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Naturpark Komovi:
Europas stille Bergwildnis

REISE Neue Themenroute erschlieflt das unbekannte Hochland Montenegros

PODGORICA/PR — Eine bisher
kaum bekannte Bergregion:
Wer Montenegro bislang vor
allem mit der Adriakiiste ver-
bindet, entdeckt im Osten des
Landes eine vollig andere Welt
aus schroffen Gipfeln, Hoch-
weiden, Bergseen und uralten
Geschichten, die bis heute
zwischen den Felsen der
Kucka-Berge nachhallen. Im
Rahmen des internationalen
EU-Interreg-Projekts ,Mystical
Danube” rickt der Naturpark
Komovi in den Fokus nachhal-
tiger Natur- und Kulturerleb-
nisse.

Die neue Themenroute
Between Two Lakes — The
Path of Mountains and Le-
gends®, nur rund zwei Auto-
stunden von der montenegri-
nischen Hauptstadt Podgorica
entfernt, fihrt durch eine der
urspriinglichsten Gebirgs-
landschaften Stidosteuropas
und in eine fast vergessene
Welt voller Mythen. Die 10,8
Kilometer lange Strecke der
Themenroute verbindet den
Bukumirsko- mit dem Rika-
vacko-See und schlingelt sich
durch eine alpine Landschaft,
die trotz ihrer rauen Schon-
heit bis heute weitgehend un-
bekannt ist. Statt tiberlaufener
Wege bestimmen hier weite
Bergplateaus, Kalksteinforma-
tionen und traditionelle Ka-
tuns — die saisonalen Berg-
siedlungen der Hirtenfamilien
— das Bild. Unterwegs treffen
Wanderer auf Spuren jahrhun-
dertealter Hirtenkultur, gla-
ziale Seen und Erzahlungen
uber Drachen, Bergfeen und
verschwundene Stimme.

Montenegros ruhige
Hohen

Wahrend viele alpine Ge-

Zwischen Gletscherseen H|rtenpfaden und Legenden erschheﬁt der Naturpark Komow im
Osten Montenegros mit der neuen Themenroute ,Between Two Lakes — The Path of Moun-

tains and Legends* eine der unberlihrtesten Wanderregionen Europas.

genden langst unter Massen-
tourismus leiden, bewahrt
Komovi eine selten geworde-
ne Ruhe. Die Bergwelt im Os-
ten Montenegros zdhlt 13 Gip-
fel mit mehr als 2.000 Metern
Hohe, schroffe Felsmassive
treffen auf sanfte Almwiesen
sowie Buchen- und Kiefern-
walder. Der Naturpark er-
streckt sich tiber Teile der Re-
gion Podgorica sowie die Ge-
meinden Andrijevica und Ko-
lasin und gehort zu den bio-
diversitatsreichsten Gebieten
des Landes. Adler ziehen tiber
den Berghdngen ihre Kreise,
seltene Orchideen wachsen
entlang der Wege und in den
abgelegenen Waldgebieten le-
ben Braunbaren, Wolfe und
Gamse. Besonders eindrucks-
voll zeigt sich die Landschaft
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Traditionelle Katuns pragen bIS heute dle Hochlagen des Na-
turparks Komovi im Osten Montenegros. Die ehemaligen
Bergsiedlungen der Hirtenfamilien liegen entlang der The-

menroute ,Between Two Lakes”.

rund um den Bukumirsko-
See. Der Gletschersee liegt auf
1.443 Metern HOhe am Fufd
des  Zijovo-Massivs  und
schimmert je nach Lichtein-
fall in unterschiedlichen
Griinténen. Uber dem Wasser
ragen steile Bergspitzen auf,
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wahrend sich entlang der
Ufer alte Hirtenpfade durch
die Hochebene ziehen.

Wandern zwischen
Mythos und Wirklichkeit
Die

Themenroute ,Bet-
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6 Hochlehnerses-
sel (S-fach ver-
stellbar), 1 Aus-
ugstisch, 1,50 m
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6 verstellbare - Hochlehner-
Rananqeﬂetmsessel mit
Auflage, wetterfest + Aus-
2ugstisch 160(200)x100

6 verstellbare Hothlehner Rattangeflechtsessel

mit Auflage, wetterfest + Auszugstisch
160 (200) x 100
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ween Two Lakes“ verbindet
Naturerlebnis mit regionalen
Mythen. Entlang des Weges
erzihlen Stationen von Le-
genden, historischen Uberlie-
ferungen und kulturellen Be-
sonderheiten. Im Mittelpunkt
stehen die Traditionen des
Kuci-Stammes, der die Berg-
region Uber Jahrhunderte
pragte. So ranken sich rund

um den Bukumirsko-See
zahlreiche Legenden tuber
Drachen, geheimnisvolle

Seenwesen und verschwun-
dene Gemeinschaften. Der
See galt in der Uberlieferung
lange als magischer Ort zwi-
schen den Welten. Bis heute
erzdhlen Bewohner Geschich-
ten Uber ndchtliche Stimmen
am Wasser und mystische Er-
scheinungen in den Bergen.

Katun-Kultur und authen-
tisches Bergleben

Die traditionelle Katun-
Kultur Montenegros pragt die
Route mafdgeblich. Die saiso-
nalen Bergsiedlungen dien-
ten Hirtenfamilien tber Ge-
nerationen hinweg als Som-
merwohnsitze und gehodren
bis heute zur Kulturland-
schaft. Wahrend der Sommer-
monate leben einige Familien

Gasflaschen halten Sommerhitze sicher stand

VERBRAUCHER Fliissiggas bleibt auch bei Hitze sicher — Experte gibt Lager-Tipps

IM NORDWESTEN/CMF - Bei
Temperaturen weit Uber 30
Grad stellt sich vielen Gasgrill-
Fans die Frage: Ist die Nutzung
der Gasflasche in der Sommer-
hitze gefahrlos moglich? Die
klare Antwort: Ja! ,Spezielle Si-
cherheitsfunktionen  sorgen
dafiir, dass Gasflaschen auch
im Hochsommer sicher ver-
wendet werden konnen®, sagt
Markus Lau, Technikexperte
beim FliissigGas Verband. Der
Experte erklart, warum die
Flasche auch bei heiflen
Aufentemperaturen nicht an
ihre Belastungsgrenze stofit —
und worauf bei der Lagerung
von Gasflaschen zu achten ist.

Gasflaschen sind hoch-
sommerfest

Ein wichtiges Sicherheits-
feature: Gasflaschen werden
nur zu 80 Prozent befiillt. Der
Freiraum oberhalb der soge-
nannten flissigen Phase bil-
det ein gasformiges Polster.
Auch wenn sich der Inhalt an
Hitzetagen ausdehnt, stofdt
die Gasflasche nicht an ihre
Belastungsgrenze®, sagt Mar-
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Spezielle S|cherhe|tsfunkt|onen sorgen dafur dass Gasﬂa—
schen auch im Hochsommer sicher verwendet werden kon-

nen.

kus Lau. Denn: Propangasfla-
schen sind fiir einen Prif-
druck von 30 bar konzipiert.
Bei Temperaturen von 30
Grad Celsius liegt der Innen-
druck der Flasche bei rund 10
bar, bei 40 Grad erhoht er sich
auf etwa 13 bar. Um den maxi-
malen Prifdruck von 30 bar
zu erreichen, miusste sich das
Gas in der Flasche auf 80 Grad
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Celsius erhitzen. Flr zusatzli-
chen Schutz sorgt das Sicher-
heitsventil. ,Steigt der Druck
in der Flasche wider Erwarten
auf Uiber 30 bar, ldsst das Si-
cherheitsventil Gas kontrol-
liert nach aufden entweichen®,
sagt Markus Lau. ,Selbst an
heiflen Sommertagen lassen
sich Gasflaschen sicher nut-

«
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Gefahren lauern bei
falscher Lagerung

Flussiggas ist schwerer als
Luft. ,Deshalb miissen Gasfla-
schen oberhalb der Erdgleiche
und immer aufrecht stehend
aufbewahrt werden®, sagt Mar-
kus Lau. ,Geeignete Orte sind
zum Beispiel gut beliiftete
Gartenschuppen oder Gara-
gen“ Nicht erlaubt ist die La-
gerung in Kellern, Schlafrdu-
men, Fluren, Treppenhdusern
und Durchgéingen.

Zudem sollten beim Trans-
port von Gasflaschen im Auto
—etwa nach dem Kauf oder zur
Riickgabe leerer Flaschen -
langere Stopps in der Som-
merhitze vermieden werden.

Eine Ersatzflasche reicht

Geregelt ist auch die Anzahl
der Gasflaschen, die gelagert
werden diirfen. In Innenrau-
men darf maximal eine Flis-
siggasflasche mit 5 Kilo oder 11
Kilo betrieben werden. Zusatz-
lich darf hochstens eine weite-
re Flasche derselben Grofde in
der Wohnung gelagert wer-

den, wobei Schlafriume und
Keller tabu sind. Fur die Lage-
rung im Freien gibt es im pri-
vaten Bereich keine formell
festgelegte Hochstgrenze. ,\Wir
empfehlen, nur die tatsachlich
benotigte Anzahl an Ersatzfla-
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weiterhin dort, produzieren
Kidse und bewirtschaften Wei-
den. Besucher erleben da-
durch eine Form des Bergle-
bens, die in vielen Teilen
Europas verschwunden ist.
Kleine Unterkiinfte, einfache
Berghduser und regionale Ku-
che schaffen eine authenti-
sche Alternative zum klassi-
schen Alpentourismus.

Hidden Gem fiir Outdoor-
Liebhaber
Der Naturpark Komovi

spricht vor allem Wanderer,
Naturfotografen, Ornitholo-
gen und Outdoor-Reisende
an, die Landschaften abseits
bekannter Routen suchen. Ne-
ben einfachen Panoramawe-
gen fiihren anspruchsvollere
Bergtouren auf Gipfel wie den
Kucki Kom (2.487 Meter), Sur-
dup oder Stitan. Auch die be-
rihmte montenegrinische
Fernwanderroute CT-1 verlauft
dort und verbindet Komovi
mit den Nationalparks Bio-
gradska Gora und Durmitor.
Weitere Informationen
unter:
www.auzp.me
www.podgorica.travel
interreg-danube.eu/pro-
jects/mystical-danube

schen vorzuhalten, zum Bei-
spiel eine Ersatzflasche je be-
triebenem Gerat", sagt Markus
Lau. ,Aufierdem miissen die
Flaschen so gelagert werden,
dass sie vor unbefugtem Zu-
griff geschiitzt sind.”
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