Liza Steenemann begutachtet eine Spiegeleiqualle.

Fortsetzung vorherige Seite

Ausriistung braucht man iiber-

haupt?
Liza  Steenemann: Mein
Freund hat sein eigenes

Equipment, ich leihe bisher
noch aus. Eigenes Equipment
steht aber als Nachstes auf
dem Plan, um Leihkosten zu
sparen und mich wohler zu
fihlen. Wenn man ausleiht,
hat man in jedem Urlaub an-
deres Equipment. Je nach Ge-
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Busfahrt im klimatisierten Fernreisebus mit

wisser braucht man unter-
schiedliche Ausriistung: Neo-
prenanzug, Maske, Flossen,
Schuhe, Atemregler-Set, Ja-
cket, Finimeter, Blei und
einen Tauchcomputer. Teil-
weise kommen auch Hand-
schuhe, Taschenlampe oder
Messer dazu.

Wie bereitest du dich auf einen
Tauchgang vor?

Liza Steenemann: Unser Log-
buch ist immer dabei, damit
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wir unsere Tauchgange doku-
mentieren konnen. Auf3erdem
braucht man eine Tauchtaug-
lichkeitsbescheinigung vom
Arzt und eine Tauchversiche-
rung, die im Notfall auch
Druckkammer-Behandlungen
abdeckt. Wir nehmen zusitz-
lich immer eine Pudelmtitze
und Ohrentropfen mit, weil
die Ohren nach dem Tauchen
sehr empfindlich sind. Vor je-
dem Tauchgang gibt es aufler-
dem ein Briefing vom Guide
zum jeweiligen Spot.

Was hast du durchs Tauchen
iiber dich selbst gelernt?

Liza Steenemann: Zu Beginn
ist man natirlich etwas unsi-
cher. Ich habe gelernt, Ver-
trauen in mich und meinen
Korper zu haben. Ruhe,
Ubung und Routine zahlen
sich aus und geben Sicher-
heit. Die Momente unter Was-
ser sind wie Erlebnisse in
einer anderen Welt. Wenn
man nur das Blubbern vom
Atmen hort und die wunder-
schone Natur sieht, ist das
unbezahlbar. Fiir mich bedeu-
tet das Meer Freiheit.

Wo geht es als Nachstes zum
Tauchen hin?

Liza Steenemann: Als Nachstes
wirden wir gerne auf die Azo-
ren oder in die Karibik reisen.
Auch in Asien gibt es wunder-
bare Tauchspots.
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Beim Tauchgang entdeckt: ein Fligelrossfisch.

Sonnenuntergang Uber dem Roten Meer.

Mochtest du dich weiter spe-
zialisieren, zum Beispiel
Wrack-, Hohlen- oder Nacht-
tauchen?

Liza Steenemann: Mein
nachstes Ziel ist der AOWD
und danach mochte ich eini-
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ge Specialties machen. Ich
mochte noch sicherer werden
und viele schone Unterwas-
serorte besuchen. Wracktau-
chen reizt mich sehr. Nacht-
und Hohlentauchen kann ich
mir grundsatzlich auch vor-
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stellen, allerdings habe ich es
nicht so mit Enge und volliger
Dunkelheit. Am liebsten ent-
decke ich aber die bunte
Unterwasserwelt mit ihrer
Vielfalt an Tieren und Pflan-
zen.
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