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Im Nordwesten/Za – „Und wie 
ist Superman so?“ – „Er sieht 
in jedem das Gute, ich sehe 
die Wahrheit.“ Mit dieser 
überraschend offenen Selbst-
beschreibung präsentiert sich 
Supergirl im neuen DC-Block-
buster „Supergirl: Woman of 
Tomorrow“ anders als in frü-
heren Versionen. Der aktuelle 
Trailer zeigt eine Heldin, die 
deutlich vielschichtiger und 
wütender dargestellt wird – 
kryptonische Kräfte, kosmi-
sche Einsamkeit und mitten-
drin eine junge Frau am emo-
tionalen Tiefpunkt. Das DC-
Universum geht mit dieser 
Neuinterpretation einen mu-
tigen Schritt und löst Super-
girl vom reinen Rollenbild als 
„weiblicher Superman“. Statt-
dessen steht eine eigenstän-
dige Figur im Mittelpunkt, de-
ren Geschichte mehr Tiefe 
und Nachdenklichkeit ver-
spricht.

Supergirl menschlich 
und nahbar

Craig Gillespie, bekannt für 
erfolgreiche Filme wie „I, To-
nya“ und „Cruella“, beweist er-
neut sein Gespür für viel-
schichtige Frauenfiguren und 
bringt seine ganze Erfahrung  
ein.

Supergirl – gespielt von 

Milly Alcock (“House of Dra-
gon“) – wirkt entsprechend 
verletzlich und trotzig, aber 
auch menschlich und nahbar 
– eine junge Frau, die nicht als 
makelloses Vorbild inszeniert 
wird.

Da „Supergirl: Woman of 

Tomorrow“ in der kommen-
den Woche fast zeitgleich in 
den USA, Deutschland und da-
mit auch in den Kinos der Re-
gion startet, gibt es bisher 
noch keine fundierten Kriti-
ken. Die Neugier bleibt – und 
der Film dürfte Fans wie Neu-

einsteiger gleichermaßen 
überraschen.

Moralische 
Herausforderung

Worum geht es? Super-
mans Cousine Kara Zor-El alias 

Supergirl befindet sich an 
ihrem 21. Geburtstag in einer 
existenziellen Krise und zieht 
sich auf einen entlegenen Pla-
neten zurück – weit entfernt 
von Superman, der auf der Er-
de lebt. Dort begegnet sie dem 
jungen Alien-Mädchen Rut-
hye, die Rache für den Mord an 
ihrem Vater sucht. Ruthye bit-
tet Supergirl um Hilfe, und ge-
meinsam machen sich die bei-
den auf eine galaktische Reise, 
um den Mörder aufzuspüren. 
Die intergalaktische Verfol-
gungsjagd hat aber noch einen 
weiteren Grund: Supergirls 
Hund Kryptor wurde vergiftet. 
Zusammen mit Ruthye jagt 
Supergirl den Schurken durch 
die Galaxie, um ein Gegenmit-
tel für Krypto zu finden.

 Aus einer zunächst wider-
willigen Partnerschaft entwi-
ckelt sich dabei ein emotiona-
les Roadmovie durch verschie-
dene Welten. Supergirl steht 
vor moralischen Herausforde-
rungen und muss nicht nur 
Ruthye, sondern auch sich 
selbst beweisen, wer sie wirk-
lich ist.

Geschichte geht in 
die Tiefe

Basierend auf der achtteili-
gen DC-Comicserie „Supergirl“ 
von Autor Tom King und 

Künstlerin Bilquis Evely, aus 
dem Jahr 2021 inszenieren die 
Produzenten James Gunn und 
Peter Safran für DC-Studios 
die gleichnamige Comicverfil-
mung

Tom King widmet sich in 
„Woman of Tomorrow“ den 
Themen Trauma, Verantwor-
tung, Verlust und dem 
Wunsch nach innerer Heilung. 
Supergirl alias Kara steht da-
bei nicht als tapfere Retterin 
im Zentrum, sondern als eine 
Figur mit Schwächen und in-
neren Konflikten, die erst ler-
nen muss, sich selbst zu verge-
ben. Die Geschichte geht in die 
Tiefe, stellt existenzielle Fra-
gen und verzichtet dabei be-
wusst auf gängige Superhel-
den-Klischees.

Vorpremieren

Das neue Sci-Fi-Epos startet 
am Donnerstag, 25. Juni, im 
UCI Kino Wilhelmshaven, im 
Kino Aurich, im CineStar Em-
den und im Cinemaxx Olden-
burg. Bereits am Mittwoch 
gibt es exklusive Vorpremie-
ren: In Wilhelmshaven be-
ginnt die reguläre Vorstellung 
um 20.15 Uhr, die englische 
Version läuft um 20.05 Uhr. In 
Oldenburg und Emden wer-
den die Vorpremieren jeweils 
um 20 Uhr gezeigt.

Supergirl im moralischen Dilemma
Kino  Im neuen Sci-Fi-Epos muss Supergirl alias Kara Zor-El nicht nur die Welt, sondern auch sich selbst retten 

In dem Film „Supergirl: Woman of Tomorrow“ mit Milly Alcockl als Supermans Cousine Kara 
Zor-El löst der vergiftete Hund Krypto einen epischen Rachefeldzug und eine intergalaktische 
Verfolgungsjagd aus. BILD: Warn. Bros.
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Arthroseschmerzen
schnell bekämpfen

Das hilft doppelt so schnell1 im Vergleich zu klassischen Schmerztabletten
Schnellere Schmerzlinderung
bei Gelenkbeschwerden? Ja, das
geht: mit dem deutschen Quali-
tätsprodukt Spalt Forte (rezept-
frei, Apotheke). Wir klären auf,
was dahintersteckt und was das
Arzneimittel mit flüssigem Ibu-
profenkern so besonders macht.

Arthrose ist die weltweit häu-
figste Gelenkerkrankung. Wenn
sich der Knorpel abbaut und die
Knochen aufeinander reiben,
kommt es zu Entzündungen im
Gelenk, die äußerst schmerz-
haft sein können. Betroffene
benötigen daher eine schnelle
Schmerzlinderung.

Arthrose – die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-

schleißkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an den
Gelenken abnutzt. Dieser Knor-
pel bildet eine Schutzschicht, die
verhindern soll, dass die Knochen
aneinander reiben. Nutzt sich der
Knorpel ab, reiben schließlich
die Knochen ungeschützt anei-
nander. Dies führt zu Entzün-

dungen, die wiederum Schmer-
zen verursachen. Altersbedingter
Verschleiß gilt dabei als eine der
Hauptursachen.

Arthrose beginnt außerdem in
vielen Fällen damit, dass sich die
Gelenke z. B. in der Hüfte oder
im Knie steif anfühlen oder an-
schwellen. Später kommt häufig
ein Belastungsschmerz hinzu.

Doppelt so schnell1 – dank
flüssigem Ibuprofenkern
Mit Spalt Forte haben Wis-

senschaftler eine Flüssigkapsel
entwickelt, mit der Arthrose-
Betroffene eine schnellere
Schmerzlinderung erzielen
können und die schmerzstillen-
de Wirkung dabei über meh-
rere Stunden anhalten kann.
Das innovative Arzneimittel

bietet, als Vorreiter in Europa,
400mg Ibuprofen in einer spezi-
ellen patentierten Flüssigkapsel
an, welche durch den beson-
deren flüssigen Ibuprofenkern
in der Kapsel einen deutlich
schnelleren Wirkeintritt liefert.
Das Ergebnis: Spalt Forte wird
doppelt so schnell vom Körper
aufgenommen wie herkömmli-
che Ibuprofen-Schmerztabletten.
Damit nicht genug – das rezept-
freie Arzneimittel reduziert
nachweislich entzündlich- sowie
schwellungsbedingte Schmerzen.
Spalt Forte hilft nicht nur bei
leichten, sondern auch bei mäßig
starken Schmerzen.

Im Netz findet man inzwi-
schen zahlreiche positive Er-
fahrungen von begeisterten
Anwendern, so berichtet eine
Anwenderin beispielsweise: „Ich
nehme immer dieses Präparat,
wenn ich eine Schmerztablette
benötige. Durch den Flüssig-
wirkstoff wirken sie schneller
als andere Präparate. Und sie
sind für mich gut verträglich.“
(Lisa M.)
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