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Tipps fiir eine stressfreie Festivalreise

FREIZEIT Ratschldge fur sichere An- und Abreise zu Open-Airs — ACV rit zu Planung und Pausen

IM NORDWESTEN,/CMF — Mit den
ersten  groflen  Open-Air-
Events beginnt die Musik-Fes-
tival-Saison — fiir viele Fans
startet das Festival-Erlebnis
schon mit der gemeinsamen
Anreise, dem Aufbau des
Camps und mehreren Tagen
unter freiem Himmel. Die
Vielzahl an Konzerten, das
bunte Treiben und das Mitei-
nander machen die Festivalat-
mosphdre einzigartig und un-
vergesslich. Damit Staus, lan-
ge Wartezeiten oder voll be-
legte Campingplatze die Vor-
freude nicht triiben, empfiehlt
der ACV Automobil-Club Ver-
kehr eine sorgfaltige Vorberei-
tung fur Anreise, Gepack und
Heimfahrt.

Anreise friihzeitig planen

Wer mit dem Auto zum Fes-
tival fahrt, genief8t die maxi-
male Flexibilitat, sollte die Pla-
nung aber keinesfalls unter-
schatzen. Tausende Besucher
treffen oft gleichzeitig auf die-
selben  Zufahrtsstralen -
Staus, Wartezeiten und volle
Parkflachen sind keine Selten-
heit. Deshalb empfiehlt der
ACV: Die Anreise friihzeitig
planen, Parkplitze gegebe-
nenfalls im Voraus reservieren
und die Route detailliert fest-
legen. Tickets, Parkberechti-

Wer mit dem Auto zum Festival fahrt, genief3t maximale Flexibilitat, sollte die

gungen und Karten sollten
offline auf dem Smartphone
gespeichert werden, denn Mo-
bilfunknetze sind auf Festival-
gelanden héaufig uberlastet
und der Zugriff auf wichtige
Dokumente konnte sonst er-
schwert werden.

Vor dem Start empfiehlt
der ACV eine Checkliste: Sind
Tickets und Parkberechtigun-
gen griffbereit? Wurden Zu-
fahrtsregeln und Offnungszei-
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ten gepruft? Sind Route und
Alternativen bekannt? Wurde
die Tankfillung kontrolliert,
Reifendruck uberprift und
Karten offline gespeichert?

Powerbank einpacken

Auch das Packen will durch-
dacht sein. Neben Zelt, Klei-
dung und Campingausriistung
sind zum Beispiel Sonnen-
schutz fiir Scheiben, eine war-

me Decke oder Starthilfekabel
oft hilfreich. Getranke, Snacks,
wichtige Dokumente und der
Zweitschlissel gehoren griff-
bereit verstaut. Praktisch sind
auflerdem Kithlbox, Power-
bank und Campinglampen
oder Ventilatoren, die den Auf-
enthalt angenehmer machen.
Wer ldnger im Stau steht, pro-
fitiert von gut organisierten
und schnell zuganglichen
Utensilien.
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Anreise jedoch nicht unterschatzen.
BILD: ACV AUTOMOBIL-CLUB VERKEHR

Elektronische Gerdte wie
Smartphones oder Kiihlbo-
xen werden meist tiber das
Auto geladen - das bean-
sprucht die Autobatterie. Da-
her empfiehlt der ACV, Gerate
schon vor Reiseantritt voll-
standig aufzuladen oder zu-
satzlich alternative Strom-
quellen wie Solar-Power-
banks zu nutzen.

Nach der Ankunft auf dem
Geldnde sollten Rettungswege

und Zufahrten stets freigehal-
ten und das Fahrzeug auf fes-
tem, trockenem Untergrund
abgestellt werden. Wertsachen
sollten nicht sichtbar im Auto
liegen oder besser ganz aus
dem Fahrzeug genommen
werden, damit sie nicht zur
Zielscheibe von Dieben wer-
den und vor Hitze geschiitzt
sind.

Pausen einlegen

Nach mehreren Tagen mit
wenig Schlaf und langen
Nachten wird die Heimfahrt
zur grofiten Herausforderung.
Mudigkeit reduziert Aufmerk-
samkeit und Reaktionsfihig-
keit und erhoht das Unfallrisi-
ko, vor allem bei direkter Ab-
reise nach dem letzten Kon-
zert. Wer sich wihrend der
Ruckfahrt mide fihlt, sollte
unbedingt eine Pause einle-
gen oder sich beim Fahren ab-
wechseln. Auch ein kurzer
Spaziergang oder ein Snack
kann helfen, wieder fit zu wer-
den.

Mit guter Vorbereitung, cle-
ver gepacktem Gepdck und
einer sicheren Planung flir An-
reise und Ruckfahrt lasst sich
das Festival unbeschwert und
entspannt geniefen - und
auch die Heimreise gelingt si-
cher und stressfrei.
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ren konnen.

Eine Aktion mit

INNOVATIV ENTWICKELT:

DER 8-WOCHEN-ERNAHRUNGSKURS
VON DR. FEIL

Ein gesunder Lebensstil 6ffnet die Tiir zu VITALITAT, WOHLBEFINDEN
UND EINEM LANGEN LEBEN.

Erfahren Sie in unserem zertifizierten Onlinekurs, wie Sie Erndhrung und
Bewegung unkompliziert und mit wenig Aufwand in lhren Alltag integrie-

HIER GEHT ES

ZUR ANMELDUNG!

GEFbRDERT! Y.

ol.de/dr-feil-3
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