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So wird der Garten zum

Urlaubsparadies

FREIZEIT Entspannung von Anfang an — ohne Stau, Stress oder Reiseplanung

IM NORDWESTEN/CMF — Gibt es
einen Urlaubsort, den man
ohne Anreise erreicht? Der
keine Buchung erfordert, das
Kofferpacken uberfliissig
macht? Und in dem man das
Zimmer mit Meerblick nicht
extra bezahlen muss? Den gibt
es. Er nennt sich ,Stidsee da-
heim“. Wer einen Swimming-
pool im Garten hat, braucht
sich nicht mit vielen anderen
in den Flieger zu setzen, um
sein Erholungsparadies zu er-
reichen. Die private Oase liegt
direkt vor der eigenen Haus-
tir und wartet darauf, ent-
deckt zu werden.

Erholung von Anfang an

Hier heif’t es: Entspannung
von Anfang an, ganz ohne
Stau, Stress oder komplizierte
Reiseplanung. Wahrend ande-
re erst ihr Erholungsparadies
erreichen mussen und dabei
mithsam Gepack und Familie
organisieren, ist der Poolbesit-
zer schon langst da. Der ,,0rtli-
che Ozean“ kann dartiiber hi-
naus wesentlich langer ge-
nutzt werden, als eine zweiwo-
chige Reise in die Ferne dau-
ert. Poolsaison ist hierzulande
in der Regel von Mai bis Sep-
tember — je nach Ausstattung
und Beheizungssystem kann
sie aber sogar noch ausgewei-
tet werden, sodass man fast
das ganze Jahr tuber Badever-
gniigen geniefien kann. Tags-
iber ladt der Pool zum
Schwimmen oder zur Abkiih-
lung ein, abends verwandelt er
sich — beleuchtet und stim-
mungsvoll dekoriert - in
einen echten Hingucker und
bietet Wellness fiir alle Sinne.
Auf diese Art kann jeder
Urlaubstag individuell gestal-
tet werden, ganz nach person-
lichen Vorlieben und Bediirf-
nissen.
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E|n SW|mm|ng Pool bietet AbklUhlung und Spaf — aber auch der Wert der Immobilie wird ge-

steigert.
Fiir Jung und Alt geeignet

Ein Pool hat fur jede Gene-
ration etwas zu bieten. Mit
dem passenden Zubehor wie
Gegenstromanlage, Schwall-
dusche oder Rutsche ldsst sich
der Pool zielgruppenspe-
zifisch aufwerten — ob sportli-
che Aktivitaten, Wasserspiele
oder einfaches Relaxen, alles
ist moglich. Aber ein Pool bie-
tet mehr als Sport und Ent-
spannung. Eine Analyse des
Immobilienportals immowelt
kommt zu dem Ergebnis, dass
ein Swimmingpool den Wert
eines Hauses um rund 13 Pro-
zent erhoht. Wer langfristig
denkt, investiert also nicht
nur in sein Wohlbefinden,
sondern auch in seine Immo-
bilie. Da die Poolbranche ne-
ben den klassischen

Schwimmbecken auch kleine
Varianten wie  Minipools,
Swim Spas und Whirlpools an-
bietet, sind Home-Holidays
am Wasser sogar in kleinen
Garten oder auf der Terrasse
moglich. Fir Familien, Paare
oder Alleinreisende — der Pool
passt sich individuell den An-
forderungen und Platzverhalt-
nissen an und gestaltet die
Freizeit bunt und abwechs-
lungsreich.

Umweltschonend
urlauben

Wer aufs Fliegen verzichtet,
zeigt sich umweltbewusst und
sollte auch beim Urlaubspara-
dies im eigenen Garten darauf
achten, nicht unnétig Energie
zu verschwenden. So gehort
heute eine Abdeckung auf je-

Erste Hilfe nach dem Stich

TIERWOHL Was nach einem Insektenstich bei Hund oder Katze zu tun ist

IM NORDWESTEN/DJD — Insbe-
sondere bei gutem Wetter ver-
bringen Hunde und Katzen
vermehrt Zeit an der frischen
Luft. Auf Wiesen und in Gar-
ten sind nun allerdings auch
wieder Bienen, Hummeln und
andere Insekten unterwegs.
Kommen neugierige Vierbei-
ner ihnen zu nahe, kann es
schnell zu einem schmerzhaf-
ten Stich kommen. Wir erkla-
ren, was Tierhaltende fur die-
sen Fall wissen sollten.

Insektenstiche erkennen

Jault ein Tier beim Tollen
auf der Wiese plotzlich auf,
kann das auf einen Insekten-
stich hinweisen. Auch Des-
orientierung, Humpeln,
Schwellungen oder das Lecken
an der Einstichstelle sind typi-
sche Anzeichen. ,Meistens
sind Insektenstiche ungefahr-
lich fir Hunde und Katzen®
sagt Dr. Ines Holz, Tierdrztin
von Pfotendoctor, einem Part-
nerunternehmen der Agila
Haustierversicherung. Wichtig
sei, das Tier zu beruhigen und

sich um die Einstichstelle zu
kiimmern. Steckt noch ein
Stachel in der Haut, sollte er
vorsichtig mit einer Pinzette
entfernt werden. Anschlie-
fend hilft kiithlen, um die
Schwellung und Schmerzen zu
lindern. Damit sich die Stelle
nicht entziindet, sollte das
Tier den Stich nicht aufkrat-
zen oder ablecken.

Wenn Kiihlen nicht
mehr hilft

Hat der Vierbeiner eine Bie-
ne geschnappt oder ver-
schluckt, ist Vorsicht geboten.
,Wird ein Tier im Maul- oder
Rachenbereich gestochen,
kann eine Schwellung zu
Atemnot fihren® erklart Dr.
Holz. Warnzeichen sind bei-
spielsweise Rocheln, Wiirgen
oder eine flache, schnelle At-
mung. Auch viele Stiche auf
einmal konnen gefahrlich
werden, etwa wenn ein Vier-
beiner in einen Schwarm gera-
ten ist: Das viele Gift kann le-
bensbedrohlich sein. In bei-
den Fillen gilt es, so schnell

Insektenstiche kénnen den
Spafl drauBen schnell ver-
derben. Meistens sind sie
jedoch ungefahrlich.

BILD: DJD/WWW.AGILA.DE/A. HOLLSTEIN

wie moglich die néchste tier-
arztliche Praxis aufzusuchen.
Die Behandlungskosten tiber-
nehmen Tierkrankenversiche-
rungen wie Agila im Rahmen
der jahrlichen Versicherungs-
summe.

Allergische Reaktionen
erkennen

Hunde und Katzen kénnen
wie Menschen allergisch auf
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BILD: TMN

den Pool. Sie sorgt dafiir, dass
der Energiebedarf um bis zu 80
Prozent sinkt und das Wasser
linger warm bleibt - ganz ohne
hohe Heizkosten. Zeitgemafies
Zubehor zur Beheizung wie
Wiarmepumpen und Solarab-
sorber konnen einen weiteren
Beitrag zum ressourcenscho-
nenden Poolbetrieb leisten
und ermoglichen nachhaltiges
Urlaubsvergniigen direkt zu-
hause. Mit einem Pool im eige-
nen Garten erlebt man die
schénsten Tage nicht nur kom-
fortabel und flexibel, sondern
auch Okologisch verantwor-
tungsvoll und unabhdngig von
Reisebeschrankungen oder
Flugpreisen.

So wird die ,Stidsee daheim*
zur perfekten Alternative: Er-
holsam, individuell, wertstei-
gernd und klimafreundlich.

einen Insektenstich reagieren.
Schwellungen, Erbrechen,
Speicheln, Zittern und Benom-
menheit  sind  modgliche
Schocksymptome. Im
schlimmsten Fall kénnen
Schwellungen die Atemwege
verengen. Zeigt das Tier solche
Reaktionen, sollte es schnellst-
moglich tierdrztlich behandelt
werden. Generell konnen sich
Haltende bei einer festgestell-
ten Insektenallergie in der
Tierarztpraxis zu Behandlun-
gen mit Medikamenten oder
einer Desensibilisierung bera-
ten lassen.

Um das eigene Tier vor In-
sektenstichen zu schitzen,
hat die Agila Haustierversiche-
rung drei Tipps:

1. Trainieren, dass Insekten
nicht gejagt werden.

2. (Nass-)Futter nicht lange
stehen lassen, Futternapfe
grundlich reinigen und Trink-
napfe auf Insekten kontrollie-
ren.

3. Blumenwiesen und Obst-
baume meiden, denn insbe-
sondere hier tummeln sich
viele Insekten.
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und Lagerware
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Unser Service.
lhr Gewinn.

GOLDANKAUF

ANGEKAUFT WERDEN:

- Altgold - Zahngold - Miinzen -
D-Mark Miinzen - Uhren - Diamanten
- Gold-Silberbarren - Silber -
Silberbesteck - Zinn, versilbert
Bis 125,- €/g Feingold

< Juwelier Simon
AchternstraBe 37 HaarenstraBe 19
Oldenburg Oldenburg
Tel. 99 89 240 Tel.27575

NEUES ZUM ALDI PREIS:

ENTDECKEN SIE

VIELE ANGEBOTE

IN UNSEREM MAGAZIN
UND AUF ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders - einfach ALDI.
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Mitglied der actalliance

brot-fuer-die-welt.de/selbsthilfe
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Selbsthilfe.
rot

fiir die Welt

Wiirde fiir den Menschen.

Verband der Lohnsteuerzahler e.V.
- Lohnsteuerhilfeverein -

VdL

Wir machen lhre Steuererklarung!

im Rahmen einer Mitgliedschaft und unserer Befugnisse nach § 4 Nr. 11 StBerG

lhr Lohnsteuerhilfeverein: kompetent - engagiert - giinstig

26127 Oldenburg « Am Alexanderhaus 68 b - & 0441/885127
Beratungsstellenleiter: Detlev Gronwald

www.vdl-online.de

ALLE REISEN MIT
DURCHFUHRUNGS-

GARANTIE! (77|

Busfahrt im k ten Fernre

MASUREN i’ 8 Tage
Stettin / Danzig/  20.06.-27.06. 1099 -¢
Senshurg / Thorn 25.08.-01.09.
RUMANIEN i 12 Tage
Donaudelta / Sibiu /| 13.07.-24.07. 1849,-¢
Schwarzes Meer...
i’ 6 Tage
Wildschinau 22.09.-27.09. 799,-¢
ALMABTRIEB
SCHWERIN i 3 Tage
 Wismar & 02.10.-0410. 389,-¢
Insel Poel
¢ DALMATIEN i 9 Tage
KROATIEN Zagreh 2110.-2910. 1379,-¢
iograd / Split..
UBERRASCHUNG it 4 Tage
:_ — mit grofier Tombola | 05.11.-08.11. 499 -¢




