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10%
auf ALLES, was in
die Tasche passt*

GRATIS
Tasche!

UVP 17.99

Ab einen Einkaufswert 

von 50.- 

+

in versch. 
FARBEN
erhältlich

Nur solange

DER VORRAT

reicht!
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 Pro Pluskartenkunde nur einmal einlösbar. Nicht mit

anderen Aktionen kombinierbar. Nicht in bar auszahlbar.
Gültig bis zum 06.07.2026
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SOFORT VERFÜGBAR
KÜCHENANGEBOT

INKLUSIVE 
E-Geräte

EINBAUKÜCHE 
Front weiß matt, 
Korpus weiß, 
Griff Edelstahl-
Optik, Arbeits-
platte Berg-Ei-
che, ca. 2,80 m 
breit.

Kochfeld KFH60-01
Herd HE-01 (EEK A) Spektrum von A+++ bis D  

Geschirrspüler GS60V0B (EEK E) Spektrum von A bis G 
Kühl-Gefrierkombi KGK145E (EEK E) Spektrum von A bis G

Unterbauhaube UBH60-01 (EEK B) Spektrum von A+++ bis D 
Kohlefilter ZDH-Z-035
Haubenschlacht ZDH-UBH60-01-KS
Mikrowelle MWUVB44-SI

1499.-
EINBAUKÜCHE
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1| ARMLEHNSTUHL
Aluminiumgestell pulverbe-

schichtet matt anthrazit, Flächen 
Kordel rund natur, inkl. Sitzkissen, 

B/H/T ca. 62x76x65,5 cm.  
2| DINING TISCH 

Aluminiumgestell pulverbe-
schichtet matt anthrazit, Kera-

mik-Tischplatte wood grey,
B/H/T ca. 220x100x74 cm.169.-259.-

1| ARMLEHNSTUHL

559.-689.-
2| DINING TISCH

Online-Code:
6196009700

Online-Code:
61960002

BOXSPRINGBETT 
Bezug curry, Kopfteil-
höhe ca. 105 cm, Anti-Rutsch
5-Zonen-Taschenfederkern-Matratze,
Härtegrad H2 + H3, Stoffbezug im Ganzen, 
Unterbau Bonellfederkern, Topper Kalt-
schaum Höhe 8 cm, Fuß Kunststoff
Schwarz, Liegefläche ca. 180x200 cm.

1299.-1899.-
BOXSPRINGBETT

600€
sparen!

Online-Code:
4670002101

799.-949.-
ECKKOMBIECKKOMBI

Bezug beige, 92% Polyester, 8% Nylon, Füße Metall 
schwarz, ca. 280x192 cm, Liegefläche  ca. 210x130 cm, 
inkl. Schlaffunktion, Arm- und Kopfteilverstellung und 
Kissen, ohne Dekokissen. Seitenverkehrt montierbar.

INKLUSIVE 
LiegefunktionOnline-Code:

50010067

INKLUSIVE 
Bettkasten

150€
sparen!

Alles Abholpreise in Euro ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung. 
Nur solange der Vorrat reicht. Preise gültig bis zum 13.07.2026

buss-wohnen.de/sale

34%
sparen!

34%
sparen!
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Im Nordwesten – Was mache 
ich dieses Wochenende nur 
wieder mit den Kindern? Da-
mit Sie sich nicht den Kopf 
zerbrechen, hat das Team der 
NWZ-Familienwelt für Sie ein 
paar Veranstaltungstipps von 
Emden über Aurich, Friesoy-
the und Oldenburg bis Wildes-
hausen herausgesucht. Hier 
sind unsere Empfehlungen für 
diese Woche.

 Ostfriesland

Samstag, 4. Juli, 10 Uhr, 
Sübbrookmerland Münke-
boe: Arbeitstag der „alten“ 
Handwerker, Museumsdorf 
Dörpmuseum Münkeboe, 
Mühlenstraße 3a; Eintritt 5 
Euro.

Samstag, 4., und Sonntag, 
5. Juli, 10 Uhr, Leer: 35. Ost-
friesischer Töpfermarkt, Fuß-
gängerzone Stadt Leer.

Samstag, 4. Juli, 21 Uhr, 
Großefehn: Fehnhaus-Revi-
val-Party im Glashaus; Olden-
dorfer Str. 34

Sonntag, 5. Juli, 10 Uhr, 
Südbrookmerland: Kinder-
fest im Moormuseum Moor-
dorf, Victorburer Moor 7a.

Sonntag, 5. Juli, 12 Uhr, Au-
rich: Hollandmarkt zu Gast in 
Aurich, auf dem Marktplatz; 
verkaufsoffener Sonntag.

Sonntag, 5. Juli, 11 Uhr, Dit-
zum: Hafenfest Ditzum mit 
Traditionskutter-Fahrten, Dit-
zumer Hafen, Jemgum; Ein-
tritt frei. 

Donnerstag, 9. Juli, 21.30 
Uhr, Dornum: Fledermaus- 
und Mythenwanderung, Na-
tionalpark-Haus Dornumer-
siel, Oll Deep 7.

 Oldenburg

Sonntag, 5. Juli, 10 Uhr: Yo-
ga am Sonntag, Sampoorna 
Yoga Zentrum Oldenburg, 
Zeughausstr. 70; Eintritt 22 
Euro.

Sonntag, 5. Juli, 12 Uhr: 
Frauenspaziergang Walking 
und Talking, Treffpunkt am 
Eversten Holz, Haupteingang 
an der Hauptstraße. Alle Frau-
en sind herzlich eingeladen; 

 Friesland/
Wilhelmshaven

Samstag, 4. Juli, 17 Uhr, Va-
rel: School’s out Party im Dan-
gastQuellbad, Edo-Wiemken-
Straße 6. 

Samstag, 4. Juli, 11 Uhr, 
Dangast: Dangaster Bücher-
börse, Weltnaturerbeportal 
Dangast, Edo-Wiemken-Str. 61; 
Eintritt frei.

Samstag, 4. Juli, 11 Uhr, Ze-
tel: Ausstellung der Histori-
schen Werkstatt Müller, Mül-
lerische Werkstätten Neuen-
burg, Zum Bahnhof 3; Eintritt 
3 Euro, Kinder bis 14 J. 2,- Euro / 
Kinder bis 6 J. frei.

Sonntag, 5. Juli, 14 Uhr, 
Schortens: Mühleneröffnung 
mit Kaffee- und Kuchentafel, 
Accumer Mühle, An der Mühle 
17; Eintritt frei. 

Montag, 6. Juli, 16 Uhr, Va-
rel: Reparatur-Café Varel, We-
berei, Oldenburger Straße 2. 

Dienstag, 7. Juli, 19 Uhr, 
Horumersiel: Live hinterm 
Deich – „Shantychor Likedee-
ler“, Kurgarten Horumersiel, 
Zum Hafen 3.

 Landkreis Oldenburg

Samstag, 4. Juli, 13 Uhr, 
Bassum: Sommerflohmarkt 
Bassum in der NWDSB Event-
halle, Lange Str. 68-70.

Samstag, 4. Juli, 21 Uhr, 
Brettorf: 50 Jahre Jubiläums-
Freiluftfete, Haus der Vereine 
Brettorf.

Sonntag, 5. Juli, 8 Uhr, Hat-
ten: Sandkruger Flohmarkt 
auf dem Marktplatz.

Sonntag, 5. Juli, Ganderke-
see: Schützenfest in Book-
holzberg, Lindenplatz, Übern 
Berg 2.

Mittwoch, 8. Juli, Dötlin-
gen: Scheunenkino, Scheune 
Fam. Schachtschneider, Iser-
loyer Straße 2, Aschenstedt.

 Wesermarsch

Samstag, 4. Juli, 15 Uhr, 
Stadland: Kinderfest in Klein-
ensiel im Dorfgemeinschafts-
haus, Birkenweg 20.

Samstag, 4. Juli, 17 Uhr, Ja-

Eintritt frei.
Sonntag, 5. Juli, 14 Uhr: 

Klamottentauschparty, Gleis-
park Oldenburg, Bundesbahn-
weg; Eintritt 4 Euro.

Sonntag, 5. Juli, 15 Uhr: 
Neuigkeiten aus der Steinzeit 
– Familienführung im Landes-
museum Natur und Mensch, 
Damm 38-46; Anmeldung 
nicht erforderlich.

Montag, 6. Juli, 20 Uhr: 
Benefizkonzert der Big Band 
der Bundeswehr, Rathaus-
markt; Eintritt frei.

Donnerstag, 9. Juli, 19 Uhr: 
Krimi-Tour „Galgen, Gräber 
und Ganoven“, Gertrudenka-
pelle; Eintritt 19,90 Euro.

 Ammerland

Samstag, 4. Juli, 9 Uhr, 
Rastede: European Music 
Contest 2026 – Musikfest auf 
dem Turnierplatz im Schloss-
park, Friedhofsweg 3a; Kinder 
bis inkl. 13 Jahre haben freien 
Eintritt, Tickets online erhält-

lich unter pretix.eu/
EMCR/2026/.

Samstag, 4. Juli, 12 Uhr, 
Rastede: Rasteder Sommer-
garten, Kögel-Willms-Platz, 
Kögel-Willms-Straße; Eintritt 
frei. 

Samstag, 4., und Sonntag, 
5. Juli, 18 Uhr, Westerstede: 
Hopfen- und Rebenfest, Tha-
lenweide, Kuhlenstrasse; Ein-
tritt frei. 

Samstag, 4. Juli, 19.30 Uhr, 
Bad Zwischenahn: Hafen Re-
vue Theater 2 - Sehnsucht 
nach dem Hafen, Tourist-In-
formation Bad Zwischenahn, 
Auf dem Hohen Ufer 24; Ein-
tritt 26 Euro.

Donnerstag, 9. Juli, 15.30 
Uhr, Wiefelstede: Mitmach-
singen im Mehrgenerationen-
haus CASA in Metjendorf, Am 
Marktplatz 1; Eintritt frei.

Freitag, 10. Juli, 19 Uhr, 
Bad Zwischenahn: Open Air 
am Meer – Drei+, Freilichtbüh-
ne im Kurpark, Auf dem Ho-
hen Ufer 24; Eintritt frei.

Rund um die Seefelder Mühle erwartet Besucherinnen und 
Besucher am Sonntag, 5. Juli, ein gemütlicher Landfrauen-
markt mit regionalen Köstlichkeiten, liebevollem Kunsthand-
werk und besonderem Mühlenflair. BILD: Ulrike Krebs

Erleben  Auch in dieser Woche werden zahlreiche Veranstaltungen und Aktionen geboten

Sommerliche Events in der Region
de: Vernissage in der Galerie 
Schönhof mit Lithographien 
von Klaus Fußmann, Bundes-
straße 97.

Sonntag, 5. Juli, 10 Uhr, 
Stadland: Landfrauenmarkt 
rund um das Kulturzentrum 
Seefelder Mühle, Hauptstraße 
1.

Sonntag, 5. Juli, 11 Uhr, 

Butjadingen: Konzerte im Ha-
fen – Die Nordseekrabben, Ha-
fen Fedderwardersiel, Am Ha-
fen 1.

Donnerstag, 9. Juli, 16 Uhr, 
Tossens: Kinotag in der Kon-
zertmuschel, Nordseeallee 33; 
Eintritt frei.

Mehr Termine unter 
www.nwzonline.de/termine

Heizkosten
senken?
Geht schlauer.

S
Sparkasse

Aurich-Norden
Ostfriesische Sparkasse

Mit dem
Modernisierungsrechner
wissen, was zu tun ist.
Unser Modernisierungsrechner zeigt dir, welche
Maßnahmen sich für dich lohnen – und welche nicht.

Einfach. Online. Unverbindlich.

Jetzt berechnen:
sparkasse-aurich-norden.de/modernisierungsrechner

Weil’s ummehr als Geld geht.

Monteure (m/w/d)
Bewirb dich jetzt,

0 49 34 - 80 52 10
Gerne auch per E-Mail

info@torteam.de

Komm in unser Team!

Hansestr. 20  26529 Upgant-Schott (Industriegebiet)
www.torteam.de

10€Gutschein*
auf das Event Buffet

5€Gutschein*
auf das Mittags Buffet

*GÜLTIG IN DEN SOMMER FERIEN 2026
AUSSER SAMSTAGS 1 Gutschein pro Person

Ubinerstrße 5
(Ehemals Haus Fu)
26723 Emden

04921 9990968

MO-DO:
FR-SA:

SO:

11:30-15:00 & 17:30-22:00
11:30-15:00 & 17:30-22:30
11:30-22:00

Bitte diesen Gutschein ausschneiden und mitbringen.

NEUin Emden
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Im Nordwesten/Stuttgart/
PM – Der Kofferraum ist ge-
packt, die Route steht fest, die 
Vorfreude auf den Urlaub ist 
groß. Doch vor der Fahrt in 
die Ferien lohnt ein kurzer 
Blick aufs Auto. Die GTÜ Ge-
sellschaft für Technische 
Überwachung mbH empfiehlt 
einen Fahrzeugcheck, der sich 
innerhalb weniger Minuten 
erledigen lässt, aber immens 
wichtig ist. Denn Reifen, Be-
leuchtung, Flüssigkeiten, 
Sicht und Beladung haben di-
rekten Einfluss auf die Sicher-
heit im Straßenverkehr. 

Urlaubsfahrten fordern 
die Technik besonders

Ein kurzer Check vor der 
Urlaubsreise ersetzt natürlich 
weder Wartung noch Haupt-
untersuchung. Aber er hilft, 
offensichtliche Mängel direkt 
vor der Abfahrt zu erkennen. 
Das ist besonders wichtig, weil 
gerade Urlaubsfahrten stärke-
re Anforderungen an die Auto-
technik stellen als der Alltag: 
hohe Außentemperaturen, 
lange Autobahnetappen, 
Staus, Gebirgsstrecken und 
zusätzliche Beladung bean-
spruchen Reifen, Bremsen, 
Kühlung und Fahrwerk. Wer 
vor dem Losfahren systema-
tisch prüft, reduziert das Risi-

ko ungeplanter Zwischen-
stopps und trägt zu einer si-
cheren Fahrt für alle Insassen 
bei. 
 Der erste Blick gilt den Rei-
fen. Ein Rundgang ums Fahr-
zeug zeigt, ob ein Pneu sicht-
bar beschädigt ist, Fremdkör-
per in der Lauffläche stecken 
oder eine Flanke Risse bezie-
hungsweise Beulen aufweist. 
Die Profiltiefe wird am besten 
mit einem speziellen Messge-
rät kontrolliert. Dieses gibt als 
analoge Schieblehre oder als 
digitale Version. 

Wichtig: Der Messdorn soll-
te stets neben den Verschleiß-
indikatoren angesetzt werden, 
die im Reifenprofil als Quer-
stege eingesetzt sind. Gesetz-
lich vorgeschrieben sind min-
destens 1,6 Millimeter Profil-
tiefe, sie gilt in der gesamten 
Europäischen Union. Die GTÜ 
empfiehlt jedoch vier Millime-
ter, um mehr Reserven zu ha-
ben für längere Fahrten und 
bessere Haftung auf nassen 
Straßen. Besonders relevant 
ist das im Winter: Länder wie 
Österreich oder Tschechien 
akzeptieren Winterreifen nur 
als solche, wenn sie mindes-
tens vier Millimeter Profiltiefe 
haben. 
 Ebenso wichtig ist der Rei-
fendruck. Bei voller Beladung 
und mehreren Passagieren 

muss er normalerweise ange-
passt werden. Die empfohle-
nen Werte meist stehen in der 
Tankklappe, an der Türsäule 
oder in der Betriebsanleitung 
des Fahrzeugs. Zur exakten 
Kontrolle kann man sich 
einen Reifendruckprüfer zule-
gen. Komfortabler ist ein klei-
ner Kompressor mit Akkube-
trieb. Denn er erhöht bei Be-
darf auch schnell den Druck in 
den Pneus. Entsprechende 
Luftpumpen bieten auch viele 
Handwerkzeug-Hersteller an. 
So können vorhandene Akkus 
genutzt werden. 
 Die Beleuchtung ist eben-
falls schnell geprüft. Abblend-
licht, Rücklicht, Bremslicht, 
Blinker und Warnblinkanlage 
sollten einwandfrei funktio-
nieren. Wer keinen Helfer hat, 
kann für den Lichtcheck eine 

Garagenwand, ein Schaufens-
ter oder eine helle Fläche nut-
zen. Defekte Leuchten ver-
schlechtern die eigene Sicht 
und zudem die Erkennbarkeit 
des Fahrzeugs durch andere 
Verkehrsteilnehmer. 
 Unter der Motorhaube 
genügen wenige Handgriffe 
und Blicke. Je nach Fahrzeug 
lassen sich Ölstand und Schei-
benwaschwasser kontrollie-
ren. Ausreichend Scheiben-
waschwasser ist gerade auf 
langen Fahrten wichtig, wenn 
Insekten, Staub oder Straßen-
schmutz die Sicht verschlech-
tern. Zudem ist das Nachfüllen 
zu Hause mit Konzentrat aus 
dem Baumarkt deutlich preis-
günstiger als der Spontankauf 
an der Autobahn. Auch ein 
kurzer Blick unters Fahrzeug 
ist sinnvoll: Frische Flüssig-

keitsflecken können auf Un-
dichtigkeiten hinweisen und 
sollten vor der Fahrt abgeklärt 
werden. 
 Gute Sicht ist ein zentraler 
Punkt. Frontscheibe, Heck-
scheibe, Seitenscheiben und 
Spiegel sollten sauber sein. 
Schlieren auf der Innenseite 
der Frontscheibe fallen häufig 
erst bei tief stehender Sonne 
oder Gegenlicht auf. Sie kön-
nen die Sicht erheblich beein-
trächtigen. Scheibenwisch-
blätter, die schmieren, rub-
beln oder Risse zeigen, sollten 
rechtzeitig ersetzt werden. 

Ebenso wichtig ist die Posi-
tion von Smartphone-Halte-
rung, Navigationsgerät oder 
Vignetten: Sie dürfen das 
Sichtfeld des Fahrers nicht 
einschränken. 
 Beim Beladen entscheidet 
die richtige Verteilung über Si-
cherheit und Fahrverhalten. 
Schwere Gepäckstücke gehö-
ren nach unten und möglichst 
nah an die Rücksitzlehne. Im 
Innenraum können lose 
Gegenstände bei einer Voll-
bremsung oder einem Unfall 
zu gefährlichen Geschossen 
werden. Das gilt auch für Was-
serflaschen, Tablets, Spielzeug 
oder Kühlboxen. Hunde und 
ähnliche Kleintiere sichert 
man für die Autofahrt. Bei 
Kombis, Vans und SUV sollte 

Gepäck nicht ungesichert 
über die Höhe der Rücksitzleh-
ne hinausragen. Wer mit 
Dachbox oder Fahrradträger 
reist: Befestigung, zulässige 
Lasten und veränderte Fahr-
zeughöhe beachten. 
 Warndreieck, Warnwes-
ten und Verbandkasten müs-
sen trotz voller Beladung griff-
bereit bleiben. Trägt der Ver-
bandkasten noch ein aktuelles 
Gültigkeitsdatum? In 
Deutschland ist eine Warn-
weste für den Fahrer Pflicht. 
Besser sind natürlich Warn-
westen für alle Insassen, damit 
diese gut sichtbar das Auto 
verlassen können. In man-
chen Ländern ist die Kom-
plettanzahl Pflicht, etwa in Ita-
lien oder Kroatien.

Check-Reihenfolge – mit 
den Reifen starten

Der Fünfminuten-Check 
folgt damit einer einfachen 
Reihenfolge: Reifen, Licht, 
Flüssigkeiten, Sicht und Ge-
päck. Diese Punkte lassen sich 
problemlos prüfen und passen 
gut in die Vorbereitung am 
Abend vor der Reise oder un-
mittelbar vor dem Start. Dann 
noch den Tank oder die Batte-
rie füllen – und die Fahrt an 
den Urlaubsort kann losge-
hen.

Fünf Minuten für mehr Sicherheit
Mobilität  Die GTÜ empfiehlt einen kurzen Auto-Check vor der Urlaubsfahrt

Ein kurzer Fahrzeug-Check vor der Urlaubsreise erhöht die Si-
cherheit und verhindert unangenehme Überraschungen 
unterwegs. BILD: GTÜ

NEU
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Von Lennart Stock

Emden – Für Taalke Middents 
ist das Meer nie weit entfernt 
– und doch ist der Ostfriesin 
lange Zeit nicht klar gewesen, 
dass die See einmal ihr 
Arbeitsplatz sein würde. Ge-
rade ist die 35-Jährige mit 
dem Containerschiff „Linah“ 
mit Platz für knapp 15.000 
Container sechs Monate lang 
um die halbe Welt gefahren – 
zum ersten Mal als Kapitänin. 
Denn Middents ist die jüngste 
Kapitänin bei Deutschlands 
größter Containerreederei 
Hapag-Lloyd. „Ich bereue es 
bis heute nicht“, sagt die Em-
derin zu ihrer Berufswahl. 
„Die Seefahrt ist super vielsei-
tig und macht einfach sehr 
viel Spaß.“

Ihre erste Reise als Kapitä-
nin führte sie von Slowenien 
nach Ägypten um Afrika he-
rum bis nach China und zu-
rück. An ihrem Job schätze sie 
die Vielseitigkeit, die die Schiff-
fahrt von jedem Bürojob unter-
scheide, erzählt Middents wäh-
rend einer Auszeit in ihrer Hei-
matstadt. „Jeden Tag wird man 
mit seinem Wissen und seinen 
Fähigkeiten neu gefordert. Mal 
ist wirklich Entendeich, blauer 
Himmel und die Delfine sprin-
gen am Horizont, und dann 
gibt es Tage, wo man auf be-
sondere Wettersituationen 
oder veränderte Hafeneinläufe 
reagieren muss.“

Erster Seefahrer-Kontakt 
auf Borkum

Dass sie mal das Komman-
do und die Verantwortung für 
einen mehr als 300 Meter lan-
gen Containerfrachter haben 
wird, kam der Ostfriesin lange 
nicht in den Sinn. „Ich war 
schon immer viel am Wasser“, 
berichtet Middents, die sich 
in ihrer Freizeit als Rettungs-
schwimmerin bei der DLRG 
engagiert. Während ihrer Ar-
beit auf Borkum sei sie in 
Kontakt mit den Seenotret-
tern und früheren Schiffska-
pitänen gekommen, die von 
ihren Fahrten berichtet hät-
ten. „Ich habe lange nicht rea-
lisiert, dass das mein Beruf 
sein wird“, sagt die Kapitänin. 

Nach dem Abitur las sie 
sich in verschiedene Studien-
gänge ein und blieb beim 
Fach Wirtschaftsingenieurwe-
sen und der Seefahrt „kleben“. 
„Ich habe das gelesen und mir 
gedacht: Das ist es, das will 
ich machen“, erinnert sich 
Middents. 

An Bord eines Mehrzweck-
frachters in der Karibik absol-
vierte sie 2009 ein halbes Jahr 
lang für ein Praxissemester 
ihre erste Fahrt. „Dadurch, 
dass es eine sehr kleine Besat-
zung war, mit mir neun Leute 
an Bord, wurde ich direkt voll 
mit eingespannt und ich 
durfte von Anfang an direkt 
viel mit anpacken“, erzählt 
sich Middents. Später fuhr sie 
auch auf einem Kreuzfahrt-
schiff und einem Container-
schiff. „Da habe ich mir ge-
dacht: Container, da geht die 
Reise hin.

Männerdominierte Schiffsfahrt  Ostfriesin Taalke Middents steuert Riesenschiffe 
durch alle Klimazonen 

Sie steuert Containerschiffe 
um die  ganze Welt

Nikolaus an Bord

Ihre Leidenschaft für den 
Transport der Stahlboxen ist 
bis heute geblieben: Jedes 
Schiff, jede Ladung und jede 
Besatzung müsse sicher von 
einem Hafen zum Nächsten 
gebracht werden – das sei im-
mer ein kleines Projekt, er-
zählt die Kapitänin. „Und es ist 
jedes Mal ein Erfolgserlebnis, 
wenn man weiß: Das hat man 
jetzt sicher und richtig ge-
schafft.“ Das sei natürlich 
Teamarbeit. 

Als Kapitänin hat die 35-Jäh-
rige nun die Verantwortung 
über Schiff, Ladung und die 
internationale Besatzung. Ent-
sprechend wichtig seien auch 
Teamevents an Bord wie Grill- 
oder Karaoke-Partys oder ein 
Tischtennis-Turnier. Auch als 
Nikolaus war die Kapitänin 
schon gefragt. „Ich wusste, dass 
ich über Weihnachten unter-
wegs bin und hatte daher 
schon zu Hause genügend 
Schokolade eingepackt“, er-
zählt Middents. Am Abend vor 
Nikolaus habe sie dann an das 
Whiteboard geschrieben: 
„Deutsche Tradition, saubere 
Schuhe vor die Tür stellen – 
dann kommt vielleicht der Ni-
kolaus.“ So ließen sich auch auf 
einem internationalen Schiff 
eigene Traditionen und Bräu-
che teilen, sagt sie. 

Frauenanteil auf See 
steigt langsam

Frauen, die als Offizierin, 
Schiffsmechanikerin oder gar 
als Kapitänin auf einem See-
schiff arbeiten, sind nach wie 
vor eine Ausnahme. Bei Ha-
pag-Lloyd mit seinen mehr als 
300 Containerschiffen fahren 
vier Kapitäninnen. In 
Deutschland stieg der Anteil 
von Frauen an Bord der deut-
schen Handelsflotte nach An-
gaben des Verbands Deutscher 
Reeder (VDR) in den vergange-
nen Jahren zwar langsam, er 
liegt aber noch immer im ein-
stelligen Bereich, zuletzt bei 

rund 7 Prozent. Bei Hapag-
Lloyd betrug der Frauenanteil 
zuletzt 5,7 Prozent. Internatio-
nal liegt der Durchschnitt laut 
VDR bei rund 2 Prozent. 

Middents kennt es, als ein-
zige Frau an Bord zu sein. Das 
sei etwa bei ihrer ersten Fahrt 
auf dem Mehrzweckfrachter 
so gewesen. Als Unteroffizie-
rin sei sie später meistens mit 
mindestens einer anderen 
Frau zusammengefahren. 
„Wenn man als Frau allein an 
Bord ist, dann ist man die 
Frau“, sagt Middents. „Aber 
wenn mehrere Frauen an Bord 
sind, dann ist man die Offizie-
rin oder die Ingenieurin und 
nicht mehr nur, die Frau“. Das 
normalisiert vieles.“ Außer-
dem haben jeder und jede an 
Bord eine zugewiesene Aufga-
be. „Solang man seine Aufga-
ben vernünftig erfüllt, wird 
man dafür auch respektiert, 
wie man arbeitet“, sagt Mid-
dents. „Da spielt es dann keine 
Rolle, wie man aussieht oder 
welches Geschlecht man hat.“ 
Hapag-Lloyd möchte den An-
teil von Frauen in der See-
schifffahrt nachhaltig erhö-
hen. Dazu setzt die Reederei 
nach eigenen Angaben etwa 
auf eine gezielte Nachwuchs-
gewinnung und mehr Sicht-
barkeit weiblicher Vorbilder. 
Außerdem hat Hapag-Lloyd 
Schiffe, auf denen bewusst 
mehrere Frauen Teil der Crew 
sind. „Ziel ist, dass Frauen an 
Bord nicht als Ausnahme 
wahrgenommen werden, son-
dern als selbstverständlicher 
Teil der Crew – ob als Kapitä-
nin, Offizierin, Ingenieurin, 
Kadettin oder in anderen 
Funktionen“, teilt eine Unter-
nehmenssprecherin mit.

Dass sich beim Frauenan-
teil auf den Schiffen etwas be-
wege, sei ein wichtiges Signal, 
sagte kürzlich Gaby Bornheim, 
Präsidentin des Verbands 
Deutscher Reeder (VDR), an-
lässlich des Internationalen 
Tages der Frauen in der See-
schifffahrt am 18. Mai. Vielfalt 
sei auch ein entscheidender 

Faktor im Wettbewerb um 
Fachkräfte. „Je offener und at-
traktiver wir als Branche sind, 
desto besser können wir Ta-
lente gewinnen und langfris-
tig binden.“ 

„Wir Seeleute sind 
unsichtbar.“

Middents wünscht sich 
mehr Frauen in der Seeschiff-
fahrt und wirbt für mehr 
Nachwuchs für die Branche 
insgesamt. „Viele sehen gar 
nicht, wie vielfältig die mariti-
me Welt ist“, sagt die junge Ka-
pitänin. Die Häfen etwa in Wil-
helmshaven, Bremerhaven 
oder Rotterdam lägen so weit 
außerhalb der Städte, dass vie-
le Menschen gar nicht mitbe-
kämen, wer dort arbeite und 
was dort passiere. 

Für Schiffsbesatzungen sei-
en Landgänge verkürzt wor-
den. „Man trifft daher auch 
kaum noch Seeleute in den 
Kneipen“, sagt Middents. „Wir 
Seeleute sind unsichtbar. Wir 
schmeißen die Leinen im Ha-
fen los und dann sind wir weg 
aus dem Bewusstsein. Dass 
Menschen diese Schiffe fah-
ren, ist vielleicht gar nicht 
mehr so präsent.“ Auch für 
Jobs an Land suche die mariti-
me Branche nach Nachwuchs, 
betont Middents – in den Ree-
dereibüros etwa oder bei den 
Lotsenbrüderschaften. „Wenn 
man sich für die Seefahrt inte-
ressiert, sollte man es in je-
dem Fall ausprobieren“, gibt 
Middents anderen jungen 
Frauen, die vor ihrer Berufs-
wahl stehen, als Rat.

Ob sie ihr ganzes Leben lang 
Kapitänin bleibe, wisse sie 
noch nicht, sagt die 35-Jährige. 
„Im Moment macht es mir sehr 
viel Spaß.“ Ihre nächste Fahrt 
steht schon an. „Ich gehe auf 
die, Hongkong Express„“, sagt 
Middents. Von New York aus 
fährt sie das Schiff mit bis zu 
13.000 Containern an der US-
Ostküste entlang nach Sri Lan-
ka, China, Vietnam, Malaysia 
und wieder zurück.

Taalke Middents (35) an der Promenade am Alten Binnenhafen in Emden. Sie ist die jüngste 
Kapitänin in der Containerschifffahrt bei Hapag-Lloyd. BILD: Izabela Mittwollen

Heizung · Lüftung · Sanitär · Kundendienst
Anlagenbau

Peter Segerer · Bahnhofstr. 15 · 26524 Hage

Telefon: 0170 / 7257239
E-mail: PS_Haustechnik@web.de

PPSS-Haustechnik

Freier Eintritt für

Kids unter 18!

Förderer der Veranstaltung

Elmendorfer Straße 40 · 26160 Bad Zwischenahn
Tel. 04403-81960 · www.park-der-gaerten.de

jeweils 11-17Uhr

6.-19. Juli
Spielen im Park

HHOOLLIIDDAAYY LLAANNDD
Email:office@LMR-Reisen.deLMR Reisen www.LMR-Reisen.de

22.10. - 29.10.2027
7 Tage mit AIDAprima

Begleitete Gruppenreise
METROPOLEN
AB HAMBURG
HERBSTFERIEN 2027
Komm mit uns an Bord!
Bustransfer ab/bis Reisebüro lhlow
Erwachsene B9 c
Kinder u. Jugendliche 39 c

Innenkabine [IB]

ab 1.070 € p.P.
bei Doppelbelegung

Jugendliche [16-24 J.]
im 3./4. Bett: 275 €
Kinder [2-15 J.]
im 3./4. Bett: 165 €
Weitere Kabinenkategorien buchbar

Jetzt Plätze sichern!
Tel.: 04929 -912000
office@lmr-reisen.de

AIDACruises
German Branch of Costa Crociere S.p.A.
Am Strande 3d, 18055 Rostock
Es gelten die aktuellen AIDA Reisebedingun-
gen und Informationen auf aida.de/agb

Foto: Kai-Uwe Lüers

26506 Norden - Molkereilohne 35 ● Tel. 04931-9394-0
info@everwien.de

SONNENSCHUTZ
RAUMDESIGNUN

D

Markisen
Leidenschaft für Sonnenschutz
handwerklische Perfektion - innovative Technik
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Im Nordwesten/München/PM 
– Mancher Autourlauber reibt 
sich an der Zapfsäule verdutzt 
die Augen. Der Wagen hat auf 
der Ferienfahrt offensichtlich 
mehr teuren Kraftstoff ver-
brannt als gewohnt. „Das ist 
normal“, beruhigt Marcellus 
Kaup von Tüv Süd, „doch mit 
einer vorausschauenden Fahr-
weise und wohlüberlegten 
Vorbereitungen für die lange 
Fahrt lässt sich der Mehrver-
brauch deutlich eingrenzen.“ 
15 bis 20 Prozent Spriteinspa-
rung sind erfahrungsgemäß 
möglich. Das entlastet die 
Urlaubskasse spürbar. „Zudem 
bieten moderne Navigations-
systeme Funktionen zu einer 
verbrauchsarmen Routenpla-
nung an, die durchaus zehn 
und mehr Prozent Sprit sparen 
können“, schildert Kaup seine 
Erfahrungen. Die Elektronik 
berücksichtigt dazu die Moto-
renart und Verkehrslage für ef-
fizientere Strecken und be-
rücksichtigt topografische Be-
dingungen wie etwa Steigun-
gen. 

Auf Gewicht und Reifen-
druck achten

Grundsätzlich resultiert 

der höhere Spritkonsum 
während der Urlaubsreise auf 
dem höheren Gewicht des Fe-
rienfahrzeugs. „100 Kilo-
gramm schlagen an der Zapf-
säule etwa mit einem halben 
Liter je 100 Kilometer zu Bu-

che“, nennt der Tüv Süd-Fach-
mann eine Faustformel und 
„wer schließlich am Urlaubs-
ziel sein Fahrzeug – soweit es 
Sinn macht – entlädt, spart 
ebenfalls, denn auch am 
Urlaubsort kommen erfah-

rungsgemäß einige Kilometer 
an Fahrstrecke zusammen“.

Tribut an der Zapfsäule kos-
tet ebenso ein zu geringer Rei-
fendruck. Deshalb muss der 
Reifendruck entsprechend der 
Herstellerangabe dem Mehr-

gewicht angepasst werden. Zu 
geringer Luftdruck vergrößert 
den Rollwiderstand, und das 
führt unweigerlich zu einem 
höheren Verbrauch. Wird der 
Wagen wieder im Alltag einge-
setzt, sollte der Reifendruck 
wieder entsprechend reduziert 
werden.

Grundsätzlich plädiert der 
Fahrzeugexperte von Tüv Süd 
zu einer zurückhaltenden, vo-
rausschauenden Fahrweise. 
Häufiges Gas geben, heftiges 
Abbremsen treiben den Kraft-
stoffverbrauch in die Höhe. 
„Eine Reisegeschwindigkeit 
von 130 Kilometer pro Stunde 
(km/h) ist eine optimale Kom-
bination aus zügiger Fahrt 
und vertretbarem Verbrauch“, 
rät Kaup. Wenn eine verkehrs-
arme Autobahn zum Gas ge-
ben verführt, sollte man sich 
vor Augen halten – der Luftwi-
derstand bei Tempo 160 ist et-
wa vier Mal so hoch wie bei 
Tempo 80, und das Ticket für 
die flotte Fahrt wird an der 
Tankstelle fällig. 

Clever kühlen und 
schalten

Spritsparend lässt sich 
überdies der Einsatz der Kli-

maanlage regulieren. Sinn-
frei ist ein ständiges Fahren 
mit offenen Fenstern und 
eingeschalteter Klimaanlage. 
Dabei entweicht die abge-
kühlte Luft nahezu wirkungs-
los gleich wieder. Noch einen 
weiteren, weitgehend wir-
kungslosen Einsatz kennt der 
Fachmann: „Bei kurzen Fahr-
ten lohnt sich das Einschal-
ten der Innenraum-Kühlung 
nicht. Keine Klimaanlage be-
fördert auf ein paar Kilome-
ter die Hitze aus dem Auto.“ 
Und wer bei einer Stamm-
tischdebatte über den Mehr-
verbrauch durch den Ge-
brauch einer Klimaanlage 
mitmischen möchte, sollte 
darauf hinweisen, dass geöff-
nete Fenster den Cw-Wert 
eines Autos verschlechtern 
und so ebenfalls zu einem 
Mehrverbrauch beitragen. 

Sparpolitisch korrekt und 
umweltbewusst verhält sich 
überdies, wer frühzeitig 
hochschaltet, die Schubab-
schaltung des Motors beim 
Ausrollen nutzt und bei län-
geren Stopps – etwa im Stau – 
den Motor abstellt. Moderne 
Fahrzeuge haben aus diesem 
Grund eine Start-Stopp-Auto-
matik an Bord.

Urlaubsautos schlucken mehr
Mobilität   Tipps vom Tüv für spritsparende Urlaubsfahrten: So wird der Autourlaub günstiger

Einfache Maßnahmen können dabei helfen, auch auf Urlaubsfahrten den Spritverbrauch zu 
senken. BILD: Pixabay/andreas160578

Im Nordwesten/djd – Die Vor-
freude auf den Urlaub ist groß, 
die Koffer sind schon halb ge-
packt und plötzlich klagt das 
Kind über Ohrenschmerzen. El-
tern fragen sich dann sorgen-
voll: Kann die Flugreise trotz-
dem stattfinden oder wird der 
Flug zur Qual? Tatsächlich 
kann eine Mittelohrentzün-
dung das Risiko für Beschwer-
den beim Starten und Landen 
deutlich erhöhen. Sie gehört zu 
den häufigsten Erkrankungen 
im Kindesalter. Bis zu 80 Pro-
zent aller Kinder erkranken in 
den ersten drei Lebensjahren 
mindestens einmal daran. Wer 
die Zusammenhänge kennt 
und rechtzeitig handelt, kann 
jedoch besser einschätzen, 
wann Fliegen möglich ist – und 
wann es sinnvoller sein kann, 
die Reise zu verschieben.

Gestörter Druckausgleich

Die Eustachische Röhre ver-
bindet das Mittelohr mit dem 
Rachen und reguliert den 
Druckausgleich, etwa beim 
Starten und Landen. Ist diese 
durch eine Entzündung blo-
ckiert, funktioniert dies nicht 
mehr. Bei Säuglingen und Kin-
dern ist die Röhre anatomisch 
enger und verstopft leichter 
als bei Erwachsenen. Dann 
kann sich das Trommelfell 
stark spannen und im 
schlimmsten Fall verletzt wer-
den.

Ärztlich abklären lassen

Nicht immer können Kin-
der ihren Schmerz benennen. 
Stattdessen wirken sie quen-
gelig, greifen sich ans Ohr oder 

werden ungewöhnlich ruhig. 
Solche Anzeichen sollten El-
tern ernst nehmen. Gerade vor 
Reiseantritt empfiehlt es sich, 
die Flugtauglichkeit des Kin-

des sicherheitshalber vom 
Kinderarzt oder HNO-Arzt ab-
klären zu lassen. Das gilt auch 
dann, wenn die Entzündung 
bereits behandelt wurde und 
die Beschwerden nachgelas-
sen haben. Zur ergänzenden 
Therapie ist bei ersten Anzei-
chen einer Mittelohrentzün-
dung beispielsweise Otofren 
eine geeignete Option. Das 
homöopathische Komplex-
mittel kann die Abheilung der 
gereizten Schleimhäute unter-
stützen und zur Linderung der 
Beschwerden beitragen.

Sinnvolle Maßnahmen

Für den Flug selbst gibt es 
einige einfache Maßnahmen, 
die den Druckausgleich er-
leichtern können. Bei Säuglin-
gen und Kleinkindern helfen 

beim Start und bei der Lan-
dung oft Stillen, ein Fläsch-
chen oder ein Schnuller. Zu-
dem kann ein abschwellendes 
Nasenspray vor dem Flug die 
Schleimhäute entlasten und 
die Durchgängigkeit der Ohr-
trompete unterstützen. Viele 

weitere Informationen und 
Tipps finden Eltern auf Porta-
len wie www.otofren.de. Sind 
die Ohrenschmerzen jedoch 
stark ausgeprägt oder ver-
schlimmern sie sich, sollte die 
Reise nach Möglichkeit ver-
schoben werden.

Darf mein Kind mit Ohrenschmerzen ins Flugzeug?
Mittelohrentzündung  Was Eltern vor der Reise wissen sollten und welche Maßnahmen helfen

Eine Mittelohrentzündung 
ist für Kinder ohnehin 
schmerzhaft – beim Fliegen 
können Start, Landung und 
Druckausgleich die Be-
schwerden noch verschlim-
mern.

 BILD: djd/Homöopathisches Laborat.
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Abbamania
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Temple of Rock
31.07.26 Mehrzweckgelände Tannenhausen

Florian Künstler
02.08.26 Mehrzweckgelände 

Tannenhausen

Aurich OLÉ
25.07.26 Mehrzweckgelände

Tannenhausen

Max Giesinger
26.07.26 Mehrzweckgelände

Tannenhausen
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Otterloo/PR – Ein Jahrhun-
dert nach seinem Tod bringt 
Vincent van Gogh die Welt 
noch immer zum Leuchten - 
und ab September so voll-
ständig wie seit Jahrzehnten 
nicht mehr. Mit der Ausstel-
lung „Van Gogh – All Our 
Paintings“ präsentiert das 
Kröller-Müller Museum in Ot-
terlo nahe der deutschen 
Grenze vom 15. September 
2026 bis 3. Januar 2027 ein 
außergewöhnliches High-
light: Erstmals seit 1984 wer-
den sämtliche Gemälde Vin-
cent van Goghs aus der eige-
nen Sammlung gemeinsam 
gezeigt.

Die Schau vereint insge-
samt 88 Werke des niederlän-
dischen Künstlers und macht 
damit die zweitgrößte Van-
Gogh-Sammlung der Welt in 
ihrer ganzen Bandbreite er-
lebbar. Besucher erhalten 
einen einzigartigen Überblick 
über Van Goghs künstlerische 
Entwicklung, von frühen 
Arbeiten bis hin zu ikoni-
schen Gemälden aus seiner 
Zeit in Arles und Saint-Rémy.

Im Zentrum der Ausstel-
lung stehen die Themen von 
Van Goghs Leben und Werk: 
Glaube, Hoffnung und Liebe. 
Diese Motive durchziehen 
nicht nur seine Kunst, son-
dern auch seine persönliche 

Geschichte, vom gescheiter-
ten Prediger zum visionären 
Maler der Moderne. Seine Bil-
der spiegeln die Suche nach 
Sinn, Trost und Menschlich-
keit wider.

Die Präsentation knüpft 
zudem an die besondere Ge-
schichte der Sammlung an: 
Die deutsche Museumsgrün-
derin Helene Kröller-Müller 
(1869-1939) erkannte früh die 
Bedeutung Van Goghs und 
trug zwischen 1908 und 1930 
eine der weltweit bedeu-
tendsten Kollektionen zu-
sammen. Mit dieser einmali-
gen Zusammenstellung lädt 

das Museum dazu ein, Van 
Gogh neu zu entdecken – 
nicht nur als Künstler, son-
dern als Mensch, dessen Werk 
bis heute berührt und inspi-
riert. 

Die Van-Gogh-Galerie

Seit der Eröffnung des Mu-
seums im Jahr 1938 werden 
die Werke von Vincent van 
Gogh im Herzen des Gebäu-
des ausgestellt – in der Van-
Gogh-Galerie. In der Samm-
lung von Anton und Helene 
Kröller-Müller, den beiden 
Gründer*innen des Mu-

seums, nehmen die Werke 
von Vincent van Gogh einen 
besonderen Platz ein. Ihrem 
Engagement ist es zu verdan-
ken, dass das Museum heute 
eine beeindruckende Samm-
lung seiner Werke besitzt. 

In der Van-Gogh-Galerie 
sind meistens rund dreißig 
bis vierzig Gemälde des Ma-
lers zu sehen. Zum Beispiel 
„De aardappeleters“ (Die Kar-
toffelesser), eines der bekann-
testen Gemälde von van 
Gogh. Doch auch weitere be-
kannte Werke werden gezeigt, 
die kein Besucher verpassen 
sollte. Dazu zählen neben 

einem Selbstporträt auch Vier 
uitgebloeide zonnebloemen 
(Vier verwelkte Sonnenblu-
men), die Brug te Arles (Die 
Brücke in Arles) sowie Café-
terras bij nacht (Caféterrasse 
am Abend). Dieses Bild kehrt 
erst im September in die Ga-
lerie zurück. Bis dahin ist es 
als Leihgabe Teil einer großen 
Van-Gogh-Ausstellung in Ja-
pan.

Einer der größten Skulp-
turengärten Europas

Neben der Van-Gogh-Gale-
rie können Sie im Museum 
noch viele weitere Kunstwer-
ke entdecken und bewun-

dern. Die Sammlung umfasst 
mehr als 21.000 Werke, da-
runter diverse Gemälde von 
großen Meistern wie Claude 
Monet, Pablo Picasso, Charley 
Toorop und Piet Mondriaan. 
Des Weiteren können Besu-
cher durch einen der größten 
Skulpturengärten Europas 
schlendern und dabei zwei-
hundert beeindruckende 
Skulpturen inmitten der 
wunderschönen Natur des 
Nationalparks De Hoge Velu-
we entdecken. Der Ort Otter-
loo liegt in der Nähe von Arn-
heim.

https://krollermuller.nl/
en/van-gogh-all-our-pain-
tings

Zwischen Sternennacht und Sonnenblumen
Reise  Die Welt des Vincent van Gogh – 88 Werke in einer Ausstellung zu sehen

„Vier verwelkte Sonnenblumen“ aus dem Jahr 1887  ist 
eines der bekanntesten Werke von Vincent van Gogh.

 BILD: Kröller-Müller Museum

Willkommen in einer anderen Welt – im niederländischen Kröller-Müller Museum gibt es 
einen der größten Skulpturengärten Europas. BILD: Kröller-Müller Museum

Mit einem lachenden
und einem weinenden
Auge blicke ich, Ursu-
la Scharnagl, auf mei-
ne Zeit im Farbstudio
zurück. Nach 15 vielen
schönen und bewegen-
den Jahren übergebe
ich zum 3. Juli 2026
das „Farbstudio Frank
Scharnagl e.K.“ in die
Hände von Michael Jan-
ßen – ein bedeutsamer
Tag, fünf Jahre nach
dem Tod meines Man-
nes Frank. Die Entschei-
dung fällt nach reiflicher
Überlegung und im Ver-
trauen darauf, dass das
Farbstudio auch künftig
als verlässlicher Partner
für gewerbliche und pri-
vate Kunden bestehen
bleibt.
Seit 1964 ist der Betrieb
ein fester Bestandteil
der Handwerksland-
schaft, gegründet von
Willibald Scharnagl und
1991 von Frank Schar-
nagl in zweiter Genera-
tion übernommen. Hier
war immer Platz für In-
novationen, ehrliches
Handwerk und für den

wertschätzenden Um-
gangmiteinander.
Es ist mir ein besonde-
res Anliegen, mich bei
allen Mitarbeitern zu
bedanken: für ihr Durch-
haltevermögen und ihre
Treue, besonders nach
Franks Tod. Ihr Enga-
gement hat uns diese
schwierige Zeit meistern
lassen. Dafür danke ich
von Herzen und freue
mich, dass sie auch
künftig Teil des Teams
bleiben.
Ein großer Dank geht zu-
dem an Michael Janßen,
der seit 2014 im Betrieb
ist und von Frank 2021
zum Geschäftsführer er-
nannt wurde, der bereit
ist, die Verantwortung
zu übernehmen und den
Betrieb als „Farbstudio
Frank Scharnagl e.K.
– Inhaber Michael Jan-
ßen“ fortzuführen. Ohne
ihn wäre auch eine Fort-
führung des Betriebes
seit 2021 nicht möglich
gewesen.
Erhalten bleibt auch zu-
künftig die Grundidee,

die unseren Betrieb aus-
macht: Qualität, Zuver-
lässigkeit und persönli-
che Beratung.
Das Farbstudio verdankt
seinen Erfolg auch den
vielen treuen Kunden:
Ihr Vertrauen ist das
Fundament unseres Be-
triebes. Ob als Privat-
kunde oder Gewerbe-
betrieb – Sie haben uns
über Jahrzehnte beglei-
tet und Ihren Beitrag
zur Unternehmensge-
schichte geleistet. Vie-
len Dank für Ihre lang-
jährige Unterstützung
und Ihr wertschätzen-
des Miteinander.
Ich wünsche Michael
und seiner Frau Janine
- die bereits seit einigen
Jahren im Büro tätig ist
und die Leitung des Bü-
ros übernehmen wird
- und dem gesamten
Farbstudio-Team einen
erfolgreichen Start und
alles Gute für die Zu-
kunft.
Herzlichst
Ursula Scharnagl

WWW . M A L E R - S C H A R N A G L . D E
� �� 04921 29300

BOXSPRINGBETT
Bezug: Fantasy antarctica, Liegefläche: 180 x 200 cm, Box links
mit Öffnung nach vorne, Box rechts mit seitlicher Öffnung, Matratzen: WM1,
H3 / H4, Anti-Rutsch, Topper: Visco-Schaum/ Angel Pearl, Kopfteil: L-Kurve

GARNITUR
Bezug: Dickleder BelVita anthrazit,
Sitzkomfort: Federkern, Füße: Alu,
Kombination: Aho L - 2 EL - RE - 2,5 R

Aktionspreis

Aktionspreis

INLUSIVE
Stauraum

im Anstellhocker
WallAway-Funktion

Kopfstützen
Rücken echt

Sessel

Bezug: Fantasy antarctica, Liegefl äche: 180 x 200 cm, Box links 
mit Öffnung nach vorne, Box rechts mit seitlicher Öffnung, Matratzen: WM1, 
H3 / H4, Anti-Rutsch, Topper: Visco-Schaum/ Angel Pearl, Kopfteil: L-Kurve

Kombination: Aho L - 2 EL - RE - 2,5 R

WOHNWAND
„Next Level“

Ausführung: Wildeiche hell soft
gebürstet geölt teilmassiv,

Maße: ca. 313 x 216 x 53 cm

*Abholpreise in Euro. Ohne Deko. Ohne Kissen und Plaids. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Alles Abholpreise. Nur solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung.

statt 7.402,00

statt 6.513,00

3.499.-3.499.-

2.999.-2.999.-

INLUSIVE
Beleuchtungen
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Von Janine Schulze

Im Nordwesten – Wer einen 
Gemüsegarten pflegt, weiß: 
Der Erntezeitpunkt ist ent-
scheidend und beeinflusst Ge-
schmack, Frische und Gesund-
heitswert des Gemüses we-
sentlich. Neben Standort, Kul-
turdauer und Witterung müs-
sen Gärtnerinnen und Gärt-
ner die jeweilige Gemüsesorte 
berücksichtigen. Frühgemüse 
wie Radieschen, Kresse, 
Pflücksalate und Spinat sind 
bei optimalen Bedingungen 
schnell erntereif und können 
im Gewächshaus oder Tunnel 
bereits ab März geerntet wer-
den. Hauptsaison im Freiland 
ist meist Juli und August, doch 
mit satzweisem Pflanzen und 
passenden Sorten kann auch 
im Herbst noch geerntet wer-
den – von Lauch bis Grünkohl, 
mit Winterschutz sogar bis 
Dezember.

Woran erkennt man 
die Reife?

Je nach Gemüsesorte zeigt 
sich die Erntebereitschaft 
unterschiedlich. Tomaten 
beispielsweise sollten gleich-
mäßig sortentypisch gefärbt, 
druckfest und prall sein. Gur-
ken schmecken am besten bei 

kräftig grüner Schale und op-
timaler Länge, während zu 
lange gereifte Früchte bitter 
werden können. Paprika ent-
falten ihr volles Aroma in der 
Vollreife, wenn sie je nach 
Sorte gelb, orange, rot oder 
violett gefärbt sind. Zucchini 
sollten frisch und glatt sein, 
meist zwischen 12 und 20 
Zentimeter lang; große Ex-
emplare werden schnell wäss-
rig, enthalten viele Kerne und 
können Bitterstoffe bilden.

Wurzelgemüse wie Karot-
ten, Kartoffeln oder Rote Bete 
gibt das Erntestadium meist 
durch die Sichtbarkeit der 

Knolle, das Welken der Blätter 
oder das freiliegende Schul-
terstück preis. Bei Sellerie 
und Pastinaken können aro-
matische Blätter schon früh 
geerntet werden, die Knolle 
reift jedoch deutlich später. 
Sogenanntes Spätgemüse wie 
Rosenkohl oder Winterlauch 
profitiert sogar von Nacht-
frost und kann den ganzen 
Winter über frisch geerntet 
werden.

Das richtige Werkzeug 
macht’s

Die Ernte ist nicht nur 

Handarbeit. Zum Abschnei-
den von Fruchtgemüse emp-
fiehlt sich ein scharfes Gar-
tenmesser oder eine Schere, 
denn so werden Schnittflä-
chen glatt und das Risiko von 
Pilz- und Fäulnisbefall mini-
miert. 

Viele Früchte wie Tomaten 
oder Zucchini können auch 
von Hand mit Fingerspitzen-
gefühl gedreht oder abge-
zupft werden, doch verletzte 
Früchte sollten schnell ver-
arbeitet werden. 

Wurzelgemüse wird mit 
Spaten oder Grabgabel aus 
dem Boden gelockert; feuch-

ter Boden erleichtert das He-
rausnehmen und beugt Aus-
brechen vor.

Wann am besten ernten?

Die Tageszeit beeinflusst 
Frische, Vitamingehalt und 
sogar den Nitratanteil im Ge-
müse. Morgens ist das Ge-
müse besonders knackig, 
mit prall gefülltem Zellsaft – 
das ist in Gärtnereien Stan-
dard. 

Für den Eigenverzehr emp-
fiehlt sich aber die Ernte am 
späten Nachmittag oder 
abends, um einen niedrige-
ren Nitratgehalt zu erzielen. 
Das gilt besonders für Salate, 
Spinat, Rote Bete oder Ret-
tich. Kräuter dagegen sollten 
am Vormittag geschnitten 
werden, um das volle Aroma 
zu bewahren, da sie in der 
Mittagshitze schnell aus-
dampfen.

Wer regelmäßig erntet, 
steigert den Ertrag, denn 
neue Fruchtbildung wird an-
geregt. Besonders bei Busch-
bohnen, Erbsen, Zucchini und 
vielen Blattgemüsearten ist 
eine gestaffelte Ernte über 
mehrere Wochen möglich. 
Pflücksalate beispielsweise 
können blattweise abgeerntet 
werden, Mangold und Spinat 

sollten möglichst früh geern-
tet werden, um die Erntezeit 
zu verlängern.

Richtig lagern – für 
lange Frische

Die korrekte Lagerung 
nach der Ernte ist unerläss-
lich. Salate und Blattgemüse 
halten sich im Kühlschrank, 
sollten innerhalb von 1-2 Ta-
gen verarbeitet werden. Wur-
zelgemüse und Kohl lagert 
man kühl und dunkel, im Kel-
ler oder in Sand eingeschich-
tet. Tomaten mögen es lieber 
bei Raumtemperatur. Für län-
gere Haltbarkeit eignen sich 
Gefrierfach, Einmachen oder 
Trocknen, je nach Gemüseart. 
Besonders wichtig: Immer 
ausreichend Luft und Feuch-
tigkeit entziehen, um Fäulnis 
zu vermeiden.

Essbare Pflanzenteile 
nutzen

Neben den geläufigen 
Früchten enthalten viele 
Pflanzen essbares Blattgrün 
oder aromatische Wurzeln. 
Das Grün von Kohlrabi oder 
Radieschen etwa ist vitamin-
reich und kann zu Suppen 
oder Smoothies verarbeitet 
werden.

Gemüse richtig ernten: So geht’s!
Nutzgarten  Die wichtigsten Tipps für Zeitpunkt, Technik und Frische

Tomaten schmecken am 
besten, wenn sie bei voller 
Reife geerntet werden.

 BILD: Alexander Fox/Pixabay

Bei Wurzelgemüse wie Möhren kann man den richtigen Ern-
tezeitpunkt daran erkennen, dass das Rübenende rundlich 
aus der Erde schaut. BILD: Helena Lopes/Pexels

Nur 42.90 €
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Im Nordwesten/Za – So haben 
Kino-Fans Dwayne Johnson 
noch nie gesehen: Mit langer 
Mähne und mächtig viel 
Muskelkraft schlüpft der Ju-
manji-Darsteller erneut in die 
Rolle des Halbgottes Maui – 
diesmal nicht nur als Stim-
me, sondern ganz leibhaftig 
auf der Leinwand. Die Real-
verfilmung des Disney-Aben-
teuers „Vaiana“ bringt den 
Star ab dem 9. Juli auch in die 
Kinos der Nordwest-Region, 
u.a. ins UCI Kino Wilhelmsha-
ven sowie ins Kino Aurich. 
Regie führt Thomas Kail, be-
kannt vom Musical-Hit „Ha-
milton“, der jetzt aber erst-
mals fürs Kino ins kalte Was-
ser springt. Neben Dwayne 
Johnson (selbst polynesi-
scher Abstammung) als Maui 
und Catherine Laga’aia als 
Vaiana spielen John Tui 
(„Young Rock“) den Vater, 
Frankie Adams („The Expan-
se“) die Mutter und Rena 
Owen, die sanfte Großmutter 
Tala.

Disney-Heldin Vaiana 
feiert Comeback

Erinnern Sie sich noch an 
2016, als die polynesische 
Teenager-Häuptlings-Toch-
ter Vaiana erstmals im Kino 

für Abenteuerlust und Fern-
weh sorgte? Damals begeis-
terte der Animationsfilm 
Jung und Alt, wurde zum 
echten Publikums-Hit – und 
eroberte die Herzen mit sei-
ner farbenfrohen Südsee-
Welt, mutigen Entdeckerin 
und den Ohrwurm-Garantie-
Songs.

Jetzt, zehn Jahre später, 
startet Disney die Realverfil-
mung. An der Geschichte hat 
sich wenig geändert: Vaiana 

(gespielt von Catherine La-
ga’aia) lebt auf der Südsee-
insel Motunui, wo niemand 
das Riff hinaus überqueren 
darf – sehr zum Frust der 
jungen Häuptlings-Tochter. 
Als ausgerechnet die Vorräte 
knapp werden, beschließt 
sie, ihr Volk zu retten und 
die geheimnisvolle Welt hin-
term Horizont zu erkunden. 
Mit dabei: Großmutter Tala, 
die als gute Seele des Films 
Vaiana inspiriert, und – na-

türlich – Maui, der Halbgott 
mit dem Herz aus Gold und 
dem Hang zu kuriosen Aben-
teuern. 

In den Trailern zeigt sich: 
Die Handlung orientiert sich 
stark am Original – Fans des 
Animationshits werden viele 
Szenen wiedererkennen. In 
Sachen Atmosphäre und Ku-
lisse punktet der Film mit 
beeindruckenden Bildern 
des Pazifiks und opulenten 
Kostümen.

Zwischen Remake-Wahn 
und Nostalgie

Wie so oft bei Disneys 
Realverfilmungen gehen die 
Meinungen auseinander. Ei-
nige Fans finden: Das Re-
make kam zu früh – weniger 
als zehn Jahre nach dem ers-
ten Film – und fragen, ob Dis-
ney nicht einfach zu schnell 
produziert hat. Andere stören 
sich am Look: „Das sieht 
manchmal animierter aus als 

das Original!“ Wieder andere 
freuen sich einfach, die poly-
nesische Heldin und Maui 
endlich in „echten“ Kulissen 
zu erleben. Auf Bewertungs-
portalen wie IMDb und Let-
terboxd loben viele die Musik 
und die beeindruckenden Bil-
der; Kritik gibt’s vor allem für 
den fehlenden Mut zur Neu-
erzählung. Auf Twitter/X tau-
chen pointierte Kommentare 
auf wie „Disney, lass den Re-
make-Wahn!“ oder „Der 
Ozean sieht echt klasse aus, 
aber die Story bleibt stehen.“

Visuell stark, inhaltlich 
überflüssig?

Ob das Remake eines 
Films, dessen Original erst 
2016 erschien, notwendig ist? 
Einige Kritiker bewerten die 
Realverfilmung als reinen, 
wenn auch visuell opulenter 
Strategiezug von Disney.

Wie immer gilt: Am bes-
ten selbst ins Kino gehen 
und sich ein eigenes Bild 
machen! Wer den Zeichen-
trickfilm von 2016 noch 
nicht kennt, bekommt ein 
mitreißendes Südsee-Aben-
teuer für die ganze Familie. 
Und Dwayne-Johnson-Fans 
dürften sowieso auf ihre 
Kosten kommen.

Dwayne Johnson kehrt als Halbgott Maui zurück
Kino   Realverfilmung des Disney-Hits „Vaiana“ mit dem Jumanji-Darsteller startet am 9. Juli 

Catherine Laga’aia als Vaiana: Die junge Australierin mit samoanischen Wurzeln übernimmt die Hauptrolle und bringt fri-
schen Wind in die Realverfilmung des Disney-Hits. BILD: Disney

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Körper!

Jetzt in
Vorteilsgröße

100 ml

Gefesselt vom Schmerz?
Wie Finger- oder Handgelenksarthrose unsere

Lebensqualität beeinträchtigt

lichkeit der Gelenke äußern.
Diese Symptome treten auf,
wenn sich der schützende
Knorpel allmählich abnutzt,
sodass schließlich die blanken
Knochen ungeschützt anei-
nanderreiben. Dies führt dann

für Menschen, die unter Fin-
ger- und Handgelenksarthrose
leiden. Denn: Forscher fanden
heraus, dass ein natürlicher
Wirkstoff, der sich unabhängig
davon in der komplementären
Krebstherapie als erfolgreich

erwiesen hat, auch bei Arthrose
wirksam helfen kann! Dabei
handelt es sich um einen Wirk-
stoff namens Viscum album, der
aus der Weißbeerigen Mistel
gewonnen wird. Der Wirkstoff
überzeugt laut Experten vor al-
lem deswegen bei Arthrose, da
er sowohl schmerzlindernd als
auch entzündungshemmend
wirkt.1 Mehr noch: Dieser kann
laut In-vitro-Studien sogar
bestimmte Körperzellen stop-
pen, die den Gelenkknorpel
bei Arthrose angreifen.2 Somit
wird der Knorpel geschützt. In-
zwischen ist in Deutschland ein
rezeptfreies Arzneimittel erhält-
lich, das den Wirkstoff Viscum
album hochkonzentriert enthält
(Rubaxx Arthro, Apotheke).
Das Arzneimittel zeichnet sich
vor allem durch seine gute Ver-
träglichkeit aus, da keinerlei
Neben- oderWechselwirkungen
bekannt sind.

Unsere Hände sind ein wert-
volles Werkzeug. Doch wenn
sich die Fesseln der Finger-
und Handgelenksarthro-
se um diese Gelenke legen,
können alltägliche Hand-
lungen wie das Schließen ei-
ner Flasche, das Knöpfen einer
Jacke oder geliebte Hobbys zu
schmerzhaften Herausforde-
rungen werden. Doch es gibt
Hoffnung!

Die Finger sind unsere fei-
nen Instrumente, mit denen
wir greifen, tippen, schreiben
und zupacken. Doch wenn im
Alltag selbst das Öffnen eines
Marmeladenglases oder das
Haare kämmen Schmerzen
bereitet oder das Auswringen
eines Putzlappens nicht mehr
ohne Beschwerden geht, dann
kann das Betroffene sehr stark
einschränken. Arthrose in den
Fingergelenken befällt in der
Regel die beiden Endgelenke
der Finger sowie das Grundge-
lenk des Daumens. Finger- und
Handgelenksarthrose kann
sich in Form von Schmerzen,
Steifheit, Schwellungen und
einer eingeschränkten Beweg-

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 • Abbildung Betroffenen nachempfunden
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

zu starken Schmerzen und
Entzündungen.

Ein Lichtblick der Hoffnung:
der Wirkstoff Viscum album
Trotz der emotionalen

Belastung gibt es Hoffnung

Mit Finger- oder Handgelenksarthrose
können alltägliche Dinge wie das Öffnen
eines Marmeladenglases oder das Auswringen
eines Putzlappens zu schmerzhaften
Herausforderungen werden.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

Medizin ANZEIGE
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Im Nordwesten/akz-o – Haus-
haltsschädlinge treten in vie-
len Formen auf. Fliegend oder 
kriechend, saisonal oder 
ganzjährig. Während im Früh-
jahr und Sommer vermehrt 
Ameisen, Fruchtfliegen, 
Stechmücken oder Wespen 
auftreten, tritt im Herbst 
pünktlich zum Schrankwech-
sel oft die Kleidermotte in Ak-
tion. Ganzjährig sind Silber-
fischchen und Kakerlaken an-
zutreffen. Umso wichtiger ist 
es, frühzeitig einen Befall zu 
erkennen und gezielt gegen-
zusteuern.

Praktische Lösung

Schädlinge machen sich 
meist nicht sofort bemerkbar. 
Häufig zeigen sich Anzeichen 
erst dann, wenn bereits Schä-
den vorhanden sind. Mit spe-
ziellen Fallen lässt sich früh-
zeitig überprüfen, ob ein Be-
fall vorliegt und weitere Maß-
nahmen notwendig sind. So 
dienen Fallen mit einer Lock-
stoffmischung auf Phero-
monbasis, wie etwa die Klei-
der & Textil Mottenfalle von 
Nexa Lotte, zum Einfangen 
männlicher Kleidermotten. 
Die Lebensmittel-Motten-Fal-

ein Moskito-Stecker eine 
praktische Lösung, um Stech-
mücken gar nicht erst zur Pla-
ge werden zu lassen. Durch 
seine kontinuierliche Wir-
kung auf Basis von Zitronen-
eukalyptusöl trägt er dazu bei, 
die Insektenaktivität in 
Schlaf- und Wohnbereichen 
spürbar zu reduzieren. Mehr 
Informationen unter www.ne-
xa-lotte.de.

Angenehmer Blütenduft

Vorbeugung ist der erste 
und wichtigste Schritt zu 
einem schädlingsfreien Zu-
hause. Besonders Textilien 
aus Naturfasern bieten Mot-
ten ideale Bedingungen. Mot-
tenschutz-Sachets helfen, 
Kleidungsstücke aus Wolle, 
Seide, Kaschmir und anderen 
tierischen Materialien lang-
fristig zu schützen und Mot-
ten fernzuhalten, bevor sie 
Schaden anrichten können. 
Die innovative Formulierung 
mit Geraniol entfaltet inner-
halb weniger Stunden einen 
angenehmen Blüten-Duft, der 
nicht nur schützt, sondern 
auch für Frische in Kleider-
schränken, Kommoden und 
Schubladen sorgt.

le des Herstellers arbeitet 
nach dem gleichen Prinzip 
und hilft dabei, einen Befall in 
Vorratsräumen oder Küchen-
schränken einzudämmen. Die 

Methode der Befallserken-
nung lässt sich auch auf wei-
tere Haushaltsschädlinge 
übertragen. So ermöglichen 
Silberfischchen-Fallen eine 

diskrete Bekämpfung in der 
Küche oder dem Bad. Frucht-
fliegen-Fallen dienen dagegen 
zum Abfangen von Frucht-, 
Obst- und Essigfliegen, wäh-

rend Ameisen-Klebefallen zu-
verlässig Laufwege und die 
Befallstärke aufzeigen. Ergän-
zend zur sichtbaren Eindäm-
mung von Schädlingen bietet 

Haushaltsschädlinge treten in vielen Formen auf. Umso wichtiger ist es, frühzeitig einen Befall zu erkennen und gezielt 
gegenzusteuern. BILD: Evgeny Atamanenko/shutterstock.com/Nexa Lotte/akz-o

Haushalt  Frühzeitige Erkennung schützt vor Schäden – Fallen und Duft-Sachets helfen im Haushalt 

Fallen stoppen Motten, Fliegen und Co. frühzeitig

Im Nordwesten/djd – Die ge-
mütliche Stimmung auf dem 
Sofa ist schlagartig dahin, 
wenn plötzlich eine Spinne 
über die Wand läuft. Auch 
wenn heimische Insekten für 
Menschen meist harmlos 
sind, fürchten sich viele doch 
vor den krabbelnden und 
summenden Mitbewohnern. 
Mehr als ein Drittel (37 Pro-
zent) der Erwachsenen in 
Deutschland hat laut einer 
YouGov-Umfrage Angst vor 
Spinnen, die sogenannte 
Arachnophobie. Damit belegt 
sie bei den Tierängsten unan-
gefochten den ersten Platz, 
weit vor der Angst vor Schlan-

gen (Ophidiophobie) oder Hai-
en (Selachophobie).

Schonend einfangen 
statt töten

In der Natur sind viele der 
kleinen Lebewesen von gro-
ßem Nutzen, in der Wohnung 
möchte man sie dennoch 
meist nicht haben. Die chemi-
sche Keule muss dabei nicht 
gleich zum Einsatz kommen. 
Wer Spinnen und andere Insek-
ten auf Distanz halten und sie 
nach draußen befördern 
möchte, kann auf technische 
Helfer zurückgreifen. Spezielle 
Insektenfänger wie Liv by Ne-

her ermöglichen es, die 
Krabbler sicher aufzunehmen 
und lebend ins Freie zu trans-
portieren, ohne ihnen dabei zu 
nahe zu kommen. Im Garten 
oder vor dem Haus können sie 
anschließend unversehrt in die 
Freiheit entlassen werden.

Ungebetene Gäste 
fernhalten

Die Verwendung eines In-
sektenfängers bietet eine be-
sonders tierfreundliche Lö-
sung, da Wespen, Fliegen, Kä-
fer oder Spinnen behutsam 
eingefangen werden können, 
ohne dass ihnen Schaden zu-

gefügt wird. Mehr Informatio-
nen und Bezugsquellen finden 
sich etwa unter www.livbyne-
her.de. Nach Angaben des An-
bieters wird pro verkauftem 
Produkt ein Quadratmeter 
Blühwiese über das Projekt 
Netzwerk Blühende Land-
schaft ermöglicht. Ergänzend 
können fest installierbare In-
sektenschutzlösungen für 
Fenster und Türen eine gute 
Lösung sein. Sie verhindern 
von vornherein das Eindrin-
gen der Tiere – damit der 
nächste Fernsehabend auf 
dem Sofa nicht erneut durch 
krabbelnde Störenfriede 
unterbrochen wird.

Keine Angst vor krabbelnden oder fliegenden Untermietern: 
Insekten lassen sich lebend einfangen und nach außen be-
fördern. BILD: djd/Neher/Christine Joos

Nervigen Krabbler zwischen Sofa und Spinne
Haus  Sanfte Wege, ungebetene Gäste stressfrei aus Haus und Wohnung zu entfernen

Unsere Teak-Neuheiten  für Ihren Garten & Balkon.

nordwest-shop.de oder telefonisch bestellen unter: 0441/9988-3310    Hier geht‘s zu weiteren Highlights!

Gartensessel Moin Teak
129,00 €

Gartensessel Herz Teak
129,00 €

Gartensessel Anker Teak
129,00 €

Gartenmöbelset Teak Bank + Tisch Ashford 
1.179,00 €   1.287,00 €



Sonnabend, 4. Juli 2026 SONNTAGSBLATT 9SONNTAGSBLATT EMDEN, 26. KW 

Von Jens Voitel

Emden – Die Zahl der Pflegebe-
dürftigen in Emden ist in den 
vergangenen Jahren stetig ge-
stiegen und liegt derzeit bei 
rund 4000 Betroffenen. Dabei 
sind allerdings nur Pflegebe-
dürftige über 65 Jahre erfasst, 
sodass die Zahl der tatsächlich 
betroffenen Emder wohl noch 
höher liegt. Entsprechend 
wichtig ist die Qualität der 
Pflegeeinrichtungen, die zu-
letzt nicht nur durch die von 
der Bundesregierung geplan-
ten Zuzahlungen in den Fokus 
gerückt sind. Emden hat ins-
gesamt neun Pflegeheime 
und fünf Tagespflegeeinrich-
tungen.

Nur wenige 
Beschwerden 

Ein Kriterium für die Quali-
tät ist der Bericht der städti-
schen Heimaufsicht. Sie sorgt 
dafür, dass die Bestimmungen 
des Niedersächsischen Geset-
zes über unterstützende 
Wohnformen (NuWG) einge-
halten und die Interessen und 
Bedürfnisse von Heimbewoh-
nern geschützt werden. Und 
das scheint in Emden auch 
ganz gut zu funktionieren: Im 
vergangenen Jahr ist gerade 
einmal eine Beschwerde bei 

der Heimaufsicht eingegan-
gen, in den ersten Monaten 
dieses Jahres sind es aller-
dings bereits drei.

„Die Anzahl der Beschwer-
den bewegt sich insgesamt 
auf einem niedrigen Niveau“, 
bestätigte der zuständige 
Fachdienstleiter Behrend Mül-
ler auf Anfrage dieser Redak-
tion. Nach seinen Angaben 
führt die Heimaufsicht jähr-
lich insgesamt 13 Regelprü-

fungen in acht vollstationären 
Senioreneinrichtungen mit 
549 Plätzen sowie in fünf teil-
stationären Tagespflegeein-
richtungen mit 83 Plätzen 
durch.

Vor allem technische 
Mängel entdeckt

Die bei den Prüfungen fest-
gestellten Mängel hätten zu-
letzt überwiegend technische 

beziehungsweise bauliche As-
pekte (zwölf Fälle) umfasst. 
Das seien beispielsweise feh-
lende Handläufe, defekte So-
ckelleisten, ein defekter Medi-
kamentenkühlschrank oder 
fehlende beziehungsweise be-
schädigte Haltegriffe gewesen. 
Darüber hinaus seien in sechs 
Fällen Mängel bei der Sauber-
keit und Ordnung sowie bei 
der Aufbewahrung von Arz-
neimitteln (ebenfalls sechs 

Fälle) festgestellt worden.
In einzelnen Fällen sei es 

aber auch zu Unterschreitun-
gen der vorgeschriebenen 
Personalausstattung gekom-
men. Dies waren im vergange-
nen Jahr immerhin vier Fälle. 
Die Folge: In einem Fall wurde 
aufgrund einer erheblichen 
Unterschreitung der Fach-
kraftquote ein Belegungs- be-
ziehungsweise Aufnahme-
stopp angeordnet.

Seit 2023 bemisst sich der 
Personalschlüssel auch nicht 
mehr einfach nach einer pau-
schalen Berechnung, wie bei-
spielsweise eine Pflegekraft 
für zehn Heimbewohner, son-
dern es werden auch die Pfle-
gegrade der Heimbewohner 
sowie die dafür nötige Zahl 
von Fach- und Hilfekräften bei 
der Berechnung des Personal-
schlüssels berücksichtigt. 
Nach Zahlen der Stadt ist das 
Pflegezentrum „Heimaadha-
ven“ mit angegebenen 78 Plät-
zen die aktuell größte Einrich-
tung, das „Domizil am Deich“ 
die kleinste.

Beratung und Kontrolle 
durch die Aufsicht

„Im Rahmen der Ab-
schlussgespräche werden die 
Einrichtungen auf festgestell-
te Mängel hingewiesen, fach-

lich beraten und zur Beseiti-
gung der Mängel innerhalb 
einer festgelegten Frist aufge-
fordert“, betonte Müller von 
der Heimaufsicht. Die ent-
sprechenden Anordnungen 
würden den Einrichtungen 
anschließend auch schriftlich 
übermittelt. Die Einrichtun-
gen wiederum müssten die 
Heimaufsicht in der Regel 
eigenständig über die erfolgte 
Mängelbeseitigung informie-
ren.

Die unterm Strich durch-
aus positiven Erfahrungen 
führt Müller unter anderem 
auf eine sehr gute Kommuni-
kation zwischen der Heimauf-
sicht und den Einrichtungen 
zurück. Sein Fazit: Probleme 
würden von den Einrichtun-
gen häufig frühzeitig und 
eigeninitiativ kommuniziert, 
die gesetzlichen Meldepflich-
ten nach dem Niedersächsi-
schen Gesetz über unterstüt-
zende Wohnformen (NuWG) 
eingehalten und erteilte An-
ordnungen umgesetzt, sodass 
festgestellte Mängel in der Re-
gel zeitnah behoben werden.

 Beschwerden über Män-
gel in den Emder Pflegehei-
men oder Tagespflegeeinrich-
tungen nimmt die Heimauf-
sicht der Stadt unter 
04921/871586 entgegen – auch 
anonym. 

Gute Noten für Emder Pflege- und Seniorenheime
Gesundheit  Zahl der Beschwerden bei Heimaufsicht weiterhin niedrig 

Für immer mehr Menschen von wachsender Bedeutung: Pflegeheime. dpa-SYMBOLBILD: Murat

Von Stefan Idel

Emden – Schlag gegen die Geld-
wäsche- und Drogenmafia: 
Mit einem Großaufgebot an 
Kräften haben Polizei und 
Staatsanwaltschaft am Diens-
tagmorgen in Emden insge-
samt elf Objekte durchsucht. 
Das bestätigte ein Sprecher 
der Polizeidirektion Osna-
brück auf Anfrage dieser Re-
daktion. Konkret geht es um 
den Verdacht des Handels mit 
Rauschgift, des unerlaubten 
Waffenbesitzes und der Geld-
wäsche. Die Beschuldigten sol-
len auch  gefälschte 50-Euro-
Banknoten in Umlauf ge-
bracht haben.

70 Beamte im Einsatz

 Einsatzkräfte der Zentralen 
Kriminalinspektion (ZKI) Os-
nabrück führten die Durchsu-
chungen in Zusammenarbeit 
mit mehreren Unterstüt-
zungseinheiten der Emder 
Polizei, des Landeskriminal-
amts (LKA) Niedersachsen 
und der Zentralen Polizeidi-
rektion  an mehreren Orten in 
Emder Stadtteilen. Mehr als 70 
Beamtinnen und Beamte wa-
ren beteiligt.  Auch Diensthun-
de der Polizei waren im Ein-
satz. Nach Informationen die-
ser Redaktion wurden unter 
anderem Wohnungen in der 
Gorch-Fock-Straße, im Philo-
sophenweg und der Theodor-
Storm-Straße durchsucht. Die 
Polizei nannte keine Orte. Der 
Einsatz erfolgte in einem Er-
mittlungsverfahren der 

Ermittlungen  Elf Objekte wurden durchsucht – Waffen und 
Drogen sichergestellt

Massiver Schlag gegen 
Geldwäsche-Mafia in Emden

Staatsanwaltschaft Osna-
brück; genau: der Zentralstelle 
zur Bekämpfung krimineller 
Clanstrukturen.

Handys sichergestellt

 Der Schlag der Polizei war 
offenbar sehr erfolgreich: Die 
Ermittler fanden neben gerin-
gen Mengen an Betäubungs-
mitteln auch Messer, Schlag-
stöcke, eine Machete und eine 
Pistolen-Armbrust. Darüber 
hinaus konnten diverse Mo-

biltelefone und andere elek­-
tronische Datenträger sicher-
gestellt werden, erklärte Poli-
zeisprecher Marco Ellermann. 
Die Datenträger sollen im Lau-
fe der weiteren Ermittlungen 
ausgewertet werden.

 Beschuldigt werden in dem 
Verfahren vier Männer  im Al-
ter von 32 bis 63 Jahren. Haft-
befehle seien  nicht vollstreckt 
worden. Allerdings führte die 
Polizei bei drei Verdächtigen 
erkennungsdienstliche Maß-
nahmen durch.  

Schlag gegen die Drogenmafia in Emden: Auch Messer, 
Schlagstöcke, eine Machete und eine Pistolen-Armbrust 
konnte die Polizei sicherstellen. Bild: Polizei Osnabrück

ALLE ANGEBOTE VON MONTAG BIS SAMSTAG GÜLTIG!

1 Biozide sicher verwenden, vor Anwendung Gebrauchsanweisung lesen. www.hawo-markt.de
AURICH SÜD, 04941 - 180833 MOORDORF, 0175 - 1172424
RAIFFEISENSTR. 11 EKELSER STR. 2-4 ... immer Gut und Günstig

MoinMoin im schönen Aurich & Moordorf
...WO IMMER ALLES GUT UND GÜNSTIG IST

04.07.2026
IRRTÜMER VORBEHALTEN

4 Richtige

Motoröl
Benzin- oder Diesel-
motor 15W-40
Kanister 5 Liter 19.99

SPAR 10.- SPAR 6.-

8.99

Hochlehner oder
Niedriglehner

Auflagen
8 cm dick
gepolstert

Pool
240 x 63 cm

49.-

8.99

Ammerländer
Grill- oder Pfannen-
Rostbratwurst

XXL-Paket

geschmacklich
hervorragend

12 x 100 g
= 1,2 kg
1 kg = 5,33

Wetterfester
Gartenstuhl
pulverbeschichtetes Metall

14.99

99.-

4-lagiger
Wasserschlauch

1/2 Zoll, 24 Bar,
robust, flexibel, 20 m

Rolle

Wetterfester großer
Gartentisch

Gestell aus pulver-
beschichtetem Stahl,

Größe 160 x 90 x 74 cm,
Tischplatte aus Kunst-

stoff in Holzoptik

7.99

49.99

Easy-Up
Faltpavillon

versch. Farben, 3 x 3 x 3,2 m,
robuster Metallrahmen, inkl.
Tragetasche, 4 Abspann-
seile und
8 Heringe

Frisch vom Feld

Ammerländer
1A Erdbeeren

Schale
500 g

Tagespreiszum günstigsten

Veterano
Osborne

30% Vol.,
0,7L-FI. 8.99

29.99
abab

Premium Power Plus
Autobatterien

Wir führen alle Batterie-
Typen für PKW, Lkw,
Landmaschinen, Boot,
Motorräder
und Roller
von 3 Ah
bis 200 Ah8.99

LED SoLED Solarlar
Heißluft-
ballon

für innen
und außen

0.79Pils
0,5 L-Dose + Pfd. 0.25

Frisches Fun
+ alle weiteren Sorten
24 x 0,33 Liter,
+ Pfd. 3.42 10.99

abab

2.99

Einmach-Einmach-
GläserGläser

oder
Paket 6 x
210 ml

Paket
4 x 900 ml

2.79
RindenmulchRindenmulch
XXL-SackXXL-Sack

ideal
zum

Unkraut-
abdecken

70 L

4.99 34.95

Das neue Total
ROUNDUP
unkrautfrei

Konzentrat, nichtKonzentrat, nicht
bienengefähr-bienengefähr-
lich, garantiertlich, garantiert
wurzeltief un-wurzeltief un-
krautfrei, sofortkrautfrei, sofort
Wirkung beiWirkung bei

NeubepflanzungNeubepflanzung
schon nach zweischon nach zwei

Tagen.Tagen.1

Tür-Fenster-Tür-Fenster-
FliegengitterFliegengitter

ideal für Balkon und
Terrassentüren, hoch-
wertiger Lamellen-

vorhang, Gr.
100 x 220 cm,

deutsche
qualitätsge-
prüfte Ware

1.29 13.99

ARDAP
hochwirksam

wirkt gegen
Fliegen und

alle Ungeziefer
XXL-Spray

Flasche 750 ml

7.99

Frisch gepflücktFrisch gepflückt
dicke Knubberwaredicke Knubberware
1A Süß- Kirschen1A Süß- Kirschen

Schale
1.000 g





4 neue Hankook Sommerreifen,
205/60/16, 175 €.
‡ 04947 / 50 889 97

Ehepaar su. Wohnmobil, von
privat. ‡ 0178/3955791

Wir kaufen Ihr Wohnmobil &
Wohnwagen! Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. ‡ 03944/36160
www.wm-aw.de

Firma Koch sucht
Wohnwagen & Wohn-
mobile aller Größen.

Abholung auch von jedem
Campingplatz (Barzahlung!)
Firma Claus Koch

Wohnwagenvertrieb
Tel.: 0171-8183623

auch sonntags

Singlewohnung im Zentrum von
Ihlow, ca. 45 m² zzgl. separater
Abstellräume im 2. OG; KM
425,00 €, Tel.: 0171-7201620

Schönes EFH, saniert, 120 m²
Wfl./Nfl., Garage, 229.000 € VB.
¤ Nr. 43385 - Minimarkt Nord-
West, Pf. 1453, 26694 Emden

DachsanierungsTeam
Dachdecker hat Termine frei!

Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung für nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdächern

zur sofortiger Ausführung möglich.
Erreichbar unter ☏ 0152-04171936

info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

Ehepaar sucht Haus z. Kauf od.
Miete, Emden-Mitte bis Oldersum
Mail: moin-emden@web.de oder
‡01725234956 ¬A519677

Pewsum,
Bungalow in Pewsum zu kaufen
gesucht. ¤ Nr. 4782719 -
Minimarkt Nord-West, Pf. 1453,
26694 Emden ¬A520021

Eversmeer, kleines, gemütliches
Landhaus zu vermieten, 3
Schlafzi., EBK, 2 Bäder, AR, Wfl.
140 m², Grdst. 1000 m², 2
Carport, alter Baumbestand, zu
sofort an solvente Mieter, 9 €/m²
+ NK. ‡ 0162/7303628

Pewsum Ortskern, Wohnungen
zw. 60-80 m², 2, 3 und 4 Zi., Kü.,
Bad, Balkon. ‡ 0162/1309414

Rüstiger Rentner mit ädäquatem
Einkommen su. 2-3 Zi.-Whg., zw.
50 bis 80 m² in Emden/Umgebung,
zum nächstmögl. Termin
Einkommensnachweis vorhanden,
alleinstehend mit Hund, ‡ 0163-
1850123

www.Suchen-ein-Haus.de EFH
/ Wohnung Norden, Hage,
Dornum zur langfristigen Miete.
wir@suchen-ein-haus.de ‡
01520 4956921 ¬A519252

Termine frei für Maler- und
Renovierungsarbeiten.
‡ 0174/8096222

EMD - Hobbygärtner/in für die
Pflege meines Gartens
(Stauden, Büsche, kein Rasen)
gesucht. ‡ 0178-9743594

Welche ältere, hilfsbedürftige
Person braucht Hilfe im Haus-
halt, bei Arztbesuchen, Einkau-
fen, oder nur zum Reden und
Zuhören im Raum SBL und um-
zu? Junggebliebene Rentnerin
mit Auto möchte Ihnen gerne
helfen. ‡ 0151/61427675

Ich Ulrike, 78, bin e. ganz liebe, ruhi-
ge, häusl. Frau m. guter Figur, ich mag

e. gute Küche, d. Natur, Garten u. fahre

gern Auto. Seit mein Mann verstorben

ist, stehe ich nun ganz alleine da. Ich su-

che pv e. netten Mann, bei getrenntem

od. auch gemeinsamen Wohnen. Sie er-

reichen mich Tel. 0157 – 75069425

Er, 69+, 1,87 m, NR, sucht eine
liebevolle Frau (65-70 J.), gerne
Raum Norden. ‡ 0174/6243041

EMDEN – THAIMASSAGE
MEE 0 49 21 - 450 442
DAU 0 49 21 - 936 766

Eva 015236645486

Mona❤ 0162-6696601 auch HSB

Junggebliebene Rentnerin
sucht Freundin zum Reden,
Essengehen, Urlaub usw. im
Raum Aurich, SBL und umzu. ‡
0151/61427675

Fotoschätze!
Ralf Beilstein Foto-Handel

Gerne kaufen wir Ihre Foto- und Film-
kameras, inklusive Zubehör, zu fairen
Preisen bar an. Ob Sammlungen oder
Nachlässe, Sie sind bei uns richtig.
Machen Sie einen Termin mit uns.
Tel. 0173/8155954, 04426/4719987

Kaufe Rares für Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Münzen, Möbel, Schmuck. Alles
anbieten, ‡ 0174 / 1726461

Verschenke Kieselsteine,‡
04941/9501945.

!!!!!!Ankauf von Pelzen,
Bekleidung, Möbel, Porzellan,
Handtaschen, Zinn, Bleikristall,
Krüge, Teppiche, Besteck, Näh-
Schreibmaschinen, Bücher, LPs,
Puppen, Gobeline, Bilder, Uhren,
Münzen, Bernstein, u. Schmuck.
Frau Hauer ‡ 0163-8309780

Benzin-Stromgenerator
(Professional) PGG-2,7kw,
189,- € ‡ 0171-9020318

0157 / 824 704 84

Kaufe alles an Silber oder
Versilbertes, Uhren & Schmuck
aller Art. ‡ 0152/34265159

Kaufe alte ausrangierte Brillen/
Fassungen. ‡ 0152/34265159

Kaufe alte defekte Röhren-
fernseher, Nähmaschinen oder
Schreibmaschinen. ‡ 0152/
34265159

Kaufe Musikinstrumente jeg-
licher Art. ‡ 0157/57303410

Alle Preisangaben in Euro. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Alle Preise = Abholpreise. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen.
*Solange der Vorrat reicht, Abbildung ähnlich, gegen Pfandausgleich. Ein Angebot der Zisch GmbH, Bargloyer Straße 62, 27793 Wildeshausen.

Montag - Freitag 9 - 19 Uhr · Samstag 9 - 18 Uhr geöffnet
Liefer-Hotline 0 49 21-91 67 17 · www.zisch.com

Ubierstraße 23 · Emden

Getränke
online

bestellen!

zischexpress.de

Morgens bestellt.
Abends geliefert.1

1bei Bestellung bis 10 Uhr

Angebote gültig vom 06.07. bis 11.07.2026

Gallo
Spritz
versch. Sorten
0,75l, 1l = 6,65

6,99

6,99

4.99

4.99

Vilsa
Bio-Mineralwasser
versch. Sorten
12 x 1,0l + 3,30 Pfand
1l = 0,42

6,996,99

Pet

Bio

15.99
Heineken
Lager
28 x 0,25l + 3,74 Pfand
1l = 2,28 22,99

Heineken

Schrott- und Metallhandel HH MulderSchrott- und Metallhandel HH Mulder
Ankauf von Schrott und Metall

Setzen von Containern von 15 m3 - 40 m3

Öffnungszeiten:
Mo. – Do. 08:00 – 17:00 Uhr | Fr. 08:00 – 14:00 Uhr

Gewerbestr. 39 | 26624 Georgsheil | Tel.: 0 49 42 / 2 05 78 75

Schautag Sonntag 05.07.26
von 13 bis 17 Uhr, Antikpark
Gräfe, Hesel ‡ 04950/937890
¬A519986

Zäune , Tore auf Maß,
Antikpark Gräfe, Hesel ‡
04950/937890 ¬A519712

Zäune , Tore auf Maß,
Antikpark Gräfe, Hesel ‡
04950/937890 ¬A519711

NR-Haushalt Auflösung in Norden
Möbel, Bilder, Figuren, Teppiche,
Geschirr etc. ‡ 01573/0673110

Herrenfahrrad; Gefrierschrank,
100 l; Korbsessel; 2 weiße Hän-
geschränke; Pool-Saugroboter;
weißer Teppich, 3,5 x 4,5 m, je
60 €; TV-Wandhalter, 60x40 cm;
versch. Deckenleuchten; kl. Bei-
stelltische; 2 kl. Lautsprecher, je
10 €; Gefrierschrank, 30 l, 20 €,
VB.‡ 04936/1866

suche Aufsitzmäher
Rasentraktor auch alt oder
defekt ‡ 04952/8906927
¬A519982

Zodiac Schlauchboot Maße
6,50 / 2,54, Tiefgang 0,4 m,
Yamaha Benzin Motor 150 PS
von 2015 / 312 Betriebsstunden,
Bimimi Edelstahlschraube,
Hafentrailer, Baujahr 2006
19.690,00€ ‡ 0171 2393530
¬A519897

Die LEGO TAGE sind eine
Veranstaltung des CVJM Emden
e.V. für Kinder und Jugendliche
von 6 bis 17 Jahren. Die Aktion
findet vom 06.-07.07.26 für
Kinder von 6-11 Jahren und vom
08.-10.07.26 für Jugendliche von
11-17 Jahren jeweils von 11 bis
14.30 Uhr statt. Es sind noch
Restplätze frei. Anmeldungen
können über Instagram oder per
Mail an: info@cvjm-emden.de
abgegeben werden. Gemeinsam
werden wir uns spielend und
bauend mit den Themen
Stadtplanung und Demokratie in
Emden beschäftigen.

Flohmarkt am 05.07. von 9-15
Uhr: Großer Bogen in Moordorf.
Nicht bei Regen!

Flohmarkt in Großheide,
Geranienstr. 21, So. 05.07.26
von 10-17 Uhr. Vieles für 1 €.

Garagen- u. Hofflohmarkt, mehrere
Haushalte, am 04.+05.07. von
09.00-16.00 Uhr. Moorweg 35 A,
Südbrookmerland.

Garagenflohmarkt wg.
Haushaltsauflösung am
05.06.2026 von 10.00 - 16 Uhr,
26603 Aurich, Otto-Leege-Str.4

¬A519891

G. Geiken
Schrott- und Metallhandel

M. Geiken
Containerdienst

G.Geiken
Schrott- u. Metallhandel

M. Geiken
Containerdienst

Schrott- und Metallhandel
– Containerdienst von 3 bis 40 m3 –
Ankauf von Schrott u. Metalle, Waage vorhanden

Öffnungszeiten: Mo. – Do.: 8 – 17 Uhr, Fr.: 8 – 15 Uhr,
Mittagspause von 12 – 13 Uhr, Sa.: 8 – 13 Uhr,

Hansestraße 8, 26529 Upgant-Schott
Tel. 0 49 34 - 40 92 oder 01 52 - 37 74 01 57 u. 01 73 - 5 75 93 97

Achtung!
Der Holländer holt Schrott,

Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
Messing und PC’s gegen gute
Bezahlung. Hole auch Autos.

Tel. 0152/21717795

FAMILIE-REEK
HAUSHALTSAUFLÖSUNGEN

mit Wertanrechnung
 zuverlässig
 kompetent
 preiswert
 Nachlass-

ankauf
0 49 41 / 6 04 74 10

Wir unterbreiten Ihnen

ein kostenloses Angebot

Wir entrümpeln
mit Herz!

Berumbur Flohmarkt, 05.07.25
von 10-17 Uhr, Ojemann's Land,
mehrere Haushalte Reiherholt
und Fischteichhörn

Stellenangebote
Privat

Handwerkliche Arbeiten

Reifen

Dienstleistungen

Wohnmobile und
-wagen

Immobilienmarkt

Dienstleistung, Handwerk und
Landwirtschaft

Verkauf Häuser

Suche Immobilien
zum Kauf

Vermietungen
Häuser

Vermietungen
Wohnungen

Suche Immobilien
zur Miete

Stellengesuche

Bekanntschaften
und Kontakte

Dies und Das

Er sucht...

Bars und
Kontakte

Mitteilungen

Dies und Das

Schenken und
Tauschen

Haus und Garten

Haushalts-
auflösungen

Alles für
den Garten

Freizeit und
Hobby

Events und
Tickets

Flohmärkte

Guten 
     Morgen!

Wir stellen zu. Deutschlandweit. 
Egal, wie der Ort heißt.

www.citipost-nordwest.de

Post nach 
Regenmantel, Rotzendorf, 
Ritze, Russland oder Ringe?



Unsere Teak-Neuheiten  für Ihren Garten & Balkon.

nordwest-shop.de oder telefonisch bestellen unter: 0441/9988-3310    Hier geht‘s zu weiteren Highlights!

Gartensessel Moin Teak
129,00 €

Gartensessel Herz Teak
129,00 €

Gartensessel Anker Teak
129,00 €

Gartenmöbelset Teak Bank + Tisch Ashford 
1.179,00 €   1.287,00 €

Verkehrsfachschule
Braunschweig

Tel.: 0531-37003-172
E-Mail: info@seelamail.de

Fahrlehrer (m/w/d)
werden überall gesucht.
Wir bilden Sie aus und
vermitteln Ihnen auf
Wunsch einen Arbeitsplatz.
Komplett förderbar
durch öffentliche Träger!
Unterkunft vorhanden.

Lust auf einenLust auf einen
Spurwechsel?Spurwechsel?

Schauen Sie doch mal vorbei und
reservieren Sie sich Plätze für
unseren „Schnupper-Tag“!

Wann: 29.08.2026
Beginn: 10:00 Uhr

Nächste Fahrlehrer-Au
sbildung BE

Start: 03.08.2026

Bewerbungen an
Hotelinhaber Hermann Krüger

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen
wir unbefristet auf Teil- oder Vollzeit

einen engagierten
Hausmeister (m/w/d)

direktion@hotel-am-schloss-aurich.de
oder postalisch an:

Bahnhofstr. 1, 26603 Aurich

Eine handwerkl. Berufsausbildung
in Elektrotechnik, Heizungsbau oder

ähnliches ist wünschenswert

Alle Informationen online unter:
www.hotel-am-schloss-aurich.de/karriere/

Werde Teil unseres Teams!

Med. Fachangestellter (m/w/d)
in Vollzeit für Augenarztpraxis in Aurich gesucht!
Bewerbungen gerne auch per E-Mail, bitte an:

Augenarztpraxis Dr. med. St. Brandt
Wallinghausener Str. 8-12, 26603 Aurich
Tel: 04941-9901550 | Email: info@augenpraxisbrandt-aurich.de

Reinigungskraft (m/w/d)
für 20 Stunden/Woche Mo. – Do.
für unsere Niederlassungen im Raum Emden

Deine Aufgaben:
Reinigung von Büro- und
Gemeinschaftsräumen sowie
sanitären Anlagen, Des-
infektion von Oberflächen
und gemeinsam genutzten
Bereichen

Dein Profil:
· sehr sorgfältige
Arbeitsweise

· idealerweise gültige Fahr-
erlaubnis (Führerschein Kl. B)

· idealerweise Erfahrung in der
Unterhaltsreinigung

Sende uns deine Bewerbung mit Lebenslauf
an bewerbung@score-emden.de.

SCORE GmbH
Petkumer Straße 86
26725 Emden

Komm

in unser

Team!

Wir suchen dich!
Schlosser/Stahlbauer/

Konstrukteur
Infos: www.stahlbau-sanders.de
¬A519937

Wir bieten zum 01. August 2027 die folgenden

Ausbildungsstellen
an: (m/w/d)

➢Verwaltungsfachangestellte/r

➢Straßenbauer/-in

Die vollständigen Anforderungsprofile sowie weitere Informationen finden Sie unter:
www.suedbrookmerland.de oder direkt über den QR-Code.

Ausbildungsplatzangebote

Kostenlos!

O S T F R I E S L A N D

N E W S L E T T E R

NWZonline.de/newstied-nl

Beruflich auf dem Sprung  
in die Gastronomie?

Gute 
Inhaltsstoffe 
vermitteln

Finden Sie  
Ihre Stelle unter ostfriesland.de

obs- www.bethel.de
55

8

Kranken 
Kindern helfen
Gemeinsam für ein neues Kinderzentrum. 
Bitte helfen Sie mit!

Spendenkonto (IBAN): DE48 4805 0161 0000 0040 77
Stichwort: KINDGESUND, www.kinder-bethel.de
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Unser Service. Ihr Gewinn.

BERUF&KARRIERE
Meine Zukunft.Meine Stelle.Mein Stellenmarkt. ostfriesland.de
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Grimersum, im Juni 2026

Traurig, Dich zu verlieren.
Erleichert, Dich erlöst zu wissen.
Dankbar, mit Dir gelebt zu haben.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meiner geliebten Ehefrau,
unserer treusorgenden Mutter, Schwiegermutter und Oma,

unserer Schwester, Schwägerin und Tante

Margret Diekmann
geb. Groothuis

* 14. Januar 1948 † 24. Juni 2026

In liebevoller Erinnerung

Dein Helmut
Kinder und Enkelkinder
sowie alle Angehörigen

Trauerhaus Diekmann, c/o Beerdigungsinstitut Ulferts, Südring 3, 26759 Hinte

Wir nehmen im engsten Familienkreis Abschied.

Wir vermissen dich

Carsten Heim

Sabine und Klaus
Tanja und Holger
Marina mit Familie
Nichten und Neffen

* 25. Januar 1965 † 15. Juni 2026

Viel zu früh mussten wir Abschied von dir nehmen.

Du fehlst!

Gedenkportal: spree-bestattungen.de

Kondolenzanschrift: Tanja Koch, c/o Beerdigungsinstitut Abschiedsbrücke
Martin Spree, Steinweg 59, 26721 Emden

Wir haben im engsten Familienkreis Abschied genommen.

26624 Moordorf, früher Großheide

Elfriede Warfsmann

Annegret und Mario

Elke und Mario

Ute und Rolf

Die Seebestattung findet im engsten Familienkreis statt.
Bestattungen Jakob Janssen

* 08.07.1942 ♰ 27.06.2026

Als die Kraft zu Ende ging,
war's kein Sterben,

war's Erlösung.

In stiller Trauer

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserer lieben Mutter und
Schwiegermutter, unserer Oma und Uroma

Traueranschrift:
Ute Lübben, Brückstr. 7, 26506 Norden

geb. Luitjens

Matthias
Lena

Daniel und Lara
Oliver

Hanna und Bernd mit Kian
Sarah

Uthwerdum, im Juli 2026
Im Namen aller Angehörigen
Berthold mit Kindern und Enkeln

Herzlichen Dank sagen wir allen, die sich in stiller Trauer
mit uns verbunden fühlten, ihre Anteilnahme auf so
vielfältige und liebevolle Weise zumAusdruck brachten
und gemeinsam mit uns Abschied nahmen.

Ein besonderer Dank gilt Herrn Pastor Jürgen Hoogstraat
für die schöne und einfühlsame Trauerandacht
sowie dem Bestattungsunternehmen Jakob Janssen
für die würdevolle Begleitung.

* 06.03.1961
♰ 30.05.2026

Lisa Janßen
Danksagung

geb. Meyer

Dubliners

Just tell me old shipmates, I'm taking a trip, mates,
And I'll see you someday on Fiddler's Green.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied

von unserem geliebten Mann und Vater

Ommo Heyken
* 20. September 1957 † 25. Juni 2026

Du wirst uns fehlen

Deine Angelika mit Claas Jakob
und alle Angehörigen

Hauptstraße 1, 26524 Berumbur

Die Seebesta�ung findet im Familien­ und Freundeskreis sta�.

Besta�ungen Dirks ­ Deneke

Dieter Rosenberg
* 21. August 1982 † 23. April 2026

Im Namen aller Angehörigen

Sandra Rosenberg
Hage, im Juli 2026

Danke sagen wir allen,

die uns tröstende Worte sagten oder schrieben,

gemeinsam mit uns Abschied nahmen und verstehen,

was wir verloren haben.

Ein besonderer Dank gilt Herrn Pastor Weßler für seine
tröstenden Worte sowie dem Bestattungsinstitut Dirks - Deneke

für die würdevolle Begleitung.

Münkeboe, im Juli 2026
Elfried
Die Kinder und Enkel

Herzlichen Dank sagen wir allen, die sich in stiller Trauer
mit uns verbunden fühlten, ihre Anteilnahme auf so
vielfältige und liebevolle Weise zum Ausdruck brachten
und gemeinsam mit uns Abschied nahmen.

Ein besonderer Dank gilt dem Hospiz Isensee,
der Station 16 in Aurich, dem Edeka Markt Gerbers,
Herrn Pastor Broers sowie
dem Bestattungsunternehmen Jakob Janssen.

* 13.03.1955
♰ 20.05.2026

Erika Schoolmann

Danksagung

geb. Harms

Auf einmal bist du nicht mehr da,
und keiner kann's versteh'n.

Im Herzen bleibst du uns ganz nah,
bei jedem Schritt, den wir nun gehen.

Familienanzeigen

Sprechen Sie Ihr Beileid aus auf 
nordwest-trauer.de

Die Erinnerung ist das einzige Paradies, aus dem wir nicht vertrieben werden können.

Jean Paul
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Im Nordwesten/Hamm/PM – 
Wenn das Thermometer 
steigt, flimmert die Luft über 
dem aufgeheizten Asphalt, das 
kann zu optischen Täuschun-
gen führen. Darüber hinaus 
führen hohe Temperaturen zu 
Konzentrationsschwierigkei-
ten und verringerten Reak-
tionszeiten. Darauf weist die 
Autobahn Westfalen hin und 
appelliert an alle Autofahrer, 
besonders aufmerksam in die-
sen Tagen unterwegs zu sein. 

Neben und auf den Straßen 
arbeiten Straßenwärterinnen 
und Straßenwärter und Mit-
arbeitende der Baufirmen mit 
einem ohnehin hohen Sicher-
heitsrisiko, sie gilt es zu schüt-
zen und Rücksicht zu nehmen, 
gerade an diesen heißen Ta-
gen. Der Tipp: Die Körpertem-
peratur sollte niedrig gehalten 
werden. 

Das Auto kann, wenn es ge-
parkt wird, mit reflektieren-
den Folien vor übermäßigem 

Aufheizen geschützt werden. 
Sonst kann beim Einsteigen 
die Temperatur schnell mal 60 
Grad Celsius und mehr betra-
gen. Dazu heizen sich das Ar-
maturenbrett und das Lenk-
rad stark auf. 

Darüber hinaus sollten 
Autofahrer immer eine gute 
Sonnenbrille greifbar haben, 
um die Blendwirkungen zu 
verringern. Und es gilt wie 
sonst auch: Trinken, trinken, 
trinken, um den Flüssigkeits-
mangel zu verhindern, also 
am besten immer eine Flasche 
Wasser oder Schorle im Auto 
mitnehmen. 

Nicht zuletzt gilt es mehr 
denn je, die Tempolimits in 
Baustellen und Abstandsgebo-
te strikt einzuhalten und vo-
rausschauend zu fahren. 
Arbeitende an der Autobahn 
tragen ihre auffällige orange-
farbene Kleidung auch bei den 
hohen Temperaturen, um gut 
sichtbar zu sein.

Appell an 
Autofahrer
Mobilität  Sonne und Hitze erfordern 
mehr Aufmerksamkeit

Die Sonne brennt, der Asphalt flimmert: Bei Hitze sollten 
Autofahrer besonders achtsam sein. BILD: Pexels/photoGraph

Im Nordwesten/CMF – Mal 
braust sie, mal stürmt sie, 
mal liegt sie ganz ruhig da: 
Die wechselhafte Nordsee 
zeigt sich niemals gleich. 
Doch zu einem lädt sie im-
mer ein: die Gedanken frei 
laufen zu lassen, über die Na-
tur oder auch das eigene Le-
ben zu sinnen und ihr alle 
Sorgen auszuschütten.

Marion Döbert hat diese 
Gedanken in ihrem Buch 
„Grüße von der See – Meeres-
gedichte für Leib und Seele“ 
eingefangen. In atmosphäri-
scher Sprache, zugleich glas-
klar und eindringlich, bringt 
sie mit ihren Gedichten das 
Wesen des Wattenmeeres 
und auch das, was es mit uns 
macht, zum Vorschein. Ge-

paart mit Illustrationen und 
Fotografien der Autorin, ent-
steht so eine Gefühlswelt, die 
das Erleben der Nordsee 
nachhallen lässt.

30 „Verschenk-
Gedichte“

Ihren Ursprung haben die 
„Meeresgedichte“ als „Ver-

schenk-Gedichte“ im „Vogel-
wärterhaus Langeoog“. Die 
Autorin ist seit 2021 dort re-
gelmäßig ehrenamtlich im 
Einsatz für den Nationalpark 
Wattenmeer Niedersachsen 
tätig und bringt im „Vogel-
wärterhaus“ Besuchern die 
Tierwelt und den Naturschutz 
der Insel näher. Aus den vie-
len auch tiefgründigen Ge-

sprächen, die sie dort führt, 
entstand die Idee zu den Ge-
dichten, die Döbert, geschrie-
ben auf kleine Papierrollen 
und umhüllt mit Fäden von 
Geisternetzen aus gefunde-
ner Fischereiausrüstung, an 
die Besucher verschenkte. Im 
Gedichtband sind nun 30 der 
schönsten „Verschenk-Ge-
dichte“ mit Fotografien und 
Illustrationen der Autorin 
vereint.

Als Erinnerung an das gro-
ße weite Meer, als Appell, die 
eigenen Träume nicht aus 
den Augen zu verlieren, aber 
auch als Impuls, über sich 
und die Welt zu schmunzeln, 
sind die Meeresgedichte 
nicht nur ein wunderbares 
Mitbringsel vom Nordsee-
urlaub, sondern auch ein klei-
ner Anker, sich voller Freude 
an die Natur des Wattenmee-
res zu erinnern.

Über die Autorin:

Marion Döbert lebt und 
schreibt in Bielefeld und der 
Welt. Ein paar Monate des 
Jahres verbringt sie auf Lan-
geoog und arbeitet dort eh-
renamtlich für den National-
park Wattenmeer. Die Auto-
rin ist international an-
erkannte Alphabetisierungs-
expertin und hat den Bundes-
verband Alphabetisierung 

und Grundbildung e.V. mitbe-
gründet. 2003 wurde ihr das 
Bundesverdienstkreuz am 
Bande für ihre Verdienste in 
der Literalitätsförderung für 
Erwachsene verliehen. Ma-
rion Döbert ist bekannt für 
ihre glasklare, verständliche 
Sprache, die zum Lesen und 
Leben verführt.

 „Grüße von der See – 
Meeresgedichte für Leib und 
Seele“ (ISBN 978-3-941163-
51-5) erschien im Mai 2026 im 
Verlag Enno Söker Esens 
(ESE), bekannt vor allem für 
Regionalliteratur aus Ost-
friesland. Den 36 Seiten um-
fassenden Gedichtband gibt 
es für 11,95 Euro im Buchhan-
del sowie versandkostenfrei 
online über
P@www.soeker-druckshop.de

Autorin fängt Seele der Nordsee in Gedichten ein
BuchTipp   „Grüße von der See – Meeresgedichte für Leib und Seele“ von Marion Döbert  

„Grüße von der See – Mee-
resgedichte für Leib und 
Seele“ ist im Verlag ESE er-
schienen. BILD: ESE Verlag
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maschal einrichtungs- & einkaufszentrum gmbh  
Alt jührdener Str.  47 26316 Alt jührden bei  Varel  

Tel.  0 44 56 / 98 80 |  www.maschal .de 
Öffnungszeiten:  Mo. -  Fr.  10 -  18.30 Uhr │  Sa.  9.30 -  18 Uhr

Al les Abholpreise.  Solange der Vorrat reicht.  Gült ig bis zum 22.07.2026. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

SUMMER

SALE
60% sparenBIS 

ZU

PLATZ FÜR NEUES.
AUSSTELLUNGSSTÜCKE + LAGERWARE + 

SOFORT VERFÜGBARE MÖBEL ZU SOMMERPREISEN!SOMMERPREISEN!

POLSTER-
SPEZIAL

SOFORT VERFÜGBAR!

statt 1.998,-

1.499,-
25% GESPART Eckkombination 

10011843..1                        

SCHLAFEN-
SPEZIAL

SOFORT VERFÜGBAR!

statt 1.248,-

899,-
28% GESPART

BOXBETT
10011882

GARTENMÖBEL
      SALE
BIS ZU 55% SPAREN!

i-Traver für Kinder 
von 100-150 cm, 

mehrfach verstell-
bar, mit Isofix

AUTOSITZ

KINDERFLOHMARKT

4. JULI 2026 | 9 UHR
schauen  stöbern  kaufen

auf unserem 
maschal -
ParkplatzBrooklyn Menüset	

60 tlg. für 12 Personen

statt 119,99

95,99

20% GESPART

20%
AUF ALLES VON

Frühstücks-
   buffet

13,50
pro Person

Ab sofort täglich 
(außer So.)

in unserem Bistro

UVP 169,95

125,-
26% GESPART

statt 249,-

119,-
55% GESPART

z.B.
ARMLEHN-
STUHL

DEUTSCHLANDS 
BESTER PREIS

04.-13.7.2026


