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KUCHENANGEBOT

SOFORT VERFUGBAR

it

INKLUSIVE
E-Gerdate

EINBAUKUCHE

1499.-

ABHOLPREIS

EINBAUKUCHE Kochfeld KFH60-01

Front wei3 matt, Herd HE-01 (EEK A) Spektrum von A+++ bis D

Korpus weiB, Geschirrspiiler GS60VOB (EEK E) spektrum von A bis G
Griff Edelstahl- Kiihl-Gefrierkombi KGK145E (EEK E) spektrum von A bis G
Optik, Arbeits- Unterbauhaube UBH60-01 (EEK B) Spektrum von A+++ bis D
platte Berg-Ei- Kohlefilter ZDH-Z-035

che, ca.2,80m Haubenschlacht ZDH-UBH60-01-KS
breit. Mikrowelle MWUVB44-SI

Online-Code:
50010067 .

ECKKOMBI
Bezug beige, 92% Polyester, 8% Nylon, FuBe Metall
schwarz, ca. 280x192 cm, Liegeflédche ca. 210x130 cm,
inkl. Schlaffunktion, Arm- und Kopfteilverstellung und
Kissen, ohne Dekokissen. Seitenverkehrt montierbar.

w Online-Code:
ol 4670002101

BOXSPRINGBETT
Bezug curry, Kopfteil-
hoéhe ca. 105 cm, Anti-Rutsch
5-Zonen-Taschenfederkern-Matratze, BOXSPRINGBETT
Hartegrad H2 + H3, Stoffbezug im Ganzen,
Unterbau Bonellfederkern, Topper Kalt-
schaum Héhe 8 cm, FuB Kunststoff
Schwarz, Liegefladche ca. 180x200 cm.

. 1] ARMLEHNSTUHL
m Online-Code: 340/ Aluminiumgestell pulverbe-
oy 61960002 o | schichtet matt anthrazit, Fldchen

Kordel rund natur, inkl. Sitzkissen,
B/H/T ca. 62x76x65,5 cm.

2| DINING TISCH

1| ARMLEHNSTUHL 1 3 Aluminiumgestell pulverbe-
schichtet matt anthrazit, Kera-
mik-Tischplatte wood grey,
B/H/T ca. 220x100x74 cm.

Online-Code:
196009700

Alles Abholpreise in Euro ohne Deko. Fur Druckfehler keine Haftung.

Nur solange der Vorrat reicht. Preise gultig bis zum 13.07.2026

buss-wohnen.de/sale
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Emden

Kultur, Spiel und Spaf$ in der Region

VERANSTALTUNGSTIPPS Auch in dieser Woche gibt es viele interessante Angebote fiir Kinder und Erwachsene

IM NORDWESTEN - Sie sind auf
der Suche nach einer schonen
Unternehmung fur sich, mit
ihrer Familie oder mit Freun-
den? Hier sind die Veranstal-
tungstipps der NWZ-Familien-
welt.

B WESERMARSCH

Sonntag, 28. Juni, 11 Uhr,
Lemwerder: Sommerfest der
ev.-luth. Kirchengemeinde,
Schulstr. 5

Samstag, 4. Juli, 15 Uhr,
Stadland: Kinderfest in Klein-
ensiel im Dorfgemeinschafts-
haus, Birkenweg 20

Sonntag, 5. Juli, 10 Uhr,
Stadland: Landfrauenmarkt
rund um das Kulturzentrum
Seefelder Miihle, Hauptstrafle
1

B FRIESLAND/
WILHELMSHAVEN

Sonntag, 28. Juni, 11 Uhr,
Wilhelmshaven: Benefit Floh-
markt auf dem Parkplatz des
Marktkauf  Wilhelmshaven,
Flutstr. 94

Sonntag, 28. Juni, 11 bis 12
Uhr, Wilhelmshaven - Offent-
liche Fithrung Zerstorer ,Mol-
ders”

Sonntag, 28. Juni, 14 bis 15

Viele Rosen steht aktuell im ganzen Nordwesten in voller Blite.

Uhr, Wilhelmshaven: The-
menfihrung in der Daueraus-
stellung ,Hilfskreuzer Atlan-
tis“

Dienstag, 30. Juni, 19 bis 21
Uhr , Wilhelmshaven: Abend-
vortrag Dr. Christian Jentzsch,
,Die Bundesmarine und die
Verteidigungsplanungen im
Kalten Krieg®, Die Teilnahme

|

an dem Vortrag ist kostenlos

Donnerstag, 2. Juli, bis
Sonntag, 5. Juli, Wilhelmsha-
ven: Wochenende an der Jade
— Stadt- und Hafenfest rund
um den Grofden Hafen

Samstag, 4. Juli, 17 Uhr, Va-
rel: School’s out Party im Dan-
gastQuellbad, Edo-Wiemken-
Strafde 61

BILD: ANDREAS UNTERBERG

B OLDENBURG

Samstag, 27. Juni, 11 Uhr:
Kristallwerkstatt — Workshop
flir Kinder ab 7 Jahren im Lan-
desmuseum  Natur  und
Mensch, Damm 38-46; Anmel-
dung vorab notwendig

Samstag, 27. Juni, 14 Uhr:
PixelArt mit Blgelperlen im

Steuern im internationalen Vergleich

DEUTSCHES STEUERSYSTEM Warum Deutschland im Vergleich hohe Abgaben erhebt

VON ANDREAS UNTERBERG

IM NORDWESTEN - Das deutsche
Steuersystem zdhlt zu den
umfangreichsten in Europa.
Flir viele Biirger ist es schwer
verstandlich, weil unter-
schiedliche Ebenen des Staa-
tes beteiligt sind. Bund, Lan-
der und Kommunen finanzie-
ren sich Uber verschiedene
Steuerarten. Hinzu kommen
die Sozialabgaben, die zwar
rechtlich nicht als Steuer gel-
ten, fir Beschaftigte aber wie
feste Pflichtabgaben wirken.
Zu den wichtigsten Einnah-
mequellen zdhlen die Ein-
kommensteuer, die Umsatz-

steuer, die Korperschaft-
steuer, die Gewerbesteuer
und zahlreiche Verbrauch-

steuern.

Im internationalen Ver-
gleich wird Deutschland re-
gelmiflig als Hochsteuerland
bezeichnet. Dabei geht es al-
lerdings nicht nur um klassi-
sche Steuern, sondern auch
um Sozialversicherungsbei-
trage.

Nach Angaben der OECD
lag die deutsche Steuer- und
Abgabenquote 2024 bei 38,0
Prozent des Bruttoinlands-
produkts. Der Durchschnitt
aller OECD-Staaten lag bei 34,1
Prozent.

Besonders auffillig ist da-
bei die hohe Belastung von
Arbeitseinkommen. Arbeit-
nehmer zahlen neben der
Einkommensteuer auch Bei-
trage zur Renten-, Kranken-,
Pflege- und Arbeitslosenversi-
cherung.

Einkommensteuer folgt
dem Leistungsprinzip

Das deutsche System basiert
auf dem sogenannten Leis-
tungsfahigkeitsprinzip. ~ Wer
mehr verdient, soll auch mehr
zahlen. Deshalb steigt der Ein-
kommensteuersatz mit zuneh-
mendem Einkommen an.
Niedrige Einkommen werden
durch den Grundfreibetrag
entlastet. Erst oberhalb dieser
Grenze greift die Besteuerung.
Danach steigt der Satz schritt-
weise an. Fir besonders hohe
Einkommen gilt zusatzlich die
sogenannte Reichensteuer.

Das Bundesfinanzministe-
rium passte 2025 erneut ver-
schiedene Freibetrdge und Ta-
rifgrenzen an. Ziel war es, die
sogenannte kalte Progression
abzuschwichen. Damit ist ge-
meint, dass Birger trotz nur
geringer Lohnerhdhungen
durch steigende Steuersdtze
real weniger Kaufkraft behal-
ten konnen. Besonders Be-
schaftigte mit mittleren Ein-
kommen sptren diesen Effekt
oft deutlich.

Sozialabgaben pragen
das deutsche Modell

Im Unterschied zu einigen
anderen Staaten finanziert
Deutschland viele soziale Leis-
tungen direkt tiber Pflichtbei-
trage.  Arbeitnehmer und
Arbeitgeber teilen sich dabei
einen grofien Teil der Kosten.
Dazu gehoren Krankenversi-
cherung, Rentenversicherung
und Pflegeversicherung. Die-

ses Modell sorgt fiir eine ver-
gleichsweise stabile Finanzie-
rung des Sozialstaates, erhoht
aber gleichzeitig die Lohnne-
benkosten.

Andere Lander gehen dabei
andere Wege. Australien und
Neuseeland erheben beispiels-
weise deutlich geringere So-
zialbeitrage. Teile der sozialen
Absicherung werden dort star-
ker aus allgemeinen Steuer-
einnahmen bezahlt. Die Ver-
einigten Staaten wiederum
setzen traditionell starker auf
private Vorsorge, etwa im Ge-
sundheitsbereich. ~ Dadurch
fallen staatliche Abgaben oft
niedriger aus, gleichzeitig ent-
stehen fiir viele Biirger hohere
private Kosten. Auch inner-
halb Europas unterscheiden
sich die Modelle erheblich.
Skandinavische Lander wie
Schweden oder Dianemark
kombinieren hohe Steuerquo-
ten mit umfangreichen staat-
lichen Leistungen. Dort wer-
den viele soziale Angebote di-
rekt uber Steuern finanziert.
Deutschland liegt dagegen
eher im kontinentaleuropéi-
schen Modell mit hohen So-
zialabgaben und umfangrei-
chen Pflichtversicherungen.

Die Umsatzsteuer trifft
nahezu jeden

Eine der wichtigsten Ein-
nahmequellen des Staates ist
die Umsatzsteuer. Sie wird auf
nahezu alle Waren und Dienst-
leistungen erhoben. Der regu-
lare Satz liegt in Deutschland
bei 19 Prozent, fiir bestimmte

Produkte wie Lebensmittel
oder Biicher gilt der erméfigte
Satz von 7 Prozent. Im europai-
schen Vergleich bewegt sich
Deutschland damit im Mittel-
feld. Mehrere EU-Staaten erhe-
ben deutlich hohere Standard-
satze.

Die Umsatzsteuer gilt als be-
sonders stabile Einnahmequel-
le, weil sie unabhangig vom
Einkommen fast alle Verbrau-
cher betrifft. Kritiker weisen al-
lerdings darauf hin, dass sie
Menschen mit niedrigen Ein-
kommen prozentual starker
belastet, da diese einen grofie-
ren Teil ihres Geldes direkt fir
Konsum ausgeben missen.

Foderalismus macht das
System kompliziert

Ein weiterer Unterschied zu
vielen anderen Staaten ist die
foderale Struktur Deutsch-
lands. Die Einnahmen werden
zwischen Bund, Landern und
Kommunen aufgeteilt. Einige
Steuern stehen ausschlieflich
dem Bund zu, andere den Lin-
dern oder Gemeinden. Grof3e
Gemeinschaftssteuern wie die
Einkommensteuer werden zwi-
schen mehreren Ebenen ver-
teilt. Besonders wichtig fir
Stadte und Gemeinden ist die
Gewerbesteuer. Sie hangt stark
von der wirtschaftlichen Lage
vor Ort ab. Finanzstarke Kom-
munen profitieren dadurch er-
heblich von grofien Unterneh-
men, wahrend strukturschwa-
chere Regionen geringere Ein-
nahmen erzielen. Fir Biirger
fihrt dieses foderale System

Oldenburger Computer-Mu-
seum, Bahnhofsplatz 10; Ein-
tritt: 5 Euro

Sonntag, 28. Juni, 11 Uhr:
Schlossfloh Trodelmarkt auf
dem Schlossplatz

Sonntag, 28. Juni, 14.30
Uhr: Buntes Lesefest beim
Treffpunkt Kirche der freien
evangelischen Gemeinde Ol-
denburg, Harreweg 151

Sonntag, 5. Juli, 15 Uhr:
Neuigkeiten aus der Steinzeit
- Familienfiihrung im Landes-
museum Natur und Mensch,
Damm 38-46; Anmeldung
nicht erforderlich

Frihstiicks- ’*f

b sofort tiglich
(auper 80.)

pro Person

MEINE MOBELSTADT

Moormerland: Dorffest in
Hatshausen-Ayenwolde, Ayen-
wolder Strafe 4-6

Sonntag, 28. Juni, 15 Uhr,
Wiesmoor: Heavysaurus — Me-
tal Tour 2026 auf der Freilicht-
biihne, Freilichtbiihnenstrafde
64; Tickets online erhaltlich
unter reservix.de

Sonntag, 5. Juli, 10 Uhr,
Sudbrookmerland: Kinderfest
im Moormuseum Moordorf,
Victorburer Moor 7a

Sonntag, 5. Juli, 12 Uhr, Au-
rich: Hollandmarkt zu Gast in
Aurich, auf dem Marktplatz;
verkaufsoffener Sonntag

B AMMERLAND

B LANDKREIS OLDENBURG

Freitag, 3. Juli, 14 Uhr, Wie-
felstede: Sommerfest 2026 im
Freibad Neuenkruge, Busch-
strae 4; Eintritt Kinder: 1,30
Euro, Erwachsene: 2,50 Euro

Samstag, 4. Juli, 9 Uhr, Ras-
tede: European Music Contest
2026 — Musikfest auf dem Tur-
nierplatz  im  Schlosspark,
Friedhofsweg 3a; Kinder bis
inkl. 13 Jahre haben freien Ein-
tritt, Tickets online erhaltlich
unter pretix.eu/EMCR/2026/

B OSTFRIESLAND

Sonntag, 28. Juni, 12 Uhr,

oft zu zusatzlicher Uniber-
sichtlichkeit. Gleichzeitig gilt
es als wichtiger Bestandteil des
politischen  Ausgleichs  zwi-
schen wirtschaftlich starken
und schwacheren Regionen.

Steuervergleiche sind nur
bedingt aussagekraftig

Internationale  Vergleiche
konzentrieren sich haufig auf
Steuersitze allein. Fachleute
weisen jedoch darauf hin, dass
dadurch nur ein Teil des Sys-
tems sichtbar wird. Entschei-
dend ist auch, welche Leistun-
gen Burger im Gegenzug er-

15€

und im Laden
mit Klimaanlage

Viele Artikel

Sonntag, 28. Juni, 9.30 Uhr,
Wardenburg: 20 Jahre Moki-
berg — Kinder- und Familien-
fest auf dem Kinderspielplatz
Mokiberg, Korkorsstrafie 6

Sonntag, 28. Juni, 11 Uhr,
Ganderkesee: Dorf-Flohmarkt
Birstel

Samstag, 4. Juli, 13 Uhr,
Bassum: Sommerflohmarkt
Bassum in der NWDSB Event-
halle, Lange Str. 68-70

Sonntag, 5. Juli, 8 Uhr, Hat-
ten: Sandkruger Flohmarkt
auf dem Marktplatz
>@ Mehr Termine unter
www.nwzonline.de/termine

halten. In Deutschland geho-
ren dazu unter anderem ge-
setzliche  Krankenversiche-
rung, Rentensystem, Pflege-
versicherung,  Arbeitslosen-
versicherung sowie zahlreiche
staatliche Leistungen in Bil-
dung, Infrastruktur und Ver-
waltung. Lander mit niedrige-
ren Steuern verlangen da-
gegen oft hohere private Aus-
gaben. Das betrifft beispiels-
weise Gesundheitsversor-
gung, Altersvorsorge oder Stu-
diengebiihren. Deshalb lassen
sich unterschiedliche Steuer-
systeme nur eingeschrankt di-
rekt miteinander vergleichen.

eltverkauf
vom 29.6. - 4.7.

Alle Teile im Zelt nur

10€
20€

1/2

Die Outfitberater

Alter Postweg 6 * Victorbur * barz24.de
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Nordmazedonien in der Gruppe entdecken

REISE Das Binnenland zwischen Albanien und Bulgarien hat viel zu bieten

ESCHBORN - Die Linder im
sudosteuropdischen  Raum
sind bei vielen Reisenden im-
mer noch weifde Flecken auf
dem Reiseatlas. Eine beque-
me Art diese Staaten zu er-
kunden ist im Rahmen einer
gefiihrten Rundreise. Der
Best-Ager-Spezialist ~ trend-
tours hat sein Angebot aus-
gebaut und erstmals eine
eigenstandige Rundreise
durch Nordmazedonien ins
Programm genommen. Bis-
her wurde das Land aus-
schlief}lich in Kombination
mit Nachbarstaaten angebo-
ten. Die neue, achttagige
Flugreise mit Bus-Rundreise
richtet den Fokus nun voll-
standig auf die facettenrei-
che Destination.

Unterschatztes Reiseziel
im Herzen des Balkans

Nordmazedonien gilt noch
immer als Geheimtipp. Zwi-
schen Albanien und Bulga-
rien gelegen, vereint das Land
auf vergleichsweise kleinem
Raum eine bemerkenswerte
Vielfalt: von urspringlichen
Berglandschaften und Natio-
nalparks bis hin zu histori-
schen Stadten und religiosen
Statten.

Im Zentrum steht dabei
der Ohridsee, einer der iltes-

Die Kirche des heiligen Johann von Kaneo stht auf einer Klippe tber dem Kaneo-Strand rﬁit

Blick auf den Ohridsee in der Stadt Ohrid.

ten und tiefsten Seen Euro-
pas, dessen klares Wasser
und kulturelle Bedeutung
ihn zum UNESCO-Welterbe
machen.

Die organisierte Reise ver-
bindet bekannte Hohepunkte
mit authentischen Einblicken
in das Alltagsleben. Stationen
wie Skopje, Bitola oder Ohrid
zeigen die kulturelle Band-
breite des Landes — gepragt

von osmanischen, byzantini-
schen und modernen Einflis-
sen.

Gleichzeitig eroffnen Na-
turerlebnisse in Regionen wie
dem Mavrovo-Nationalpark
oder der Matka-Schlucht ein-
drucksvolle Perspektiven auf
die Landschaft. Traditionelles
Handwerk, regionale Kiiche
und Begegnungen vor Ort er-
ganzen das Programm.

BILD: ANDREA PISTOLESI

Neue Perspektiven fiir
erfahrene Reisende

Mit dem neuen Angebot
reagiert der Veranstalter auf
die wachsende Nachfrage
nach weniger bekannten Rei-
sezielen in Europa. Nordma-
zedonien bietet eine Mi-
schung aus  kulturellem
Reichtum, landschaftlicher
Urspriinglichkeit und ver-

Fischerboote liegen im Hafen von Ohrid am gleichnamigen

See. Aufgrund seiner Dichte an Kirchen ist das osmanische
Stadtchen auch bekannt als das Jerusalem des Balkans.

gleichsweise kurzer Anreise —
und spricht damit insbeson-
dere Reisende an, die bereits
viel gesehen haben und neue
Perspektiven suchen.

Die achttdgige Flugreise
,Nordmazedonien — Juwel des
Balkans“ wird in diesem Jahr
im September und Oktober
und im kommenden Jahr von
April bis Juni und von Sep-
tember bis Oktober an ver-
schiedenen Terminen ange-
boten und ist bereits buchbar.
Im Komplettpaket enthalten
sind der Hin- und Ruckflug
nach Skopje, sieben Uber-

BILD: MAILIJA

nachtungen im Doppelzim-
mer, Halbpension, Ausflige
laut Programm und deutsch-
sprachige Reiseleitung ab An-
kunft in Nordmazedonien.

Zusatzlich kann noch ein
Entdecker- & Kulinarik-Paket
hinzugebucht werden. Aufier-
dem besteht die Moglichkeit
die Reise als Kleingruppe mit
maximal 20 Personen zu bu-
chen.

Beratung und Buchung
unter Tel. 06196 / 7800 800
oder https://www.trend-
tours.de/reisen/nordmazedo-
nienffuebersicht

ANZEIGE

Thema: Cholesterinsenker

Der unsichtbare Grund fiir Thre Miidigkeit?

Wer Cholesterinsenker ein-
nimmt, fiihlt sich mitunter
miide, erschopft oder klagt {iber
muskuldre Probleme. Diese Be-
schwerden sind keine Einbildung
— sie konnen mit der Einnahme
von Statinen zusammenhangen.
Denn so wichtig diese Medika-
mente fiir die Herzgesundheit
sind, sie beeinflussen auch ande-
re Prozesse im Korper.

Zu wenig Coenzym Q10!

Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern auch die korpereigene
Produktion von Coenzym Q1o0.
Dieser lebenswichtige Stoff ist im
Gegensatz zum iiberschiissigen
Cholesterin jedoch von zentraler
Bedeutung in unserem Korper.
Er wird von jeder einzelnen Zelle
zur Energiegewinnung bendtigt

— besonders von Herz und Mus-
kulatur. Fehlt Coenzym Qio,
kann die Energieproduktion in
den Zellen spiirbar nachlassen —
typische Folgen sind Miidigkeit,
verminderte Belastbarkeit oder
muskulire Probleme.

Zusatzlicher Abbau

mit zunehmendem Alter

Mit zunehmendem Alter nimmt
der Kkorpereigene Coenzym
Q10 Spiegel ab. Bereits mit 40
Jahren ist er bei Frauen wie
Minnern um rund ein Drittel
reduziert. Patienten, die Cho-
lesterinsenker einnehmen, sind
somit gleich doppelt betroffen
— durch die verminderte Pro-
duktion und den natiirlichen
altersbedingten Riickgang.
Kardiologen empfehlen daher,
neben den Cholesterinsenkern

§
(3

zusitzlich Coenzym Q10 einzu-
nehmen, um die Energieversor-
gung zu unterstiitzen und damit
die Therapie besser vertraglich
zu machen.

Um die Speicher wieder aufzu-
fiillen, gibt es in der Apotheke:
Dr. Bohm® Coenzym Q10. Nur

100% GCoenzym Q10
Konzentration
im Herz
N
20 Jahre 40 Jahre 80 Jahre

eine Kapsel téglich versorgt Sie
mit der empfohlenen Tagesdosis
von 100 mg Coenzym Q10 (Ubi-
chinon)— jene Menge, die auch
im Zusammenhang mit Statin-
Therapien empfohlen wird.

Fragen Sie einfach aktiv bei der
Einlosung des nichsten Statin-
Rezepts in Threr Apotheke nach.

Das sagt die Patientin

,Seitich neben meinen Choleste-
rinsenkern auch Coenzym Q10
nehme, hat sich mein Zustand
deutlich verbessert. Die Mus-
kelschmerzen, die mich so lange
geplagt haben, sind fast ver-
schwunden, und ich fiihle mich
viel weniger erschopft.”

Das sagt die Wissenschaft
Der Nutzen einer unterstiitzen-
den Coenzym-Qi0 Einnahme
wahrend einer Statin-Thera-
pie ist wissenschaftlich belegt.
Studien zeigen etwa einen signi-
fikanten Riickgang von Muskel-
schwiche und -ermiidung.!

Gibt es Unterschiede

bei Coenzym Q10?

Es gibt Coenzym Q10, das so-
genannte Ubichinon, und es gibt
Ubichinol - die reduzierte Form
von Coenzym Q10.

Wichtig zu wissen: Ein Grofteil
aller klinischen Studien im Be-
reich kardiovaskuldare Erkran-
kungen wurde mit Ubichinon
durchgefiihrt.> Daher gibt es fiir
Ubichinon und die Wirkung auf
die Herzgesundheit eine groBe
wissenschaftliche Evidenz.

Tipp: Die bestmogliche Aufnah-
me erzielt man, wenn Ubichinon
zusitzlich in Ol gelést wurde
(z. B. in Weichkapseln).

"Qu H et al.. J Am Heart Assoc 2018; 7 (19):
e009835, 2 Fladerer J-P, Grollitsch S. Current Car-
diology Reports 2023. 2Fladerer J-P, Grollitsch S.
Current Cardiology Reports 2023

Erganzung

ZU Statinen

(Dr. Bshm®)

Coenzym Q1o

100 mg Kapseln = nur 1 x tiglich

« Verringerung von Mudigkeit (Vitamin 812)
» Fureine normale Herzfunktion (Thiamin)*

30 Kapsain | Mal

Nahrungserganzungsmittel

Dr. BOohm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich - 100 mg Ubichinon
@ Verringert MUdigkeit (Vitamin B12)
@ Sehr gute BioverfUgbarkeit

- in Ol geldst

Falls nicht vorrétig, bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 fUr Sie:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 19,90 €

Gut zu wissen: Dr. Bohm® ist seit Gber
55 Jahren die fUhrende Apotheken-
marke Osterreichs. Das Familien-
unternehmen produziert exklusiv in
Deutschland und Osterreich.
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Jedes Jahr eine neue Toilette

INNENSTADT Emden: Sogar aus der Tourismus-Info wird ab 2027 eine Sanitdranlage

VON JENS VOITEL

EMDEN - Die Stadt Emden will
den Menschen mehr als bis-
her Erleichterung verschaffen:
Nach der bereits abgeschlosse-
nen Modernisierung der of-
fentlichen Toilettenanlage auf
dem Bahnhofsvorplatz, soll in
den nachsten Monaten auch
die Toilettenanlage im ,Park-
haus am Wasserturm® auf den
neuesten Stand gebracht und
reaktiviert werden. Dariiber
hinaus soll es im Laufe des
kommenden Jahres auch im
Stadtgarten wieder eine vor-
zeigbare Sanitaranlage geben.
Dafur wird sogar die jetzige
Tourismus-Information in der
sogenannten ,Welle“ geopfert.
Das alles sieht das neue City-
Toiletten-Konzept vor, das am
Dienstagabend im Betriebs-
ausschuss des stdadtischen Ge-
bdudemanagements  (GME)
vorgelegt worden ist.

Familienfreundlich und
selbstreinigend

,Unser Plan ist es, jedes Jahr
eine neue Toilettenanlage in
der Innenstadt zu schaffen®,
sagte GME-Chefin Freia Visser.
Entsprechende Mittel seien
bereits in den Haushalt einge-
stellt. Das Gebdudemanage-
ment hat inzwischen die Ver-
antwortung fiir die offentli-
chen Toiletten ibernommen.
Ganz konkret sind die Plidne
fir den Stadtgarten allerdings
noch nicht. An den Details

Wi

rd umgebaut: Die Tourismus-Zentrale am S
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Wird umgebaut: Die Tourismus-Zentrale am Stadtgarten wird im nachsten Jahr eine grofe,
moderne, 6ffentliche Toilettenanlage.

und an der Ausschreibung
wird noch gefeilt, die Vorga-
ben stehen aber fest: Neben
einem barrierefreien Zugang
sollen dort ein Damen-WC, ein
Herren-WC sowie eine Unisex-
Toilette entstehen. Zusitzlich
wird es neben Wickeltischen
auch einen Stillraum fiir Mut-
ter und Kind gegeben. Platz
soll auch fiur Kinderwagen
sein. Die Sanitaranlagen sol-
len sich selbst reinigen, das

. ==

moderne, 6ffentliche Toilettenanlage.

tadtgarten wird im nachsten Jahr eine grofle,

Bezahlsystem kontaktlos sein.
Die regelmafdige Reinigung
Uibernimmt nach Bedarf der
Reinigungsdienst der Stadt.
Nach Angaben des GME soll
mit dem Umbau im Frithjahr
2027 begonnen werden.

Tourismus-Information
zieht aus

Die dann neuen Toiletten
erganzen die Planungen fur

BILD: JENS VOITEL

Zuhause sein und bleiben -

auch in den schwersten Tagen

AN

Palliative-Care-Team
Ostfriesland GmbH

%“I. SAPV: ,Wir sind da”

Durch die koordinierte Versorgung und die enge
Zusammenarbeit mit Pflegediensten, Arzten und
Apotheken ist es moglich, in klrzester Zeit die
notwendigen Strukturen flUr eine umfangreiche
Begleitung in der eigenen Hauslichkeit zu schaffen.

Das Palliative-Care-Team Ostfriesland versorgt
Menschen mit einer unheilbaren Erkrankung und
belastenden Symptomen mit dem Ziel, die Selbst-
bestimmung und Lebensqualitat bis zuletzt im
eigenen Zuhause zu ermdglichen. Das Zuhause
kann auch das Pflegeheim sein.

An 365 Tagen im Jahr steht das Team Betroffenen
rund um die Uhr zur Seite!

Auch und besonders in Krisensituationen. Dadurch
kénnen Krankenhausaufenthalte vermieden
werden.

Die spezialisierte ambulante Palliativversorgung
(SAPV) ist eine Leistung der Krankenkassen, die
unabhangig von den Leistungen der Pflegeversi-
cherung besteht.

Sie bendtigen Unterstiitzung und Hilfe?
Wir sind da. SAPV Versorgung ist:

« kostenfrei fur gesetzlich und die meisten privat
Versicherten.

» unabhéngig von Leistungen der Pflegeversicherung,
Pflegegeld und Pfleg hleistungen bleiben er-
halten.

* Unterstitzung, wenn die Belastung am gréBten
wird!

 Unterstltzung fur Betroffene, Angehérige und
arztliche Kollegen.

+ Ubernahme von organisatorischen Aufgaben im
Bereich Medizin und Versorgung.

* 24 h Erreichbarkeit!

Informieren Sie sich:

Tel. (0491) 96099940

HafenstraBe 15 - 26789 Leer
Fax: 96099941 - E-mail: info@pct-ostfriesland.de

BILD: JENS VOITEL

die Umgestaltung des Stadt-
gartens. Das Gebaude, in dem
derzeit die Touristen-Infor-
mation zu finden ist, soll
kiinftig nicht nur ein Toilet-
tenhaus sein, sondern auch
Technik fir Grof$veranstal-
tungen vorhalten, unter an-
derem entsprechende Strom-
anschliisse. Optisch aber soll
sich am durchaus markanten
Aussehen der Welle nicht viel
andern. Und wo konnen sich

Neue Nutzung geplant: In die ,Plattform* der Ostfriesischen

Glasdécher - Sonnenschutz - Insektenschutz - Gartenmdbel - Raum und Design

SONNENSCHUTZ »

2RAUMDESIGN

QUCE

74

LELL

26506 Norden - Molkereilohne 35 e Tel. 04931-9394-0
info@everwien.de

die Touristen kunftig tber die
Schonheiten der Stadt infor-
mieren? Dazu wurde im Be-
triebsausschuss am Dienstag-
abend nichts gesagt. Aus gut
informierten Kreisen aber
war zu erfahren, dass die Tou-
ri-Info gleich gegeniiber in
die Auflenfiliale der Volks-

Sy 4
£ e

Volksbank wird 2027 die Tourismus-Zentrale der Stadt um-

ziehen.

Holz, das durch den
Winter trigt

a0y

Sofort einsatzbereit

‘

BILD: JENS VOITEL

BRENNHOLZ

LAUBHOLZ-MIX

ldeal zum Einlagern
Siem 4
ab 1 05 €/SRM

bank ziehen wird. Die Bank
will ihre bisherige , Plattform“
aufgeben und hat das Gebéu-
de bereits an die stadtische
Gewoba verkauft.

Mehr Toiletten
fiir die Innenstadt

Das Projektziel City-Toilet-
ten ist also klar: mehr 6ffentli-
che Toiletten in der Innen-
stadt, eine damit verbundene
hoéhere  Aufenthaltsqualitat,
Unterstiitzung von Passanten,
des Einzelhandels, der Gastro-
nomie und des Fremdenver-
kehrs.

Zum grofien Ziel gehoren
aber auch der generell barrie-
refreie Zugang zu den Toilet-
ten sowie sichere und vor al-
lem saubere Sanitdranlagen
fir alle, die es notig haben.
Und Uber die drei genannten
Projekte hinaus soll es in Ab-
stimmung mit den Stadtpla-
nungen auch noch weitere of-
fentliche Toiletten geben. Eine
davon steht unter anderem
am Hafentor und steht nun
ebenfalls im Fokus der Stadt-
planer.

|
: BRENNHOLZ

REGIONAL. NACHHALTIG.
WARMEND.

—

—
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Sommergenuss: Jetzt ist Zeit fiir Sti8kirschen

oBsT Kirschen tiberzeugen mit Aroma, gesunder Vielfalt und spannender Herkunft

IM NORDWESTEN/BZFE — Suf3kir-
schen wandern meist direkt
von der Hand in den Mund.
Aber auch in der Kiiche zeigen
sie sich duflerst vielseitig — et-
wa im Obstsalat, in Smoothies,
in Frozen Joghurt oder einem
cremigen Dessert. Herzhaften
Gerichten wie sommerlichen
Salaten, Flammkuchen oder
einer Kirsch-Caprese mit Moz-
zarella verleihen sie eine aro-
matisch-fruchtige Note.

Die Sti8kirsche (Prunus avi-
um) gehort als Steinobst zur
Familie der Rosengewichse.
Sie stammt von der im Kauka-
sus wild vorkommenden Vo-
gelkirsche ab und wurde zu-
nichst im Schwarzmeerraum
kultiviert. Heute wird sie welt-
weit in gemaRigten Klimazo-
nen angebaut. Hierzulande
umfasst die Anbauflache fir
Suflkirschen nach Angaben
des Statistischen Bundesam-
tes rund 5.700 Hektar (2025).
Die Top-Anbauldnder sind Ba-
den-Wiirttemberg, Rheinland-
Pfalz und Bayern. Da der hei-
mische Anbau den Bedarf
nicht decken kann, werden

éUBkirschen sind in ersterrLinie Naschfriicht

Mund.

Su3kirschen vor allem aus der
Ttrkei, Spanien und Griechen-
land importiert.

Ob gelb, gelb-rot, hell- oder
dunkelrot — im Allgemeinen
wird zwischen weichfleischi-
gen, saftigen Herzkirschen

——

L g .

und festfleischigen, knackigen
Knorpelkirschen unterschie-
den. Knorpelkirschen sind
aufgrund  ihres  festeren
Fruchtfleischs etwas langer
haltbar und daher besonders
haufig im Handel zu finden.

& .
{ . [z

e und wndern meist direkt von der Hand in den

BILD: PIXABAY

Kirschen sind mit ihrem
hohen Wasseranteil kalorien-
arm. Sie liefern neben Kohlen-
hydraten in Form von Zucker
(13 Prozent) auch Fruchtsiu-
ren und Ballaststoffe, Mineral-
stoffe wie Kalium, Calcium

Punktehandel wird zukiinftig sanktioniert

MoBILITAT Anderung des Stralenverkehrsgesetzes tritt am 1. Juli in Kraft

IM NORDWESTEN/PM - Wer am
Punktehandel beteiligt ist, muss
in Zukunft mit Konsequenzen
rechnen. Darauf weist der ADAC
in einer Pressemitteilung mit
Blick auf die zum 1. Juli in Kraft
tretende Aktualisierung des
Straflenverkehrsgesetzes (StVG)
hin. Kinftig ist es verboten, eine
Behorde durch falsche Angaben
zur Beteiligung an einer Ord-
nungswidrigkeit zu tduschen
oder entsprechende Dienstleis-
tungen anzubieten. Verstofle
konnen mit einem Bufigeld von
bis zu 30.000 Euro geahndet
werden. Der ADAC, der sich laut
Mitteilung seit vielen Jahren fiir
die Schliefung dieser Gesetzes-
licke eingesetzt hat, begriifst
den Schritt als wichtigen Beitrag
fur mehr Verkehrssicherheit.
Die StVG-Novelle enthalt da-

Beim StraRenverkehrsgesetz treten Anderungen in Kraft:

L

Unter anderem wird ab dem 1. Juli der Punktehandel bei Ord-
nungswidrigkeiten im Straenverkehr verboten.

riber hinaus eine gesetzliche

BILD: PIXABAY/BLICKPIXEL

von Parkverstofien im ruhen-

Grundlage fiir eine weitgehend  den Verkehr durch sogenannte

automatisierte  Uberwachung

Scancars. Damit sollen sowohl

Schwarzparker (Parken ohne
entsprechende  Berechtigung)
als auch Falschparker (Parken
im Haltverbot) erfasst werden
konnen. Ob und in welchem
Umfang sich diese Technik in
der Praxis bewahrt, bleibt abzu-
warten. Aus Sicht des ADAC
konnen Scancars Kommunen
und Gemeinden zwar bei der
Ahndung von Parkverstofien
unterstlitzen, sie sind jedoch
keine flichendeckende Losung
und l6sen nicht das grundsatzli-
che Parkplatzproblem.

Fur Verbraucher wird auch
eine weitere Anderung relevant:
Die Frist fiir die Verfolgungsver-
jahrung von Verkehrsordnungs-
widrigkeiten wird von drei auf
sechs Monate verldngert. Kon-
kret bedeutet das, dass Autofah-
rer nach einem Verkehrsverstof3

und Magnesium, B-Vitamine
wie Folsdure sowie Vitamin C.
Ihre rote Farbe verdanken alle
Sorten vor allem den Antho-
cyanen, die zu den sekunda-
ren Pflanzenstoffen zahlen
und als Antioxidanzien zell-
schiitzend wirken konnen. Je
dunkler das Rot, desto hoher
ist der Anteil.

Ein alter Mythos lautet: Zu
Kirschen soll man kein Wasser
trinken, sonst bekommt man
Bauchweh. Vermutlich geht
diese Warnung auf Zeiten mit
schlechterer Trinkwasserqua-
litat zurtick, was eher die Be-
schwerden verursacht hat, als
die Kirschen selbst. Diese Sor-
ge ist heutzutage aber unbe-
grilndet. Bei empfindlichen
Menschen konnen grofiere
Mengen Kirschen aber BIa-
hungen verursachen. Denn
auf der Schale konnen von Na-
tur aus Hefen vorkommen, die
den Fruchtzucker vergaren
und dabei Kohlendioxid bil-
den. Deshalb ist es ratsam, Kir-
schen vor dem Verzehr stets
grundlich zu waschen.

Heimische Suf$kirschen ha-

deutlich langer als bisher mit
einem Bufgeldverfahren rech-
nen mussen.

Auflerdem schafft die Geset-
zesanderung die Grundlage fiir
den digitalen Fuhrerschein.
Dieser soll im Laufe des Jahres

ben von Juni bis August Saison.
Regionale Ware findet man
haufig auf Wochenmarkten
oder direkt beim Obsthof - teil-
weise auch zum Selberpfli-
cken. Reife, frische Friichte sind
prall und sortentypisch ge-
farbt, mit glanzender Haut und
grinem, glattem Stiel. Wenn
der Stiel fehlt oder die Friichte
Risse und Druckstellen haben,
kénnen Mikroorganismen
leichter eindringen und den
Verderb beschleunigen.

Kirschen werden von Hand
und reif geerntet, da sie nicht
nachreifen. Zu Hause am bes-
ten moglichst rasch essen
oder verarbeiten. Im Gemiise-
fach des Kiihlschranks bleiben
sie auf Kiichenpapier in einer
Dose gelagert zwei bis drei Ta-
ge lang frisch. Die Friichte erst
kurz vor dem Verzehr unter
flieBendem Wasser abspilen
und anschlieflend entstielen
oder als Naschobst mit Stiel
servieren. Wird der Stiel vor-
her entfernt, geht durch die
offene Stelle an der Frucht
beim Waschen Saft und Aro-
ma verloren.

iiber eine Smartphone-App zur
Verfligung stehen, sobald die
technischen Voraussetzungen
erfullt sind. Der klassische
Scheckkartenfiihrerschein
bleibt  weiterhin  uneinge-
schrankt gultig.

Nordwest
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Mit graviertem Boden:

»Sonderedition Nordwest-Zeitung”

Nordwest

TUTIMA Glashutte/SA Uhr
M2 Coastline 6150-94
Sonderedition 80 Jahre NWZ

v/ Geh&use: Reintitan

v/ Band: Reintitanband
v/ Durchmesser: 43 mm
v/ Werk: Automatikwerk Kal. Tutima 330

1.950,00 €

Limitiert
auf 80
Exemplare!

Bitte beachten Sie:
Unsere exklusiven Uhren werden nach Bestellung extra
angefertigt und haben eine Lieferzeit von ca. 6-8 Wochen.

nordwest-shop.de oder telefonisch bestellen unter: 0441/9988-3310
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Unterschatzter Risikofaktor fiir Sodbrennen

GESUNDHEIT Umfrage zeigt, was uns auf den Magen schlidgt — Frauen offenbar hdufiger betroffen

IM NORDWESTEN - Der Grill-
abend war schon, Wurst-
chen und Co. schmeckten
lecker — doch kaum liegt
man spater im Bett, beginnt
es hinter dem Brustbein zu
brennen. Sodbrennen und
saures Aufstoflen gehoren
fir viele Menschen zu den
lastigen Begleitern des All-
tags.

Neue Daten zeigen nun,
dass dabei oft nicht nur das
Essen eine Rolle spielt. Eine
aktuelle Umfrage unter
1.001 Menschen zwischen 35
und 65 Jahren mit Refluxbe-
schwerden zeigt, dass viele
wiederkehrend darunter lei-
den.

Frauen berichten dabei
haufiger uUber regelmaifige
oder sogar chronische Be-
schwerden als Manner.

Reaktion auf Stress

Als wichtigste Ausloser
nennen die Befragten saure-
haltige Lebensmittel und
Getrdnke (59 Prozent), ge-
folgt von scharfen oder fett-
reichen Speisen (51 Prozent)
sowie Uppigen Mahlzeiten
(49 Prozent). Uberraschend
weit oben auf der Liste steht
auflerdem Stress: 39 Pro-
zent sehen darin einen per-

"1

Die Grlllsa|son |st in vollem Gange, doch es ist nicht die Ernahrung allein, die den Magen belasten kann.

sonlichen Trigger - noch
vor spaten Mahlzeiten oder
Alkohol.

Dieser Aspekt wurde auch
wissenschaftlich untersucht.
In einer Studie mit 439 Me-
dizinstudierenden zeigte
sich ein klares Muster: Je ho-

her das Stresslevel, desto
haufiger traten Refluxsymp-
tome auf.

Ein durchaus nachvoll-
ziehbarer Gedanke, denn
wenn der Kopf unter Druck
steht, reagiert oft auch der
Bauch sensibel.

Schnelle Linderung
gewiinscht

Wer Stress als Trigger
nennt, beschreibt vor allem
private Belastungen, Konflik-
te, mentale Uberforderung
und Schlafmangel. Aber auch

BILD: DJD/DR. KADE/GRAPHICSWIZARD/123RF

hormonelle Verdnderungen
konnen eine Rolle spielen:
Rund jede fiunfte Frau zwi-
schen 50 und 59 Jahren
nennt die Wechseljahre als
Ursache oder Verstarker ihrer
Beschwerden. So verschieden
die Ausloser auch sind, bei

der Behandlung sind sich die
meisten einig: 84 Prozent er-
warten von einem Mittel
gegen  Sodbrennen eine
schnelle splirbare Linderung.
Bei akuten Beschwerden kon-
nen rezeptfreie Antazida die
Magensdure binden. Riopan
etwa enthdlt den Wirkstoff
Magaldrat und gehort zu den
sogenannten Schichtgitter-
antazida. Es kann uberschus-
sige Magensaure bedarfsge-
recht neutralisieren und zu
einer schnellen, lang anhal-
tenden Linderung beitragen.

Wann zum Arzt?

Haufiges Sodbrennen
sollte arztlich abgeklart wer-
den. Das gilt insbesondere
dann, wenn die Beschwerden
mehrmals pro Woche auftre-
ten oder von Schluckbe-
schwerden, Gewichtsverlust
oder Schmerzen begleitet
werden. Zudem kann jeder
selbst etwas zur Vorbeugung
tun. Tipps hierzu gibt es bei-
spielsweise unter www.rio-
pan.de. So helfen oft kleinere
Mabhlzeiten, viel stilles Was-
ser oder Tee trinken, ausrei-
chend Abstand zwischen
Abendessen und Schlafenge-
hen sowie regelmaflige Ent-
spannungstibungen.

g—
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JETZT NEUHEITEN ENTDECKEN UND MIT UNS IN DIE NEUE SAISON STARTEN

Garten-Lounge

Sens-Line, Modell Emely

Polyrattangelfecht halbrund geflochten,
inkl. Sitz- und RUckenkissen, best. aus:
Ecklounge, Tisch und Lounge-Sessel

S -_

Begrenzte Menge verfugbar

Ludwig Rudnick GmbH & Co. K6

JadestraBe 2-4 in Aurich | Tel. 04941 9569-0
wohnen@rudnick-aurich.de | (£ /rudnick.aurich

/rudnick_mode_wohnen | (9] /babyhaus_rudnicki

WWW.RUDNICK-AURICH.DE

Abbildungen Modellbeispiele. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Alle Preise sind Abholpreise ohne Kissen und Deko.
Lieferung und Montage gegen geringen Mehrpreis! Zwischenverkauf, Druckfehler und IrrtUmer vorbehalten. GUltig bis 04.07.2026

Mode - Baby - Mobel « Kiichen

RUDIICK

Féir mich und mein Schénes Zuhause!

Schnell sein lohnt sich

www.gartendiscounterde
Giiltig bis 4.7.2026

AL

Blockhaus ..Nliza"

Breite 300 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandstarke

— ]
(BXT) 5x3 Sr;‘BxT) 6X3,5m (BXT)
inkl. 8mm VSG klar inkl. 8mm VSG klar inkl. 8mm VSG k

2849.- 3299~ 3549.-

-

B 390 cm x T 300 cm, 28 mm Wandst., anthrazit vorimpragniert

Geratehaus ,Rom"/“Denver"
Breite 200 cm x Tiefe 200 cm, 28 mm Wandstérke

Gerdtehaus ,Paris"/“Montreal”
Breite 250 cm x Tiefe 220 cm, 28 mm Wandstérke

Geratehaus ,London “/“Toronto “
Breite 300 cm x Tiefe 250 cm, 28 mm Wandstarke

Gartenhaus ,Athen"/“Vancouver “ sttt 1845~ 999 i
|

Breite 250 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandstarke

Gerdtehaus ,Madrid"/“Ontario ¢, ., ,4:o
y *UVP des Hers(ellers Illl

latten

- 6x4m ‘(B ,)

39,4 19,

*UVP des Herstellers

statt1499.—"
*UVP des Herstellers 8 49.-
statt1749="
*UVP des Herstellers 899
-
u
statt1849.—"
*UVP des Herstellers 999 -
|

¢ A N
(]
Gartenhaus ,Davos
Brelte 500 cm leefe 300 cm, 28 mm Wandst.

Breite 180 cm x Hohe 180 cm, kdi, gerade

Alu-Terrasseniiberdachungen zu absoluten

Tlefstprel

B = ﬁsu:he{n'

sen

auf alle Terrassendécher
I und Sommergérten!

| - alle gewiinschten GroBen bis 20 elnem Ausfall von é Metern lief
bar Kostenloses Aufma bei Thnen Zuhause! - IS
f‘mkl BF""‘ VSG klar = gerechte Wontageyinnerhalb, vougﬁWerktagen mog| Ilch' schnelle
Lleferzelt Terrassendacher mitg Stegplatten 5;Tage, mlt;VSG Glas,
rktage' Tlefprelsversprechen' Sehen Sie eine; verglelchbare Alu-
-~ ﬁTerrassenubeﬁichung gunstlge;‘e‘rhalten Sie den gleichen Preis!

iswerte und fach-

o T,

*" Wandstirke 28 mm

Blockhaus .,leia

Breite 390 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandstarke *UVP des Herstellers

*UVP des Herstellers

Megastabller Bohlenzaun Jdytus”

statt89,99

Garten Kénig GmbH - Sitz der Gesellschaft: 26215 Wiefelstede - HRB 205287

@ Am groBen Stein 4, 26835 Hesel
Gewerbestr. 54, 26624 Georgsheil

Telefon: 04950 / 990104
Telefon: 04942 / 990588, (9 0176 / 35463217

hesel@der-gartenkoenig.de
georgsheil@der-gartenkoenig.de

Offnungszeiten: Mo-FR: 9.00-18.00 Uhr, SA: 9.00-14.00 Uhr

e ndicnere

fehlung des Herstellers. Alles Abhol

ise ohne D

ion. Abb. kénnen vom Original abweichen. Alle MaRe sind Ca. MaRe. Technische Anderungen und Irrtiimer,

sowie Farbabweichunngen vorbehalten. Alle Hauser sind unbehandelte Bausatze. Nur solange der Vorrat reicht!
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Auch kleine Raten bergen finanzielle Risiken

VERBRAUCHERTIPP Was bei Finanzierungsangeboten zu beachten ist

IM NORDWESTENDJD — Das An-
gebot ist verlockend: Mit
wenigen Mausklicks ist das
neue Smartphone oder die
Kaffeemaschine bestellt.
Und die Rechnung? Die wird
erst Wochen spater fallig
oder kann bequem in meh-
reren Raten abgestottert
werden. ,Jetzt kaufen, spater
bezahlen“ hat sich als Be-
zahltrend insbesondere im
Onlinehandel etabliert. Was
auf den ersten Blick einfach
und komfortabel erscheint,
kann die eigene finanzielle
Stabilitait empfindlich aus
dem Gleichgewicht bringen.
Eine Monatsrate tUber 20
Euro hier, weitere 100 Euro
monatlich fiir den neuen
Fernseher und nochmals 50
Euro fur das jingste Online-
Mode-Shopping: Auch die
Summe vieler einzelner
Zahlungsverpflichtungen
kann zur Uberschuldung
fihren.

Finanziellen Uberblick
behalten

Angesichts  gestiegener
Lebenshaltungskosten nut-
zen viele Menschen Finan-
zierungen auch fur kleinere
Anschaffungen, um Locher
im Budget zu stopfen oder

:-‘-‘.;‘k_

Jetzt kaufen, spater zahlen: Derartige Angebote klingen auf den ersten Blick verlockend. Allerdings kdnnen auch kleine Ra-
ten schleichend in eine Uberschuldung minden.

sich trotz knapper Kasse
Konsumwiinsche zu erfil-
len. Doch wer mehrere Kiufe
gleichzeitig  Uber unter-
schiedliche Dienstleister fi-
nanziert, kann rasch die
Ubersicht dariiber verlieren,
wann welche Rate den Kon-
tostand belastet. ,Wenn die

Zahlung in die Zukunft ver-
schoben wird, fihlt sich der
Kauf in dem Moment weni-
ger real an. Die meisten
Menschen bewerten diese
Ausgaben dann als weniger
belastend — das erhoht die
Wahrscheinlichkeit, mehr
Geld auszugeben als eigent-

lich geplant®, erlautert Kori-
na DOrr, Leiterin des Bera-
tungsdienstes  Geld und
Haushalt. Dieser psychologi-
sche Effekt kann dazu fih-
ren, dass Hemmschwellen
sinken, die bei einer soforti-
gen Zahlung bestehen wiir-
den.

BILD: DJD/S-COM

Uberschuldung
vorbeugen

Um die Kontrolle iber
die eigenen Finanzen zu be-
halten, empfiehlt sich ein
bewusster Umgang: Jedes
Angebot zur spdteren Zah-
lung sollte wie ein klassi-

scher Kredit behandelt wer-
den. Sich vorab ein monatli-
ches Ratenbudget festzule-
gen, das nicht tiberschritten
wird, kann ebenfalls helfen.

Zudem kann man sich
vor jedem Kauf fragen:
,Konnte ich den Betrag auch
sofort bezahlen?” Ist dies
nicht moglich, ist ein Ver-
zicht oft die vernunftigere
Entscheidung - zumindest
bei Produkten, die fiir den
Alltag nicht unverzichtbar
sind.

Wichtig zu wissen: Auch
bei zinsfreien Modellen
nach dem Motto ,Buy now,
pay later” handelt es sich
rechtlich oft um Kredite
oder kreditahnliche Produk-
te mit entsprechenden Ver-
pflichtungen. Wer die Zah-
lungsfristen versaumt,
muss mit Konsequenzen
rechnen. Um die Ubersicht
zu behalten, sollte man sich
Zahlungstermine und falli-
ge Raten notieren, um nicht
uUberrascht zu werden. Geld
und Haushalt bietet unter
www.geld-und-haushalt.de
verschiedene kostenfreie
Moglichkeiten an, zum Bei-
spiel das Online-Haushalts-
buch ,Web-Budgetplaner”
oder auch gedruckte Haus-
haltsbicher.

Medizin

ANZEIGE

Wunderwaffe

Kreatin?
Was ist dran am Trendstoff?

ds,‘f_ﬂ

i, ;)
'

o

- Tt
Kreatin unterstiitzt die Regeneration
von ATP, der wichtigsten Energiequelle
des Kdrpers.' Ab spatestens 40 sinken
die kdrpereigenen Kreatinspeicher,
Muskelmasse nimmt ab — Kraft und
Belastbarkeit lassen nach.
Hochwertige Kreatin-Produkte ent-
halten Kreatin-Monohydrat ohne unnd-
tige Fiillstoffe, sind gut [dslich und ge-
schmacksneutral. Besonders gefragt
sind Pulver mit Vitamin B5, das zu nor-
maler geistiger Leistung beitrdgt. Das
neue pureSGP Kreatin (Apotheke) kom-
biniert reinstes Kreatin-Monohydrat
mit Mikronéhrstoffen: u.a. Vitamin B5
sowie Niacin fiir einen normalen Ener-
giestoffwechsel. Ein durchdachtes
Konzept fiir kdrperliche Energie ab 40.

= (N

i Fiir [hre Apotheke:
: pureSGP
' Kreatin
i (PZN 20330254)

www.puresgp.de

'Kreider RB et al. (2017): International Society of Sports Nutrition
position stand: safety and efficacy of creatine suppl Vi

Thema Nervenschmerzen

Wenn der Ischias nervt!

So bekommen Sie die Nervenschmerzen in den Griff

Zieht es schmerzhaft vom Rii-
cken bis ins Bein, steckt um-
gangssprachlich hiufig der
s»Ischias“ dahinter: Durch eine
Reizung oder Quetschung des
Ischias-Nervs konnen star-
ke Nervenschmerzen entste-
hen, die oft kaum auszuhalten
sind. Mit Restaxil (Apotheke,
rezeptfrei) ist es Experten ge-
lungen, ein vielversprechendes
Arzneimittel speziell bei Ner-
venschmerzen zu entwickeln.

Langes Sitzen am Schreibtisch
oder im Auto, schweres Heben,
falsches Biicken — und schon ist
er da! Ein stechender, brennen-
der Schmerz im unteren Rii-
cken, der iiber den Po bis zum
Fufd ausstrahlen kann. Die einen
klagen zudem iiber Taubheits-
gefiihle oder ein Kribbeln an
den betroffenen Stellen. Ande-
re wiederum fiihlen sich sogar
wie vom ,,Strom durchflossen®.
Hinter den Schmerzen rund
ums Gesdfd steckt meist der
Ischias-Nerv, der so dick wie
unser Daumen ist und sich vom
Riicken bis zum Knie verzweigt.
Wird Druck auf den Ischias-
Nerv ausgeiibt, z.B. durch
falsche Bewegungen oder
Verspannungen, kann dieser ge-
quetscht oder gereizt werden: Er

Abbildung Betroffenen nachempfunden

merzen
bei einergdschialgie
strahlen bei den meis-
ten Betroffenen entlang
des Ischias-Nervs im
unteren Riickenbereich,
Gesaf und Bein aus.

Die Nervens

sendet Schmerzsignale an unser
Gehirn. Auch eine verrutschte
Bandscheibe, die auf den Nerv
driickt, kann die Ursache sein.
Zeit zu handeln!

Nervenschmerzen im Ischias
gezielt behandeln

Aus medizinischer Sicht ist es
wichtig, fiir eine erfolgreiche Be-
handlung direkt an den Nerven-
schmerzen anzusetzen. Uberra-
schend: Bei Nervenschmerzen
zeigen viele Schmerzmittel nur
wenig Wirkung, denn sie be-
kdmpfen meist Entziindungen.
Anders die Schmerztropfen
Restaxil, die speziell zur Be-
handlung von Nervenschmer-
zen, wie z. B. bei einer Ischialgie,
entwickelt wurden. So wird etwa
der Arzneistoff Iris versicolor
in Restaxil laut Arzneimittelbild
vor allem bei Ischialgien mit
ziehenden, reiffenden und bren-
nenden Schmerzen im Hiiftnerv
bis zum Fufd eingesetzt. Nicht
weniger eindrucksvoll wirkt
Cimicifuga racemosa: Der
Arzneistoff kommt erfolgreich
bei ausstrahlenden Schmerzen
im Riicken sowie bei Neural-
gie im Becken zum Einsatz.
Dabei bekampft er Druck und
Schmerz in der Lenden- und
Kreuzbeingegend sowie lings

des Ischias-Nervs. Doch nicht
nur das: Auch bei Taubheitsge-
fithlen verspricht er Linderung!

5-fach-Wirkkomplex,
gut vertréglich

Fir Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und
Cimicifuga racemosa in spe-
zieller Dosierung mit drei
weiteren bewdhrten Arznei-
stoffen kombiniert. Gemein-
sam bilden sie den besonde-
ren 5-fach-Wirkkomplex von
Restaxil!
Das Beste: Die Schmerztropfen
sind nicht nur wirksam, son-
dern zugleich gut vertréaglich
und somit auch fiir die Einnah-
me bei chronischen Schmer-
zen geeignet. Nehmen Sie IThre
Schmerzen nicht linger in Kauf
und fragen Sie in der Apotheke
gezielt nach Restaxil!

Bekannt aus dem TV

1
1 Fiir Inre Apotheke:

' Restaxil
! (PZN 12895108}

Resta il

in
exercise, sport, and medicine. J Int Soc Sports Nutr. ® Abbildung
Betroffenen nachempfunden

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homgopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Thre
Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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Minions entfesseln Monster-Chaos in Hollywood

kiNo Kaulitz-Briider leihen Animationsfiguren ihre Stimmen — Neuer ,,Minions“-Film startet am 1. Juli

IM NORDWESTEN/ZA — Bill und
Tom Kaulitz sind im Ge-
sprach. Nicht nur, dass das
prominente Paar (ehemals
,Tokio Hotel“) am 5. Dezem-
ber die ,Wetten, dass...-Show
moderieren wird, jetzt haben
sie auch noch die Sprechrol-
len in der neuen Animations-
komodie von  Regisseur
Pierre Coffin und Chris Re-
naud tibernommen und ver-
leihen den Monstern Goomi
und Dort ihre Stimmen. , Mi-
nions & Monster” lauft ab
Mittwoch, 1. Juli, bundesweit
in den Kinos an und wird u.a.
auch in Wilhelmshaven, Au-
rich und Oldenburg gezeigt.
Der dritte Teil der Illumina-
tion-Saga erzahlt, wie die Mi-
nions es nach Hollywood
schafften, dort zu Filmstars
werden, dann aber alles ver-
lieren.

Minions stiirzen sich ins
Filmchaos

Was genau passiert: Die
Minions haben mittlerweile
tatsachlich Hollywood er-
obert und richten nun als
Schauspieler allerlei Chaos
an. Als sie vom Regisseur
Max (Stimme sowohl im eng-
lischen Original als auch in
der deutschen Synchronfas-

——

ben sie schon gefunden.

sung: Christoph Waltz) dazu
ermutigt werden, einen Hor-
rorfilm zu produzieren, ma-
chen sie sich sofort auf die
Suche nach einem dazu pas-
senden Monster. Dazu bedie-
nen sie sich eines alten, ma-
gischen Buches und schaffen
es tatsachlich, ein Monster zu
beschworen. Doch es dauert
wenig Uberraschend nicht
sonderlich lange, bis ihr Plan
nach hinten losgeht und -
wie sollte es auch anders
sein? — den ganzen Planeten
in Gefahr bringt. Nun mis-

Sie sind wieder da: Die kleinen gelben Minions wollen diesmal in Hollywood

sen die Minions die selbst an-
gerichtete Katastrophe erst
mal wieder verhindern. Doch
dabei konnen sie sich natiir-
lich auch gleich als erdenret-
tende Helden prasentieren.
Was soll dabei schon schief-
gehen? (Universal Pictures)

Warum Minionesisch
iiberall verstanden wird

Wer kennt sie nicht, die
kleinen gelben Miniperson-
lichkeiten in ihren blauen
Latzhosen: Die Minions ver-

danken ihren weltweiten
Ruhm einer perfekten Kom-
bination aus visuellem
Charme, universellem Hu-
mor und cleverem Marke-
ting. Ihre einfache Gestal-
tung macht sie extrem wie-
dererkennbar, auch wenn in
der Neufassung nicht mehr
die alten Bekannten agieren,
sondern statt Kevin, Stuart
und Bob jetzt neue Minions,
u.a. James und Henry, fiir das
uberbordende Chaos sorgen.
Ihre slapstickhafte Komik er-
innert an die Ara des Stumm-

BILD: UNIVERSAL PICTURES

films — dank ihrer eigenen
Fantasiesprache (,Minione-
sisch”), die aus verschiede-
nen Sprachen besteht, sind
ihre Missgeschicke interna-
tional verstandlich und un-
verwechselbar.

Hollywood trifft
Minion-Wahnsinn

Der neue deutsche Trailer
verrat bereits, dass ,Minions
& Monster” ganz auf die
Kombination aus Hollywood-
Parodie, Monster-Trubel und

dem unverwechselbaren Mi-
nion-Humor setzt. Besonders
charmant sind die vielen
kleinen Details: das stim-
mungsvolle 20er-Jahre-Am-
biente, der turbulente Film-
moment mit den Wikingern
oder das amiisante Aufeinan-
dertreffen mit dem Monster-
Hai. Wer im Kino mal wieder
richtig lachen mochte, ist mit
diesem Familienfilm bestens
beraten.

Minions-Abenteuer
startet mit 3D-Show

,Minions & Monster” ist
ab sechs Jahren freigegeben -
allerdings sollten Eltern wis-
sen, dass es einige actionrei-
che Szenen mit Schusswaf-
fen, Bomben und Explosio-
nen gibt. Im UCI Kino Wil-
helmshaven gibt am Wo-
chenende mehrere Vorpre-
mieren, auch in 3D.

Fir den Animationsfilm
,Minions & Monster” finden
am Wochenende des 27. und
28. JuniVorpremieren in
Form von Family Previews
im CinemaxX Oldenburg, im
Kino Aurich, sowie im UCI
Kino Wilhelmshaven statt,
auch in 3D. Der offizielle Ki-
nostart erfolgt anschliefend
am 1. Juli.

GROSSTE
POLSTER-
AUSSTELLUNG
DER REGION

ZUHAUSE
NEU

EINRICHTUNGSZENTRUM

T

"

=

JETZTNOCH ™\
EINE WOCHE

AUF ALLE

ERLEBEN

GARNITUREN
Logabirumer Str. 80 - 26789 Leer - Mo. bis Fr. 9.30 - 18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 16.00 Uhr

Irrtimer vorbehalten. Ware der Firmen Bretz, Briihl, Leonardo, Rolf Benz, Team 7, WK, Ruf, Ekornes und Tempur sind von Werbeaktionen ausgeschlossen. Werbeaktionen nicht miteinander kombinierbar. Giiltig bis 04.07.26
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Mit digitalem Fahrzeugschein papierlos reisen

moBILITAT Camper, Biker und Familien kénnen in Deutschland ohne gedrucktes Dokument reisen

IM NORDWESTEN/DJD - Gum-
miboot auf dem Dach, Grill in
der Heckgarage — und der
Fahrzeugschein? Darf diesen
Sommer zu Hause bleiben.
Denn seit November 2025
gibt es den digitalen Fahr-
zeugschein in der i-Kfz-App.
Einfach, sicher, jederzeit griff-
bereit und von der Polizei
ebenso anerkannt wie das
Papierdokument. Innerhalb
weniger Monate haben Auto-
fahrende rund 1,6 Millionen
Scheine heruntergeladen.
Kein Wunder, denn das Prin-
zip ist simpel:

1. Smartphone ziicken,

2. App offnen und Kennzei-
chen hinzuflgen,

3. Personalausweis ans Handy
halten und PIN eingeben

4. oder alternativ den QR-Co-
de scannen, den die Zulas-
sungsstelle aushandigt.

Praktisch fiir Camping
und Motorradfahren:
Fahrzeugschein auf dem
Handy

Gerade fur Camperinnen
und Camper ist das ein Ge-
winn. Wer an alles denkt, von
den Fahrridern bis zum Vor-
zelt, will sich nicht auch noch
fragen, in welchem Fach der
Papierschein steckt. Praktisch
auch: Wer sein Wohnmobil

Reisen war nie bequemer: Der digitale Fahrzeugschein auf dem Handy ist immer mit dabei.
BILD: DJD/BMV/GETTY IMAGES/MYSTOCKIMAGES

verleiht, kann den Schein per
QR-Code oder Link teilen —
zeitlich begrenzt und jeder-
zeit widerrufbar. Motorrad-
fahrerinnen und -fahrer ge-
nieflen auf Sommertouren
die Freiheit der Landstrafle.
Und diesen Sommer nun

ren kdnnen.

Eine Aktion mit

VON DR. FEIL

Ein gesunder Lebensstil 6ffnet die Tiir zu VITALITAT, WOHLBEFINDEN
UND EINEM LANGEN LEBEN.

Erfahren Sie in unserem zertifizierten Onlinekurs, wie Sie Ernahrung und
Bewegung unkompliziert und mit wenig Aufwand in lhren Alltag integrie-

auch die Freiheit, kein gefalte-
tes Dokument mehr in eine
der wenigen Taschen stopfen
zu missen. Denn der digitale
Fahrzeugschein gilt fir alle
Fahrzeugklassen und Baujah-
re, vom Roller bis zum ton-
nenschweren Traktor.

Dokument auf dem
Smartphone - und eine
Sorge weniger im Kopf

Und Familien? Die haben
beim Kofferpacken genug
um die Ohren. Schwimmfli-
gel, Sonnencreme, Kuschel-

INNOVATIV ENTWICKELT:
DER 8-WOCHEN-ERNAHRUNGSKURS

HIER GEHT ES

ZUR ANMELDUNG!

“'.
/- 4

tier — die bange Frage nach
dem Fahrzeugschein tribt
die  Urlaubsfreude nicht
mehr. Besitzt die Familie
noch ein Zweit- und Dritt-
fahrzeug, liegen alle Doku-
mente  Ubersichtlich an
einem Ort: dem Handy.

Die i-Kfz-App bietet noch
weitere nittzliche Funktio-
nen:

- Sie zeigt das Datum der
nichsten HU an.

+ Sie aktualisiert den Fahr-
zeugschein automatisch.

« Sie schiitzt die Daten durch
PIN, Fingerabdruck oder Ge-
sichtsscan.

+ Sie macht den Schein un-
gultig, wenn das Fahrzeug
abgemeldet wird.

Wichtig: Im Ausland gilt
die digitale Version noch
nicht. Wer tiber die Grenze
reist, muss den Papierschein
mitnehmen. Ende 2026 soll
der digitale Fithrerschein fol-
gen. Die Digitalisierung
nimmt Fahrt auf, rechtzeitig
zur Reisezeit. Mehr Informa-
tionen: www.bmv.de/ikfzapp
B Digitaler Fahrzeugschein
auf einen Blick:

« Kostenlos — die i-Kfz-App ist
gebihrenfrei.

 Fur alle Fahrzeuge — vom
Motorrad bis zum Wohnmo-
bil, unabhadngig vom Baujahr.
+ Rechtsgiiltig — ersetzt den

T—

'

. i

-
KRANKE

ol.de/dr-feil-3

99€

BIS ZU 100

(ENKASS
GEFORDERT, "

Der digitale Fahrzeugschein
gilt fur alle Fahrzeugklassen
und Baujahre, vom Motorrad
bis zum tonnenschweren
Traktor.

BILD: DJD/BMV/GETTY IMAGES/WESTEND61

Papierschein bei Kontrollen
im Inland.

« Offline nutzbar — App zeigt
den Schein auch ohne Inter-
net.

+ Mit Familie teilbar — Weiter-
gabe per QR-Code oder Link,
zeitlich begrenzbar.

+ Sicher - geschiitzt durch
Gerate-PIN,  Fingerabdruck
oder Gesichtsscan.
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Der stille Tod einer Sterbekasse

VERSICHERUNG Dirk Braaksma fragt, was aus den Mitgliedsbeitrdgen geworden ist

VON STEFAN IDEL

EMDEN/PEWSUM - Stolz halt
Dirk Braaksma sein Mitglieds-
buch mit der Nummer 1007
hoch. Seit dem 1. Juni 1962
zahlt der 84-jahrige Emder
fleifig in die ,Sterbekasse der
Hafenarbeiter Emdens” ein;
Dutzende Klebemarken bele-
gen das. Zuletzt zog die Spar-
kasse Emden im Midrz 2021
noch einmal den Mitglieds-
beitrag von 24 Euro fiir sich
und seine Frau Gerda ein. Seit-
dem hat Braaksma nichts
mehr von dem Verein gehort.
Wurde die Emder Sterbekasse
still und heimlich zu Grabe ge-
tragen?

Was ist eine
Sterbekasse?

Die Sterbekassen haben in
Ostfriesland eine lange Tradi-
tion. Es handelt sich um eine
Vorsorge, gefiihrt von Ehren-
amtlichen, die dhnlich funk-
tioniert wie eine Sterbegeld-
versicherung. Uber ein Umla-
geverfahren gibt es im Todes-
fall Geld fur die Hinterbliebe-
nen, um die Bestattungskos-
ten schultern zu koénnen. Im
Gegensatz zu einer Sterbe-
geldversicherung bei einem
Versicherungsunternehmen
sind die Summen allerdings
geringer. Konkret: Bei der
Sterbekasse der Hafenarbei-
ter” betragt die Auszahlungs-
summe fir verstorbene Er-
wachsene 500 Euro; fiir Min-
derjahrige im Alter von elf bis
18 Jahren waren es 200 Euro.

Immer fleiig Beitrége eingezahlt: Dirk Braaksma zeigtsein
Mitgliedsbuch der ,Sterbekasse der Hafenarbeiter Em-
dens*“. Still wurde der Verein offenbar zu Grabe getragen.

L,Als mein Vater, ein Hafen-
arbeiter, im Alter von 62 Jah-
ren verstorben ist, habe ich
Geld bekommen® erzahlt
Braaksma. Aber wiirden seine
Angehorigen spater einmal
eine Leistung erhalten?

Wo ist das Geld
geblieben?

Nachbar Uwe Harms-Sand-
mann hat sich schon einmal
umgehort, was aus der ,Ster-
bekasse der Hafenarbeiter” ge-
worden ist. Der ehemalige
Vorsitzende des Vereins ist
verstorben, hat Harms-Sand-

BILD: STEFAN IDEL

mann erfahren. Auch die in
den Statuten vom 25. Marz
2001 aufgefiihrten Kassenwar-
te Anneliese de Boer und Wil-
helm Werr seien nicht auffind-
bar. Angeblich existiere aber
noch ein Vereinskonto. Das
kann ein Sprecher der Spar-
kasse Emden dieser Redaktion
unter Hinweis auf den Daten-
schutz nicht bestatigen.

Beim Deutschen Sterbekas-
senverband, ein Interessen-
verband mit Sitz in Bochum,
ist die ,Sterbekasse der Hafen-
arbeiter Emdens” nicht regist-
riert.

Diese Redaktion hakte

\ F
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Ironman: Bachmann triumphiert

Im Jahr 2023 hatte der
Emder Ralf Bachmann
gesundheitliche RuUckschla-
ge zu verkraften: Erst stand
eine Huftoperation an, im
selben Jahr erlitt er einen
Herzinfarkt. Sportlich ging
erst einmal wenig, doch er

kampfte sich zurlick. So
nahm erimvergangenen Jahr
bei einem Ironman 70.3 auf
Mallorca teil und erreichte
dort eine gute Zeit mit knapp
Uber sechseinhalb Stunden.
Doch sein grofes Ziel, ein-
mal eine Ironman-Langdis-

tanz zu absolvieren, haterin
denvergangenen drei Jahren
nie aus den Augen verloren.
In Hamburg erflllte er sich
seinen Traum und finishte
beim dortigen Ironman — die
Zeit war eher zweitrangig.
BILD: PRIVAT

beim Amtsgericht Aurich
nach. Dort wird das Vereins-
register fir den Bezirk des
Landgerichts Aurich gefiihrt.
Auch dort bleibt die Suche er-
gebnislos. ,Ein Verein muss
nicht unbedingt im Vereins-
register eingetragen werden,
um einen Zweck zu verfol-
gen®, sagt Richterin Frieda Ko-
nig. Moglicherweise sei im
Fall der Hafenarbeiter-Sterbe-
kasse niemals eine Eintra-
gung erfolgt.

Kasse in Pewsum
ist noch vital

Recht vital dagegen ist die
Sterbekasse im benachbarten
Pewsum. Dort liegt die Mit-
gliederzahl aktuell bei 611, sagt
Vorstandsmitglied Menno
Miiller. Pewsumer Biirgerin-
nen und Biurger konnten bis
zum 50. Lebensjahr in ,ihren”
Sterbekassen Mitglied werden.
Aus Sicht Mdller handelt es
sich um ein wichtiges Anlie-
gen. ,Es geht schlie8lich um
die finanzielle Unterstiitzung
fir die Hinterbliebenen.” Und
die habe auf dem Krumm-
horner Land ihre Tradition in
der Sterbekasse.

Dem eigenen schleichen-
den Tod zuvorgekommen ist
dagegen die Sterbekasse War-
singsfehn und Umgebung

asse Wand

Feuchter Keller?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.

Mit bisher tiber 100.000 erfolg-
reichen Sanierungen,

in der ISOTEC-Gruppe, bieten wir
Ihnen die Sicherheit fir ein
trockenes und gesundes Wohnen.

ISOTEC-Fachbetrieb
Abdichtungstechnik Harald Harms

C 04941- 95013 131

Aurich - Wittmund - Friesland - Leer

Emden - Wilhelmshaven - Varel - Norden

info@isotec-harms.de
www.isotec-harms.de

e?

IN-NEC

IMMER BESSER.

(Landkreis Leer): Der Verein
hat 2013 die Auflésung be-
schlossen. Der einstige Kas-
senwart Bernhard Biischer, in-
zwischen 83 Jahre alt, kiim-
merte sich darum, dass die
Mitglieder ihren Anteil aus
dem Guthaben der Sterbekas-
se bekamen. ,Die Finanzlage
war zuletzt dufierst schwierig®,
erzahlt Biischer. Zwar habe es
noch ein betriachtliches Gut-
haben gegeben. Doch die Zahl
der Mitglieder sei zu gering
gewesen, um die Kosten zu de-
cken. Also wurde das restliche
Vermogen des Warsingsfehnt-
jer Vereins ausgezahlt. Zudem
habe er die Sterbekasse aus
dem Vereinsregister beim

Amtsgericht 16schen lassen,
berichtet Biischer.

Das gleiche Schicksal wie

den Warsingsfehntjer Verein
hat offenbar auch die ,Sterbe-
kasse der Hafenarbeiter Em-
dens” erreicht. In der ,Emder
Zeitung“ vom 25. Februar 2023
findet sich eine Anzeige mit
der Einladung zur aufleror-
dentlichen Versammlung. Ein-
ziger Punkt auf der Tagesord-
nung am 4. Mirz 2023: die
Auflosung des Vereins.
B Wer an der Versammlung
teilgenommen hat und etwas
uber das Ende der Sterbekasse
weif}, kann sich gern melden
unter ez-desk@nwzme-
dien.de.
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Wy | o | BioClogs |0
Gr. 27cm, il ohne Gr. 36 - 46, -
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% A -
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B Meahroboter
Sc;hnquenkom
er in versch. -
Sack Farllla-
45 Liter 1.99 S o 24.99

@ Biozide sicher verwenden, vor Anwendung Gebrauchsanweisung lesen.

AURICH SUD, & 04941 - 180833
RAIFFEISENSTR. 11

www.hawo-markt.de
MOORDORF, @ 0175 - 1172424
EKELSER STR. 2-4
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Grof3er Fahrrad- und E-Bike

ZELTVERKAUF

D, B s S >

Uber 400 E-Bikes

bis zu 2000€

REDUZIERT

KETTLER E-CITY-BIKE 28"
gy QUADRIGA PRO BELT
% AUTOMATIC

« Bosch Performance Line CX Smart System
Antrieb mit 85 Nm

+ Bosch 750 Wh Akku

« Stufenlose Enviolo Automatikschaltung

+ Shimano hydraulische Scheibenbremsen

E-CITY-BIKE 28"
ALTURA E-GO
POWER PRO

« Bosch Performance Line Smart System
Antrieb mit 75 Nm

+ Bosch 500 Wh Akku

+ 5-Gang Nabenschaltung mit Riicktrittbremse

« Tektro hydraulische Scheibenbremsen

E-TREKKING-BIKE 28"
ENDEAVOUR 5+
ADVANCED LTD

+ Bosch Performance Line CX Smart System
Antrieb mit 85 Nm

+ Bosch 625 Wh Akku

+ Shimano Deore 10-Gang Kettenschaltung

« Suntour Luftfedergabel

P E-CITY-BIKE 28"
>' PEGASUS i@ PREMIO EVO 5

« Bosch Performance Line Smart System
Antrieb mit 75 Nm

+ Bosch 625 Wh Akku

+ Shimano Nexus 5-Gang Nabenschaltung

+ Shimano hydraulische Scheibenbremsen

— N/ -

L
|

Zubehor

20%

REDUZIERT

Vc';lkentol PACKTASCHE uvex FAHRRADHELM

BIKE BAG URBAN

Nachhaltig, Inmould-Konstruktion,
hochwertig, 25 Ventilations-
wasserdicht, o6ffnungen, leicht

28 Liter Volumen, und stufenlos
mit Laptop-Fach anpassbar

V0 2

Alle Modelle von
HoA'd
20%
reduziert

GHOST ((,3) LWINORA

Wrmrerx cooe~r~e

BATAVUS (o

45-50%

reduziert

www.bikearena-oltmanns.de
MONTAG RUHETAG

+ Komplette StraBenausstattung nach StVZ0

+ Shimano Claris 16-Gang Kettenschaltung
* Robuster Alu-Rahmen

+ Shimano mechanische Scheibenbremsen
+ Schwalbe CX Comp K-Guard Bereifung

-

Uber 600 Fahrrader

15-45%

REDUZIERT

)F’EGASUS

TREKKING-BIKE 28"
\ SOLERO SL DISC 24
(
\

ST

+ Shimano 24-Gang Kettenschaltung
* Robuster Alu-Rahmen

« Tektro hydraulische Scheibenbremsen
+ Komplette StVZ0-Stralenausstattung

MOUNTAIN-BIKE 29"
ZARENA 2

&
71

Z

+ Shimano 18-Gang Kettenschaltung
* Robuster Alu-Rahmen

« Tektro hydraulische Scheibenbremsen
+ Suntour Lockout-Federgabel

STREET-MOUNTAIN-BIKE 27,5"
SHARPTAIL STREET 3

+ Shimano 24-Gang Kettenschaltung
* Robuster Alu-Rahmen
« Tektro hydraulische Scheibenbremsen

GRAVEL-BIKE 28"
A ) " ) GRINDER 1
"

*Gegeniiber der UVP des Herstellers. Nur solange Vorrat reicht. Irrtiimer vorbehalten. Keine Haftung fiir Druckfehler.

BIKE ARENA OLTMANNS GmbH | Am Niittermoorer Sieltief 7 | 26789 Leer | Offnungszeiten: Montag Ruhetag, Di - Fr 9.30 - 18.30 Uhr, Sa 9.30 - 16.00 Uhr | verkauf@bikearena-oltmanns.de
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Geerbte Immobilien als Herausforderung

RATGEBER Uber Erbschaften, Erbengemeinschaften und den richtigen Umgang mit Immobilienvermégen

IM NORDWESTEN/CMF - In
Deutschland werden Vermo-
gen haufig nicht als Wert-
papierdepots oder Unterneh-
mensbeteiligungen, sondern
in Form von Immobilien ver-
erbt. Der demografische Wan-
del sorgt dafiir, dass in den
kommenden Jahren ein erheb-
licher Teil des Immobilienver-
mogens an die nachste Gene-
ration Ubergeht. Fur viele
Erben bedeutet das nicht nur
einen finanziellen Zugewinn,
sondern auch eine komplexe
Aufgabe, etwa bei der Immobi-
lienbewertung, dem Verkauf
oder im Umgang mit Erbenge-
meinschaften.

Ein Experte aus Dusseldorf
und Umgebung beobachtet
diese Entwicklung und sieht
Erbschaften als zunehmend
wichtigen Faktor am Immobi-
lienmarkt. Bereits heute zeigt
sich, dass der Generations-
wechsel den Markt verdndert:
Viele Menschen erben Immo-
bilien, ohne Erfahrung im
Umgang mit Bewertung, Ver-
kauf oder rechtlichen Beson-
derheiten zu haben.

Komplexe Bewertung

Die geburtenstarken Jahr-
gange erreichen ein Alter, in
dem Vermogenswerte wie Im-
mobilien weitergegeben wer-

VIELFALT &
QUALITAT,

DIE
UBERZEUGEN.
MIT
FESTRPREIS-
GARANTIE!

VR-BRILLE
BEI KAUF EINER
NEU GEPLANTEN
KUCHE

Besonders die Bewertung einer geerbten

P

Marktwert erheblich und erfordern regionale Marktkenntnis.

den. Wahrend frithere Genera-
tionen ihre Hiuser selbst
nutzten, stehen viele Erben
vor neuen Realitdten, wohnen
oft woanders und das geerbte
Haus passt haufig nicht zur
eigenen Lebensplanung. Zu-
dem besteht vielfach Moder-
nisierungsbedarf,  energeti-
sche Anforderungen und stei-
gende Kosten erschweren die

Entscheidung.

Emotionale Erinnerungen
an die Immobilie treffen oft
auf wirtschaftliche Herausfor-
derungen. Besonders die Be-
wertung einer geerbten Im-
mobilie ist komplex: Lage, Zu-
stand und lokale Nachfrage
beeinflussen den Marktwert
erheblich und erfordern regio-
nale Marktkenntnis. Wer ohne

MIT GANZ

fundierte Bewertung verkauft,
riskiert Verluste oder lange
Vermarktungszeiten.

Regionale Unterschiede

Schwierig wird es insbeson-
dere bei Erbengemeinschaf-
ten, wenn mehrere Personen
gemeinsam entscheiden mus-
sen. Unterschiedliche Interes-

R:\k‘

E!
5

" EINRICHTUNGSZENTRUM

ZUHAUSE
NEU

Immobilie ist komplex: Lage, Zustand und lokale Nachfrage beeinflussen den

BILD: FRANK BRULING

sen fiithren haufig zu langwie-
rigen Abstimmungsprozessen
und laufenden Kosten. Profes-
sionelle Begleitung kann hel-
fen, Entscheidungsgrundla-
gen zu schaffen und Konflikte
zu entscharfen.

Erben machen immer wie-
der &hnliche Fehler, etwa
durch aufgeschobene Ent-
scheidungen, fehlende Vorbe-

reitung der Verkaufsunterla-
gen oder eine unterschitzte
Vermarktungsstrategie. Auch
regionale Unterschiede neh-
men zu und die individuelle
Marktanalyse vor Ort wird im-
mer wichtiger.

Rechtzeitig Klarheit
schaffen

Immobilien sind haufig mit
personlichen  Erinnerungen
verbunden, was den Verkaufs-
prozess emotional anspruchs-
voll macht. Ein strukturierter
Prozess mit realistischen Be-
wertungen und klaren Infor-
mationen sorgt fir Sicherheit
in einer belastenden Phase.

Der Generationswechsel
wird den Immobilienmarkt
noch lange pragen. Eigentiimer
und Erben sollten sich frihzei-
tig mit wichtigen Fragen be-
schéftigen: Marktwert, Eigen-
nutzung, steuerliche Aspekte,
Moglichkeiten in einer Erben-
gemeinschaft oder Verkauf.
Wer rechtzeitig Klarheit schafft
und auf regionale Marktkennt-
nis setzt, legt den Grundstein
fur wirtschaftliche und tragfa-
hige Losungen. Das Thema Erb-
schaft wird den Immobilien-
markt kunftig starker beein-
flussen als bisher angenom-
men - rechtzeitige Entschei-
dungen sind daher ratsam.

+++GROSSTE KUCHENAUSSTELLUNG DER REGION+ + +AUF 5.000 m? 150 AUSGESTELLTE KUCHEN+ + +

AUF e

PLANUNGSKUCHEN

BIS ZU

IKONIKEN

Logabirumer Str. 80 - 26789 Leer - Mo. bis Fr. 9.30 - 18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 16.00 Uhr - www.konken.info

Werbeaktionen nicht miteinander kombinierbar. Irtiimrt vorbehalten. Giiltig bis 04.07.2026.
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Schulausflug in die Zukunft.

GROWMORROW YOUNG bringt die Zukunft

cRoWV\oRROW.

YUUNG celebrate the future.

Anzeige

auf die Bihne — und junge Menschen mitten hinein.

GROWMORROW YOUNG ist fester Bestandteil vom GROWMORROW FESTIVAL
am 26. + 27. August 2026 in der groBen EWE-Arena in Oldenburg.

Die Welt verdndert sich
schneller als jemals zu-
vor. Kinstliche Intelli-
genz, neue Berufsbilder,
digitale Medien, Nach-
haltigkeit, Unternehmer-
tum und gese||schqf'r-
licher Wandel prégen
die Lebensrealitdt einer
ganzen Generation.
Doch wie kdnnen junge
Menschen lernen, die-
se Zukunft nicht nur zu
verstehen, sondern aktiv
mitzugestalten?

GENAU HIER SETZT
GROWMORROW
YOUNG AN.

Am 26. und 27. August
2026 wird die EWE
Arena Oldenburg zum
Treffpunkt  fir  Schi-

lerinnen und  Schiiler,
Auszubildende, Studie-
rende, Lehrkrdfte und
Zukunftsgestalter  aus
dem gesamten Nord-

cRoWV\orROW.

YUUNG celebrate the future.

ZUKUNFT ERLEBEN.

PERSPEKTIVEN
ENTDECKEN.

CHANCEN GESTALTEN.

WEITERE INFORMATIONEN
UNTER GROWMORROW.DE

o= 10
713

westen. Auf der eigenen
YOUNG-Stage erwartet
die Besucherinnen und
Besucher ein hochka-
rétiges Programm rund
um  Zukunftskompeten-
zen, Medienkompetenz,
Berufsperspektiven, Di-
gitalisierung, Unterneh-
mertum und persénliche
Entwicklung.

Dabei geht es nicht um
trockene Theorie, son-
dern um echte Einblicke,
inspirierende Geschich-
ten und praxisnahe Im-
pulse von Menschen, die
Zukunft bereits heute ge-
stalten.

HOCHKARATIGE
SPEAKER:INNEN AUF
DER YOUNG-STAGE

Bereits fest zugesagt ha-
ben renommierte Exper-
tinnen und Experten aus

Bildung, Wissenschaft,
Medien und  Gesell-
schaft:

\
' LHACKER

[sCHOOL

Dr. Julia Freudenberg,
CEO der Hacker School
Hamburg, spricht dar-
tber, warum Deutsch-
land kinftig nicht nur
Akademiker braucht und
welche Berufe und Kom-
petenzen tatséichlich Zu-

I(Uﬂﬁ' haben .

Michael  Wroblewski,
Spiel- und Medienpéda-
goge, zeigt auf, wie So-
cial Media und digitale

Medien das Aufwachsen
junger Menschen veréin-
dern.

Julien Backhaus und
Johanna Heise diskutie-
ren Uber die Medienwelt
der ndchsten Generation
und die Frage, wie junge
Menschen Medien kinf-
tig konsumieren und ge-
stalten werden.

Lena Hruschka beleuch-
tet die Chancen von Tik-
Tok und Social Media fur
die Generation Z und
zeigt, wie junge Men-
schen digitale Plattfor-
men kreativ, verantwor-
tungsvoll und erfolgreich
nutzen kénnen.

Prof. Dr. Yulia Golub,
Professorin fur Kinder-
und Jugendpsychiatrie
und Psychotherapie an
der Universitdtsmedizin
Oldenburg, spricht iber
Cannabiskonsum im Ju-
gendalter und die Folgen

der Legalisierung.

Ulrich Schonborn ordnet
das Thema Fake News
ein und erklért, wie jun-
ge Menschen Desinfor-
mation erkennen kén-
nen.

Zudem findet auf der
YOUNG-Stage die Ver-
leihung des PIA-Awards
statt, bei dem innovative
Projekte und Ideen aus-
gezeichnet werden.

WARUM ZUKUNFTS-
KOMPETENZEN HEUTE
WICHTIGER SIND DENN
JE

Fachwissen allein reicht
in einer dynamischen
Welt léngst nicht mehr
aus. Gefragt sind Krea-
tivitét, Problemldsungs-
kompetenz, Eigeninitia-
tive, Medienversténdnis,
unternehmerisches Den-
ken und die Fahigkeit,
Veréinderungen aktiv zu
gestalten.

GROWMORROW
YOUNG MOCHTE
GENAU DIESE FAHIG-
KEITEN FORDERN.

Das Format schafft einen
Raum, in dem junge
Menschen Fragen stel-
len, neue Perspektiven
entdecken und mit Unter-
nehmerinnen, Wissen-
schaftlern, Grindern und

Zukunftsmachern ins Ge-
spréich kommen kénnen.
Sie erhalten Einblicke in
moderne  Berufswelten,
lernen regionale Unter-
nehmen kennen und er-
leben, wie Innovation
und Nachhaltigkeit in
der Praxis funktionieren.

EIN MEHRWERT FUR
SCHULEN UND LEHR-
KRAFTE

Fir ~ Schulen  bietet
GROWMORROW
YOUNG die Méglich-
keit, aktuelle Zukunftsthe-
men auf3erhalb des Klas-
senzimmers  erlebbar
zu machen. Lehrkrafte
konnen ihren Schilerin-
nen und Schilern einen
praxisnahen  Zugang
zu Themen wie Berufs-
orientierung,  Medien-
kompetenz, Demoqutie,
Digitalisierung,  Nach-
haltigkeit und Entrepre-
neurship  erméglichen.
Gleichzeitig entsteht die
Chance, Kontakte zu
Unternehmen, Institu-
tionen und Initiativen aus
der Region zu knipfen.
Der Besuch ldsst sich un-
kompliziert in den Unter-
richt integrieren und
bietet zahlreiche An-
kniipfungspunkte fir die
Vor- und Nachbereitung
in den Klassen.

ZUKUNFT ERLEBEN
STATT NUR DARUBER
SPRECHEN

GROWMORROW
YOUNG versteht sich
als Plattform fijr junge
Talente im Nordwes-
ten. Das Format zeigt,
welche Chancen in
der Region entstehen,
welche Perspektiven
sich jungen Menschen
bieten und wie sie selbst
Teil dieser Entwicklung
werden kdnnen.

ODER WIE DAS TEAM
VON GROWMORROW
ES FORMULIERT:

y9 Wir méchten jungen
Menschen Mut machen,
Zukunft nicht als etwas
zu betrachten, das ir-
gendwann passiert. Zu-
kunft entsteht dort, \3e)
Menschen neugierig
bleiben, Verantwortung
ibernehmen und den
ersten Schritt machen.
Genau dafir schaffen

wir mit GROWMOR-

ROW YOUNG eine Bih-
ne. bk

Die Pléitze fir Schul-
klassen und Gruppen
sind begrenzt. Schulen,
Lehrkrdfte und Bildungs-
einrichtungen aus

dem gesamten Nord-
westen sind herzlich
eingeladen, mit ihren
Klassen und Gruppen
an GROWMORROW
YOUNG teilzunehmen.

JETZT ANMELDEN:

Gruppenanmeldungen bitte an:
moin @growmorrow.de
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Haus und Garten

[Sed
Rosenbogen vollmassiv, FVZ,
Rost vorrétig, Antikpark Gréafe,
Hesel o 04950/937890
@A519710

Zaune

Tore auf MaR,
Antikpark Grafe, Hesel @
04950/937890 @A519712

Haushalts-
auflosungen

Haushaltsauflésung/Flohmarkt
Am Samstag den 4.07.26 von
10-17Uhr  findet in  Aurich-
Sandhorst, Voerkampstralle 19
eine Haushaltsauflésung statt.
Im Angebot sind Antiquitaten
und alles rund um den Haushalt
(Mdbel, Kuche, Garten, Deko
uvm) Wir freuen uns auf lhren
Besuch @A519665

Alles fiir
den Garten

Markise ca. 5x3 Meter, Wasser-

undurchlassig, zum  Selbst-
abbau, 250 € VB. @ 0160/
97072307 - Emden

Rentner bietet Heckenschnitt,
Rasenmahen, Rasenneuansaat,
Gartenpflege, zuverlassig und
sauber mit Abfuhr. Termin
kurzfristig frei, einfach anrufen.
T 0162/ 130 22 49

suche Aufsitzmaher
Rasentraktor auch alt oder
defekt oy 04952/8906927
@A518286

. Flohmirkte <

Flohmarkt am 04. + 05.07. von
09.00 - 17.00 Uhr in 26122
Moordorf, Kanalweg 3. Alles von
A-Z. Nahe Moormuseum.

Flohmarkt am 05.07.von 9-15
Uhr: GroRer Bogen in Moordorf.
Nicht bei Regen!

Flohmarkt gemeinsam stébern,
28.06.26, von 10:00 - 17:00 Uhr,
Jahnstr.  (Sackgasse), 26603
Aurich.

GaragenFlohmarkt

27.und 28.6.2026 von 10-17 Uhr
in26624Moorhusen,Riiskeweg69
Kinderblcher,Spiele,Haushalt
uvm. @A519607

GrofBBe Werkstattauflosung von
Privat, mit Flohmarkt far Hand-
und Heimwerker und Schnapp-
chenjager Sonntag 28.6. ab 9.00
Uhr, Puntereistr. 3, 26624 SBL

Haushaltsauflosung Sonntag,
28.6. von 10-16 Uhr, Flohmarkt in
der Rudolf-Eucken-Allee 9, Aurich

Wir ziehen es vor: Flohmarkt
am 4. und 5. Juli, 10-16 Uhr
Wallinghausener  Str. 174,
26605 Aurich-Wallinghausen

Kl

VW Polo 9n, TUV 9-26, Bj. 2003,
210 000 km Kaufpreis 1500 €.
T 04942-6567974

. Anhédnger <

PKW-Anhinger mit TUV: neu,
Gewicht: 750 kg, 400 € VB, @
01522/4358205

Wohnmobile und
-wagen

Wir kaufen lhr Wohnmobil &
Wohnwagen! Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. @ 03944/36160
www.wm-aw.de

Tiere

WERKSVERKAUF

Konserven fiir Hund & Katze
Jeden 1. Samstag im Monat
von 9 bis 13 Uhr!

Am Alten Handelsplatz
26632 Riepe (hinter Markant)

Vermisst und
Gefunden

Kater Nico seit 02.06. vermisst,
gechipt,  rot-getigert, lange
Beine, kl. Kopf, sehr scheu, in
Uttum entlaufen, Heimat Rysum
B 01520-8993116

Immobilienmarkt

Chefarzt

Emden oder Hinte -
sucht Uber uns ein EFH mit

gehob. Ausstattung, gerne
Kanallage. Kaufpreis bis 750.000
€. lhre Immobilie - unser Service.
Bieten Sie uns lhre Immobilie
unverbindlich an.

Far Eigentumer ist die
Wertermittlung  kostenfrei. BS
Immobilien Kontor Blilirma Email:
emden@bs-immobilienkontor.de

Tel. 04921-586688

Ostfriesland - Tierarzt sucht Gber uns
eine  Immobiie  mit  groRem
Grundstiick, Kaufpreis bis 500.000 €.
lhre Immobilie - unser Service. Bieten
Sie uns lhre Immobilie unverbindlich
an. Fir Eigentimer ist die
Wertermittiung kostenfrei.

BS Immobilien Kontor Biilirma Email:
emden@bs-immobilienkontor.de, Tel.
04921-586688

Wir kaufen
Immobilien
EFH, DHH, WHG - bis 170 m?

& PVILPIMMOBILIEN
VIP-OSTFRIESLAND.DE - @ AUR 18 08 18

Ehepaar sucht Haus z. Kauf od.
Miete, Emden-Mitte bis Oldersum
Mail: moin-emden@web.de oder
T01725234956 @A519681

Suche Immobilien
zum Kauf

Handwerker (Ostfriese) su.
Haus, auch renovierungsbed.,
Eigentimer kann Wohnrecht o.
Rente erhalten; 0179-2635045

zur Miete

www.Suchen-ein-Haus.de EFH
I Wohnung Norden, Hage,
Dornum zur langfristigen Miete.
wir@suchen-ein-haus.de &
01520 4956921 @A519252

Objektbetreuung ges.
Minijob,
div. Hausmeister-Tatigkeiten
VI1&P IMMOBILIEN
www.vip-ostiriesland.de

Tel 04941 /1808 18

Suche Immobilien <

Su. Fahrer*in, flexibel einsetzb.,
Minijob, ab sofort 0170-4496857

Gartenhilfe mogl. mit Geréten.
Raum Norden. @ 0160/3896078

. Stellengesuche <

gelernter Maler und Tapezierer,
Frahrentner sucht noch
Beschéftigung auf Mini-Job Basis
B 01573/5430003 @A519733

WERKSVERKAUF

Konserven fiir Hund & Katze
Jeden 1. Samstag im Monat
von 9 bis 13 Uhr!

Am Alten Handelsplatz
26632 Riepe (hinter Markant)

Stellenangebote
Privat

Kaufe Rares fiir Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Minzen, Mobel, Schmuck. Alles
anbieten, @ 0174 / 1726461

. Dies und Das <

2 junggebl. Witwen, 69 J. su.
Gleichgesinnte fur die
Freizeitgestaltung, DX Nr. 43368
- Minimarkt Nord-West, Pf. 1453,
26694 Emden

Ankauf v. kleinen Sammlung-
en: Briefmarken,  Zinngeschirr,
Minzen, Armbanduhren, Tasch-
enuhren und Nachlassen Gerne
alles anbieten. @ 0172/5866980

Ankauf von gebrauchten Brillen,

Handtaschen und Lederwaren.
Bitte alles anbieten. @0172/
5866980

Kaufe alles an Silber oder
Versilbertes, Uhren & Schmuck
aller Art. @ 0152/34265159

Kaufe alte ausrangierte Brillen/
Fassungen. @ 0152/34265159

Kaufe alte defekte Rohren-
fernseher, Nahmaschinen oder
Schreibmaschinen. @ 0152/
34265159.

Kaufe Aufsitzmaher auch defekt
T 0176 765 351 05 @A519085

Kaufe Bekleidung von Kopf bis
FuB! Auch ganze Nachlasse/
Aufldsungen. @ 0152/51051912

Kaufe Musikinstrumente jeg-
licher Art. @ 0157/57303410

ZUM ANKAUF GESUCHT
Zahle 50€ bis 6.000¢€ fiir Pelzbeklei-
dung, Lederwaren, Orientteppiche,
Handtaschen, Militaria 1WK- 2WK,
Bleikristall, S|Iberbesteck, Armband-
Taschenuhren, Minzen & Schmuck.
O 0441-18116638 oder 0176-64799400

ness und Esoterik

Hypnose-Coach www.kossack-
hypnose.de & 015253182690
@A519709

Bekanntschaften
und Kontakte

Hallo, ich bin Anita, 73 J. jung,
(ehemalige Friseurmeisterin) eine sehr
liebe Witwe u. hibsche Frau, ohne
Anhang. Nach langerem Alleinsein
sehne ich mich pv wieder nach Liebe
u. Zartlichkeit. Darf ich auf Ihren Anruf
hoffen?

Tel. 0157 — 75069425

. Sie sucht... <

76-jahrige Witwe, 1,64m, wiinscht

einen netten, mobilen, einfachen
Herren zur Freizeitgestaltung, bis
78 Jahre, Nichtrauer, Nichttrinker,
Foto erwiinscht. Wirde mich tber
Antwort freuen. Bin nicht mehr
gerne alleine. DXI Nr. 43364 -
Minimarkt Nord-West, Pf. 1453,
26694 Emden

Gesundheit, Well- <

Er sucht... <

Alterer Neu-Ostfriese sucht
Freund fir Dies und Das, Raum
Norden. @ 0160/3896078

Mochtest Du, wie ich noch
schéne Momente erleben? Bin
mannlich, 72 Jahre. Wir
besprechen alles Weitere Uber

WhatsApp B Nr. 43356
Minimarkt Nord-West, Pf. 1453,
26694 Emden

Bars und

Kontakte

MDEN - THAIMASSAGE
EE @ 049 21 - 450 442
%= 0 49 21 - 936 766

Massagen NORDEN & 04931 97 555 86

[ Mona # 0162-6696601 auch HSB |

WERKSVERKAUF

Konserven fir Hund & Katze
Jeden 1. Samstag im Monat
von 9 bis 13 Uhr!

Am Alten Handelsplatz
26632 Riepe (hinter Markant)

Hadschi Halef
Omar Ben
Hadschi Abul
Abbas

Ibn Hadschi
Dawuhd

al Gossarah

Karl May hinterlie der Welt
seine Abenteuergeschichten.
Auch wenn Sie kein berihm-
ter Schriftsteller sind: Sie kon-
nen etwas Bleibendes fir die
Nachweltschaffen. Miteinem
Testamentodereiner Stiftung
zugunsten von UNICEF. Wir
informierenSiegern: UNICEF,
Honinger Weg 104, 50969
Ko6lIn, Tel. 0221/93650-252
www.unicef.de

unicef®

Gemeinsam fir Kinder

Schrott- und Metallhandel HH Mulder

Ankauf von Schrott und Metall
Setzen von Containern von 15 m® - 40 m®

Offnungszeiten:
Mo. - Do. 08:00 - 17:00 Uhr | Fr. 08:00 — 14:00 Uhr

Gewerbestr. 39 | 26624 Georgsheil | Tel.: 0 49 42 / 2 05 78 75

Dienstleistung, Handwerk und

Landwirtschaft

Schrott- und Metallhandel

- Containerdienst von 3 bis 40 m3?

Ankauf von Schrott u. Metalle, Waage vorhanden (3
Offnungszeiten: Mo. — Do.: 8 — 17 Uhr, Fr.: 8 — 15 Uhr,
Sa.: 8 — 13 Uhr, HansestraBBe 8, 26529 Upgant-Schott

Tel. 0 49 34 - 40 92 oder 01 52 - 37 74 01 57 u. 01 73 - 5 75 93 97

. Dienstleistungen

<

FAMILIE-REEK
HAUSHALTSAUFLOSUNGEN
wit Wertaurechuuug
m zuverlassig
m kompetent

m preiswert
Wir uterbreiten lhued g Nachlass-

Achtung!

Der Hollander holt Schrott,

wyeafmwﬂw
witHtere!

Bezahlung. Hole auch Autos.

Tel. 01562/21717795

Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
Messing und PC’s gegen gute

o Kosteuloses Ak ankauf
04941/6 0474 10
Jetzt helfen!

Pflaster- und Gartenarbeiten,
kurzfristige Termine frei. WWf de
B01522/9644194 ®

Niedersachsische
Landgesellschaft mbH

NLL

Flachen-Ankauf

Gerne unterbreiten wir lhnen ein Angebot.
Tel. 04941 1705-0 | info-aurich@nlg.de | www.nlg.de

Handwerkliche Arbeiten

DachsanierungsTeam
Dachdecker hat Termine frei!

Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung fur nur 39,90 €.

Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdachern

zur sofortiger Ausfiihrung mdglich.

Erreichbar unter @ 0152-04171936
info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

Zum Thema:
Chiffre-Anzeigen

Bitte beachten Sie:

Um lhre Zuschriften auf unsere Anzeigen zligig bearbeiten
zu kdnnen, geben Sie bitte die dazugehdrige Chiffre-Nummer
(z.B. <1 Z001/1234) mit an.

Wiirde sollte kein
Konjunktiv sein.

Jeder Mensch hat das Recht
aufein Leben in Wiirde.
brot-fuer-die-welt.de/wuerde

rot

fiir d|e Welt

Mitglied der actalliance

Wiirde fiir den Menschen.

Kleinanzeigenservice: @ www.emderzeitung.de/anzeige-aufgeben m 04921 -8900 333 W Iniiber 40 Geschifts- und Annahmestellen
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Meine Zukunft. Meine Stelle. Mein Stellenmarkt.

obs-

ostfriesland.de

Als mittelsténdisches, inhabergefiihrtes Unternehmen in der Stahlzuliefer-/
Lagerung und Schrottentsorgungslogistik gehdren wir zur Steffens-Gruppe, die
bundesweit an mehreren Standorten tatig ist und bieten unseren Kunden 24 h
Logistiklésungen an.

Fir den Einsatz an unserem Standort auf dem VW-Werksgelande in Emden suchen wir engagierte, zuverlassige und
flexible Mitarbeiter (m/w/d) im 3-Schichtbetrieb

Instandhalter/Anlagenbediener mmwrq)
Ihre Aufgaben

¢ Fehlersuche, Wartung und Reparatur in elektrischen Industrie-Anlagen bis 400 Volt

o Elektroinstallationen in Gebduden

o Uberpriifung von ortsveranderlichen Betriebsmitteln nach DIN VDE 0701/0702

¢ Einsatz als Anlagenbediener (m/w/d) an einer Schrottpresse mit Schrott- férderanlage, Magnetkran-Verladeanlage
und Waggon-Rangieranlage

lhr Profil

 Ausbildung: erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zum Elektroniker fiir Betriebstechnik, Automatisierungstechnik
(m/w/d) oder eine vergleichbare Qualifikation

¢ Erfahrung: fundierte Kenntnisse im Bereich von Industrie-, Steuerungs- oder Férderanlagen

* SPS-Kenntnisse: Basiswissen in gdngigen Systemen (z. B. Siemens TIA-Portal/Step 7) von Vorteil

* Arbeitsweise: selbststéndig, I6sungsorientiert und von einem hohen Sicherheitsbewusstsein gepragt

¢ Bereitschaft: Flexibilitat fir die Arbeit im Schichtsystem (3-Schicht)

Lagerfacharbeiter m/mwra)
lhre Aufgaben

¢ Be- und Entladen von LKW & Waggons
¢ OrdnungsgeméBe Lagerung von Coils und Blechpaketen
¢ Uberwachung der innerbetrieblich gelagerten Stahl- sowie Aluminiummengen

Ihr Profil

¢ Ausbildung: erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zum Lagerfacharbeiter (m/w/d) oder eine vergleichbare Quali-
fikation

e Stapler- und Kranflihrerschein bzw. bieten wir die Méglichkeit diesen zu machen

e Bereitschaft: Flexibilitat fir die Arbeit im Schichtsystem (3-Schicht)

Wir bieten Ihnen

e einen sicheren, unbefristeten Arbeitsplatz in einem kollegialen Umfeld

o Stellung von Arbeits- und Schutzkleidung sowie Getranken

e diverse Zusatzleistungen wie Bikeleasing

e attraktive und punktliche Vergiitung, Urlaubsgeld sowie geregelte Arbeitszeiten

/-)STEFFENS
/-D

INDUSTRIE
~ ~LOGISTIK GmbH & Co. KG

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Dann reichen Sie lhre Bewerbungsunterlagen per E-Mail oder Post an:

bewerbung@sil-steffens.de

SIL Steffens Industrie-Logistik GmbH & Co. KG

Postfach 22 55
26702 Emden

www.steffens-verwaltung.de
www.sil-steffens.de
www.szg-glauchau.de

B Stadt \X
N N Norden

Die Stadt Norden bietet zum ndchstmadglichen
Zeitpunkt folgende Stellen an:

P Schulsozialarbeiter/Schulsozialarbeiterin (m/mw/d)
Fachdienst Jugend, Schule, Sport und Kultur
Mehrere unbefristete Vollzeitstellen (39 Stunden wdchentlich); ggf. Teilzeiteignung
Eine Eingruppierung in Entgeltgruppe S 12 TV6D-SuE
Bewerbungsfrist: 19.07.2026

P Technischer Sachbearbeiter/Technische Sachbearbeiterin (m/mwyd)
Fachdienst Jugend, Schule, Sport und Kultur
Eine auf 5 Jahre befristete Vollzeitstelle (39 Stunden wdchentlich); ggf. Teilzeiteignung
Eine Eingruppierung in Entgeltgruppe 9a TV6D
Bewerbungsfrist: 19.07.2026

P Sachbearbeiter/Sachbearbeiterin (m/mwyd)
Fachdienst Wirtschaftsforderung und Stadtmarketing
Eine auf 5 Jahre befristete Teilzeitstelle (19,5 oder 30 Stunden wochentlich)
Eine Eingruppierung in Entgeltgruppe 6 TV6D
Bewerbungsfrist: 12.07.2026

Weitere Informationen zu den Stellen und
Anforderungsprofilen erhalten Sie auf unserer Homepage.

Jobs finden
Sieunter:

Check-in -

CHECK IN: DEIN NEUER JOB IM SERVICE.

Die Kreisvolkshochschule Aurich-Norden
sucht aktuell:

Hotelfachkraft / Service (m/w/d)
im Seminarhotel Aurich, Teilzeit

Mitarbeitende Empfang (m/w/d)
Information der KVHS in Norden, Minijob/Teilzeit

Vhs @ © Kreisvolkshochschule
‘@#® Aurich-Norden

Jetzt informieren
und bewerben:

kvhs-aurich-norden.de

I0DS-

ostfriesland.de

Willkommen
in der Stadt Aurich

. —

Arbeitgeb
et SlCher.
\/

Du mochtest deine Region aktiv mitgestalten? Dann werde Teil unseres Teams!

Das Amt fiir regionale Landesentwicklung Weser-Ems sucht fur die
AuBenarbeitsstelle Wiesmoor

zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine/n
Maschinenflihrer/in (m/wsd) in der Landschaftspflege
(Entgeltgruppe 5 TV-L)

Neugierig geworden? Dann bewirb dich jetzt!

Nahere Informationen findest du unter: karriere.niedersachsen.de
(Stellennummer: 116852) oder direkt iber den QR-Code.
Bewerbungsfrist: 19.07.2026

v Y Amt fiir regionale
Y Landesentwicklung
Weser-Ems

Bei der Stadt Aurich (Ostfriesland) ist zum nachst-
maglichen Zeitpunkt eine Stelle als

m Heilpdadagogische Fachkraft
(m/w/d) in einer Kindergartengruppe
(Unbefristete Vollzeitstelle - EG S08b TV6D-SuE)
zu besetzen. Den vollstandigen Ausschreibungstext mit
ausfiihrlichen Informationen erhalten Sie auf
der Internetseite www.aurich.de
(Rubrik Stellenangebote).

Thre Bewerbung richten Sie bitte mit den

{iblichen Unterlagen spatestens bis zum
12.07.2026

per E-Mail an bewerbungen @stadt.aurich.de
oder an die Stadt Aurich, Sachgebiet 11.1,
Bgm.-Hippen-Platz 1, 26603 Aurich

IHRE SPENDE
RETTET DIE LETZTEN
ORANG-UTANS

Konto: DE69 1002 05000003 2101 00

BORNEO ORANGUTAN SURVIVAL

’ N
Telefon: 030 890 60 76 0 | info@orangutan.de | orangutan.de

Kostenlose Lesest

Kinc_ier |
lieben -

Geschichten

&

art-Sets beim Kinderarzt!

www.\esestart.de

Lesestdrt G

Eine Initiative des Bundesministeriums
fiir Bildung und Forschung — fiir mehr

Wir sagen Bildungsgerechtigkeit von Anfang an

.Herzlichen Gliickwunsch”
zur gréBten friihkindlichen o | s

o fiir Bi
Leseforderungs-Initiative! e .
Stiftung Lesen
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Kostenlos!

NEWSLETTER DACHARBEITEN A!.LER ART
Reparaturen bis zur

m Neww Neueindeckung,
Flachdacharbeiten aller Art,

UL Kostenlose Beratung vor Ort.
NWzZonline.de/newstied-n| 0173 /34 27 547

Familienanzeigen

Theo

*14.06.2026 4020g S52em

»2 Ihre Spende wirkt!

° Gemeinsam mit Ihnen schiitzen wir die
Lebensraume bedrohter Tierarten weltweit.
Mehr Infos: wwf.de

Spendenkonto: DE06 5502 0500 0222 2222 22

Fiir immer in unseren Herzen. In stiller Trauer nehmen wir Abschied von meinem
lieben Lebensgefdhrten, unserem lieben Vater,
Schwiegervater, Opa und Uropa, Bruder,
Schwager, Onkel und Vetter

Ein Leben voller Liebe, Giite und Sorge hat seine Vollendung
gefunden. Wir nehmen Abschied von meiner lieben Lebens-
gefahrtin und Mutter, unserer Oma, meiner Uroma, meiner
Schwester, unserer Schwigerin, Tante und Cousine

Franzi & Kai Erika Beyendorf Kriene Bu3

geb. Hemken *05.07.1943 1 17.06.2026
*19. Juli 1941 1 13. Juni 2026

Wir freuen uns riesig!

Kerstin Heye ¢ Jens « Uroma Edith

Ll.ebe ‘/‘ J@V\S’ In stiller Trauer In liebevoller Erinnerung
: Dein Casjen Kathe als Lebensgefdhrtin
Herzlichen Gliickwunsch ;g Damaris Dieter und Annemarie
zum Bestehen des Danica mit Nico Manfred und Karin
¥ o Examens zur Sven Enkel und Urenkel
' und alle Angehdérigen
Die Herrenmannschaft des TSV PflegeFaCthaFt Pascal 9 9
Hesel e.V. bedankt sich i David
) ) Kerstin und Heye - . -
herzlichst bei Oma Edith und alle Angehorigen Trauveranschrift: Familie BuB, Jann-Berghaus-StraBe 17,
EBERHARDT DER DACHDECKER 26632 Ihlow
GrrbH Kal und Franzi mlt Theg i) 26529 Upgant-Schott, Osterupganter Str. 49a
auf Norderney fur das - N Die Trauerandacht mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet ) ) ) B )
Sponsoring der Aufwarmpullist! 6" am Donnerstag, dem 02.07.2026 um 14.00 Uhr in der Kirche zu Die Beisetzung fand im engsten Familienkreis statt.
N J Marienhafe statt.
- . Man moge diese Anzeige als Einladung ansehen. Bestattungsinstitut Smid

Am 27.06.2026, um 16.00 Uhr geben sich unsere Kinder

Bestattungen Diekena

S 0t %G P Dein gutes Herz hat aufgehort zu schlagen und wollte doch so gerne noch bei uns sein.
M« Km ) \.9 Gott hilft uns, diesen Schmerz zu tragen, denn ohne dich wird manches anders sein

Wir nehmen Abschied von meiner lieben Frau, Mutter, Schwiegermutter, unsere herzensgute

in der St. Victor Kirche das ,,Ja-Wort* ) Oma, unsere Schwester, Schwagerin, Tante, Nichte und Kusine
Wir wiinschen Euch von Herzen alles erdenklich i
Gute auf dem gemeinsamen Lebensweg. A n n ette K I aaBe n
Alfred & Anita, Iwona & Friedhelm : geb. Davids
Jeels & Frauke Oma & Opa, Onkel, Tante
und Cousin aus Polen HERR, 05.12.1954  117.06.2026
lehre uns In Dankbarkeit und stiller Trauer
bedenken Dein Hermann
Véllig unerwartet und mit grof3er Trauer mussen wir Abschied ’ Heinz-Hermann Kalkwarf und Silvia geb. KlaaBen
nehmen von unserem langjahrigen Vereinsmitglied dass wir Mareike und Tobias
- sterben Vanessa und Christopher
Joachim (Jochen) Scholz - sowie alle Angehorigen
mussen, 26529 Siegelsum, Karkpad 17
Jochens Verbundenheit zu unserem Verein und seine aufdass
grof3zUgige UnterstUtzung haben unser Vereinsleben
Uber viele Jahre gepragt und wesentlich zum Fortbestand wir klug
unseres Vereins beigetragen. Wir verlieren nicht nur einen
wichtigen Forderer, sondern auch einen geschatzten werden. o . .
Freund und Wegbegleiter Still ist es geworden, dein Platz ist leer,
’ aber die Erinnerung an unsere gemeinsame Zeit bleibt.
Unser Mitgefuhl gilt Line und ihrer Familie. J
onann . .
Der KlootschieBer- und BoBelverein -Ps.90,12- Herzhchen.Dank allen, dl? an ]“ohann gedacht haben,
,Fix vérut® Osterhusen e.V. End elm ann deren Anteilnahme und Mitgefiihl, Gedanken und Worte
uns auf verschiedene Weise erreicht haben.
N T »03.10.1932 Ein besonderer Dank gilt der Palliativstation Aurich
Als Gott sah, dass die Wege zu lang, \ 4 o und der Sozialstation SBL fiir ihre treue Hilfe,
die Hiigel zu steil und das Atmen zu schwer wurde, ' bld T 26.04.2026 Frau Pastorin Herresthal fiir die einfiihlsame
legte er seinen Arm um Dich und sprach: [ Trauerandacht sowie dem
,,Komm, wir gehen Heim.* Bestattungsunternehmen Jakob Janssen.
Nach Ianggr, schwgrer Krankheit | Im Namen aller Angehorigen
nehmen wir Abschied von / ' Oldeborg, im Juni 2026 Die Kinder, Enkel und Urenkel
Helga Meyer o
geb. Wiemers - /7 ‘\,"- g \ Danksagung
1 .
*30.08.1937 119.06.2026 ( m Gretus Emll Herzlichen Dank sagen wir allen, die sich in stiller
. Trauer mit uns verbunden fiihlten, ihre Anteilnahme
In stiller Trauer !
. . S aathOff auf so vielfaltige und liebevolle Weise zum Ausdruck
Doris und Hilko Betten brachten und gemeinsam mit uns Abschied nahmen.
Herta Winkelmann
Andree und Leila }/ Ein besonderer Dank gilt Herrn Pastor
Michael und Katja *25.11.1930 / A Jiirgen Hoogstraat fiir die schéne und
Heidi und Bastian 115.05.2026 y / } einfithlsame Trauerandacht sowie dem
Enno und Anne \ /// 1 Bestattungsunternehmen Jakob Janssen
Claudia und Kai i fiir die wiirdevolle Begleitung.
sowie die Urenkel L .
d alle. die sie lieb hatt Im Namen aller Angehorigen
und alle, die sie lieb hatten Ost-Victorbur, im Juni 2026 Erna Saathoff
Traueranschrift: Familie Betten, Kienholzstralle 43, 26529 Rechtsupwe
.DizTraIéJ.er}:eigr &ndetdar:fMontag, di?‘ zr?. JgnBi‘ 2.026, um 13.00 Uhr, Ihr, die ihr mich so geliebt habt,
'n. er. re e. inMoor - orf statt; aiwsc. '3 e:n elsetzUngy seht nicht auf das Leben, das ich beendet habe,
Wir bitten diese Anzeige als persénliche Einladung anzusehen. = sondern auf das, welches ich beginne.
Bestattungsinstitut Smid ' )
Aurelius Augustinus
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Tiirkei: Auf den Spuren der Chimare

REISE Mit Corendon Airlines zu einer heldenhaften Reise nach Lykien

SEEHEIM-JUGENHEIMPR - Ly-
kien im Siidwesten der Tir-
kei fasziniert mit spektaku-
laren Landschaften, antiken
Ruinen und herrlichen Ba-
destrinden.

Doch neben all diesen
Schonheiten birgt die Re-
gion auch eines der bizarrs-
ten und zugleich kreativs-
ten Wesen der griechischen

Mythologie:  die  feuer-
speiende Chimadre, der sich
der Sagenheld Bellerophon
stellen musste.

Das Reich der antiken Ly-
kier ist leicht zu erreichen,
beispielsweise tber das be-
kannte Urlaubsziel Antalya,
das unter anderem Coren-
don Airlines ganzjahrig an-
fliegt.

Aufbruch zwischen
Strand und Ruinen

Die antike Stadt Xanthos
mit dem Letoon-Heiligtum,
nur einige Kilometer vom
Hafenstadtchen Fethiye und
der berihmten Bucht von
Oltideniz entfernt, bietet
einen optimalen Einstieg in
die Geschichte und Sagen-

welt Lykiens. Amphitheater,
Akropolis, Felsengrdber und
Sarkophage zeugen von
Xanthos‘ glanzvoller Vergan-
genheit als Hauptstadt des
lykischen Bundes, einem Zu-
sammenschluss  mehrerer
Stadte. Der Uberlieferung
nach residierte hier einst Ko-
nig Iobates, und an seinem
Hof nimmt auch Bellero-

WIR LASSEN
UNS NICHT

UNTERBIETEN.

Wohnkombination

Front Soft White Nachbildung, Korpus und
Akzente Viking Oak Nachbildung, best. aus:
Vitrine, TV-Board und Wandboard, ca.
B295/H208/T50cm

10011324..5

27.-6.7.2026

GASGRILL

Spirit E425C Stealth
komplett schwarzer Look, Sear
Zone mit Boost-Brennern, vier
Brenner, 10 Jahren Garantie

SPAREN!

AUF ALLE
GLASER

UVP 3,49

-20%

1,3

430ml

z.B. Bierglas
3|
Sonderpreis 1,%° - U LEON:
20%  BA X
i S

N -

*®
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maschal

MEINE MOBELSTADT

maschal einrichtungs- & einkaufszentrum gmbh Altjiihrdener Str. 47 | 26316 Altjiihrden bei Varel

Tel. 04456 /9880 | www.maschal.de | Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 18.30 Uhr | Sa. 9.30 - 18 Uhr

Alles Abholpreise. Solange der Vorrat reicht. Giiltig bis zum 04.07.2026
Kiba- und Gartenmébel. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

*Ausgenommen sind Interliving, Roomio, Culineo,
**Entdecken Sie innerhalb von 14 Tagen nach lhrem Kauf

ein identisches Angebot glinstiger, erstatten wir den Differenzbetrag. (Internetangebote ausgenommen)

Die lykische Kuste bietet traumhafte Strande und unzéhhge

Bademaglichkeiten.

phons Heldenreise ihren An-
fang. Dieser stand urspring-
lich im Dienst von Konig
Proitos, dem Schwiegersohn
von Iobates. Ungerechtfer-
tigte Anschuldigungen fuhr-
ten aber dazu, dass er zu-
sammen mit einem ver-
schlossenen Brief nach Xant-
hos entsandt wurde, in dem
Proitos nichts Geringeres als
Bellerophons Tod forderte.
Ob sich Iobates tatsdch-
lich in Xanthos aufhielt, ist
historisch nicht eindeutig
belegt. In der Bellerophon-
Oper des Komponisten Jean-
Baptiste Lully, die auf den Er-
zahlungen des griechischen
Dichters Hesiod beruht, be-
ginnt das Abenteuer im circa
60 Kilometer entfernten Pa-
tara. Diese Ausgrabungsstat-
te beeindruckt mit gut erhal-
tenen Ruinen aus lykischer
und romischer Zeit, darunter
einem Leuchtturm aus dem
1. Jahrhundert vor Christus.
Noch bekannter ist die anti-
ke Stadt fur ihren rund 18 Ki-
lometer langen Sandstrand,
der als Naturschutzgebiet
seinen natiirlichen Zustand
bis heute bewahren konnte.

Eine schier iiber-
menschliche Aufgabe

Nach Bellerophons An-
kunft in Lykien empfing ihn
Konig Iobates zundchst
freundlich, bis er nach der
Lektiire des Schreibens den
wahren Auftrag erkannte. Al-
lerdings scheute er davor zu-
rick, selbst zur Tat zu schrei-
ten, und stellte den Helden
stattdessen vor eine nahezu
unloésbare Aufgabe: Er sollte
die grassliche, feuerspeiende
Chimare vernichten, ein Un-
geheuer, halb Lowe, halb Zie-
ge und mit einer Schlange
anstelle des Schwanzes, das
in einer Landschaft aus lo-
dernden Flammen hauste.

Yanartas, die sagenumwo-
bene Heimat der Chimare,

‘#ﬂ. % a'——:‘--r‘ =
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Die ngischennFéIs,'engréber im Sudwesten de'r T[]rkei‘(u.a. in

BILD: CLAASEN COMMUNICATION

liegt etwa 80 Kilometer sid-
westlich von Antalya. Hier
zlingeln seit Jahrtausenden
aus Felsspalten offene Flam-
men, die von Methangas ge-
speist werden. In der Antike
waren der Ort und ein Tem-
pel, dessen Uberreste zu be-
sichtigen sind, dem Feuer-
gott Hephaistos geweiht.

Showdown im Flammen-
meer

Nachdem er erst noch das
gefliigelte Pferd Pegasus zdh-
men musste, zog Bellero-
phon in den Kampf gegen
die Chimare, stellte aber
rasch fest, dass ihr seine
Pfeile nichts anhaben konn-
ten. So erdachte er sich eine
List und befestigte eine Blei-
kugel an der Spitze seines
Speers. Damit stirmte er auf
die Bestie zu, und als das Un-
getim das Maul abermals
aufriss, stiel Bellerophon
die Waffe tief in dessen Ra-
chen. Das Blei schmolz unter
der feurigen Hitze und er-
stickte die Bestie. Damit war
eines der furchterregends-
ten Ungeheuer der griechi-
schen Mythologie zwar be-
zwungen, es bedeutete aber
noch nicht das Happy End
fir Belerophon. Iobates
iubertrug ihm weitere tber-
menschliche Aufgaben, ehe
sich der Konig versohnlich
zeigte, ihn mit seiner Toch-
ter Philonoe verméahlte und
ihm sein halbes Konigreich
schenkte.

Wer Lykien und die Schau-
platze von Belerophons Hel-
dentat erleben mochte, kann
mit Corendon Airlines von
tuber 20 Stadten in Deutsch-
land, Osterreich und der
Schweiz nach Antalya flie-
gen; ab Amsterdam zudem
nach Dalaman.

Weitere Informationen
zum Flugangebot von Coren-
don Airlines gibt es unter
www.corendonairlines.com.

Fethiye) sind beeindruckende, in steile Klippen gehauene
Grabstatten aus dem 4. Jahrhundert v. Chr.

BILD: CLAASEN COMMUNICATION




