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tig ist dabei, dass die Verpa-
ckungen leer sind, ausgespült 
werden müssen sie jedoch 
nicht. Außerdem sollten Alu-
deckel zum Beispiel von Jo-
ghurtbechern immer abgezo-
gen werden, damit die beiden 
Materialien separat recycelt 
werden können. Die Glasver-
packungen wiederum werden 
im Altglascontainer getrennt 
nach Farben entsorgt.

Bioabfälle

Auch Küchenreste sind al-
les andere als wertlos. Obst- 
und Gemüseschalen, Kaffee-
satz, Teebeutel oder Eierscha-

len werden in der Biotonne 
entsorgt, damit später daraus 
Kompost oder Energie in 
Form von Biogas entstehen 
kann. „Am besten sammelt 
man Bioabfälle in Papierbeu-
teln oder kleinen Behältern“, 
empfiehlt Expertin Heike 
Rompusch vom Vonovia 
Wohnumfeld Service. „Dabei 
sollte auf kompostierbare 
Plastiktüten verzichtet wer-
den.“

Wohin mit Sofa oder 
Teppich?

Manche Dinge sind schlicht 
zu groß für die Mülltonne. Al-

te Möbel, Teppiche oder Mat-
ratzen zählen zum Sperrmüll. 
In vielen Städte kann dafür ein 
Abholtermin gegen eine Ge-
bühr gebucht werden. Alterna-
tiv können größere Gegen-
stände auch direkt beim Re-
cyclinghof abgegeben werden. 
Oft lohnt sich dabei jedoch ein 
zweiter Blick: Ist der Schrank 
vielleicht noch brauchbar 
oder der Tisch zu schade für 
den Müll? Es kann sich loh-
nen, über Nachbarschaftspor-
tale oder Tauschbörsen Möbel 
und Haushaltsgegenstände an 
andere weiterzugeben. Das 
spart Ressourcen und freut 
den neuen Besitzer.

Die korrekte Abfalltrennung in Deutschland wird in vielen Städten mit mehrsprachiger Infota-
fel unterstützt. BILD: djd/Vonovia/Offenblende

Im Nordwesten/djd – Rund 18 
Millionen Tonnen Verpa-
ckungsmüll fallen in Deutsch-
land jedes Jahr an. Das ent-
spricht etwa 215 Kilogramm 
pro Person. Wachsende Müll-
mengen führen dazu, dass ins-
besondere in den Städten die 
Entsorgung schwieriger und 
vor allem auch teurer wird. 
Die gute Nachricht: Ein großer 
Teil der Abfälle lässt sich recy-
celn, wenn er in der richtigen 
Tonne landet. „Richtige Müll-
trennung hilft beim Schutz 
der Umwelt“, erklärt Expertin 
Heike Rompusch vom Vono-
via Wohnumfeld Service. 
„Gleichzeitig kann dies die 
Kosten für die Müllentsor-
gung reduzieren, was sich für 
Mieterinnen und Mieter bei 
den Nebenkosten bemerkbar 
machen kann.“

Richtig sortieren

Damit Recycling funktio-
niert, müssen einige Materia-
lien schon im Haushalt vonei-
nander getrennt werden. In 
die Altpapiertonne gehören 
Zeitungen, Kartons oder 
Papierverpackungen. Selbst 
Briefumschläge mit Plastik-
fenster dürfen hinein. Stark 
verschmutzte Kartons, etwa 
ein fettiger Pizzakarton, gehö-
ren dagegen in den Restmüll. 
In die Gelbe Tonne oder Wert-
stofftonne kommen Verpa-
ckungen aus Kunststoff, Me-
tall oder Verbundstoffen. Dazu 
zählen Joghurtbecher, Konser-
vendosen, Aluminiumfolie 
oder Getränkekartons wie 
Saft- oder Milchkartons. Wich-

Richtig trennen und die Ressourcen schonen
Entsorgung  Worauf kommt es bei der Mülltrennung für das Recycling an?

Im Nordwesten – Sie sind auf 
der Suche nach einer schönen 
Unternehmung für sich, mit 
ihrer Familie oder mit Freun-
den? Hier sind die Veranstal-
tungstipps der NWZ-Familien-
zeit für diese Woche:

 Ostfriesland

Sonntag, 31. Mai, 10 Uhr, 
Werdum: Haustierparkfest 
Werdum, Gastriege 35

Sonntag, 31. Mai, 13 Uhr, 
Aurich: Familientag im Ju-
gend- und Familienzentrum 
Aurich, Jahnstraße 2/Breiter 
Weg 24; Eintritt frei

Sonntag, 31. Mai, 13 Uhr, 
Aurich: Blaulichttag mit 
Feuerwehr, Polizei, THW, Ret-
tungsdienst und mehr am 
Pferdemarkt 5

Sonntag, 31. Mai, 15 Uhr, 
Norden: „In 80 Tagen um die 
Welt“ (FSK 0) – Kinderkino in 
der KVHS Aurich-Norden, 
Standort Norden, Uffenstraße 
1; Preis: 5 Euro

Donnerstag, 4. Juni, bis 
Sonntag, 7. Juni, Wittmund: 
Drachenfest mit Showfliegen, 
Bastelaktionen und mehr am 
Strand Harlesiel

Freitag, 5. Juni, bis Sonn-
tag, 7. Juni, Leer: 6. Ostfriesi-
scher Lekkermarkt mit Street-

Rastede: Rasteder Familien-
sonntag mit Sommergarten, 
verkaufsoffenem Sonntag, 
Kleidertausch, Kinderfloh-
markt und mehr auf dem Kö-
gel-Willms-Platz

Sonntag, 31. Mai, 11 Uhr, 
Edewecht: Edewechter Markt-
partie mit Kinderprogramm, 
Kunst- und Handwerkermarkt 
sowie einer Flohmarktmeile 
rund um den Marktplatz, Rat-
hausstraße 7

 Oldenburg

Samstag, 30. Mai, 10 Uhr: 
5. Oldenburger Sportsommer 
mit unterhaltsamen Rahmen-
programm, Mitmachaktionen 
und Vorführungen auf dem 
Schlossplatz

Samstag, 30. Mai, 16 Uhr: 
„Tuschebilder mit Pflanzentei-
len – Kunst aus der Natur“ – 
Workshop für jedes Alter im 
Landesmuseum Kunst und 
Kultur, Damm 1; Kosten: 8 
Euro

Sonntag, 31. Mai, 11 Uhr: 
„Bioblitz – die Biodiversität 
des Botanischen Gartens in 
einem Moment“ – Führung 
im Botanischen Garten, Phi-
losophenweg 39/41; Kosten: 4 
Euro

Sonntag, 31. Mai, 11 Uhr: 

Schlossfloh – Trödelmarkt auf 
dem Schlossplatz

 Friesland/
Wilhelmshaven

Samstag, 30. Mai, 20 Uhr, 
Wilhelmshaven: 29. A-cappel-
la-Festival mit „CantaMare“ 
und  „Vode“ - Doppelchor Kon-
zert, Kulturzentrum Pump-
werk, Banter Deich 1a

Sonntag, 31. Mai, 14 Uhr, 
Wilhelmshaven: Familienfest 
der vier Familienzentren auf 
dem Parkplatz am Jadesta-
dion/Sportforum, Friedenstra-
ße

Sonntag, 31. Mai, 11 Uhr, 
Wilhelmshaven: SPAR + BAU 
Sonntagskonzert im Musikpa-
villon im Kurpark mit Simone 
Höfker und Alex Chilla, Ein-
tritt frei

Sonntag, 31. Mai, 16 Uhr, 
Jever: „Lilly und die Kängu-
rus“ (FSK 0) im Kino im LOK 
Kulturzentrum Jever, Moor-
weg 2

Mittwoch, 3. Juni, 18 Uhr, 
Wilhelmshaven: Mittwochs 
am Pumpwerk, Open-Air-Kon-
zert mit „4Live“, Kulturzent-
rum Pumpwerk, Banter Deich 
1a

Weitere Termine  unter: 
www.nwzonline.de/termine

food, Kleinkunst, Kinderpro-
gramm und verkaufsoffenem 
Sonntag am Denkmalplatz 
und in der Altstadt; Freitag ab 
17 Uhr, Samstag ab 10 Uhr, 
Sonntag ab 12 Uhr

Freitag, 5. Juni, 10 Uhr, 
Bensersiel: Kindertag in der 
Nordseearena Bensersiel, Am 

Strand 8
Freitag, 5. Juni, bis Sonn-

tag, 7. Juni, Moormerland: 
Feuerwehrfest Hatshausen 
beim Feuerwehrhaus, Hats-
hauser Str. 12; Sonntag Kinder-
nachmittag mit Hüpfburg, 
Kinderschminken und Kinder-
feuerwehr-Disco ab 14 Uhr

 Ammerland

Samstag, 30. Mai, 13 Uhr, 
Westerstede: „Die Olchis – 
Willkommen in Schmuddel-
fing“ (FSK 0) – Familienkino 
im Güterschuppen, Am Bahn-
hof 1

Sonntag, 31. Mai, 11 Uhr, 

In der Open-Air-Konzertreihe „Mittwochs am Pumpwerk“ steht am 3. Juni ab 18 Uhr die Band 
„4Live“ auf der Bühne. BILD: PR/4Live

Veranstaltungen  Auch in dieser Woche gibt es viele interessante Angebote für Kinder und Erwachsene

Kultur, Spiel und Spaß in der Region

SPARGEL
BUFFET
gerne mit Anmeldung: 04456-9880

19,90
pro Person

30.5. - 15.6.
Mo - Sa. | 12 - 15.30 Uhr

Friesisches Bauernhaus

 Anzeige 

Emden - Boltentorstr. 5/7 | Tel. 0 49 21/2 05 35
www.betten-barghoorn.de |mail@barghoorn.de

Bettenreinigungs-Bettenreinigungs-WochenWochen

Kissen-Wäsche 22,–
Bettdecken-Wäsche 35,–

SOMMERFRISCH
Wirmachen Ihre Betten

Unsere neuen
Öffnungszeiten:

Mo. geschlossen
Di.-Fr. 9:30 -18:00 Uhr
Sa. 9:30 -14:00 Uhr
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Im Nordwesten – Schokolade 
ist die beliebteste Süßigkeit 
der Deutschen: ob in Tafel-
form, als Pralinen, in Pulver-
form zur Herstellung von Ge-
tränken oder zum Backen. Der 
Pro-Kopf-Verzehr liegt hierzu-
lande bei jährlich rund elf Ki-
logramm. Nach der Verord-
nung über Kakao- und Scho-
koladenerzeugnisse besteht 
Schokolade aus Kakaoerzeug-
nissen (Kakaobutter und/oder 
Kakaotrockenmasse in be-
stimmten Mindestanteilen) 
und Zuckerarten. 

Von daher ist klar, ein Pro-
dukt, das aussieht wie Scho-
kolade, verwendet wird wie 
Schokolade und auch annä-
hernd so schmeckt, aber kei-
nen Kakao enthält, ist keine 
Schokolade. Es ist eine kakao-
freie Schokoladenalternative. 
Auf der Internationalen Süß-
warenmesse in Köln 2026 wa-
ren kakaofreie Schokoladenal-
ternativen ein zentrales Inno-
vationsthema. Inzwischen 
sind über 120 Produkte in 10 
Ländern im Markt vertreten. 
Dabei umfasst das Portfolio 
sowohl Eigenmarken des 
Handels als auch namhafte 
Markenhersteller. Es gibt Ta-
fel- und Riegelware, die Pro-
dukte werden aber auch als 
Zutat, etwa in Müslis oder 
Keksen verwendet.

Ausgangsrohstoffe für die 
Schokoladenalternativen sind 
zum Beispiel gemahlene Son-
nenblumen- oder Trauben-
kerne. Das Herstellungsver-
fahren ist im Prinzip ähnlich 
wie bei der Kakaobohne: die 

Kerne werden fermentiert, ge-
röstet und anschließend con-
chiert; das ist der wichtigste 
Produktionsschritt in der 
Schokoladenherstellung. 
Beim Conchieren werden die 
Kakao- und Zuckerpartikel 

immer feiner gemahlen und 
homogenisiert. Dieser Pro-
zess sorgt für eine glatte Tex-
tur, denn die Partikel sind am 
Ende nur noch mikroskopisch 
klein und die Schokolade er-
hält dadurch ihren typischen 

Schmelz. Durch die ständige 
Bewegung und die Hitze in 
der Conche werden die flüch-
tigen Aromen des Kakaos frei-
gesetzt, Wasser und un-
erwünschte flüchtige Be-
standteile ausgetrieben. So 

entwickelt die Schokolade in 
dieser Phase auch ihre Ge-
schmacksnuancen.

Optisch ist die kakaofreie 
Alternative kaum vom Origi-
nal zu unterscheiden. Ob 
Aroma und Mundgefühl an 
eine gute Schokolade heran-
reichen, ist individuelle Ge-
schmackssache. Preislich gibt 
es nach Beobachtungen der 
Verbraucherzentrale Ham-
burg keine Unterschiede. 
Und die Ökobilanz? Nach 
Herstellerangaben ist der 
CO2-Fußabdruck deutlich ge-
ringer und die Herstellung 
beansprucht erheblich weni-
ger Land und Wasser als der 
Kakaoanbau.

Ganz so neu ist die Idee 
einer kakaofreien Schokola-
denalternative allerdings 
nicht: Carob ist das süß 
schmeckende, leicht herbe 
Fruchtfleisch von Schoten des 
Johannisbrotbaums. Während 
die Samen für die Herstellung 
des Verdickungsmittels und 
Stabilisators Johannisbrot-
kernmehl (E 410) verwendet 
werden, dient das Frucht-
fleisch als Kakaoalternative. 
Hierfür wird es getrocknet, 
geröstet und anschließend ge-
mahlen. Die Carob-Produkte 
sind etwa seit den 1970er-Jah-
ren vor allem im Naturkost- 
und Biohandel erhältlich.

Die neue süße Versuchung ohne Bohne
Genuss  Kakaofreie Schokolade: Das Angebot an alternativen Produkten wächst

Es gibt inzwischen viele kakaofreie Schokoladenalternativen, die als Tafel- und Riegelware, aber auch als Zutat, etwa in Müs-
lis oder Keksen verwendet werden. BILD: Pixabay

Nur 42.90 €
monatlich.*

INKLUSIVE 1x
Samsung Tab A11+*

Nur 52.90 €
monatlich.*

INKLUSIVE 2x
Samsung Tab A11+*

ALLES DRIN.
Tablet
+ ePaper
+ NWZonline

*Beim Kauf eines Samsung-Pakets erhalten Sie wahlweise ein oder zwei Samsung Galaxy Tab A11+, 128 GB, Wi-Fi, ohne Zuzahlung.
Das Angebot beinhaltet das Nordwest ePaper und umfasst eine Mindestvertragslaufzeit von 24 Monaten. Lieferung abhängig von
positiver Bonitätsprüfung. Die Aktion zum Samsung Galaxy Tab A11+ ist gültig bis zum 31.12.2026, solange der Vorrat reicht.

Gleich bestellen:
NWZonline.de/samsung-ez | Tel. 0441 / 9988 - 3333
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Im Nordwesten/BZfE – Vor 
der Blüte im Juni/Juli ist die 
beste Zeit frische Minze zu 
ernten. Dann ist ihr Gehalt 
an ätherischen Ölen am 
höchsten und damit das Aro-
ma besonders intensiv. Mit 
ihrer mild-süßlichen bis an-
genehm scharfen Note ver-
leiht das beliebte Küchen-
kraut vielen mediterranen 
und orientalischen Gerichten 
eine besondere Frische.

Besonders gut harmoniert 
Minze mit Kartoffeln, Hül-
senfrüchten wie Linsen und 
Kichererbsen sowie sommer-
lichem Gemüse wie Gurken 
und Zucchini. Minze kommt 
häufig in herzhaften Gerich-
ten der orientalischen Küche 
vor, zum Beispiel in Cous-
cous, Bulgur-Salaten oder ge-
fülltem Gemüse. 

Auch in süßen Speisen ist 
Minze eine raffinierte Zutat – 
etwa in Schokoladenmousse, 
Zitronensorbet oder einer 
kalten Blaubeersuppe mit Va-
nillejoghurt. An heißen Ta-
gen sorgen einige Blätter in 
Mineralwasser, Fruchtsaft-
schorlen, selbstgemachter Li-
monade oder Eistee für eine 
belebende Erfrischung. Da-
mit das volle Aroma erhalten 
bleibt, sollten die Blätter erst 
kurz vor der Verwendung ab-
gezupft oder geschnitten 
werden.

Minze ist eine mehrjährige 
Pflanze aus der Familie der 
Lippenblütler, die ursprüng-
lich aus dem Mittelmeer-
raum stammt und heute 
weltweit verbreitet ist. Die 
buschige Staude erreicht je 
nach Art und Sorte eine Höhe 
zwischen 30 und 80 Zentime-
tern. Typisch sind ihre ellipti-
schen, am Rand gesägten 
Blätter sowie weiße, rosa 
oder violette Blüten. 

Die Vielfalt an Arten und 
Sorten ist groß, aber für die 
Küche sind vor allem zwei 
Gruppen interessant: Pfeffer-
minze (Mentha x piperita) 
und Grüne Minze (Mentha 
spicata). Echte Pfefferminze 
enthält besonders viel Men-
thol, das für den typischen 
Geschmack und den kühlen 
Effekt im Mund verantwort-
lich ist. Sie sollte nur sparsam 
und möglichst frisch einge-
setzt werden. Grüne Minze 
hat einen deutlich geringe-

ren Mentholgehalt und 
schmeckt milder und süßli-
cher.

Nicht nur als Küchenkraut, 
sondern auch als Heilpflanze 
hat Minze mit seinem Wirk-
stoff Menthol eine lange Tra-
dition: Pfefferminztee aus ge-
trockneten oder frischen 
Blättern gilt als bewährtes 
Hausmittel bei Magen-Darm-
Beschwerden oder Erkältun-
gen, während Pfefferminzöl 
bei Kopfschmerzen lindernd 
wirken kann.

Frische Minze ist ganzjäh-
rig erhältlich – entweder lose 
als Bund oder im Topf. Beim 
Kauf sollten die Blätter 
gleichmäßig sattgrün sein. 
Geschnittene Stängel halten 
sich einige Tage in einem 
Glas Wasser oder in ein 
feuchtes Tuch gewickelt im 
Gemüsefach des Kühl-
schranks. Im Topf kann Min-
ze auf einer hellen Fenster-
bank sogar weiterwachsen. 
Und noch ein praktischer Kü-
chentipp: Frische Minze lässt 
sich hervorragend konservie-
ren, indem man sie gehackt 
mit wenig Wasser in Eiswür-
felbehältern einfriert – ideal 
für sommerliche Drinks.

Hauptsaison für frische Minze
Kräuterküche  Frischekick für Salate, Desserts und Getränke

Jetzt schmeckt frische Minze am besten. BILD: Pixabay

Frische Pfefferminze kann mehr als Tee. BILD: Pixabay

SAPV:„Wir sind da“

Durch die koordinierte Versorgung und die enge
Zusammenarbeit mit Pflegediensten, Ärzten und
Apotheken ist es möglich, in kürzester Zeit die
notwendigen Strukturen für eine umfangreiche
Begleitung in der eigenen Häuslichkeit zu schaffen.

Das Palliative-Care-Team Ostfriesland versorgt
Menschen mit einer unheilbaren Erkrankung und
belastenden Symptomen mit dem Ziel, die Selbst-
bestimmung und Lebensqualität bis zuletzt im
eigenen Zuhause zu ermöglichen. Das Zuhause
kann auch das Pflegeheim sein.

An 365 Tagen im Jahr steht das Team Betroffenen
rund um die Uhr zur Seite!
Auch und besonders in Krisensituationen. Dadurch
können Krankenhausaufenthalte vermieden
werden.

Die spezialisierte ambulante Palliativversorgung
(SAPV) ist eine Leistung der Krankenkassen, die
unabhängig von den Leistungen der Pflegeversi-
cherung besteht.

Zuhause sein und bleiben –
auch in den schwersten Tagen

Sie benötigen Unterstützung und Hilfe?
Wir sind da. SAPV Versorgung ist:

• kostenfrei für gesetzlich und die meisten privat
Versicherten.

• unabhängig von Leistungen der Pflegeversicherung,
Pflegegeld und Pflegesachleistungen bleiben er-
halten.

• Unterstützung, wenn die Belastung am größten
wird!

• Unterstützung für Betroffene, Angehörige und
ärztliche Kollegen.

• Übernahme von organisatorischen Aufgaben im
Bereich Medizin und Versorgung.

• 24 h Erreichbarkeit!

Informieren Sie sich:

Tel. (0491) 96099940
Hafenstraße 15 · 26789 Leer
Fax: 96099941 · E-mail: info@pct-ostfriesland.de

LLeeiiddeennsscchhaafftt ffüürr SSoonnnneennsscchhuuttzz
hhaannddwweerrkklliicchhee PPeerrffeekkttiioonn-- iinnnnoovvaattiivvee TTeecchhnniikk

Foto: Kai-Uwe Lüers

26506 Norden - Molkereilohne 35 ● Tel. 04931-9394-0
info@everwien.de

SONNENSCHUTZ
RAUMDESIGNUN

D

Glasdächer · Sonnenschutz · Insektenschutz · Gartenmöbel · Raum und Design

matjes fest

Alle Preisangaben in Euro. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Alle Preise = Abholpreise. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen.
*Solange der Vorrat reicht, Abbildung ähnlich, gegen Pfandausgleich. Ein Angebot der Zisch GmbH, Bargloyer Straße 62, 27793 Wildeshausen.

Montag - Freitag 9 - 19 Uhr · Samstag 9 - 18 Uhr geöffnet
Liefer-Hotline 0 49 21-91 67 17 · www.zisch.com

Ubierstraße 23 · Emden

Getränke
online

bestellen!

zischexpress.de

Morgens bestellt.
Abends geliefert.1

1bei Bestellung bis 10 Uhr

Angebote gültig vom 01.06. bis 06.06.2026

3.99

Sommer
Weißburgunder
trocken
0,75l, 1l = 5,32

fruchtig,
zart

4,99

6.99

Gerolsteiner
Mineralwasser
versch. Sorten
12 x 0,75l + 3,30 Pfand
1l = 0,78

8,998,99

8.99
Paderborner
versch. Sorten
20 x 0,5l + 3,10 Pfand
1l = 0,90 10,99

PaderbornerPaderbornerPaderbornerPaderborner
versch. Sortenversch. Sortenversch. Sorten
20 x 0,5l + 3,10 Pfand

Alle Preisangaben in Euro. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Alle Preise = Abholpreise. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Alle Preisangaben in Euro. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Alle Preise = Abholpreise. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Alle Preisangaben in Euro. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Alle Preise = Abholpreise. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Alle Preisangaben in Euro. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Alle Preise = Abholpreise. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. 

Unser Service. 
Ihr Gewinn.

Post nach, 
Gammels-
dorf, Göttin, 
Grab oder 
Gottesgabe?

Wir stellen zu.
Deutschlandweit. 
Egal, wie der Ort 
heißt.

www.citipost-nordwest.de
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Die Kirche St. Johannisberg liegt auf dem 137 Kilometer langen Pilgerweg Hildegard von Bin-
gen im Naheland. Er ist der berühmten Heilerin und Äbtissin gewidmet.

 BILD: Timo Volz / Naheland-Touristik GmbH

Ein Pilgerweg führt auf die Spuren der berühmten Äbtissin und Heilerin Hildegard von Bingen. 
Viele Stationen ihres Lebens liegen auf der Strecke, so etwa das Kloster Sponheim, wo sie 
den Kontakt zur Kirche fand und acht Jahre weilte. BILD: Timo Volz / Naheland-Touristik GmbH

Koblenz/PR – Vor 20 Jahren 
veröffentlichte Hape Kerkeling 
sein Buch „Ich bin dann mal 
weg“ und löste damit einen 
Pilger-Boom aus. Wer auf spi-
rituellen Wegen unterwegs 
sein will, muss aber nicht bis 
Santiago de Compostela ge-
hen. Auch in Rheinland-Pfalz 
gibt es viele Wanderrouten, 
die zu Klöstern und anderen 
Orten der Besinnung führen. 
In der Region Hunsrück-Nahe 
etwa kann man dem Lebens-
weg der Hildegard von Bingen 
folgen. 

Sie ist eine Persönlichkeit, 
die bis heute die Menschen 
fasziniert. Die Universalge-
lehrte war eine der bedeu-
tendsten Frauen des Mittel-
alters, gründete Klöster, kom-
ponierte Musik und schrieb 
theologische, botanische und 
medizinische Werke. Ihrem 
außergewöhnlichen Leben 
können Wanderer auf dem 
„Hildegard von Bingen Pilger-
wanderweg“ folgen. Er verläuft 
auf rund 135 Kilometern von 
Idar-Oberstein bis nach Bin-
gen am Rhein.

Der Pilgerweg führt mit 
zehn Etappen durch die Land-
schaft entlang der Nahe, in die 
Geschichte der Region, zu kul-
turellen Entdeckungen und 
spirituellen Orten. An mehre-
ren Stationen geben Informa-

tionstafeln Einblicke in das 
Wirken der berühmten Per-
sönlichkeit. Sie laden Wande-
rer außerdem dazu ein, sich 
nicht nur mit ihrer Zeit, son-
dern auch mit sich selbst aus-
einanderzusetzen.

Disibodenberg als 
mystischer Ort

Der Weg beginnt in Idar-

Oberstein und führt zunächst 
zum Dorf Niederhosenbach, 
das als Geburtsort Hildegards 
gilt. Weiter geht es Richtung 
Osten, wo die Pilger am Ende 
der vierten Etappe die Klos-
terruine Disibodenberg errei-
chen, einen besonderen 
Kraftort mit mystischer At-
mosphäre. 1112 trat Hildegard 
von Bingen in das Kloster ein 
und lebte dort fast vier Jahr-

zehnte lang. Zu den bedeu-
tenden Stationen zählt außer-
dem Sponheim mit seiner 
Klosterkirche auf der sechs-
ten Etappe des Wegs: Auf 
Burg Sponheim verbrachte 
Hildegard einen Teil ihrer 
Kindheit unter der Obhut 
ihrer Lehrerin Jutta von Spon-
heim.

Am Ende des Pilgerwegs 
erreichen die Wanderer Bin-

gen am Rhein, wo Hildegard 
von Bingen 1150 das Kloster 
Rupertsberg gegründet hat. 
Daran erinnert der Ruperts-
berger Gewölbekeller, der auf 
dem Gelände des einstigen 
Klosters liegt und ein Ort der 
Einkehr ist, an dem sich Besu-
cher auch informieren kön-
nen. Zu den weiteren Höhe-
punkten zählen die Wall-
fahrtskirche St. Hildegard so-
wie die Benediktinerinnenab-
tei St. Hildegard in Rüdes-
heim-Eibingen, in der bis 
heute ihr spirituelles Erbe ge-
lebt wird.

Hildegard-von-Bingen-
Festival in 
Bad Kreuznach

Der Pilgerweg verläuft un-

weit von Bad Kreuznach, wo 
man sich am 15. August der 
Äbtissin auf besondere Weise 
nähern kann: Zum ersten Mal 
wird dort das Hildegard-von-
Bingen-Festival gefeiert mit 
einem Mitmach- und Entde-
ckertag im Kurpark. 

Gäste können auf diesem 
Festival bei vielen Veranstal-
tungen und an Ständen in die 
Welt der Naturkundlerin und 
Visionärin eintauchen. Im 
Mittelpunkt steht dabei der 
ganzheitliche Blick auf 
Mensch und Natur, der Hilde-
gard von Bingen bis heute 
auch so populär macht.

Weitere Informationen zur 
Region Hunsrück-Nahe gibt es 
online unter der Website 
www.rlp-tourismus.de/huns-
rueck-nahe

Auf den Spuren der Äbtissin
Reise  Der „Hildegard von Bingen Pilgerwanderweg“ folgt dem Leben der Universalgelehrten

Das Kloster Disibodenberg bei Staudernheim an der Nahe war die wichtigste Station im Le-
ben der berühmten Äbtissin Hildegard von Bingen. Hier lebte sie 40 Jahre lang – von 1112 
bis 1152. BILD: Timo Volz / Naheland-Touristik GmbH
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Florian�Künstler�ՍՏ.ՍՕ.ՏՍՏՓ
Mehrzweckgelände�Tannenhausen

Kartenvorverkauf�in�den�Geschäftsstellen:�Am�Markt�28,�Wittmund�/�Am�Markt�3,�Esens

Tannenhausen

02.08.26 Mehrzweckgelände

Florian Künstler

Tannenhausen

01.08.26 Mehrzweckgelände

Abbamania Open Air

Tannenhausen

25.07.26 Mehrzweckgelände

Aurich OLÉ

31.07.26 Mehrzweckgelände Tannenhausen

Temple of Rock

Tannenhausen

26.07.26 Mehrzweckgelände

Max Giesinger
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Im Nordwesten/CMF – Sorgsa-
me Prävention, das Verglei-
chen von Gebührensätzen 
und das Finden günstiger Me-
dikamente gehören zu den 
vielen Möglichkeiten, hohe 
Tierarztkosten zu vermeiden. 
Der folgende Ratgeber stellt 
effektive Tipps vor, mit denen 
die beste Behandlung für 
Hunde gewährleistet werden 
kann, ohne dass die Kosten 
aus dem Ruder laufen. Die 
Empfehlungen zeigen, wie 
Tierbesitzer beim Tierarzt 
sparsam handeln können, oh-
ne Abstriche bei der Qualität 
in Kauf nehmen zu müssen. 
Zudem werden Hinweise zur 
finanziellen Unterstützung 
gegeben, wenn die entstehen-
den Kosten die eigenen Mög-
lichkeiten übersteigen.

Regelmäßige Vorsorge und 
Präventionsmaßnahmen wie 
Impfungen, Entwurmungen 
oder Zahnsteinentfernung 
tragen dazu bei, teure Be-
handlungen zu vermeiden. 
Zwar entstehen hierbei zu-
nächst Kosten, doch ermögli-
chen diese Maßnahmen, ge-
sundheitliche Probleme früh-
zeitig zu erkennen oder gar 
zu verhindern. Oft reichen 
rund 150 Euro im Jahr aus, um 
mit etwas Glück hohe Ausga-
ben für Operationen zu ver-
meiden.

halten aber identische Wirk-
stoffe. Die Ersparnis beträgt oft 
20 bis 40 Prozent und wirkt 
sich besonders bei Dauerthera-
pien aus.

Sparfond anlegen

Zahlreiche Behandlungen 
wie Ohrenreinigung, Zahn-
pflege, Krallenschneiden oder 
die Versorgung leichter Wun-
den können auch selbst über-
nommen werden, sofern fach-
lich korrekte Anleitung durch 
einen Tierarzt vorliegt. Für be-
stimmte Beschwerden wie Ge-
lenkprobleme sind Physiothe-
rapie-Übungen hilfreich. 
Hochwertige Nahrungsergän-
zungsmittel können die Ge-
sundheit von Hunden zusätz-
lich stärken und individuelle 
Bedürfnisse unterstützen.

Zur Absicherung bei medi-
zinischen Notfällen empfiehlt 
sich das Anlegen eines Spar-
fonds, der idealerweise min-
destens 1000 Euro pro Tier 
umfasst. In einigen Praxen ist 
eine Ratenzahlung für Tier-
arztrechnungen möglich, al-
lerdings entstehen dabei nicht 
immer kostenfreie Bedingun-
gen. Kenntnisse in Erster Hilfe 
am Hund sowie eine gut aus-
gestattete Hausapotheke er-
möglichen eine schnelle Reak-
tion im Ernstfall.

Kostenvoranschlag 
einholen

Eine gesunde Ernährung 
unterstützt ebenfalls die Kos-
tensenkung. Ausgewogene und 
artgerechte Nährstoffe bilden 
die Basis für die Hundegesund-
heit, stärken die Organe und 
das Immunsystem, sodass 
Hunde optimal versorgt sind.

Auch bei der Auswahl des 
Tierarztes besteht Sparpoten-

zial. Die Gebührenordnung für 
Tierärzte lässt Spielräume zu. 
Viele Praxen berechnen für 
Routineeingriffe den niedrigs-
ten Gebührensatz, dennoch 
sollte die Qualität immer im 
Vordergrund stehen. Bei plan-
baren Eingriffen empfiehlt sich 
die Einholung eines Kostenvor-
anschlags, zudem kann die Su-
che nach Landtierärzten und 
nach Empfehlungen lokaler 
Hundefreunde hilfreich sein. 

Zertifizierungen, moderne Pra-
xis-Ausstattung und Rabattak-
tionen für Kastrationen oder 
Impfwochen bieten wertvolle 
Anhaltspunkte.

Eine Krankenversicherung 
für Hunde ist sehr empfehlens-
wert, da viele Versicherer einen 
Großteil der Behandlungskos-
ten übernehmen. Der frühe 
Abschluss einer Versicherung 
sorgt meist für niedrigere mo-
natliche Beiträge. Wichtige As-

pekte bei der Auswahl sind 
Wartezeiten, Ausschlüsse und 
die Höhe der Selbstbeteiligung. 
Der Vergleich unterschiedli-
cher Anbieter hilft, das optima-
le Kosten-Nutzen-Verhältnis 
für eine hochwertige medizini-
sche Versorgung zu finden.

Auch bei Medikamenten 
lassen sich Kostenvorteile nut-
zen, ohne dass das Tier leidet. 
Generika sind deutlich günsti-
ger als Originalpräparate, ent-

Auch bei der Auswahl des Tierarztes besteht Sparpotenzial. BILD: Open PR

Tiere   Wie Hundebesitzer Behandlungskosten im Griff behalten – Tipps von Versicherung bis Vorsorge 

So senken Tierbesitzer ihre Tierarztkosten

OLDENBURG
GR. EWE-ARENA

26.+27.08.2026

EARLY BIRDNUR NOCH BIS ZUM 31.05.2026!

SICHERE DIR JETZT DEIN TICKET!
GROWMORROW.DE

POWERED BY

Unsere Zukunftspartner in Old
enburg:

LEAD-
PARTNER:

… weitere Zukunftspartner folgen in Kürze!

SUPPORTING-
PARTNER:

NETZWERK-
PARTNER:

PREMIUM-
PARTNER:

MEDIENPARTNER:

UND VIELE WEITERE!

RICHARD DAVID PRECHT
SASCHA LOBO

WOLFGANG BOSBACH
JOEY KELLY

ANNAHITA ESMAILZADEH

AMELIE MARIE WEBERR
PATRICK BÜHR ROB GALLER

FREUE DICH AUF TOP-SPEAKER:INNEN:

0606 2026
Italian air...

DAS ERWARTET DICH IM MODEHAUS

Tattoos von

Permanent Bracelets
(Filigraner Schmuck – zeitlos & langlebig)

Musik von DJ Kanna

Stilberatung mit
(Kalt-Warm Analyse)

Mixe dir deinen eigenen Smoothie mit
dem Smoothie Bike von

PME Promotion

Fotospiegel für tolle Erinnerungen

Cremiges Gelato

Snacks & Drinks

Permanent Bracelets und Tattos: Die Preisgestaltung
obliegt dem Team von Glow Up.
*Goodie Bags - Ab einem Einkaufswert von 50€ für die
ersten 150 Kunden. Nur solange der Vorrat reicht
und nur beim Kauf im Modehaus und Möbelhaus.

DAS ERWARTET DICH IM MÖBELHAUS

Große Verlosung - Gewinne tolle Preise

Thermomix à la Italia

Designe eigene Gläser

Leckeres Feinkost-Tasting

Sweet and Salty Bar

Kaffee-Genuss auf Eis

IM MODE-& MÖBELHAUS

DOLCE VITA

Goodie
Bags*

Für die 150
ersten

Kunden ab
einem

Einkaufswert
von 50€



6 SONNTAGSBLATT Sonnabend, 30. Mai 2026

SONNTAGSBLATT EMDEN, 21. KW 

Im Nordwesten/DJD – Urlaub 
mit dem Wohnmobil verheißt 
Freiheit, Natur und spontane 
Stopps unterwegs. Gerade Ein-
steiger unterschätzen jedoch 
oft, wie anders sich ein Cam-
per im Vergleich zum Pkw 
fährt. Größe, Gewicht, Bela-
dung und eingeschränkte 
Sicht verlangen Vorbereitung 
und etwas Übung. Die Exper-
ten des ACV Automobil-Club 
Verkehr erklären, worauf es 
vor der ersten Reise ankommt 
– damit der erste Camping-
urlaub sicher und entspannt 
bleibt. 

1. Fahrverhalten üben 
und anpassen

Wohnmobile sind größer 
und schwerer als ein Pkw und 
reagieren träger. Wer mietet, 
dem fehlt zudem Routine. 
Deshalb empfiehlt sich vor 
der ersten Reise eine Probe-
fahrt, um ein Gefühl für Ma-
ße und Fahrverhalten zu be-
kommen. 

Mit dem Rangieren, Einpar-
ken und Fahren in engen Stra-
ßen kann man sich vorab auf 
Verkehrsübungsplätzen ver-
traut machen. Noch mehr Si-
cherheit geben spezielle Fahr-
sicherheitstrainings. Wer tie-
fer ins Thema einsteigen 
möchte, findet auf Webseiten 

wie www.acv.de/ratgeber zahl-
reiche Tipps zu Camping und 
Mobilität.

2. Beladung und Gewicht 
im Blick behalten

Überladung oder eine un-
günstige Gewichtsverteilung 
wirken sich negativ auf Fahr-
stabilität und Bremsweg aus. 
Deshalb gilt: Schwere Gegen-
stände tief und nahe an den 
Achsen verstauen, leichte 
Dinge nach oben. Wichtig ist 

zudem, das zulässige Gesamt-
gewicht sowie die Achslasten 
einzuhalten. Ein kurzer Check 
vor der Abfahrt, etwa durch 
Wiegen des Fahrzeugs, gibt Si-
cherheit. Auch zusätzliche 
Anbauten wie Fahrradträger 
oder Markisen müssen bei 
der Planung berücksichtigt 
werden.

3. Rangieren mit 
Überblick und Ruhe

Unfälle passieren häufig 

beim Einparken oder auf en-
gen Campingplätzen. Einge-
schränkte Sicht und Zeitdruck 
erhöhen das Risiko eines un-
gewollten Crashs. Technische 
Helfer wie Rückfahrkamera 
oder Parksensoren erleichtern 
das Manövrieren. 

Zusätzlich bewährt sich 
eine zweite Person, die von 
außen den Fahrer einweist. 
Ein kurzer Rundgang ums 
Fahrzeug vor dem Rangieren 
hilft, Hindernisse vorab zu er-
kennen .

Im Wohnmobil unterwegs mit der ganzen Familie: Campinganfänger sollten vor der Abfahrt 
ein paar Sicherheitstipps beherzigen. BILD: DJD/ACV/Getty Images/Oliver Rossi

Mobilität  Mit dem Wohnmobil sicher und entspannt in den Campingurlaub

Zwischen Weite und Wendekreis

4. Maße kennen und 
richtig planen

Brücken, Tunnel oder enge 
Zufahrten können durch die 
Maße des Fahrzeugs zur He-
rausforderung werden. Eine 
gut sichtbare Notiz mit den 
wichtigsten Abmessungen im 
Cockpit kann helfen. Spezielle 
Navigationssysteme für Wohn-
mobile berücksichtigen zudem 
Durchfahrtshöhen und Ge-
wichtsbeschränkungen. Das er-
leichtert die Routenplanung.

5. Technik regelmäßig 
prüfen

Besonders wichtig für eine 
sichere Reise: Reifendruck 
und Reifenalter. Wohnmobil-
pneus sollten regelmäßig 
kontrolliert und spätestens 
nach sechs Jahren getauscht 
werden. Ebenso lohnt sich ein 
prüfender Blick auf Befesti-
gungen, Ladungssicherung 
und Tankbeschriftung, um 
Pannen oder teure Fehlbetan-
kungen zu vermeiden.

Mit einer guten Vorbereitung steht einem gelungenen Cam-
pingurlaub im Wohnmobil nichts mehr im Weg.

 BILD: DJD/ACV/Getty Images/ewg3D

Innovativer CBD-PLUS-KOMPLEX für strapazierte Muskel- und Gelenkzonen

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
CBD Gel PLUS

(PZN 20136718)

www.rubaxx.de

Die einen spüren abends die
Belastung des Tages in Beinen,
Rücken oder Schultern. Die an-
deren kämpfen mit verspannten
oder müdenMuskeln nach einsei-
tiger Belastung oder Sport. Eine
schnelle und spürbare Versorgung
der strapazierten Körperzonen ist
dann enorm wichtig. Genau das
leistet das neue Rubaxx CBD Gel
PLUSmit CBD-PLUS-KOMPLEX
mit 3-fach-Aktiv-Prinzip:

1.Aktivierung der Haut
Menthol ist dafür bekannt,

bestimmte Ionenkanäle der Haut,
die sogenannten TRPM8, zu ak-
tivieren. Menthol kann außerdem
die lokale Mikrozirkulation erhö-
hen. Durch das Einmassieren des
Gels sorgt es so für eine sanfte

Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthält CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

NEU: Rubaxx CBD Gel PLUS –
extra stark mit über 1000mg CBD

3.Das Plus
an CBD

Entwickelt von
einem deutschen For-
scherteam, enthält Rubaxx
CBD Gel PLUS nun 1080mg
reines CBD und ist damit das
höchstdosierte Gel in deut-
schen Apotheken. THC ist da-
bei vollständig ausgeschlossen,
ebenso wie unerwünschte
Pflanzenbestandteile.

Neu in der Apotheke
Rubaxx CBD Gel PLUS kom-

biniert modernste Geltechno-
logie mit einem intelligenten
CBD-PLUS-KOMPLEX. Durch
regelmäßiges Einmassieren kön-
nenMuskeln undGelenkregionen
gelockert und entspannt sowie die
Durchblutung gefördert werden.
Das Gel eignet sich insbesonde-
re nach täglicher Anstrengung,
einseitigen Belastungen sowie
langem Sitzen, Stehen oder Lau-
fen. Ideal für Körperpartien, die
sich angespannt oder überlastet
anfühlen.

Rubaxx CBD Gel PLUS
ist ganz neu in der Apo-
theke erhältlich. Sollte
es Ihre Apotheke vor
Ort noch nicht vor-
rätig haben, ist es
in wenigen Stunden
für Sie abholbereit.
Alternativ ist Rubaxx

CBD Gel PLUS auch on-
line erhältlich.

Steigerung der Durchblutung und
eine bessere lokale Verteilung der
Inhaltsstoffe.

2.Sofortiger Frische-EffektDurch die Stimulierung
der Kälte-Rezeptoren in der Haut
liefert Menthol ein sofortiges an-
genehm kühlendes Frischegefühl
auf der Haut. Perfekt ergänzt wird
der Vorgang durch Minzöl, wel-
ches das Frischegefühl intensiviert.

mit 1080mg CBDmit 1080 mg CBD

Aktiviert die Haut

+ Kühleffekt

+ 1080mg CBD

NEU

Schmerzen?
Schmerzen entstehen dort ,
wo es uns weh tut. Allerdings
sorgt erst unser Gehirn dafür,
dass wir den Schmerz auch
wahrnehmen. Zur schnellen
Schmerzbekämpfung soll te
man daher lokal und zentral an-
setzen. Genau deshalb haben
Wissenschaf tler der Marke
Spalt vor vielen Jahren die Spalt
Schmerztabletten entwickelt:
eine einzigartige Kombination
aus 300mg ASS und 300mg Pa-
racetamol. Der bewährte Wirk-
stoff ASS (Acetylsalicylsäure)
setzt lokal am Ort des Schmerz-
geschehens an, während Para-
cetamol dem Schmerz zentral
im Gehirn entgegenwirkt. Die
schmerzstillende Wirkung ist
stärker als nach Einnahme
der Einzelsubstanzen und die
Nebenwirkungen sind geringer
als bei vergleichbar dosierten
Monopräparaten mit ASS.

Nicht umsonst ver trauen
Schmerzgeplagte seit über
88 Jahren auf Spalt:Spalt schal-
tet den Schmerz ab – schnell!

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Für Erwachsene bei: akuten
leichten bis mäßig starken Schmerzen. Schmerzmittel
sollen längere Zeit oder in höheren Dosen nicht ohne
Befragen des Arztes angewendet werden. Bei Schmerzen
oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als
in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de
• Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:
Spalt Schmerztabletten
(PZN 08689834)

www.spalt-online.de

Schmerzen?

Gesundheit ANZEIGE
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Im Nordwesten/Za – Die 80er 
sind wieder da – und das 
nicht nur in Mode und Musik, 
sondern ab sofort auch im Ki-
no! Ab dem 4. Juni läuft mit 
„Masters of the Universe“ 
eine opulente Hollywood-
Produktion an. 

Die Produktion feiert das 
Lebensgefühl der 80er voller 
Sci-Fi-Action, Spaß und einer 
kräftigen Prise Nostalgie. Be-
sonders für das Publikum in 
unserer Region: Der Film wird 
auch im UCI Kino Wilhelms-
haven und im Kino Aurich zu 
sehen sein.

Regisseur mit 
Kindheitstraum

Hinter dem Film steht Re-
gisseur Travis Knight, bekannt 
durch „Bumblebee“. Knight 
war selbst in den 80er-Jahren 
großer „He-Man“-Fan – die le-
gendären Mattel-Actionfigu-
ren begleiteten damals eine 
ganze Generation durch ihre 
Kindheit. 

Seine persönliche Begeis-
terung für die Helden von 
Eternia prägt den Film: 
Knight will nicht einfach nur 
Nostalgie bedienen, sondern 
erklärt auf moderne Weise, 
warum „Masters of the Uni-
verse“ bis heute so viele Men-
schen fasziniert.

vor allem dafür, dass Knight 
und sein Team genau verstan-
den haben, worauf es an-
kommt: Unterhaltung, Spaß 
und eine ordentliche Portion 
Retro-Charme. Besonders der 
Cast hat sichtlich Freude an der 
Sache, wie im Trailer zu sehen 
ist – ob Nicholas Galitzine als 
Held oder Jared Leto als kulti-
ger Schurke Skeletor.

Digitale Magie auf 
realer Basis

Die realen Naturkulissen 
dienten dabei als physische Ba-
sis, wurden aber in der Post-
produktion mithilfe moderner 
Computertechnik (VFX) auf-
wendig erweitert – so konnten 
fantastische Bauwerke, magi-
sche Effekte und atmosphäri-
sche Himmel nahtlos integ-
riert werden, selbst wenn sich 
Wetter oder Umgebungsbedin-
gungen spontan änderten. Ge-
rade in den schwer zugängli-
chen Berg- und Vulkanregio-
nen nutzte das Team zudem 
hochauflösende Drohnenauf-
nahmen, um außergewöhnli-
che Panorama-Perspektiven zu 
realisieren, die mit klassischen 
Helikoptern kaum erreichbar 
gewesen.

„Masters of the Universe“ 
hat in Deutschland die Alters-
freigabe FSK 12 erhalten.

He-Man kehrt auf die 
Erde zurück

Im Mittelpunkt der Ge-
schichte steht Prinz Adam, ge-
spielt von Nicholas Galitzine. 
Als Kind auf die Erde verschla-
gen, findet er Jahre später sein 
magisches Schwert wieder – 
und wird zu He-Man, dem 
mächtigsten Mann des Uni-
versums. Gemeinsam mit Tee-
la (Camila Mendes) und Man-
At-Arms (Idris Elba) nimmt er 
den Kampf gegen den bösen 

Skeletor (Jared Leto) auf. Dabei 
setzt der Film weniger auf Iro-
nie, sondern präsentiert eine 
Mischung aus abenteuerlicher 
Fantasy, starken Emotionen 
und bewusstem 80er-Jahre-
Look – kunterbunt, überdreht 
und voller Retro-Charme.

Was echte Stärke 
wirklich bedeutet

Ein zentrales Thema des 
Films ist dabei „Macht“. 
Knights Frage lautet: Was be-

deutet es, echte Stärke zu besit-
zen? Nicht Muskelkraft steht 
im Vordergrund, sondern Ver-
antwortung, Freundschaft und 
die Bereitschaft, über sich hi-
nauszuwachsen. He-Man steht 
exemplarisch für ein neues 
Verständnis von Heldenhaftig-
keit – jenseits des klassischen 
Männlichkeitsbildes. 

Die Fantasywelt Eternia ent-
stand größtenteils in Großbri-
tannien, aber auch in den be-
eindruckenden Landschaften 
der Dolomiten und Islands. 

Real gefilmte Naturkulissen 
verbinden sich durch mo-
dernste Computertechnik mit 
fantastischen Bauwerken und 
magischen Effekten – entstan-
den ist eine neue, bildgewaltige 
Welt.

80er-Flair trifft auf 
Humor und Herz

Die ersten Kritiken spre-
chen für sich: Viel Lob gibt es 
für die humorvollen Momente, 
das knallbunte 80er-Flair – und 

 Camila Mendes, Idris Elba, Kristen Wiig und Nicholas Galitzine in „Masters of the Universe“. Galitzine als Prinz Adam alias 
He-Man kämpft vor imposanten Naturkulissen zwischen Fantasywelt und Erde. BILD: Photo Credit: Amazon MGM Studios

Kino  „Masters of the Universe“ – 80er-Vibes, große Abenteuer und ein Held kehrt zurück

Kultklassiker lässt die 80er Jahre wieder aufleben

www.gartendiscounter.de
Gültig bis 6.6.2026

Öffnungszeiten: Mo-FR: 9.00-18.00 Uhr, SA: 9.00-14.00 Uhr
*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Alles Abholpreise ohne Dekoration. Abb. können vom Original abweichen. Alle Maße sind Ca. Maße. Technische Änderungen und Irrtümer,

sowie Farbabweichunngen vorbehalten. Alle Häuser sind unbehandelte Bausätze. Nur solange der Vorrat reicht!

Garten König GmbH - Sitz der Gesellschaft: 26215 Wiefelstede - HRB 205287
Am großen Stein 4, 26835 Hesel Telefon: 04950 / 990104 hesel@der-gartenkoenig.de
Gewerbestr. 54, 26624 Georgsheil Telefon: 04942 / 990588, 0176 / 35463217 georgsheil@der-gartenkoenig.de

- alle gewünschten Größen bis zu einem- alle gewünschten Größen bis zu einem
Ausfall von 5 Metern lieferbarAusfall von 5 Metern lieferbar

- Kostenloses Aufmaß bei Ihnen Zuhause!- Kostenloses Aufmaß bei Ihnen Zuhause!
- preiswerte und fachgerechte Montage ,- preiswerte und fachgerechte Montage ,
innerhalb von 10 Werktagen möglich!innerhalb von 10 Werktagen möglich!

- schnelle Lieferzeit, Terrassendächer- schnelle Lieferzeit, Terrassendächer
mit Stegplatten 5 Tage, mit VSG Glasmit Stegplatten 5 Tage, mit VSG Glas
10 Werktage!10 Werktage!

- Tiefpreisversprechen! Sehen Sie- Tiefpreisversprechen! Sehen Sie
eine vergleichbare Alu-Terrassen-eine vergleichbare Alu-Terrassen-
überdachung günstiger, erhaltenüberdachung günstiger, erhalten
Sie den gleichen Preis!Sie den gleichen Preis!

1849.1849.-- 1949.1949.--
2849.2849.--

5x3m (BxT)
inkl. Stegplatten

5x3,5m (BxT)
inkl. Stegplatten

5x3m (BxT)
inkl. 8mm VSG klar

3299.3299.-- 3549.3549.--

2149.2149.--
5x3,5m (BxT)

inkl. 8mm VSG klar
6x3,5m (BxT)

inkl. 8mm VSG klar

6x3,5m (BxT)
inkl. Stegplatten

3949.3949.--

2249.2249.--
6x4m (BxT)

inkl. 8mm VSG klar

6x4m (BxT)
inkl. Stegplatten

(diese Modelle sind nicht mehr rabatttierfähig) 49.49.9999Megastabiler
Bohlenzaun „Tytus“
Breite 180 cm x Höhe 180 cm, grün, kdi, gerade

statt 89,99

40€40€
gespartgespart

Gartenzaunder WocheGartenzaunder Woche

Gartenhaus „Davos“
Breite 500 cm x Tiefe 300 cm, 28mmWandstärke

GartenhausderWocheGartenhausderWoche

Wandstärke 28 mm

statt 3399.-*
*UVP des Herstellers

1999.1999.--

1400€1400€
gespartgespart

Kanthölzer
kesseldruckimprägniert, Kreuzholz, all-
seitig gehobelt und gefast
7 x 7 x 180 cm 9.99
7 x 7 x 210 cm 11.99
7 x 7 x 240 cm 12.99
7 x 7 x 270 cm 14.99
7 x 7 x 300 cm 16.99
9 x 9 x 180 cm 12.99
9 x 9 x 210 cm 15.99
9 x 9 x 240 cm 19.99
9 x 9 x 270 cm 21.99
9 x 9 x 300 cm 23.99
9 x 9 x 400 cm 29.99

180 cm breit x 70 cm hoch 14.99
180 cm breit x 80 cm hoch 19.99
180 cm breit x 100 cm hoch 24.99

Vorgartenzaun
„Friesenzaun“
gerade, kesseldruckimprägniert

14.14.9999abab

Gerätehaus „Rom“/“Denver“
Breite 200 cm x Tiefe 200 cm, 28mmWandstärke 849.-
Gerätehaus „Paris“/“Montreal“
Breite 250 cm x Tiefe 220 cm, 28mmWandstärke 899.-
Gerätehaus „London “/“Toronto “
Breite 300 cm x Tiefe 250 cm, 28mmWandstärke 999.-
Gartenhaus „Athen“/“Vancouver “
Breite 250 cm x Tiefe 300 cm, 28mmWandstärke 999.-
Gerätehaus „Madrid“/“Ontario “
Breite 300 cm x Tiefe 300 cm, 28mmWandstärke 1111.-statt 2419.-*

*UVP des Herstellers

statt 1849.-*
*UVP des Herstellers

statt 1849.-*
*UVP des Herstellers

statt 1749.-*
*UVP des Herstellers

statt 1499.-*
*UVP des Herstellers

Wandstärke 28 mm

54%54%
gespartgespart

Kiefer/Fichtenholz
kesseldruckimprägniert, grün, einseitig
geriffelt

kesseldruckimprägniert, grün, glatt
gehobelt

20 x 145 x 2000mm 5.99
20 x 145 x 3000mm 7.99
20 x 145 x 4000mm 11.99
28 x 145 x 2000mm 8.99
28 x 145 x 3000mm 11.99
28 x 145 x 4000mm 14.99

40 x 100 x 2000mm 7.49
40 x 100 x 3000mm 11.49
40 x 100 x 4000mm 14.99

Terrassendielen/Terrassendielen/
KonstruktionsbretterKonstruktionsbretter
aus Lärche/Douglasieaus Lärche/Douglasie

sowie kessel-sowie kessel-
druckimprägniert!druckimprägniert!

Lärche/Douglasie
geriffelt, ideal zur Verlegung für Terrassen,
B-Sortierung
28 x 120 x 3000mm 5.99
28 x 145 x 2000mm 4.98
28 x 145 x 3000mm 7.47
28 x 145 x 4000mm 9.96

45 x 70 x 2000mm 4.98
45 x 70 x 2500mm 6.23
45 x 70 x 3000mm 7.47

geriffelt, ideal zur Verlegung für Terrassen,
B-Sortierung

In großer Auswahl!In großer Auswahl!20%20%
RabattRabatt
auf alle Terrassendächerauf alle Terrassendächer
und Sommergärten!und Sommergärten!

Alu-TerrassenüberdachungenAlu-Terrassenüberdachungen
zuabsolutenzuabsoluten

TiefstpreisenTiefstpreisen
sichern!sichern!
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Heilpraktiker

aus der Region stellen sich vor!

Möchten Sie in der nächsten Ausgabe mit dabei sein? Dann melden Sie sich gerne:Möchten Sie in der nächsten Ausgabe mit dabei sein? Dann melden Sie sich gerne:
E-Mail: birgit.eden@emderzeitung.de oder Tel.: 0 49 21 - 89 00 204E-Mail: birgit.eden@emderzeitung.de oder Tel.: 0 49 21 - 89 00 204

Möchten Sie in der nächsten Ausgabe mit dabei sein? Dann melden Sie sich gerne: 
E-Mail: Thilo.Homm@nwzmedien.de oder Tel.: 0 49 21 - 89 00 205

Hinrich Hinrichs
Heilpraktiker

Bahnhofstraße 3,
26409 Wittmund-Burhafe
Z 0 49 73 - 91 39 23

Termine: nach tel. Vereinbarung
Praxis: seit September 2012

Angebotene Therapie:
Amerikanische Chiropraktik

(diese Praktik richtet sich auf denMenschen in seiner Ganzheit und ihr Ziel ist es, bei der Behand-
lung der Ursachen anzusetzen, anstatt nur die Symptome zu bekämpfen oder zu unterdrücken)

Hauptstraße 102, 26524 Hage
 0151 62 71 27 34

✉ info@kevin-unzicker.de
🌐 www.kevin-unzicker.de
Termine: Nach Vereinbarung

Angebotene Therapien:
- Akzeptanz und Commitment Therapie
- Schematherapie
- EMDR

Themen Schwerpunkte:
- Ängste, Panik, Phobien
- Stress - Zwänge - Depression
- Krisen - Selbstwert

Silke Uden
Heilpraktikerin

Lange Diehl 19a • 26607 Aurich-Walle
Tel.: 0 49 41 / 6 98 14 76

✉ info@naturheilpraxis-uden.de
www.naturheilpraxis-uden.de

silke.uden
049416981476

Termine: nach Vereinbarung, auch
über die Homepage buchbar

Angebotene Therapien:
Hypnosetherapie bei emotionalem Essverhalten,

Wechseljahresbeschwerden, Ängsten, geringem Selbstwert,
Überforderung und Reizdarm. Hormonberatung für Frauen.

Angebotene Therapien:
Amerikanische Chiropraktik

kostenfreie regelmäßige Infoabende,
um telefonische Anmeldung wird gebeten

Petra Paschke &
Niklas Paschke

Heilpraktiker/in

Große Mühlenwallstr. 5, 26603 Aurich
 0 49 41 - 697 94 60
 0 49 41 - 697 94 59

) info@chiropraxis-paschke.de
www.chiropraxis-paschke.de

Angebotene Therapien:
• EMDR • Psychotherapie

Panikattacken, Burnout, Ängste,
Essstörungen, PTBS, Legasthenie

Autorin: ENDLICH FREI von Angst, Panik,
Depressionen...! Erhältlich bei Amazon.

A b

Thünerweg 11 · 26532 Großheide
0 49 36 - 84 58 01 76 - 78 62 70 11

 0 49 36 - 84 35
) gabriele@loenne.info
www.gabriele-loenne.de
Termine: auch Online

Heilpraktikerin
für Psychotherapie

Webseite

Podcast

 

Andrea Beewen
exam. Heilpraktikerin
Hauptstraße 56 · 26524 Hage

0 49 31 - 9 72 01 70
andrea.beewen@gmx.de

www.heilpraktikerin-hage.de
Ausbildung an einer staatl. anerkannten

Ergänzungsschule für HP
Termine: nach tel. Vereinbarung

Praxis: seit März 2007
Angebotene Therapien:

Infusionstherapie nach Prahm · Ohrakupunktur - Gewichtsreduktion Rauch-
entwöhnung · klassische Eigenblutbehandlung; Manuelle Therapie: Bow-

tech-, Emmett-Technique - australische Behandlungsmethode bei
akuten u. chronischen Beschwerden im gesamten Bewegungsapparat

· Homöopathie - Komplexmittel · Schüssler-Salze
· Akkreditierte Stuhl- u. Blutanalysen über das Labor

An

Martina Freericks
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Marktstr. 7 · 26603 Aurich

0172-9004998
04941-9186422

praxis@martina-freericks.de
www.martina-freericks.de

Termine nach Vereinbarung

Angebotene Therapien:
Paartherapie, Hypnosetherapie, kognitive
Verhaltenstherapie, Raucherentwöhnung

Buchen Sie hier
Ihr kostenloses
Erstgespräch
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Im Nordwesten/djd – Hohe 
Temperaturen im Sommer er-
höhen nicht nur den Durst, 
sondern auch den Wasserver-
brauch. Menschen trinken 
mehr, Gärten werden bewäs-
sert, Pools gefüllt oder Grün-
flächen gesprengt. Im Schnitt 
werden in Deutschland pro 
Kopf und Tag rund 120 Liter 
Trinkwasser verbraucht. An 
heißen Sommertagen steigt 
der durchschnittliche Ver-
brauch in Haushalten um bis 
zu 60 Prozent. Fachleute emp-
fehlen, an normalen Tagen 
eineinhalb bis zwei Liter Flüs-
sigkeit aufzunehmen. Bei ext-
remer Hitze kann der Bedarf 
auf bis zu vier Liter steigen. 
Zugleich nehmen durch den 
Klimawandel längere Trocken-
perioden und regionale Wet-
terextreme zu. Viele Men-
schen fragen sich deshalb: Ha-
ben wir in Deutschland genug 
Trinkwasser?

Was jeder bei Hitze 
beachten sollte

Gerade im Sommer gilt: 
ausreichend und regelmäßig 
trinken, schon bevor man 
Durst bekommt, um Kreislauf-

probleme, Kopfschmerzen 
oder Konzentrationsprobleme 
zu vermeiden. Besonders äl-
tere Menschen und Kinder 
sollten darauf achten, da bei 
ihnen das Durstgefühl bei Hit-
ze oft verzögert einsetzt. Lei-
tungswasser ist dafür eine gu-
te und sichere Wahl. Es gehört 
zu den am strengsten kontrol-
lierten Lebensmitteln in 
Deutschland und ist nahezu 

jederzeit verfügbar. Gleichzei-
tig sollte man die Ressource 
bewusst verbrauchen, den 
Garten etwa nicht unnötig 
und nur in den frühen Mor-
gen- und Abendstunden be-
wässern.

Ausreichend Trinkwasser 
vorhanden?

Die Antwort lautet grund-

sätzlich: ja. Die öffentliche 
Trinkwasserversorgung in 
Deutschland gilt als stabil, die 
Wasserwerke sichern auch an 
heißen Tagen die Versorgung 
in hoher Qualität. 

„Deutschland verfügt 
grundsätzlich über ausrei-
chende Wasserressourcen“, so 
Jana Arnold vom Forum Trink-
wasser. „Damit jedoch überall 
zuverlässig Trinkwasser aus 

An heißen Sommertagen ist das erfrischende Nass für Groß und Klein ein Lebenselixier.
 BILD: djd/Forum Trinkwasser/New Africa - stock.adobe.com

Sommer  Für eine ausreichende Versorgung wird die Infrastruktur immer wichtiger

Viel trinken bei Hitze – aber 
haben wir genug Trinkwasser?

Im Nordwesten/PM – Seit No-
vember 2014 müssen in der 
EU alle neu zugelassenen Pkw 
mit Reifendruckkontrollsys-
tems ausgestattet sein. Mitt-
lerweile haben es mehr als 70 
Prozent der Pkw in Deutsch-
land an Bord, schätzt der Bun-
desverband Reifenhandel Vul-
kaniseurhandwerk. Seit Juli 
2024 gilt die Ausstattungs-
pflicht auch für Lkw, Busse 
und schwere Anhänger. Ein-
mal eingestellt, überwachen 
RDKS den Reifen-Fülldruck 
automatisch und warnen bei 
Abweichung vom eingestell-
ten Wert durch eine Anzeige 
im Dashboard. 

RDKS ersetzt Kontrolle 
nicht vollständig

Macht das Reifendruck-
kontrollsystem (RDKS) in 
Fahrzeugen die regelmäßige 
Fülldruckkontrolle also über-
flüssig? So einfach liegen die 
Dinge nicht, sagen die Exper-
ten von Dekra: Wer denkt, er 
bräuchte sich nicht mehr um 
seine Reifen zu kümmern, 
liegt falsch.

 „Grundsätzlich arbeiten 
Reifendruckkontrollsysteme 
genau und zuverlässig, besit-
zen jedoch eine systembe-
dingte Toleranz, bevor eine 
Warnung erfolgt“, erläutert 
der Reifenexperte Christian 
Koch. „Diese Toleranz ist sinn-
voll, da das System sonst bei 
unvermeidlichen, tempera-
turbedingten Druckschwan-
kungen im Reifen sehr oft 
eine Warnung anzeigen wür-
de. Die vorgeschriebene 

Warnschwelle beträgt 20 Pro-
zent in Bezug auf den Füll-
druck im warmen Zustand. 
Darüber hinaus kann bei den 
sogenannten ‚indirekten‘ Sys-
temen der konkrete Fülldruck 
der einzelnen Reifen nicht di-
rekt abgelesen werden.“ 

Experte rät zu regel-
mäßiger Reifenkontrolle

Aus diesen Gründen emp-
fiehlt der Experte trotz vor-
handenem RDKS eine regel-
mäßige Fülldruckkontrolle 
der Reifen. Diese Kontrolle 
sollte vorzugsweise Hand in 
Hand gehen mit dem Check 
der Reifen hinsichtlich einge-
fahrener Gegenstände, wie et-
wa Nagel oder Schraube, dem 
Verschleißbild sowie sonsti-

ger Beschädigungen.
 Dabei ist zu beachten, dass 

das System bei jedem neu 
eingestellten Fülldruck, etwa 
aufgrund der erhöhten Bela-
dung oder Besetzung bei 
Urlaubsfahrten, erneut kalib-
riert werden muss. Die Mes-
sung des Fülldrucks sollte in 
kaltem Zustand, das heißt vor 
Antritt der Fahrt geprüft wer-
den. Unabhängig davon emp-
fiehlt sich ein Check der Rei-
fen mindestens alle vier Wo-
chen. 

Als erstes Fahrzeug mit 
RDKS gilt der Porsche 959, der 
1986 optional mit dem Kont-
rollsystem ausgestattet war, 
1996 folgten der Renault Sce-
nic und 1999 serienmäßig der 
Peugeot 607. 

P Quelle: Dekra Info

Mobilität  70 Prozent der Pkw mit Reifendruck-Kontrollsystem

Dekra: Eigene Druckkontrolle 
nicht überflüssig

Auch wenn das Reifendruckkontrollsystem (RDKS) den Füll-
druck automatisch überprüft, sollte regelmäßig eine eigene 
Druckkontrolle durchgeführt werden. BILD: Pixabay_HScarphotographie

dem Hahn kommt, braucht es 
eine leistungsfähige Infra-
struktur und langfristige In-
vestitionen in Leitungsnetze, 
Speicher, Aufbereitung und re-
gionale Versorgungssysteme.“ 
Denn Trockenperioden kom-
men durch den Klimawandel 
immer häufiger vor und wer-
den immer länger. Ver-
brauchsspitzen nehmen zu, in 
einzelnen Regionen kann es 
zeitweise zu Engpässen kom-
men.

Grundwasserspiegel 
sinkt

Das Trinkwasser in 
Deutschland stammt zu rund 

70 Prozent aus Grundwasser, 
das von Wasserwerken sorgfäl-
tig aufbereitet wird. Es darf 
nur so viel entnommen wer-
den, wie durch Niederschläge 
wieder neu gebildet wird. 

Aber vielerorts sinkt der 
Grundwasserspiegel, und In-
dustrie, Landwirtschaft sowie 
private Haushalte konkurrie-
ren zunehmend um die Res-
source. „Wasserstress ist nicht 
nur eine Frage der Menge“, 
sagt Arnold. Entscheidend sei 
auch die Infrastruktur dahin-
ter: „Durch langfristige Inves-
titionen kann die Trinkwasser-
versorgung an die Folgen des 
Klimawandels angepasst wer-
den.“

info@isotec-harms.de
www.isotec-harms.de

19.9999.95

8.50

4 Richtige SPAR 50.- SPAR5.-
ALLE ANGEBOTE AB MONTAG BIS SAMSTAG GÜLTIG!

1 Biozide sicher verwenden, vor Anwendung Gebrauchsanweisung lesen. www.hawo-markt.de
AURICH SÜD, 04941 - 180833 MOORDORF, 0175 - 1172424
RAIFFEISENSTR. 11 EKELSER STR. 2-4 ... immer Gut und Günstig

MoinMoin im schönen Aurich & Moordorf
...WO IMMER ALLES GUT UND GÜNSTIG IST

30.05.2026
IRRTÜMER VORBEHALTEN

Tisch,
2 Stühle,
wetterfest

Blühende
Eisbegonien

Dauerblüher, versch.
Farben
Platte

10 Töpfe

1 Topf

0.69

8.–

69.–

SPAR 5.-

24.99 19.9966.99

Schub-
karre

120 Liter,
fertig montiert

KFZ-Verbands-
tasche

DIN 131164-2022
mit Decke

Top Preis Top Preis

H 17 x B 23 xH 17 x B 23 x
T 13 cmT 13 cm

34.95

Mineralwasser
Classic, Medium,
Feinperlig,
Naturell
je Kiste
12 x 0,7 Liter

Auricher
Winter-Klaren

32% Vol.,
0,7 l-FI.

2 Kisten

5.49

1.99
statt 3.99

Bio-Apfelschorle
60% Fruchtgehalt
Träger
6 x 0,75L-Fl.
+ Pfand

Milano
Stapelstuhl

wetterfest

14.99

Mosaik
Garnitur

3-tlg.

Alu-
Campingtisch
klappbar, 75 x 55 x 68 cm

Frisches Flensburger
Frühlings-Stark-
Bock-Bier
20 x 0,33 Liter,
+ Pfd. 20.–2 Kisten

2.99

Einmach-Einmach-
GläserGläser

oder
Paket 6 x
210 ml

Paket
4 x 900 ml

2.79

Damen- und
Herren-Socken

Gr. 36 – 48,
10 Paar

Damen-
und Herren-
Bio-Clogs

Gr. 36 – 46,
1 Paar

5.99 9.99
PerfektePerfekte

SperrholzplatteSperrholzplatte
FurnierFurnier –– AkazieAkazie
phenolbeschichtetphenolbeschichtet

Größe:Größe:
2440 x 1220 x2440 x 1220 x
18 mm, mehr-18 mm, mehr-
fach wieder-fach wieder-
verwendbarverwendbar 4.99

Katzen-Katzen-
futterfutter

versch.
Fleisch
sorten

Dose
400g 0.49

Einbruchsicherer
elektronischer
Tresor

RindenmulchRindenmulch
XXL-SackXXL-Sack

ideal
zum

Unkraut-
abdecken

70 L

4.99

Celaflor,
regenfestes
Granulat,

wirkt
100%
Paket
500 gr.

=
500 m2

1

Schneckenkorn
Limex

9.99

Das neue Total
ROUNDUP
unkrautfrei

Konzentrat, nichtKonzentrat, nicht
bienengefähr-bienengefähr-
lich, garantiertlich, garantiert
wurzeltief un-wurzeltief un-
krautfrei, sofortkrautfrei, sofort
Wirkung beiWirkung bei

NeubepflanzungNeubepflanzung
schon nach zweischon nach zwei

Tagen.Tagen.1

Regenwasser-
Tank 1000 Liter

mit Ablaufhahnmit Ablaufhahn
in schwererin schwerer
KunststoffKunststoff
AusstattungAusstattung

Ab
b.
äh
nli
ch

Ab
b.
äh
nli
ch
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Esens/CMF – Nach zwei histori-
schen Werken um seine Hel-
din Magda kehrt Autor Frerich 
Ihben zurück in die Gegen-
wart – und doch nicht so ganz. 
Der neue Ostfriesland-Roman 
„Jasmin und die Farben der 
Geschichte“ des ostfriesischen 
Autoren, der im Moormerland 
lebt,  folgt den Spuren dreier 
Frauen: Jasmin, Gesine und 
Herma sind unterwegs in der 
ostfriesischen Kleinstadt 
Esens. 

Allerdings wird dieses Trio 
dort niemals Arm in Arm an 
der nächsten Straßenecke auf-
tauchen – allein schon, weil 
die drei Frauen in verschiede-
nen Zeitaltern leben. Mitei-
nander verbunden sind die 
drei Protagonistinnen  indes 
durch eine vierte Hauptper-
son: Esens selbst.

                 „Farben der Geschichte“

Eigentlich will Jasmin, die 
im Bergischen Land zu Hause 
ist, mit ihrem Freund Bob nur 
ein paar unbeschwerte 
Urlaubstage an der Nordsee 
verbringen. Eingeladen wur-
den die beiden von Bobs 
Großeltern, zwei Dauercam-
pern im nahen Bensersiel. 
Doch dann besucht Jasmin die 
St.-Magnus-Kirche im Herzen 
von Esens. Das zentrale Monu-
ment hat, wie die Stadt, eine 
wechselvolle Vergangenheit. 
Und so drängen sich Gesine 
und Herma mit ihrer Ge-
schichte – und ihren Geschich-
ten – in die Traum- und Ge-
dankenwelt der jungen Urlau-
berin.

Mit leichter Hand verwebt 
Frerich Ihbens neuer Roman 

die Erlebnisse dreier Frauen 
aus drei Jahrhunderten zu 
einer unterhaltsamen Ge-
schichte. Die Leser können 
dem Trio also gerne auf einem 
Spaziergang durch die Zeit fol-
gen: von der Epoche des Junker 
Balthasar über die Gründerzeit 
bis ins Esens von heute. 

Zum lockeren Stil des Au-
tors passen die bewusst skiz-
zenhaften Bleistiftzeichnun-
gen von „Jasmin“ (alias Illustra-
torin Eileen Henke): Sie fangen 
sowohl Urlaubsstimmungen 
als auch Erinnerungen an die 
„Farben der Geschichte“ ein.

Über den Autor:

Frerich Ihben, Jahrgang 
1953, ist gebürtiger Ostfriese 
und lebt seit über vier Jahr-
zehnten im ostfriesischen 

Moormerland. Der Kaufmann 
im Groß- und Außenhandel 
interessiert sich seit Jahren für 
die Historie dieser küstenna-
hen Region und ist seit 2016 
als Schriftsteller tätig. Über 
seine Aktivitäten informiert er 
online auf frerichihben.jim-
dofree.com. Zudem ist er auf 
„KultinO“, dem Online-Kultur-
portal der Ostfriesischen 
Landschaft, als Kulturtätiger 
vertreten (Link: www.kulti-
no.de).

Lesung mit Musik

Am Freitag, 3. Juli 2026 fin-
det in Esens die offizielle Pre-
mierenlesung von Frerich Ih-
ben mit musikalischer Beglei-
tung statt. Beginn ist um 19 
Uhr im Gemeindesaal am 
Kirchplatz, Kaltgetränke sind 

vorhanden. Der Eintritt ist frei, 
einer Spende für die Nyeri 
Kinderhilfe e.V. und die Arbeit 
der St.-Magnus-Kirchenge-
meinde steht aber nichts im 
Wege. 

 „Jasmin und die Farben 
der Geschichte“ (ISBN 978-3-
941163-50-8) ist im April 2026 
im Verlag Enno Söker Esens 
(ESE) erschienen. Den 200 Sei-
ten starken Roman gibt es für 
16 Euro im Buchhandel sowie 
versandkostenfrei online über 
www.soeker-druckshop.de. 
Hier sind auch die bei ESE er-
schienenen historischen Ro-
mane von Frerich Ihben er-
hältlich: „Magdas Weg – Das 
Mädchen und der Mönch“ 
(ISBN: 978-3-941163-35-5) und 
„Magdas Weg – Die Töchter 
des Schmieds“ (ISBN 978-3-
941163-48-5).

„Jasmin und die Farben der 
Geschichte“ von Frerich Ih-
ben folgt den Spuren dreier 
Frauen. BILD: Verlag ESE

Drei Frauen, drei Zeitalter – ein Lesevergnügen
Lesetipp  „Jasmin und die Farben der Geschichte“: Neuer Roman von Frerich Ihben – Premierenlesung am 3. Juli in Esens

Im Nordwesten/PM – Mit Blick 
auf die ersten sommerlichen 
Tage warnt der ADAC vor den 
Folgen von Hitze im Auto. 
Denn im Wageninneren ent-
wickeln hohe Außentempera-
turen und direkte Sonnen-
strahlen eine oft viel stärkere 
Wirkung. 

ADAC-Experten messen 
fast 60 Grad

In einer Versuchsreihe ha-
ben Experten des Mobilitäts-
clubs ein Fahrzeug in der pral-
len Sonne abgestellt und die 
Temperaturen im Innenraum 
dokumentiert. Die Außen-
temperatur lag dauerhaft 
unter 30 Grad. Ganz andere 
Werte ergaben sich im Innen-
raum: Bereits nach einer hal-
ben Stunde stieg die Tempe-
ratur auf über 50 Grad – nach 
eineinhalb Stunden wurde 
ein Höchstwert von 59,1 Grad 
festgestellt. Für Kleinkinder 
oder Tiere herrscht bei diesen 
Bedingungen absolute Le-
bensgefahr.

geöffnet sind. Die Untersu-
chungsergebnisse zeigen, 
dass leicht geöffnete Fenster 
nur einen sehr geringen Ein-
fluss auf die Innenraumtem-
peratur haben. Auch tempe-
raturempfindliche Gegen-
stände wie z.B. Handys oder 
Feuerzeuge sollten aus dem 
Auto mitgenommen werden, 
wenn es in der Sonne abge-
stellt wird.

Silberfolie bietet Schutz 
vor Aufheizung

In der Versuchsreihe wurde 
auch untersucht, welche Hilfs-
mittel das Aufheizen des In-
nenraums wirksam unterbin-
den können. Am effektivsten 
war eine sogenannte Halbga-
rage, die wie eine Abdeckplane 
über das Auto gelegt wird: Sie 
machte eine Temperaturdiffe-
renz von zehn Grad aus. Eben-
falls gut funktioniert eine sil-
berne Schutzfolie, die auch im 
Winter auf vielen Windschutz-
scheiben zu finden ist; hier lag 
die Temperaturdifferenz bei 

acht Grad. Ein weißes Tuch auf 
dem Armaturenbrett dagegen 
schaffte nur drei Grad Diffe-
renz. 

Scheibe einschlagen nur 
im Notfall erlaubt

Entdeckt man ein Kind 
oder Tier in einem Auto, das in 
der Sonne abgestellt ist, sollte 
man handeln: Zunächst kann 
man zum Beispiel durch Klop-
fen an die Scheibe prüfen, ob 
es den Insassen gut geht. Gibt 
es merkliche Anzeichen für 
Überhitzung – etwa Apathie 
oder starkes Schwitzen respek-
tive Hecheln bei einem Hund 
– sollten Polizei oder Feuer-
wehr verständigt werden. Das 
Einschlagen der Scheibe ist 
nur in einer akuten Notsitua-
tion beziehungsweise bei Ge-
fahr für Leib und Leben ge-
rechtfertigt. Für diesen Fall 
sollte man sich dringend Zeu-
gen suchen und nach Mög-
lichkeit nochmals die Ret-
tungskräfte über das Vorge-
hen informieren.

Auch ohne hochsommerli-
che Temperaturen kann sich 
ein Auto innerhalb kürzester 
Zeit stark aufheizen. Entschei-
dend sind nicht nur die Luft-
temperatur, sondern auch die 
Sonneneinstrahlung. Bei di-
rekter Sonne wird ein Auto 
nahezu zum Treibhaus: 

Strahlung dringt durch die 
Scheiben ein, wird im Innen-
raum gespeichert und heizt 
diesen massiv auf. Auch 
Oberflächen wie Lenkrad, 
Gurtschlösser oder Kindersit-
ze können Temperaturen von 
bis zu 80 Grad erreichen und 
Verbrennungen verursachen. 

Leicht geöffnetes 
Fenster bringt wenig

Der ADAC appelliert daher 
an Autofahrer, auch für ver-
meintlich kurze Stopps nie-
manden im Fahrzeug zu las-
sen – auch dann nicht, wenn 
die Fenster einen Spalt weit 

Schattenplatz bei sommerlichen Temperaturen. BILD: Pexels/Matthias Köhler

Mobilität  Fahrzeuge heizen in der Sonne besonders schnell auf

Vorsicht vor Hitze im Auto

MO – SA 9 – 18:30 UHR
SONNTAGS GEÖFFNET

VISBEK WILDESHAUSEN VECHTA STUHR BAD ZWISCHENAHN OLDENBURG EMDEN
SA 9 – 17 Uhr SO 14 – 17 Uhr SO 14 – 17 Uhr SO 10 – 13 Uhr SO 11 – 17 Uhr SO 14 – 17 Uhr SO 14 – 17 Uhr
Ahlhorner Str. 25 – 29 Westring 1 Oldenburger Str. 122 Varreler Landstr. 31 Mühlenstr. 5 – 7 Oldeweg 4 Württemberger Str. 12

MELDE DICH ZUM 
NEWSLETTER AN!
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3 STÜCK 7.50
GRÄSER 
MIX
winterhart,
12 cm Topf

2.99

6 STÜCK 10.–
HUSAREN-
KNÖPFCHEN
Sommerblüher,
12 cm Topf
2.49 1.99

AB 6 FÜR 2.50
BODENDECKER 
ROSEN
‚The Fairy‘, 
winterhart, 
12 cm 
Topf 2.99

5 STÜCK 10.–
MÄDCHEN-
AUGE
winterharte Staude, 
12 cm Topf
2.99 2.49

TOP PREIS
PETUNIEN 
AMPEL XL
aus eigener 
Gärtnerei, 
27 cm 
Topf
13.99 9.99

5 STÜCK 10.–
ZAUBER-
GLÖCKCHEN  
tolle Farben 
12 cm Topf
2.99 2.49

BONUS
10 % RABATT

auf Ostmann 
Blumenerde

TOP PREIS
EISBEGONIEN
verschied. Farben
9 cm Topf, Stück 0.59
12 Stück Kiste

5.99

TOP PREIS
LAVENDEL 
BUSCH XL
duftend/winterhart
26 cm Topf
14.99 9.99 13 cm Topf 2.99

Ab 6 Stück je 2.50
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Mobilität  So werden Klimaanlagen in Fahrzeugen nicht zur Bakterienschleuder

Saubere Luft: Klima-Hygiene im Auto
Mobilität/PM – Wenn es im 
Auto muffig riecht, ist es meist 
schon zu spät: Bakterien, Pilze 
und Mikroorganismen haben 
sich im Belüftungssystem 
breitgemacht. ATU-Experte 
Christopher Lang erklärt, wa-
rum eine regelmäßige Desin-
fektion der Klimaanlage nicht 
nur eine Frage des Komforts, 
sondern vor allem der Ge-
sundheit ist – und wie Auto-
fahrer effektiv gegen die Ge-
ruchsbelastung vorgehen. 

Mit steigenden Temperatu-
ren im Frühjahr und Sommer 
läuft die Auto-Klimaanlage oft 
im Dauerbetrieb. Doch wäh-
rend sie für angenehme Kühle 
sorgt, bietet sie im Verborge-
nen häufig den idealen Nähr-
boden für Krankheitserreger. 
Feuchtigkeit, die am Verdamp-
fer kondensiert, bildet für 
Mikroorganismen ideale Le-
bensbedingungen. 

Gefahrenherd Ver-
dampfer: Wenn die 
Kühlung krank macht

Wird die Klimaanlage ver-
nachlässigt, gelangen Sporen 
und Bakterien über die Lüf-
tung direkt in den Innenraum 
und damit in die Atemwege 
der Insassen. „Viele Autofahrer 
unterschätzen die gesundheit-
liche Belastung. Ein ver-

Klimaanlagen-Desinfektion 
setzen wir spezielle Reini-
gungsmittel ein, die Keime di-
rekt am Entstehungsort abtö-
ten. Das sorgt für langanhal-
tende Frische und beseitigt 
unangenehme Gerüche“, er-
klärt der ATU-Experte. Grund-
sätzlich sollte bei der Desin-
fektion auch immer der In-
nenraumfilter erneuert wer-
den. 
 3. Das richtige Nutzerver-
halten

Auch der Fahrer selbst kann 
zur Hygiene beitragen. Ein ein-
facher Trick verhindert die 
Feuchtigkeitsbildung nach der 
Fahrt. „Stellen Sie die Klima-
funktion etwa fünf Minuten 
vor dem Ende der Fahrt aus, 
lassen dabei aber das Gebläse 
weiterlaufen. So kann das Kon-
denswasser am Verdampfer ab-
trocknen und Schimmelpilzen 
wird die Lebensgrundlage ent-
zogen“, rät Christopher Lang.

Checkliste für Auto-
fahrer: Zeit für den 
Klima-Check?

– Tritt ein modriger Geruch 
beim Einschalten der Lüftung 
auf? 
– Beschlagen die Scheiben un-
gewöhnlich schnell? 
– Lässt die Kühlleistung spür-
bar nach? 
– Liegt der letzte Filterwechsel 
länger als ein Jahr zurück? 

Sollte einer dieser Punkte 
zutreffen, empfiehlt ATU eine 
zeitnahe Klimawartung inkl. 
neuem Innenraumfilter und 
Desinfektion, um sicher und 
gesund durch die heiße Jah-
reszeit zu kommen. Aber auch 
ganz grundsätzlich ist es rat-
sam, alle zwei Jahre eine pro-
fessionelle Klima-Wartung 
durchführen zu lassen. Hier-
bei wird das Kältemittel abge-
saugt, die Dichtheit der Anlage 
geprüft und das Kältemittel 
wieder auf den vorgeschriebe-
nen Füllstand aufgefüllt.

schmutzter Verdampfer kann 
allergische Reaktionen, Reiz-
husten oder tränende Augen 
auslösen“, warnt Christopher 
Lang, Kfz-Experte bei ATU. 
„Ein unangenehmer Geruch 
ist dabei nur das letzte Warn-
signal. Die Reinigung sollte 
proaktiv erfolgen, bevor es zu 

stinken beginnt.“

Drei Tipps für saubere Luft

Um langfristig für Hygiene 
zu sorgen, empfiehlt sich eine 
Kombination aus Wartung 
und richtiger Anwendung. 
 1. Der regelmäßige Filter-

wechsel
Der Innenraumfilter (Pol-

lenfilter) ist die erste Verteidi-
gungslinie gegen Schmutz 
von außen. Ist dieser gesättigt, 
sinkt die Luftqualität rapide. 
„Wir raten dazu, den Innen-
raumfilter mindestens einmal 
jährlich oder alle 15.000 Kilo-

meter zu wechseln. Besonders 
hochwertige Aktivkohlefilter 
halten nicht nur Partikel auf, 
sondern absorbieren auch 
Stickoxide und unangenehme 
Gerüche“, so Lang. 
 2. Professionelle Desin-
fektion

„Bei einer professionellen 

Regelmäßiger Filterwechsel, professionelle Desinfektion und das eigene Nutzerverhalten tragen dazu bei, dass die Klimaan-
lage nicht zur Bakterienschleuder wird. BILD: ATU



ENTDECKE UNSERE GROSSE VIELFALT
Wir haben dein Traum-Bike!
Über 6000 Fahrräder

und E-Bikes auf Lager

Über 12 Top-Marken

Individuelle
Beratung

Vielseitige Auswahl von
sportlich bis komfortabel

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. **Gegenüber der unverbindlichen Preisempfehlung des Herstellers. Irrtümer vorbehalten. Keine Haftung für Druckfehler.

E-TREKKING-BIKE 28” MACINA STYLE 800 LTD

Bosch Performance
Line CX GEN5 Antrieb 300€

GESPART**
€ 4699*

4 3 9 9

UNSER
TOP-ANGEBOT

OLTMANNSOLTMANNS

BIKE ARENA OLTMANNS GmbH | Am Nüttermoorer Sieltief 7 | Leer | Öffnungszeiten: Montag Ruhetag, Di – Fr 9.30 – 18.30 Uhr, Sa 9.30 – 16.00 Uhr | verkauf@bikearena-oltmanns.de

Auch als Trapez

Auch als Wave

www.bikearena-oltmanns.de

• Bosch Performance Line CX GEN5
Smart System Antrieb mit 85 Nm

• Bosch 800 Wh Akku
• Bosch Kiox 500 Farbdisplay

• Shimano Cues 11-Gang Schaltung
• Suntour Luftfedergabel
• Tektro hydraulische 4-Kolben

Scheibenbremsen

Finde das perfekte Bike für deinen nächsten Ausflug

• Robuster Alu-Rahmen
• Shimano Deore 30-Gang

Kettenschaltung
• Suntour LO-Federgabel
• Tektro hydraulische

Scheibenbremsen

TREKKING-BIKE 28”
VENETO DISC

€ 1249*

8 8 8361€
GESPART**

Zuverlässig und vielseitig

• Bosch Performance Line
Smart System Antrieb mit
75 Nm

• Bosch 500 Wh Akku
• Shimano 5-Gang

Nabenschaltung
• Parallelogramm

Sattelstütze

E-CITY-BIKE 28”
CENTO 5

€ 3799*

2 9 9 9

€
RT**

• Robuster Alu-Rahmen
• Shimano 27-Gang

Kettenschaltung
• Suntour Federgabel

mit 100 mm Federweg
• Shimano hydraulische

Scheibenbremsen

STREET-MTB 27,5”
PENNY LANE STREET 27

191€
GESPART**

Komplette Straßenausstattung nach StVZO

• Bosch Performance Line
Smart System Antrieb mit
75 Nm

• Bosch 725 Wh Akku
• Shimano 8-Gang

Kettenschaltung
• Tektro hydraulische

Scheibenbremsen

E-MTB 29”
LT PERFORMANCE

Top-Preis/Leistung

• Robuster Alu-Rahmen
• Shimano 7-Gang

Nabenschaltung mit
Rücktrittbremse

• Suntour Federgabel
• Komplette Straßen-

ausstattung nach StVZO

JUGEND-BIKE 24”
TOKEE STREET 24

Cooles Alltagsbike

• Bosch Active Line PX
Smart System Antrieb
mit 85 Nm

• Bosch 800 Wh Akku
• Shimano 5-Gang Nabe

mit Rücktrittbremse
• Wartungsarmer

Riemenantrieb

E-CITY-BIKE 29”
IMAGE 5+ MOVE BELT

Herausragender Fahrkomfort

800€
GESPAR

Auch mit Rücktrittbremse erhältlich!

SPORT,
SPASS &
FAMILY

GRAVEL-BIKE 28” GRINDER 1

Shimano Claris
16-Gang Schaltung

UNSER
TOP-ANGEBOT

• Shimano Claris 16-Gang
Kettenschaltung

• Robuster Alu-Rahmen

• Shimano mechanische
Scheibenbremsen

• Schwalbe CX Comp K-Guard Bereifung

800 Wh
Akku

Auch in Grau Auch als Herrenrad

€ 3299*

1 6 9 9

1600€
GESPART**

€

4 8 9 9

€ 779*

5 8 8

NUR €

6 4 9

400€
GESPART**

€ 1299*

8 9 9



nordwest-shop.de oder telefonisch bestellen unter: 0441/9988-3310 Einscannen & sparen!

Strandkorb Büsum Pinie PE
mokka Dessin uni hellgrau

799,00 € 999,00 €

Strandkorb PURE® Wave XL
PE grey Des. 435

1.299,00 € 1.795,00 €

Strandkorb Düne Teak
Bullauge Dessin 580

2.178,00 €

GRATIS:
Sekt-/Champagnerkühler

im Wert von 59 €

13. Juni 2026
UEK Aurich

06. Juni 2026
Klinikum Emden

MOIN!
KOMM ZU UNS!

11:00 - 15:00 Uhr
www.anevita.de/karrieretag

für Schüler, Fachkräfte
und Interessierte

Möchten Sie im Team der Stadtverwaltung mitarbeiten?

Dann bieten wir Ihnen folgende Möglichkeit:

◼ Fachdienst Schule, Bildung und Sport:

Schulverwaltungskraft (m/w/d)
an der Grundschule Cirksena

Teilzeit (21 Stunden) | unbefristet | EG 6 TVöD

www.teamstadtemden.de/stellenangebote

Stadt Emden | FD Personal
Frickensteinplatz 2 | 26721 Emden

Der Evangelisch-Lutherische Kirchenkreis Emden-Leer
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt

eine*n

Referent*in (m/w/d)
für Öffentlichkeitsarbeit

bis EG 11 TV-L, unbefristet und in Teilzeit (50 %)

Weitere Angaben zum Stellenangebot finden Sie
auf der Internetseite des Kirchenkreises Emden-Leer:

http://www.kirche-emden-leer.de

Die Gemeinde Krummhörn (Landkreis Aurich)
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

- Sachbearbeiter*in für das Bürgerbüro (m/w/d)

Nähere Einzelheiten zu den Stellen- und Anforderungsprofilen finden Sie
auf der Internetseite der Gemeinde Krummhörn (www.krummhoern.de)
unter der Rubrik Stellenangebote oder über den QR-Code.

Der Niedersächsische Landesbetrieb für Wasserwirtschaft,
Küsten- und Naturschutz (NLWKN) sucht

für die Betriebsstelle Norden, auf dem Betriebshof Norderney
zum nächstmöglichen Zeitpunkt

eine Saisonkraft (m/w/d)
im Metallbauhandwerk

Es handelt sich um eine nach Entgeltgruppe 5 TV-L vergütete,
bis zum 30.11.2026 befristete, Vollzeitstelle.

Nähere Informationen entnehmen Sie bitte unserer Internetseite
unter www.nlwkn.niedersachsen.de/jobs

Der NLWKN ist im Rahmen des
Audit berufundfamilie zertifiziert.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Umschüler zum
Baustoffkaufmann (m/w/d)

oder Baustoffkaufmann
(m/w/d) gesucht

Interesse?
Dann freuen wir uns
auf Ihre Bewerbung.

26532 Südarle · Tel 04936-6016
info@willms-baustoffe.de

www.bundesimmobilien.de

Durchführung eines Interessenbekundungs-
verfahrens (IBV)
Die Bundesanstalt für Immobilienaufgaben führt ein IBV zur Unter-
bringung eines Bundespolizeireviers am Standort Emden durch.

Der Raumbedarf sollte 691m²Nutzfläche (barrierefrei) zzgl. entsprechender
Nebennutzflächen (z.B. Teeküchen, Sanitärbereiche) und Erschließungs-
flächen aufweisen.

Es handelt sich nicht um die Vergabe eines öffentlichen Auftrages und
die Interessenten sind nicht an ihre Interessenbekundungen gebunden.

Weitere Informationen erhalten Sie unter folgender Adresse:

Bundesanstalt für Immobilienaufgaben
Zeughausstraße 73 • 26121 Oldenburg
Kathrin Ellert, +49 228 8484-9884
Kathrin.Ellert@bundesimmobilien.de

Stellenmarkt

Immobilienmarkt

Beachten Sie 
unser e-paper unter 
www.nordwest-sonntagsblatt.de

Hat jemand den Apollofalter gesehen?
Manche Arten gehen für 

immer verloren. 
Der NABU bewahrt die 
Artenvielfalt für Mensch 

und Natur.

Helfen Sie mit – damit 
das Ganze komplett bleibt.

www.NABU.de

Nothilfe Ukraine 
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IHRE  
SPENDE 
ZÄHLT! 

Online-Spenden:  
www.johanniter.de/ 
spenden-stiften/ukraine

Spendenkonto: 
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
IBAN: DE94 3702 0500 0433 0433 00
BIC: BFSWDE33XXX
Bank für Sozialwirtschaft
Stichwort: Ukraine



Leichte Gartenarbeit. Raum
Norden. ‡ 0160/3896078

Schrott- und Metallhandel HH MulderSchrott- und Metallhandel HH Mulder
Ankauf von Schrott und Metall

Setzen von Containern von 15 m3 - 40 m3

Öffnungszeiten:
Mo. – Do. 08:00 – 17:00 Uhr | Fr. 08:00 – 14:00 Uhr

Gewerbestr. 39 | 26624 Georgsheil | Tel.: 0 49 42 / 2 05 78 75

G. Geiken
Schrott- und Metallhandel

M. Geiken
Containerdienst

G.Geiken
Schrott- u. Metallhandel

M. Geiken
Containerdienst

Schrott- und Metallhandel
– Containerdienst von 3 bis 40 m3 –
Ankauf von Schrott u. Metalle, Waage vorhanden

Öffnungszeiten: Mo. – Do.: 8 – 17 Uhr, Fr.: 8 – 15 Uhr,
Sa.: 8 – 12 Uhr, Hansestraße 8, 26529 Upgant-Schott
Tel. 0 49 34 - 40 92 oder 01 52 - 37 74 01 57 u. 01 73 - 5 75 93 97

Achtung!
Der Holländer holt Schrott,

Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
Messing und PC’s gegen gute
Bezahlung. Hole auch Autos.

Tel. 0152/21717795

Dachdecker aus der Region hat
Kapazitäten frei, kostenl. Bera-
tung vor Ort, 30% Neukunden-
rabatt. ‡ 01521/6196439

FAMILIE-REEK
HAUSHALTSAUFLÖSUNGEN

mit Wertanrechnung
 zuverlässig
 kompetent
 preiswert
 Nachlass-

ankauf
0 49 41 / 6 04 74 10

Wir unterbreiten Ihnen

ein kostenloses Angebot

Wir entrümpeln
mit Herz!

Maler frei. ‡ 0151/45171717
Termine frei für Maler- und
Renovierungsarbeiten.
‡ 0174/8096222

Pflaster- und Gartenarbeiten,
kurzfristige Termine frei.
‡01522/9644194

DACH UNDICHT? SCHNELLE
HILFE!
IMMOPLUS BEDACHUNG
Dachdeckermeisterbetrieb
-Dachreparaturen
-Flachdachsanierung
-Dachreinigung
-Premium Dachbeschichtung
-Dachrinnenreinigung
-Schornsteinsanierung
-Auch Kleinreparaturen!
15% NEUKUNDENRABATT
‡ 015212940776 ¬A518970

Gartenfiguren Weißbeton in
großer Auswahl, Antikpark
Gräfe, Hesel ‡ 04950/937890
¬A518957

suche Aufsitzmäher
Rasentraktor auch alt oder
defekt ‡ 04952/8906927
¬A518286

Tagesfahrt nach Groningen
Bustagesfahrt nach Groningen

am 11.09.2026 mit Besuch
Fischmarkt/Pfannkuchen Schiff/
Besuchergarten Tuinfleur
Ab Aurich u. Leer Anmeldung
unter Tel. 01628724919 oder
0491/99920740
Fahrpreis 70,00 €

Flohmarkt am 31.05. von 10-16
Uhr: Mehrere Stände, alles von
A-Z, nicht bei Regen!
Neue Straße 1a, 26624 Victorbur

Flohmarkt, 30./31.05.26, von 9-
16 Uhr, Zeppelinstr. 4-14, Hage,
mit Bratwurststand. Freie
Stellplätze vorh., Anmeldung
unter ‡ 0176/25415024

Großer Straßenflohmarkt, am
06.06., ab 8 Uhr, Aurich, Am
Deich, nicht bei Regen.

Straßenflohmarkt 07.06.2026
Von 9:30 Uhr bis 16:00 Uhr
• Schleusenweg
• Am Nordfeld
• Haidjer Pad
• Seegrasweg
• Ampferweg
• Nesselweg
• Distelweg
• Wiesenstraße
- in Südbrookmerland • Moordorf
¬A518390

Straßenflohmarkt, Wallinghau-
sener Gaste und Ring, Sonntag,
den 31.05.26 von 10-16 Uhr.

Suzuki-Automatik, Bauj. 2002,
4-türig, TÜV: 10/27, 97.000 km,
leichte Beulen (Kotflügel u. Tür),
1.000 €, ‡ 04954/5139

Deutz 4006 mit Frontlader, Bj.
1969 + Bruns Anhänger (Kipper)
‡ 04975/8401

Firma Koch sucht
Wohnwagen & Wohn-
mobile aller Größen.

Abholung auch von jedem
Campingplatz (Barzahlung!)
Firma Claus Koch

Wohnwagenvertrieb
Tel.: 0171-8183623

auch sonntags

Wir kaufen Ihr Wohnmobil &
Wohnwagen! Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. ‡ 03944/36160
www.wm-aw.de

Gepflegtes Mehrfamilienhaus,
in Oldenburg neben Uni
(Haarentor) von privat. In dem
Mehrfamilienhaus hat eine EG-
Wohnung einen sep. abschließ-
baren Garten. ‡ 0179/2522452

Suche Mitbewohner/in auf dem
Deich in Norden im Bauern-
haus. ‡ 0160/3896078

Pewsum Ortskern, Wohnungen
zw. 60-80 m², 3 Zi. / 2 Zi., Kü.,
Bad, Balkon. ‡ 0162/1309414

Bürofläche zu vermieten 68 m²,
3 helle Räume, Toilettenraum,
Kaffeeküche, Parkplätze am
Haus, 100 m zum Emder
Klinikum, Tel. 04921-42459 ‡
0492142459 ¬A518583

www.suchen-ein-haus.de
EFH / Wohnung Norden, Hage,
Dornum zur langfristigen Miete.
wir@suchen-ein-haus.de

¬A518160

Ostfriesin sucht Ostfriesen oder
Neu-Osfriese ca. 62 - 69 Jahre,
der die Natur und Tiere liebt. Du
musst kein Studierter etc. sein
und auch nicht ständig im Flieger
sitzen, sondern bodenständig. Ich
wünsche mir einen lieben
einfachen Mann als Freund und
wenn es passt auch gerne mehr.
¤ Nr. 43308 - Minimarkt Nord-
West, Pf. 1453, 26694 Emden

Älterer Neu-Ostfriese sucht
Freund für Dies und Das, Raum
Norden. ‡ 0160/3896078

Er, 69+, 1,87 m, NR, sucht eine
liebevolle Frau (65-70 J.), die
Zeit für ihn hat‡ 0176/94331705

Junggebliebener Mann, 82
Jahre, NR, N-Tr., Tänzer, su.
eine Frau, Alter ist egal, sie
sollte ein gutes Herz besitzen,
nur ernstgemeinte Anrufe, ‡
01522-2018797

EMDEN – THAIMASSAGE
MEE 0 49 21 - 450 442
DAU 0 49 21 - 936 766

MMaassssaaggeenn NORDEN 04931 97 555 86

Mona ab 20€❤ Tel. 0162-6696601

Kaufe Rares für Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Münzen, Möbel, Schmuck. Alles
anbieten, ‡ 0174 / 1726461

Verschenke Kieselsteine,‡
04941/9501945.

Kaufe alles an Silber oder
Versilbertes, Uhren & Schmuck
aller Art. ‡ 0152/34265159

Kaufe alte ausrangierte Brillen/
Fassungen. ‡ 0152/34265159

Kaufe alte defekte Röhren-
fernseher, Nähmaschinen oder
Schreibmaschinen. ‡ 0152/
34265159

Kaufe Bekleidung von Kopf bis
Fuß! Auch ganze Nachlässe/
Auflösungen. ‡ 0152/51051912

Kaufe Bücher aller Art, Schall-
platten, Zinn, Porzellan, Näh-
und Schreibmaschinen, Mode-
schmuck.‡ 0178/6779766

Kaufe Musikinstrumente jeg-
licher Art. ‡ 0157/57303410

Plattdeutsche Bücher
Sammlung plattdeutscher
Bücher - ca. 300 Stück - zu
verkaufen. Einzeln je 1 €, bei
größerer Abnahme auch noch
günstiger. 1€ ‡ 04931-7555
¬A518948

Schmuckdesigner zahlt Höchst-
preise für Modeschmuck, Echt-
schmuck, Bernstein, Granat, Luxus-
uhren, Perlen. Auch defekt alles
anbieten ‡ 01638588903 Valentino

Zahle Höchstpreise für Zinn,
Bestecke, Tafelsilber, Messing &
Kupferdeko, Uhren aller Art, Anti-
quitäten, Kunst. ‡ 01638588903
Valentino

DachsanierungsTeam
Dachdecker hat Termine frei!

Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung für nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdächern

zur sofortiger Ausführung möglich.
Erreichbar unter ☏ 0152-04171936

info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

Stellenangebote
Privat

Alles für die Landwirtschaft

Dienstleistung, Handwerk und
Landwirtschaft

Dienstleistungen

Haus und Garten

Alles für
den Garten

Freizeit und
Hobby

Flohmärkte

Suzuki

Nutzfahrzeuge

Wohnmobile und
-wagen Sie sucht...

Verkauf Häuser

Vermietungen
allgemein

Vermietungen
Wohnungen

Vermietungen
Gewerbeimmobilien

Suche Immobilien
zur Miete

Dies und Das

Er sucht...

Bars und
Kontakte

Schenken und
Tauschen

Dies und Das

Handwerkliche Arbeiten

Kleinanzeigenservice:    www.emderzeitung.de/anzeige-aufgeben    04921 – 89 00 333    In über 40 Geschäfts- und Annahmestellen



Danke
sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fühlten und ihre Anteilnahme auf
vielfältige Weise bekundeten und gemeinsam
mit uns Abschied nahmen.

Ein besonderer Dank gilt dem Bestattungshaus
Onneken für die liebevolle Begleitung.

Angelika und Arnold
Christoph und Gabriela
Thorsten und Gisela

Und immer sind Spuren des Lebens da;
Gedanken, Bilder, Augenblicke und Gefühle.
Sie werden uns immer an dich erinnern.

Käthe
Eilers
geb. Grasse
* 03.07.1934
† 20.04.2026

Holtrop, im Mai 2026

geb. Vüst

geb. Carls

* 1. Juli 1954 † 1. Mai 2026

sagen wir allen, die sich in
stiller Trauer mit uns verbunden fühlten und
ihre Anteilnahme auf vielfältige und liebevolle

Weise zum Ausdruck brachten.

Im Namen der Familie

Wenn ihr mich suchet, suchet mich in euren Herzen.
Habe ich dort eine Bleibe gefunden, dann bin ich immer bei euch.

Hajo van derWerf
* 05.05.1961 † 19.04.2026

Wir danken alle, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fühlten,
ihre Anteilnahme auf so liebevolle und vielfältige Weise zu Ausdruck brachten

und ihm das Geleit zur letzten Ruhestätte gaben.

Im Namen aller Angehörigen
Marion van derWerf
Großheide, im Mai 2026

26629 Felde, Hoogedieksmoor 4, den 27. Mai 2026

Du siehst den Garten nicht mehr grünen,
in dem du einst so froh geschafft;
siehst deine Blumen nicht mehr blühen,
weil der Tod nahm deine Kraft.
Was du aus Liebe uns gegeben,
dafür ist jeder Dank zu klein;
was wir an dir verloren haben,
das wissen wir nur ganz allein.

Nach einem langen, erfüllten Leben müssen wir Abschied nehmen von

Margarethe Deutschmann
geb. Lengen

* 08.05.1936 † 27.05.2026

In liebevoller Erinnerung

Friedrich
Therese und Wilhelm
sowie alle Angehörigen

Wir nehmen im engsten Familien- und Freundeskreis Abschied.

Onneken Bestattungen, Westgroßefehn

Rolf Sperling
* 27. April 1952 † 22. Mai 2026

Nun Ruhe sanft in Frieden

Heike Sperling geb. Wessels
André und Anke

sowie alle Angehörigen

26759 Loppersum, Loppersumer Straße 17a

Die Trauerandacht mit anschließender Urnenbeisetzung
findet am Dienstag, dem 09. Juni 2026, um 14.00 Uhr

in der Kirche zu Loppersum statt.

Beerdigungsinstitut Ulferts, Hinte/Emden

In stiller Trauer nehmen wir Abschied
von unserem Vater und Schwiegervater

Hermann Ventz
* 25. Oktober 1957 † 24. Mai 2026

Patrick-Daniel und Yvonne
Pascal und Anna-Lena
und alle Angehörigen

Traueranschrift: Familie Ventz,
c/o Bestattungsinstitut Diekena,

Osterupganter Straße 32, 26529 Upgant-Schott

Auf Wunsch des Verstorbenen findet die Urnenbeisetzung im
engsten Familien- und Freundeskreis in Marienhafe statt.

Bestattungen Diekena

Niemals geht man so ganz…

Reiner Peters
* 17. September 1957 † 22. Mai 2026

In Liebe und Dankbarkeit

Deine Kinder und Enkelkinder
Gisela und Holger
Deine Geschwister Gabi und Michael
sowie alle Angehörigen

26736 Visquard, Binnenescher 8

Wir nehmen im engsten Kreis Abschied.
Beerdigungsinstitut Ulferts, Hinte/Emden

Wir trauern um unseren Chef

Dieter Wohlert
Sein Lebenswerk, die Apotheke,

hat er bis zuletzt begleitet.

Wir danken ihm für die schönen Jahre
und für das viel erlernte Wissen.

Wir werden ihn nie vergessen.

Das Team der

Familienanzeigen

Von guten Mächten wunderbar
geborgen, erwarten wir getrost

was kommen mag.
Gott ist mit uns am Abend und

am Morgen und ganz gewiss an
jedem neuen Tag.

Diedrich Bonhoefer

TRAUER-
BEGLEITUNG

Professionelle Hilfe
finden Sie in unserem
Branchenbuch.

Freut euch 
des Herrn und

seid fröhlich, ihr
Gerechten, und 

Jauchzet, alle ihr
Frommen.

Ps.32,11

ANZEIGEN 15Sonnabend, 30. Mai 2026
SONNTAGSBLATT, NR. 22
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SONNTAGSBLATT EMDEN, 21. KW 

Die Oosterschelde ist nicht nur Naturraum, sondern auch 
eine der prägendsten Genusslandschaften Zeelands.

 BILD: Landal

Trier/PR – Austern, die man 
selbst aus dem Wasser holt. 
Garnelen, gefischt vom Pfer-
derücken aus. Und Inseln, auf 
denen der Herbst nach Cran-
berries schmeckt: Die nieder-
ländische Küste erzählt kuli-
narische Geschichten, die weit 
über klassische Restaurantbe-
suche hinausgehen. Wenn die 
Nordsee nach Urlaub 

schmeckt, dann selten nur 
nach Fisch. Dann schmeckt 
sie nach salziger Luft, nach 
dem ersten Kaffee mit Blick 
auf die Dünen und nach klei-
nen Entdeckungen, die einen 
Ferientag besonders machen. 
Entlang der Küste finden Rei-
sende zahlreiche Möglichkei-
ten, diese Genussmomente 
selbst zu erleben – und den 

Urlaub bewusst mit kulinari-
schen Erlebnissen zu verbin-
den.

Muscheln und 
Austernkultur

In Zeeland beginnt der Ge-
nuss manchmal mit Hufen. 
Dort ziehen zeeländische Zug-
pferde in der flachen Bran-

dung ein Netz durch die Wel-
len. Das Garnelenfischen zu 
Pferd ist eine Küstentradition, 
die als seltene Vorführung in 
Breskens und Nieuwvliet Bad 
betrieben wird und bis heute 
Staunen auslöst: wegen der 
Kraft der Tiere, der Schlicht-
heit der Methode und des Ge-
fühls, einer jahrhundertealten 
Küstengeschichte beim Wei-

terleben zuzusehen.
Nur wenige Kilometer wei-

ter verändert sich die Szene 
und bleibt doch dem Meer 
verbunden: Austernmomente 
spielen sich in Zeeland nicht 
nur im Restaurant ab, son-
dern auch direkt an und rund 
um die Oosterschelde. Wer 
den Geschmack von Austern 
verstehen will, kommt an Yer-
seke kaum vorbei. Das Mu-
schel- und Austerndorf gilt als 
Herz der zeeländischen Mu-
schel- und Austernkultur. 
Hier lassen sich die Austern 
mancherorts sogar selbst 
sammeln – mit Gummistie-
feln, Eimer und dem richtigen 
Gespür für die Gezeiten wird 
daraus ein unmittelbares Na-
turerlebnis, das Zeeland von 
seiner ursprünglichen Seite 
zeigt. 

Eine weitere, eher leise Spe-
zialität aus Zeeland verbirgt 
sich im Meersalz. Entlang der 
Küste finden Reisende zahlrei-
che Möglichkeiten, diese Ge-
nussmomente selbst zu erle-
ben – und den Urlaub bewusst 
mit kulinarischen Erlebnissen 
zu verbinden. Das Besucher-
zentrum Zeeuwsche Zoute 
zum Beispiel erzählt die Ge-
schichte von Salz aus der Oos-
terschelde inklusive Verkos-
tung und Einblicken in das 
handwerkliche Produktions-
verfahren. Ein kleines Souve-
nir, das den Geschmack der 
Küste nach dem Urlaub in den 
Alltag holt.

Ganz anders erlebt man die 
Küste auf den Watteninseln. 
So wird auf Terschelling der 
Herbst nicht grau, sondern 
rot: Die Insel ist für ihre Cran-
berries bekannt. Die Saison 
dauert von September bis No-
vember und die Ernte ge-
schieht traditionell von Hand. 
Auch hier können Feriengäste 
an bestimmten Tagen eigene 
Beeren ernten. Aus den Bee-

ren entstehen Produkte, die 
den Inselgeschmack in Mar-
melade, Saft oder Süßem kon-
servieren – ideal für alle, die 
Urlaub gern mit nach Hause 
nehmen.

Unterwegs zwischen 
Dünen und Deich

Wer diese kulinarischen 
Entdeckungen miteinander 
verbinden möchte, findet ent-
lang der niederländischen 
Küste zahlreiche Möglichkei-
ten für einen Aufenthalt in 
unmittelbarer Nähe zur Na-
tur. Ferienunterkünfte wie 
Landals Resorts liegen in Küs-
tennähe und bieten sich als 
Ausgangspunkt an, um Regio-
nen wie Zeeland oder die Wat-
teninseln zu erkunden.

So lassen sich Tage gestal-
ten, die sich nicht strikt pla-
nen lassen müssen: morgens 
ein Spaziergang am Strand, 
mittags ein Marktbesuch oder 
ein Abstecher an die Deich-
kante, abends gemeinsames 
Kochen mit regionalen Zuta-
ten. Dazwischen bleibt Zeit – 
für Entdeckungen, für Gesprä-
che und für das, was Urlaub 
oft ausmacht: Erlebnisse, die 
nachwirken.

Weitere Informationen 
unter landal.de und room-
pot.de

Von Pferden, Austern und roten Inseln
Reise  Kulinarische Entdeckungen an der niederländischen Küste – Genuss mit allen Sinnen erleben

Eine besondere Tradition an der niederländischen Küste: 
Beim Garnelenfischen zu Pferd wird altes Küstenhandwerk 
bis heute lebendig gehalten. BILD: Camping de Paardenwei

Ob im Restaurant oder mit 
Blick auf die Küste: Mu-
scheln sind ein fester Be-
standteil der regionalen Ge-
nusskultur in den Niederlan-
den. BILD: Landal

BOXBETT
Bezug silberfarbig, 100% Poly-
ester, B/H/T ca. 200/105/210 cm,
Liegefläche ca. 180x200 cm, inkl.
Topper und Bettkasten, ohne Plaid,
Bettzeug und Kissen.
10011882..

maschal einrichtungs- & einkaufszentrum gmbh Alt jührdener Str. 47 │ 26316 Alt jührden bei Varel
Tel . 0 44 56 / 98 80 | www.maschal .de │ Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr │ Sa. 9.30 - 18 Uhr

Alles Abholpreise. *Ausgenommen ist Interliving. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

DAYBETT
Sofabett, mehrfach verstell-
bar inkl. Dach und Seiten-
vorhängen
10010540.10

Drinnen
schlafen.
Draußen
sonnen.

überall sparen!

999,-
UVP 1.699,- -41%

899,-
1.248,- -28%

*10%
auf alle Boxspringbetten-Neubeste

llungen!

SPARGEL
BUFFET
gerne mit Anmeldung: 04456-9880

19,90
pro Person

*
30.5. - 15.6. |Mo - Sa. 12 - 15.30 Uhr



DEIN FAHRPLAN IN
RICHTUNG ZUKUNFT!

04.06.2026
EMDEN

Erster Halt: Zukunft!
Was dich beim
Azubi-Express in
Emden erwartet –
Route, Ablauf & alle
Firmen findest du hier.
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lief. In Klartext lernen Schüle-
rinnen und Schüler journalis-
tische Grundkenntnisse pra-
xisnah kennen: Sie schreiben 
eigene Artikel, können aber 
auch Videos oder Podcasts 
produzieren. Veröffentlicht 
werden die Beiträge auf den 
Plattformen der Nordwest Me-
diengruppe – im ePaper sowie 
im new[s]comer-Digitalmaga-
zin. Das Rebranding begründet 
das Projekt mit veränderter 
Mediennutzung, besonders 
bei Jugendlichen. Sponsor in 
Oldenburg ist die Landesspar-
kasse zu Oldenburg (LzO), in 
Emden ist es die AOK Emden.

Wirtschaft vor der Haustür

Mit new[s]comer/Durch-
blick rückt regionale Ökono-
mie in den Fokus. Das Projekt 
„Jugend und Wirtschaft im 
Nordwesten“ ist im Seminar-

Von Andreas Unterberg

Im Nordwesten – „Verantwor-
tung zeigen. Demokratie stär-
ken. Zukunft mitgestalten.“ So 
beschreibt new[s]comer seine 
Rolle als Dachmarke für Bil-
dungsprojekte der Nordwest 
Mediengruppe. Der Anspruch: 
junge Menschen in Kontakt 
mit verlässlichen Informatio-
nen zu bringen, Dialogfähig-
keit zu trainieren und demo-
kratische Werte im Alltag er-
lebbar zu machen. Zugleich 
will die Dachmarke Schulen, 
Vereine, Institutionen, Unter-
nehmen und engagierte Bür-
gerinnen und Bürger in der Re-
gion vernetzen, damit Beteili-
gung über Teilnahme, Koope-
ration oder Unterstützung 
möglich wird. So entsteht ein 
Umfeld, das demokratisches 
Handeln fördert.

Vom Lesen zum Produzie-
ren

Zentral ist new[s]comer/
Klartext, das modernisierte 
Nachfolgeprojekt von ZISCH 
(„Zeitung in der Schule“), das 
seit 1997 unter diesem Namen 

fach verankert und wird ge-
meinsam von Nordwest-Zei-
tung und der Landessparkas-
se zu Oldenburg (LzO) umge-
setzt. Ausgangspunkt ist die 
tägliche Berichterstattung 
der NWZ: Aus Artikeln über 
Unternehmen, Branchen 
und Entwicklungen entsteht 
ein eigenes Thema, das als 
Fach- oder Projektarbeit mit 
ökonomischer Fragestellung 
bearbeitet wird. Recherchen 
sollen auch vor Ort in Betrie-
ben stattfinden. Parallel wer-
den die Teilnehmenden er-
mutigt, selbst Texte zu 
schreiben; ausgewählte Bei-
träge werden gebündelt auf 
NWZonline veröffentlicht.

Teilhabe durch Sprache

„new[s]comer/Lesen & 
Schreiben verbindet“ richtet 
sich an Förderschulen und 
Menschen mit Behinderung 
und wird von der Nordwest-
Zeitung in Kooperation mit 
dem Bezirksverband Olden-
burg (BVO) durchgeführt. Im 
Mittelpunkt stehen Übun-
gen mit Zeitungstexten – ge-
druckt und digital: Inhalte 

verstehen, besprechen, ver-
einfachen, kreativ gestalten 
und eigene kleine Beiträge 
entwickeln. Ziel ist, Lese- 

 Fortsetzung auf Seite 3 u

New[s]comer stärkt Medienkompetenz
Medienprojekt  Dachmarke stärkt Dialog und Medienkompetenz im Nordwesten

Unter dem Dach von new[s]comer laufen Projekte und Zugänge zusammen, die jungen Menschen geprüfte Nachrichten und 
praktische Medienerfahrung ermöglichen. BILD: NWZ
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und Schreibfähigkeiten zu 
stärken, weil Sprache als 
Schlüssel zur Teilhabe gilt.

Zugänge ohne Abo-Falle

Ergänzend setzt new[s]co-
mer auf Fördermodelle mit 
kostenfreiem Zugriff auf 
Qualitätsjournalismus. 
SchulePlus ermöglicht zeit-
lich befristet den kostenlo-
sen Zugang zu NWZonline 
und zur NWZ Nachrichten-
App; Lehrkräfte entscheiden 
selbst über den Einsatz. 
Möglich wird das durch 
Unterstützer aus der Region 
– ohne Einfluss auf redaktio-
nelle Inhalte. Ähnlich ange-
legt ist AzubiPlus: Ausbil-
dungsbetriebe können Aus-
zubildenden den kostenfrei-
en digitalen Zugang eröff-
nen, um Orientierung im Be-
rufsalltag sowie Medien-
kompetenz und regionale 
Verbundenheit zu stärken. 
StudiPlus richtet sich an Stu-
dierende: Mit Hochschul-

u Fortsetzung von Seite 2 Mail gibt es kostenlosen Zu-
griff; das betrifft knapp 
29.000 Studierende in der 
Region und rund 6.500 re-
gistrierte Nutzerinnen und 
Nutzer.

Ausbildung sichtbar ma-
chen

Mit dem new[s]comer/
Preis für Innovative Ausbil-
dung (PIA) wendet sich die 
Dachmarke zudem an Betrie-
be im Oldenburger Land und 
in Ostfriesland. Ausgezeich-
net werden Ausbildungspro-
jekte, die über klassische In-
halte hinausgehen oder be-
kannte Themen anders und 
motivierend vermitteln – et-
wa mit Eigeninitiative der 
Auszubildenden oder 
Schwerpunkten wie Vielfalt, 
Nachhaltigkeit oder sozia-
lem Engagement. Über die 
Einreichungen wird im ePa-
per, in der gedruckten Zei-
tung und online berichtet.

P@ Mehr Infos unter www.newsco-
mer.de

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Der Übergang von der Schule in den Beruf ist für viele junge 
Menschen eine der wichtigsten Entscheidungen ihres Lebens. 
Mit dem Azubi-Express entsteht genau dort Unterstützung, 
wo Orientierung gefragt ist: direkt vor Ort in den Betrieben 
im Nordwesten. Statt trockener Theorie erleben Schülerinnen 
und Schüler Ausbildung hautnah, kommen ins Gespräch und 
entdecken neue Perspektiven. Dass dieses Format wächst und 
immer mehr Städte einbindet, zeigt, wie groß der Bedarf ist. 
Unser Ziel ist klar: Chancen sichtbar machen und Wege eröff-
nen. Steigen Sie ein und begleiten Sie junge Talente auf ihrem 
Weg in die Zukunft.

Lena Röstel (Projektverantwortliche) & 
 Andreas Unterberg (Redakteur)

Ausbildungsberufe 2027:

Ausbildungsangebote
für 2027 bei

Volkswagen in Emden

Elektroniker für Automatisierungstechnik*
Fachinformatiker für Systemintegration*
Fachkräfte für Metalltechnik*
Fahrzeuglackierer*
Industrieelektriker*
Industriemechaniker*
Kraftfahrzeugmechatroniker*
Mechatroniker*
Technischer Produktdesigner*
Werkfeuerwehrmann/-frau*
Werkzeugmechaniker*

Dualer Studiengang:
Elektrotechnik *all genders

Bewirb dich ab dem
01.07.2026

Wir bieten auch Schülerpraktika und Einstiegsqualifizierungen an.

Bewirb dich unter: volkswagen-karriere.de
oder wende dich bei Fragen an:
info.ausbildung-emd@volkswagen.de
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Express wie ein „Hop-on-
Hop-off“-System. An mehre-
ren Stationen entlang einer 
festgelegten Route haben die 
Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer die Möglichkeit, 
auszusteigen und jeweils ein 
Unternehmen näher ken-
nenzulernen. 

Der besondere Vorteil: 
Statt sich durch digitale In-
formationsfluten zu klicken, 
erleben die Jugendlichen die 
Unternehmen vor Ort – per-
sönlich, praxisnah und im 
direkten Austausch mit Aus-
zubildenden und Fachkräf-
ten.

Einsteigen, entdecken, 
durchstarten

An jeder Haltestelle des 
Azubi-Expresses öffnen Be-
triebe ihre Türen. Geboten 
werden Führungen durch 
Werkstätten und Büros, Vor-
träge über Berufsbilder sowie 
Präsentationen rund um die 
Ausbildungsmöglichkeiten. 
Einige Unternehmen bieten 
zudem interaktive Elemente 
an – so können die Schülerin-
nen und Schüler kleinere Auf-
gaben lösen oder direkt mit 
Auszubildenden ins Gespräch 
kommen.

Von Andreas Unterberg

Oldenburg/Emden/Aurich/
Wilhelmshaven/Weser-
marsch – Nach einem erfolg-
reichen Auftakt in Olden-
burg, im Jahr 2025, mit über 
300 Schülerinnen und Schü-
lern, rollt der Azubi Express 
weiter durch die Region und 
weitet in diesem Jahr sein 
Angebot aus. 

Neben Oldenburg, sind in 
2026 auch Emden, Wil-
helmshaven, Aurich und die 
Wesermarsch mit dabei. Wie 
findet man den passenden 
Ausbildungsplatz? Diese Fra-
ge stellen sich viele Schüle-
rinnen und Schüler – und 
der Azubi-Express liefert 
eine kreative Antwort: Mit 
dem Bus direkt zu den Be-
trieben. Die mobile Ausbil-
dungsmesse bringt Jugendli-
che auf verschiedenen 
Routen durch den Nordwes-
ten zu Unternehmen, die 
ihre Ausbildungsangebote 
vorstellen.

Organisiert ist der Azubi-

Ziel des Formats ist es, jun-
gen Menschen die Berufswelt 
auf eine unkomplizierte und 
direkte Weise näherzubringen. 
Dabei steht nicht nur die In-
formation im Vordergrund, 
sondern auch das persönliche 
Erleben. Wer sich unsicher ist, 
in welche Richtung es nach 
der Schule gehen soll, kann 
sich so einen ersten Überblick 
verschaffen – und vielleicht 
sogar den zukünftigen Ausbil-
dungsplatz finden.

Kostenlos und auch für 
Klassen geeignet

Die Teilnahme am Azubi-
Express ist kostenfrei. Eine 
Anmeldung ist sowohl indivi-
duell als auch im Klassenver-
band möglich. Lehrkräfte ha-
ben die Möglichkeit, mit ihren 
Schülerinnen und Schülern 
eine Route auszuwählen und 
so den Berufswahlprozess ak-
tiv zu begleiten.

P@ Mehr Infos unter www.azubi-ex-
press.de

Azubi-Express bringt Betriebe im 
Nordwesten ins Rollen
bildung  Mobiles Messeformat eröffnet Jugendlichen neue Wege in die Ausbildung

Der Azubi-Express startete am Mediencampus der Nordwest-Mediengruppe in Etzhorn und brachte Jugendliche direkt zu 
Ausbildungsbetrieben in Oldenburg. BILD: NWZ
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Von Andreas Unterberg

Im Nordwesten – Ein Bewer-
bungsfoto sagt mehr als tau-
send Worte. Noch bevor ein 
Anschreiben gelesen wird, 
entsteht ein erster Eindruck. 
Für Personalentscheider, die 
täglich Dutzende Unterlagen 
sichten, kann ein gelungenes 
Foto den entscheidenden 
Unterschied machen. 

Es vermittelt Persönlich-
keit, Professionalität und ein 
Gespür für die Anforderun-
gen der angestrebten Posi-
tion.

Warum das Bewerbungs-
foto so wichtig ist

In vielen Branchen gehört 
das Bewerbungsfoto weiter-
hin zur gängigen Praxis. Es 
bietet Arbeitgebern eine ers-

tät und Professionalität in 
Einklang zu bringen.

Die Basics: Worauf 
kommt es an?

Ein überzeugendes Bewer-
bungsfoto beginnt bei den 
Grundlagen. Das Bild sollte ak-
tuell sein – idealerweise nicht 
älter als zwei Jahre. Veraltete 
Fotos wirken schnell nachläs-
sig und können beim Vorstel-
lungsgespräch für Irritation 
sorgen.

Auch Format und Bildaus-
schnitt spielen eine Rolle. Üb-
lich ist ein Maß von 6 × 4,5 
Zentimetern, gezeigt wird der 
Bereich vom Kopf bis etwa zur 
Brust. Entscheidend ist zudem 
die Qualität: Selfies oder pri-
vate Schnappschüsse haben in 

 Fortsetzung auf Seite 6 u

te visuelle Orientierung und 
kann Sympathie schaffen. 
Gleichzeitig transportiert es 
unausgesprochene Botschaf-

ten: Wirkt die Person souve-
rän? Passt der Auftritt zur 
Unternehmenskultur? Ge-
nau hier gilt es, Authentizi-

Ein professionelles Bewerbungsfoto entsteht an einem Ort 
mit neutralem Hintergrund und gezielter Ausleuchtung.

 BILD: Pexels/Tyler Hendy

Das perfekte Bewerbungsfoto
bewerbung  Ein Bewerbungsfoto sagt mehr als tausend Worte. Hier erfährst Du, 
wie Du Dein Bild optimal gestaltest, um Personalentscheider zu beeindrucken
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einer Bewerbung nichts verlo-
ren. Ein professionelles Foto 
aus dem Studio sorgt für die 
nötige Schärfe, Ausleuchtung 
und Bildwirkung.

Dein Look: Kleidung, Haa-
re, Make-up

Die Wahl des Outfits sollte 
sich an der Branche orientie-
ren. In konservativen Berei-
chen wie Finanzen, Verwal-
tung oder Recht sind Anzug 
oder Blazer Standard. In krea-
tiven Berufen darf der Look lo-
ckerer ausfallen, sollte aber 
stets gepflegt und durchdacht 
wirken.

Auch Frisur und Styling be-
einflussen den Gesamtein-
druck. Haare sollten ordent-
lich sitzen, ohne überstylt zu 
wirken. Längere Haare sollten 
nicht ins Gesicht fallen. Wer 
Make-up trägt, setzt besser auf 
Zurückhaltung: Dezente Ak-
zente unterstreichen die na-
türliche Ausstrahlung und 
lenken nicht vom Gesicht ab.

u Fortsetzung von Seite 5 ist eine gleichmäßige Aus-
leuchtung des Gesichts ohne 
harte Schatten. Der Blick kann 
leicht in Richtung Kamera ge-
hen, muss aber nicht streng 
frontal sein. Ein sanftes Lä-
cheln vermittelt Offenheit 
und Freundlichkeit, ohne auf-
gesetzt zu wirken.

Häufige Fehler, die Du 
vermeiden solltest

Zu starke Bildbearbeitung 
ist einer der häufigsten Fehler. 
Glatte Hautfilter oder über-
triebene Retuschen verfäl-
schen das Erscheinungsbild 
und können beim persönli-
chen Kennenlernen negativ 
auffallen. Auch unpassende 
Kleidung – zu lässig oder zu 
auffällig – lenkt vom Wesentli-
chen ab. Ebenso entscheidend 
ist das Umfeld: Ein unprofes-
sioneller Hintergrund kann 
selbst ein gutes Porträt ent-
werten. Weniger ist hier ein-
deutig mehr.
P@ Mehr Bewerbungstipps unter 
http://gezeitenwechsel.nwzonli-
ne.de

Der richtige Hintergrund: 
Neutral, aber nicht lang-
weilig

Der Hintergrund eines Be-
werbungsfotos sollte Ruhe 
ausstrahlen und nicht vom 
Motiv ablenken. Bewährt ha-
ben sich neutrale Farben wie 
Grau oder ein dezentes Blau, 
die Tiefe erzeugen, ohne steril 
zu wirken. Rein weiße Hinter-
gründe können schnell kühl 
erscheinen und lassen Kontu-

ren oft hart wirken. Unruhige 
Umgebungen sind dagegen 
problematisch. Bücherregale, 
Pflanzen oder private Wohn-
räume ziehen den Blick weg 
vom Gesicht und mindern die 
professionelle Wirkung.

Die Pose: Natürlichkeit 
ist das A und O

Eine entspannte, aber auf-
rechte Haltung wirkt selbstbe-
wusst und zugänglich. Wichtig 

Kleidung, Haltung und ein natürlicher Gesichtsausdruck prä-
gen den ersten Eindruck bei Personalentscheidern. BILD: Pixabay

SWIPE NICHT NUR DURCH
TIKTOKS – SWIPE DURCH
DEINE ZUKUNFT.

de den Job, der
ich zu dir passt!

Find
wirkli
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lichkeit besser zu zeigen. Der 
Aufwand der Erstellung eines 
Videos zeigt dein Engage-
ment. Auch die wichtigen Soft 
Skills, wie dein Auftreten oder 
die Artikulation, lassen sich 
damit besser zeigen. Mit die-
sen Tipps und Tricks gelingt 
dir das perfekte Bewerbungs-
video, mit dem du garantiert 
in Erinnerung bleibst.

Wo lohnt sich ein Bewer-

bungsvideo?

• Bei Jobs im Marketing, mit viel 
Kundenkontakt oder mit einem 
Schwerpunkt auf Kommunika-
tionsstärke.
• In der Kreativ- und Medien-
branche.
• Für Berufseinsteiger, um seine 
besondere Motivation zu zeigen.
• Bei Initiativbewerbungen, 
denn diese finden so mehr Ge-
hör. 

Szenenwechsel macht ein Video lockerer.BILD: Pexels/Rodrigo Souza

Von Andreas Unterberg

Im Nordwesten – Ein Bewer-
bungsvideo ist eine optimale 
ergänzende Methode, um dich 
interessanter zu machen und 
deine Kreativität unter Beweis 
zu stellen. Eine Studie hat er-
geben, dass gerade einmal sie-
ben Prozent Bewerbungsvi-
deos nutzen, über 90 Prozent 
der Personaler solche Initiati-
ven aber interessant finden. 
Natürlich ersetzen Bewer-
bungsvideos keine vollständi-
ge schriftliche Bewerbung, 
denn Zeugnisse und Zertifika-
te sind für die fachliche Quali-
fikation ebenso so wichtig. 
Aber Papier ist oft „geduldig“. 
Ob man wirklich für den Job 
brennt, lässt sich mit beweg-
ten Bildern viel besser rüber-
bringen. Bewerbungsvideos 
können dabei helfen, sich von 
der Masse abzuheben und sei-
ne Motivation sowie Persön-

• Falls der Lebenslauf oder Job-
wechsel erklärungsbedürftig 
sind.

Tipps für ein gelungenes 
Bewerbungsvideo

Sei dir vorher bewusst: Du 
drehst keinen neuen Spielfilm 
und musst mit dem Video 
auch kein Millionenpublikum 
überzeugen. Dennoch gibt es 
ein paar stilistische und in-
haltliche Punkte, die man be-
achten sollte.

Gute Recherche

YouTube-Tutorials können 
einem bei der Vorbereitung 
auf ein Bewerbungsvideo hel-
fen. Hier können sich, je nach 
gewünschter Branche, auch 
Beispielvideos angeschaut 
werden. Dabei aber unbedingt 

 Fortsetzung auf Seite 8 u

Bewerbungsvideos kreativ gestalten
Bewerbung  Nicht immer muss es eine gedruckte Bewerbung  sein

Weitere Informationen findest Du unter
über den nebenstehenden QR-Code

Jetzt Teil des Tea
ms werden!

Durchstarten in Deine Zukunft!

MOIN!
Mit rund 2900 Beschäftigten an drei Standorten sind
die Kliniken Aurich, Emden und Norden ein wichtiger
Arbeitgeber in der Region Ostfriesland. Ob im ärztlichen
Dienst, in der Pflege, in der Verwaltung und IT, im medizi-
nisch-technischen Dienst oder imWirtschafts- und Versor-
gungsdienst – wir empfangen unsere Mitarbeiter in einer
vertrauensvollen und kooperativen Arbeitsatmosphäre.

Teamgeist und kollegiales Miteinander bestimmen unser
Arbeitsklima und tragen wesentlich dazu bei, dass sich
unsere Patienten bei uns wohlfühlen.Das bieten wir dir:

» attraktive Tarifvergütung
inkl. Sonderzahlungen

» Zuschuss zu Büchergeld
» Firmenfitnessangebot
» 30 Tage Urlaub und
Freizeitausgleich

» angestrebte Übernahme
(bei regionaler Flexibilität)

» Benefits bei guter
Abschlussleistung

» Schulungen und Seminare
» Betriebliche Altersvorsorge

Jetzt bewerben unter: www.vergoelst.de/jobs
Vergölst, Württemberger Str. 9, 26723 Emden, Tel. (0 49 21) 5 10 04

WIR SUCHEN
AZUBIS (M/W/D)
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sich selber treu bleiben, also 
eher inspirieren lassen als kopie-
ren.

Kopf hoch, Brust raus

Haltung bewahren. Auch, 
wenn man in privaten Räumen 
vielleicht dazu tendiert, das 
Ganze zu locker zu nehmen. 
Gestik, Mimik und Körperspra-
che sollen deine Aussagen 
unterstützen. Das Video im Ste-
hen zu drehen könnte dem Vor-
haben zusätzlich mehr Souverä-
nität verleihen. Wichtig ist auch, 
direkt in die Kamera zu schauen. 
Halte Blickkontakt mit deinem 
„Gegenüber“. Und natürlich, bei 
all‘ der Anspannung, Lächeln 
nicht vergessen.

Drehe nach Plan

Lege dir vorher einen Plan 
zurecht. Welche Eckdaten willst 
du erzählen, was kannst du zu-
sätzlich zu deinem tabellari-
schen Lebenslauf noch ergän-

u Fortsetzung von Seite 7 zen. Wiederhole nicht einfach 
nur das, was ohnehin schon 
drinsteht, sondern fülle die Posi-
tionen mit Leben. Überlege dir 
auch ein paar schmeichelnde 
Statements, die dem Personaler 
gefallen könnten. Warum willst 
du unbedingt für das Unterneh-
men arbeiten? Was reizt dich an 
der Tätigkeit? 

Auch der Hintergrund ist 
wichtig

Lieber ein neutraler Hinter-
grund, als zu überladen. Auch 
peinliche Urlaubsbilder oder 
Poster sollten dort nicht sein. 
Das könnte zu sehr von dir als 
Person ablenken. Das Video mit 
künstlichen Hintergründen 
(Greenscreen) zu drehen ist 
auch nicht ratsam, denn da 
könnte einiges an Authentizität 
verloren gehen.

Kleider machen Leute?

Bei einem Bewerbungsvideo 
auf jeden Fall schon. Schaue dir 
die Branche an, in die du dich 

bewirbst. Ein Banker im Hoodie 
ist eher unpassend. Ein Medien-
gestalter in einer hippen Krea-
tivagentur im Anzug aber auch. 
Achte aber in jedem Fall darauf, 
dass die Sachen falten- und fle-
ckenfrei sind. Gegen eine fettige 
und glänzende Haut darfst du 
auch etwas Puder für das Ge-
sicht benutzen.

Nichts ablesen

Freies Sprechen ist wohl das 
Wichtigste bei einem solchen 
Video. Wenn du dir einen Text 
vorbereitest, versuche eher kur-
ze Sätze zu bilden. Dafür vorher 
unbedingt auch ein paar Probe-
aufnahmen machen. Kurz, präg-
nant und selbstbewusst. Verliere 
dich nicht in Details oder sei zu 
offen in bestimmten Dingen. 
Komm auf den Punkt und baue 
besonders in die erste Minute 
deine Hauptbotschaft ein.

Schnittiger Auftritt

Eine starre „One-Take“ Auf-
nahme ist nicht zu empfehlen. 

Vielmehr sollte man auch mal 
über einen Ortswechsel nach-
denken und das Ganze mit meh-
reren Bildsprüngen, Ausschnit-
ten und Szenenwechel spannen-
der gestalten. Überladen das Vi-
deo aber nicht mit unnötigen 
Blenden, Filtern oder Spezialef-
fekten.

Nutze moderne Technik

Das Auge ist nachsichtiger als 
das Ohr. Natürlich ist auch ein 
vernünftiges Bild wichtig, 1080p 
Auflösung sind völlig ausrei-
chend. Neue Smartphones sind 
hier bestens geeignet. Allerdings 
sollte man noch einmal mehr 
auf einen vernünftigen Ton ach-
ten. Ein Ansteckmikrofon ist die 
Optimallösung. In jedem Fall 
solltest du aber wenig bis gar 
keine Umgebungsgeräusche 
mit aufnehmen, laut sprechen 
und nicht zu weit von der Kame-
ra entfernt sein.

P@ Mehr Bewerbungstipps unter 
http://gezeitenwechsel.nwzonli-
ne.de

Fit in den Tag

Damit du ausreichend fit und 
pünktlich am Betrieb erscheinst, 
solltest du darauf achten, in der 
Nacht vorher genug zu schlafen 
und auch das Frühstück solltest 
du an diesem Tag nicht auslas-
sen. So hast du genug Kraft für 
den Tag, bist belastbar und 
kannst dich gut konzentrieren. 
Klar, es ist schwer eine ruhige 
Nacht vor so einem aufregenden 
Tag zu haben. Trinke vor dem 
Schlafengehen vielleicht einen 
heißen Tee, eine heiße Milch, 
achte darauf, dass das Schlafzim-
mer nicht zu warm ist (optimal 
sind 16 – 18° Celsius) oder versu-
che Entspannungsübungen vor 
dem Einschlafen zu machen. Das 

Achte auf passende Arbeits-
kleidung.

BILD: Pexels/Chevanon Photography

Von Andreas Unterberg

Im Nordwesten – Erste Tage 
sind immer etwas ganz Beson-
deres, aber auch etwas Nerven-
aufreibendes. Der erste Tag an 
der Uni, der erste Tag im neuen 
Job, auf einer neuen Schule oder 
in seinem Ausbildungsbetrieb. 
Klar, dass man hier einen guten 
Eindruck hinterlassen möchte. 
Gerade aber dieses Bedürfnis 
birgt die Gefahr, sich in einige 
Fettnäpfchen zu setzen oder un-
vorbereitet in diesen Tag hinein-
zugehen. Mit diesen Tipps bist 
du in jedem Fall gut auf den ers-
ten Tag im neuen Lebensab-
schnitt vorbereitet.

Passende Kleidung

Je nach Unternehmen und 
Branche kann es unterschiedli-
che Arbeitskleidung oder Dress-
codes geben. Halte dich unbe-
dingt an solche Vorgaben und 
erscheine nicht in Sneakers und 
Jeans in einer Anwaltskanzlei 
oder Bank aber auch nicht im 
Anzug in einem Handwerksbe-
trieb. Auch ein allgemein ge-
pflegtes Äußeres ist an deinem 

ersten Tag und darüber hinaus 
wichtig.

Optimale Vorbereitung

Um nicht gleich negativ auf-
zufallen, solltest du dir die Na-
men deiner Arbeitskollegen und 
Vorgesetzten einprägen. Beson-
ders von denjenigen, die du be-
reits beim Einstellungsgespräch 
oder Probearbeiten kennenge-
lernt hast. Achte hierbei auch 
auf die Umgangsformen. Dieje-
nigen, die dir bisher das „Du“ 
noch nicht angeboten haben, 
solltest du auch weiterhin Sie-
zen, besonders deine Vorgesetz-
ten.

Die Uhr stets im Blick

Pünktlichkeit ist besonders 
am ersten Tag, aber auch an al-
len anderen Tagen deiner Aus-
bildung das oberste Gebot. Es 
macht aber auch einen schlech-
ten Eindruck, deutlich zu früh 
am Arbeitsplatz zu sein. Sei ent-
spannt, locker und erscheine 
einfach pünktlich. Ein paar Mi-
nuten zu früh machen aber gar 
nichts.

könnte im Allgemeinen dabei 
helfen, schneller und besser in 
den Schlaf zu finden.

Zeig Interesse

Achte darauf, dass du Interes-
se an deinen Kollegen zeigst. 
Kapsele dich nicht ab, suche das 
Gespräch und integriere dich 
möglichst schnell in die Gruppe. 
Mit der richtigen Portion Sozial-
kontakte im Unternehmen 
macht die Arbeit gleich viel 
mehr Spaß und das Lernen fällt 
deutlich leichter. Schaue auch 
darauf, wann deine Kollegen 
Pause oder Feierabend machen 
und orientiere dich daran. Ma-
che dir gegebenenfalls auch No-
tizen, um wichtige Informatio-
nen und Arbeitsabläufe schrift-
lich festzuhalten. Im Allgemei-
nen lässt sich sagen: Bleib ent-
spannt. Vertraue auf dich selbst, 
sei freundlich und selbstbe-
wusst. Viele haben ihre ersten Ta-
ge schon erfolgreich hinbekom-
men und der zweite Tag ist meist 
schon deutlich entspannter.
P@ Mehr Bewerbungstipps unter 
http://gezeitenwechsel.nwzonli-
ne.de

Gelungener Start in die Ausbildung
ausbildung  Tipps für den ersten Tag im neuen Lebensabschnitt
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ten Bewerbungsgespräch 
gehst, solltest du dich gut vor-
bereiten, um selbstsicher und 
professionell aufzutreten. 
Hier sind sechs wichtige Punk-
te, die du beachten solltest:

1. Anreise planen
Finde die genaue Adresse 

des Unternehmens heraus 
und plane genügend Zeit für 
die Anreise ein. Berücksichtige 

eventuelle Zugverspätungen 
oder zusätzliche Zeit für die 
Parkplatzsuche, um pünktlich 
zu erscheinen und Stress zu 
vermeiden.

2. Den richtigen Dresscode 
wählen

Informiere dich über den 
Dresscode der Branche oder 
des Unternehmens. Ein zu le-
gerer Auftritt könnte ein fal-

Der Handschlag zeigt: Alles richtig gemacht und ein paar der 
Tipps beherzigt. BILD: Pexels/Sora Shimazaki

Von Andreas Unterberg

Im Nordwesten – Bewerbungs-
gespräche sind stressige Termi-
ne. Wir werden begutachtet, 
werden mit anderen vergli-
chen und müssen uns selbst 
gut präsentieren. Bewerbungs-
gespräche sind aber auch 
eines: Ein normaler Bestand-
teil des Lebens und Berufsall-
tags und fast jeder Arbeitneh-
mer oder jede Arbeitnehmerin 
musste im Laufe des Berufsle-
bens hier mindestens einmal 
durch. Um diesem Termin et-
was gelassener entgegenzutre-
ten, sollte man ein paar Vorbe-
reitungen treffen und auch 
während des Gesprächs gibt es 
ein paar Dinge zu beachten.

Sechs Dinge, die du vor 
einem Bewerbungsge-
spräch beachten solltest

Bevor du zu deinem nächs-

sches Signal senden, während 
ein etwas formelleres Outfit 
immer sicherer ist. Over-
dressed zu erscheinen ist bes-
ser als das Gegenteil.

3. Das Unternehmen re-
cherchieren

Schau dir vor dem Ge-
spräch die Website und Social-
Media-Kanäle des Unterneh-
mens an. So kannst du zeigen, 
dass du dich intensiv mit der 
Firma beschäftigt hast – ein 
klarer Pluspunkt, der dir im 
Gespräch zugutekommen 
kann.

4. Wichtige Unterlagen 
mitbringen

Kläre im Vorfeld, ob speziel-
le Dokumente erforderlich 
sind. Auch bei digitalen Bewer-
bungen ist es ratsam, die 
Unterlagen in gedruckter 
Form dabei zu haben. Ein No-
tizblock und ein Stift sind 

 Fortsetzung auf Seite 11 u

Der erste Eindruck zählt, der zweite aber auch
bewerbungsgespräch  So bereitest du dich optimal vor und überzeugst im Gespräch

Dein Ostfriesland ist eine der größten digitalen Communities für alle Ostfriesen und
Ostfriesland-Fans. Bei uns findet Ihr aktuelle Informationen und spannende Inhalte rund um
die Region – von Neuigkeiten über hilfreiche Tipps bis hin zu Aktionen und Gewinnspielen.

Moin ostfriesland!
Wir sind Julia und Carina von Dein Ostfriesland.

Schaut gern mal rein –
wir freuen uns auf Euch!

Gleichzeitig bieten wir Unternehmen die Möglichkeit, sich
wirkungsvoll in der Region zu präsentieren.
Heel wat Besünners.
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ebenfalls sinnvoll – so kannst 
du dir Details notieren und 
vermeidest nervöses Gestiku-
lieren.

5. Vorbereitung auf typi-
sche Fragen

Überlege dir Antworten auf 
klassische Fragen wie „Wo se-
hen Sie sich in zehn Jahren?“ 
oder „Warum interessieren Sie 
sich für diesen Job?“ Aber auch 
modernere Fragestellungen 
oder Gedankenspiele können 
vorkommen. Notiere dir grobe 
Antworten, ohne sie auswen-
dig zu lernen – das wirkt natür-
licher. Denke auch über deine 
Gehaltsvorstellungen nach.

6. Eigene Fragen an das 
Unternehmen stellen

Überlege dir Fragen, die du 
dem Unternehmen stellen 
kannst, um dein Interesse und 
deine Aufmerksamkeit zu sig-
nalisieren. Mögliche Themen 
sind der typische Arbeitsalltag, 
die Dauer der Einarbeitungs-
phase, Unternehmenskultur, 
Arbeitszeiten oder die direkten 
Vorgesetzten.

u Fortsetzung von Seite 10 zeitige Aus bedeuten. Deine 
Wirkung ist besonders wichtig. 
Dazu zählt auch die Körper-
sprache, die nicht zu verschlos-
sen und nicht zu lässig rüber-
kommen sollte. Achte darauf, 
dass du eine Balance zwischen 
Reden und Zuhören findest 
und grüße auf deinem Weg in 
das Unternehmen alle Mit-
arbeitenden. Stelle beim Reden 
Augenkontakt her und antwor-
te in mehreren ganzen Sätzen, 
damit du nicht so einsilbig rü-
berkommst. Frage am Ende 
höflich nach, wann du mit 
einer Rückmeldung rechnen 
kannst. Zeige auch sonst Inte-
resse am Unternehmen und 
deinen potenziellen zukünfti-
gen Arbeitskollegen sowie dei-
nem Tätigkeitsfeld.

Dinge, die es zu vermei-
den gilt

Komme nicht zu spät zum 
Termin und spreche auf keinen 
Fall die Gehaltsvorstellungen 
von alleine und direkt zu Be-
ginn des Gesprächs an. Vermei-
de es außerdem, schlecht über 

ehemalige Arbeitgeber zu spre-
chen und auch das Thema 
Urlaub hat im ersten Gespräch 
nichts zu suchen. Auch ein 
mangelndes Interesse an dem 
Job und den Tätigkeitsfeldern 
kommt nicht gut an.

Digitale Bewerbungsge-
spräche längst in der Pra-
xis angekommen

Bei einem Bewerbungsge-
spräch, das per Videokonferenz 
abgehalten wird, gelten die 
gleichen Regeln und Grundsät-
ze, wie für persönliche Treffen. 
Viele Bewerberinnen und Be-
werber berichten, dass Sie bei 
dieser Form des Gesprächs 
nicht ganz so angespannt sind. 
Auch lange Anreisen zum neu-
en potenziellen Arbeitgeber 
fallen weg. Sorge für eine funk-
tionierende Technik, ein ruhi-
ges Gesprächs-Setting und 
wähle auch dein Outfit so, als 
wärest du persönlich vor Ort.

P@ Mehr Bewerbungstipps unter 
http://gezeitenwechsel.nwzonli-
ne.de

Sei authentisch und auf-
geschlossen

In erster Linie ist es wichtig 
zu sagen: Wir sind alle nur 
Menschen. Sich vor und wäh-
rend des Bewerbungsgesprä-
ches sind dennoch ein paar 
Dinge ins Gedächtnis zu rufen, 
könnte nicht schaden. Authen-
tizität und Ehrlichkeit sind 
sehr wichtig. Bemerkt der Per-
sonaler, dass man sich verstellt 
oder bezüglich seines Lebens-
laufes und Referenzen flun-
kert, kann das schnell das vor-

Versuche Ruhe zu bewahren 
und dich nicht zu überfrach-
ten, auch nicht bei digitalen 
Bewerbungsgesprächen.

BILD: Pixabay

AUSBILDUNGAUSBILDUNG

WIR SUCHEN DICH!

KAUFLEUTE
für Büromanagement (m/w/d)

ELEKTRONIKER
für Geräte und Systeme (m/w/d)

TECHNISCHE SYSTEMPLANER
für elektrotechnische Systeme (m/w/d)

FACHLAGERISTEN oder
FACHKRAFT FÜR LAGERLOGISTIK (m/w/d)

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!
job@videlio-funa.com

VIDELIO-FUNA GmbH
Stedinger Straße 11 - 26723 Emden

Wir bilden aus!

Elektroniker/in (w/m/d)
– Fachrichtung Betriebstechnik

Industriemechaniker/in (w/m/d)

Bewirb dich ab Oktober 2026 für die beiden
Berufe für das Jahr 2027 bei uns.

Niedersachsen Ports GmbH & Co. KG
Friedrich-Naumann-Str. 7–9 | 26725 Emden

Ralf Ostendörp | T +49 49 21 897-101
rostendoerp@nports.de

Hier mehr
erfahren:



OLDENBURG
GR. EWE-ARENA

26.+27.08.2026

SICHERE DIR JETZT DEIN TICKET!
GROWMORROW.DE

POWERED BY

Unsere Zukunftspartner in Old
enburg:

LEAD-
PARTNER:

… weitere Zukunftspartner folgen in Kürze!

SUPPORTING-
PARTNER:

NETZWERK-
PARTNER:

PREMIUM-
PARTNER:

MEDIENPARTNER:

UND VIELE WEITERE!

AMELIE MARIE WEBER
PATRICK BÜHR

ROB GALLER

RICHARD DAVID PRECHT
SASCHA LOBO

WOLFGANG BOSBACHH
JOEY KELLY

ANNAHITA ESMAILZADEH

BIST DU BEREIT
FÜR DIE ZUKUNFT?

ZWEI TAGE VOLLER INSPIRATION, TALKS UND IDEEN RUND UM

ZUKUNFT • INNOVATION • NACHHALTIGKEIT • GESELLSCHAFT • ARBEIT • BILDUNG • ENERGIE • MOBILITÄT

INKLUSIVE EINER GROWMORROW-YOUNG-BÜHNE!
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So lief der Azubi Express 2025
Rückblick  Rund 300 Schülerinnen und Schüler waren beim ersten Azubi Express, 
im Jahr 2025, in Oldenburg dabei und erhielten Einblicke in regionale Betriebe

Werde Teil Upstalsboom-Teams als

· Koch/Köchin (m/w/d)

· Fachmann/-frau
für Restaurants & Veranstaltungsgastronomie
(m/w/d)

Wir freuen uns auf dich und deine Bewerbung:
Dennis Schweikard
d.schweikard@upstalsboom.de

Ausbildungs-
plätze

ab 2027

Upstalsboom Parkhotel
Friedrich-Ebert-Str. 73-75 · 26725 Emden

Tel.: 04921-828-0
emden@upstalsboom.de
upstalsboom-emden.de

Meeuw

Wir suchen Verstärkung!
Für unser Team suchen wir:

Auszubildende im Einzelhandel (m/w/d)
Verkäuferinnen und Verkäufer (m/w/d)

Interesse?
Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung!

Geibelstr. 27, 26721 Emden
Mo. - Sa. von 08:00 bis 21:00 Uhr

Der Azubi-Express beda
nkt sich bei

EDEKA Meeuw für die großzügige Unt
erstützung

mit frischen Laugensta
ngen und Getränken.
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Zwischen Chancen und Herausforderungen
interview  Agentur für Arbeit Emden-Leer sieht gute Perspektiven für Jugendliche
Von Andreas Unterberg

Die Lage am Ausbildungsmarkt 
in Emden bleibt angespannt, 
bietet Jugendlichen aber weiter-
hin gute Chancen auf einen Aus-
bildungsplatz. Während sich die 
Zahl der gemeldeten Bewerbe-
rinnen und Bewerber leicht 
rückläufig entwickelt, sinkt 
gleichzeitig auch die Zahl der an-
gebotenen Ausbildungsstellen. 
Besonders gefragt sind derzeit 
Auszubildende in technischen 
Berufen, im Verkauf und in der 
Mechatronik. Im Gespräch mit 
der Agentur für Arbeit Emden-
Leer spricht die Behörde über 
aktuelle Entwicklungen, Heraus-
forderungen für junge Men-
schen und die zunehmende Be-
deutung digitaler Kompetenzen 
in der Berufswelt.

Wie bewerten Sie aktuell die Si-
tuation auf dem Ausbildungs-
markt in der Stadt Emden?

Agentur für Arbeit Emden-Leer: 
In Emden haben sich seit Ok-
tober 286 Bewerberinnen und 
Bewerber gemeldet, das sind 
rund 1 Prozent weniger als im 
Vorjahr. Gleichzeitig wurden 
361 Ausbildungsstellen regist-
riert, etwa 9,5 Prozent weniger 
als im Vorjahr. Rein rechne-

risch kommen damit auf 100 
Ausbildungsstellen 80 Bewer-
berinnen und Bewerber. 
Durch Pendler aus dem Um-
land ist die Konkurrenz aller-
dings höher. Insgesamt bleibt 
der Ausbildungsmarkt von 
Veränderungen und Heraus-
forderungen geprägt.

In welchen Branchen gibt es 
derzeit besonders viele freie 
Ausbildungsplätze?
Agentur für Arbeit Emden-Leer: 
: Besonders viele freie Ausbil-
dungsplätze gibt es aktuell in 
den Bereichen Verkauf, Ma-
schinen- und Betriebstechnik 
sowie Mechatronik und Auto-
matisierungstechnik.

Wo sehen Sie die größten He-
rausforderungen für Bewerbe-
rinnen und Bewerber?
Agentur für Arbeit Emden-
Leer: : Die größte Herausfor-
derung liegt im komplexen 
Berufswahlprozess. Jugendli-
che brauchen Flexibilität, 
Mobilität und Durchhaltever-
mögen. Wichtig ist außer-
dem, frühzeitig die Unter-
stützung der Berufsberatung 
anzunehmen und aktiv zu 
nutzen.

 Fortsetzung auf Seite 15 u

Die Agentur für Arbeit Aurich-Emden sieht trotz rückläufiger Aus-
bildungsstellen weiterhin gute Chancen für Jugendliche auf dem 
regionalen Ausbildungsmark. BILD: Andreas Unterberg via ChatGPT

Demokratie braucht
Orientierung.

Mehr Infos unter:
newscomer.de
newscomer@nwzmedien.de

Ihr Engagement macht den Unterschied -
für junge Menschen, für die Region.

JetztPartnerwerden
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Wie stehen die Chancen für 
Schulabgänger, einen passen-
den Ausbildungsplatz zu finden?
Agentur für Arbeit Emden-Leer: : 
Die Chancen sind grundsätzlich 
gut, hängen aber von Faktoren 
wie Mobilität, schulischem Er-
folg und der Qualität der Bewer-
bungen ab. Entscheidend ist ein 
realistischer Abgleich zwischen 
Wunschberuf und tatsächlichen 
Marktchancen. Berufsbera-
tungsgespräche können dabei 
wertvolle Unterstützung bieten.

Welche Rolle spielen Schulnoten 
heute noch bei der Vermittlung?
Agentur für Arbeit Emden-Leer: : 
Schulnoten haben an Bedeu-
tung verloren. Viele Unterneh-
men achten stärker auf Persön-
lichkeit, Motivation und Zuver-
lässigkeit. Hintergrund ist auch 
der zunehmende Bewerberman-
gel. Viele Betriebe suchen keine 
perfekten Zeugnisse mehr, son-
dern engagierte junge Men-
schen mit Lernbereitschaft.

Welche Alternativen gibt es für 

u Fortsetzung von Seite 14
Jugendliche, die keinen Ausbil-
dungsplatz finden?
Agentur für Arbeit Emden-Leer: : 
Möglichkeiten sind ein weiterer 
Schulbesuch, Freiwilligendiens-
te, ein Auslandsaufenthalt oder 
die Aufnahme einer Arbeit. Zu-
dem bietet die Agentur für Ar-
beit berufsvorbereitende Maß-
nahmen und Einstiegsqualifizie-
rungen an.

Welche Unterstützungsangebo-
te gibt es?
Agentur für Arbeit Emden-Leer: : 
Die Berufsberatung unterstützt 
bei der Ausbildungsplatzsuche, 
vermittelt Stellenangebote und 
informiert über Online-Angebo-
te wie die Ausbildungsplatzsu-
che auf der Arbeitsagentur-Web-
site. Zusätzlich gibt es finanzielle 
Hilfen, etwa für Bewerbungen, 
Fahrtkosten oder Praktika. Auch 
Mobilitätszuschüsse und be-
rufsvorbereitende Angebote ge-
hören dazu.

Wie wirkt sich die Digitalisierung 
auf Ausbildungsberufe aus?
Agentur für Arbeit Emden-Leer: : 
Digitale Kenntnisse sind heute 

in vielen Berufen unverzichtbar 
– von der Maschinenbedienung 
bis zur Kundenkommunikation. 
Gleichzeitig entstehen neue 
Lernformen wie virtuelle Lern-
umgebungen oder Online-Kur-
se.

Gibt es neue Berufsbilder, die be-
sonders gefragt sind?
Agentur für Arbeit Emden-Leer: : 
Ja, etwa IT- und Cyber-Sicher-
heitsfachkräfte, Datenanalysten, 
Kaufleute für Digitalisierungs-
management oder Fachkräfte 
im Bereich erneuerbare Ener-
gien.

Welche Erwartungen haben 
Unternehmen heute an Auszubil-
dende?
Agentur für Arbeit Emden-Leer: : 
Im Vordergrund stehen Motiva-
tion, Zuverlässigkeit, Pünktlich-
keit und soziale Kompetenzen. 
Unternehmen achten stärker 
auf Soft Skills als auf perfekte 
Noten.

Wie unterstützen Sie Betriebe 
bei der Suche nach Auszubilden-
den?

Agentur für Arbeit Emden-Leer: : 
Die Agentur für Arbeit unter-
stützt bei der Veröffentlichung 
von Ausbildungsstellen, der Be-
werbersuche und einem passge-
nauen Matching. Zudem gibt es 
Unterstützung bei schwer zu be-
setzenden Stellen und Förder-
programme wie die Einstiegs-
qualifizierung.

Gibt es Branchen mit besonders 
großem Bewerbermangel?
Agentur für Arbeit Emden-Leer: : 
Ja, vor allem im Handwerk, Bau-
gewerbe, in der Gastronomie so-
wie in Pflegeberufen. Gründe 
sind körperlich anspruchsvolle 
Arbeit, ungünstige Arbeitszeiten 
oder ein geringes Image.

Was raten Sie Jugendlichen, die 
noch unsicher sind?
Agentur für Arbeit Emden-Leer: : 
Wichtig ist, offen zu bleiben und 
verschiedene Möglichkeiten 
kennenzulernen. Praktika, 
Schnuppertage und Beratungs-
gespräche helfen dabei, Interes-
sen und Stärken besser einzu-
schätzen und den passenden 
Weg zu finden.



Mache den
nächsten Schritt in

deiner
Karriere -

hier und jetzt!

jobs-ostfriesland.de


