
SAUBERESAUBERE
DÄCHER

WIR SORGEN FÜR

VORHER NACHHER

Ihr Profi für
Dachreinigung & Dachbeschichtung

Dachbeschichtung

04453 489 64 60

www.sauber-stein.com

Hofreinigung &
Versiegelung

Dachreinigung & Imprägnierung

Schutz
vor Moos & Algen,
Feuchtigkeit & UV-Strahlung

Werterhaltung
Ihrer Immobilie

Kosten sparen
durch Pflege und Schutz

auf der
Rückseite

Weitere Infos:

Dachreinigung SauberStein
Lange Straße 21
26345 Bockhorn

Öffnungszeiten
Mo.–Fr.: 09:00–18:00 Uhr
Sa.: 10:00–15:00 Uhr

-25% Jetzt profitieren
vom 30.10. bis 07.11.2026

JAHRESENDSPURT
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Reinigen
Moos, Schmutz und Ablagerungen

werden gründlich entfernt.

Kontakt:

Deswegen kommen unsere
Kunden zu Sauberstein:
kostenlose Beratung im Umkreis von 100 km

Familienbetrieb seit 1991persönliche Beratung

schnell, preiswert und kompetentunverbindliche Angebote

Fam. Zielinsky
Lange Straße 21
26345 Bockhorn

Öffnungszeiten
Mo.–Fr.: 09:00–18:00 Uhr
Sa.: 10:00–15:00 Uhr

Tel.: 04453 489 64 60
Mobil: 0157 533 134 36

www.sauber-stein.com
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ü i ä i

3 SCHRITTE

SYSTEM
UNSER

Unsere Leistungen:
✓ Dachreinigung
✓ Dachbeschichtung
✓ Schornstein-Abdichtung
✓ Fassadenreinigung
✓ Hofreinigung
✓ Terrassenreinigung
✓ Nano-Steinversiegelung

2
Versiegeln
Die Fläche wird geschützt, um
Moos und Grünspan fernzuhalten.

3
Imprägnieren
Auf Wunsch für längere
Haltbarkeit und gepflegte Optik.

Schnell • Preiswert • Kompetent
Jetzt profitieren:

-25%
Nur vom 30.10. bis 07.11.2026

JahresendspurtJahresendspurt
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Loppersum/Suurhusen/PM – 
Die für den 2. November ange-
kündigte Erneuerung der Bun-
desstraße 210 zwischen Suur-
husen und Loppersum verzö-
gert sich. Die aktuelle Planung 
sieht nun einen Baustart am 
Montag, 16. November, vor. 
Ausschlaggebend hierfür ist 
eine Verzögerung beim Bau-
unternehmen. Darauf weist 
die Niedersächsische Landes-
behörde für Straßenbau und 
Verkehr in Aurich hin.

Wie bereits bekannt, sehen 
die Bauarbeiten vor, die Fahr-
bahn mit einer neuen Asphalt-
deckschicht zu versehen.  
Außerdem wird die Einmün-
dung zur L 3 in Harsweg er-
neuert. Aufgrund des Arbeits-
schutzes können die Arbeiten 
zum Teil nur unter Vollsper-
rung durchgeführt werden. 
Die Arbeiten erfolgen in meh-
reren Abschnitten. 

Zunächst beginnt die Sanie-
rung der Fahrbahn zwischen 
der Einmündung Moorweg 
(Bushaltestelle) in Richtung 
Bedekaspel bis zum Loppersu-
mer Ortsausgang. Im An-
schluss folgt die Erneuerung 
zwischen dem Moorweg und 
dem Ortseingang in Suurhu-

sen. Saniert wird hierbei auch 
die Einmündung des Moorwe-
ges in Höhe der Bushaltestelle. 

Für die beiden Bauab-
schnitte ist jeweils eine Dauer 
von einer Woche vorgesehen. 

Zuletzt erfolgt Ende No-
vember die einwöchige Er-
neuerung der Einmündung 
zur L 3 in Harsweg. Vorgese-
hen ist dafür eine halbseitige 
Sperrung mit Einbahnstra-
ßenregelung in Fahrtrichtung 
Aurich. 

Die Ausfahrt von der L 3 aus 
Richtung Hinte kommend ist 
zunächst nur als Rechtsabbie-
ger in Richtung Emden mög-
lich, im weiteren Verlauf der 
Maßnahme ist auch wieder 
ein Abbiegen in Richtung Au-
rich möglich. 

Der Schwerpunkt der Arbei-
ten im dritten Bauabschnitt 
soll an einem Wochenende 
stattfinden. Witterungsbe-
dingte Verzögerungen sind je-
doch nicht auszuschließen.

Anwohner können ihre 
Grundstücke in der Regel er-
reichen. Nur während der 
Fräs- und Asphaltierungs-
arbeiten muss mit Einschrän-
kungen gerechnet werden. 
Der Busverkehr, insbesondere 

zur Grundschule Loppersum, 
kann mit Ausnahme der As-
phaltierungsarbeiten eben-
falls aufrechterhalten werden. 

Der Radverkehr ist nicht 
von der Sperrung betroffen 
und kann die Strecke normal 

passieren.

Verkehr wird großräumig 
umgeleitet

Die Umleitung für den 
Durchgangsverkehr wird vor 

Ort ausgeschildert und führt 
aus Richtung Emden über 
Hinte, Pewsum, Jennelt, Gri-
mersum, Marienhafe und 
Georgsheil nach Loppersum 
beziehungsweise in umge-
kehrter Richtung. Die Kosten 

der Maßnahme betragen etwa 
600.000 Euro und werden 
vom Bund getragen. 

Aktuelle Informationen 
rund um den Baufortschritt 
gibt es im Internet unter  
www.bundesstrasse210.de

Verkehr  Die umfangreiche Baumaßnahme zwischen Suurhusen und Loppersum startet erst am 16. November

B 210: Fahrbahnsanierung wird  verschoben

 

Eintritt 
nur 1
Tickets an 
unserer 
Kasse

Kinder-Theater
Fr., 06. November 2026
Einlass: 15 Uhr / Beginn: 15.30 Uhr

Immobilienkauf
und -verkauf
leicht gemacht.

S
Sparkasse

Aurich-Norden
Ostfriesische Sparkasse

Wir finden den richtigen
Käufer - für jedes Objekt.
Mit Leidenschaft und Professionalität sorgt unser
Maklerteam dafür, dass jede Immobilie den passenden
Käufer findet.

Jetzt Immobilie finden:
sparkasse-aurich-norden.de/immobilien

Weil’s ummehr als Geld geht.

MEHR E

PEUGEOT E-208 ALLURE
50 KWH | 29.000 KM | EZ: 07/2024

OPEL MOKKA-E ELEGANCE
50 KWH | 10.500 KM | EZ: 12/2023

HYUNDAI KONA ELEKTRO
65 KWH | 48.000 KM | EZ: 11/2023

31.430 €25.930 €22.930 €

JETZT ANGEBOTE
ENTDECKEN

FINANZIERUNG & INZAHLUNGNAHME ZU TOP KONDITIONEN Hauptstraße 279 | 26639 Wiesmoor

WENIGER 

PREIS



2 SONNTAGSBLATT Freitag, 30. Oktober 2026

SONNTAGSBLATT EMDEN, 43. KW 

Von Jens Voitel

Emden – Krister Hansén ist 
kein Mann der lauten Worte. 
Das wird im Gespräch mit 
ihm schnell deutlich. Es ist 
dem Schweden, der seit drei 
Jahren in Deutschland lebt, 
nicht anzumerken, dass er 
sich wirklich geärgert hat. Der 
60-Jährige ist in die Mühlen 
der deutschen Bürokratie ge-
raten, und weil es im Heimat-
land von Krister Hansén tra-
ditionell meist etwas anders 
läuft zwischen dem Staat und 
seinen Bürgern, ist der Blick 
von außen umso interessan-
ter. Das Motiv für seine Kritik 
ist ein anderes: „Ich kann mir 
helfen, spreche recht gut 
Deutsch und weiß, an wen ich 
mich im Zweifel wenden 
kann. Was aber ist, wenn 
Menschen diese Möglichkei-
ten nicht haben?“ Er wundert 
sich schon, warum man ihm 
nicht geglaubt hat und ihm 
bei seinem Anliegen nicht ge-
holfen wurde – zumindest 
nicht gleich.

Klingt einfach, aber nur 
am Telefon

Was ist passiert? Hansén, 
der seinen ersten Wohnsitz in 
Berlin hat, arbeitet seit Jahres-
beginn in der Hotellerie auf 

Borkum und wohnt seitdem 
auch auf der Insel. Am 15. De-
zember endet sein Vertrag al-
lerdings. Damit es dann finan-
ziell keine Lücke gibt, spricht 
der gelernte Musiklehrer zei-
tig und zunächst per Telefon 
bei der Agentur für Arbeit vor 
– allerdings in Berlin, seinem 
Erstwohnsitz. Damit beginnt 
der Marsch durch die Instan-
zen. Zunächst sei ihm aus der 
Hauptstadt empfohlen wor-
den, sich einfach online 
arbeitslos zu melden. Gesagt, 
versucht. Hansén merkt recht 
bald, dass ihm dafür die not-
wendige digitale Identifizie-
rung fehlt. Dafür hat man im 
Service-Center der Arbeits-
agentur aber auch eine Lö-
sung parat: einfach persönlich 
bei der Agentur für Arbeit in 
Emden vorsprechen und sich 
dort arbeitslos melden. Ist da-
für ein Termin nötig? Ant-
wort: nein. Klingt einfach, ist 
es aber nicht.

Ohne Termin keine Hilfe

Er habe sich also am kom-
menden Tag extra freigenom-
men und eine Fähre gebucht, 
erzählt Hansén immer noch in 
sehr ruhigem Tonfall mit 
schwedischem Akzent. Damit 
waren aber auch schon mal 50 
Euro weg, denn ein Insulaner-

tue, die Agentur für Arbeit 
könne mir nicht helfen und 
ich müsse mich an die Agen-
tur für Arbeit in Berlin wen-
den.“

Keine Antwort, keine 
Begründung

Die Stimme von Krister 
Hansén bleibt auch an dieser 
Stelle seiner Geschichte ruhig 
und sachlich. Er will keinen 
Ärger machen, aber geärgert 
hat ihn die ganze Sache schon. 
Er sei dann noch einmal zum 
Empfang der Emder Arbeits-
agentur hinübergegangen 
und habe gefragt, warum ihm 
in Emden nicht geholfen wer-
den kann. Eine rechtliche Be-
gründung habe er nicht be-
kommen. „Mir wurde lediglich 
mitgeteilt, dass es in Emden 
nicht möglich sei.“ Auf eine 
weitere Nachfrage bekommt 
er schon keine Antwort mehr.

Hansén fährt somit unver-
richteter Dinge zurück nach 
Borkum. Jetzt versucht er es 
anders: Er schreibt eine E-Mail 
und einen Brief ans Amt, in 
dem er um eine Bestätigung 
bittet, dass er es zumindest 
versucht hat in Emden. Darin 
schildert er auch noch einmal 
seine Situation. Ein Brief geht 
auch an seine Vermittlerin in 
Berlin. Die ist aber plötzlich 

nicht mehr für ihn zuständig. 
Dann ein Anruf aus Emden: 
Man entschuldigt sich bei ihm 
und bietet ihm nun doch an, 
sich in Emden arbeitslos zu 
melden. Ein paar Tage später 
hat er sie in der Hand, die Be-
scheinigung. Nun aber will es 
der Schwede wissen: Er bittet 
um eine Bestätigung, dass er 
schon einige Tage zuvor in 
Emden war. Und er fragt da-
nach, ob man ihm die vergeb-
liche Fahrt mit der Fähre nicht 
ersetzen kann. Das geht der 
Agentur nun doch zu weit. Ab-
gelehnt!

Nicht richtig zugehört

Und? Was ist das Fazit des 
Schweden in Deutschland? 
„Für mich ist der Fall erledigt“, 
sagt Krister Hansén. Er habe 
aber den Eindruck, dass es im-
mer etwas Druck brauche, bis 
einem geholfen wird. „Aber 
was ist mit denen, die sich da-
mit nicht auskennen, die sich 
nicht trauen?“ Und dann wird 
er doch etwas bestimmter: „Ich 
frage mich, warum man mir 
nicht glauben wollte, nicht 
richtig zugehört hat.“ Sein Fa-
zit: „Ich habe mich nicht gut 
behandelt gefühlt.“ Wäre das in 
Schweden nicht passiert? „Da 
dauert vieles etwas länger, aber 
dort wird einem zugehört.“

Ticket hat der Saisonarbeiter 
nicht. Das Erste, was er dann 
am Empfang der Emder Ar-
beitsagentur zu hören be-
kommt, wusste er bereits 
selbst: Er hat keinen Termin! 
Was er nicht weiß, ist, dass er 
somit nicht bedient werden 
kann, wie man ihm sagt. Sein 
Verweis auf die Telefonaus-
kunft des Service-Centers ver-
hallt. Dann wird aber doch 
noch nach seiner Meldebe-
scheinigung gefragt, aller-
dings nicht nach der von der 

Insel Borkum, sondern nach 
der aus Berlin. Hansén hat sie 
nicht dabei und vermutet sie 
in der Hauptstadt. Der mit der 
digitalen Welt vertrau-
te Schwede schaut in seinem 
Laptop. „Während ich danach 
suche, kommt eine Mitarbei-
terin auf mich zu, die für mein 
Anliegen zuständig zu sein 
schien“, so hat es Krister Han-
sén in einem minutiösen Ge-
dächtnisprotokoll festgehal-
ten. Aber er täuscht sich: „Sie 
erklärte mir, dass es ihr leid-

Hat sein Ziel zwar letztlich erreicht, ist aber nachdenklich ge-
worden: Der gebürtige Schwede Krister Hansén. BILD: Lars Möller

Bürgerärger  Manchmal ist der Blick von außen aufschlussreich – wie im Fall von Krister Hansén

Ein Schwede in der Mühle  deutscher Bürokratie

Wir zahlen für Perlenschmuck
bis zu 1.500 €**

• Ringe & Ketten
• Goldschmuck
• Altgold
• Bruchgold
•Weissgold
• Zahngold (auch mit Zahn)
• Silber
• Silberbesteck
• Nähmaschinen
• Silberschmuck

Gerne überprüfen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!
Hausbesuche bis zu 70 km kostenlos!

Ankauf von:

Nutzen Sie Ihre Chance an folgenden5 Aktionstagen:

Gerne prüfen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!

* für Markenschmuck z.B. Cartier, Bvlgari, Tiffany & Co. u.v.m
Schmuck-Altgold-Bruchgold Wir

**Pelz- & Lederwarenankauf nur in Verbindung mit Gold
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177,-

MittwochDienstagMontag Donnerstag

2 0 2 6

11 - 18 Uhr11 - 18 Uhr11 - 18 Uhr 11 - 18 Uhr

AnkauftagAnkauftagAnkauftag Ankauftag

2 0 2 6 2 0 2 6 2 0 2 6

zahlen für Pelze bis zu 7.000€**

Freitag

11 - 16 Uhr

Ankauftag

2 0 2 6

BARES FÜRBARES FÜR
WAHRES –WAHRES –

DIE EXPERTENDIE EXPERTEN
VOR ORT!VOR ORT! AurichAurichAA i hhA i h

Pelz & GoldankaufBARES FÜR
WAHRES –

DIE EXPERTEN
VOR ORT!

Pelz & Goldankauf

Kostenlose Hausbesuche im Umkreis von 70 Kilometer - Ein Anruf genügt.Kostenlose Hausbesuche im Umkreis von 70 Kilometer - Ein Anruf genügt.

BURGSTRASSE 47 · 26603 AURICH · TEL. 04941 – 17 22 933BURGSTRASSE 47 · 26603 AURICH · TEL. 04941 – 17 22 933

2 3 4 5 6
November November November November November
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Ostfriesland/LR – Familien-
Veranstaltungstipps  der NWZ-
Familienwelt: 

Freitag, 30. Oktober, bis Sonn-
tag, 8. November, Aurich: 
Herbstmarkt Aurich auf dem 
Festplatz am Alten Bahnhof; 
täglich ab 14 Uhr geöffnet, 
Sonn- und Feiertags ab 13 Uhr 
geöffnet

Freitag, 30. Oktober, 17 Uhr, 
Varel: Halloween-Party im 
Hallenbad Varel, Hafer-
kampstr. 66 

Samstag, 31. Oktober, 15 Uhr, 
Esens: Halloween Esens in der 
Innenstadt, Marktplatz

Samstag, 31. Oktober, 17.30 
Uhr, Leer: Halloween und Gru-
selgeschichten für Kinder und 
Familien im Heimatmuseum 
Leer, Neue Str. 12-14

Sonntag, 1. November, 11 Uhr, 
Emden: Flohmarkt in der 
Nordseehalle Emden, Früchte-
burger Weg 17-19

Sonntag, 1. November, 11 Uhr, 
Emden: Emder Museumstag - 
Entdeckungstouren für Jung 
und Alt in zehn Einrichtungen 
und verkaufsoffener Sonntag 
von 12 bis 17 Uhr 

Mittwoch, 4. November, 17 
Uhr, Südbrookmerland: Marti-
niumzug in Wiegboldsbur bei 

der Feuerwehr

Donnerstag, 5. November, 17 
Uhr, Varel: Kinderlaternenlau-
fen im Stadtwald mit den Jä-
gern und ihren Hunden, Start 
beim Jugend- und Vereins-
haus Weberei, Oldenburger 
Str. 21

Freitag, 6. November, 15.30 
Uhr, Wiesmoor: Lesestunde in 
der Stadtbibliothek Wiesmoor, 
Hauptstraße 199a

Samstag, 7. November, und 
Sonntag, 8. November, jeweils 
ab 10 Uhr, Aurich: 18. Auricher 
Kinder- und Jugendbuchmes-
se in der Aula der Lamber-
tischule, Lambertistraße 6  

Termine  Veranstaltungstipps für die ganze Familie
Jede Menge los in Ostfriesland

Von Stefan Idel

Emden – Es soll ein Hingucker 
werden im Entrée zur Innen-
stadt: das neue Parkhaus an 
der Pottgießerstraße in Em-
den. Die Fassade wird mit Me-
tallelementen verkleidet und 
später begrünt. Das Treppen-
haus erhält großflächige Glas-
elemente. Und Klinkerriem-
chen an einer Wandseite fü-
gen sich perfekt ins Stadtbild 
ein. Bevor sich Passanten und 
Autofahrer an dem Anblick er-
freuen können, sind Planer 
und Bauarbeiter gefragt. Auf 
der Zeitschiene hin zur ge-
planten Fertigstellung des gut 
16 Meter hohen Gebäudes im 
Herbst 2027 hat die Stadtver-
waltung den nächsten Punkt 
erreicht.

„Die Planung und Errich-
tung des Parkhauses wurde 
am 1. Oktober 2026 europa-
weit im Rahmen eines offenen 

Vergabeverfahrens nach der 
Vergabe- und Vertragsord-
nung für Bauleistungen (VOB/
A-EU) ausgeschrieben“, teilte 
Stadtsprecher Eduard Dinkela 
auf Anfrage unserer Redak-
tion mit. 

Die Ausschreibungsunter-
lagen einschließlich der funk-
tionalen Leistungsbeschrei-
bung und weiterer Anlagen 
seien öffentlich einsehbar. In 
der Juni-Sitzung des Stadtra-
tes war Oberbürgermeister 
Tim Kruithoff (parteilos) mit 
einer gehörigen Portion Opti-
mismus davon ausgegangen, 
schon im Juli das Vergabever-
fahren für das rund 7,5 Millio-
nen Euro teure Gebäude an-
stoßen zu können.

Unternehmen müssen 
Zeitplan vorlegen

Die sogenannte Angebots-
öffnung im Vergabeverfahren 

ist für den 17. November 2026 
vorgesehen, teilte der Stadt-
sprecher mit. Bis zu diesem 
Termin könnten interessierte 
Unternehmen ihre Angebote 
einreichen und Bieterfragen 
stellen. Dinkela: „Anschlie-
ßend werden die Angebote an-
hand der ausgeschriebenen 

Leistungen und der festgeleg-
ten Zuschlagskriterien geprüft 
und bewertet. Die Unterneh-
men müssen mit ihrem Ange-
bot einen detaillierten Zeit-
plan vorlegen. Dieser umfasst 
sämtliche Planungs-, Ferti-
gungs-, Liefer- und Montage-
leistungen sowie die wesentli-

chen Meilensteine.“ 
Ob der bisherige Zeitplan 

zum Bau des Parkhauses ein-
gehalten werden kann, lasse 
sich erst nach Abschluss des 
Vergabeverfahrens und Aus-
wertung der Angebote verläss-
lich beurteilen. Gleiches gelte 
für den Zeitpunkt, zu dem der 
Parkplatz für die Baustellen-
einrichtung und die anschlie-
ßenden Bauarbeiten gesperrt 
werden muss.

Bushaltestelle muss 
verlegt werden

Wenn das Parkhaus gebaut 
wird, muss die Bushaltestelle 
an der Jungfernbrückstraße 
weichen. Der Grund: Es gibt zu 
wenig Platz, um Fußgänger 
und Radfahrer vernünftig am 
Gebäude vorbeizuleiten, er-
läuterte Stadtbaurätin Irina 
Krantz seinerzeit in der Rats-
sitzung.  Auf Basis eines Gut-

achtens möchte die Stadt die 
Verkehrssituation im Bereich 
Agterum/Neutorstraße ohne-
hin neu ordnen. Für Fahrzeu-
ge, die von der Jungfernbrück-
straße kommen, gibt es stadt-
auswärts zwei Linksabbiege-
spuren: eine in die Neutorstra-
ße; eine zweite in Richtung 
„Zwischen beiden Bleichen“. 

Gebaut werden soll das 
Parkhaus mit 190 Stellplätzen 
auf elf Halbebenen übrigens 
von der Zukunft Emden 
GmbH, einer Tochter der 
Stadt. Sobald der weitere Ab-
lauf konkretisiert ist, werde 
die Stadtverwaltung über den 
Zeitplan und die Auswirkun-
gen auf die Parkplatznutzung 
informieren, erklärte der 
Stadtsprecher gegenüber die-
ser Redaktion. So könnten sich 
Pendlerinnen und Pendler so-
wie Besucherinnen und Besu-
cher frühzeitig auf die verän-
derte Parksituation einstellen.

Baufirmen für Parkhaus dringend gesucht
Verkehr  Ausschreibung für 7,5 Millionen Euro teures Gebäude erfolgt – Vergabeverfahren läuft bis 17. November

Der Parkplatz an der Pottgießerstraße in Emden: Hier, 
gegenüber der Kunsthalle, soll ein neues Parkhaus mit 190 
Stellplätzen entstehen. BILD: Stefan Idel

Auch beim 12. Emder Berg-
lauf ist für den guten Zweck 
gesammelt worden. Lauf-Or-
ganisator Günter Riemeyer 
konnte am Ende einen Erlös 
in Form eines  Schecks in 
Höhe von 2000 Euro dem 
Förderverein Hospiz Emden 

überreichen. 180 Läufer hat-
ten sich Anfang April bei viel 
Wind auf die Strecken 
gewagt. Das Fazit der Organi-
satoren fiel beim ersten der 
sieben Läufe der Laufserien-
Wertung „Ostfriesische Sie-
ben“ durchweg positiv aus. 

Das spiegelt sich auch in der 
Höhe der Spendensumme 
wider, die sich aus den Start-
geldern und den drei Sponso-
ren Franken & Sohn, Hilbert 
Hoogestraat & Sohn sowie 
Gebäudereinigung „Wat 
moi“ zusammensetzt. Auf 

dem Bild sind (von links) Con-
ny Janssen, Schriftführerin 
Förderverein, Günter Rie-
meyer von der Emder Laufge-
meinschaft und Andrea Risi-
us, 1. Vorsitzende des För-
dervereins, zu sehen.

 BILD: Privat

2000 Euro für Hospiz-Förderverein

Leute von heute

SAPV:„Wir sind da“

Zuhause ist der Ort, der uns Sicherheit gibt und wo
wir uns geborgen fühlen. Damit Menschen mit einer
unheilbaren Erkrankung und trotz belastendender
Symptome zu Hause bestmöglich pflegerisch und
medizinisch versorgt sind, versorgt das Palliative-
Care-Team Ostfriesland gemeinsam mit Palliativ-
ärzten, Palliativpflegefachkräften, Apotheken und
vielen anderen gemeinsam. Selbstbestimmung und
Lebensqualität bis zuletzt – das ist das Ziel.

Das Palliative-Care-Team Ostfriesland ist an 365
Tagen im Jahr 24 Stunden erreichbar!
Durch die individuelle Versorgung kann der Mensch
der sein, der er war, ist und sein wird – Zuhause, im
Beisein der für ihn wichtigsten Menschen und mit
der Erkrankung.

Die spezialisierte ambulante Palliativversorgung
(SAPV) ist eine Leistung der Krankenkassen, die un-
abhängig von den Leistungen der Pflegeversicherung
besteht.

Es besteht nicht immer die Chance auf Heilung
einer schweren Erkrankung.
Es besteht nicht immer die Chance auf Heilung

Hier kannst du der sein, der du warst,
der du bist und der du sein wirst …

Sie benötigen Unterstützung und Hilfe?
Wir sind da. SAPV Versorgung ist:

• kostenfrei für gesetzlich und die meisten privat
Versicherten.

• unabhängig von Leistungen der Pflegeversicherung,
Pflegegeld und Pflegesachleistungen bleiben er-
halten.

• Unterstützung, wenn die Belastung am größten
wird!

• Unterstützung für Betroffene, Angehörige und
ärztliche Kollegen.

• Übernahme von organisatorischen Aufgaben im
Bereich Medizin und Versorgung.

• 24 h Erreichbarkeit!

Informieren Sie sich:

Tel. (0491) 96099940
Hafenstraße 15 · 26789 Leer
Fax: 96099941 · E-mail: info@pct-ostfriesland.de

26506 Norden - Molkereilohne 35 ● Tel. 04931-9394-0
info@everwien.de

SONNENSCHUTZ
RAUMDESIGNUN

D

Glasdächer · Sonnenschutz · Insektenschutz · Gartenmöbel · Raum und Design

Terrassendächer - individuell geplant
Immer die perfekte Lösung für Ihre Wünsche
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Von Jens Voitel

Emden – Ende Oktober, An-
fang November soll nach In-
formationen der Stadt die 
Projektgruppe Marinehafen 
zu einem ersten Treffen zu-
sammenfinden. Wo genau, 
steht noch nicht fest. Beteiligt 
sein werden aller Voraussicht 
nach neben der Bundeswehr 
unter anderem das Land mit 
der Hafengesellschaft NPorts, 
die Stadt Emden mit ihren 
entsprechenden Planungs- 
und Genehmigungsbehörden 
und wohl noch einige Institu-
tionen mehr. Gemeinsam will 
man sich – wahrscheinlich in 
vielen Untergruppen – an die 
Detailplanungen für das bis 
zu 450 Hektar große Mam-
mutprojekt im Rysumer Na-
cken und die dafür notwendi-
gen Infrastrukturmaßnah-
men machen. Und die Zeit 
drängt: Bis spätestens 
2033/34 soll der Hafen voll-
ständig einsatzbereit sein. 
Diese Vorgabe kommt von 
Bundesverteidigungsminis-
ter Boris Pistorius (SPD). Vor-
erst, so der 1. Stadtrat Horst 
Jahnke gegenüber dieser Re-
daktion, ist es also viel zu 
früh, um über die Details des 
Projektes zu sprechen. Mit an-
deren Worten: Nichts Genau-
es weiß man bei der Stadt 
nicht.

Kruithoff legt sich bei 
Knock und Strandlust 
fest

Umso erstaunlicher ist, 
dass sich Oberbürgermeister 
Tim Kruithoff in einigen für 
die Emder vor allem emotio-
nal belegten Fragen recht weit 
aus dem Fenster gelehnt hat. 
In einer regen Debatte in den 
sozialen Medien, die der offi-
zielle Zuschlag der Bundes-
wehr für einen Marinehafen 
in Emden ausgelöst hatte, leg-
te sich der Emder Verwal-
tungschef vor einigen Tagen 
gleich bei mehreren Fragen 
fest. Zum Beispiel beim Aus-
flugslokal „Strandlust“ und 
bei der von vielen Emdern als 
Erholungsgebiet eingestufte 
Knock. „Soll beides weiter zu-
gänglich bleiben“, verspricht 
Kruithoff in einem Post. Und 
der Campingplatz? „Nach al-
lem, was bekannt ist, soll er 

eilige Spekulationen zu är-
gern, die mangels tragfähiger 
Informationen vor allem in 
den stets aufgeregten sozia-
len Medien ins Kraut schie-
ßen.

Und vielleicht auch des-
halb wird Kruithoff im direk-
ten Gespräch doch noch et-
was konkreter: „Die Strand-
lust und der dahinter liegen-
de Deich werden auch in Zu-
kunft zugänglich sein.“ Darü-
ber sei man sich in den bishe-
rigen Gesprächen mit der 
Bundeswehr einig gewesen. 
Und der Campingplatz? „Der 
soll nach Möglichkeit auch 
bleiben, obwohl er seit Jahren 
ja nur geduldet ist.“ Man wird 
sicherlich auch hier abwarten 
müssen, was die Marine in ei-
nigen Monaten dazu sagt.

Kruithoff sieht Vorteile 
durch die Marine

﻿Zwar verspricht die Stadt 
für den weiteren Verlauf der 
Planungen Transparenz, und 
die Verwaltung signalisiert 
durchaus Verständnis dafür, 
dass die Emder noch viele 
Fragen haben und auch emo-
tional die Entwicklung des 
Rysumer Nackens verfolgen 
werden - ganz abgesehen von 
der Frage nach Krieg und Frie-
den. Aber es würden derzeit 
eben noch viele Details feh-
len. Dennoch wagt Kruithoff 
auch im Gespräch mit dieser 
Redaktion eine weitere Prog-
nose: Mit Blick auf die Nah-
erholung an der Knock und 
den Umweltschutz – alles Fra-
gen, die in den nächsten Mo-
naten noch zu klären sind – 
werde man mit der Marine 
besser fahren als mit jeder an-
deren Industrieansiedlung 
auf dem Rysumer Nacken.

Marine  Und dennoch äußert sich Oberbürgermeister Kruithoff recht eindeutig zur Knock

Nichts Genaues weiß man nicht über den Hafen

derzeit nicht, was der neue 
Marinehafen für ihre Arbeit 
bedeuten wird.

Gerade aus dem Urlaub zu-
rückgekehrt, versuchte Kruit-
hoff auf Anfrage dieser Re-
daktion nun doch noch ein 
bisschen mehr Licht in die Sa-
che zu bringen. Ja, viele De-
tails stünden noch nicht fest, 
die Pläne der Bundeswehr sei-
en noch sehr allgemein gehal-
ten, viele Verfahren stünden 
noch ganz am Anfang. Und 
die von der Bundeswehr vor-
gestellte Planskizze? „Ich 
weiß nicht, wer diesen Plan da 
am Montag ausgehängt hat.“ 
Er gebe aber nicht das wieder, 
was in den Vorgesprächen 
zwischen Marine, Land und 
Stadt besprochen worden sei.

OB warnt vor 
Spekulationen

Möglicherweise ist die 
Bundeswehr anderer Mei-
nung. Zugleich aber scheint 
sich der OB ziemlich über vor-

Wird vom Emder Oberbürger-
meister Tim Kruithoff nicht 
als reales Abbild des künfti-
gen Marinehafens gesehen: 
Planskizze der Bundeswehr 
zum Milliarden-Projekt am 
Rysumer Nacken.

 BILD: Bundeswehr

bleiben.“ Kruithoff schränkt 
allerdings ein: „(...) ist aber 
heute auch schon nicht ge-
nehmigt und auch nicht ge-
nehmigungsfähig, sondern 
geduldet.“

Viele Gespräche fehlen 
noch

﻿Die Festlegung Kruithoffs 
ist umso erstaunlicher, blickt 
man auf die von der Bundes-
wehr öffentlich gemachte 

und als „erste Überlegung“ 
gekennzeichnete Skizze des 
Marinehafens. Darauf sind 
weite Flächen zwischen der 
Radarstation und der Gasan-
landestelle überbaut, die An-
legestelle der AG Ems prak-
tisch verschwunden, die 
„Strandlust“ ziemlich in die 
Ecke gedrängt. Der Deichweg 
in Richtung Rysum ist auf der 
Planskizze zwar nicht aufge-
führt, man kann sich aber nur 
schwerlich vorstellen, dass 

dort noch irgendwo Erholung 
zu finden sein wird. Und 
selbst AG Ems-Vorstand Dr. 
Wessel Brons kann zur Zu-
kunft seiner Immobilie der-
zeit nur wenig sagen. Bei der 
offiziellen Bekanntgabe des 
Projektes am Montag vergan-
gener Woche (5. Oktober) 
überreichte er dem Chefpla-
ner Dr. Alexander Götz erst 
einmal seine Visitenkarte. Ge-
sprochen hatte mit dem 
Unternehmer, der seit Jahren 
mit seinem Unternehmen an 
der Knock tätig ist, bislang 
niemand.

Deichrichter und Entwäs-
serer im Ungewissen

﻿Ähnlich ist es übrigens 
auch Oberdeichrichter Gerd-
Udo Heikens und Obersiel-
richter Reinhard Behrends, 
Chef des 1. Entwässerungsver-
bandes Emden, ergangen. 
Heikens plant seit Jahren 
einen neuen Deich an der 
Knock, Behrends bemüht sich 
mindestens genauso lange 
um die Zukunft des in die Jah-
re gekommenen Schöpfwerks 
an der Knock. Beide Männer 
und ihre Teams sind aber 
letztlich dafür verantwortlich, 
dass die Emder und die übri-
gen Ostfriesen trockene Füße 
behalten. Im Zweifel auch die 
Marine-Soldaten. Und selbst 
diese beiden Männer wissen 

Im Fokus der Emder: der Rysumer Nacken, im Vordergrund die Gassco-Anlandestation, im 
Hintergrund das künftige Militärgebiet. BILD: Archiv

Am Montag vergangener Woche wurde nur gesagt, dass et-
was kommt und warum – aber nicht genau was. Bundesver-
teidigungsminister Boris Pistorius (Mitte) am 5. Oktober am 
Siel- und Schöpfwerk „Knock“. Mit dabei waren Ministerprä-
sident Olaf Lies und der Inspekteur der Marine, Vizeadmiral 
Wilhelm Tobias Abry. BILD: Torsten von Reeken

JEDES TEIL

5,55
Alle Abbildungen sind Modellbeispiele.

Hoodie oder Sweatshirt
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Strickpullover
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Im Nordwesten/djd – Nicht 
jede Frau hat von Natur aus 
eine prächtige Mähne, aber 
jede kann mit guter Pflege 
und ein paar Tricks das Beste 
aus ihren Haaren machen. 
Voraussetzung dafür ist eine 
gesunde, entspannte Kopf-
haut, denn Reizungen und 
Entzündungen können die 
Haarfollikel schwächen und 
Haarausfall begünstigen. Oft 
helfen schon einfache Maß-
nahmen für mehr Wohlbefin-
den und Schönheit auf dem 
Kopf.

Schonend waschen und 
stylen

Das fängt mit der Haarwä-
sche an: Besonders bei tro-
ckener Kopfhaut sollte man 
nicht zu oft waschen. Lauwar-
mes Wasser und ein mildes, 
möglichst pH-neutrales 
Shampoo schonen Haut und 
Haare. Auch beim Föhnen 
sollten zu große Hitze und 
aggressive Stylingprodukte 
vermieden werden, am bes-
ten trocknen Haare und Kopf-
haut einfach an der Luft. Um 
die Durchblutung der Kopf-
haut und damit die Versor-
gung der Haarwurzeln zu för-
dern, sind außerdem regel-
mäßige Kopfhautmassagen 
förderlich.

Geheimtipp Schwarz-
kümmel-Öl

Zusätzlich zur sanften Pfle-
ge ist Schwarzkümmel-Öl ein 
echter Geheimtipp für kräfti-

ge Haare und eine entspann-
te Kopfhaut. Das Öl aus den 
Samen des Echten Schwarz-
kümmels (Nigella sativa) wur-
de schon in der traditionellen 
Medizin der alten Ägypter 

verwendet – Wissenswertes 
dazu gibt es auch unter 
www.huebner-vital.com. Wis-
senschaftliche Studien geben 
Hinweise darauf, warum sich 
Schwarzkümmel-Öl positiv 

auf Haare und Kopfhaut aus-
wirken kann. So ist ein zent-
raler Inhaltsstoff das ätheri-
sche Öl Thymochinon, dem 
eine starke antioxidative Wir-
kung zugeschrieben wird. Ge-
rade Haarfollikel sind emp-
findlich gegenüber oxidati-
vem Stress, diesen könne das 
Öl reduzieren und auf diese 
Weise die Haarwurzeln schüt-
zen. Darüber hinaus zeigen 
Untersuchungen, dass 
Schwarzkümmel-Öl entzün-
dungshemmende Eigenschaf-
ten besitzt und das Wachs-
tum von Bakterien und Pilzen 
hemmen kann – weitere mög-
liche Gründe für positive Ef-
fekte auf das Haarwachstum.

Einmassieren oder 
genießen

Am hochwertigsten ist 
kaltgepresstes Öl in Bioquali-
tät wie das Bio Schwarzküm-
mel-Öl von hübner, das auch 
zum Würzen von Speisen ge-
nutzt und pur verzehrt wer-
den kann. 

Für die Kopfhautpflege 
wird es aber vor allem äußer-
lich angewendet: Einfach et-
was Öl sanft einmassieren, 
20 bis 30 Minuten einwirken 
lassen und (lauwarm) aus-
spülen. Vorher an einer klei-
nen Hautstelle testen und 
nicht in der Schwangerschaft 
verwenden. 

Entspannte Kopfhaut – kräftige Haare
Körperpflege  Mit sanfter Pflege und Pflanzenkraft Wohlbefinden und Schönheit fördern

Geht es der Kopfhaut gut, sehen meist auch die Haare kräftig und glänzend aus.
 BILD: djd/Hübner/gstockstudio - stock.adobe.com

Schönheit geht oft mit Wohlbefinden Hand in Hand – auch 
bei Haaren und Kopfhaut. BILD: djd/Hübner/drubig-photo - stock.adobe.com
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Von Janine Schulze

Im Nordwesten – Im Herbst 
fällt im Garten einiges an 
Grünschnitt an, welches ideal 
zum Anlegen einer Totholz-
hecke ist. Eine Totholzhecke 
ist weit mehr als nur ein ge-
stalterisches Element im Gar-
ten. Sie fördert die Biodiversi-
tät, bietet vielen heimischen 
Tierarten Lebensraum und 
schafft gleichzeitig einen na-
türlichen Sichtschutz. Der 
Trend, Gärten naturnah zu 
gestalten, wächst stetig – und 
mit einer Totholzhecke leis-
ten Sie einen aktiven Beitrag 
zum Umweltschutz.

Was ist eine Totholz-
hecke?

Eine Totholzhecke, auch 
Benjeshecke genannt, besteht 
aus abgestorbenen Zweigen, 
Ästen und anderem Gehölz-
material, das in Schichten 
übereinandergestapelt wird. 
Im Gegensatz zu herkömmli-
chen Hecken wird hier also 
kein lebendes Pflanzenmate-
rial verwendet. Die Idee der 
Benjeshecke stammt von den 
Brüdern Benjes, die in den 
1980er Jahren diese Methode 
der ökologischen Gartenge-
staltung entwickelten. Ihr Ziel 
war es, Lebensräume für Tiere 

zu schaffen und gleichzeitig 
den Garten zu strukturieren.

Vorteile einer Totholz-
hecke

Neben ihrer ökologischen 
Funktion ist eine Totholzhe-
cke auch aus praktischer Sicht 
eine attraktive Alternative zu 
herkömmlichen Hecken. Zum 
einen bietet sie wertvollen 
Lebensraum für Tiere. Insek-
ten, Vögel, Kleinsäuger und 
Amphibien finden in der Tot-
holzhecke Unterschlupf, Brut-
platz und Überwinterungshil-
fe. Durch die Ansiedlung von 

Insekten und anderen Tieren 
werden die Artenvielfalt und 
das gesamte ökologische 
Gleichgewicht im Garten ge-
fördert. So profitieren auch 
Pflanzen und andere Lebewe-
sen von dieser Struktur. Zum 
anderen kann eine Totholz-
hecke kann als natürlicher 
Sichtschutz dienen und ist 
gleichzeitig eine ästhetische 
Bereicherung für den Garten. 
Ein letzter Vorteil ist die Ver-
wertung von Schnittgut. An-
statt Gartenabfälle zu entsor-
gen, können sie sinnvoll in 
der Totholzhecke weiterver-
wendet werden.

Schritt-für-Schritt-
Anleitung

Die Anlage einer Totholz-
hecke ist einfach und erfor-
dert wenig Aufwand. Folgende 
Schritte helfen Ihnen dabei, 
eine stabile und ökologisch 
wertvolle Hecke in Ihrem Gar-
ten anzulegen:
1. Standortwahl: Wählen Sie 
einen Standort, an dem die 
Totholzhecke ungestört wach-
sen kann. Ideal ist eine sonni-
ge oder halbschattige Lage an 
einer Grundstücksgrenze oder 
in einer wenig genutzten Gar-
tenecke.

2. Material sammeln: Sam-
meln Sie Äste, Zweige und 
Schnittgut, aber auch gerne 
Laub und Weidenäste aus 
Ihrem Garten. Das Holz von 
Obstbäumen eignet sich gut. 
Auf stark harzende Nadelhöl-
zer sollte verzichtet werden.
3. Grundgerüst aufbauen: 
Schlagen Sie zwei Reihen 
Holzpfähle in den Boden, die 
parallel und im gewünschten 
Abstand zueinander platziert 
werden. So erhält die Totholz-
hecke später die nötige Stabili-
tät.
4. Schichten anlegen: Schich-
ten Sie das gesammelte Mate-
rial zwischen den Pfählen lo-
cker aufeinander und verdich-
ten es dann gründlich. Begin-
nen Sie mit dickeren Ästen als 
stabile Grundlage. Dann fol-
gen kleinere Zweige und Laub, 
um eine stabile Struktur zu 
schaffen. Abstehende Äste 
können gekürzt werden.
5. Pflege der Hecke: Eine Tot-
holzhecke benötigt kaum Pfle-
ge. Es genügt, wenn Sie von 
Zeit zu Zeit neues Material 
hinzufügen, um die Hecke 
aufzufüllen und langfristig zu 
erhalten. 

Tiere in der Totholz-
hecke

Eine der faszinierendsten 

Eigenschaften einer Totholz-
hecke ist ihre Anziehungs-
kraft auf verschiedenste Tier-
arten. Vögel wie der Zaunkö-
nig oder Rotkehlchen finden 
in den Ästen und Zweigen 
ideale Nistplätze. Igel nutzen 
die Hecke als Winterquartier, 
und zahlreiche Insekten, wie 
Wildbienen oder Käfer, füh-
len sich in den hohlen Ästen 
wohl.

Auch Kleinsäuger wie 
Mäuse oder Wiesel finden 
hier einen sicheren Rück-
zugsort. Die Hecke ist zudem 
ein beliebtes Revier für 
Eidechsen und Amphibien, 
die in den unteren Schichten 
Schutz vor Fressfeinden und 
extreme Temperaturen su-
chen.

Totholzhecken sind praktisch und wertvoll
Gestaltung  So erschaffen Sie ein Paradies für Artenvielfalt in Ihrem Garten

Eine Totholzhecke ist schnell angelegt und bietet wertvollen Lebensraum. BILD: Swantje Harms

Grünschnitt findet in der Tot-
holzhecke eine nachhaltige 
Verwendung. BILD: Janine Schulze

*Ausgenommen Werbeware. Abbildungen Modellbeispiele. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Nur für Neuplanungen/ Neubestellungen und nicht für bereits bestehende Kaufverträge.

Gilt nicht für Casada, Miele, Bora, Quooker. Zwischenverkauf, Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Gültig bis 14.11.2026
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Zell Am See/ kaprun/PR – 
﻿Während im Tal Wanderer 
unter leuchtenden Lärchen 
ihre Runden drehen, ziehen 
am Kitzsteinhorn schon die 
ersten Wintersportler ihre 
Schwünge: Salzburgs einziges 
Gletscherskigebiet startet vo-
raussichtlich am 10. Oktober 
in die Wintersaison. Auf der 
Schmittenhöhe dauert es 
noch bis 4. Dezember – dafür 
wartet dort die eigentliche 
Neuigkeit der Saison: Die neue 
Kapellenbahn ersetzt eine der 
ältesten Anlagen am Berg. 
Und die Schmittenhöhebahn 
selbst feiert 2027 ihren 100. 
Geburtstag. So nah liegen in 
Zell am See-Kaprun Gletscher, 
Berg und See beieinander, 
dass eine einzige Saison alle 
drei zusammenbringt.

Neue Kapellenbahn

Ihren Namen verdankt die 
Kapellenbahn der Sisi Kapelle, 
die hoch über dem Zeller See 
an der Bergstation steht – und 
die Kaiserin hätte an der neu-
en Bahn wohl ihre Freude ge-
habt: Sie fährt künftig schnel-
ler, ruhiger und mit deutlich 
mehr Kapazität. Die bisherige 
4er-Sesselbahn aus dem Jahr 
2001 weicht einer kuppelba-
ren 8er-Sesselbahn. Sie ver-
kürzt die Fahrzeit auf rund 

drei Minuten und steigert die 
Förderleistung von 2.394 auf 
bis zu 3.400 Personen pro 
Stunde. Weil die Sessel in den 
Stationen abkuppeln, wird das 
Ein- und Aussteigen ruhiger. 
Sitzheizung, Wetterschutz-
hauben und ein Förderband-
einstieg erleichtern besonders 
Familien die Fahrt zur Bergsta-
tion auf 1.964 Metern nahe der 
Sisi Kapelle. Weil die Talstation 
künftig rund 150 Meter weiter 
unten liegt, gelangen Skifah-
rer leichter zur Pinzgauer Hüt-
te und kommen anschließend 
bequemer zurück ins Skige-
biet. So modern die neue Bahn 
ist, so nachhaltig fällt der Ab-
schied von der alten aus: Statt 
sie zu verschrotten, baut die 

Schmittenhöhebahn AG die 
4er-Sesselbahn in Rumänien 
wieder auf – und schenkt ihr 
so ein zweites Leben.

Seit fast einem Jahrhun-
dert über den Zeller See

In dieser Wintersaison 
stimmt sich die Schmittenhö-
hebahn auf ihr 100-jähriges 
Bestehen ein: Am 31. Dezem-
ber 2027 wird sie 100 Jahre alt 
und ist damit nicht nur die äl-
teste Bergbahn im Salzburger 
Land, sondern eine der ältes-
ten in ganz Österreich. Ein Do-
kumentarfilm, eine Museums-
ausstellung und eine eigene 
Chronik begleiten das Jubilä-
umsjahr.

Früher Start am 
Gletscher

Am Kitzsteinhorn beginnt 
die Skisaison früh.  Salzburgs 
einziges Gletscherskigebiet 
ist am 10. Oktober in den 
Winter gestartet und bleibt 
dank Schneesicherheit bis in 
den Mai geöffnet. 

Die K-ONNECTION verbin-
det das Ortszentrum von 
Kaprun mit dem Gletscher 
und ermöglicht so in der 
Hauptsaison Ski-in-Ski-out 
bis auf 3.029 Meter. Dazu 
kommen mehrere Snow-
parks, eine Superpipe mit bis 
zu 6,5 Meter hohen Wänden, 
verschiedene Freeride-Rou-
ten und das ICE CAMP presen-

Gletscher, Berg und See – kaum irgendwo sonst in den Alpen liegen diese drei Erlebnisräu-
me so nah beieinander. BILD: Zell am See-Kaprun Tourismus

Reise  Die Schmittenhöhebahn, die älteste Seilbahn im Salzburger Land, feiert 2027 ihren 100. Geburtstag

Neue Bahn, früher Gletscherstart und ein Jubiläum

ted by Audi auf 2.600 Metern.

Die App für den ganzen 
Winterurlaub

Der digitale Urlaubsbeglei-
ter für Zell am See-Kaprun ist 
die gleichnamige App. Sie hat 
vom ersten Schwung bis zum 
Abend am See alles griffbereit. 
Das Skiticket zum Beispiel: Die 
Ski ALPIN CARD liegt – auf 
Wunsch als Smartphone-Ti-
cket – direkt in der App und 
verbindet 408 Pistenkilome-
ter über Schmittenhöhe, Kitz-
steinhorn und den Skicircus 
Saalbach Hinterglemm Leo-
gang Fieberbrunn. Wer es ru-
higer mag, findet in der App 
auch das wöchentliche Aktiv-

programm, von geführten Ski-
touren über Schneeschuhwan-
derungen bis zum 
Ski’n’Brunch. 

Das Guest Mobility Ticket 
ermöglicht Gästen die Nut-
zung von Bus und Bahn für 
die Anreise sowie für Wege 
während ihres Aufenthalts in 
der Region. Und am Abend 
rückt der See ins Bild: beim 
Sternenadvent (20. Novem-
ber bis 31. Dezember 2026) 
mit Lichterpark und Sternen-
schifffahrten am Zeller See 
sowie bei der balloonalps mit 
der Nacht der Ballone am 3. 
Februar 2027.

Weitere Informationen gibt 
es online unter  www.zellam-
see-kaprun.com

Am Kitzsteinhorn, Salzburgs einzigem Gletscherskigebiet, 
beginnt die Skisaison bereits im Oktober und reicht bis in 
den Mai – mit Blick über das Tal bis zum Zeller See.

 BILD: Gletscherbahnen Kaprun AG

VIELE
MÖBEL&
KÜCHEN
aus der Ausstellung
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20%
RABATT*

auf Möbel
&Küchen
Neubestellungen

*Gültig nur bei Neuaufträgen, ausgenommen Werbepreise, bis 14.11.2026.

%
%
�

%
�

Der

geht
Abverkauf

weiter!

WIR RICHTEN DIE INSELN UND DIE KÜSTE EIN.

Möbelhaus Willi Schmidt GmbH
tom-Brook-Straße 54-58 · 26624 Südbrookmerland

Telefon: 04942 - 9191-0
www.moebelhaus-schmidt.de
Öffnungszeiten:
Dienstag – Freitag: 9 – 18 Uhr · Samstag: 9 – 13 Uhr

FREITAG, 30.10.26

Combi Emden, Ubierstraße 4B,  26723 Emden  
Öffnungszeiten (MO-SA 8.00-22.00 Uhr)

 

Jetzt noch mehr  
Angebote entdecken!

            
      

 
Snirtje
zartes Fleisch aus dem 
Schweineschinken, mit  
Zwiebeln verfeinert
1 kg  

Aktion

6.99

Funny- 
Frisch
Chipsfrisch, Ofen 
Chips oder Intense
versch. Sorten
110-150-g-Beutel 
(1 kg ab 7.40)

 
Mandarinen
Kl. I, Sorte  
Nadorcott/Tango, 
Ursprung: Spanien
750-g-Netz 
(1 kg = 2.36)

Aktion

1.77

1.11
1.99

 Moin Card
(1 kg ab 6.60)

0.99
n. G. = 1.111

Heineken Pils 
versch. Sorten
28 x 0,25-l-Kiste
zzgl. 3.74 Pfand
(1 l = 2.28) ***zzgl. 1.00 Pfand

GRATIS dazu  dazu  
im Wert vonim Wert von

-5.00
Entspricht  
rechnerisch:

10.99

1 Kiste kaufen, 
4x 0,33-l- Dosen 
Heineken***

Aktion

15.99
20.99

n. G. = 15.991
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Willemstad/PR – Üppig grüne 
Natur, farbenfrohe Häuserfas-
saden und eine magisch an-
mutende Unterwasserwelt 
machen Curaçao zu einem der 
vielseitigsten Reiseziele in der 
Karibik. Die Insel befindet sich 
rund 65 Kilometer vor der 
Küste Venezuelas und liegt 
außerhalb der Hurrikan-Zone. 
Damit sind Reisen das ganze 
Jahr über attraktiv – gerade 
auch im Winter, um entspannt 
Sonne zu tanken, Wassersport 
zu treiben sowie die besonde-
re Mischung aus niederländi-
schen, karibischen und latein-
amerikanischen Einflüssen zu 
genießen. Ab dem 14. Dezem-
ber 2026 fliegt Corendon Air-
lines erstmals dreimal pro Wo-
che ab Düsseldorf nach Cura-
çao.

Korallenriffe, Wracks und 
Meereshöhlen

Auf Curaçao spielt sich viel 
am und im Wasser ab. Die 
Insel gilt mit ihren über 70 
Tauchspots als eines der 
schönsten Ziele in der Region 
für Schnorchler sowie Tau-
cher. Viele Reviere sind so nah 
am Ufer, dass sie sich bequem 
vom Strand aus erreichen las-
sen. Zum Beispiel der Tugboat 
Beach in der Caracas Bay im 
Südosten. Der Tauch- und 
Schnorchelspot ist vor allem 
wegen des Wracks eines alten 
Schleppers populär, dass in et-
wa fünf Metern Tiefe nur we-
nige Schwimmzüge vom Ufer 
entfernt liegt; von Korallen be-
wachsen, ist es heute Heimat 
zahlreicher Meeresbewohner. 
Ein weiteres Highlight ist der 
Blue Room, eine Küstenhöhle 
im Westen Curaçaos. Besucher 
gelangen schnorchelnd durch 
eine niedrige Öffnung ins In-
nere, wo das einfallende Son-
nenlicht auf das Wasser trifft 
und das Gewölbe in intensi-
ven Blautönen schimmern 
lässt.

Bunte Fassaden und le-
bendige Straßen

Nahe dem historischen 

genstunden lohnt sich der 
Aufstieg, da man vom Gipfel 
aus weite Teile Curaçaos und 
die Küste überblicken kann. 
Auf Wanderungen lassen sich 
Kakteen, wilde Orchideen, ver-
schiedene Vogelarten und mit 
etwas Glück der seltene Cura-
çao-Weißwedelhirsch entde-
cken.

Auch die Hato Caves nörd-
lich von Willemstad ermögli-
chen faszinierende Einblicke 
in die Naturgeschichte. Als die 
Kalksteinkavernen vor Millio-
nen von Jahren entstanden, 
waren sie noch von Meerwas-
ser bedeckt; sie lassen sich 
heute trockenen Fußes bei 
Führungen besichtigen. Das 
rund 4.900 Quadratmeter gro-
ße Höhlensystem präsentiert 
Kalksteinformationen, Was-
serbecken und kleine Wasser-
fälle. Ein besonderer Hingu-
cker ist die sogenannte Ma-
donna-Statue, eine natürliche 
Felsformation, deren Silhouet-
te an die Jungfrau Maria erin-
nert.

Bequeme Fluganreise 
nonstop ab Düsseldorf

Ab dem 14. Dezember ist 
Curaçao noch einfacher er-
reichbar. Corendon Airlines 
fliegt während der Wintersai-
son jeden Montag, Donners-
tag und Samstag nonstop von 
Düsseldorf auf die Karibik-
insel. Dabei kommt ein Air-
bus A330-300 zum Einsatz, 
bei dem die Passagiere die 
Wahl zwischen Business Class 
(30 Plätze), Economy Plus (16 
Plätze) und Economy Class 
(239 Plätze) haben. In allen 
Klassen sind Frühstück, 
Snacks sowie Wasser, Soft-
drinks, Kaffee und Tee inklu-
sive. Darüber hinaus können 
die Gäste im Air Bistro weite-
re Speisen und Getränke er-
werben.

Die Flüge sind im Reisebü-
ro sowie über die Website 
www.corendonairlines.com 
buchbar. 

Mehr Informationen über 
Curaçao unter www.cura-
cao.com

Reise  Die Karibikinseln Curaçao entdecken – Mit Direktflug von Corendon Airlines ab Düsseldorf

Zwischen Kolonialcharme und Korallenriffen 

Zentrum der Hauptstadt Wil-
lemstad, die seit 1997 zum 
UNESCO-Welterbe gehört und 
für ihre niederländische Kolo-
nialarchitektur bekannt ist, 
befindet sich das Trendviertel 
Pietermaai. Das ehemalige 
Wohngebiet ist heute eine be-
liebte Adresse für Boutique-
Hotels, Cafés, Restaurants und 
Bars. Rund um die Nieuwest-
raat prägen pastellfarbene 
Häuser, kleine Galerien, inha-
bergeführte Geschäfte und 

Street-Art das Bild. Am Abend 
füllen sich dort die Straßen 
und Terrassen mit Gästen, die 
karibische Küche probieren, 
Cocktails trinken und Livemu-
sik hören möchten.

Nationalparks, Berge und 
Höhlen

Außerhalb von Willemstad 
eröffnet sich eine abwechs-
lungsreiche Landschaft aus 
Nationalparks, Höhlen und 

Küstenabschnitten, die sich 
auf kurzen Wanderungen er-
kunden lässt. Besonders deut-
lich wird die Vielfalt im Shete 
Boka National Park. Entlang 
des rund zehn Kilometer lan-
gen Ufers liegen mehrere klei-
ne Buchten, in denen das 
Meer mit großer Kraft auf die 
Felsen trifft. Dazu gehört Boka 
Tabla, eine steinige Bucht mit 
Meeresgrotte, die über Stufen 
erreichbar ist. Hier prallen die 
Wellen gegen die Höhlenwän-

de und lassen Wasserfontänen 
hoch aufspritzen. Wer an-
schließend den Pfaden ent-
lang der Kalksteinklippen 
folgt, wird an den Aussichts-
punkten mit einem weiten 
Blick über die Nordseite der 
Insel belohnt.

Im Nordwesten erstreckt 
sich der Christoffel National 
Park. Der über 370 Meter hohe 
Christoffelberg bildet den 
höchsten Punkt Curaçaos. Be-
sonders in den frühen Mor-

Die Hauptstadt Willemstad gehört zum UNESCO-Weltkulturerbe und ist bekannt für ihre charakteristische, farbenfrohe Han-
delskade. BILD: Curaçao Tourist Board

Mit mehr als 35 traumhaften Stränden und einem vielfälti-
gen Erbe, das 55 verschiedene Kulturen umfasst  ist Cura-
çao ein unvergleichlicher tropischer Rückzugsort in der südli-
chen Karibik. BILD: Curaçao Tourist Board

Der über 370 Meter hohe Christoffelberg bildet den höchs-
ten Punkt Curaçaos. Er liegt im Christoffel National Park.

 BILD: Curaçao Tourist Board

Im Nordwesten/djd – Wie 
sieht eine Welt aus, in der alles 
möglich ist? Vielleicht gibt es 
dort fliegende Städte, fantasti-
sche Wesen oder Landschaf-
ten, die allen Naturgesetzen 
widersprechen. Vielleicht 
sieht sie aber auch fast genau-
so aus wie unsere Welt – nur 
ein entscheidendes Detail ist 
anders. Gerade Kinder und Ju-
gendliche können in solchen 
Traumwelten ihrer Fantasie 
freien Lauf lassen, eigene 
Ideen entwickeln und auspro-
bieren, was jenseits des Alltäg-
lichen möglich sein könnte.

Traumwelten: Der Fanta-
sie freien Lauf lassen

Genau dazu lädt der 57. 
Internationale Jugendwettbe-
werb jugend creativ der Volks-
banken und Raiffeisenbanken 
ein. Unter dem Motto „Traum-
welten“ können Kinder und 

Jugendliche ihre Vorstellun-
gen kreativ umsetzen und zei-
gen, welche Welten in ihren 
Köpfen entstehen. Schirmher-
rin der neuen Wettbewerbs-
runde ist die Schauspielerin 
und Autorin Katja Riemann. 
Für sie ist Vorstellungskraft et-
was, das man trainieren kann: 
„Die Imagination, sie kann 
uns retten. Sie ist immer da, 
verfügbar und – umsonst! Wir 
müssen sie üben.“ Dabei kann 
Fantasie mehr sein als eine 
Flucht aus dem Alltag. Wer 
sich eine andere Welt aus-
denkt, stellt Gewohntes infra-
ge, entwickelt eigene Ideen 
und entdeckt neue Perspekti-
ven. Eine Traumwelt kann 
märchenhaft oder futuris-
tisch, vertraut oder völlig 
fremd sein. Sie kann zeigen, 
was man sich wünscht, was 
man verändern würde oder 
wie die Welt von morgen aus-
sehen könnte.

So können Kinder und 
Jugendliche mitmachen

Teilnehmen können Schüle-
rinnen und Schüler der Klassen 
1 bis 13 sowie junge Menschen 
bis einschließlich 20 Jahre, die 
nicht mehr zur Schule gehen. 
Ihre Ideen können sie als Bilder 
oder Kurzfilme umsetzen, 
außerdem gibt es ein Quiz. Bil-
der und Quizscheine können 
bis zum 18. Februar 2027 bei 
den teilnehmenden Volksban-
ken und Raiffeisenbanken ein-
gereicht werden, Kurzfilme on-
line unter www.jugendcreativ-
video.de. Die Beiträge werden 
zunächst vor Ort sowie auf 
Landes- und Bundesebene be-
wertet. In der Kategorie Bildge-
staltung werden schließlich 
auch die internationalen Siege-
rinnen und Sieger aus sechs 
Ländern gekürt. Weitere Infor-
mationen gibt es unter 
www.jugendcreativ.de.

Kinder wissen es: Traumwelten kennen keine Grenzen, die Fantasie trägt einen ganz weit 
fort. BILD: djd/BVR/Getty Images/Deagreezdjd/BVR/Getty Images/Deagreez

Die magische Kraft der Fantasie
Traumwelten  Jugendwettbewerb fördert kreativen Umgang mit aktuellen Themen
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Im Nordwesten/DJD – Über 6,5 
Millionen gebrauchte Pkw 
wechselten im Jahr 2025 
deutschlandweit ihre Besit-
zer, berichtet das Kraftfahrt-
bundesamt. Damit ist der Ge-
brauchtwagenmarkt im Ver-
gleich zum Neuwagenge-
schäft mehr als doppelt so 
groß. Wie können Kaufinte-
ressenten beurteilen, ob das 
Auto der Wahl hält, was der 
Verkäufer verspricht? Ein 
frisch polierter Lack oder ein 
gesaugter Innenraum verra-
ten wenig über den Zustand 
der Technik. Beim privaten 
Autokauf zählen oft das 
Bauchgefühl sowie die Anga-
ben des Verkäufers. Beides 
kann trügerisch sein. Ein zu-
rückgedrehter Tacho, ein ver-
schwiegener Unfall oder eine 
schwächelnde Batterie zeigen 
sich bei der Probefahrt selten. 

Unabhängige Beur-
teilung des Fahrzeug-
zustands

Fachleute raten deshalb 
dazu, den Zustand des 
Wunschfahrzeugs vor dem 
Kauf in einer Werkstatt über-
prüfen und schriftlich be-
scheinigen zu lassen. Neben 
dem allgemeinen Zustand 
von Motor, Beleuchtung, 
Bremsen und Co. sind dabei 

insbesondere Fehlermeldun-
gen, die in den Steuergeräten 
des Fahrzeugs gespeichert 
sind, von entscheidender Be-
deutung. Deshalb beruht et-
wa das Bosch Gebrauchtwa-
genzertifikat auf einer soft-
warebasierten und hersteller-
unabhängigen Bewertung. 

Über die Diagnoseschnittstel-
le werden gespeicherte Daten 
ausgelesen und in einem Be-
richt zusammengeführt. Be-
sonders im Fokus stehen da-
bei gespeicherte Unfälle, Hin-
weise auf eine mögliche Ma-
nipulation des Kilometer-
standes, aktuelle Fehlercodes 

sowie ein womöglich überfäl-
liger Service. Von diesem Vor-
gehen profitieren private 
Käufer und Verkäufer glei-
chermaßen: Wer den Zustand 
des Gebrauchten schwarz auf 
weiß in der Hand hält, kauft 
mit deutlich geringerem Risi-
ko. Der Anbieter eines ge-

Vertrauen ist gut, prüfen  besser
Mobilität  Beim Autokauf mit einem Gebrauchtwagen-Zertifikat sicher gehen

Hält der Gebrauchte wirklich, was der Verkäufer verspricht? Mit einem unabhängigen Zertifi-
kat gehen Autokäufer auf Nummer sicher. BILD: DJD/Robert Bosch

Im Nordwesten/PM – Mit dem 
Wechsel der Jahreszeit ist es 
Zeit, den Vorrat der Scheiben-
waschflüssigkeit frostfest zu 
machen. Bei dieser Gelegen-
heit kann man auch einen 
kontrollierenden Blick auf den 
Vorratsbehälter des Kühlsys-
tems werfen. Ein korrekt ge-
warteter Kühlkreislauf ist es-
senziell, um kostspielige Mo-
torschäden durch Überhit-
zung zu vermeiden. „Aller-
dings“, gibt Ann-Christin 
Mainz von TÜV SÜD zu be-
denken, „Kontrollen und 
Nachfüllarbeiten am Aus-
gleichsbehälter sollten zwin-
gend nur bei kaltem Motor er-
folgen, um schwere Verbrü-
hungen und Risse im Kühlsys-
tem durch Druckverlust zu 
vermeiden.“ Für den optima-
len Frost- und Korrosions-
schutz ist das korrekte Mi-
schungsverhältnis sowie die 
Beachtung der spezifischen 
Typenkennung (z.B. G12+) ent-
scheidend, nicht die Farbe der 
Flüssigkeit.

„Öffnen Sie niemals den 
Deckel des Ausgleichsbehäl-
ters, solange der Motor läuft 
oder warm ist“, warnt Mainz: 
„Das System steht unter ho-
hem Druck. Beim Öffnen dro-
hen schwere Verbrühungen 
durch herausspritzende, hei-
ße Flüssigkeit.“ Der meist 
transparente Kunststoffbehäl-
ter zeigt ein Warnsymbol für 
Verbrühungsgefahr sowie 
eine Min- und Max-Markie-
rung. Bei kaltem Motor muss 
der Pegel dazwischen liegen.

 Pegel zu hoch: „Suchen 
Sie eine Werkstatt auf.“

 Pegel zu niedrig: „Prü-
fen Sie das System auf Lecks.“ 
Sinkt der Stand nach dem 
Nachfüllen schnell wieder 

oder bilden sich Flecken unter 
dem Auto, ist ein Werkstattbe-
such unumgänglich.

Bei dem Sichtcheck sollte 
man auch auf den Zustand der 
Flüssigkeit achten. Verfärbun-
gen oder Partikel deuten auf 
Korrosion hin. Ein sichtbarer 
Ölfilm ist ein starkes Indiz für 
eine defekte Zylinderkopf-
dichtung.

Kühlmittel nachfüllen

Den Deckel des Behälters 
ausschließlich bei kaltem Mo-
tor öffnen. Vorsichtig die Flüs-
sigkeit auffüllen, bis der Pegel 
genau zwischen der Min- und 
der Max-Markierung steht. 
Das Kühlsystem ist ein kom-

plexer Kreislauf – hier ent-
scheidet die richtige Mi-
schung. Im Handel gibt es 
Konzentrate zum Selbstanmi-
schen sowie gebrauchsfertige 
Fertigmischungen. Das kor-
rekte Mischungsverhältnis 
findet sich in der Betriebsan-
leitung des Fahrzeugs. Nur so 
bleibt der optimale Frost- und 
Korrosionsschutz erhalten, 
betont die TÜV SÜD-Expertin.

Die unterschiedlichen Far-
ben der Flüssigkeiten dienen 
der Orientierung, damit ver-
schiedene Spezifikationen 
nicht versehentlich gemischt 
werden. Entscheidend ist je-
doch nicht die Farbe, sondern 
die Typenkennung (z.B. G11, 
G12+ oder G13).

Mobilität  TÜV SÜD: Tipps zum Kühlmittelwechsel
Dem Kühler-Kollaps vorbeugen

Vorsicht beim Kontrollieren: Erst bei kaltem Motor den Aus-
gleichsbehälter öffnen. BILD: Kampus Production via Pexels

pflegten Wagens wiederum 
gewinnt ein Argument für die 
Verkaufsgespräche.

Batteriezustand bei 
Stromern und Hybrid-
autos besonders wichtig

Mit dem wachsenden 
Markt für gebrauchte Elektro-
autos und Hybridmodelle 
rückt zudem der Gesundheits-
zustand der Hochvoltbatterie 
in den Mittelpunkt. Schließ-
lich ist die Antriebsbatterie 
das teuerste Bauteil im Wagen, 
ihr Zustand beeinflusst so-
wohl die Reichweite als auch 
den Restwert. „Erst das Aus-
lesen der gespeicherten Daten 

macht sichtbar, wie es um die 
Antriebsbatterie bestellt ist. 
Wer diese Information vor 
dem Kauf kennt, verhandelt 
auf Augenhöhe“, erklärt dazu 
Bosch-Experte Markus Baier. 
Der Ablauf für das Gebraucht-
wagenzertifikat ist unkompli-
ziert: Das Fahrzeug wird in der 
Werkstatt mit dem Diagnose-
gerät verbunden, die Informa-
tionen werden aufbereitet, 
schon kurze Zeit später liegt 
das Zertifikat mit den indivi-
duellen Daten vor. Unter 
www.boschcarservice.com/de 
etwa lassen sich Werkstätten 
in der Nähe für eine gründli-
che Fahrzeugüberprüfung fin-
den.

Gültig am Montag, den 2.11.26 Gültig am Donnerstag, den 5.11.26

auf alle Drogerie- auf alle Haushaltswaren-

Nordmann Tanne
oder Blau Tanne

180 cm groß mit Ständer,180 cm groß mit Ständer,
sieht aus wie echtsieht aus wie echt

LED-
Metall-Riesen-Stern
7.200 LEDs, 105 cm groß,
IP44, für innen und außen,
mit Timer
und Netz-
betrieb. 149.00

Ammerländer Milka
Pralinen
Schachtel

110 g

1.49 6.99 9.99

Lübecker XXL
Marzipanbrot
85% Marzipan

UVP 8.99

UVP 18.99

Aus der Region
JAMAICA

RUM
verschnitt.,
40 % Vol.

nurnur nurnur

plus Pfd. 3,10

Frische
Nordmann Tanne
Grab-Handstrauß ca. 60cm

2.99 6.99

NEUE ERNTE
Maroc. kernlose, süße

Clementinen
Mini-Kiste

XXL Edelstahl
Kochtopf
20 Liter Fassungs-
vermögen mit Deckel

Abfallsäcke
XXL 250 Liter
Reißfest
Rolle 10 Stück

29.99 3.99ca. 2,5 kg

30.10.2026
IRRTÜMER VORBEHALTEN

1 Biozide sicher verwenden, vor Anwendung Gebrauchsanweisung lesen. www.hawo-markt.de
AURICH SÜD, 04941 - 180833 MOORDORF, 0175 - 1172424
RAIFFEISENSTR. 11 EKELSER STR. 2-4 ... immer Gut und Günstig
Unsere Werbung beinhaltet z.T. KI generierte Bilder

LED-
Metall

RentierRentier
IP44, für Innen- und
Außenbereich, Größe
2,2 m, 1.200 LEDs in
Warmweiß, Bernstein

oder Kaltweiß,
mit Timer,

Netz-
betrieb

199.99

ab

24.99

12 x 100 g
= 1,2 kg
1 kg = 5,33 8.99 5.99500 gr.

4.79

Mineralwasser
Classic, Medium,
Feinperlig, Naturell

je Kiste
12 x 0,7 Liter

Grill- oder Pfannen-
Rostbratwurst

XXL-Paket
geschmacklich
hervorragend

Paulaner
Oktoberfest-

Bier
Kiste 20 x 0,5 Liter

ab

1.99

Wir führen alle
Größen an

Lichterketten
innen oder außen Netzbetriebinnen oder außen Netzbetrieb

oder batteriebetriebenoder batteriebetrieben
vonvon

24 LEDs24 LEDs
bis 3600bis 3600
LEDsLEDs

info@isotec-harms.de
www.isotec-harms.de
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OLTMANNS

www.bikearena-oltmanns.de
 Nur solange Vorrat reicht. Irrtümer vorbehalten. Keine Haftung für Druckfehler.

E-CITY-BIKE 28”
IMAGE 3.B EXCITE  

• �Bosch Performance Line 
Smart System Antrieb  
mit 75 Nm

• �625 Wh Akku
• �Wartungsarmer  

Riemenantrieb

UVP 3999 €

2799.-
jetztjetzt

1200€ gespart

E-CITY-BIKE 28”
PREMIO EVO 5  

• �Bosch Performance Line 
Smart System Antrieb  
mit 75 Nm

• �750 Wh Akku
• �Shimano 5-Gang  

Nabenschaltung

UVP 4099 €

2499.-
jetztjetzt

1600€ gespart

TREKKING-BIKE 28”
SOLERO SL DISC 24

• �Tektro hydraulische 
Scheibenbremsen

• �Shimano 24-Gang  
Kettenschaltung 

• �Komplette StVZO- 
Straßenausstattung

UVP 799,95 €

444.-
jetztjetzt

45% gespart

E-SUV 29”
ENTICE 5.B ADVANCE+     

• �Bosch Performance Line 
CX Smart System Antrieb  
mit 85 Nm

• �625 Wh Akku 
• �Shimano Deore XT  

11-Gang Kettenschaltung

UVP 5499 €

3299.-
jetztjetzt

2200€ gespart

E-CITY-BIKE 28”
SOLERO EVO 8R  

• �Bosch Active Line Plus 
Antrieb mit 50 Nm

• �500 Wh Akku 
• �Shimano 8-Gang Naben-

schaltung mit Rücktritt

UVP 3399 €

1999.-
jetztjetzt

1400€ gespart

STREET MTB 27,5”
ZARENA STREET 1    

• �Suntour Federgabel  
mit 100 mm Federweg

• �Shimano 21-Gang  
Kettenschaltung 

• �Komplette StVZO- 
Straßenausstattung

UVP 699,95 €

449.-
jetztjetzt

36% gespart

E-KOMPAKT-BIKE 20”
E5 CX PRESTIGE  

• �Bosch Performance Line 
CX Antrieb mit 85 Nm

• �400 Wh Akku 
• ��Wartungsarmer  

Riemenantrieb

UVP 3999 €

2499.-
jetztjetzt

1500€ gespart

GRAVEL-BIKE 28”
DAILY GRINDER 1   

• �Modernes Rahmendesign
• �Shimano Claris 16-Gang  

Kettenschaltung 
• �Komplette StVZO- 

Straßenausstattung

UVP 1399 €

699.-
jetztjetzt

50% gespart

E-TREKKING-BIKE 28” MACINA STYLE 740

• �Bosch Performance Line CX 
Smart System Antrieb mit 85 Nm

• �Bosch 750 Wh Akku

• �Shimano Deore 10-Gang  
Kettenschaltung

• �Shimano hydraulische Scheibenbremsen

30% gespart

E-FULLY 27,5/29” BULLS SONIC EVO AM1 

• �Bosch Performance Line CX 
Smart System Antrieb mit 85 Nm

• �Bosch 750 Wh Akku

• �Shimano Deore 10-Gang  
Kettenschaltung

• �Bulls Lytro Luftfedergabel mit Lockout

2500€ gespart

UVP 4999 €

2499.-
jetztjetzt

sparen!
50% 
Jetzt bis zu

SALEEND OF SEASON END OF SEASON END OF SEASONSALE
END OF SEASON END OF SEASONSALE SALE SALE

-

FAHRRÄDER
5050% % RABATTRABATT

bis zubis zu

25002500€ € RABATTRABATT
E-BIKES bis zubis zu

ABS

UVP 3999 €

2799.-
jetztjetzt

-



Pavillion Rost, Volleisen, dm
2,50/3,50 m, Antikpark
Gräfe,Hesel ‡ 04950/937890
¬A523445

Tore , Zäune auf Maß,
Antikpark Gräfe, Hesel ‡
04950/937890 ¬A523447

Schrott- und Metallhandel HH MulderSchrott- und Metallhandel HH Mulder
Ankauf von Schrott und Metall

Setzen von Containern von 15 m3 - 40 m3

Öffnungszeiten:
Mo. – Do. 08:00 – 17:00 Uhr | Fr. 08:00 – 14:00 Uhr

Gewerbestr. 39 | 26624 Georgsheil | Tel.: 0 49 42 / 2 05 78 75

Suche v.d. Maler Franz Hecker,
Ölgemälde u. Radierungen
sowie Pastelle. ‡ 0172/2701037

suche Aufsitzmäher
Rasentraktor auch alt oder
defekt ‡ 04952/8906927
¬A521739

Laufband Christopeit Sport TM
2 Spirit. Preis 200,- € ‡ 0151-
68410301

Sammler sucht Akkordeons,
Harmonikas, Bandoneons, auch
alt/defekt 017682375553
akk9@gmx.de ‡ ¬A523291

WERKSVERKAUF
Konserven für Hund & Katze
Jeden 1. Samstag im Monat

von 9 bis 13 Uhr!

Am Alten Handelsplatz
26632 Riepe (hinter Markant)

WERKSVERKAUF
Konserven für Hund & Katze
Jeden 1. Samstag im Monat

von 9 bis 13 Uhr!

Am Alten Handelsplatz
26632 Riepe (hinter Markant)

WERKSVERKAUF
Konserven für Hund & Katze
Jeden 1. Samstag im Monat

von 9 bis 13 Uhr!

Am Alten Handelsplatz
26632 Riepe (hinter Markant)

Renault Mégane, Kombi, EZ 05/
17, 122TKM, 132 PS, TÜV/AU
neu, AHK, Klima, Tempomat. VB
5850,- € ‡ 0176-54424549 o.
0176-52764296

Wir kaufen Ihr Wohnmobil &
Wohnwagen! Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. ‡ 03944/36160
www.wm-aw.de

Privat su. Wohnmobil von privat
‡ 0177-6363495

Schöne Ober-Wohnung in
Loquard, Am Runden Graben 1, ab
sofort langfristig zu vermieten.
Wohnfläche ca. 63 m², 3 Zimmer, 1
Küche, 1 Diele, 1 Bad mit WC.
‡ 04927/890 oder 04927/828
E-Mail: info@gcheizungsbau.de

Ältere Frau mit kleinem Hund
und Katze sucht Wohnung oder
Haus zum 01.12.26 mit Garten
im ländlichen Raum, Aurich/
Umgebung. ‡ 01723217135

Suche 1,5 Zi.-Whg., ca. 40 m²,
zentral Emden City, ca. 390,- €.
Besondere Vorstellung: Dusche,
Balkon, ohne Teppichböden,
1. Etage, ‡ 0176-40518677

Su. zuverlässige Reinigungskraft
für Privathaushalt in Wolthusen ¤
Nr. 43624 - Minimarkt Nord-West,
Pf. 1453, 26694 Emden

Angelika 72 J., eine attraktive, sehr lie-
be, bezauberndeWitwe,mit einer schlan-
ken, vollbusigen Figur. Ich bin häuslich
und natürlich, habe lange als Sozialarbei-
terin gearbeitet. Da ich kinderlos geblie-
ben bin, ist die Einsamkeit nur schwer für
mich zu ertragen. Ich habe ein Auto und
würde am liebsten zusammen ziehen pv
Tel. 0151 – 20593017

Ich bin 66 Jahre alt und komme
aus Krumhörn. Suche eine feste
Beziehung. Alles über Whats-
App: ‡ 0155/62207099

Suche Frau
zw.55-60J.i Südl.Ostfriesl. NR.
¤ Nr. 4920791 - Minimarkt
Nord-West, Pf. 1453, 26694
Emden ¬A522579

EMDEN – THAIMASSAGE
MEE 0 49 21 - 450 442
DAU 0 49 21 - 936 766

MMaassssaaggeenn NORDEN 04931 97 555 86

Alte Luftgewehre gesucht
Matchluftgewehr und alte
Schreckschuss auch defekt ‡
04462/2042503 ¬A523743

Kaufe Bekleidung von Kopf bis
Fuß! Auch ganze Nachlässe/
Auflösungen. ‡ 0152/51051912

KAUFE: Trödel, Möbel, Porzellan
Sammlungen. Bitte alles anbieten!
‡ 0179/6857196

Dachdecker hat noch Termine
frei, auch für Klein-Reparaturen.
‡ 0152/57546679

Gartenarbeiten inkl. Entsorgung,
Hecken-Sträucher Schnitt, Verti-
kutierarbeiten, Rollrasen, Zaun-
bau, Pflasterarbeiten und vieles
mehr. Maatz ‡ 0176/74949050

FAMILIE-REEK
HAUSHALTSAUFLÖSUNGEN

mit Wertanrechnung
 zuverlässig
 kompetent
 preiswert
 Nachlass-

ankauf
0 49 41 / 6 04 74 10

Wir unterbreiten Ihnen

ein kostenloses Angebot

Wir entrümpeln
mit Herz!

Maler ‡ 0173/1872376

Maler frei. ‡ 0151/45171717

Probleme mit PC, Mac oder
Netzwerk? Wir kommen zu Ihnen!
Verkauf, Reparatur, Installation,
Datenrettung, Virenschutz.
www.computerhilfe-emden.de
‡ 04925/6899997

Trekker, Kipper + Heugeräte
auch defekt (für Bastler)
gesucht. ‡ 0162/4731202

Haus und Garten

Antiquitäten
und Raritäten

Alles für
den Garten

Sport und Fitness

Musikinstrumente Tiere

Renault

Wohnmobile und
-wagen

Vermietungen
Wohnungen

Suche Immobilien
zur Miete

Stellenangebote
Privat

Bekanntschaften
und Kontakte

Sie sucht...

Er sucht...

Bars und
Kontakte

Dies und Das

Dienstleistungen

Alles für die
Landwirtschaft

Du suchst einen Job, der‘s einfach bringt? Mit fl exiblen Arbeitszeiten, netten Kunden und Kollegen, 

gesund und an der frischen Luft? Und das alles mit richtig guten Sozialleistungen und bezahltem 

Urlaub? Egal, ob du Post, Pakete oder Zeitungen liefern möchtest – Der Nordwesten braucht dich. 

Jetzt schlaumachen und bewerben: www.citipost-nordwest.de/jobs

Lukas und CITIPOST Bote Horst Behrend

BRINGT!
ER’S EINFACH
OPA.
AUF MEINEN

ICH BIN STOLZ

WEIL

Kleinanzeigenservice:    www.emderzeitung.de/anzeige-aufgeben    04921 – 89 00 333    In über 40 Geschäfts- und Annahmestellen

Zum Thema:
Chiffre-Anzeigen
Bitte beachten Sie:
Um Ihre Zuschriften auf unsere Anzeigen zügig bearbeiten  
zu können, geben Sie bitte die dazugehörige Chiffre-Nummer 
(z.B.  Z001/1234) mit an.



Otto Waalkes: Skulptur „Ottifant“ -  
Version in Kunstguss Metallic-Pink

980,00 €

Otto Waalkes: Skulptur „Ottifant“ - 
Version in Kunstguss Metallic-Blau

980,00 €

Otto Waalkes: Skulptur „Ottifant“ - 
Version in Kunstguss Metallic-Silber

980,00 €

Neu! Der Ottifant – Ottos Kultfigur als limitierte Skulptur!

Alles Gute
zum

75. Geburtstag!
Bleib' so,

wie Du bist.
Wir lieben Dich!

Dein Mann Alfred,
sowie deine Kinder mit

Anhang,
Enkel und Urenkel

05.11.2026

Liebe
Klara Tamminga

Plötzlich ganz leise, ohne ein Wort, gingst du für immer fort.
Es ist so schwer, das zu versteh‘n, dass wir dich niemals wiederseh‘n.
Du hast ein gutes Herz besessen, nun ruht es still, doch unvergessen.

Du fehlst uns überall so sehr.

Nach einem Leben voller Liebe und Fürsorge nehmen wir von unserer geliebten
Mutter und Schwiegermutter, unserer liebevollen Oma und Uroma Abschied.

Grete Bents
geb. Helmers

* 02.12.1944 † 22.10.2026

Du bleibst in unseren Herzen

Deine Kinder, Enkel- und Urenkelkinder
sowie alle, die sie gern hatten

Traueranschrift: Monika Janssen, Ostvictorburer Straße 97, 26624 Südbrookmerland

Die Trauerandacht mit anschließender Beisetzung fand im engsten Familienkreis in Arle statt.

Bestattungsinstitut M. Peters

* 27. Juli 1961

Alexander Heinle

† 5. Oktober 2026

Emden, im November 2026

Ein besonderer Dank gilt der
Russische-Orthodoxe Kirchengemeinde
sowie dem Bestattungshaus Poppinga für
die würdevolle Begleitung.

Es ist sehr schwer einen geliebten Menschen
zu verlieren. Tröstend ist es aber zu wissen,
dass viele Menschen ihm so viel
Freundschaft, Liebe und Achtung
entgegengebracht haben. Wir danken allen,
die mit uns mitgefühlt und ihre Anteilnahme
zum Ausdruck gebracht haben.

Lili Heinle mit Familie

für eine nebenberufliche Tätigkeit (mündliche Interviews,
vorwiegend in Privathaushalten an Ihrem Wohnort).
Wenn Sie aufgeschlossen sind, über ein sicheres Auftreten
verfügen, an Menschen, interessanten Themen und an einem
kleinen Nebenverdienst interessiert sind, dann schicken Sie
uns einfach einen tabellarischen Lebenslauf zu (keine
Zeugnisse, noch kein Passbild).

IfD

Das renommierte Institut für Demoskopie Allensbach sucht

Interviewer (m/w/d)

Institut für Demoskopie Allensbach
Interviewer-Ressort · 78472 Allensbach
interviewer@ifd-allensbach.de

www.ifd-allensbach.de/das-institut/interviewen-fuer-allensbach/

G. Geiken
Schrott- und Metallhandel

M. Geiken
Containerdienst

G.Geiken
Schrott- u. Metallhandel

M. Geiken
Containerdienst

Schrott- und Metallhandel
– Containerdienst von 3 bis 40 m3 –
Ankauf von Schrott u. Metalle, Waage vorhanden

Öffnungszeiten: Mo. – Do.: 8 – 17 Uhr, Fr.: 8 – 14 Uhr,
Mittagspause von 12 – 13 Uhr, Sa.: 8 – 12 Uhr,

Hansestraße 8, 26529 Upgant-Schott
Tel. 0 49 34 - 40 92 oder 01 52 - 37 74 01 57 u. 01 73 - 5 75 93 97

Alle Preisangaben in Euro. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Alle Preise = Abholpreise. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen.
*Solange der Vorrat reicht, Abbildung ähnlich, gegen Pfandausgleich. Ein Angebot der Zisch GmbH, Bargloyer Straße 62, 27793 Wildeshausen.

Montag - Freitag 9 - 19 Uhr · Samstag 9 - 18 Uhr geöffnet
Liefer-Hotline 0 49 21-91 67 17 · www.zisch.com

Ubierstraße 23 · Emden

Getränke
online

bestellen!

zischexpress.de

Morgens bestellt.
Abends geliefert.1

1bei Bestellung bis 10 Uhr

Angebote gültig vom 02.11. bis 07.11.2026

18.99
Heineken
Lager
24 x 0,33l + 3,42 Pfand
1l = 2,40 23,99

HeinekenHeineken

Alle Preisangaben in Euro. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Alle Preise = Abholpreise. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Alle Preisangaben in Euro. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Alle Preise = Abholpreise. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Alle Preisangaben in Euro. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Alle Preise = Abholpreise. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Alle Preisangaben in Euro. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Alle Preise = Abholpreise. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. 

6,99

2,79

4.99

2.49

Vilsa
Bio-Mineralwasser
versch. Sorten
12 x 1,0l + 3,30 Pfand
1l = 0,42

Tante Käthe
Glühwein
versch. Sorten
1,0l, 1l = 2,49

6,996,99

Alle Preisangaben in Euro. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Alle Preise = Abholpreise. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Alle Preisangaben in Euro. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Alle Preise = Abholpreise. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Alle Preisangaben in Euro. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Alle Preise = Abholpreise. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Alle Preisangaben in Euro. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Alle Preise = Abholpreise. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. 

Pet

Bio

Familienanzeigen

Veranstaltungen und Tickets

Stellenmarkt

Alles für die Landwirtschaft

Dienstleistung, Handwerk und
Landwirtschaft

HERR, lehre uns bedenken, dass wir sterben müssen,  
auf dass wir klug werden.

-Ps. 90;12-

Von guten  
Mächten 

wunderbar  
geborgen, 

 erwarten wir  
getrost was 

kommen mag.

Gott ist mit uns 
am Abend  

und am Morgen  
und ganz gewiss  

an jedem  
neuen Tag.

Diedrich Bonhoeffer
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„Konfetti“ das Angebot. Insge-
samt sorgen sieben Großfahr-
geschäfte, vier Kinderkarus-
sells, zwei Laufgeschäfte und 
rund 110 weitere Geschäfte für 
buntes Markttreiben.

Fassanstich und Grün-
kohl

Den offiziellen Startschuss 
für den Zeteler Markt gibt Bür-
germeister Olaf Oetken am 
Samstag, 7. November, um 15 
Uhr auf dem Ohrbült. Mit sei-
nen Grußworten eröffnet er 
die fünftägige Marktwoche, 
bevor beim traditionellen 
Fassanstich das erste Bier 
fließt und Freibier ausge-
schenkt wird. Für den musika-
lischen Rahmen sorgen der 
Feuerwehrspielmannszug Ze-
tel-Neuenburg, die Musik- 
und Showband Grabstede so-
wie die Millrose-Jazzband aus 
Winschoten.

Mit dem Zeteler Markt be-
ginnt zugleich auch die Grün-
kohlsaison in der Region. Zahl-
reiche Gastronomiebetriebe 
in der Umgebung nehmen 
den norddeutschen Klassiker 
in diesen Tagen auf ihre Spei-

sekarten. Damit verbindet 
sich der Marktbesuch für viele 
mit einer herzhaften Mahlzeit 
und geselligen Stunden.

Musik und verkaufs-
offener Sonntag

Auch am Sonntag, 8. No-
vember, ist einiges geboten. 
Um 11 Uhr beginnt im Festzelt 
auf dem Ohrbült ein ökumeni-
scher Gottesdienst, der von 
einem Posaunenchor beglei-
tet wird. Im Anschluss steht 
ein gemeinsames Grünkohles-
sen auf dem Programm. Wer 
den Marktbesuch mit einem 
Einkaufsbummel verbinden 
möchte, hat dazu ebenfalls Ge-
legenheit: Ab 13 Uhr öffnen 
die Geschäfte in Zetel zum ver-
kaufsoffenen Sonntag und ab 
14 Uhr beginnt der Marktbe-
trieb auf dem Festgelände.

Am Abend übernimmt die 
Musik das Kommando. Unter 
dem Motto „Mit Pauken und 
Trompeten“ verwandelt sich 
das Claassens-Festzelt ab 18 
Uhr in einen Treffpunkt für 
Musikfreunde. Der Eintritt ist 
frei. Mit dabei sind die Musik- 
und Showband Grabstede, der 

Riesenrad in der Dämmerung: Wenn es langsam dunkel 
wird, sorgt das beleuchtete Riesenrad auf dem Zeteler 
Markt für einen besonderen Blickfang und eine stimmungs-
volle Atmosphäre. BILD: Jan-Ole Smidt

Von Lina Lütje

Zetel – Die Vorfreude steigt: 
Vom 7. bis 11. November steht 
Zetel wieder ganz im Zeichen 
seiner fünften Jahreszeit. Zum 
342. Mal lockt der Zeteler 
Markt mit rasanten Fahrge-
schäften, bunten Buden, Mu-
sik und kulinarischen Speziali-
täten Besucherinnen und Be-
sucher aus der gesamten Re-
gion an. Neben beliebten Klas-
sikern dürfen sich die Gäste 
auch in diesem Jahr wieder auf 
einige Neuheiten freuen. Vom 
Nervenkitzel in luftiger Höhe 
bis zum traditionellen Vieh- 
und Pferdemarkt ist für ab-
wechslungsreiche Markttage 
gesorgt.

Neue Attraktionen

Auf dem Zeteler Markt tref-
fen bewährte Publikumsmag-
neten auf spannende Neuzu-
gänge. Während Riesenrad, 
Break Dancer, X-Flight, Musik-
Express, Autoscooter „Top In“ 
und Magic House längst zum 
vertrauten Bild des Volksfestes 
gehören, sorgen in diesem 
Jahr gleich mehrere neue Fahr-
geschäfte für Abwechslung.

Besonders hoch hinaus geht 
es mit „Mach 1“: Das neue Fahr-
geschäft befördert seine Passa-
giere in 42 Meter Höhe und 
verspricht Nervenkitzel aus 
luftiger Perspektive. Beim 
ebenfalls neuen Orbiter „Beat-
box“ wirbeln 18 Gondeln durch 
die Luft. Wer lieber seine Orien-
tierung auf die Probe stellt, 
kann sich im Glasirrgarten „At-
lantis“ auf die Suche nach dem 
richtigen Weg machen.

Natürlich kommen auch 
die jüngsten Marktbesucher 
nicht zu kurz. Neben den be-
liebten Kinderkarussells 
„Hummelflug“ und „Zauber-
welt“ ergänzen ein Pferdeka-
russell und das Karussell 

Feuerwehrspielmannszug Ze-
tel-Neuenburg, der Spiel-
mannszug „Brass & more“ aus 
Wiefelstede sowie die Mar-
ching Band Rastede „Momen-
tum“.

Familientag mit Feuer-
werk

Der Montag gehört vor al-
lem den Familien. Besondere 
Aktionen der Schausteller und 
Attraktionen für Kinder laden 
dazu ein, gemeinsam über 
den Festplatz zu bummeln 
und die verschiedenen Fahr-
geschäfte auszuprobieren. Am 
Nachmittag kommen ältere 
Gäste ebenfalls auf ihre Kos-
ten: Im Claassens-Festzelt be-
ginnt um 15 Uhr der Senioren-
nachmittag, 

Ein besonderer Blickfang 
erwartet die Besucherinnen 
und Besucher schließlich am 
Abend, wenn um 21 Uhr das 
traditionelle Brillantfeuerwerk 
den Himmel über Zetel er-
leuchtet. Danach kehrt am 
Dienstag, 10. November, zu-
nächst Ruhe auf dem Festplatz 
ein, denn der Marktdienstag 
ist traditionell ein Ruhetag.

Vieh- und Pferdemarkt als 
traditionsreicher Höhe-
punkt

Am Mittwoch, 11. Novem-
ber, erwacht das Marktgesche-
hen mit einem der traditions-
reichsten Programmpunkte 
erneut zum Leben. Beim Vieh- 
und Pferdemarkt stehen Tiere 
und Landwirtschaft im Mittel-
punkt. 

Ob rasante Fahrgeschäfte, 
musikalische Unterhaltung 
oder gelebte Tradition beim 
Vieh- und Pferdemarkt: Der 
Zeteler Markt verbindet auch 
in seiner 342. Auflage unter-
schiedliche Generationen und 
Interessen. 

Zetel feiert seine fünfte Jahreszeit
Zeteler Markt  Fünf Tage voller Fahrspaß, Musik und Tradition

Hobbie
Tischlerei · Bestattungen

Ohrbült 6, 26340 Zetel
Tel.  04453 - 26 22

Inh. Tischlermeister Thies Behrens

info@albert-hobbie.de
www.albert-hobbie.de

Wir wünschen viel Spaßauf dem Zeteler Markt!

Zeteler Markt Sonntag 13 bis 18 Uhr geöffnet

Tulpen in über 150 Sorten, 100 Stk ab 7,95 €
Zwergnarzissen Tete à Tete Gr. 11, 100 Stk 11,95 €

Schneeglöckchen Gr. 4/5, 100 Stk 11 €
Großbl. Krokusse Gr. 6 100 Stk 9,95 €

Allium, Kaiserkronen, Amaryllis, Muscari,
Iris, Bodendecker in Sorten und vieles mehr

BLUMENZWIEBELN
IN RIESENAUSWAHL

FOKKO HEICKEN, 26340 Neuenburg

www.irps-borchers-immobilien.de
Kontakt: Telefon 04453/486768 · post@ibo-immo.de

Wir wünschen allen Besuchern viel Spaß!

Ausführung sämtlicher Putz- und Estricharbeiten,
Anlieferung von Sand, Kies und Putzkalk!

PUTZ UND ZEMENT
ESTRICH-ARBEITEN

GmbH

Kreisstraße 30 · 26345 Bockhom · Telefon O4452 /7188 · Fax 659
tp-putz@ewetel.net · www.tp-putz-estrich.de

Neuenburger Str. 45 · 26340 Zetel · Tel.: 01 76 / 23 66 10 82 · heipy@ok.de
Sa. 7.11. 9 –16 Uhr • So. 8.11. 13 –16 Uhr • Mo. 9.11. 9 –18 Uhr • Di. 10.11. 9 –18 Uhr

Mittwoch 12.11. geschlossen (gehen wir selbst feiern)

(zählt nur an den Markttagen
und solange der Vorrat reicht)

An allen Markttagen Sa. + So. + Mo. + Di.

30% auf alles
(außer Grabgestecke, da Kommission)

Zeteler Str. 12
26340 Neuenburg
Tel:04452/948590

Torhegenhausstr. 1 a
26316 Varel
Tel:04451/961080

• Neuwagen
• Jahreswagen
•Gebrauchtwagen
• Finanzierung
• Leasing

•Werkstattservice Ford u. Fremdfabrikate

• Autogaseinbau
• 24-Std. Abschleppdienst

eine Ideeweiter

Autohaus Tönjes
GmbH&CoKG

www.autohaus-toenjes.de

Torhegenhausstr. 1 a · 26316 Varel
Tel: 0 44 51 / 96 10 80

www.autohaus-toenjes.dewww.ford-toenjes-varel.de

• Neuwagen
• Jahreswagen
• Gebrauchtwagen
• Finanzierung
• Leasing

• Werkstattservice
Ford u. Fremdfabrikate

• Autogaseinbau
• 24-Std. Abschleppdienst

www.autohaus-toenjes.de

Zeteler Straße 12
26340 Neuenburg
Tel. 04452/948590

Gewerbegebiet Barghamm
26409 Wittmund
Tel. 04462/923999

Torhegenhausstr. 1a
26316 Varel
Tel. 04451/961080

Ihr Fordhändler
in der Umgebung

10 Gebrauchtfahrzeuge10 Gebrauchtfahrzeuge
sofort verfügbar!sofort verfügbar!

€ 12.950,– Viel Spaß beimViel Spaß beim
Zeteler Markt!Zeteler Markt!

FRIESISCHE WEHDE ... und umzu

MoinMoin
Zeteler Markt 2026

SpezialSpezial

Anzeige

342.342.

Ältester und bekanntester Jahrmarkt
Oldenburg-Ostfrieslands

und Beginn der Grünkohlsaison

Traditioneller Vieh- und Pferdemarkt
Mittwoch 11. November

Traditioneller Vieh- und PferdemarktTraditioneller Vieh- und PferdemarktTraditioneller Vieh- und Pferdemarkt

www.zeteler-markt.de

Traditioneller Vieh- und Pferdemarkt

7. bis 9. und7. bis 9. und
11. November 202611. November 2026

Samstag 7. NovemberSamstag 7. November

15.00 Uhr Markteröffnung

Sonntag 8. NovemberSonntag 8. November

18.00 Uhr mit Pauken und Trompeten

Montag 9. NovemberMontag 9. November

ab 14.00 Uhr Familientag
15.00 Uhr Seniorennachmittag
21.00 Uhr Brillantfeuerwerk

Sonntag, 8. November 2026
ab 18.00 Uhr

Musikshow mit bekannten Gruppen
aus Nah und Fern im Claassen‘s Festzelt

MMoommeennttuumm -- MMaarrcchhiinngg BBaanndd RRaasstteeddee
SSppiieellmmaannnnsszzuugg „„BBrraassss && mmoorree““ WWiieeffeellsstteeddee

MMuussiikk-- uunndd SShhoowwbbaanndd GGrraabbsstteeddee ee..VV..
FFeeuueerrwweehhrrssppiieellmmaannnnsszzuugg ZZeetteell//NNeeuueennbbuurrgg

Moderation: Peter Wegener

Eintritt frei!

www.zeteler-markt.de

„Mit Pauken und Trompeten“„Mit Pauken und Trompeten“

Viel Spaß!
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Im Nordwesten/PM – Im 
Urlaub zu schnell gefahren, 
falsch geparkt oder eine ande-
re Verkehrsregel missachtet, 
doch welches Bußgeld droht 
dabei konkret? Eine schnelle 
Orientierung bietet ab sofort 
der neue ADAC Bußgeldrech-
ner Ausland. Zum Start kön-
nen Verkehrsverstöße und 
mögliche Sanktionen für Ös-
terreich, der Schweiz und Ita-
lien abgefragt werden. Spa-
nien, die Niederlande und 
Frankreich sind für 2027 ge-
plant.

Anders als allgemeine Buß-
geldtabellen setzt der ADAC 
Rechner beim konkreten und 
tatsächlich begangenen Ver-
kehrsverstoß an. Den können 
die Nutzer auswählen und er-
halten eine auf den jeweiligen 
Fall bezogene Orientierung zu 
den möglichen Sanktionen. 
Autofahrer erhalten so eine 
schnelle Einschätzung, welche 
finanziellen oder fahrerlaub-
nisrechtlichen Folgen auf sie 
zukommen können. Dabei be-

rücksichtigt der Rechner die 
unterschiedlichen Bußgeld-
systeme und rechtlichen Be-
sonderheiten der drei Länder. 
Denn diese können sich deut-
lich von den deutschen Rege-
lungen unterscheiden. Der 
ADAC Bußgeldrechner verbin-
det deshalb die Angaben zu 
möglichen Sanktionen mit 
verständlichen Zusatzinfor-
mationen zu den jeweiligen 
nationalen Besonderheiten.

Der neue Auslandsrechner 
ergänzt das bestehende digita-
le Angebot des ADAC zu Buß-
geldern in Deutschland. Der 
2025 vorgestellte ADAC Buß-
geldrechner für Deutschland 
umfasst mehr als 380 Tatbe-
stände aus dem Bußgeldkata-
log. ADAC Mitglieder können 
darüber hinaus ihren Buß-
geldbescheid wegen eines Ver-
kehrsverstoßes in Deutsch-
land direkt an eine Vertrags-
anwältin oder einen Vertrags-
anwalt übermitteln und die 
für Mitglieder kostenfreie 
Erstberatung nutzen.

Mobilität  Neuer ADAC Rechner 

Geblitzt im 
Ausland: Die Kosten

Im Nordwesten/PR – Unser 
Alltag folgt einem Rhythmus, 
der weit mehr beeinflusst als 
unsere Schlafenszeiten. Eine 
im August 2026 in Nature 
Communications veröffent-
lichte Studie hat untersucht, 
wie der tägliche Ruhe-Aktivi-
täts-Rhythmus mit dem biolo-
gischen Altern zusammen-
hängt. Die Ergebnisse zeigen, 

dass bestimmte Merkmale 
dieses Rhythmus mit dem 
Verlauf des biologischen Al-
ters verbunden sind. Für die 
Longevity-Forschung ist das 
eine Bestätigung dafür, dass 
auch alltägliche Verhaltens-
muster bei der Betrachtung 
langfristiger Gesundheit eine 
Rolle spielen.

Unsere innere Uhr koordi-

niert zahlreiche Prozesse im 
Körper – darunter Schlaf, 
Stoffwechsel und Hormonre-
gulation. Sie hilft dabei, diese 
Abläufe zeitlich aufeinander 
abzustimmen. Wenn unser Ta-
gesrhythmus dauerhaft unre-
gelmäßig ist, kann das diese 
Abstimmung beeinträchtigen. 
Schichtarbeit, wechselnde 
Schlafenszeiten, wenig Tages-

licht oder stark variierende 
Aktivitätsphasen sind deshalb 
nicht nur Fragen des persönli-
chen Wohlbefindens, sondern 
auch aus gesundheitlicher 
Sicht relevant. Dabei sollten 
wir die neuen Forschungs-
ergebnisse differenziert be-
trachten. Die Studie zeigt 
einen Zusammenhang zwi-
schen bestimmten Aktivitäts-

rhythmen und biologischen 
Altersmarkern. Sie beweist 
nicht, dass ein regelmäßiger 
Tagesablauf das Altern beim 
Menschen automatisch ver-
langsamt. Dennoch liefert sie 
einen weiteren Hinweis da-
rauf, dass die Bedingungen 
unseres Alltags eng mit biolo-
gischen Prozessen verbunden 
sind, die für unsere Gesund-
heit im Laufe des Lebens von 
Bedeutung sind.

Gerade im Zusammenhang 
mit Longevity wird deutlich, 
warum Prävention früher an-
setzen sollte. Es geht nicht da-
rum, den Tagesablauf zu per-
fektionieren oder jede Abwei-
chung als gesundheitliches 
Problem zu betrachten. Ent-
scheidend ist vielmehr ein 
ganzheitlicher Blick auf die 
Faktoren, die unseren Körper 
langfristig unterstützen kön-
nen: ausreichend Schlaf, regel-
mäßige Bewegung, Tageslicht, 
eine ausgewogene Ernährung 
und möglichst verlässliche Ta-
gesstrukturen. Prävention 

muss dabei alltagstauglich 
bleiben und darf nicht zu 
einem zusätzlichen Leistungs-
druck führen.

Longevity sollte deshalb 
nicht allein die Frage beant-
worten, wie wir möglichst lan-
ge leben. Entscheidend ist 
auch, wie lange wir gesund, 
selbstständig und unabhängig 
bleiben. Die Forschung zur in-
neren Uhr kann dazu beitra-
gen, besser zu verstehen, wel-
chen Beitrag unser tägliches 
Verhalten zu dieser Gesund-
heitsspanne leisten kann. Ein 
regelmäßiger Tagesrhythmus 
ist kein Wundermittel und er-
setzt keine medizinische Be-
handlung. Er macht aber deut-
lich, dass Prävention nicht 
erst bei einer Erkrankung be-
ginnt. Gesundes Altern ist 
auch eine Frage der Bedingun-
gen, unter denen wir unseren 
Alltag über viele Jahre gestal-
ten.

Weitere Informationen 
unter www.black-swan-acade-
my.com

Warum die innere Uhr für Longevity relevant ist
Gesundheit  Longevity-Expertin Dr. Anna Wohlthat zu Tagesrhythmus, gesundem Altern und Prävention

Gesundheitsökonomin und Longevity-Expertin Dr. Anna 
Wohlthat. BILD: Natalia Skvortsova
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PERSONALKAUFPERSONALKAUF
SHOPPING ZU MITARBEITERKONDITIONENSHOPPING ZU MITARBEITERKONDITIONEN
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Sonder Sonder --0 %

- eff. Jahreszins - ab 500 € Einkaufswert - bis zu 24 Monatsraten

FinanzierungFinanzierung****

18%18% AUF ALLE
GARDEROBEN,

KLEIN- &
DIELENMÖBEL

BIS ZU 25%25% AUF ALLE
ANRICHTEN &
WOHNWÄNDE

BIS ZU

2626%% AUF ALLE
BOXSPRINGBETTEN,
SCHLAFZIMMER
  & MATRATZEN

BIS ZU

25%25% AUF ALLE
ESSZIMMER, 

ECKBANKGRUPPEN,
TISCHE & STÜHLE

BIS ZU

30%30% AUF ALLE
POLSTERGARNITUREN

SCHLAFSOFAS, 
TV- & RELAXSESSEL

BIS ZU

maschal einrichtungs- & einkaufszentrum gmbh
Alt jührdener Str.  47 │  26316 Alt jührden bei  Varel  |  Tel .  0 44 56 / 98 80 │  www.maschal .de

Öffnungszeiten:  Mo. -  Fr.  10 -  19 Uhr │  Sa.  9.30 -  18 Uhr

BIS ZU

5555%% AUF ALLE
FREI GEPLANTEN

KÜCHEN
BIS ZU

**Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag sowie dem Gesamtbetrag. Eff. Jahreszins und gebundener 
Sollzins entsprechen 0,00% p.a. Bonität vorausgesetzt. Partner ist die CRONBANK Aktiengesellschaft, Hans-Strothoff-Platz 
1, 63303 Dreieich. Die Angaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel gemäß § 6a Abs. 3 PAngV dar. 

15%15%
BIS ZU

%%

1010%% AUCH AUF 
REDUZIERTE!

12%12% AUF WEBER-
GRILLS + ZUBEHÖR, 
AUF TEPPICHE UND 

KINDERWAGENEXTRARABATT

*Ausgenommen Interliving, Roomio, Culineo, Stressless und Kiba-Möbel  	

AUF ALLE  

MÖBEL*

AUF ALLE
 LEUCHTEN***

***ausgenommen Reduziertes + Interliving


