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/ vom 30.10. bis 07.11.2026 \

Schutz

vor Moos & Algen,
Feuchtigkeit & UV-Strahlung

Werterhaltung

lhrer Immobilie

Kosten sparen
durch Pflege und Schutz

Hofreinigung &
Versiegelung

) 04453 489 64 60 |
Weitere Infos:
www.sauber-stein.com auf der

Riickseite
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fuir eine zuverlassig

gri.indliche Dachreinigung:

Reinigen
Moos, Schmutz und Ablagerungen
werden griindlich entfernt.

Versiegeln

Die Flache wird geschitzt, um
Moos und Griinspan fernzuhalten.

Impragnieren

Auf Wunsch fiir langere
Haltbarkeit und gepflegte Optik.

| Jetzt profitieren:

Unsere Leistungen:
Jahresendspurt

v Dachreinigung

v Dachbeschichtung
v Schornstein-Abdichtung
v Fassadenreinigung

v Hofreinigung

v Terrassenreinigung

v Nano-Steinversiegelung

Nur vom 30.10. bis 07.11.2026

Sauberstein

kostenlose Beratung im Umkreis von 100 km
personliche Beratung Familienbetrieb seit 1991
unverbindliche Angebote schnell, preiswert und kompetent

Kontakt:

DACHREINIGUNG

SauberStein

FAMILIENBETRIEB ZIELINSKY

Fam. Zielinsky Offnungszeiten
Lange StralRe 21 Tel.: 04453 489 64 60 Mo.-Fr.: 09:00-18:00 Uhr
26345 Bockhorn Mobil: 0157 533 134 36 Sa.: 10:00-15:00 Uhr

www.sauber-stein.com
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Emden

maschal

MEINE MOBELSTADT

Kinder-Theater

ber 2026
Fr., 06. NO)’::;,,N 15.30 Uhr

Einlass: 15 Uhr

73

=5
DIE BLAUE
ZAUBERFLAMME

Tickets an
unserer
Kasse

JETZT ANGEBOTE
ENTDECKEN

OPEL MOKKA-E ELEGANCE
50KWH | 10.500 KM | EZ: 12/2023

— FINANZIERUNG & INZAHLUNGNAHME ZU TOP KONDITIONEN —

PEUGEOT E-208 ALLURE
50KWH | 29.000 KM | EZ: 07/2024

HYUNDAI KONA ELEKTRO
65KWH | 48.000 KM | EZ: 11/2023

HauptstraBe 279 | 26639 Wiesmoor

B 210: Fahrbahnsanierung wird verschoben

VERKEHR Die umfangreiche Baumafinahme zwischen Suurhusen und Loppersum startet erst am 16. November

LOPPERSUM/SUURHUSEN/PM  —
Die flr den 2. November ange-
kiindigte Erneuerung der Bun-
desstrae 210 zwischen Suur-
husen und Loppersum verzo-
gert sich. Die aktuelle Planung
sieht nun einen Baustart am
Montag, 16. November, vor.
Ausschlaggebend hierfur ist
eine Verzogerung beim Bau-
unternehmen. Darauf weist
die Niedersdchsische Landes-
behorde fiir Straflenbau und
Verkehr in Aurich hin.

Wie bereits bekannt, sehen
die Bauarbeiten vor, die Fahr-
bahn mit einer neuen Asphalt-
deckschicht zu versehen.
Auflerdem wird die Einmin-
dung zur L 3 in Harsweg er-
neuert. Aufgrund des Arbeits-
schutzes konnen die Arbeiten
zum Teil nur unter Vollsper-
rung durchgefiihrt werden.
Die Arbeiten erfolgen in meh-
reren Abschnitten.

Zunachst beginnt die Sanie-
rung der Fahrbahn zwischen
der Einmiindung Moorweg
(Bushaltestelle) in Richtung
Bedekaspel bis zum Loppersu-
mer Ortsausgang. Im An-
schluss folgt die Erneuerung
zwischen dem Moorweg und
dem Ortseingang in Suurhu-

sen. Saniert wird hierbei auch
die Einmiindung des Moorwe-
ges in Hohe der Bushaltestelle.

Fir die beiden Bauab-
schnitte ist jeweils eine Dauer
von einer Woche vorgesehen.

Zuletzt erfolgt Ende No-
vember die einwochige Er-
neuerung der Einmundung
zur L 3 in Harsweg. Vorgese-
hen ist dafiir eine halbseitige
Sperrung mit Einbahnstra-
Renregelung in Fahrtrichtung
Aurich.

Die Ausfahrt von der L 3 aus
Richtung Hinte kommend ist
zundchst nur als Rechtsabbie-
ger in Richtung Emden mog-
lich, im weiteren Verlauf der
Mafinahme ist auch wieder
ein Abbiegen in Richtung Au-
rich moglich.

Der Schwerpunkt der Arbei-
ten im dritten Bauabschnitt
soll an einem Wochenende
stattfinden. Witterungsbe-
dingte Verzogerungen sind je-
doch nicht auszuschliefRen.

Anwohner konnen ihre
Grundstticke in der Regel er-
reichen. Nur wahrend der
Fras- und Asphaltierungs-
arbeiten muss mit Einschran-
kungen gerechnet werden.
Der Busverkehr, insbesondere

zur Grundschule Loppersum,
kann mit Ausnahme der As-
phaltierungsarbeiten  eben-
falls aufrechterhalten werden.

Der Radverkehr ist nicht
von der Sperrung betroffen
und kann die Strecke normal

passieren.

Verkehr wird grof3raumig
umgeleitet

Die Umleitung flir den
Durchgangsverkehr wird vor

grottrup

Emden

ImmobilienAKaufy
Und -verkauf =

leicht gdimacht

> o

Wir finden den richtigen
Kaufer - fiir jedes Objekt.

Mit Leidenschaft und Professionalitdt sorgt unser
Maklerteam dafiir, dass jede Immobilie den passenden

Kaufer findet.

Jetzt Immobilie finden:

sparkasse-aurich-norden.de/immobilien

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Ort ausgeschildert und fihrt
aus Richtung Emden uber
Hinte, Pewsum, Jennelt, Gri-
mersum, Marienhafe und
Georgsheil nach Loppersum
beziehungsweise in umge-
kehrter Richtung. Die Kosten

der Malnahme betragen etwa
600.000 Euro und werden
vom Bund getragen.

Aktuelle Informationen
rund um den Baufortschritt
gibt es im Internet unter
www.bundesstrasse210.de

Mo-Fr: 14.30-18.00 Uhr Sa: 9.00-13.00 Uhr

Sparkasse
Aurich-Norden

Ostfriesische Sparkasse
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Ein Schwede in der Miihle deutscher Biirokratie

BURGERARGER Manchmal ist der Blick von aufSen aufschlussreich — wie im Fall von Krister Hansén

VON JENS VOITEL

EMDEN - Krister Hansén ist
kein Mann der lauten Worte.
Das wird im Gespriach mit
ihm schnell deutlich. Es ist
dem Schweden, der seit drei
Jahren in Deutschland lebt,
nicht anzumerken, dass er
sich wirklich geédrgert hat. Der
60-Jahrige ist in die Miihlen
der deutschen Biirokratie ge-
raten, und weil es im Heimat-
land von Krister Hansén tra-
ditionell meist etwas anders
lauft zwischen dem Staat und
seinen Birgern, ist der Blick
von auflen umso interessan-
ter. Das Motiv fiir seine Kritik
ist ein anderes: ,Ich kann mir
helfen, spreche recht gut
Deutsch und weif3, an wen ich
mich im Zweifel wenden
kann. Was aber ist, wenn
Menschen diese Moglichkei-
ten nicht haben?“ Er wundert
sich schon, warum man ihm
nicht geglaubt hat und ihm
bei seinem Anliegen nicht ge-
holfen wurde - zumindest
nicht gleich.

Klingt einfach, aber nur
am Telefon

Was ist passiert? Hansén,
der seinen ersten Wohnsitz in
Berlin hat, arbeitet seit Jahres-
beginn in der Hotellerie auf

Borkum und wohnt seitdem
auch auf der Insel. Am 15. De-
zember endet sein Vertrag al-
lerdings. Damit es dann finan-
ziell keine Licke gibt, spricht
der gelernte Musiklehrer zei-
tig und zundchst per Telefon
bei der Agentur fiir Arbeit vor
— allerdings in Berlin, seinem
Erstwohnsitz. Damit beginnt
der Marsch durch die Instan-
zen. Zunachst sei ihm aus der
Hauptstadt empfohlen wor-
den, sich einfach online
arbeitslos zu melden. Gesagt,
versucht. Hansén merkt recht
bald, dass ihm dafiir die not-
wendige digitale Identifizie-
rung fehlt. Dafiir hat man im
Service-Center der Arbeits-
agentur aber auch eine Lo-
sung parat: einfach personlich
bei der Agentur fir Arbeit in
Emden vorsprechen und sich
dort arbeitslos melden. Ist da-
fir ein Termin notig? Ant-
wort: nein. Klingt einfach, ist
es aber nicht.

Ohne Termin keine Hilfe

Er habe sich also am kom-
menden Tag extra freigenom-
men und eine Fahre gebucht,
erzahlt Hansén immer noch in
sehr ruhigem Tonfall mit
schwedischem Akzent. Damit
waren aber auch schon mal 50
Euro weg, denn ein Insulaner-

| g

Hat sein Ziel zwar letztlich erreicht, ist aber nachdenklich ge-
worden: Der geburtige Schwede Krister Hansén. siwo: Lars moLLER

Ticket hat der Saisonarbeiter
nicht. Das Erste, was er dann
am Empfang der Emder Ar-
beitsagentur zu hodren be-
kommt, wusste er bereits
selbst: Er hat keinen Termin!
Was er nicht weif}, ist, dass er
somit nicht bedient werden
kann, wie man ihm sagt. Sein
Verweis auf die Telefonaus-
kunft des Service-Centers ver-
hallt. Dann wird aber doch
noch nach seiner Meldebe-
scheinigung gefragt, aller-
dings nicht nach der von der

Insel Borkum, sondern nach
der aus Berlin. Hansén hat sie
nicht dabei und vermutet sie
in der Hauptstadt. Der mit der
digitalen Welt vertrau-
te Schwede schaut in seinem
Laptop. ,Wahrend ich danach
suche, kommt eine Mitarbei-
terin auf mich zu, die fiir mein
Anliegen zustandig zu sein
schien®, so hat es Krister Han-
sén in einem minutidsen Ge-
dachtnisprotokoll  festgehal-
ten. Aber er tduscht sich: ,Sie
erklarte mir, dass es ihr leid-

tue, die Agentur fur Arbeit
koénne mir nicht helfen und
ich miisse mich an die Agen-
tur fur Arbeit in Berlin wen-
den.”

Keine Antwort, keine
Begriindung

Die Stimme von Krister
Hansén bleibt auch an dieser
Stelle seiner Geschichte ruhig
und sachlich. Er will keinen
Arger machen, aber geirgert
hat ihn die ganze Sache schon.
Er sei dann noch einmal zum
Empfang der Emder Arbeits-
agentur hintibergegangen
und habe gefragt, warum ihm
in Emden nicht geholfen wer-
den kann. Eine rechtliche Be-
grindung habe er nicht be-
kommen. , Mir wurde lediglich
mitgeteilt, dass es in Emden
nicht moglich sei“ Auf eine
weitere Nachfrage bekommt
er schon keine Antwort mehr.

Hansén fahrt somit unver-
richteter Dinge zuriick nach
Borkum. Jetzt versucht er es
anders: Er schreibt eine E-Mail
und einen Brief ans Amt, in
dem er um eine Bestatigung
bittet, dass er es zumindest
versucht hat in Emden. Darin
schildert er auch noch einmal
seine Situation. Ein Brief geht
auch an seine Vermittlerin in
Berlin. Die ist aber plétzlich

nicht mehr fir ihn zustandig.
Dann ein Anruf aus Emden:
Man entschuldigt sich bei ihm
und bietet ihm nun doch an,
sich in Emden arbeitslos zu
melden. Ein paar Tage spater
hat er sie in der Hand, die Be-
scheinigung. Nun aber will es
der Schwede wissen: Er bittet
um eine Bestdtigung, dass er
schon einige Tage zuvor in
Emden war. Und er fragt da-
nach, ob man ihm die vergeb-
liche Fahrt mit der Fahre nicht
ersetzen kann. Das geht der
Agentur nun doch zu weit. Ab-
gelehnt!

Nicht richtig zugehort

Und? Was ist das Fazit des
Schweden in Deutschland?
,Fur mich ist der Fall erledigt®,
sagt Krister Hansén. Er habe
aber den Eindruck, dass es im-
mer etwas Druck brauche, bis
einem geholfen wird. ,Aber
was ist mit denen, die sich da-
mit nicht auskennen, die sich
nicht trauen?” Und dann wird
er doch etwas bestimmter: , Ich
frage mich, warum man mir
nicht glauben wollte, nicht
richtig zugehort hat Sein Fa-
zit: ,Ich habe mich nicht gut
behandelt gefiihlt. Ware das in
Schweden nicht passiert? ,Da
dauert vieles etwas langer, aber
dort wird einem zugehort.”

IIU}
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Macnen Sie lhr Golll und Peize le BAHGE[I]

« Alte + Designertasc
- Bernstein

- Miinzen

e Platin & Zinn

- Uhren

- Diamanten

* Modeschmuck

- Alte Gemiilde

- Pelze

* Lederjacken/Ma

Gerne iiberpriifen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!
Haushesuche his zu 70 km kostenlos!

November

his zu 1.900

Schmuck Altgold Bruchgold

* fiir Markenschmuck z.B

rtier, Bvlgarl Tiffany & Co. u.v.m

A
Bernstein aller Art

**Pelz- & Lederwarenankauf nur in Verbindung mit Gold

\mr

Ihre Vorteile:

v~ kostenlose Beratung

v~ Kkostenlose Wertschitzung
v transparente Abwicklung
v Bargeld sofort

Gerne priifen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!

B STL T

70 00
_

€ p’ro gram™

Kostenlose Hausbesuche im Umkreis von 70 Kilometer - Ein Anruf geniigt.
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Auch beim 12. Emder Berg-
lauf ist fur den guten Zweck
gesammelt worden. Lauf-Or-
ganisator Gunter Riemeyer
konnte am Ende einen Erlos
in Form eines Schecks in
Hohe von 2000 Euro dem
Forderverein Hospiz Emden

3 LG

Uberreichen. 180 Laufer hat-
ten sich Anfang April bei viel
Wind auf die Strecken
gewagt. Das Fazit der Organi-
satoren fiel beim ersten der
sieben Laufe der Laufserien-
Wertung ,Ostfriesische Sie-
ben® durchweg positiv aus.

€ 2000

\arverein Hospmz Emden

12 Emder Berglauf

Emden

Das spiegelt sich auch in der
Hohe der Spendensumme
wider, die sich aus den Start-
geldernunddendrei Sponso-
ren Franken & Sohn, Hilbert
Hoogestraat & Sohn sowie
Gebaudereinigung SWat

moi“ zusammensetzt. Auf

dem Bild sind (von links) Con-
ny Janssen, SchriftfUhrerin
Forderverein, Glnter Rie-
meyervon der Emder Laufge-
meinschaft und Andrea Risi-
us, 1. Vorsitzende des For-
dervereins, zu sehen.

BILD: PRIVAT

Terrassenddcher - individuell geplant
Immer die perfekte Losung fir thre Wiinsche

Glasdacher - Sonnenschutz - Insektenschutz - Gartenmébel - Raum und Design

SONNENSCHUTZ »

sRAUMDESIGN

S,

74

LCELL

26506 Norden - Molkereilohne 35 e Tel. 04931-9394-0
info@everwien.de

Baufirmen fiir Parkhaus dringend gesucht

VERKEHR Ausschreibung fiir 7,5 Millionen Euro teures Gebdude erfolgt — Vergabeverfahren lduft bis 17. November

VON STEFAN IDEL

EMDEN - Es soll ein Hingucker
werden im Entrée zur Innen-
stadt: das neue Parkhaus an
der Pottgiefierstrafle in Em-
den. Die Fassade wird mit Me-
tallelementen verkleidet und
spater begriint. Das Treppen-
haus erhalt grofdflachige Glas-
elemente. Und Klinkerriem-
chen an einer Wandseite fi-
gen sich perfekt ins Stadtbild
ein. Bevor sich Passanten und
Autofahrer an dem Anblick er-
freuen konnen, sind Planer
und Bauarbeiter gefragt. Auf
der Zeitschiene hin zur ge-
planten Fertigstellung des gut
16 Meter hohen Gebidudes im
Herbst 2027 hat die Stadtver-
waltung den nichsten Punkt
erreicht.

,Die Planung und Errich-
tung des Parkhauses wurde
am 1. Oktober 2026 europa-
weit im Rahmen eines offenen

Vergabeverfahrens nach der
Vergabe- und Vertragsord-
nung fiir Bauleistungen (VOB/
A-EU) ausgeschrieben®, teilte
Stadtsprecher Eduard Dinkela
auf Anfrage unserer Redak-
tion mit.

Die Ausschreibungsunter-
lagen einschlief3lich der funk-
tionalen  Leistungsbeschrei-
bung und weiterer Anlagen
seien Offentlich einsehbar. In
der Juni-Sitzung des Stadtra-
tes war Oberblrgermeister
Tim Kruithoff (parteilos) mit
einer gehorigen Portion Opti-
mismus davon ausgegangen,
schon im Juli das Vergabever-
fahren fiir das rund 7,5 Millio-
nen Euro teure Gebdude an-
stoflen zu konnen.

Unternehmen miissen
Zeitplan vorlegen

Die sogenannte Angebots-
offnung im Vergabeverfahren

Der Parkplatz a der PottgieRerstrae in Emden: Hier,
gegenuber der Kunsthalle, soll ein neues Parkhaus mit 190

Stellplatzen entstehen.

ist fir den 17. November 2026
vorgesehen, teilte der Stadt-
sprecher mit. Bis zu diesem
Termin konnten interessierte
Unternehmen ihre Angebote
einreichen und Bieterfragen
stellen. Dinkela: ,Anschlie-
Bend werden die Angebote an-
hand der ausgeschriebenen

Jede Menge los in Ostfriesland

TERMINE Veranstaltungstipps fiir die ganze Familie

OSTFRIESLAND/LR - Familien-
Veranstaltungstipps der NWZ-
Familienwelt:

Freitag, 30. Oktober, bis Sonn-
tag, 8. November, Aurich:
Herbstmarkt Aurich auf dem
Festplatz am Alten Bahnhof;
taglich ab 14 Uhr geoffnet,
Sonn- und Feiertags ab 13 Uhr
geoffnet

Freitag, 30. Oktober, 17 Uhr,

Varel: Halloween-Party im
Hallenbad Varel, Hafer-
kampstr. 66

Samstag, 31. Oktober, 15 Uhr,
Esens: Halloween Esens in der
Innenstadt, Marktplatz

Samstag, 31. Oktober, 17.30
Uhr, Leer: Halloween und Gru-
selgeschichten fiir Kinder und
Familien im Heimatmuseum
Leer, Neue Str. 12-14

Sonntag, 1. November, 11 Uhr,
Emden: Flohmarkt in der
Nordseehalle Emden, Friichte-
burger Weg 17-19

Sonntag, 1. November, 11 Uhr,
Emden: Emder Museumstag -
Entdeckungstouren flir Jung
und Alt in zehn Einrichtungen
und verkaufsoffener Sonntag
von 12 bis 17 Uhr

Mittwoch, 4. November, 17
Uhr, Siidbrookmerland: Marti-
niumzug in Wiegboldsbur bei

der Feuerwehr

Donnerstag, 5. November, 17
Uhr, Varel: Kinderlaternenlau-
fen im Stadtwald mit den Ja-
gern und ihren Hunden, Start
beim Jugend- und Vereins-
haus Weberei, Oldenburger
Str. 21

Freitag, 6. November, 15.30
Uhr, Wiesmoor: Lesestunde in
der Stadtbibliothek Wiesmoor,
Hauptstrale 199a

Samstag, 7. November, und
Sonntag, 8. November, jeweils
ab 10 Uhr, Aurich: 18. Auricher
Kinder- und Jugendbuchmes-
se in der Aula der Lamber-
tischule, Lambertistrafie 6

BILD: STEFAN IDEL

Leistungen und der festgeleg-
ten Zuschlagskriterien gepriift
und bewertet. Die Unterneh-
men miissen mit ihrem Ange-
bot einen detaillierten Zeit-
plan vorlegen. Dieser umfasst
samtliche Planungs-, Ferti-
gungs-, Liefer- und Montage-
leistungen sowie die wesentli-

chen Meilensteine.

Ob der bisherige Zeitplan
zum Bau des Parkhauses ein-
gehalten werden kann, lasse
sich erst nach Abschluss des
Vergabeverfahrens und Aus-
wertung der Angebote verlass-
lich beurteilen. Gleiches gelte
fir den Zeitpunkt, zu dem der
Parkplatz fiir die Baustellen-
einrichtung und die anschlie-
Benden Bauarbeiten gesperrt
werden muss.

Bushaltestelle muss
verlegt werden

Wenn das Parkhaus gebaut
wird, muss die Bushaltestelle
an der Jungfernbriickstrafle
weichen. Der Grund: Es gibt zu
wenig Platz, um Fuflganger
und Radfahrer verniinftig am
Gebaude vorbeizuleiten, er-
lauterte Stadtbauratin Irina
Krantz seinerzeit in der Rats-
sitzung. Auf Basis eines Gut-

achtens mochte die Stadt die
Verkehrssituation im Bereich
Agterum/Neutorstrafle ohne-
hin neu ordnen. Fir Fahrzeu-
ge, die von der Jungfernbriick-
strafle kommen, gibt es stadt-
auswarts zwei Linksabbiege-
spuren: eine in die Neutorstra-
Be; eine zweite in Richtung
Zwischen beiden Bleichen”.
Gebaut werden soll das
Parkhaus mit 190 Stellpldtzen
auf elf Halbebenen tubrigens
von der Zukunft Emden
GmbH, einer Tochter der
Stadt. Sobald der weitere Ab-
lauf konkretisiert ist, werde
die Stadtverwaltung tber den
Zeitplan und die Auswirkun-
gen auf die Parkplatznutzung
informieren, erklarte der
Stadtsprecher gegentiber die-
ser Redaktion. So konnten sich
Pendlerinnen und Pendler so-
wie Besucherinnen und Besu-
cher frihzeitig auf die verdn-
derte Parksituation einstellen.

Hier kannst du der sein, der du warst,

der du bist und der du sein wirst ...

Es besteht nicht immer die Chance auf Heilung

einer schweren Erkrankung.

Zuhause ist der Ort, der uns Sicherheit gibt und wo
wir uns geborgen fihlen. Damit Menschen mit einer
unheilbaren Erkrankung und trotz belastendender

/I

V.

Palliative-Care-Team
Ostfriesland GmbH

Symptome zu Hause bestmdglich pflegerisch und

medizinisch versorgt sind, versorgt das Palliative-
Care-Team Ostfriesland gemeinsam mit Palliativ-
arzten, Palliativpflegefachkraften, Apotheken und
vielen anderen gemeinsam. Selbstbestimmung und
Lebensqualitat bis zuletzt — das ist das Ziel.

Das Palliative-Care-Team Ostfriesland ist an 365
Tagen im Jahr 24 Stunden erreichbar!

Durch die individuelle Versorgung kann der Mensch
der sein, der er war, ist und sein wird — Zuhause, im
Beisein der fir ihn wichtigsten Menschen und mit

der Erkrankung.

Die spezialisierte ambulante Palliativversorgung
(SAPV) ist eine Leistung der Krankenkassen, die un-
abhangig von den Leistungen der Pflegeversicherung

besteht.

Versicherten.

halten.

» Unterstltzung, wenn die Belastung am gréBten

wird!

* Unterstltzung fur Betroffene, Angehorige und
arztliche Kollegen.

«» Ubernahme von organisatorischen Aufgaben im
Bereich Medizin und Versorgung.

* 24 h Erreichbarkeit!

! , I lg \"\ SAPV:, Wir sind da”

Sie bendtigen Unterstiitzung und Hilfe?
Wir sind da. SAPV Versorgung ist:

« kostenfrei fur gesetzlich und die meisten privat

* unabhéngig von Leistungen der Pflegeversicherung,
Pflegegeld und Pflegesachleistungen bleiben er-

Informieren Sie sich:

Tel. (0491) 96099940

HafenstraBe 15 - 26789 Leer

Fax: 96099941 - E-mail: info@pct-ostfriesland.de




4

SONNTAGSBLATT

Freitag, 30. Oktober 2026

SONNTAGSBLATT EMDEN, 43. KW

Nichts Genaues weifd man nicht iiber den Hafen

MARINE Und dennoch duflert sich Oberbiirgermeister Kruithoff recht eindeutig zur Knock

VON JENS VOITEL

EMDEN - Ende Oktober, An-
fang November soll nach In-
formationen der Stadt die
Projektgruppe Marinehafen
zu einem ersten Treffen zu-
sammenfinden. Wo genau,
steht noch nicht fest. Beteiligt
sein werden aller Voraussicht
nach neben der Bundeswehr
unter anderem das Land mit
der Hafengesellschaft NPorts,
die Stadt Emden mit ihren
entsprechenden  Planungs-
und Genehmigungsbehorden
und wohl noch einige Institu-
tionen mehr. Gemeinsam will
man sich — wahrscheinlich in
vielen Untergruppen - an die
Detailplanungen fiir das bis
zu 450 Hektar grofie Mam-
mutprojekt im Rysumer Na-
cken und die dafiir notwendi-
gen  Infrastrukturmafinah-
men machen. Und die Zeit
drangt: Bis spatestens
2033/34 soll der Hafen voll-
stindig einsatzbereit sein.
Diese Vorgabe kommt von
Bundesverteidigungsminis-
ter Boris Pistorius (SPD). Vor-
erst, so der 1. Stadtrat Horst
Jahnke gegentiber dieser Re-
daktion, ist es also viel zu
friith, um uber die Details des
Projektes zu sprechen. Mit an-
deren Worten: Nichts Genau-
es weifl man bei der Stadt
nicht.

Kruithoff legt sich bei

Knock und Strandlust
fest
Umso erstaunlicher ist,

dass sich Oberbiirgermeister
Tim Kruithoff in einigen fiur
die Emder vor allem emotio-
nal belegten Fragen recht weit
aus dem Fenster gelehnt hat.
In einer regen Debatte in den
sozialen Medien, die der offi-
zielle Zuschlag der Bundes-
wehr flir einen Marinehafen
in Emden ausgelost hatte, leg-
te sich der Emder Verwal-
tungschef vor einigen Tagen
gleich bei mehreren Fragen
fest. Zum Beispiel beim Aus-
flugslokal ,Strandlust” und
bei der von vielen Emdern als
Erholungsgebiet eingestufte
Knock. ,Soll beides weiter zu-
ganglich bleiben®, verspricht
Kruithoff in einem Post. Und
der Campingplatz? ,Nach al-
lem, was bekannt ist, soll er

Im Fokus der Emder: der Rysumer Nacken, im Vordergrund die Gassco-Anlandestation, im

Hintergrund das kunftige Militargebiet.

Am Montag verg

angener Woche wurde nur gesagt, dass et-

was kommt und warum — aber nicht genau was. Bundesver-
teidigungsminister Boris Pistorius (Mitte) am 5. Oktober am
Siel- und Schopfwerk ,Knock“. Mit dabei waren Ministerpra-
sident Olaf Lies und der Inspekteur der Marine, Vizeadmiral

Wilhelm Tobias Abry.

bleiben.” Kruithoff schrankt
allerdings ein: ,(..) ist aber
heute auch schon nicht ge-
nehmigt und auch nicht ge-
nehmigungsfiahig, sondern
geduldet.”

Viele Gesprache fehlen
noch

Die Festlegung Kruithoffs
ist umso erstaunlicher, blickt
man auf die von der Bundes-
wehr offentlich gemachte

BILD: TORSTEN VON REEKEN

und als ,erste Uberlegung“
gekennzeichnete Skizze des
Marinehafens. Darauf sind
weite Flachen zwischen der
Radarstation und der Gasan-
landestelle uiberbaut, die An-
legestelle der AG Ems prak-
tisch  verschwunden, die
,Strandlust” ziemlich in die
Ecke gedrangt. Der Deichweg
in Richtung Rysum ist auf der
Planskizze zwar nicht aufge-
fihrt, man kann sich aber nur
schwerlich vorstellen, dass

BILD: ARCHIV

dort noch irgendwo Erholung
zu finden sein wird. Und
selbst AG Ems-Vorstand Dr.
Wessel Brons kann zur Zu-
kunft seiner Immobilie der-
zeit nur wenig sagen. Bei der
offiziellen Bekanntgabe des
Projektes am Montag vergan-
gener Woche (5. Oktober)
uberreichte er dem Chefpla-
ner Dr. Alexander Go6tz erst
einmal seine Visitenkarte. Ge-
sprochen hatte mit dem
Unternehmer, der seit Jahren
mit seinem Unternehmen an
der Knock tdtig ist, bislang
niemand.

Deichrichter und Entwas-
serer im Ungewissen

Ahnlich ist es Ubrigens
auch Oberdeichrichter Gerd-
Udo Heikens und Obersiel-
richter Reinhard Behrends,
Chef des 1. Entwésserungsver-
bandes Emden, ergangen.
Heikens plant seit Jahren
einen neuen Deich an der
Knock, Behrends bemiiht sich
mindestens genauso lange
um die Zukunft des in die Jah-
re gekommenen Schopfwerks
an der Knock. Beide Manner
und ihre Teams sind aber
letztlich dafiir verantwortlich,
dass die Emder und die tbri-
gen Ostfriesen trockene FiifRe
behalten. Im Zweifel auch die
Marine-Soldaten. Und selbst
diese beiden Manner wissen

Wird vom Emder Oberburger-
meister Tim Kruithoff nicht
als reales Abbild des kunfti-
gen Marinehafens gesehen:
Planskizze der Bundeswehr
zum Milliarden-Projekt am
Rysumer Nacken.

BILD: BUNDESWEHR

derzeit nicht, was der neue
Marinehafen fir ihre Arbeit
bedeuten wird.

Gerade aus dem Urlaub zu-
ruckgekehrt, versuchte Kruit-
hoff auf Anfrage dieser Re-
daktion nun doch noch ein
bisschen mehr Licht in die Sa-
che zu bringen. Ja, viele De-
tails stiinden noch nicht fest,
die Plane der Bundeswehr sei-
en noch sehr allgemein gehal-
ten, viele Verfahren stiinden
noch ganz am Anfang. Und
die von der Bundeswehr vor-
gestellte  Planskizze? ,Ich
weifd nicht, wer diesen Plan da
am Montag ausgehdngt hat.”
Er gebe aber nicht das wieder,
was in den Vorgesprichen
zwischen Marine, Land und
Stadt besprochen worden sei.

OB warnt vor
Spekulationen

Moglicherweise ist die
Bundeswehr anderer Mei-
nung. Zugleich aber scheint
sich der OB ziemlich tiber vor-

eilige Spekulationen zu ar-
gern, die mangels tragfahiger
Informationen vor allem in
den stets aufgeregten sozia-
len Medien ins Kraut schie-
B3en.

Und vielleicht auch des-
halb wird Kruithoff im direk-
ten Gesprach doch noch et-
was konkreter: ,Die Strand-
lust und der dahinter liegen-
de Deich werden auch in Zu-
kunft zuganglich sein.“ Daru-
ber sei man sich in den bishe-
rigen Gesprachen mit der
Bundeswehr einig gewesen.
Und der Campingplatz? ,Der
soll nach Maoglichkeit auch
bleiben, obwohl er seit Jahren
ja nur geduldet ist.” Man wird
sicherlich auch hier abwarten
missen, was die Marine in ei-
nigen Monaten dazu sagt.

Kruithoff sieht Vorteile
durch die Marine

Zwar verspricht die Stadt
fir den weiteren Verlauf der
Planungen Transparenz, und
die Verwaltung signalisiert
durchaus Verstandnis dafir,
dass die Emder noch viele
Fragen haben und auch emo-
tional die Entwicklung des
Rysumer Nackens verfolgen
werden - ganz abgesehen von
der Frage nach Krieg und Frie-
den. Aber es wiirden derzeit
eben noch viele Details feh-
len. Dennoch wagt Kruithoff
auch im Gesprach mit dieser
Redaktion eine weitere Prog-
nose: Mit Blick auf die Nah-
erholung an der Knock und
den Umweltschutz - alles Fra-
gen, die in den nachsten Mo-
naten noch zu klaren sind -
werde man mit der Marine
besser fahren als mit jeder an-
deren  Industrieansiedlung
auf dem Rysumer Nacken.
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Entspannte Kopthaut — kriftige Haare

KORPERPFLEGE Mit sanfter Pflege und Pflanzenkraft Wohlbefinden und Schonheit fordern

IM NORDWESTEN/DJD - Nicht
jede Frau hat von Natur aus
eine prachtige Miahne, aber
jede kann mit guter Pflege
und ein paar Tricks das Beste
aus ihren Haaren machen.
Voraussetzung dafur ist eine
gesunde, entspannte Kopf-
haut, denn Reizungen und
Entziindungen konnen die
Haarfollikel schwichen und
Haarausfall begtinstigen. Oft
helfen schon einfache Maf3-
nahmen fiir mehr Wohlbefin-
den und Schonheit auf dem
Kopf.

Schonend waschen und
stylen

Das fangt mit der Haarwa-
sche an: Besonders bei tro-
ckener Kopfhaut sollte man
nicht zu oft waschen. Lauwar-
mes Wasser und ein mildes,
moglichst pH-neutrales
Shampoo schonen Haut und
Haare. Auch beim Foéhnen
sollten zu grofle Hitze und
aggressive  Stylingprodukte
vermieden werden, am bes-
ten trocknen Haare und Kopf-
haut einfach an der Luft. Um
die Durchblutung der Kopf-
haut und damit die Versor-
gung der Haarwurzeln zu for-
dern, sind auferdem regel-
maBige Kopfhautmassagen
forderlich.

Geheimtipp Schwarz-
kiimmel-Ol

Zusatzlich zur sanften Pfle-
ge ist Schwarzkiimmel-Ol ein
echter Geheimtipp fiir krafti-

und glanzend aus.

BILD: DJD/HUBNER/GSTOCKSTUDIO - STOCK.ADOBE.COM

ge Haare und eine entspann-
te Kopfhaut. Das Ol aus den
Samen des Echten Schwarz-
kiimmels (Nigella sativa) wur-
de schon in der traditionellen
Medizin der alten Agypter

verwendet — Wissenswertes
dazu gibt es auch unter
www.huebner-vital.com. Wis-
senschaftliche Studien geben
Hinweise darauf, warum sich
Schwarzkiimmel-Ol  positiv

~.

Schonheit geht oft mit Wohlbefi

nden Hand in Hand — auch

bei Haaren und Kopfhaut. siLo: pip/HUBNER/DRUBIG-PHOTO - STOCK.ADOBE.COM

auf Haare und Kopfhaut aus-
wirken kann. So ist ein zent-
raler Inhaltsstoff das atheri-
sche Ol Thymochinon, dem
eine starke antioxidative Wir-
kung zugeschrieben wird. Ge-
rade Haarfollikel sind emp-
findlich gegeniiber oxidati-
vem Stress, diesen konne das
Ol reduzieren und auf diese
Weise die Haarwurzeln schiit-
zen. Daruber hinaus zeigen
Untersuchungen, dass
Schwarzkiimmel-Ol entziin-
dungshemmende Eigenschaf-
ten besitzt und das Wachs-
tum von Bakterien und Pilzen
hemmen kann —weitere mog-
liche Griinde fir positive Ef-
fekte auf das Haarwachstum.

Einmassieren oder
geniefden

Am hochwertigsten ist
kaltgepresstes Ol in Bioquali-
tat wie das Bio Schwarzkim-
mel-Ol von hiibner, das auch
zum Wiurzen von Speisen ge-
nutzt und pur verzehrt wer-
den kann.

Fur die Kopfhautpflege
wird es aber vor allem dufier-
lich angewendet: Einfach et-
was Ol sanft einmassieren,
20 bis 30 Minuten einwirken
lassen und (lauwarm) aus-
spulen. Vorher an einer klei-
nen Hautstelle testen und
nicht in der Schwangerschaft
verwenden.

AUF 20.000 m?
ALLES FUR"S
WOHNEN -

AUF 5.000 m2
150

AUSGESTELLTE %
KUCHEN A

WIR
LIEFERN y-
BUNDESWEIT g

PLANUNGS-
KUCHEN

62%

RABATT -

ZUHAUSE
NEU

-

WO —

EINRICHTUNGSZENTRUM

- ——

SERVICE

SEHR GU

K AKX

Siressless

AKTION Stressless® View (M)
mit Classic Untergestell inkl. Hocker
in Leder ,Batick"

statt € 3.949

€3.159

Plus™System

Aktion gilt fiir alle Stressless® View Modelle
bis zum 30.11.26

Logabirumer Str. 80 - 26789 Leer - Mo. bis Fr. 9.30 - 18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 16.00 Uhr

ERLEBEN




6

SONNTAGSBLATT

Freitag, 30. Oktober 2026

SONNTAGSBLATT EMDEN, 43. KW

Totholzhecken sind praktisch und wertvoll

GESTALTUNG So erschaffen Sie ein Paradies fiir Artenvielfalt in Threm Garten

VON JANINE SCHULZE

IM NORDWESTEN - Im Herbst
fallt im Garten einiges an
Grunschnitt an, welches ideal
zum Anlegen einer Totholz-
hecke ist. Eine Totholzhecke
ist weit mehr als nur ein ge-
stalterisches Element im Gar-
ten. Sie fordert die Biodiversi-
tat, bietet vielen heimischen
Tierarten Lebensraum und
schafft gleichzeitig einen na-
tirlichen Sichtschutz. Der
Trend, Garten naturnah zu
gestalten, wachst stetig — und
mit einer Totholzhecke leis-
ten Sie einen aktiven Beitrag
zum Umweltschutz.

Was ist eine Totholz-
hecke?

Eine Totholzhecke, auch
Benjeshecke genannt, besteht
aus abgestorbenen Zweigen,
Asten und anderem Geholz-
material, das in Schichten
ubereinandergestapelt wird.
Im Gegensatz zu herkdmmli-
chen Hecken wird hier also
kein lebendes Pflanzenmate-
rial verwendet. Die Idee der
Benjeshecke stammt von den
Briidern Benjes, die in den
1980er Jahren diese Methode
der oOkologischen Gartenge-
staltung entwickelten. Ihr Ziel
war es, Lebensraume fiir Tiere

zu schaffen und gleichzeitig
den Garten zu strukturieren.

Vorteile einer Totholz-
hecke

Neben ihrer 6kologischen
Funktion ist eine Totholzhe-
cke auch aus praktischer Sicht
eine attraktive Alternative zu
herkommlichen Hecken. Zum
einen bietet sie wertvollen
Lebensraum fir Tiere. Insek-
ten, Vogel, Kleinsauger und
Amphibien finden in der Tot-
holzhecke Unterschlupf, Brut-
platz und Uberwinterungshil-
fe. Durch die Ansiedlung von

PR .

Eine Totholzhecke ist schnell angelegt und bietet w

Insekten und anderen Tieren
werden die Artenvielfalt und
das gesamte oOkologische
Gleichgewicht im Garten ge-
fordert. So profitieren auch
Pflanzen und andere Lebewe-
sen von dieser Struktur. Zum
anderen kann eine Totholz-
hecke kann als natirlicher
Sichtschutz dienen und ist
gleichzeitig eine asthetische
Bereicherung fiir den Garten.
Ein letzter Vorteil ist die Ver-
wertung von Schnittgut. An-
statt Gartenabfille zu entsor-
gen, konnen sie sinnvoll in
der Totholzhecke weiterver-
wendet werden.

Schritt-fiir-Schritt-
Anleitung

Die Anlage einer Totholz-

hecke ist einfach und erfor-
dert wenig Aufwand. Folgende
Schritte helfen Thnen dabei,
eine stabile und o0Okologisch
wertvolle Hecke in Threm Gar-
ten anzulegen:
1. Standortwahl: Wahlen Sie
einen Standort, an dem die
Totholzhecke ungestort wach-
sen kann. Ideal ist eine sonni-
ge oder halbschattige Lage an
einer Grundsttlicksgrenze oder
in einer wenig genutzten Gar-
tenecke.

2. Material sammeln: Sam-
meln Sie Aste, Zweige und
Schnittgut, aber auch gerne
Laub und Weidendste aus
Threm Garten. Das Holz von
Obstbaumen eignet sich gut.
Auf stark harzende Nadelhol-
zer sollte verzichtet werden.

3. Grundgerust aufbauen:
Schlagen Sie zwei Reihen
Holzpfahle in den Boden, die
parallel und im gewulnschten
Abstand zueinander platziert
werden. So erhalt die Totholz-
hecke spiter die notige Stabili-
tat.

4. Schichten anlegen: Schich-
ten Sie das gesammelte Mate-
rial zwischen den Pfahlen lo-
cker aufeinander und verdich-
ten es dann grundlich. Begin-
nen Sie mit dickeren Asten als
stabile Grundlage. Dann fol-
gen kleinere Zweige und Laub,
um eine stabile Struktur zu
schaffen. Abstehende Aste
konnen gekirzt werden.

5. Pflege der Hecke: Eine Tot-
holzhecke benotigt kaum Pfle-
ge. Es gentigt, wenn Sie von
Zeit zu Zeit neues Material
hinzufiigen, um die Hecke
aufzufiillen und langfristig zu
erhalten.

Tiere in der Totholz-
hecke

Eine der faszinierendsten

g Y N, N
Grunschnitt findet in der Tot-
holzhecke eine nachhaltige
Verwendung.  BILD: JANINE SCHULZE

Eigenschaften einer Totholz-
hecke ist ihre Anziehungs-
kraft auf verschiedenste Tier-
arten. Vogel wie der Zaunko-
nig oder Rotkehlchen finden
in den Asten und Zweigen
ideale Nistplatze. Igel nutzen
die Hecke als Winterquartier,
und zahlreiche Insekten, wie
Wildbienen oder Kifer, fiih-
len sich in den hohlen Asten
wohl.

Auch Kleinsduger wie
Mause oder Wiesel finden
hier einen sicheren Riick-
zugsort. Die Hecke ist zudem
ein beliebtes Revier fir
Eidechsen und Amphibien,
die in den unteren Schichten
Schutz vor Fressfeinden und
extreme Temperaturen su-
chen.
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Neue Bahn, frither Gletscherstart und ein Jubilaum

REISE Die Schmittenhéhebahn, die dlteste Seilbahn im Salzburger Land, feiert 2027 ihren 100. Geburtstag

ZELL AM SEE/ KAPRUN/PR -
Wahrend im Tal Wanderer
unter leuchtenden Larchen
ihre Runden drehen, ziehen
am Kitzsteinhorn schon die
ersten Wintersportler ihre
Schwiinge: Salzburgs einziges
Gletscherskigebiet startet vo-
raussichtlich am 10. Oktober
in die Wintersaison. Auf der
Schmittenhohe dauert es
noch bis 4. Dezember — dafiir
wartet dort die eigentliche
Neuigkeit der Saison: Die neue
Kapellenbahn ersetzt eine der
altesten Anlagen am Berg.
Und die Schmittenhohebahn
selbst feiert 2027 ihren 100.
Geburtstag. So nah liegen in
Zell am See-Kaprun Gletscher,
Berg und See beieinander,
dass eine einzige Saison alle
drei zusammenbringt.

Neue Kapellenbahn

Ihren Namen verdankt die
Kapellenbahn der Sisi Kapelle,
die hoch iber dem Zeller See
an der Bergstation steht — und
die Kaiserin hatte an der neu-
en Bahn wohl ihre Freude ge-
habt: Sie fahrt kiinftig schnel-
ler, ruhiger und mit deutlich
mehr Kapazitdt. Die bisherige
ger-Sesselbahn aus dem Jahr
2001 weicht einer kuppelba-
ren 8er-Sesselbahn. Sie ver-
kiirzt die Fahrzeit auf rund

oty e

Gletscher, Be
me so nah beieinander.

¥ 7 i

drei Minuten und steigert die
Forderleistung von 2.394 auf
bis zu 3.400 Personen pro
Stunde. Weil die Sessel in den
Stationen abkuppeln, wird das
Ein- und Aussteigen ruhiger.
Sitzheizung, Wetterschutz-
hauben und ein Forderband-
einstieg erleichtern besonders
Familien die Fahrt zur Bergsta-
tion auf1.964 Metern nahe der
Sisi Kapelle. Weil die Talstation
kiinftig rund 150 Meter weiter
unten liegt, gelangen Skifah-
rer leichter zur Pinzgauer Hiit-
te und kommen anschliefiend
bequemer zurtick ins Skige-
biet. So modern die neue Bahn
ist, so nachhaltig fallt der Ab-
schied von der alten aus: Statt
sie zu verschrotten, baut die

rg und See — kaum irgendw

[;?‘ iy A
o sonst in den Alpen liegen diese drei Erlebnisrau-
BILD: ZELL AM SEE-KAPRUN TOURISMUS

Schmittenhohebahn AG die
4er-Sesselbahn in Rumaénien
wieder auf — und schenkt ihr
so ein zweites Leben.

Seit fast einem Jahrhun-
dert iiber den Zeller See

In dieser Wintersaison
stimmt sich die Schmittenho-
hebahn auf ihr 100-jahriges
Bestehen ein: Am 31. Dezem-
ber 2027 wird sie 100 Jahre alt
und ist damit nicht nur die al-
teste Bergbahn im Salzburger
Land, sondern eine der altes-
ten in ganz Osterreich. Ein Do-
kumentarfilm, eine Museums-
ausstellung und eine eigene
Chronik begleiten das Jubila-
umsjahr.

Frither Start am
Gletscher

Am Kitzsteinhorn beginnt
die Skisaison friih. Salzburgs
einziges  Gletscherskigebiet
ist am 10. Oktober in den
Winter gestartet und bleibt
dank Schneesicherheit bis in
den Mai gedffnet.

Die K-ONNECTION verbin-
det das Ortszentrum von
Kaprun mit dem Gletscher
und ermoglicht so in der
Hauptsaison  Ski-in-Ski-out
bis auf 3.029 Meter. Dazu
kommen mehrere Snow-
parks, eine Superpipe mit bis
zu 6,5 Meter hohen Wanden,
verschiedene Freeride-Rou-
ten und das ICE CAMP presen-

= —

P

Am Kitzsteinhorn, Salzburgs einzigem Gletscherskigebiet,
beginnt die Skisaison bereits im Oktober und reicht bis in
den Mai — mit Blick Uber das Tal bis zum Zeller See.

ted by Audi auf 2.600 Metern.

Die App fiir den ganzen
Winterurlaub

Der digitale Urlaubsbeglei-
ter fur Zell am See-Kaprun ist
die gleichnamige App. Sie hat
vom ersten Schwung bis zum
Abend am See alles griffbereit.
Das Skiticket zum Beispiel: Die
Ski ALPIN CARD liegt — auf
Wunsch als Smartphone-Ti-
cket - direkt in der App und
verbindet 408 Pistenkilome-
ter Uiber Schmittenhohe, Kitz-
steinhorn und den Skicircus
Saalbach Hinterglemm Leo-
gang Fieberbrunn. Wer es ru-
higer mag, findet in der App
auch das wochentliche Aktiv-

BILD: GLETSCHERBAHNEN KAPRUN AG

programm, von gefiihrten Ski-
touren uiber Schneeschuhwan-
derungen bis zum
Ski'n’Brunch.

Das Guest Mobility Ticket
ermoglicht Gésten die Nut-
zung von Bus und Bahn fiir
die Anreise sowie fiir Wege
wahrend ihres Aufenthalts in
der Region. Und am Abend
rickt der See ins Bild: beim
Sternenadvent (20. Novem-
ber bis 31. Dezember 2026)
mit Lichterpark und Sternen-
schifffahrten am Zeller See
sowie bei der balloonalps mit
der Nacht der Ballone am 3.
Februar 2027.

Weitere Informationen gibt
es online unter www.zellam-
see-kaprun.com

Jetzt noch mehr
Angebote entdecken!
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Aktion
1522

1Kiste kaufen,
4x 0,33-I- Dosen
Heineken***
GRATIS dazu

im Wert von

-5.00

Entspricht
rechnerisch:

ineknek 10?°

n. G. =15.99

Combi Emden, Ubierstrafde 4B, 26723 Emden
Offnungszeiten (MO-SA 8.00-22.00 Uhr)

auf Mabel
& Kiichen

Neubestellungen

*Giiltig nur bei Neuauftrégen, ausgenommen Werbepreise, bis 14.11.2026.

WIR RICHTEN DIE INSELN UND DIE KUSTE EIN.

Mébelhaus Willi Schmidt GmbH

tom-Brook-StraBe 54-58 - 26624 Siidbrookmerland

Telefon: 04942 - 9191-0
www.moebelhaus-schmidt.de

Offnungszeiten:

Dienstag — Freitag: 9 — 18 Uhr - Samstag: 9 — 13 Uhr

MOBELHAUS SCHMIDT
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Zwischen Kolonialcharme und Korallenriffen

REISE Die Karibikinseln Curacao entdecken — Mit Direktflug von Corendon Airlines ab Diisseldorf

WILLEMSTAD,/PR - Uppig griine
Natur, farbenfrohe Hauserfas-
saden und eine magisch an-
mutende Unterwasserwelt
machen Curac¢ao zu einem der
vielseitigsten Reiseziele in der
Karibik. Die Insel befindet sich
rund 65 Kilometer vor der
Kiiste Venezuelas und liegt
aufBerhalb der Hurrikan-Zone.
Damit sind Reisen das ganze
Jahr uber attraktiv - gerade
auch im Winter, um entspannt
Sonne zu tanken, Wassersport
zu treiben sowie die besonde-
re Mischung aus niederlidndi-
schen, karibischen und latein-
amerikanischen Einfliissen zu
genieflen. Ab dem 14. Dezem-
ber 2026 fliegt Corendon Air-
lines erstmals dreimal pro Wo-
che ab Dusseldorf nach Cura-
cao.

Korallenriffe, Wracks und
Meereshohlen

Auf Curacao spielt sich viel
am und im Wasser ab. Die
Insel gilt mit ihren uber 70
Tauchspots als eines der
schonsten Ziele in der Region
flir Schnorchler sowie Tau-
cher. Viele Reviere sind so nah
am Ufer, dass sie sich bequem
vom Strand aus erreichen las-
sen. Zum Beispiel der Tugboat
Beach in der Caracas Bay im
Siidosten. Der Tauch- und
Schnorchelspot ist vor allem
wegen des Wracks eines alten
Schleppers populir, dass in et-
wa finf Metern Tiefe nur we-
nige Schwimmztlige vom Ufer
entfernt liegt; von Korallen be-
wachsen, ist es heute Heimat
zahlreicher Meeresbewohner.
Ein weiteres Highlight ist der
Blue Room, eine Kiistenhohle
im Westen Curacaos. Besucher
gelangen schnorchelnd durch
eine niedrige Offnung ins In-
nere, wo das einfallende Son-
nenlicht auf das Wasser trifft
und das Gewdlbe in intensi-
ven Blautonen schimmern
lasst.

Bunte Fassaden und le-
bendige Strafden

Nahe dem historischen

Die magische Kraft der Fantasie

1%

10101011 e

R T

AR THTRER 7]
wa

% i i
Q> J

=1 Il
.'ﬂ!:g;.

- - ———

Die Hauptstadt Willemstad gehort

delskade.

i veoplaeakl

Mit mehr als 35 traumhaften Stranden und einem vieifélti-

gen Erbe, das 55 verschiedene Kulturen umfasst ist Cura-
cao ein unvergleichlicher tropischer Rliickzugsort in der sudli-

chen Karibik.

Zentrum der Hauptstadt Wil-
lemstad, die seit 1997 zum
UNESCO-Welterbe gehort und
flr ihre niederlandische Kolo-
nialarchitektur bekannt ist,
befindet sich das Trendviertel
Pietermaai. Das ehemalige
Wohngebiet ist heute eine be-
liebte Adresse fiir Boutique-
Hotels, Cafés, Restaurants und
Bars. Rund um die Nieuwest-
raat pragen pastellfarbene
Hauser, kleine Galerien, inha-
bergefiihrte Geschafte und

BILD: CURACAO TOURIST BOARD

Street-Art das Bild. Am Abend
fullen sich dort die Straflen
und Terrassen mit Gasten, die
karibische Kiiche probieren,
Cocktails trinken und Livemu-
sik horen mochten.

Nationalparks, Berge und
Hohlen

Aufierhalb von Willemstad
eroffnet sich eine abwechs-
lungsreiche Landschaft aus
Nationalparks, Hohlen und

~

P

Der Uber 370 Meter hohe Christoffelberg bildet den héché-

BILD: CURAGAO TOURIST BOARD

P
g

ten Punkt Curacaos. Er liegt im Christoffel National Park.

Kistenabschnitten, die sich
auf kurzen Wanderungen er-
kunden lasst. Besonders deut-
lich wird die Vielfalt im Shete
Boka National Park. Entlang
des rund zehn Kilometer lan-
gen Ufers liegen mehrere klei-
ne Buchten, in denen das
Meer mit groler Kraft auf die
Felsen trifft. Dazu gehort Boka
Tabla, eine steinige Bucht mit
Meeresgrotte, die tiber Stufen
erreichbar ist. Hier prallen die
Wellen gegen die Hohlenwan-

TRAUMWELTEN Jugendwettbewerb fordert kreativen Umgang mit aktuellen Themen

IM NORDWESTEN/DJD - Wie
sieht eine Welt aus, in der alles
moglich ist? Vielleicht gibt es
dort fliegende Stadte, fantasti-
sche Wesen oder Landschaf-
ten, die allen Naturgesetzen
widersprechen. Vielleicht
sieht sie aber auch fast genau-
so aus wie unsere Welt — nur
ein entscheidendes Detail ist
anders. Gerade Kinder und Ju-
gendliche konnen in solchen
Traumwelten ihrer Fantasie
freien Lauf lassen, eigene
Ideen entwickeln und auspro-
bieren, was jenseits des Alltag-
lichen moglich sein konnte.

Traumwelten: Der Fanta-
sie freien Lauf lassen

Genau dazu ladt der 57.
Internationale Jugendwettbe-
werb jugend creativ der Volks-
banken und Raiffeisenbanken
ein. Unter dem Motto ,Traum-
welten” konnen Kinder und

Kinder wissen es: Traumwelten kennen keine Grenzen, die Fantasie tragt einen ganz weit

fort.

BILD: DJD/BVR/GETTY IMAGES/DEAGREEZDJD/BVR/GETTY IMAGES/DEAGREEZ

BILD: CURACAO TOURIST BOARD

de und lassen Wasserfontianen
hoch aufspritzen. Wer an-
schlieffend den Pfaden ent-
lang der Kalksteinklippen
folgt, wird an den Aussichts-
punkten mit einem weiten
Blick tiber die Nordseite der
Insel belohnt.

Im Nordwesten erstreckt
sich der Christoffel National
Park. Der tiber 370 Meter hohe
Christoffelberg  bildet den
hochsten Punkt Curacaos. Be-
sonders in den frithen Mor-

Jugendliche ihre Vorstellun-
gen kreativ umsetzen und zei-
gen, welche Welten in ihren
Kopfen entstehen. Schirmher-
rin der neuen Wettbewerbs-
runde ist die Schauspielerin
und Autorin Katja Riemann.
Fur sie ist Vorstellungskraft et-
was, das man trainieren kann:
,Die Imagination, sie kann
uns retten. Sie ist immer da,
verfligbar und — umsonst! Wir
mussen sie iben.“ Dabei kann
Fantasie mehr sein als eine
Flucht aus dem Alltag. Wer
sich eine andere Welt aus-
denkt, stellt Gewohntes infra-
ge, entwickelt eigene Ideen
und entdeckt neue Perspekti-
ven. Eine Traumwelt kann
marchenhaft oder futuris-
tisch, vertraut oder vollig
fremd sein. Sie kann zeigen,
was man sich wilnscht, was
man verandern wirde oder
wie die Welt von morgen aus-
sehen konnte.

genstunden lohnt sich der
Aufstieg, da man vom Gipfel
aus weite Teile Curagaos und
die Kiste tberblicken kann.
Auf Wanderungen lassen sich
Kakteen, wilde Orchideen, ver-
schiedene Vogelarten und mit
etwas Gliick der seltene Cura-
cao-Weiflwedelhirsch  entde-
cken.

Auch die Hato Caves nord-
lich von Willemstad ermogli-
chen faszinierende Einblicke
in die Naturgeschichte. Als die
Kalksteinkavernen vor Millio-
nen von Jahren entstanden,
waren sie noch von Meerwas-
ser bedeckt; sie lassen sich
heute trockenen Fufdes bei
Fihrungen besichtigen. Das
rund 4.900 Quadratmeter gro-
3¢ Hohlensystem prasentiert
Kalksteinformationen, = Was-
serbecken und kleine Wasser-
falle. Ein besonderer Hingu-
cker ist die sogenannte Ma-
donna-Statue, eine nattrliche
Felsformation, deren Silhouet-
te an die Jungfrau Maria erin-
nert.

Bequeme Fluganreise
nonstop ab Diisseldorf

Ab dem 14. Dezember ist
Curacao noch einfacher er-
reichbar. Corendon Airlines
fliegt wahrend der Wintersai-
son jeden Montag, Donners-
tag und Samstag nonstop von
Dusseldorf auf die Karibik-
insel. Dabei kommt ein Air-
bus A330-300 zum Einsatz,
bei dem die Passagiere die
Wahl zwischen Business Class
(30 Platze), Economy Plus (16
Platze) und Economy Class
(239 Platze) haben. In allen
Klassen sind  Fruhstick,
Snacks sowie Wasser, Soft-
drinks, Kaffee und Tee inklu-
sive. Darliber hinaus konnen
die Gaste im Air Bistro weite-
re Speisen und Getranke er-
werben.

Die Fluge sind im Reisebu-
ro sowie Uber die Website
www.corendonairlines.com

buchbar.

Mehr Informationen Uiber
Curagao unter www.cura-
cao.com

So konnen Kinder und
Jugendliche mitmachen

Teilnehmen kdnnen Schiile-
rinnen und Schiiler der Klassen
1 bis 13 sowie junge Menschen
bis einschliefilich 20 Jahre, die
nicht mehr zur Schule gehen.
Thre Ideen konnen sie als Bilder
oder Kurzfilme umsetzen,
auflerdem gibt es ein Quiz. Bil-
der und Quizscheine kénnen
bis zum 18. Februar 2027 bei
den teilnehmenden Volksban-
ken und Raiffeisenbanken ein-
gereicht werden, Kurzfilme on-
line unter www.jugendcreativ-
video.de. Die Beitrdge werden
zundchst vor Ort sowie auf
Landes- und Bundesebene be-
wertet. In der Kategorie Bildge-
staltung werden schliefflich
auch die internationalen Siege-
rinnen und Sieger aus sechs
Landern gekiirt. Weitere Infor-
mationen gibt es unter
www.jugendcreativ.de.



Freitag, 30. Oktober 2026

SONNTAGSBLATT EMDEN, 43. KW

SONNTAGSBLATT

Vertrauen ist gut, priifen besser

MOBILITAT Beim Autokauf mit einem Gebrauchtwagen-Zertifikat sicher gehen

IM NORDWESTEN,/DJD — Uber 6,5
Millionen gebrauchte Pkw
wechselten im Jahr 2025
deutschlandweit ihre Besit-
zer, berichtet das Kraftfahrt-
bundesamt. Damit ist der Ge-
brauchtwagenmarkt im Ver-
gleich zum Neuwagenge-
schaft mehr als doppelt so
grofl. Wie konnen Kaufinte-
ressenten beurteilen, ob das
Auto der Wahl halt, was der
Verkdufer verspricht? Ein
frisch polierter Lack oder ein
gesaugter Innenraum verra-
ten wenig Uber den Zustand
der Technik. Beim privaten
Autokauf zdhlen oft das
Bauchgefuhl sowie die Anga-
ben des Verkdufers. Beides
kann trlgerisch sein. Ein zu-
riickgedrehter Tacho, ein ver-
schwiegener Unfall oder eine
schwachelnde Batterie zeigen
sich bei der Probefahrt selten.

Unabhangige Beur-
teilung des Fahrzeug-
zustands

Fachleute raten deshalb
dazu, den Zustand des
Wunschfahrzeugs vor dem
Kauf in einer Werkstatt tiber-
prifen und schriftlich be-
scheinigen zu lassen. Neben
dem allgemeinen Zustand
von Motor, Beleuchtung,
Bremsen und Co. sind dabei

Héljt der Gebrauchte wirklich, was der Verkaufer verspricht? Mit einem unabhangigen Zertifi-
kat gehen Autokaufer auf Nummer sicher.

insbesondere Fehlermeldun-
gen, die in den Steuergeraten
des Fahrzeugs gespeichert
sind, von entscheidender Be-
deutung. Deshalb beruht et-
wa das Bosch Gebrauchtwa-
genzertifikat auf einer soft-
warebasierten und hersteller-
unabhangigen  Bewertung.

Uber die Diagnoseschnittstel-
le werden gespeicherte Daten
ausgelesen und in einem Be-
richt zusammengefiihrt. Be-
sonders im Fokus stehen da-
bei gespeicherte Unfille, Hin-
weise auf eine mogliche Ma-
nipulation des Kilometer-
standes, aktuelle Fehlercodes

Dem Kiihler-Kollaps vorbeugen

moBILITAT TUV SUD: Tipps zum Kiihlmittelwechsel

IM NORDWESTEN/PM - Mit dem
Wechsel der Jahreszeit ist es
Zeit, den Vorrat der Scheiben-
waschflissigkeit frostfest zu
machen. Bei dieser Gelegen-
heit kann man auch einen
kontrollierenden Blick auf den
Vorratsbehalter des Kihlsys-
tems werfen. Ein korrekt ge-
warteter Kihlkreislauf ist es-
senziell, um kostspielige Mo-
torschiden durch Uberhit-
zung zu vermeiden. ,Aller-
dings®, gibt Ann-Christin
Mainz von TUV SUD zu be-
denken, ,Kontrollen und
Nachfiillarbeiten am  Aus-
gleichsbehalter sollten zwin-
gend nur bei kaltem Motor er-
folgen, um schwere Verbru-
hungen und Risse im Kiihlsys-
tem durch Druckverlust zu
vermeiden.“ Fur den optima-
len Frost- und Korrosions-
schutz ist das korrekte Mi-
schungsverhaltnis sowie die
Beachtung der spezifischen
Typenkennung (z.B. G12+) ent-
scheidend, nicht die Farbe der
Flussigkeit.

,Offnen Sie niemals den
Deckel des Ausgleichsbehal-
ters, solange der Motor lauft
oder warm ist“ warnt Mainz:
,Das System steht unter ho-
hem Druck. Beim Offnen dro-
hen schwere Verbrithungen
durch herausspritzende, hei-
Be Flussigkeit.” Der meist
transparente Kunststoffbehal-
ter zeigt ein Warnsymbol flr
Verbrihungsgefahr sowie
eine Min- und Max-Markie-
rung. Bei kaltem Motor muss
der Pegel dazwischen liegen.

B Pegel zu hoch: ,Suchen
Sie eine Werkstatt auf.”

B Pegel zu niedrig: ,Pri-
fen Sie das System auf Lecks.
Sinkt der Stand nach dem
Nachfillen schnell wieder

Vorsicht beim Kontrollieren: Erst bei kaltem Motor den Aus-

gleichsbehalter 6ffnen.

oder bilden sich Flecken unter
dem Auto, ist ein Werkstattbe-
such unumgénglich.

Bei dem Sichtcheck sollte
man auch auf den Zustand der
Fliissigkeit achten. Verfarbun-
gen oder Partikel deuten auf
Korrosion hin. Ein sichtbarer
Olfilm ist ein starkes Indiz fir
eine defekte Zylinderkopf-
dichtung.

Kihimittel nachfiillen

Den Deckel des Behailters
ausschliefilich bei kaltem Mo-
tor 6ffnen. Vorsichtig die Flus-
sigkeit auffiillen, bis der Pegel
genau zwischen der Min- und
der Max-Markierung steht.
Das Kiihlsystem ist ein kom-

BILD: KAMPUS PRODUCTION VIA PEXELS

plexer Kreislauf — hier ent-
scheidet die richtige Mi-
schung. Im Handel gibt es
Konzentrate zum Selbstanmi-
schen sowie gebrauchsfertige
Fertigmischungen. Das kor-
rekte  Mischungsverhaltnis
findet sich in der Betriebsan-
leitung des Fahrzeugs. Nur so
bleibt der optimale Frost- und
Korrosionsschutz  erhalten,
betont die TUV SUD-Expertin.

Die unterschiedlichen Far-
ben der Flussigkeiten dienen
der Orientierung, damit ver-
schiedene Spezifikationen
nicht versehentlich gemischt
werden. Entscheidend ist je-
doch nicht die Farbe, sondern
die Typenkennung (z.B. Gi1,
Gi12+ oder G13).

BILD: DJD/ROBERT BOSCH

sowie ein womoglich tberfal-
liger Service. Von diesem Vor-
gehen profitieren private
Kéufer und Verkaufer glei-
chermafien: Wer den Zustand
des Gebrauchten schwarz auf
weifd in der Hand halt, kauft
mit deutlich geringerem Risi-
ko. Der Anbieter eines ge-

Feuchter Keller?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.

Mit bisher iber100.000 erfolg-
reichen Sanierungen,

in der ISOTEC-Gruppe, bieten wir
Ihnen die Sicherheit fir ein
trockenes und gesundes Wohnen.

ISOTEC-Fachbetrieb
Abdichtungstechnik Harald Harms

€ 04941- 95013 131

Aurich - Wittmund - Friesland - Leer

Emden - Wilhelmshaven - Varel - Norden

info@isotec-harms.de
www.isotec-harms.de

IN-NEC

IMMER BESSER.

pflegten Wagens wiederum
gewinnt ein Argument fiir die
Verkaufsgespriche.

Batteriezustand bei
Stromern und Hybrid-
autos besonders wichtig

Mit dem  wachsenden
Markt fiir gebrauchte Elektro-
autos und Hybridmodelle
rickt zudem der Gesundheits-
zustand der Hochvoltbatterie
in den Mittelpunkt. Schlie3-
lich ist die Antriebsbatterie
das teuerste Bauteil im Wagen,
ihr Zustand beeinflusst so-
wohl die Reichweite als auch
den Restwert. ,Erst das Aus-
lesen der gespeicherten Daten

macht sichtbar, wie es um die
Antriebsbatterie bestellt ist.
Wer diese Information vor
dem Kauf kennt, verhandelt
auf Augenhohe®, erklart dazu
Bosch-Experte Markus Baier.
Der Ablauf fiir das Gebraucht-
wagenzertifikat ist unkompli-
ziert: Das Fahrzeug wird in der
Werkstatt mit dem Diagnose-
gerat verbunden, die Informa-
tionen werden aufbereitet,
schon kurze Zeit spater liegt
das Zertifikat mit den indivi-
duellen Daten vor. Unter
www.boschcarservice.com/de
etwa lassen sich Werkstatten
in der Nahe fir eine grindli-
che Fahrzeuguberprufung fin-
den.

Moin Moin

im schonen

ALLE ANGOBTE AB MONTAG BIS SAMSTAG GULTIG! B

Rabatt
Giiltig am Montag, den 2.11.26
0 Ausschneiden und eimalig
einlésbar max. 2 Coupons pro Einkauf

auf alle Drogerie-

H Awo Artikel deiner Wahl
HERrmnmnmnn

HAWO- Sonderposten- Markte Aurich & Moordort

..WO IMMER ALLES GUT UND GUNSTIG IST!

0%

Rabatt

Giiltig am Donnerstag, den 5.11.26

Ausschneiden und eimalig

emlosbar max. 2 Coupons pro Einkauf

auf alle Haushaltswaren-

HAWOIIIII (il IIIIIIIIIIIIIIIICIIIhIIIII ]}

}3‘911' fuI ren Die neusten Hlesse -PWeihnachts
grttke[ in groper Quswabl

'

% 1P44, fiir Innen- und
AuBenbereich, Grofie
2,2m, 1.200 LEDs in
Warmweif}, Bernstein

oder KaltweiB,
mit Timer,

Wir fuhren dalle
Grofien an

Lichterketten

innen oder auBen Netzbetrieb
oder batteriebetrieben

Metall- Rlesen-Stern

Nordmann Tanne
oder Blau Tanne

180 cm groB mit Stédnder,
sieht aus wie echt

Netz-
betrieb

7.200 LEDs, 105 cm gro8,
IP44, fiir innen und auBen,
mit Timer

und Netz- 49 00
betrieb.

Milka Lilhecker XXL | Aus.der Region Paulaner
Grill- oder Pf: - 0 o >
Rc;lsﬂ;:;txae:st Pralinen | Marzipanbrot | jamaica | Oktoberfest-
XXL-Paket Schuchtel 85% Marzipan - RUM Bier
%eschmackhch verschnitt., Kiste 20 XO 5 Liter
ervo;n'agend 40 % Vol.
""" | \ UVP 8.99
”,]Iu|| e nur
12 1;;2120 g
Iké = g,33 8 99 500 gr. 5.99 6.99
Frische NEUE ERNTE | XXL Edelstahl |Abfallséicke | Mineralwasser
Nordmann Tanne | Maroc kemlose,siffe | Kochtopf XXL 250 Liter Classic, Medium,
Grab-HandstrauB ca. 60cm CIemen"nen 20 Liter Fassungs- Reififest Feinperlig, Naturell
- Mini-Kiste vermdgen mit Deckel Rolle 10 Siuck .
o
Rotkehlchenil
Je Kiste
ca. 2,5kg 6099 12x0,7 Liter 4.79

@ Biozide sicher verwenden, vor Anwendung Gebrauchsanweisung lesen.
AURICH SUD, & 04941 - 180833

RAIFFEISENSTR. 11

Unsere Werbuna beinhaltet z.T. KI generierte Bilder

www.hawo-markt.de
MOORDORF, & 0175 - 1172424
EKELSER STR. 2-4

IRRTUMER VORBEHALTEN
.. immer Gut und Giinstig 3012026




END OF SEASON

SALE

SALE

END OF SEASON

Jetzt bis zu

50«

sparen!

E-BIKES....
2500€ RABATT

E-FULLY 27,5/29" BULLS SONIC

* Bosch Performance Line CX
Smart System Antrieb mit 85 Nm

* Bosch 750 Wh Akku

K KALKHOFF

dergabel mit Lockout

E-CITY-BIKE 28"

IMAGE 3.B EXCITE

+ Bosch Performance Line
Smart System Antrieb
mit 75 Nm

+ 625 Wh Akku

+ Wartungsarmer
Riemenantrieb

E-SUV 29"
ENTICE 5.B ADVANCE+

« Bosch Performance Line
CX Smart System Antrieb
mit 85 Nm

+ 625 Wh Akku
+ Shimano Deore XT
11-Gang Kettenschaltung

B UVP 5499 €

E-KOMPAKT-BIKE 20"

E5 CX PRESTIGE

+ Bosch Performance Line
CX Antrieb mit 85 Nm

+ 400 Wh Akku

+ Wartungsarmer
Riemenantrieb

END OF SEASON

SALE

SALE

END OF SEASON

END OF SEASON

SALE

FAHRRADER....
50% RABATT

3

E-TREKKING-BIKE 28" MACINA S

* Bosch Performance Line CX

Smart System Antrieb mit 85 Nm

* Bosch 750 Wh Akku

E-CITY-BIKE 28"
PREMIO EVO 5

+ Bosch Performance Line
Smart System Antrieb
mit 75 Nm

* 750 Wh Akku

+ Shimano 5-Gang
Nabenschaltung

2499.

g UVP 4099 € s

E-CITY-BIKE 28"
SOLERO EVO 8R

+ Bosch Active Line Plus
Antrieb mit 50 Nm

+ 500 Wh Akku

+ Shimano 8-Gang Naben-
schaltung mit Riicktritt

UVP 3999 €

TREKKING-BIKE 28"
SOLERO SL DISC 24

« Tektro hydraulische
Scheibenbremsen

« Shimano 24-Gang
Kettenschaltung

+ Komplette StVZO-
Strallenausstattung

JETZT
444.

g UVP 799,95 € &

STREET MTB 27,5"

ZARENA STREET 1

« Suntour Federgabel
mit 100 mm Federweg

+ Shimano 21-Gang
Kettenschaltung

+ Komplette StVZO-
Strallenausstattung

JETZT

449.

g UVP 699,95 € &

GRAVEL-BIKE 28"

DAILY GRINDER 1

» Modernes Rahmendesign

+ Shimano Claris 16-Gang
Kettenschaltung

+ Komplette StVZO-
Strallenausstattung

OLTVIANNS D WV B Az,

Lo oo www.bikearena-oltmanns.de —  UvP 1399 < B8

Nur solange Vorrat reicht. Irrtiimer vorbehalten. Keine Haftung fiir Druckfehler.

BIKE ARENA OLTMANNS GmbH | Am Niittermoorer Sieltief 7 | 26789 Leer | Offnungszeiten: Montag Ruhetag, Di - Fr 9.30 - 18.30 Uhr, Sa 9.30 - 16.00 Uhr | verkauf@bikearena-oltmanns.de
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KLEINANZEIGEN

Haus und Garten . MuSIklnstrumente< . Sie sucht... <

Pawlllon Rost Vollelsen dm

2,50/3,50 m, Antlkpark
Gréfe,HeseI T 04950/937890
@A523445

ll'lhn i
Illllllnmm
. 71_1,:’- S % iy
Tore ,' Zéitine auf  Mal,
Antikpark Grafe, Hesel @

04950/937890 @A523447

LN
Sammler sucht Akkordeons,
Harmonikas, Bandoneons, auch
alt/defekt 017682375553
akk9@gmx.de @ @A523291

. Renault <

Renault Mégane, Kombi, EZ 05/

17, 122TKM, 132 PS, TUV/AU
neu, AHK, Klima, Tempomat. VB
5850,- € @ 0176-54424549 o.
0176-52764296

Wohnmobile und
-wagen

und Rarititen

Antiquititen <

Suche v.d. Maler Franz Hecker,
Olgemalde u.  Radierungen
sowie Pastelle. @ 0172/2701037

Alles fiir
den Garten

Aufsitzmaher
auch alt oder
04952/8906927

suche
Rasentraktor
defekt 8
@A521739

Wir kaufen Thr Wohnmobil &
Wohnwagen! Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. @ 03944/36160
www.wm-aw.de

Privat su. Wohnmobil von privat
@ 0177-6363495

Vermietungen
Wohnungen

. Sport und Fitness <

Laufband Christopeit Sport TM
2 Spirit. Preis 200,- € @ 0151-
68410301

Schéne  Ober-Wohnung in
Loquard, Am Runden Graben 1, ab
sofort langfristig zu vermieten.
Wohnfléche ca. 63 m?, 3 Zimmer, 1
Kiiche, 1 Diele, 1 Bad mit WC.
T 04927/890 oder 04927/828
E-Mail: info@gcheizungsbau.de

WERKSVERKAUF

Konserven fiir Hund & Katze
Jeden 1. Samstag im Monat
von 9 bis 13 Uhr!

Ich bin 66 Jahre alt und komme
aus Krumhorn. Suche eine feste
Beziehung. Alles Uber Whats-
App: @ 0155/62207099

Am Alten Handelsplatz
26632 Riepe (hinter Markant)

zur Miete

Suche Immobilien <

Altere Frau mit kleinem Hund
und Katze sucht Wohnung oder
Haus zum 01.12.26 mit Garten
im landlichen Raum, Aurich/
Umgebung. @ 01723217135

Suche 1,5 Zi.-Whg., ca. 40 m?,
zentral Emden City, ca. 390,- €.
Besondere Vorstellung: Dusche,
Balkon, ohne Teppichbdden,
1. Etage, @ 0176-40518677

Su. zuverlassige Reinigungskraft
fur Privathaushalt in Wolthusen X
Nr. 43624 - Minimarkt Nord-West,
Pf. 1453, 26694 Emden

Stellenangebote
Privat

Bekanntschaften
und ntakte

Angelika 72 J., eine attraktive, sehr lie-
be, bezaubernde Witwe, mit einer schlan-
ken, vollbusigen Figur. Ich bin hduslich
und nattirlich, habe lange als Sozialarbei-
terin gearbeitet. Da ich kinderlos geblie-
ben bin, ist die Einsamkeit nur schwer fiir
mich zu ertragen. Ich habe ein Auto und
wiirde am liebsten zusammen ziehen pv
Tel. 0151 — 20593017

WERKSVERKAUF

Konserven fir Hund & Katze
Jeden 1. Samstag im Monat
von 9 bis 13 Uhr!

Am Alten Handelsplatz
26632 Riepe (hinter Markant)

Schrott- und Metallhandel HH Mulder

Ankauf von Schrott und Metall
Setzen von Containern von 15 m® - 40 m®

Offnungszeiten:
Mo. - Do. 08:00 - 17:00 Uhr | Fr. 08:00 — 14:00 Uhr

Gewerbestr. 39 | 26624 Georgsheil | Tel.: 0 49 42 / 2 05 78 75

. Dienstleistungen <

Dachdecker hat noch Termine
frei, auch fir Klein-Reparaturen.
T 0152/57546679

FAMILIE-REEK

HAUSHALTSAUFLOSUNGEN

wit Wertaurechuuug
m zuverldssig
m kompetent
m preiswert

Wir e«fmmﬂd“
withere!

. Er sucht... <

Suche Frau
zw.55-60J.i Sudl.Ostfriesl. NR
> Nr. 4920791 - Minimarkt
Nord-West, Pf. 1453, 26694
Emden @A522579
Bars und
Kontakte

MDEN - THAIMASSAGE
EE m 0 49 21 - 450 442

DAU &

Massagen NORDEN & 04931 97 555 86

. Dies und Das <

Alte  Luftgewehre gesucht
Matchluftgewehr und alte
Schreckschuss auch defekt @
04462/2042503 @A523743

@ 049 21 - 936 766

Kaufe Bekleidung von Kopf bis
FuR! Auch ganze Nachlasse/
Aufldsungen. @ 0152/51051912

KAUFE: Trodel, Mobel, Porzellan
Sammlungen. Bitte alles anbieten!
@ 0179/6857196

Wir uiderbreitex 1hut g Nachlass-
ci kosteuloses A« ankauf

04941/6 0474 10

WERKSVERKAUF

Konserven fiir Hund & Katze
Jeden 1. Samstag im Monat
von 9 bis 13 Uhr!

Am Alten Handelsplatz Alles fiir die
26632 Riepe (hinter Markant) Landwirtschaft
Gartenarbeiten inkl. Entsorgung, . .
Hecken-Straucher Schnitt, Verti- Trekker, Kipper + Heugerate
kutierarbeiten, Rollrasen, Zaun-  auch defekt (fur Bastler)
bau, Pflasterarbeiten und vieles  gesucht. @ 0162/4731202
mehr. Maatz @ 0176/74949050

Maler @ 0173/1872376
Maler frei. @ 0151/45171717

Probleme mit PC, Mac oder
Netzwerk? Wir kommen zu lhnen!

Stuck Fur Stuck

fiir eine Zukunft ohne Alzheimer ...

ok

Verkauf, Reparatur, Installation,

Datenrettung, Virenschutz.

www.computerhilfe-emden.de / i

B 04925/6899997 .ﬁ\ et P> Mehr Infos

Zum Thema:
Chiffre-Anzeigen

Bitte beachten Sie:

Um lhre Zuschriften auf unsere Anzeigen ziigig bearbeiten
zu kdnnen, geben Sie bitte die dazugehdrige Chiffre-Nummer
(z.B. DX Z001/1234) mit an.

Kleinanzeigenservice: @ www.emderzeitung.de/anzeige-aufgeben B 04921 -8900 333 W Iniiber 40 Geschifts- und Annahmestellen

ER’S EINFACH ”-%'
BRINGT!

Lukas und CITIPOST Bote Horst Behrend

Du suchst einen Job, der‘s einfach bringt? Mit flexiblen Arbeitszeiten, netten Kunden und Kollegen,
gesund und an der frischen Luft? Und das alles mit richtig guten Sozialleistungen und bezahltem

Urlaub? Egal, ob du Post, Pakete oder Zeitungen liefern méchtest - Der Nordwesten braucht dich.
Jetzt schlaumachen und bewerben: www.citipost-nordwest.de/jobs

CITIPOST’

Bringt mehr als man denkt.



Veranstaltungen und Tickets

SONNTAG flohmarkt

e NORDSEEHALLE EMDEN

UbierstraBe 23 - Emden

Morgens bestelit.
Abends geliefert.’

El W IEI
Zisch g Express %

‘ @) zischexpress.de

bei Bestellung bis 10 Uh

Angebote giiltig vom 02.11. bis 07.11.2026

Getrénke
online
bestellen!

Vilsa
Bio-Mineralwasser
versch. Sorten
12x1,01 + 3,30 Pfand
11=0,42

4®

Tante Kathe

Heineken

Lager Gliihwein
24%0,331 + 3, 42 Pfand versch. Sorten
11=2,40 1,01, 11=2,49

Alle Preisangaben in Euro. Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten. Alle Preise = ise. Abgabe nurin h Menge
*Solange der Vorrat reicht, Abbildung hnlich, gegen Pfandausgleich. Ein Angebot der Zisch GmbH, Bargloyer StraBe 62, 27793 Wlldeshausen

Montag - Freitag 9 - 19 Uhr - Samstag 9 - 18 Uhr gedffnet 0
Liefer-Hotline 0 49 21-91 67 17 - www.zisch.com s

Dienstleistung, Handwerk und
Landwirtschaft

Schrott- und Metallhandel
- Containerdienst von 3 bis 40 m? -
Ankauf von Schrott u. Metalle, Waage vorhanden
Offnungszeiten: Mo. — Do.: 8 — 17 Uhr, Fr.: 8 — 14 Uhr,
Mittagspause von 12 — 13 Uhr, Sa.: 8 — 12 Uhr,
HansestraBe 8, 26529 Upgant-Schott -

Tel. 0 49 34 - 40 92 oder 01 52 - 37 74 01 57 u. 01 73 5759397

Das renommierte Institut fiir Demoskopie Allensbach sucht

Interviewer mmwd

fiir eine nebenberufliche Tétigkeit (miindliche Interviews,
vorwiegend in Privathaushalten an Threm Wohnort).

Wenn Sie aufgeschlossen sind, iiber ein sicheres Auftreten
verfiigen, an Menschen, interessanten Themen und an einem
kleinen Nebenverdienst interessiert sind, dann schicken Sie
uns einfach einen tabellarischen Lebenslauf zu (keine
Zeugnisse, noch kein Passbild).

IfD Institut fiir Demoskopie Allensbach
Interviewer-Ressort - 78472 Allensbach
interviewer@ifd-allensbach.de
www.ifd-allensbach.de/das-institut/interviewen-fuer-allensbach/

Familienanzeigen

[ 4 ey \
Liebe
Klara Tamminga

Alles Gute

zum

75. Geburtstag!
Bleib' so,

wie Du bist.

Wir lieben Dich!

Dein Mann Alfred,
sowie deine Kinder mit
Anhang,

Enkel und Urenkel
05.11.2026

Von guten
Michten
wunderbar
geborgen,
erwarten wir
getrost was
kommen mag.

Gott ist mit uns
am Abend
und am Morgen
und ganz gewiss
an jedem
neuen Tag.

Diedrich Bonhoeffer

Plotzlich ganz leise, ohne ein Wort, gingst du fiir immer fort.
Es ist so schwer, das zu versteh'n, dass wir dich niemals wiederseh'n.
Du hast ein gutes Herz besessen, nun ruht es still, doch unvergessen.
Du fehlst uns tiberall so sehr.

Nach einem Leben voller Liebe und Fiirsorge nehmen wir von unserer geliebten
Mutter und Schwiegermutter, unserer liebevollen Oma und Uroma Abschied.

Grete Bents

geb. Helmers
*02.12.1944 1 22.10.2026

Du bleibst in unseren Herzen

Deine Kinder, Enkel- und Urenkelkinder
sowie alle, die sie gern hatten

Traueranschrift: Monika Janssen, Ostvictorburer Strafle 97, 26624 Siidbrookmerland
Die Trauerandacht mit anschliefSender Beisetzung fand im engsten Familienkreis in Arle statt.

Bestattungsinstitut M. Peters

Danksagung

Es ist sehr schwer einen geliebten Menschen
zu verlieren. Trostend ist es aber zu wissen,
dass viele Menschen ihm so viel
Freundschaft, Liebe und Achtung
entgegengebracht haben. Wir danken allen,
die mit uns mitgefithlt und ihre Anteilnahme
zum Ausdruck gebracht haben.

Alexander Heinle

\ * 27 Juli 1961

Ein besonderer Dank gilt der
Russische-Orthodoxe Kirchengemeinde
sowie dem Bestattungshaus Poppinga fur
die wtrdevolle Begleitung.

1 5. Oktober 2026

Emden, im November 2026 Lili Heinle mit Familie

HERR, lehre uns bedenken, dass wir sterben miissen,

auf dass wir klug werden.

-Ps.90;12-

Nordwest

SHOP

Otto Waalkes: Skulptur ,Ottifant” -
Version in Kunstguss Metallic-Blau

980,00 €

New! Der Ottifant - Ottos Kullfigur als limitierte Skulptur!

Otto Waalkes: Skulptur ,Ottifant” -
Version in Kunstguss Metallic-Silber

980,00 €

Otto Waalkes: Skulptur ,Ottifant” -
Version in Kunstguss Metallic-Pink

980,00 €

nordwest-shop.de oder telefonisch bestellen unter: 0441/9988-3310
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Zetel feiert seine fiinfte Jahreszeit

ZeTELER MARKT Fiinf Tage voller Fahrspaf3, Musik und Tradition

VON LINA LUTJE

ZETEL - Die Vorfreude steigt:
Vom 7. bis 11. November steht
Zetel wieder ganz im Zeichen
seiner funften Jahreszeit. Zum
342. Mal lockt der Zeteler
Markt mit rasanten Fahrge-
schéften, bunten Buden, Mu-
sik und kulinarischen Speziali-
taten Besucherinnen und Be-
sucher aus der gesamten Re-
gion an. Neben beliebten Klas-
sikern durfen sich die Gaste
auch in diesem Jahr wieder auf
einige Neuheiten freuen. Vom
Nervenkitzel in luftiger Hohe
bis zum traditionellen Vieh-
und Pferdemarkt ist flr ab-
wechslungsreiche Markttage
gesorgt.

Neue Attraktionen

Auf dem Zeteler Markt tref-
fen bewahrte Publikumsmag-
neten auf spannende Neuzu-
gange. Wihrend Riesenrad,
Break Dancer, X-Flight, Musik-
Express, Autoscooter ,Top In“
und Magic House langst zum
vertrauten Bild des Volksfestes
gehoren, sorgen in diesem
Jahr gleich mehrere neue Fahr-
geschifte fiir Abwechslung.

Besonders hoch hinaus geht
es mit ,Mach 1“: Das neue Fahr-
geschaft befordert seine Passa-
giere in 42 Meter Hohe und
verspricht Nervenkitzel aus
luftiger  Perspektive. Beim
ebenfalls neuen Orbiter ,Beat-
box"“ wirbeln 18 Gondeln durch
die Luft. Wer lieber seine Orien-
tierung auf die Probe stellt,
kann sich im Glasirrgarten , At-
lantis“ auf die Suche nach dem
richtigen Weg machen.

Natiirlich kommen auch
die jungsten Marktbesucher
nicht zu kurz. Neben den be-
liebten Kinderkarussells
,Hummelflug“ und ,Zauber-
welt” ergdnzen ein Pferdeka-
russell und das Karussell

Riesenrad in der Dammerung: Wenn es langsam dunkel
wird, sorgt das beleuchtete Riesenrad auf dem Zeteler
Markt flr einen besonderen Blickfang und eine stimmungs-

volle Atmosphare.

,Konfetti“ das Angebot. Insge-
samt sorgen sieben Grofdfahr-
geschifte, vier Kinderkarus-
sells, zwei Laufgeschafte und
rund 110 weitere Geschifte fiir
buntes Markttreiben.

Fassanstich und Griin-
kohl

Den offiziellen Startschuss
fir den Zeteler Markt gibt Buir-
germeister Olaf Oetken am
Samstag, 7. November, um 15
Uhr auf dem Ohrbilt. Mit sei-
nen Grufworten eroffnet er
die flnftagige Marktwoche,
bevor beim traditionellen
Fassanstich das erste Bier
flieBt und Freibier ausge-
schenkt wird. Fiir den musika-
lischen Rahmen sorgen der
Feuerwehrspielmannszug Ze-
tel-Neuenburg, die Musik-
und Showband Grabstede so-
wie die Millrose-Jazzband aus
Winschoten.

Mit dem Zeteler Markt be-
ginnt zugleich auch die Grun-
kohlsaison in der Region. Zahl-
reiche Gastronomiebetriebe
in der Umgebung nehmen
den norddeutschen Klassiker
in diesen Tagen auf ihre Spei-

BILD: JAN-OLE SMIDT

sekarten. Damit verbindet
sich der Marktbesuch fiir viele
mit einer herzhaften Mahlzeit
und geselligen Stunden.

Musik und verkaufs-
offener Sonntag

Auch am Sonntag, 8. No-
vember, ist einiges geboten.
Um 11 Uhr beginnt im Festzelt
auf dem Ohrbiilt ein 6kumeni-
scher Gottesdienst, der von
einem Posaunenchor beglei-
tet wird. Im Anschluss steht
ein gemeinsames Grinkohles-
sen auf dem Programm. Wer
den Marktbesuch mit einem
Einkaufsbummel verbinden
mochte, hat dazu ebenfalls Ge-
legenheit: Ab 13 Uhr o6ffnen
die Geschafte in Zetel zum ver-
kaufsoffenen Sonntag und ab
14 Uhr beginnt der Marktbe-
trieb auf dem Festgeldnde.

Am Abend tbernimmt die
Musik das Kommando. Unter
dem Motto ,Mit Pauken und
Trompeten” verwandelt sich
das Claassens-Festzelt ab 18
Uhr in einen Treffpunkt fur
Musikfreunde. Der Eintritt ist
frei. Mit dabei sind die Musik-
und Showband Grabstede, der

Feuerwehrspielmannszug Ze-
tel-Neuenburg, der Spiel-
mannszug ,Brass & more“ aus
Wiefelstede sowie die Mar-
ching Band Rastede ,Momen-
tum®,

Familientag mit Feuer-
werk

Der Montag gehort vor al-
lem den Familien. Besondere
Aktionen der Schausteller und
Attraktionen fiir Kinder laden
dazu ein, gemeinsam Uber
den Festplatz zu bummeln
und die verschiedenen Fahr-
geschafte auszuprobieren. Am
Nachmittag kommen iltere
Gaste ebenfalls auf ihre Kos-
ten: Im Claassens-Festzelt be-
ginnt um 15 Uhr der Senioren-
nachmittag,

Ein besonderer Blickfang
erwartet die Besucherinnen
und Besucher schlieflich am
Abend, wenn um 21 Uhr das
traditionelle Brillantfeuerwerk
den Himmel utber Zetel er-
leuchtet. Danach kehrt am
Dienstag, 10. November, zu-
nachst Ruhe auf dem Festplatz
ein, denn der Marktdienstag
ist traditionell ein Ruhetag.

Vieh- und Pferdemarkt als
traditionsreicher Hohe-
punkt

Am Mittwoch, 11. Novem-
ber, erwacht das Marktgesche-
hen mit einem der traditions-
reichsten =~ Programmpunkte
erneut zum Leben. Beim Vieh-
und Pferdemarkt stehen Tiere
und Landwirtschaft im Mittel-

punkt.
Ob rasante Fahrgeschafte,
musikalische  Unterhaltung

oder gelebte Tradition beim
Vieh- und Pferdemarkt: Der
Zeteler Markt verbindet auch
in seiner 342. Auflage unter-
schiedliche Generationen und
Interessen.

viel Spafs beim
Za+alar Warkt!

Autohaus Knieper GmbH
Jakob-Borchers-Str. 44-46

26340 Zetel

Tel.: 04453 / 97 95-0

E-Mail: info@autohaus-knieper.de

Autohaus

Tischlerei - Bestattungen

Hobbie

Inh. Tischlermeister Thies Behrens

Ohrbiilt 6, 26340 Zetel
Tel. 04453 - 26 22

info@albert-hobbie.de
www.albert-hobbie.de

..4»

/,. 3“,1‘ \ Wir Wiinsche
i n viel S
\%gg </ auf dem Zetelp, Maf);;/f

"“-s;.../

BLUMENZWIEBELN
IN RIESENAUSWAHL

Tulpen in iber 150 Sorten, 100 Stk ab 7,95 €
Zwergnarzissen Tete  Tete &, 11,100 Stk 11,95 €
Schneeglackchen Gr. 4/5, 100 Stk 11 €
GroBhl; Krokusse Gr. 6 100 Stk 9,95 €
Allium, Kaiserkronen, Amaryllis, Muscari
Iris, Bodendecker in Sorten und vieles mehr
FOKKO HEICKEN, 26340 Neuenburg

Zeteler Markt Sonntag 13 bis 18 Uhr gedffnet

Viel Spafi!

p

PUTZ UND ZEMENT
ESTRICH-ARBEITEN

Ausfiihrung samtlicher Putz- und Estricharbeiten,
Anlieferung von Sand, Kies und Putzkalk!

KreisstraBe 30 - 26345 Bockhom - Telefon 044 52/7188 - Fax 659
tp-putz@ewetel.net - www.tp-putz-estrich.de

Wir wiinschen allen Besuchern viel SpaB!

P
IRPS-BORCHERS

IMMOBILIEN

bewerten - verwalten - verkaufen - vermieten

www.irps-borchers-immobilien.de
Kontakt: Telefon 04453/486768 - post@ibo-immo.de

LAiif RaukenpundNzempeticny

Feuerwehrspielmannszug Zetel/Neuenburg

Moderation: Peter Wegener

www.zeteler-markt.de

lhr Fordhandler

o Werkstattservice

Ford u. Fremdfabrikate
¢ Autogaseinbau
e 24-Std. Abschleppdienst

¢ Neuwagen
¢ Jahreswagen

¢ Gebrauchtwagen
¢ Finanzierung

e Leasing

Ténjes<|

Zeteler StraBe 12
26340 Neuenburg
Tel. 04452/948590

Gewerbegebiet Barghamm
26409 Wittmund
Tel. 04462/923999

Torhegenhausstr. 1a
26316 Varel
Tel. 04451/961080

www.autohaus-toenjes.de

eine Idee weiter

(zahlt nur an den Markttagen
und solange der Vorrat reicht)

HEIPY |
e Posten |

I An allen Markttagen Sa. + So. + Mo. + Di. I

130 % auf alles.

(auBer Grabgestecke, da Kommission)

Neuenburger Str. 45 - 26340 Zetel - Tel.: 01 76 / 23 66 10 82 - heipy@ok.de
Sa.7.11.9-16 Uhr  So.8.11.13 —16 Uhr  Mo. 9.11.9 —18 Uhr ¢ Di. 10.11.9 -18 Uhr
Mittwoch 12.11. geschlossen (gehen wir selbst feiern)

3422

12 oteler t

Altester und bekanntester Jahrmarkt
Oldenburg-Ostfrieslands

und Beginn der Grunkohlsaison

7. 9 und|
1 Novemberi2026,
)

Samstag| 7. November:

15.00 Uhr Markteroffnung

Sonntag 8. November:

18.00 Uhr mit Pauken und Trompeten

Montag 9. November
ab 14.00 Uhr Familientag
15.00 Uhr.Seniorennachmittag
21.00 Uhr Brillantfeuerwerk

Mittwoch 11. November
Traditioneller. Vieh- und Pferdemarkt

www.zeteler-markt.de
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Warum die innere Uhr fiir Longevity relevant ist

GESUNDHEIT Longevity-Expertin Dr. Anna Wohlthat zu Tagesrhythmus, gesundem Altern und Privention

IM NORDWESTEN/PR - Unser
Alltag folgt einem Rhythmus,
der weit mehr beeinflusst als
unsere Schlafenszeiten. Eine
im August 2026 in Nature
Communications  veroffent-
lichte Studie hat untersucht,
wie der tdgliche Ruhe-Aktivi-
tats-Rhythmus mit dem biolo-
gischen Altern zusammen-
héangt. Die Ergebnisse zeigen,

dass bestimmte Merkmale
dieses Rhythmus mit dem
Verlauf des biologischen Al-
ters verbunden sind. Fir die
Longevity-Forschung ist das
eine Bestatigung daflr, dass
auch alltagliche Verhaltens-
muster bei der Betrachtung
langfristiger Gesundheit eine
Rolle spielen.

Unsere innere Uhr koordi-

maschal

niert zahlreiche Prozesse im
Korper - darunter Schlaf,
Stoffwechsel und Hormonre-
gulation. Sie hilft dabei, diese
Abldufe zeitlich aufeinander
abzustimmen. Wenn unser Ta-
gesthythmus dauerhaft unre-
gelmaflig ist, kann das diese
Abstimmung beeintrachtigen.
Schichtarbeit, wechselnde
Schlafenszeiten, wenig Tages-

MEINE MOBELSTADT
S HOPRPINGFZUIMLARBEHLERKONDLITIONEN

. PERSONALKAUF

- eff. Jahreszins - ab 500 € Einkaufswert - bis zu 24 Monatsraten

0% Sonder -
Finanzierung-

**Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag sowie dem Gesamthetrag. Eff. Jahreszins und gebundener
Sollzins entsprechen 0,00% p.a. Bonitiit vorausgesetzt. Partner ist die CRONBANK Aktiengesellschaft, Hans-Strothoff-Platz
1, 63303 Dreieich. Die Angaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel gemiif § 6a Abs. 3 PAngV dar.

| 0}
MOBEL

“ AUCH AUF
& REDUZIERTE!

*Ausgenommen Interliving, Roomio, Culineo, Stressless und Kiba-Mébel

0%

AUF ALLE
GARDEROBEN,
KLEIN- &
DIELENMOBEL

AUF ALLE
POLSTERGARNITUREN
SCHLAFSOFAS,
TU- & RELAKSESSEL

AUF ALLE
BONSPRINGBETTEN,

) SCHLAFZIMMER

& MATRATZEN

Zh

EXTRARABATT

licht oder stark variierende
Aktivitdtsphasen sind deshalb
nicht nur Fragen des personli-
chen Wohlbefindens, sondern
auch aus gesundheitlicher
Sicht relevant. Dabei sollten
wir die neuen Forschungs-
ergebnisse differenziert be-
trachten. Die Studie zeigt
einen Zusammenhang zwi-
schen bestimmten Aktivitéts-

AUF ALLE
ANRICHTEN &
'WOHNWANDE

AUF WEBER-
GRILLS + ZUBEHOR,

AUF TEPPICHE UND

AUF ALLE

LEUCHTEN™

***ausgenommen Reduziertes + Interliving

RIS L

maschal einrichtungs- & einkaufszentrum gmbh
Altjihrdener Str. 47 | 26316 Altjiihrden bei Varel | Tel. 04456 /98 80 | www.maschal.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr | Sa. 9.30 - 18 Uhr

AUF ALLE

ESSZIMMER,
ECKBANKGRUPPEN,
TISCHE & STUHLE

Gesundheitsokonomin und
Wohlthat.

rhythmen und biologischen
Altersmarkern. Sie beweist
nicht, dass ein regelmafiger
Tagesablauf das Altern beim
Menschen automatisch ver-
langsamt. Dennoch liefert sie
einen weiteren Hinweis da-
rauf, dass die Bedingungen
unseres Alltags eng mit biolo-
gischen Prozessen verbunden
sind, die fir unsere Gesund-
heit im Laufe des Lebens von
Bedeutung sind.

Gerade im Zusammenhang
mit Longevity wird deutlich,
warum Prdvention friher an-
setzen sollte. Es geht nicht da-
rum, den Tagesablauf zu per-
fektionieren oder jede Abwei-
chung als gesundheitliches
Problem zu betrachten. Ent-
scheidend ist vielmehr ein
ganzheitlicher Blick auf die
Faktoren, die unseren Korper
langfristig unterstiitzen kon-
nen: ausreichend Schlaf, regel-
maflige Bewegung, Tageslicht,
eine ausgewogene Erndhrung
und moglichst verldssliche Ta-
gesstrukturen. Prévention
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muss dabei alltagstauglich
bleiben und darf nicht zu
einem zusatzlichen Leistungs-
druck fihren.

Longevity sollte deshalb
nicht allein die Frage beant-
worten, wie wir moglichst lan-
ge leben. Entscheidend ist
auch, wie lange wir gesund,
selbststandig und unabhangig
bleiben. Die Forschung zur in-
neren Uhr kann dazu beitra-
gen, besser zu verstehen, wel-
chen Beitrag unser tagliches
Verhalten zu dieser Gesund-
heitsspanne leisten kann. Ein
regelmafiiger Tagesrhythmus
ist kein Wundermittel und er-
setzt keine medizinische Be-
handlung. Er macht aber deut-
lich, dass Pravention nicht
erst bei einer Erkrankung be-
ginnt. Gesundes Altern ist
auch eine Frage der Bedingun-
gen, unter denen wir unseren
Alltag Uber viele Jahre gestal-
ten.

Weitere Informationen
unter www.black-swan-acade-
my.com

Geblitzt im
Ausland: Die Kosten

MOBILITAT Neuer ADAC Rechner

IM NORDWESTEN/PM - Im
Urlaub zu schnell gefahren,
falsch geparkt oder eine ande-
re Verkehrsregel missachtet,
doch welches Bufigeld droht
dabei konkret? Eine schnelle
Orientierung bietet ab sofort
der neue ADAC Buf3geldrech-
ner Ausland. Zum Start kon-
nen Verkehrsverstofle und
mogliche Sanktionen fir Os-
terreich, der Schweiz und Ita-
lien abgefragt werden. Spa-
nien, die Niederlande und
Frankreich sind fir 2027 ge-
plant.

Anders als allgemeine Buf3-
geldtabellen setzt der ADAC
Rechner beim konkreten und
tatsachlich begangenen Ver-
kehrsverstofd an. Den konnen
die Nutzer auswahlen und er-
halten eine auf den jeweiligen
Fall bezogene Orientierung zu
den moglichen Sanktionen.
Autofahrer erhalten so eine
schnelle Einschatzung, welche
finanziellen oder fahrerlaub-
nisrechtlichen Folgen auf sie
zukommen konnen. Dabei be-

rucksichtigt der Rechner die
unterschiedlichen  Buf3geld-
systeme und rechtlichen Be-
sonderheiten der drei Lander.
Denn diese konnen sich deut-
lich von den deutschen Rege-
lungen unterscheiden. Der
ADAC Bufdgeldrechner verbin-
det deshalb die Angaben zu
moglichen Sanktionen mit
verstandlichen  Zusatzinfor-
mationen zu den jeweiligen
nationalen Besonderheiten.
Der neue Auslandsrechner
erganzt das bestehende digita-
le Angebot des ADAC zu Buf3-
geldern in Deutschland. Der
2025 vorgestellte ADAC Buf3-
geldrechner fiir Deutschland
umfasst mehr als 380 Tatbe-
stainde aus dem Bufigeldkata-
log. ADAC Mitglieder kénnen
dartiber hinaus ihren Buf3-
geldbescheid wegen eines Ver-
kehrsverstoles in Deutsch-
land direkt an eine Vertrags-
anwaltin oder einen Vertrags-
anwalt Ubermitteln und die
fur Mitglieder kostenfreie
Erstberatung nutzen.



