
AUF ALLE 

POLSTER- 
MÖBEL

*

WAREN-
GUTSCHEIN

50€*²

POLSTER
Wochen

buss-wohnen.de

*Nur gültig für Pluskartenkunden
und die, die es werden möchten.

Ausgenommen SALE und Toppreise.
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. 

*2 Zu jedem Polsterkauf schenken wir Ihnen 
einen Warengutschein in Höhe von 50€ ab 

749€ Warenwert. Dieser wird Ihnen nach 
Auftragsabwicklung zugesandt.

Gültig bis zum 02.11.2026



Online-Code:
54360005

Unsere
Boutique-Angebote!

Gemütlich
einrichten.

Alle Preise in Euro. 
Gültig bis zum 02.11.2026

39.99
UVP 49.95

20%
sparen!

in versch. 
FARBEN
erhältlich

BETTWÄSCHE 
[57191490, 1529]
100% Baumwolle, Maschinen-
wäsche bis zu 60°C, trockner-
geeignet, 135x200 cm.

12.99

Online-Code:
69220323

LESEKNOCHEN 
in versch. Farben 

erhältlich,
ca. 25x40 cm.

FROTTIERSERIE 
100% Baumwolle, versch. Farben und Größen,

waschbar bis 60°C gradbar, trocknergeeignet.

HANDTUCH 
[61000709, 0710, 0711, 
0712] ca. 50x100 cm.

DUSCHTUCH
[61000714, 0715, 0716, 
0721] ca. 67x140 cm.

11.99
UVP 15.99

29.99
UVP 41.99

in versch. 
FARBEN
erhältlich

TABLETT 
[69970084.01]

Tannenholz, versch. 
Größen, z.B. B/H/L 

ca. 60x4x17 cm. 
ab 8.99 6.99

TELLER-SET
[56710786, 0785] 12-tlg., Steinzeug, mikrowellen-
geeignet und spülmaschinenfest, best. aus: je 4x 
Desserttellern, Ø ca. 20,5 cm, 4x Speisetellern, Ø 

ca. 26 cm und 4x Suppentellern, Ø ca. 21 cm.

24%
sparen!89.99

UVP 119.-

GLAS
330 ml oder 
280ml klar, 

spülmaschi-
nenfest.

1.95
GLAS JE

Online-Code:
54521373

LEONARDO
TOPF-SET [57070008] 
4-tlg., Edelstahl 18/10, für alle Herdarten
geeignet, best. aus: Kochtopf mit Deckel,
Ø ca. 16 cm, Ø ca. 20 cm und Ø ca. 24 cm, 
Stielkasserolle ohne Deckel, Ø ca. 16 cm.

129.-
UVP 219.-
TOPF-SET

FÜR ALLE HERDARTEN 
GEEIGNET

4-TLG.

41%
sparen!

PFANNE 
24 cm, Antihaftbe-
schichtung, für alle 
Herdarten geeignet. 39.99

UVP 59.99

Online-Code:
55320001

SPÜLMASCHINENFEST

SCHALE 
Steinzeug, versch. 
Größen, z.B Ø/H 
ca. 19x8 cm. 14.99

ab 19.99

19.95
ab 24.95Online-Code:

55473549

25%
sparen! LATERNE 

Eisen/Glas, versch. Größen, B/H/L
ca. 12x39,5x20,5 cm, ohne Kerze.

Online-Code:
5547352600
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Von Jens Voitel

Emden – Jetzt ist es  offiziell: 
Emden bekommt einen Mari-
nehafen, wird also wieder Ma-
rinestandort. Dieses  haben 
Verteidigungsminister Boris 
Pistorius und Niedersachsens 
Ministerpräsident Olaf Lies 
(beide SPD) sowie der neue 
Generalinspekteur der Mari-
ne, Vizeadmiral Wilhelm Tobi-
as Abry, am 5. Oktober beim 
Besuch im Schöpfwerk an der 
Knock besiegelt. Sie unter-
schrieben gemeinsam mit 
Emdens Stadtrat Horst Jahnke 
und der Leiterin von „Bundes-
Immobilien“, Kathrin Flögel, 
eine entsprechende Absichts-
erklärung (Letter of Intent). 

Dabei wurde deutlich: Der 
neue Marinehafen wird deut-
lich größer als bislang durch-
gesickert war. Auf einem bis 
zu 450 Hektar großen Areal 
auf dem Rysumer Nacken, das 
entspricht einer Fläche von 
rund 630 Fußballfeldern, soll 
in den kommenden Jahren ein 
zweiter Marinestützpunkt ne-
ben Wilhelmshaven entste-
hen. Geplant sind nicht nur 

Anlegeplätze, sondern auch 
Mannschaftsgebäude, techni-
sche Einrichtungen und Ver-
sorgungsbereiche. Verteidi-
gungsminister Pistorius 
sprach von bis zu 2000 Sol-
daten, die in Emden statio-
niert werden sollen. Insge-
samt eine Milliardeninvesti-
tion, eine genauere Summe 
vermieden die Protagonisten 
am Montag. In Emden sollen 
ab Anfang 2030 Fregatten, Ver-
sorgungsschiffe, Minensuch-
schiffe und Schlepper ihre 
Heimat finden. Die Marine be-
gründet die Entscheidung für 
Emden unter anderem mit 
einem geografisch-strategi-
schen Vorteil gegenüber ande-
ren Bewerbern wie beispiels-
weise Bremerhaven. 

Ab 2033 einsatzbereit

An der Knock zwischen der 
Radarstation der Wasser- und 
Schifffahrtsdirektion und der 
Gasanlandestation des norwe-
gischen Unternehmens Gas-
sco wird nicht nur eine riesige 
Hafenfläche entstehen, son-
dern auch eine ganz neue Kai-

anlage. Hinzu kommen Buch-
ten für kleinere Schiffe wie 
Schlepper. Zudem soll nach 
vorläufigen Plänen eine neue 
Kaimauer in die Ems verlegt 
werden. Sie soll künftig als ge-
schützte Einfahrt in den neu-
en Hafen und als Anleger für 
die deutschen Marineschiffe, 
aber auch für Schiffe des 
NATO-Verbundes dienen. 

Pistorius kündigte an, dass 
der neue Marinehafen Emden 
2033/2034 vollständig einsatz-
bereit sein und dann die Ver-
teidigungsbereitschaft 
Deutschlands und der NATO 
stärken soll. Anfang nächsten 

Jahres soll eine Projektgruppe 
die Planungen vertiefen. Dann 
wird auch das Infrastrukturbe-
schleunigungsgesetz zum Ein-
satz kommen, das den Bau 
von militärischer Infrastruk-
tur forcieren soll.

 Ministerpräsident Olaf Lies 
begrüßte die Entscheidung 
der Marine ausdrücklich und 
sprach in seiner Rede bereits 
mehrfach von der „Marine-
stadt Emden“. Auch Stadtrat 
Horst Jahnke, der den aus fa-
miliären Gründen nicht anwe-
senden Oberbürgermeister 
Tim Kruithoff vertrat, sprach 
von einem „guten Tag für Em-
den“.

„Marine muss wachsen“

 Verteidigungsminister Pis-
torius sprach von einer Not-
wendigkeit angesichts der sich 
zuspitzenden Bedrohungsla-
ge. „Die Marine muss wach-
sen“, sagte der Minister. Und 
sein Generalinspekteur beton-
te, dass der Militärstandort 
Wilhelmshaven an seine Gren-
zen stoße und ein zweiter 
Nordseehafen notwendig sei.

Emden wird  Marinestandort
Sicherheit  Bis zu 2000 Soldaten sollen dort ab 2033/2034  stationiert werden 

Verteidigungsminister Boris 
Pistorius an der Knock.

BILD: Torsten von Reeken

Reinigung und Reparatur ab 5,90 Euro
– Aktionswoche gültig bis zum 30. Oktober 2026 –
Kostenloser Hol- und Bringservice!
Telefon: 04941 1722933
26603 Aurich, Burgstraße 47
Zum Angebot gehören Orientteppiche aus den
bekanntesten Provinzen des Orients, stark
reduziert, wie etwa Keschan, Bidjar, Täbris,
Isfahan und Gohm-Seide mit bis zu 1,5 Mil-
lionen Knoten pro Quadratmeter. Der Kunde
kann zwischen klassischen und auch modernen
Mustern wählen. Der Inhaber verfügt über eine
langjährige Berufserfahrung. Großen Wert legt
er auf eine kompetente Fachberatung sowie ho-
hen Service. Ein Orientteppich benötigt, so der
Inhaber, eine fachmännische Pflege, damit er lange Freude macht. Daher bietet das
Teppichhaus in einer Aktionswoche einen Spezialservice an:
Orientteppich-Reparatur und -Reinigung ab 5,90 Euro.
Orientteppiche werden nach altpersischer Tradition gewaschen, zudem findet eine
Rückfettung, Imprägnierung, Mottenentfernung sowie nicht zuletzt eine Kanten-
und Fransenerneuerung statt. Hierfür ist lediglich ein Anruf unter
Telefon 04941 1722933 nötig. Bis 70 Kilometer und auch auf den
Inseln wird zudem ein kostenloser Abhol- und Bringservice angeboten.

(Spezialwäscherei für Seiden- und antike Teppiche)

Kaufe Fahrzeuge für Export ab 2010!

- Unfallfahrzeuge
- Fahrzeuge mit Motorschaden

- Fahrzeuge mit hoher Kilometerleistung

Werk Str. 1
26624 Südbrookmerland
Mobil. 0162 - 360 50 75
x.cars26624@yahoo.com

 Anzeige 

 Anzeige 

KALTEWÄNDE?
HOHE ENERGIEKOSTEN?
HEIZEN FÜR DRAUSSEN?

SCHIMMEL?
NASSER KELLER?
FEUCHTEWÄNDE?
WIR SCHAFFENTROCKENE RÄUME
DAUERHAFTUND FACHGERECHT.
OHNE AUFWÄNDIGES AUFGRABENVON AUSSEN.

- FEUCHTIGKEITSSPERRE
- KELLERABDICHTUNG
- SCHIMMELBESEITUNG

ML BAUTENSCHUTZ MLWÄRMEDÄMMUNGAM BAHNDAMM 15, 26624 04942 204771WWW.BAUTENSCHUTZ-OSTFRIESLAND.DE WWW.EINBLASDAEMMUNG-OSTFRIESLAND.DE

FÜR SIE IN GANZ
OSTFRIESLAND
JETZT KOSTENLOSE
SCHADENANALYSE

ERHALTEN

WIR HALTENWÄRME DORTWO SIE HINGEHÖRT.
UND DAS MEIST INNERHALB EINES TAGES.

EINBLASDÄMMUNG –
ENERGIEKOSTEN SENKEN –

WOHNKOMFORT STEIGERN –

Top Gebrauchtwagen bei Schunke

auto-schunke.de/fahrzeugmarkt Autohaus Schunke GmbH
Thüringer Straße 10

26723 Emden am DOC
04921 873631

Autohaus Schunke GmbH
Zu den Norderstücken 2

26607 Aurich
04941 9902-110

Angebot: €26.890,–
EZ: 12.2024, Hybrid- Benziner, 17.150 km, 104 kW (141 PS), Automatik
BORDCOMPUTER, Rückfahrkamera, Mittelarmlehne hinten mit Getränke-
halter, Scheibenwischer mit Regensensor, Reifen-Reparaturset, Lenkrad mit
Multifunktion, Knieairbag Fahrerseite, Dachreling, Heckleuchten LED, Außen-
spiegel elektr. verstell- und heizbar, Ambiente-Beleuchtung, Einparkhilfe vorn,
Automatisches Antibeschlag-System, LM-Felgen, Start/Stop-Anlage (ISG), Audio-
Navigationssystem KIA (10,25 Zoll), Elektromotor 62 kW (Hybridantrieb), Kombi-
instrument digital mit Panorama-Display … Standort Aurich

Kia Niro
1.6 Plug-in Hybrid Vision

Finanzierung
z.B. mtl.

€ 268,–*Angebot: €18.490,–
EZ: 07.2024, Benzin, 43.500 km, 96 kW (131 PS), Automatik
BORDCOMPUTER, Lenkrad mit Multifunktion, Heckleuchten LED,
Außenspiegel elektr. verstell- und heizbar, beide, Reifen-Repa-
raturkit, Einparkhilfe hinten, Reifendruck-Kontrollsystem, Schei-
benwischer mit Regensensor, Einschaltautomatik für Fahrlicht,
Seitenscheiben hinten und Heckscheibe dunkel getönt, Dachreling
schwarz, LM-Felgen, Getriebe Automatik - (8-Stufen), Schadstoff-
arm nach Abgasnorm Euro 6d … Standort Aurich

Peugeot 2008
Allure 1.2 Pure Tech

Finanzierung
z.B. mtl.

€ 184,–*Angebot: €10.890,–
EZ: 11.2019, Benzin, 50.500 km, 92 kW (125 PS), Schaltgetriebe
USB-Anschluss, BORDCOMPUTER, Reifendruck-Kontrollsystem, Rücksitzlehne
geteilt/klappbar (60:40), Getriebe 6-Gang - Typ: 6MX65, Knieairbag Fahrerseite,
Parkpilotsystem hinten, Schadstoffarm nach Abgasnorm Euro 6d-TEMP, Dach-
reling schwarz, Reifen-Reparaturkit, Innenraumfilter: Staub- und Pollenfilter, My
Key (2. Fahrzeugschlüssel programmierbar), Elektr. Bremskraftverteilung (EBD),
Audiosystem: Radio mit Ford SYNC (AppLink und Touchscreen), Geschwindig-
keits-Regelanlage (Tempomat) … Standort Aurich

Ford EcoSport
1.2 Eco Boost

Finanzierung
z.B. mtl.

€ 108,–* Angebot: €19.890,–
EZ: 03.2025, Benziner, 2500 km, 96 kW (131 PS), Schaltgetriebe
Keyless-Start, automatische Leuchtweitenregulierung, Scheibenwischer mit Regen-
sensor, Lichteinschaltautomaitk, Scheinwerfer LED Eco, Nebelscheinwerfer, Lenkrad
beheizbar, Lendenwirbelstütze Sitz vorne links, elektr. verstellbar, Klimaautomatik,
Apple CarPlay/Android Auto, DAB-Tuner, Wärmeschutzverglasung hinten abge-
dunkelt, LM-Felgen, Dachreling, Spurhalteassistent, Berg-Anfahr-Assistent, Komfort-
Paket, autonomer Notbrems-Assistent mit Frontkollisionswarner und Fußgängerer-
kennung, Verkehrszeichenerkennung … Standort Emden

Opel Astra L
Sports Tourer Enjoy 1.2 Turbo

Finanzierung
z.B. mtl.

€ 189,–*

*Finanzierung: Eff. Jahreszins 6,99% bei diesem Angebot handelt es sich um eine unverbindliche Beispielkonfiguration. Preisänderungen, Irrtümer und Zwischenverkauf vorbehalten. Gerne berechnen wir Ihre individuelle Finanzierungsrate.
Für Finanzierungen gilt: Bonität vorausgesetzt. Das Finanzierungsbeispiel stellt zugleich das 2/3 Beispiel gemäß § 6a Abs. 4 PAngV dar. Nach Vertragsschluss steht dem Darlehensnehmer ein gesetzliches Widerrufsrecht zu. Über alle Detailbedingungen informieren wir Sie gerne.

MwSt. ausweisbar

Angebot: €24.990,–
EZ: 11.2023, Hybrid-Benziner, 31.250 km, 96 kW (131 PS), Automatik
Mittelarmlehne vorn, Schalt-/Wählhebelgriff Leder, Rückfahrkamera, Scheiben-
wischer mit Regensensor, Scheinwerfer LED, Reifen-Reparaturset, Knieairbag
Fahrerseite, Heckleuchten LED, Außenspiegel elektr. verstell- und heizbar,
beide, Dachspoiler, Multifunktion für Lenkrad, LM-Felgen, Schadstoffarm
nach Abgasnorm Euro 6d, USB-Ladeanschluss vorn, Seitenairbag vorn mitte
(Center-Airbag),Hybrid96kW (Motor1,5 Ltr. - 79 kW),USB-Ladeanschlusshinten
(2-fach), Rücksitz geteilt / klappbar, Tagfahrlicht LED … Standort Emden

Honda HR-V
Advance 1.5 i-MMD Hybrid

Finanzierung
z.B. mtl.

€ 249,–*

+500,- €
TANKGUTSCHEIN

*

*Tankgutschein-Aktion: bei Vertragsabschluss bis zum 31.10.2026, keine Barauszahlung möglich

MwSt. ausweisbar
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Von Gaby Wolf

Emden – Die große Eröffnung 
kommt erst noch. Doch 
schon jetzt ist auf dem Mu-
seums-Feuerschiff „Amrum-
bank/Deutsche Bucht“ der 
angekündigte Pächterwech-
sel in der Bordgastronomie 
erfolgt. Seit dem 1. Oktober 
steht nach dem Rückzug von 
Onno Marahrens (Faldern-
poort) und Rainer Ahlers 
(Goldener Adler) nun Denise 
Armutat am Ruder. Dafür hat 
die 30-Jährige, die seit vier 
Jahren das Garni-Hotel Gro-
ßer Kurfürst in der Neutor-
straße betreibt, einiges um-
gekrempelt.

Hausgemacht und frisch

 Das klassische Restaurant 
ist passé. Stattdessen hat die 
„Feuerschiff-Kajüte“ Einzug 
gehalten – mit hausgemach-
ten und frisch zubereiteten 
Fischbrötchen, Backfisch und 
Kibbelingen. Die Bord-Hap-
pen, die es auch zum Mitneh-
men gibt, firmieren unter so 
griffigen Namen wie „Herring 
Potter“, „Backstreet-Fisch“ 
oder „Krabben außer Rand 
und Band“. Als Alternative 
steht das „Fisch ohne 
Fisch“-Brötchen (Falafel) auf 
der Karte. Oder „Tüffelstrie-

pen“ (Pommes), wer mag, be-
stellt „witten“ und „roten Tün-
kram“ (Mayo und Ketchup) 
dazu. Für den Fisch ist 
„Flutschmittel“ da, sprich: Re-
moulade, ebenfalls hausge-
macht. Und klar, Matjes gibt 
es auch.

Die Gefahr, dass sich Feu-
erschiff-Kajüte und Bittners 
Kult-Fischbude am Hafentor 
auf der anderen Delft-Seite 
gegenseitig das Wasser abgra-
ben, sieht Denise Armutat 

aber nicht: „Ich bin der Mei-
nung, das Fischbrötchen-In-
teresse reicht locker für zwei.“ 

Und während der Verzehr 
drüben eher rustikal unter 
freiem Himmel geschieht, 
setzt die Jung-Unternehme-
rin, die dem Feuerschiff-Ver-
ein mit ihrer Pacht Einnah-
men zum Erhalt des Wahrzei-
chens beschert, auf ausgewei-
tete Gemütlichkeit: an Deck 
mit hipper Lounge unter der 
wetterfesten Persenning und 

drinnen im bekannten holz-
vertäfelten Ambiente.

Öffnungszeiten 
und Spiele

Aus Restaurant-Zeiten 
ebenfalls erhalten geblieben 
ist der Ruhetag am Montag. 
Neu sind die erweiterten Öff-
nungszeiten: mit Küche von 
11.30 bis 18 Uhr und Getränken 
bis 23 Uhr, freitags und sams-
tags sogar bis ein Uhr, sonn-

tags immerhin bis 18.30 Uhr. 
Und noch etwas hat die Kajü-
ten-Chefin neu eingeführt: 
Drinnen sind Spielbretter für 
Mensch-ärgere-dich-nicht, 
Kniffel, Hangman und Sudoku 
in die Tische eingelassen. Wür-
fel, Stifte und Co. werden ge-
stellt. Auf einem XL-Tisch ist 
außerdem ein selbst kreiertes 
Trinkspiel installiert, erdacht 
von einer Freundin.

 Damit hofft Armutat, ver-
mehrt jüngere Leute an Bord 
zu holen und auch den Teil-
nehmern am Escape-Room-
Spiel im Bordmuseum 
(abends vom Verein verpach-
tet an einen Auricher Anbie-
ter) noch einen schönen Aus-
klang zu verschaffen. Darüber 
hinaus sind Sonderveranstal-
tungen wie Whisky-Tasting 
und Wein-Abende geplant 
plus Glühwein-Ausschank 

zum Weihnachtsmarkt. 
Klingt nach klaren Vorstel-

lungen. Dabei kommt Arm-
utat ursprünglich gar nicht 
aus der Gastronomie. Gelernt 
hat die Ammerländerin erst in 
einem Oldenburger Mode-
haus, dann bei einer Versiche-
rung. „Aber ich war schon im-
mer gastfreundlich und trete 
gern mit Menschen in Kon-
takt.“ Genau darüber eröffnete 
sich ihr auch der Wechsel 
nach Emden und ins Hotel-
fach. Ihr Motto damals mit 26: 
„Wenn nicht jetzt, wann 
dann?“.

Echter Start zu 
Halloween

Nach ähnlichem Gusto 
geht es nun aufs zweite Gleis 
Feuerschiff. Dort wird sie 
nicht alles alleine stemmen. 
Die Personal-Akquise läuft. Ei-
nige Leute für die Fischbröt-
chen-Herstellung und für den 
Service fehlen noch. Die jetzi-
ge Soft-Opening-Phase läuft 
laut Armutat aber schon ganz 
gut. Und bis zur echten Eröff-
nung am Samstag, 31. Oktober, 
ist noch etwas Zeit. 

Dann aber soll es ab 19 Uhr 
mit einer Halloween-Party in 
die Vollen gehen. Mit Lichter-
show, Musik und einem – Ach-
tung! – Fingerfood-Buffet.

 Fischbrötchen aus der Feuerschiff-Kajüte
Maritimes  Jung-Unternehmerin Denise Armutat ist neue Pächterin der Bordgastronomie – Verändertes Konzept

Hat dem Sitzbereich an Deck einen hippen Lounge-Look verpasst: Denise Armutat (30), 
neue Pächterin der Bordgastronomie auf dem Feuerschiff „Amrumbank/Deutsche Bucht“
. BILD: Gaby Wolf

Für mehr Geselligkeit drin-
nen: In die Tische wurden 
verschiedene Spielbretter 
eingelassen. BILD: Gaby Wolf

Lokaljournalismus 
ist demokratische 
Grundversorgung: 
nah an den 
Menschen, 
überprüfbar, 
ver antwortungs voll.

Stefan Idel
Korrespondent

NWZonline.de/redaktion-nwzEmden · im Dollart Center · Tel. 04921 58960
Aurich · im CARO · Tel. 04941 97430
Norden · im Norder Tor · Tel. 04931 9754330

PROFIL REISEN

Tagesaktuelle Preise. Preisänderungen der Veranstalter und Irrtümer vorbehalten.

*inkl. Busfahrt ab Norden, Emden, Moordorf,
Aurich, Großefehn, Wiesmoor, Hesel und Leer

Nur noch wenige Plätze!!!
Fehmarn + Weihnachtsmärkte
29.11. - 01.12.2026 und 06.12. - 09.12.2026

Magische Momente: Cavalluna
27.12.2026
Bremen ÖVB Arena PK III p. P.89.-
PK I p. P. 109.-
Kind 5-12 J. PK I 99.- · PK III 79.- *inkl. Busfahrt

*inkl. Busfahrt

28.11.2026 Bremen p. P.35.-
28.11.2026 Groningen
05.12.2026, 19.12.2026 p. P.35.-
05.12.2026Münster p. P.49.-
12.12.2026 Centro Oberhausen p. P.49.-
12.12..2026 Hamburg p. P.49.-
12.12.2026 Leeuwarden p. P.49.-
19.12.2026 Lüneburg p. P.49.-

*inkl.
Busfahrt

inkl. Transfer
ab/bis Haustür

inkl. Transfer
ab/bis Haustür

inkl. Transfer
ab/bis Haustür

inkl. Transfer
ab/bis Haustür

Auf zur Mandelblüte nach
Mallorca Playa de Palma
****Hotel Timor
30.01. - 06.02.2027 oder
31.01. - 07.02.2027
Flug ab/bis Düsseldorf
inkl. 1x AusflugMandelblüte (1 Tag)
inkl. 1x Ausflug Palma (1/2 Tag)
EZ +60.- HP im DZ p. P.799.-
3 Wochen Ägypten
Flug ab/bis Hannover
*****Steigenberger AquaMagic
05.01 - 27.01.2027
DZ Deluxe +210.- All inkl. im DZ p. P. 1469.-
Türkei Side-Colakli
*****Can Garden Resort
05.04. - 14.04.2027
Flug ab/bis Münster
AI im DZ p. P.899.-

HolidayCheck 96%

HolidayCheck 87%

HolidayCheck 96%

HolidayCheck 92%

HolidayCheck 94%

HolidayCheck 90%

In Aurich jetzt im CARO!
Neue Reisen 2027
inklusive Transfer ab/bis Haustür

Ägypten Hurghada
*****Steigenberger AquaMagic
07.06. - 16.06.2027
Flug ab/bis Hamburg
AI im DZ Superior p. P. 1279.-
im DZ Deluxe p. P. 1359.-
EZ +540.-

Bulgarien Sonnenstrand
****Sentido Bellevue Beach
16.09. - 26.09.2027
Flug ab/bis Hannover
AI im DZ p. P.979.-
EZ +45.-

Ägypten Sahl Hasheesh
*****Tropitel Sahl Hasheesh
03.09. - 12.09.2027
Flug ab/bis Münster
AIplus im DZ p. P. 1299.-
EZ Deluxe +400.-

Mallorca Can Picafort
****Exagon Park
06.10. - 15.10.2027
Flug ab/bis Münster
AI im DZ p. P. 1099.-
EZ +60.-

Kreta Kato Gouves
*****+Aphrodite Beach Club
Flug ab/bis Münster
19.04. - 28.04.2027
AI im DZ Gartenblick p. P.999.-
EZ +140.-
24.04. - 07.05.2027 (14 Tage)
AI im DZ Gartenblick p. P. 1349.-
EZ +220.-

inkl. Transfer
ab/bis Haustür

inkl. Transfer
ab/bis Haustür

Mini-Kreuzfahrt 2026
Kiel - Oslo - Kiel
mit der Color Fantasy oder Color Magic
22.11. - 24.11.2026
inkl. 2x Frühstück- u. 2x Schlemmerbuffet
inkl. Busfahrt nach Kiel

in der Innenkabine p. P.359.-
Kind 4-15 J. 180.- · Außenkabine p. P. +85.-
Einzelkabine p. P. +90.- · Stadtrundfahrt p. P. 50.-
Stadtrundfahrt Kind 25.-

*inkl. Busfahrt

inkl. Transfer
ab/bis Haustür

inkl. Transfer
ab/bis Haustür

HolidayCheck 96%

HolidayCheck 97%
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Von Gaby Wolf

Emden – Seit Januar ist Schicht 
im Schacht mit der finanziel-
len Förderung vom Bundes-
amt für Migration und Flücht-
linge (BAMF). Und dennoch ist 
das „Bunte Boote“-Projekt auf 
der Emder Teufelsinsel nicht 
gekentert. Mit vereinten eh-
renamtlichen Kräften hat der 
Arbeitskreis für historischen 
Schiffbau in Ostfriesland das 
Integrationsprojekt in den 
vergangenen Monaten auf 
eigene Kappe auf Kurs gehal-
ten. Mit Erfolg: In dieser Wo-
che wurde mit der „Medusa“ 
das erste Ruderboot der 
„Nach-BAMF-Ära“ zu Wasser 
gelassen – gebaut von Frauen 
und Männern aus der Ukrai-
ne, Afghanistan, dem Iran, Ka-
sachstan und Russland im 
Verbund mit fünf Ehrenamtli-
chen.

Erfolgsrezept wirkt 
seit 2023

„Das Projekt hat einfach 
schon zu viel bewegt, um es 
aufzugeben“, bekräftigte der 
Vereinsvorsitzende Martin 
Sährig. Das Erfolgsrezept seit 
2023: Migranten aus Integra-
tionskursen der Volkshoch-
schule und des Emder Schu-
lungszentrums (ESZ) üben 
beim gemeinsamen Bootsbau 
mit einheimischen Bau-Part-
nern den Gebrauch der deut-
schen Sprache, leben sich kul-
turell in die neue Heimat ein, 
schließen Freundschaften 
und bekommen Anschub für 
ihren weiteren Lebensweg. 

„Viele der Teilnehmer enga-
gieren sich inzwischen auch 
bei uns im Verein“, schwärmte 
Sährig. Ein Ehemaliger etwa 
sei jetzt Busfahrer in der 
Krummhörn, komme aber 
immer wieder vorbei, um zu 
helfen.

 Swetlana (28) aus der Ukrai-
ne dagegen half zuerst auf 
Probe mit, bevor sie Teilneh-
merin wurde. „Die Medusa ist 
jetzt mein Baby“, sagte die 
Jung-Bootsbauerin stolz. Zu-
sammen mit Hadis (29) aus 
Afghanistan gehörte sie auch 

zu den ersten, die mit dem 
neuesten Mitglied der „Bunte 
Boote“-Flotte eine Runde auf 
dem Wasser drehte. „Das Pro-
jekt hat uns extrem viel gebo-
ten: vom Umgang mit den 
Werkzeugen bis hin zu ech-
tem Teamgeist“, sagte der jun-
ge Mann, der aktuell als Ver-
sandfahrer arbeitet, aber eine 
Elektriker-Lehre anstrebt. Er 
möchte auch künftig Kontakt 
zum Arbeitskreis halten. Svet-
lana besucht nach dem Integ-
rationskurs nun den Berufs-
sprachkurs B2 an der Vhs. „Im 
Januar habe ich Prüfung“, er-
zählte sie und hofft auf eine 
Ausbildung im Anschluss.

„Das sind so liebe Men-
schen, die können wir nicht 
auf der Straße stehen lassen“, 
sagte Sährig und meint damit 

auch die anderen Teilnehmer. 
Deshalb hat sich der Verein 
bemüht, gleichwertigen eh-
renamtlichen Ersatz für das 
vorherige Projekt-Team zu 
finden. Dieses besteht neuer-
dings aus Bootsbaumeister 
Andreas Krause (technischer 
Leiter), Tischler Bruno Hans-
sen (Ausbilder) und Sozial-
arbeiterin Dierka Zimmer-
mann, die über das ehemali-
ge Jugendwerkstatt-Projekt A-
H-O-I beim Verein hängen-
blieb. Sie setzt nicht nur die 
Sprach-Spiele in den Bau-
Pausen fort, mit denen die 
Teilnehmer das freie Formu-
lieren üben. Sie unterstützt 
auch bei der Kommunikation 
nach außen, wenn es um Be-
werbungen oder die Woh-
nungssuche geht.

Bau zweier weiterer Boo-
te gesichert

Das Ganze ist noch keine 
Dauerlösung, zumal Material-
kosten hinzukommen. Der 
Bau der nächsten zwei Ruder-
boote ist aber gesichert – dank 
einer 3000-Euro-Spende von 
der Stiftung Ostfriesische 
Volksbank, die die Stiftungs-
beraterin Andrea Wilken pas-
send zum „Medusa“-Stapel-
lauf übergab. 

„Wir müssen aber künftig 
selber mehr Gelder generie-
ren“, sagte Arbeitskreis-Vize 
Bernd Rulf. Bei der Stadt seien 
Fördermittel knapp. Und al-
lein mit Mitgliedsbeiträgen 
ließen sich solche Projekte auf 
Dauer nicht stemmen. „Zumal 
der Verein ja noch Pacht und 
Erhaltungskosten zu tragen 
hat“, ergänzte Sährig. Zudem 
stehe mit der fälligen General-
überholung der Tjalk, dem Pa-
radeschiff des Vereins, ein 
Großprojekt an.

Ideen und Ansätze für 
mehr Einnahmen gibt es be-
reits: Events wie das Minifesti-
val „Dockside unplugged“, ein 
eigener Bootsverleih auf Basis 
der „Bunten Boote“, die Ver-
mietung weiterer Winterla-
gerplätze auf dem Gelände, 
die Reparatur kleinerer Holz-
boote, Kurse für Schiffsmo-
dellbau, Umweltseminare. 
„Mittelfristig wollen wir auch 
Fahrten ins Wattenmeer an-
bieten“, ergänzt Rulf. Dafür 
brauche es aber noch das pas-
sende Boot. Die Hoffnungen 
ruhen auf dem „ReBoat“-Pro-
jekt, das Dierka Zimmermann 
gerade konzipiert. Dabei 
könnte ein Gebrauchtboot ge-
nau für diesen Zweck wieder 
flottgemacht werden – in tra-
ditioneller Bauweise. 

„Bunte Boote“ trotz Förder-Aus 
Integration  Arbeitskreis für historischen Schiffbau stemmt  weiteren Stapellauf

Mit der „Medusa“ in die nächste Projekt-Phase:  Es ist das erste Ruderboot, dessen Bau 
nach dem Ende der Förderung komplett ehrenamtlich gestemmt wurde. Beteiligt waren Mig-
ranten aus der Ukraine, Afghanistan,  Iran, Kasachstan und Russland sowie einheimische 
Helfer. BILD: Gaby Wolf

Es schwimmt: Testfahrt mit 
Hadis aus Afghanistan, Hel-
fer Denis und Svetlana aus 
der Ukraine (v.l.). BILD: Gaby Wolf

26506 Norden - Molkereilohne 35 ● Tel. 04931-9394-0
info@everwien.de
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Ostfriesland/LR – Familien-
Veranstaltungstipps  der NWZ-
Familienwelt: 
Bis Montag, 26. Oktober, Nor-
den: Beestmarkt auf dem 
Marktplatz

Sonntag, 25. Oktober, 11 Uhr, 
Leer: Kreativmarkt im Klottje-
Huus, Neue Straße 16

Sonntag, 25. Oktober, 15 Uhr, 
Norden: „Die Schule der magi-

schen Tiere 4“ (FSK 0) im VHS-
Kinderkino im Forum der 
KVHS Norden, Uffenstraße 1 

Dienstag, 27. Oktober, 16 Uhr, 
Leer: „Im Herbstwald“ Bilder-
buchkino für Kinder ab 4 Jah-
ren in der Stadtbibliothek 
Leer, Wilhelminengang 2

Freitag, 30. Oktober, bis Sonn-
tag, 8. November, Aurich: 
Herbstmarkt Aurich auf dem 

Festplatz am Alten Bahnhof; 
täglich ab 14 Uhr geöffnet, 
Sonn- und Feiertags ab 13 Uhr 
geöffnet

Samstag, 31. Oktober, 15 Uhr, 
Esens: Halloween Esens in der 
Innenstadt, Marktplatz

Samstag, 31. Oktober, 17.30 
Uhr, Leer: Halloween und Gru-
selgeschichten für Kinder und 
Familien im Heimatmuseum 

Leer, Neue Str. 12-14

Sonntag, 1. November, 11 Uhr, 
Emden: Flohmarkt in der 
Nordseehalle Emden, Früchte-
burger Weg 17-19

Sonntag, 1. November, 11 Uhr, 
Emden: Emder Museumstag - 
Entdeckungstouren für Jung 
und Alt in zehn Einrichtungen 
und verkaufsoffener Sonntag 
von 12 bis 17 Uhr  

Termine  Veranstaltungstipps für die ganze Familie
Jede Menge los in Ostfriesland

Von Stefan Idel

Emden – Im Emder Stadtteil 
Harsweg wird fleißig gebaut. 
Eine Fachfirma verlegt Leer-
rohre fürs Glasfasernetz. 
Stillstand herrscht dagegen 
auf der Baustelle für die erste 
Burger-King-Filiale in der 
Seehafenstadt. Nach dem Ab-
riss der Hallen des einstigen 
Reifenhandels Gohle, bezie-
hungsweise „First Stop“, auf 
dem Grundstück an der Auri-
cher Straße 214 sollte eigent-
lich zügig weitergebaut wer-
den. Das jedenfalls hatte In-
vestor Duc Huy Bui (45) bei 
der öffentlichen Vorstellung 
des Projekts Anfang Juli an-
gekündigt. Baufortschritt? 
Fehlanzeige. Mittlerweile 
liegt sogar der Bauzaun auf 
der recht aufgeräumten Flä-
che.

Massiver Bau statt
 Holzständerbauweise

Mit Unterstützung der 
Stadt und durch Vermittlung 
des Immobilienberaters En-
gel & Völkers hat Unterneh-
mer Duc Huy Bui das rund 
3.200 Quadratmeter große 
Areal erworben. Dazu gehö-
ren nicht allein das Wohn- 
und Geschäftsgebäude un-
mittelbar an der Bundesstra-
ße und die Hallen, sondern 
auch ein Mehrfamilienhaus 
im hinteren Teil des Gelän-
des. Der Betriebswirt, der 
2001 als einfacher Mitarbei-
ter in einem Burger King in 
Münster gestartet ist, be-
treibt inzwischen zehn Filia-
len der bekannten Fastfood-

Kette. Der Burger King in der 
Seehafenstadt – an der Auri-
cher Straße zwischen McDo-
nald’s und Kentucky Fried 
Chicken (KFC) – soll seine elf-
te Niederlassung werden. 

Entsprechend optimis-
tisch war der 45-jährige Fran-
chisenehmer, als er am 2. Juli 
vor Ort seine Pläne präsen-
tierte. Man versuche, „bis En-
de des Jahres zu eröffnen“. 
Eine Portion Skepsis klang je-
doch schon vor Wochen mit. 
Denn Huy Bui musste seine 
Planung kurzfristig ändern. 
Die neue Burger-King-Filiale 
soll nicht mehr in Holzstän-
derbauweise, sondern als 
massives Gebäude errichtet 

werden. Dafür reiche die 
Tragfähigkeit der Bodenplat-
te der alten Werkshalle nicht 
aus; eine aufwendige Pfahl-
gründung werde erforderlich.

Eröffnung nun im ersten 
Halbjahr 2027 geplant

Genau dieser Punkt sorgt 
nun für die Verzögerung an 
der Auricher Straße: „Auf-
grund der erforderlichen 
Pfahlgründung und der da-
mit verbundenen techni-
schen Anpassungen im Bau-
ablauf verschiebt sich der 
Start der weiteren Bauarbei-
ten“, bestätigte ein Sprecher 
von Burger King dieser Re-

daktion. Die Umsetzung der 
Gründungsarbeiten werde 
derzeit vorbereitet. Nach ak-
tuellem Planungsstand sol-
len die Bauarbeiten voraus-
sichtlich Ende November 
fortgesetzt werden. Zugleich 
betont der Sprecher: „Eine Er-
öffnung noch in diesem Jahr 
ist daher nicht mehr vorgese-
hen.“ Aktuell gehen die Ver-
antwortlichen bei Burger 
King von einer Eröffnung im 
ersten Halbjahr 2027 aus.

Unternehmer Duc Huy 
Bui, der übrigens schon beim 
Emder Matjesmahl zu Gast 
war, will an seinen Plänen für 
die Seehafenstadt keine Ab-
striche machen, wie er gegen-

über dieser Redaktion bestä-
tigte. Die Investitionssumme 
soll bei rund 5 Millionen Euro 
liegen. Auch einen Geschäfts-
führer für seine elfte Burger-
King-Filiale hat Huy Bui 
schon gefunden; seinen Nef-
fen, 33 Jahre alt. 

Nachhaltiges Entsor-
gungskonzept erwartet

Und wie reagiert die hei-
mische Gastronomie auf die 
Ansiedlungen von Burger 
King und KFC? Von einem 
„positiven Signal“ für den 
Wirtschaftsstandort spricht 
der Hotel- und Gaststätten-
verband (Dehoga). „Neue 
gastronomische Angebote 
stärken die Attraktivität der 
Stadt, schaffen Arbeitsplätze 
und erweitern die Angebots-
vielfalt für Emderinnen und 
Emder sowie für Gäste“, sa-
gen die Vorsitzenden des De-
hoga-Kreisverbandes Emden, 
Janika Ahlers und Oliver 
Klaassen, auf Anfrage. Sie be-
grüßen die Investitionen in 
Emden und sehen Wettbe-
werb grundsätzlich als bele-
bendes Element für die Gast-
ronomie. Die Systemgastro-

nomie mit ihren Angeboten 
schnell verfügbarer Speisen 
für den Außer-Haus-Verzehr 
sei bereits seit vielen Jahren 
ein etablierter Bestandteil 
des gastronomischen Ange-
bots und entspreche in vie-
len Alltagssituationen den 
heutigen Konsumgewohn-
heiten der Gesellschaft.

Aber die Dehoga wehrt 
sich auch gegen die zuneh-
mende „Vermüllung“ der 
Landschaft: „Gleichzeitig er-
warten wir von den neuen 
Kollegen ein verantwor-
tungsvolles Nachhaltigkeits- 
und Entsorgungskonzept, 
um unnötige Belastungen 
für Umwelt und Stadtbild zu 
vermeiden“, betonen Ahlers 
und Klaassen. „Zu einem 
sauberen Stadtbild gehört je-
doch auch, dass die Gäste die 
bereitgestellten Entsor-
gungsmöglichkeiten nutzen 
und ihrer Verantwortung im 
Umgang mit Verpackungsab-
fällen nachkommen.“ Neue 
Betriebe sollten nicht nur 
wirtschaftliche Impulse set-
zen, sondern zugleich Verant-
wortung für Umwelt, Sauber-
keit und einen fairen Wettbe-
werb übernehmen.

Darum geht es bei Burger King nicht weiter
Gastronomie  Pfahlgründung bringt Zeitplan durcheinander – Unternehmer will Millionen in Emden investieren

Duc Huy Bui (Mitte) holt Burger King nach Emden. Jens Peters (links) von der Wirtschaftsför-
derung Emden und Oberbürgermeister Tim Kruithoff informierten sich im Juli vor Ort.

BILD: Stefan Idel

Ein Radlader steht vor dem Gebäude an der Auricher Straße. 
Doch die Arbeiten auf der Baustelle für die neue Filiale von 
Burger King in Emden stocken. BILD: Stefan Idel

Kartenvorverkauf in der Geschäftsstelle: Ringstraße 17a, Emden

simply red
02.07.26 - mehrzweckgelände tannenhausen

Tokio Hotel
05.08.26 - mehrzwckgelände tannenhausen

Bryan Adams
03.07.26 - mehrzweckgelände tannenhausen
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Spiekeroog/PR – Knallorange 
und eine echte Vitamin-Bom-
be: Sanddorn, auch die „Zitro-
ne des Nordens“ genannt, 
spielt auf Spiekeroog eine 
wichtige Rolle. Die robusten 
Beeren haben schließlich 
zehnmal so viel Vitamin C 
wie eine Zitrone und kom-
men überall auf den Ostfriesi-
schen Inseln zum Einsatz – ob 
als Superfood, als Drink oder 
in der Kosmetik. Vor allem im 
Thalasso-Gesundheitszent-
rum Meerestied wird Sand-
dorn bei vielfältigen Anwen-
dungen genutzt.

Massagen, Bäder, 
Vitalshot

„Sanddorn bringt nicht nur 
die Farben und Aromen des 
Nordens in unsere Anwen-
dungen, sondern ist auch ein 
echtes Kraftpaket für die Ge-
sundheit”, sagt Patricia Geisel, 
die als Wellness-Therapeutin 
im Thalasso-Gesundheits-
zentrum Meerestied auf Spie-
keroog arbeitet. Hier werden 
Ölmassagen, Peelings, Pa-
ckungen und Bäder sowie sai-
sonale Gesichtsmassagen mit 
Sanddorn-Feuchtigkeitsmaske 
angeboten. Zu jeder Anwen-
dung wird stets ein Sanddorn-
Vitalshot gereicht.

 „Gerade im Winter ist er ein 
echter Vitamin-Booster, denn 
die Beeren enthalten bis zu 
zehnmal mehr Vitamin C als 
Zitronen. Deshalb wurden sie 
schon früher in der Polarfor-
schung als natürliche Vita-
minquelle mitgeführt“, erklärt 
Patricia Geisel die vielen Vor-
züge von Sanddorn. „Zudem 
pflegt er die Haut, ohne sie so 
lichtempfindlich zu machen, 
wie es bei anderen Pflanzenö-
len, etwa aus Lavendel oder Jo-
hanniskraut, der Fall sein 

kann.“ Eine beliebte Anwen-
dung im Meerestied ist das 
„Sanddorn-Glück“, eine Kom-
bination aus Sanddornbad 
und Sanddornpflegepackung 
zur Regeneration der Haut.

Entzündungshemmend, 
ballaststoffreich und 
blutdrucksenkend

Die fruchtig-herben Sand-
dorn-Beeren, die gern an der 
Küste auf kargem Boden 
wachsen, haben dank ihres 

hohen Vitamin C-Gehalts 
eine positive Wirkung auf das 
Immunsystem. Außerdem 
hat das Sanddorn-Öl wegen 
seiner Vitamine und ungesät-
tigter Fettsäuren eine entzün-
dungshemmende und heilen-
de Wirkung. Weil die Beeren 
auch reich an Ballaststoffen 
sind, fördern sie zudem eine 
gesunde Verdauung und 
Darmschleimhaut sowie das 
Mikrobiom. Erste Studien zei-
gen darüber hinaus, dass 
Sanddorn eine blutdrucksen-

kende Wirkung hat.

Sanddorn für zu Hause – 
vom Gin bis zur Seife

Sanddorn steht natürlich 
auch für Genuss und davon 
lässt sich so einiges auch mit 
nach Hause nehmen von 
Spiekeroog. Es gibt es reich-
lich Sanddorn-Produkte: Ho-
nig, Konfitüre, Bonbons, 
Gummibären und Sanddorn-
Seife, die den Inselduft mit 
ins Badezimmer bringt. Im 
Spiekerooger Online-Shop 
gibt es zudem köstlichen Gin 
und Likör. Die Sanddorn-Pfle-
geprodukte Sandorini von 
CMD kann man am Empfang 
im DünenSpa erwerben.

Über Spiekeroog

Mitten im Nationalpark 
Niedersächsisches Watten-
meer liegt Spiekeroog – die 
grüne Insel. Mit unberührter 
Natur, einem herrlichen Blick 
aufs weite Meer und urigen 
Friesenhäuschen im Herzen 
des Inseldorfs. Das autofreie 
Nordseeheilbad Spiekeroog 
mit seinen rund 850 Einwoh-
nern ist die ursprünglichste 
der sieben Ostfriesischen 
Inseln. Dünenlandschaften, 
Salzwiesen, die Inselwäldchen 
und der endlose Sandstrand 
prägen die Insel.

Weitere Informationen 
gibt es online unter 
www.spiekerooog.de

Sanddorn-Anwendungen oder ein beeriger Gin
Reise  Auf Spiekeroog kommen die robusten Beeren vielfältig zum Einsatz

Sanddorn, auch die „Zitrone des Nordens“ genannt, hat 
zehnmal so viel Vitamin C wie eine Zitrone und wächst auf 
den ostfriesischen Inseln. BILD: Genböck PR

Das autofreie Nordseeheilbad Spiekeroog ist auch im Herbst einen Besuch wert.BILD: Genböck PR



6 SONNTAGSBLATT Sonnabend, 24. Oktober 2026

SONNTAGSBLATT EMDEN, 42. KW 

Im Nordwesten/akz-o – 
Husten, Schnupfen, grip-
pale Infekte oder einfach 
ein paar Tage, an denen 
man sich nicht richtig fit 
fühlt: Herbst und Winter 
stellen unseren Körper je-
des Jahr aufs Neue vor He-
rausforderungen. Eine gu-
te Nachricht gerät dabei 
manchmal in Vergessen-
heit: In Deutschland steht 
eine umfassende medizi-
nische Versorgung zur 
Verfügung.

Hilfe ist erreichbar, 
wenn sie gebraucht 
wird

Wer krank wird, kann 
auf unterschiedliche An-
laufstellen zurückgreifen. 
Hausärztinnen und Haus-
ärzte sind für viele Be-
schwerden die erste Adres-
se und kennen ihre Patien-
tinnen und Patienten häu-
fig über längere Zeit. Bei 
akuten Beschwerden 
außerhalb der regulären 
Sprechzeiten steht zudem 
der ärztliche Bereit-
schaftsdienst zur Verfü-
gung. Für medizinische 
Notfälle gibt es die Notruf-
nummer 112. Das bedeu-
tet: Auch wenn eine Er-

krankung plötzlich auf-
tritt oder Beschwerden 
außerhalb der üblichen 
Praxiszeiten entstehen, 
gibt es feste Strukturen, an 
die man sich wenden kann.

Apotheke als wichti-
ger erster Ansprech-
partner

Gerade bei typischen Er-
kältungsbeschwerden ist 
die Apotheke für viele 
Menschen eine wichtige 
Anlaufstelle. Fachpersonal 
kann zu frei verkäuflichen 
Arzneimitteln beraten, An-
wendung und mögliche 
Wechselwirkungen erklä-
ren und einschätzen, wann 
ein Arztbesuch sinnvoll ist. 
Dieser persönliche Rat ist 
besonders wertvoll, weil 
nicht jedes Mittel für jeden 
Menschen geeignet ist. Al-
ter, Vorerkrankungen und 
bereits eingenommene 
Medikamente können bei 
der Auswahl eine Rolle 
spielen.

Vorbeugen bleibt die 
beste Medizin

Natürlich muss es gar 
nicht erst zu einer Erkran-
kung kommen. Ausrei-

chend Schlaf, regelmäßige 
Bewegung, eine ausgewo-
gene Ernährung und genü-

gend Flüssigkeit unterstüt-
zen den Körper im Alltag. 
Auch regelmäßiges Hände-

waschen und Rücksicht-
nahme auf andere können 
dazu beitragen, die Ver-

breitung von Infektionen 
zu reduzieren. Für be-
stimmte Personengruppen 
können außerdem Imp-
fungen sinnvoll sein. Wel-
che Impfungen empfohlen 
werden, hängt unter ande-
rem von Alter, persönli-
chen Risiken und der jewei-
ligen gesundheitlichen Si-
tuation ab. Eine ärztliche 
Beratung schafft hier Klar-
heit.

Nicht jede Erkältung 
braucht einen Arzt

Ein weiterer beruhigen-
der Gedanke: Viele typi-
sche Erkältungen verlau-
fen unkompliziert und ver-
schwinden von selbst wie-
der. Ruhe, Wärme und aus-
reichend Flüssigkeit kön-
nen dann oft die wichtigs-
ten Helfer sein. Gleichzei-
tig gilt: Beschwerden, die 
ungewöhnlich stark sind, 
sich deutlich verschlim-
mern oder Anlass zur Sor-
ge geben, sollten medizi-
nisch abgeklärt werden. 
Besonders bei Atemnot, 
starken Schmerzen, Be-
wusstseinsstörungen oder 
anderen akuten schweren 
Symptomen ist schnelle 
Hilfe wichtig.

Gut versorgt durch Herbst und Winter
Gesundheit  Auf unser Gesundheitssystem ist Verlass

Der Herbst und Winter bringen zwar Erkältungszeit und kürzere Tage mit sich. Doch niemand 
muss damit allein bleiben. Hausarztpraxen, Apotheken, Bereitschaftsdienste, Krankenhäu-
ser und Rettungsdienste bilden ein engmaschiges Netz. BILD: pexels.com/ak-o

Ein ungelöster Fall. Eine 
Akte, die niemand schlie-
ßen wollte. Eine Frage, die 
bis heute keine Ruhe lässt. 
True Crime fasziniert Mil-
lionen Menschen – in Pod-
casts, Dokus und Büchern. 
Am 27. Februar 2027 bringen 
wir erstmals eine Mischung 
aus Live-Podcast, Talks und 
interaktiven Formaten live auf 
eine Bühne. Über 12 Stun-
den pures True-Crime-Feeling. 
Die Wahrheit hinter den Fällen.

WAS IST TRUE CRIME 
EIGENTLICH?
True Crime ist mehr als ein Gen-
re – es ist die Faszination für 
echte Geschichten, ungelöste 
Rätsel und die Frage, wie weit 
Menschen gehen können. Statt 
fiktionaler Krimis stehen echte 

Ermittlungsarbeit, echte Fälle 
und die Menschen dahinter im 
Mittelpunkt: Kommissare, Ge-
richtsmediziner, Journalisten 
und Ermittler, die diese Ge-
schichten aufgearbeitet haben. 
Erstmalig bringen wir diese Fas-
zination mit einem vielfältigem 
Showprogramm auf die Bühne.

WAS ERWARTET DICH?
Ein Tag ganz im Zeichen ech-
ter Kriminalfälle: Spektakuläre 
Verbrechen werden von den 
Menschen erzählt, die sie tat-
sächlich ermittelt haben. Span-
nende Rekonstruktionen lassen 
Fälle lebendig werden, wäh-
rend interaktive Gerichtsforma-
te das Publikum selbst Teil der 
Verhandlung werden lassen. 
Dazu kommen True-Crime-Pod-
casts live auf der Bühne sowie 

der direkte Austausch mit Er-
mittler, Journalist und Expert. 
Freue dich auf einen ganzen Tag 
voller spannender Kriminalfälle 
und den Geschichten hinter ih-
nen.

WANN UND WO?
TRUE CRIME UNLOCKED feiert 
am Samstag, den 22. Februar 
2027 in der Bremer Energieleit-
zentrale seine Premiere.

WER KOMMT?
Durch den Tag führen Karolin 
Kandler & Jule Gölsdorf vom 
Podcast „Sisters in Crime“. Die 
ersten Namen stehen bereits 
fest:

Anne Kunze und Daniel Mül-
ler – Als Hosts des erfolg-
reichen Podcasts „ZEIT VER-
BRECHEN“ beleuchten sie 

mit investigativer Recherche 
und journalistischem Gespür 
spektakuläre Verbrechen, 
außergewöhnliche Schick-
sale und die menschlichen 
Abgründe hinter den Taten. 
Nahlah Saimeh – Forensische 
Psychiaterin, die unter anderem 
im Fall „Horrorhaus Höxter“ als 
Gutachterin tätig war und seit 
Jahrzehnten schwere Gewalt- 
und Sexualdelikte begutachtet. 
Sisters in Crime – Karolin 
Kandler und Jule Gölsdorf, die 
Journalistinnen hinter dem 
True-Crime-Podcast „Sisters 
in Crime – Frauen, die töten“, 
der sich wöchentlich Fällen 
mörderischer Frauen widmet. 
Axel Petermann – Ehemali-
ger Leiter der Bremer Mord-
kommission, Deutschlands 
bekanntester Profiler, jahr-

zehntelang „Tatort“-Berater aus 
Bremen und Bestsellerautor 
mehrerer True-Crime-Bücher. 
Lars Petersen (Macht & Mil-
lionen) – Investigativreporter 
und Ressortleiter Politik bei 
Business Insider sowie Host des 
Podcasts „Macht und Millionen 
– Echte Wirtschaftskrimis“.

Weitere namhafte Stimmen 
werden nach und nach enthüllt.

UND DIE VERPFLEGUNG?
Auch kulinarisch bleibt der Tag 
im Thema: Essen und Getränke 
gibt es direkt vor Ort – einge-
bettet in die True-Crime-Atmo-
sphäre des Festivals.

WARUM JETZT HIN?
Weil es das erste Mal ist. Weil 
Deutschland noch kein eige-
nes True-Crime-Festival hatte. 

Und weil dieser erste Jahrgang 
etwas ist, worüber man später 
sagen wird: „Ich war dabei, als 
es losging.“

Powered by

SICHERE DIR 
 JETZT  

DEIN TICKET!
www.truecrimeunlocked.de

SEI DABEI!

TRUE CRIME UNLOCKED – DEUTSCHLANDS ERSTES GROSSES TRUE CRIME FESTIVAL

27. FEBRUAR 2027
BREMEN

- Anzeige - - Anzeige - 

LARS PETERSEN

VON MACHT & MILLIONEN

AXEL PETERMANN

FALLANALYSE
ANNE KUNZE & DANIEL MÜLLER

VON ZEIT VERBRECHEN
NAHLAH SAIMEH

FORENSISCHE PSYCHIATERIN
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Im Nordwesten/akz-o – Damit 
sich Haut gesund, glatt und 
widerstandsfähig erhält, be-
nötigt sie vor allem eines: 
Energie. Regeneration, Zell-
erneuerung und der Aufbau 
einer stabilen Hautbarriere 
sind energieabhängige Pro-
zesse. Fehlt diese Energie – et-
wa durch Stress, Umweltein-
flüsse, Trockenheit oder al-
tersbedingte Veränderungen 
– regeneriert sich die Haut 
langsamer. Die Folgen können 
Faltenbildung, Spannungsge-
fühle, Reizungen oder eine er-
höhte Anfälligkeit für Haut-
probleme sein. Ein an der Uni-
versität Mainz entwickelter 
und patentierter neuartiger 
Cremewirkstoff setzt genau 
an diesem Punkt an. Amor-
phe Polyphosphate versorgen 
die Haut gezielt mit Energie 
und unterstützen so ihre na-
türlichen Regenerationspro-
zesse.

Ausgewogenes 
Zusammenspiel

Durch die verbesserte 
Energieversorgung kann sich 
die Haut nicht nur besser re-
generieren, sondern auch ihre 
Elastizität und Struktur ver-
bessern. Feine Linien und 
Fältchen können gemildert 

werden, die Haut wirkt glatter 
und besser durchfeuchtet. 
Gleichzeitig profitieren auch 
Menschen mit empfindlicher 
oder problematischer Haut: 
Eine gut regenerierende Haut-
barriere reagiert weniger an-
fällig auf äußere Reize, was 
sich positiv bei Hautzustän-
den wie Neurodermitis, tro-
ckener oder zu Juckreiz nei-

gender Haut auswirken kann. 
Ergänzend spielt auch das 
Hautmikrobiom eine wichtige 
Rolle. Ein ausgewogenes Zu-
sammenspiel der natürlichen 
Hautbakterien schützt vor Ir-
ritationen und unterstützt die 
Barrierefunktion. Wird die 
Haut gleichzeitig energetisch 
unterstützt und in ihrer Ba-
lance stabilisiert, kann sie Be-

lastungen besser ausgleichen 
und sich nachhaltiger erho-
len.

Mehr Widerstandskraft

Der beschriebene Wirkstoff 
wird nun erstmals in einer 
Hautcreme eingesetzt, näm-
lich in Curabiom Derma med 
von Dr. Wolz. Die Creme wur-

Durch die verbesserte Energieversorgung wirkt die Haut glatter. BILD: KI-generiert/Dr. Wolz Zell/akz-o

Gesundheit   Neuer Pflegeansatz setzt auf Zellkraft – Patent aus der Forschung soll Barriere und Erholung unterstützen 

Sanfte Unterstützung für die Haut

de für sensible, gereizte und 
regenerationsbedürftige Haut 
entwickelt und eignet sich so-
wohl zur unterstützenden 
Pflege bei Hautproblemen als 
auch zur kosmetischen An-
wendung. Sie spendet Feuch-
tigkeit, fördert die Regenera-
tion und hilft der Haut, ihre 
natürliche Widerstandskraft 
zurückzugewinnen. Die For-

mulierung entspricht den Kri-
terien zertifizierter Naturkos-
metik und verzichtet auf syn-
thetische Zusätze wie Mine-
ralöle oder Silikone. Der neue 
Ansatz zeigt: Hautpflege kann 
mehr sein als reine Versor-
gung von außen – sie kann die 
Haut dabei unterstützen, ihre 
eigenen Regenerationskräfte 
wieder besser zu nutzen.

Eine gut regenerierende Hautbarriere ist weniger anfällig für 
äußere Reize. BILD: pexels.com/Dr. Wolz Zell/akz-o

können auch die Gase im Darm
reduziert werden, wodurch der
Blähbauch zurückgeht. Außer-
dem enthält Kijimea Regularis
PLUS über 300 Millionen Bakte-
rien pro Portion – ein zusätzliches
Plus für Ihren Darm.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefühl
Kijimea Regularis PLUS lässt
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal
täglich einen Löffel des einzig-
artigen Granulats in ein Glas
Wasser einrühren und trinken.3
Kijimea Regularis PLUS wirkt
rein physikalisch und führt selbst
bei langfristigem Verzehr zu
keinemGewöhnungseffekt. Auch
Neben- und Wechselwirkungen
sind nicht bekannt.

erhalten1. Denn es quillt imDarm
auf und dehnt die Darmmusku-
latur so sanft. Dadurch erhält
sie den Impuls, sich wieder zu
bewegen. So kommt der Darm aus
eigener Kraft in Schwung und die
Verstopfung löst sich2 – planbar
und zuverlässig. In der Folge

Unser Darm ist ein wahres
Wunderwerk: Bis zum75. Lebens-
jahr verarbeitet er mehr als 30
TonnenNahrung und ermöglicht
so die Aufnahme lebenswichtiger
Bestandteile wie Vitamine,
Enzyme und Spurenelemente.
Trotz seiner Leistungsfähigkeit
ist der Darm jedoch auch
hochsensibel. Bei Stress, einer
ballaststoffarmen Ernährung
oder mit zunehmendem Alter
nimmt die Darmaktivität ab
und der Transport der Nahrung
im Darm gerät ins Stocken –
unregelmäßiger Stuhlgang oder
sogar Verstopfung sind die Folge.
Zusätzlich stauen sich oftmals
Gase im Darm an, die sich in
einem Blähbauch äußern. Doch
Forscher haben mit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein Produkt
entwickelt, dasHoffnung schenkt.

Die Verdauung auf clevere
Weise aktivieren
Kijimea Regularis PLUS enthält
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion
des Darms unterstützt, hilft,
die Darmpassage zu erleichtern
und einen gesunden Darm zu
1,3Die Angabe „Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten“ bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. • 2Das enthaltene Psyllium
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten. • Abbildung Betroffenen nachempfunden.

Für Ihre Apotheke:

Kijimea Regularis
PLUS
(PZN 18788684)

www.kijimea.de

Kijimea Regularis 

(PZN 18788684)

www.kijimea.de

Schluss mit Blähbauch!
Den Darm auf sanfte und natürlicheWeise aktivieren

Wenn Krämpfe den
Schlaf rauben

Woran es liegt und wie ein spezieller Magnesium-Komplex
in Kombination mit Melatonin in der Nacht helfen kann

AI

Nächtliche Muskelkrämpfe
sind kein Zufall. Über 90 %
der Erwachsenen kennen sie,
bei älteren Menschen gehören
sie für 30 bis 55% zur regelmä-
ßigen Nacht-Erfahrung.¹ Einer
der entscheidenden Gründe:
Magnesium.

Magnesium als
essenzieller Unterstützer
Magnesium ist an über 300

Vorgängen im Körper betei-
ligt und unterstützt die nor-
male Funktion von Muskeln
und Nerven.2,3 Besonders
Menschen, die nachts unter
Muskelkrämpfen oder innerer
Unruhe leiden, sollten auf eine
ausreichende Zufuhr achten.

Auch Alltagssorgen und
Beziehungsprobleme, die den
Kopf nachts beschäftigen und
uns psychisch belasten, stehen
mit einem Magnesiummangel
in Verbindung. Denn Magne-
sium trägt auch zu einer nor-
malen psychischen Funktion
bei.4

Von der Expertenmarke
Baldriparan
Der Volksmund sagt: Ein-

fach Magnesium nehmen.

Baldriparan Magnesium Plus ist ein Nahrungsergänzungsmittel. • 1Topka H. et al. Crampi/Muskelkrämpfe. S1-Leitlinie, AWMF-Registernummer 030/037, Stand November 2023.
Deutsche Gesellschaft für Neurologie (DGN). • 2Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei. • 3Magnesium trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
• 4Magnesium trägt zur normalen psychischen Funktion bei. • 5Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. • AI Bild KI-generiert

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS
(PZN 19927395)

www.baldriparan.de

Bekannt aus dem TV

Magnesium PLUS 

www.baldriparan.de

Doch die Verbindung macht
den Unterschied – und Ma-
gnesiumbisglycinat ist ak-
tuell das meistgesuchte Ma-
gnesium überhaupt. Genau
das hat Baldriparan erkannt.
Seit über 70 Jahren führend
in deutschen Apotheken, hat
Baldriparan einen Premium-
Komplex entwickelt, der auf
genau diese hochwertige Ver-
bindung setzt: Baldriparan
Magnesium PLUS. Der Clou:
Das Plus an Melatonin trägt

nachweislich zur Verkürzung
der Einschlafzeit bei.5

Gesundheit ANZEIGE
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Trento/PR – Mit Beginn der 
Olivenernte präsentiert sich 
das Trentino Urlaubern von 
seiner mediterranen Seite, 
wenn rund um den nördli-
chen Gardasee die reifen Oli-
ven geerntet und gepresst 
werden – ein Höhepunkt des 
kulinarischen Herbstes. Pas-
send dazu öffnen Anfang No-
vember bei „Frantoi Aperti“ 
(übersetzt „Offene Öhlmüh-
len“) die Ölmühlen ihre Türen 
und laden Besucher dazu ein, 
die Herstellung des Olivenöls 
aus nächster Nähe zu erleben. 
Dank seines milden Mikrokli-
mas zählt Garda Trentino zu 
den nördlichsten traditionel-
len Olivenanbaugebieten der 
Welt.

Flüssiges Gold

Anfang November 2026 
dreht sich im Garda Trentino 
wieder alles um die Olivenern-
te und das „flüssige Gold“ der 
Region: Beim Festival „Frantoi 
Aperti“ bekommen Urlauber 
am 6. und 7. November 2026 
die Möglichkeit, in die Welt 
des extra nativen Olivenöls di-
rekt beim Erzeuger einzutau-
chen. 

Führungen durch die Pro-
duktionsstätten, Verkostun-
gen und einzigartige Genuss-
erlebnisse geben Einblicke in 
eine jahrhundertealte Tradi-
tion rund um das wertvolle 
Öl, das in der italienischen 
Küche eine tragende Rolle 
spielt.

Vielfalt zum Ausprobieren

Bei „Brot, Öl und Territo-
rium“ im Brioleum in Arco 
lernen Gäste die feinen 
Unterschiede der Olivenöle 
aus dem Garda Trentino bei 
einer sensorischen Verkos-
tung kennen. Im Agriturismo 
Tenuta Maso Bòtes wandert 
man zwischen uralten Oliven-
bäumen und Bienenstöcken 
durch Olivenhaine zu den 
hofeigenen Bienen, danach 
lässt man sich den Honig und 
das wertvolle Öl auf der Zun-
ge zergehen. 

Die spannende Verknüp-

Oliven werden hier jedes Jahr 
von Oktober bis November ge-
erntet, aus denen etwa 250 
Tonnen edelstes Öl entstehen.

Wie man gutes Öl 
erkennt

Olivenölverkosterin Mi-
chaela Bogner verrät, was gutes 
Olivenöl auszeichnet: „Spitzen-
qualität erkennt man am Ge-
ruch und Geschmack eines Öls. 
Gutes Olivenöl riecht frisch, 
zum Beispiel nach gemähtem 
Gras, Kräutern, Mandeln oder 
Strauchtomaten. Geschmack-
lich entwickeln sich Bitterno-
ten im Mund und eine pfeffri-
ge Schärfe im Hals. Je höher der 
Anteil an Polyphenolen, desto 
bitterer und schärfer“, erklärt 
die Expertin und führt aus, wa-
rum Olivenöl so gesund ist: 
„Polyphenole beugen Zellschä-
den und Entzündungen im 
Körper vor, die zu Krankheiten 
führen können. Je mehr Poly-
phenole in einem Öl, desto ge-
sünder. Hochqualitative Pro-
duzentenöle können bis zu 
800 mg/kg Polyphenole ent-
halten; raffiniertes Olivenöl 
hingegen so gut wie gar keine.“ 
Natives Olivenöl extra gilt 
nicht umsonst als wichtiger 
Bestandteil der mediterranen 
Ernährung. Es enthält einfach 
ungesättigte Fettsäuren sowie 
natürliche Antioxidantien wie 
Polyphenole und Vitamin E, 
die mit positiven Effekten auf 
Herz-Kreislauf-System und 
Zellschutz in Verbindung ge-
bracht werden.

„Frantoi Aperti“ ist Teil des 
„Mese del Gusto“, des Genuss-
monats im Garda Trentino, der 
regionale Produkte sowie 
handwerkliche und kulinari-
sche Traditionen in den Mittel-
punkt stellt. Das Veranstal-
tungswochenende am 6 und 7. 
November bietet Urlaubern die 
Gelegenheit, die regionalen Er-
zeugnisse des Trentino zu ent-
decken und die Menschen hin-
ter den Produkten kennenzu-
lernen.

Weitere Informationen 
unter https://www.gardatrenti-
no.it/it/eventi/frantoi-aper-
ti_11319

Reise  Zur Olivenernte öffnen bei „Frantoi Aperti“ die Ölmühlen ihre Türen

Das flüssige Gold des Trentino 

fung von Tradition und Inno-
vation wird bei OlioCru in Ri-
va del Garda bei einer aroma-
tischen Reise durch die Düfte 
und Aromen verschiedener 
Olivenöle genauer betrach-
tet.

Weitere Schauplätze sind 

die Acetaia del Balsamico 
Trentino, die Agraria Riva del 
Garda und Madonna delle 
Vittorie. Bei Führungen, Ver-
kostungen und kulinarischen 
Erlebnissen tauchen Besu-
cher tief in die Welt des Oli-
venanbaus ein.

Mildes Klima für beste 
Qualität

Das Garda Trentino zählt 
nahe des 46. Breitengrades zu 
den nördlichsten traditionel-
len Olivenanbaugebieten der 
Welt. Das milde Klima rund 

um den Gardasee sorgt für 
ideale Bedingungen. Beson-
ders die heimische Sorte Casa-
liva findet hier ideale Bedin-
gungen und prägt den charak-
teristischen Geschmack des 
Olivenöls aus dem Garda 
Trentino. Rund 1.500 Tonnen 

Garda Trentino zählt zu den nördlichsten traditionellen Olivenanbaugebieten der Welt. Rund um den nördlichen Gardasee 
werden im Herbst die reifen Oliven geerntet und gepresst. BILD: Trentino Marketing_Fabio Staropoli

Rund 1.500 Tonnen Oliven werden jedes Jahr von Oktober 
bis November  in dieser Region geerntet, aus denen etwa 
250 Tonnen edelstes Öl entstehen.

 BILD: Trentino Marketing_Fabio Staropoli

Beim Festival „Frantoi Aperti“ bekommen Urlauber am 6. 
und 7. November 2026 die Möglichkeit, in die Welt des extra 
nativen Olivenöls direkt beim Erzeuger einzutauchen.

 BILD: Trentino Marketing_Fabio Staropoli

Besuche unsere 
Weihnachtsshows! 

Gemeinsam machen  
wir es magisch.

MO – SA 9 – 18:30 UHR
SONNTAGS GEÖFFNET

VISBEK WILDESHAUSEN VECHTA STUHR BAD ZWISCHENAHN OLDENBURG EMDEN
SA 9 – 14 Uhr SO 14 – 17 Uhr SO 14 – 17 Uhr SO 10 – 13 Uhr SO 11 – 17 Uhr SO 14 – 17 Uhr SO 14 – 17 Uhr
Ahlhorner Str. 25 – 29 Westring 1 Oldenburger Str. 122 Varreler Landstr. 31 Mühlenstr. 5 – 7 Oldeweg 4 Württemberger Str. 12

MELDE DICH ZUM 
NEWSLETTER AN!
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BewunderlandWILLKOMMEN IM 

BONUS
10 % RABATT
auf Blumen­

zwiebeln

Calluna Herbstheide 
winterhart, verschied. Farben, 
10,5 cm Topf. Stück 1.99

Weihnachtsstern 
„Prinzettia“ 
pink, weiß oder rosa 
12 cm Topf.

Phalaenopsis Orchidee 
2 Blütenstiele, 
viele Farben, 
12 cm Topf.

Scheinbeere 
‚Ciao Bella White‘, winterhart, 
10,5 cm Topf. Stück 2.99

10.–
6 für

10.–
4 für

XL-Christrose 
voller Blüten und Knospen
19 cm Topf. 

Viola F1  
großblumig, verschiedene 
Farben, 9 cm Topf.  
Stück 0.69

XXL-Zuckerhutfichte 
70 – 80 cm hoch, 
19 cm Topf,  
ohne Übertopf. 

6.99
12 für

2.99
Stück 3.99

8.99
Stück

9.99
Stück 12.99

9.99
Stück 12.99

Mini-
Weihnachts-

stern
Stück 1.99

3 für 5.–
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Von Nicole Frischlich

Großheide – Der Caravan-Spe-
zialist AC Dehne lädt am 24. 
und 25. Oktober, zur Herbst-
messe an die Dorfstraße 86 in 
Großheide ein. An beiden Ta-
gen können Besucher von 10 
bis 17 Uhr Reisemobile besich-
tigen, unterschiedliche Fahr-
zeugkonzepte vergleichen und 
sich über Kauf, Vermietung 
und Werkstattservice informie-
ren. Im Mittelpunkt stehen die 
aktuellen Modelle und die Fra-
ge, welches Fahrzeug zu den 
eigenen Reiseplänen passt.

Das Autohaus führt die 
Marken LMC, Carado, Laika 
und Benimar. Damit reicht das 
Angebot von kompakten Fahr-
zeugen bis zu Reisemobilen 
mit großzügigerem Wohn-
raum. Ein Teil der Neuheiten 
des kommenden Modelljahrs 
soll zur Herbstmesse bereits 
vor Ort sein. Weitere Fahrzeu-
ge folgen später: Ein angekün-
digtes Laika-Modell der Kreos-
Baureihe auf Mercedes-Benz-
Basis erwartet Inhaber Jan 
Janssen im November.

Für Interessierte bietet die 
Messe Gelegenheit, über Fotos 
und technische Angaben hi-
naus einen eigenen Eindruck 
zu gewinnen. Wie bequem ist 

Schau  Sie verbindet persönliche Beratung mit Live-Musik und geselligem Rahmenprogramm

AC Dehne in Großheide lädt zur Herbstmesse 

der Einstieg? Lässt sich die Kü-
che gut nutzen? Sind Betten, 
Bad und Stauraum passend 
angeordnet? Gerade beim Ver-
gleich verschiedener Grund-
risse zeigt sich, wie unter-
schiedlich die Hersteller den 
vorhandenen Platz aufteilen. 
Das Team von AC Dehne steht 
für Fragen zu Fahrzeuggrößen, 
Ausstattung und Nutzungs-
möglichkeiten zur Verfügung.

Fahrzeug-Anmietung

Auch wer zunächst ein 
Wohnmobil mieten möchte, 
findet Ansprechpartner. Die 
Vermietung hat sich bei AC 
Dehne stetig weiterentwickelt; 

die Nachfrage lag in diesem 
Jahr über der des Vorjahrs. Ak-
tuell umfasste die Mietflotte 
34 Fahrzeuge. Für die kom-
mende Saison plant der Cara-
van-Spezialist eine vergleich-
bare Größenordnung und 
möchte die Preise weiterhin 
familienfreundlich gestalten.

Dabei endet die Reisesaison 
nicht mit dem Herbst. Wie im 
vergangenen Jahr sollen auch 
im Winter ausgewählte Fahr-
zeuge auf Anfrage vermietet 
werden. Für längere Aufent-
halte gibt es bei AC Dehne 
zwei Angebote: vier Wochen 
mieten und drei Wochen be-
zahlen oder sechs Wochen 
mieten und vier Wochen be-

Neben der Marke Benimar führt AC Dehne auch Fahrzeuge 
der Marken LMC, Carado und Laika. BILD: Nicole Frischlich

lungen passt. Auch für Einstei-
ger ist die Vermietung eine 
Möglichkeit, vor einem Kauf 
Erfahrungen zu sammeln und 
herauszufinden, welcher 
Grundriss sich unterwegs be-
währt.

Zum Angebot des Unter-
nehmens gehört außerdem 
die Betreuung nach dem Kauf. 
AC Dehne hat den Werkstatt-
bereich personell verstärkt, 
um zusätzliche Kapazitäten 
für Wartung, Reparaturen und 
Nachrüstungen zu schaffen. 
Besucher können die Herbst-
messe deshalb auch nutzen, 
um Fragen zum Service ihres 
vorhandenen Reisemobils zu 
besprechen.

Musik und Geselligkeit

Für einen geselligen Rah-
men sorgen an beiden Messe-
Tagen der Boßelverein Nord-
stern aus Großheide mit Kaf-
fee, Kuchen und weiteren Spei-
sen. Dazu gibt es Live-Musik. 
Am Samstag spielt die Band 
Dropout, am Sonntag tritt der 
Norder Musiker Oliver Ju-
chems auf. Zwischen Fahr-
zeugbesichtigung und Bera-
tung bleibt damit Zeit für eine 
Pause und den Austausch mit 
anderen Reisemobilinteres-
sierten. Weitere Informatio-
nen und Angebote sowie zur 
Vermietung gibt es unter 
www.autohaus-dehne.de.

Auf dem  Firmengelände in der Dorfstraße 86 in Ostermoor-
dorf wird an diesem Wochenende gefeiert. BILD: Privat

zahlen. Wer beispielsweise 
eine längere Auszeit plant, 
kann sich während der Messe 
über geeignete Fahrzeuge, ver-
fügbare Zeiträume und die Be-
dingungen der Winteraktio-
nen informieren.

Frühzeitig planen 

Zugleich lohnt sich der 
Blick auf das Reisejahr 2027. 
Für die Ferien, beliebte Brü-
ckentage und andere stark 
nachgefragte Zeiträume emp-
fiehlt Inhaber Jan Janssen eine 
frühzeitige Buchung. So lässt 
sich eher das Fahrzeug aus-
wählen, das zur Zahl der Rei-
senden und zu ihren Vorstel-

Der Benimar Kaleo ist eine 
neue, im Herbst 2026 vorge-
stellte Einsteiger-Wohnmo-
bil-Baureihe des spanischen 
Herstellers Benimar auf Cit-
roën-Basis und verfügt 
über140 PS. BILD: Nicole Frischlich

AC Dehne GmbH, Dorfstraße 86 Großheide/Ostermoordorf
Tel. 04936-7134 www.autohaus-dehne.de

Einladung zu unserer Herbstmesse
Samstag, 24. Oktober + Sonntag, 25. Oktober
10:00 – 17:00 Uhr*
*Beratung und Verkauf nur zu den gesetzlichen Öffnungszeiten

am 24. Oktober
spielen Dropout

am 25. Oktober spielt der
Norder Musiker Oliver Juchems

Herbstmesse
Samstag 24. + Sonntag 25. Oktober
10:00 – 17:00*
*Beratung & Verkauf nur zu den gesetzlichen Öffnungszeiten

Anzeige
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Außengestaltung“, so Jacobs. 
„Unser Team steht Ihnen für 
persönliche Gespräche direkt 
vor Ort zur Verfügung.“

Anlässlich des zehnjähri-
gen Jubiläums erhalten Kun-
den einen Rabatt von 19 Pro-
zent auf alle Wind- & Sicht-
schutzsysteme aus der GROJA 
Gartenwelt. Eine besondere 
Gelegenheit für alle, die ihren 
Garten oder Außenbereich 
neu gestalten möchten. Das 
Angebot gilt nur auf Neube-
stellungen und ist bis zum 
30.11.2026 gültig.

Neben dem großen GROJA 
Jubiläums-Highlight erwarten 
die Besucher am Tag der offe-
nen Tür zahlreiche weitere Ak-
tionen, attraktive Sonderan-
gebote und hohe Jubiläumsra-
batte rund um das Sortiment. 
„Vorbeikommen lohnt sich - 
viele Angebote präsentieren 

Georgsheil/GOY – Zehn Jahre 
Küstenzäune - zehn Jahre vol-
ler Ideen, besonderer Projekte 
und stetiger Entwicklung. 
„Dieses Jubiläum möchten wir 
gemeinsam mit unseren Kun-
den, Geschäftspartnern, 
Freunden und allen Interes-
sierten aus der Region feiern“, 
sagt Inhaber Wilko Jacobs. 
Schauplatz ist am Sonntag, 25. 
Oktober, von 11 bis 17 Uhr die 
große Außenausstellung und 
der Mustergarten an der Em-
der Straße 1, 26624 Südbrook-
merland.

Was vor zehn Jahren als 
kleiner Handwerksbetrieb be-
gann, hat sich zu einem leis-
tungsstarken Unternehmen 
rund um hochwertige Zaun- 
und Torsysteme, sowie mo-
derne Garten- und Außenge-
staltung entwickelt. Angebo-
ten werden pflegeleichte und 
innovative Lösungen aus Alu-
minium, PVC, Stahl, Glas und 
Holz. 

„Unser Ziel ist es, für jegli-
chen Einsatz im Außenbe-
reich eine hochwertige und 
dauerhaft pflegeleichte Lö-
sung anzubieten, die durch 
Qualität und Individualität 
besticht“, so Jacobs. „Wir reali-
sieren dabei die Ideen und 
Vorstellungen unserer Kun-
den individuell. Jede unserer 
Anlagen wird von uns auf de-
ren Grundstücksmaß gefer-
tigt.“

Insgesamt elf Monteure 
kümmern sich um den fach-
gerechten Aufbau vor Ort.  
Hinzu kommen vier weitere 
Mitarbeiter:Innen im Innen- 
und Außendienst, die für den 
reibungslosen Ablauf sorgen. 
Dies sind seine Ehefrau Janna 
Jacobs, Mutter Anja Jacobs so-
wie Hendrik Backer und Kurt 
Graf.

Jubiläum feiern und 
besondere Angebote 
entdecken

An seinem Jubiläumstag 
möchte das komplette Team 
zeigen, was heute bei der Ge-
staltung moderner Grundstü-
cke möglich ist. „Entdecken 
Sie zahlreiche Zaun- und 
Sichtschutzsysteme, Toranla-
gen und viele Ideen für eine 
hochwertige Garten- und 

wir exklusiv zu unserem Jubi-
läum“, so Jacobs weiter.

Natürlich soll auch das ge-
mütliche Beisammensein 
nicht zu kurz kommen: Für 
Kaffee und Kuchen ist gesorgt. 

„Vor allem möchten wir 
diesen besonderen Tag nut-
zen, um Danke zu sagen: 
Unseren Kunden für das lang-
jährige Vertrauen, unseren 
Geschäftspartnern und Liefe-
ranten für die gute Zusam-
menarbeit und ganz beson-
ders unserem Team, das die 
Entwicklung von Küstenzäune 
in den vergangenen zehn Jah-
ren möglich gemacht hat“, 
sagt Jacobs. „Ein ganz beson-
derer Dank gilt auch meiner 
Frau. Sie steht an meiner Seite, 
hält mir den Rücken frei, 
arbeitet mit in unserem Be-
trieb und kümmert sich zu-
sätzlich mit viel Liebe um 

unsere Kinder und die Fami-
lie. Ohne ihre Unterstützung 
hätte ich mich unserem 
Unternehmen niemals in die-
sem Maße widmen können. 
Was wir heute feiern, ist des-
halb auch ihr Verdienst. Wir 
freuen uns auf einen besonde-
ren Jubiläumstag mit vielen 
bekannten und neuen Gesich-
tern.“

Für Interessierte lautet da-
her nicht nur am Jubiläums-
feiertag: Vorbeikommen. Aus-
stellung erleben. Ideen sam-
meln. Jubiläumsangebote si-
chern.

Küstenzäune wächst

Doch Jacobs und sein Team 
ruhen sich nicht auf den bis-
herigen Erfolgen aus, sondern 
bauen an ihrer Zukunft: Auf 
1.500 Quadratmeter entsteht 
Ostfrieslands größte Zaunaus-
stellung – mit noch mehr Aus-
wahl an hochwertigen Zaun- 
und Torsystemen sowie Pro-
dukten für die Außengestal-
tung. Die Fertigstellung ist in-
nerhalb der nächsten zwölf 
Monate geplant.

Darüber hinaus wird der 
Vertrieb künftig noch stärker 
ausgebaut. „Wir liefern Mate-
rial an Privatkunden, Bauher-
ren und ausdrücklich auch an 
andere Zaunbauer sowie Gar-
ten- und Landschaftsbauer“, 
erklärt Jacobs. „Architekten 
unterstützen wir bei der pas-
senden Produktauswahl.“ 

Außerdem werden viele 
Produkte künftig direkt ab La-
ger verfügbar sein. Quasi nach 
dem Slogan  „Zaun to go – aus-
wählen, mitnehmen, losle-
gen“.

Jubiläum: 10 Jahre Küstenzäune 
Feier  Tag der offenen Tür am  25. Oktober an der Emder Straße 1 in Georgsheil

Neben dem großen Jubiläums-Highlight erwarten die Besu-
cher am Tag der offenen Tür zahlreiche weitere Aktionen und 
hohe Jubiläumsrabatte. BILD: Privat

Stolz auf das Erreichte: Inha-
ber Wilko Jacobs und seine 
Frau Janna. BILD: Privat

Auch Produkte für die Außen-
gestaltung werden in 
Georgsheil gezeigt.  BILD: Privat WIR GRATULIEREN

ZUM JUBILÄUM

Du hast den Garten – wir haben die Technik.
Brual | Georgsheil | Sögel | www.wittrock-landtechnik.de

Land und Technik

EDS
EMS-DOLLART
STAHLHANDEL

GmbH & Co.KGWir liefern alles aus einer Hand:
Aluminium und Edelstahl sowie Bleche,
Rohre, Träger, Profile, Baustahl-Lagermatten,
Betonstahl-Lager-längen.
Wir biegen: Körbe und Bügel.
Normannenstraße 10 · 26723 Emden
Tel. (0 49 21) 91 61-31 · Fax (0 49 21) 91 61-41
www.ems-dollart-stahlhandel.de · info@eds-emden.de

Bi uns sünd
se richtig!

Wir
gratulieren

zum
10-jährigen
Bestehen!

10HERZLICHEN
GLÜCKWUNSCH!

10 JAHREJUBILÄUM

Wir gratulieren zum Jubiläum
und wünschen weiterhin viel Erfolg!
Huneke Kanalsanierung GmbHHuneke Kanalsanierung GmbH
Böttcherstraße 4 Tel. 04931 - 972070Böttcherstraße 4 Tel. 04931 - 972070
26506 Norden info@kanalsanierung-huneke.de26506 Norden info@kanalsanierung-huneke.de

HUNEKE
KANALSANIERUNG

Zum 10 jährigen Bestehen gratulieren wir ganz
herzlich und wünschen weiterhin viel Erfolg!

Malte Pichnik
Ihr Dienstleister

Stellmacherstr. 17 • 26506 Norden
Tel. 04931-9301776 • info@pid-norden.de

www.pid-norden.de

Wir gratulieren
zum Jubiläum!

Am Sandkasten 76
Leezdorf

Tel. (0 49 34) 16 09
www.honda-metz.de

www.fisser-marienhafe.de
Burgstr. 5 • 26529 Marienhafe • 04934-379 • info@fisser-marienhafe.de

fi i h f d

Wir gratulieren und wünschen
weiterhin viel Erfolg!g

Dargpad 17
26529 Leezdorf
0172/1721585

Ostfriesische Beschäftigungs-
und Wohnstätten GmbH

obw

Alles Gute
zum

Jubiläum!

Erdtransportarbeiten
Grotlüschen Tandemdumper

Christian Harms
Mobil 0174 6 91 7334

Elsternstraße 7
26529 Upgant-Schott

Glückwünsche von
Familie Harms
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Im Nordwesten/djd – Die 
Hände jucken und brennen, 
die Haut ist schuppig, rissig, 
gerötet oder von Bläschen 
übersät: Handekzeme zählen 
zu häufigen entzündlichen 
Hauterkrankungen. Jedes Jahr 
sind neun Prozent der Er-
wachsenen davon betroffen. 
Auslöser ist oft der häufige 
Kontakt mit Wasser, Reizstof-
fen und Allergenen, zum Bei-
spiel bei Tätigkeiten im Ge-
sundheitswesen, im Friseur-
handwerk, in der Reinigungs-
branche und vielen gewerbli-
chen Berufen. Aber auch haut-
reizende Tätigkeiten in Alltag 
und Freizeit, Stress, Allergien 
oder Neurodermitis können 
eine Rolle spielen.

Die Seele leidet mit

Besonders belastend ist es, 
wenn die Erkrankung chro-
nisch wird. Beim Chroni-
schen Handekzem (CHE) hal-
ten die Beschwerden länger 
als drei Monate an oder tre-
ten mindestens zweimal im 
Jahr auf. Nicht nur der Kör-
per, sondern auch die Seele 
leidet: Neun von zehn Betrof-
fenen berichten, dass sie sich 
wegen ihrer sichtbar geschä-
digten Haut schämen oder 
unsicher fühlen. Schon ein 
einfacher Händedruck kann 
Überwindung kosten. Dabei 
ist das Chronische Handek-
zem mit modernen Thera-
pien gut behandelbar. Vor-
aussetzung dafür ist ein Be-
such beim Hautarzt. „Viele 
kommen erst, wenn das 

Gesundheit  Wenn Haut und Seele schmerzen, sollte zeitig 
medizinischer Rat gesucht werden

Hilfe bei Chronischem 
Handekzem

Handekzem weit fortge-
schritten oder chronisch ist – 
dabei ist der Besuch in einer 
hautärztlichen Sprechstunde 
entscheidend für eine ver-
lässliche Diagnose und wirk-
same Behandlung“, betont 
Marco Ernst, Dermatologe 
am Johannes Wesling Klini-
kum Minden. Er wünscht sich 
deshalb mehr Aufmerksam-
keit für die Erkrankung und 
eine bessere Aufklärung. 
Unterstützung kann dabei 
das Online-Portal www.chro-
nischeshandekzem.de leis-
ten. Es bietet Informationen 
für Betroffene, Alltagstipps, 
Zugang zu einem dermatolo-
gischen Online-Check sowie 
Orientierungshilfen für den 
Dialog mit dem behandeln-
den Arzt.

Vielfältige Behandlungs-
möglichkeiten

Basis der Behandlung des 
Chronischen Handekzems 
sind regelmäßige Hautpflege, 
geeignete Hautschutzmaß-
nahmen sowie das Vermei-
den oder Reduzieren von 
Auslösern. In der weiteren 
Therapie sind kortisonhaltige 
Cremes und Salben oft die 
erste Wahl. 

Wenn diese bei mittel-
schwerem bis schwerem 
Chronischem Handekzem 
nicht zum Behandlungs-
erfolg führen oder zum Bei-
spiel aufgrund von Neben-
wirkungen nicht infrage 
kommen, stehen innovative 
kortisonfreie Therapien zur 
Verfügung.

Wenn die Hände trotz guter Pflege jucken oder brennen und 
sich Hautschäden zeigen, sollten Betroffene ärztlichen Rat 
suchen. BILD: djd/LEO Pharma/Getty Images/B. Boisonnet/BSIP

Von Janine Schulze

Im Nordwesten – Der Herbst 
bringt nicht nur kühlere Tage, 
sondern auch eine farben-
prächtige Verwandlung der 
Natur. Die Bäume tauschen 
ihr sommerliches Grün gegen 
ein atemberaubendes Kleid 
aus Gelb, Orange und Rot, be-
vor sie dieses vollständig able-
gen. Einige Bäume sind sogar 
berüchtigt für ihre beeindru-
ckende Herbstfärbung. Doch 
warum verfärbt sich das Laub 
eigentlich? Der Prozess, der 
hinter diesem alljährlichen 
Naturschauspiel steckt, ist 
ebenso komplex wie faszinie-
rend.

Der Prozess hinter der 
Farbänderung

Die grüne Farbe der Blätter 
im Sommer kommt durch das 
Chlorophyll zustande, das für 
die Photosynthese notwendig 
ist. Es überdeckt die anderen 
im Blatt enthaltenen Farbpig-
mente. Im Herbst, wenn die 
Tage kürzer und die Tempera-
turen kühler werden, baut der 
Baum das wertvolle Chloro-
phyll ab und speichert es in 
Zweigen, Stamm und Wurzeln, 
um es durch den Blattabwurf 
im Herbst nicht zu verlieren. 
Dadurch kommen die ande-

(Acer). Besonders der Fächer-
ahorn (Acer palmatum) be-
geistert mit tiefroten bis pur-
purfarbenen Blättern. Auch 
der Spitzahorn (Acer plata-
noides) bietet im Herbst ein 
Feuerwerk an gelb-orange-ro-
ten Tönen. Der Amberbaum 
(Liquidambar styraciflua) ist 
ebenfalls unter den Gehölzen 
bekannt für seine spektakulä-
re Herbstfärbung. Seine 
handförmigen Blätter er-
strahlen in leuchtendem 
Gelb, Orange und Rot, was ihn 
zu einem wahren Hingucker 
in jedem Garten macht. Die 

Felsenbirne (Amelanchier) 
fasziniert mit ihren zarten 
weißen Blüten im Frühjahr 
und den dunkelvioletten 
Früchten im Sommer das 
ganze Jahr über. Doch im 
Herbst übertrifft sie sich 
selbst, wenn ihre Blätter sich 
in ein kräftiges Orange-Rot 
verwandeln. Der Ginkgo-
Baum (Ginkgo biloba) beein-
druckt nicht nur durch seine 
außergewöhnliche Blattform, 
sondern auch durch seine in-
tensive goldgelbe Herbstfär-
bung. Ein Highlight in jedem 
Garten!

Im Herbst wandert das grüne Chlorophyll aus den Blättern 
und legt damit die anderen Farbpigmente wie Rot und Gelb 
frei. BILD: Pixabay

Herbstfärbung  Das Geheimnis der bunten Blätter und die schönsten Herbstgehölze

Die Farbenpracht des Herbstes

ren in den Blättern enthalte-
nen Farbstoffe wie Carotine 
(orange), Anthozyane (rot) 
und Xanthophylle (gelb) zum 
Vorschein, die sonst vom grü-
nen Chlorophyll überlagert 
werden. Das Ergebnis ist die 
prächtige Herbstfärbung, die 
wir jedes Jahr aufs Neue be-
staunen können.

Der Beginn einer neuen 
Jahreszeit

Nach dem farbenfrohen 
Laubwechsel dauert es nicht 
mehr lange bis die Bäume ihre 

Blätter abwerfen und sie sich 
damit auf den Wassermangel 
im Winter vorbereiten. Über 
ihre Blätter verdunsten sie 
ständig das über die Wurzeln 
aufgenommene Wasser. Wenn 
der Boden im Winter gefriert, 
kommt es jedoch zur Frost-
trocknis. Die Bäume können 
nicht mehr genügend Wasser 
aufnehmen und würden ver-
trocknen, wenn sie ihre Blätter 
nicht abwerfen würden. Dieser 
herbstliche Prozess ist für 
Laubgehölze also überlebens-
wichtig. Zudem können die 
Bäume Giftstoffe wie in den 

Blättern gespeicherte Umwelt-
gifte über das fallende Laub 
loswerden. Auch die Schnee-
last auf den kahlen Ästen wird 
reduziert. 

Beliebte Herbstgehölze 
für den Garten

Für alle, die die Herbst-
pracht auch in ihrem eigenen 
Garten erleben möchten, gibt 
es eine Vielzahl von Gehöl-
zen, die mit besonders inten-
siven Farben aufwarten. 
Kaum ein Baum steht so sehr 
für den Herbst wie der Ahorn 

Das Farbspektakel sieht nicht nur wunderschön aus, sondern ist auch überlebenswichtig für 
die Bäume. BILD: Hans/Pixabay

*�Sie beziehen die Emder Zeitung für mindestens 12 Monate als Komplettpaket inkl. gedruckter Zeitung, dem  
ePaper und NWZonline zum monatlichen Bezugspreis von 53,90€.  Die Kündigung ist zum Ablauf der Mindest-
laufzeit von 12 Monaten zulässig und spätestens zwei Wochen vor dem Ende dem Verlag mitzuteilen, sofern 
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Im Nordwesten/BZfE – Anders 
als Wildpilze haben Kulturpil-
ze das ganze Jahr über Saison. 
Sie werden in kontrollierten 
Umgebungen auf speziellen 
Substraten angebaut, meist in 
Hallen. Der Pilzanbau benö-
tigt eine konstante Tempera-
tur, hohe Luftfeuchtigkeit und 
ausreichend Belüftung. Im 
Jahr 2025 ernteten 31 Anbau-
betriebe in Deutschland – 
nach vorläufigen Angaben des 
Bundeszentrums für Land-
wirtschaft (BZL) – rund 78.400 
Tonnen Speisepilze. 98 Pro-
zent davon waren Champig-
nons. Auf Platz zwei rangiert 
der Kräuterseitling. In gerin-
ger Menge bauten die Betriebe 
außerdem Austernseitlinge 
und Shiitake sowie andere 
Spezialpilzkulturen an. Die 
meisten Speisepilze wurden in 
Niedersachsen und Nord-
rhein-Westfalen produziert. 

Schon seit vielen Jahren ist 
der Champignon der absolute 
Nummer-eins-Pilz: Im Wirt-
schaftsjahr 2024/25 verbrauch-
ten die Menschen in Deutsch-
land rund 156.700 Tonnen 
Champignons, was einem Pro-
Kopf-Verbrauch von 1,9 Kilo-
gramm entspricht. Der Bedarf 
konnte zu 43 Prozent aus hei-
mischen Kulturchampignons 
gedeckt werden. Einfuhren 
stammten vor allem aus Polen 
und den Niederlanden. 

Einige Tipps für den vollen 
Pilzgenuss: Frische Pilze sind 
prall und duften angenehm. 
Am besten keine angetrockne-
ten oder schmierig-feuchten 
Pilze mit dunklen Stellen kau-
fen. In der Originalverpackung 
halten sich Pilze im Gemüse-
fach des Kühlschranks ein bis 
zwei Tage lang. Allerdings 
empfiehlt es sich, die Folie zu 
entfernen, damit das Kon-
denswasser verdunsten kann. 
Die Pilze vor der Zubereitung 
mit einem feuchten Tuch oder 
einer kleinen Bürste reinigen 
und bei Bedarf kurz unter 
sanft fließendem Wasser ab-
spülen. Pilze müssen nicht ge-
schält werden. Inspirationen 
für die schnelle Pilzküche fin-
den Sie hier. 

Ob man braune oder weiße 
Champignons wählt, ist übri-
gens eher eine Frage des visu-
ellen Geschmacks. Beide kön-
nen sowohl gegart als auch 
roh gegessen werden – roh 
sind sie etwas schwerer ver-
daulich. Zudem haben beide 
einen hohen Gesundheits-
wert durch ihren Gehalt an 
Vitaminen und Mineralstof-
fen bei gleichzeitig niedrigem 
Kaloriengehalt. Braune 
Champignons sind ein wenig 
aromatischer, etwas länger 
haltbar und nicht ganz so 
druckempfindlich wie die 
weißen.

Gemüseküche  Fakten zu deutschen Speisepilzen

Champignons sind 
die Champions

Fast zwei Kilogramm Champignons hat jeder Deutsche im 
Schnitt verzehrt im vergangenen Jahr. BILD: Pixabay

Im Nordwesten/PM – Beschla-
gene Scheiben, Modergeruch 
oder sogar Pfützen unter den 
Sitzen: Im Herbst kämpfen vie-
le Autofahrer mit Feuchtigkeit 
im Wagen. Wer das Problem ig-
noriert, riskiert Schimmel, 
Rost und defekte Elektronik. 
Alexander Bausch von TÜV 
SÜD erklärt, wie das Wasser ins 
Auto kommt und wie man es 
schnell wieder los wird.

Die Hauptursache: Ver-
stopfte Regenabläufe

Feuchtigkeit ist meistens 
hausgemacht. Ein Schwach-
punkt im Herbst ist herabge-
fallenes Laub. Sammelt es sich 
in der Senke zwischen Motor-
haube und Windschutzschei-
be, verstopfen die Regenabläu-
fe. Die Folge: Angestautes Was-
ser schwappt in die Lüftung 
oder sickert direkt in den Fuß-
raum. Auch verstopfte Abläufe 
am Schiebedach können den 

Nässe richtig aussperren 
und bekämpfen

Oft wird Feuchtigkeit auch 
durch nasse Kleidung, Schir-
me oder Schuhe einge-
schleppt. „Nehmen Sie feuchte 
Utensilien beim Parken aus 
dem Wagen und hängen Sie 
nasse Textilmatten zum 
Trocknen auf“, rät Bausch.

Drei Sofort-Tipps gegen 
Feuchtigkeit im Auto:

 Klimaanlage nutzen: 
Schalten Sie die Klimaanlage 
ein und vermeiden Sie den 
Umluftbetrieb. Die Anlage 
entzieht der Innenraumluft 
Feuchtigkeit. Bei niedrigen 
Außentemperaturen kann die-
se Funktion je nach Fahrzeug 
jedoch automatisch einge-
schränkt oder unterdrückt 
werden.

 Zeitungs-Trick bei leich-
ter Feuchtigkeit: Zeitungs-

papier unter den Fußmatten 
kann kleinere Mengen Feuch-
tigkeit aus dem Teppich auf-
nehmen. Bei stärkerer Nässe 
reicht diese Maßnahme nicht 
aus.

 Luftstrom nicht behin-
dern: Nachträgliche Einbauten 
oder Verkleidungen im Koffer-
raum dürfen die vom Herstel-
ler vorgesehenen Be- und Ent-
lüftungswege nicht blockie-
ren.

Wichtig: Bleibt der Innen-
raum trotz Trocknungsmaß-
nahmen feucht, tritt weiterhin 
Wasser ein oder sind bereits 
Pfützen, ein muffiger Geruch 
oder Feuchtigkeit unter dem 
Teppich festzustellen, sollte 
die Ursache zeitnah in einer 
Werkstatt geklärt werden. Bei 
größeren Wassermengen oder 
möglichem Kontakt mit elekt-
rischen Bauteilen empfiehlt 
sich eine zeitnahe professio-
nelle Kontrolle und Trock-
nung.

Dachhimmel durchfeuchten. 
Alexander Bausch empfiehlt, 
„prüfen Sie die Abläufe vor-
sichtig mit etwas Wasser. Wo 
das Wasser austritt, ist je nach 
Fahrzeugmodell unterschied-
lich. Beachten Sie deshalb im-

mer die Vorgaben des Fahr-
zeugherstellers.“ Laub und an-
dere lose Verschmutzungen 
sollten nur an gut zugängli-
chen Stellen vorsichtig ent-
fernt werden. Auf Draht, 
Schraubendreher oder andere 

spitze beziehungsweise schar-
fe Werkzeuge sollte man ver-
zichten, da sie Kunststoffteile 
und Leitungen beschädigen 
können. Im Zweifel empfiehlt 
sich die Reinigung in einer 
Fachwerkstatt.

Die Klimaanlage hilft, Feuchtigkeit im Auto zu entfernen. BILD: VariousPhotography/Pixabay

Mobilität  TÜV SÜD-Experte warnt: Feuchtigkeit im Auto führt zu Schäden – so wird man Wasser schnell los.

So bleibt der Innenraum trocken

ab5,–
im Monat

Leben retten ist unser Dauerauftrag: 365 Tage im Jahr, 24 Stunden täglich, welt-
weit. Um in Kriegsgebieten oder nach Naturkatastrophen schnell und effektiv
handeln zu können, brauchen wir Ihre Hilfe. Unterstützen Sie uns langfristig:
Werden Sie Dauerspender.

www.aerzte-ohne-grenzen.de/dauerspende
Spendenkonto • Bank für Sozialwirtschaft
IBAN: DE72 3702 0500 0009 7097 00 • BIC: BFSWDE33XXX

Südsudan +++ Flüchtlingslager Batil +++
Gandhi Pant (47) +++ Krankenpfleger aus
Australien +++ 2.Mission +++ 300 Patienten
pro Tag +++

© Nichole Sobecki



Profitieren Sie als Abonnent*in von 
vielen Vorteilen durch Ihre AboCard

Mehr Infos: NWZonline.de/treuewelt

Der Umwelt zuliebe verzichten wir auf eine AboCard  
aus Kunststoff fürs Portemonnaie. 

Ihre AboCard der Nordwest Treuewelt finden Sie daher digital auf Ihrem 
Smartphone. Ihre alte Abo-Karte (NWZ-Card, Mehrwert-Card, WZ-Card  

oder EZ-Card) ist nicht mehr gültig. 

Tipp: 
Nutzen Sie gerne auch unser Online- 
Angebot „Hilfe.NWZonline.de“  
im Internet. Hier finden Sie ausführliche  
Erklärvideos und eine Sammlung  
häufig gestellter Fragen mit den  
dazugehörigen Antworten. 

Gerne ist auch  
unser Kundenservice unter  
Telefon 0441 – 99 88 3333 für Sie da.

So erhalten Sie Zugriff auf Ihre digitale AboCard: 

1   �Laden Sie sich im Play- oder App-Store  
die NWZonline-App herunter.

2   Melden Sie sich mit Ihren persönlichen Zugangsdaten an.
	 Sie haben noch keine persönlichen Zugangsdaten?
	� Dann füllen Sie dazu bitte unter 

NWZonline.de/freischalten  
das Formular aus.

3   �Ihre AboCard finden Sie nach Freischaltung über die 
NWZonline-App im Bereich „Mein Abo“. 

Maximilian 
Schmidt-Mustermann

Abo-Nr.: 00001234567

EXKLUSIV FÜR ABONNENTEN

Nutzen Sie schon Ihre  AboCard auf dem Handy?



Suche 1,5 Zi.-Whg., ca. 43 m²,
zentral Emden City, ca. 390,- €
incl. Betriebskosten. Besondere
Vorstellung: Dusche, 1. Etage,
Balkon, ohne Teppichböden,
‡ 0176-40518677

Schrott- und Metallhandel HH MulderSchrott- und Metallhandel HH Mulder
Ankauf von Schrott und Metall

Setzen von Containern von 15 m3 - 40 m3

Öffnungszeiten:
Mo. – Do. 08:00 – 17:00 Uhr | Fr. 08:00 – 14:00 Uhr

Gewerbestr. 39 | 26624 Georgsheil | Tel.: 0 49 42 / 2 05 78 75

Hausmeister (m, w, d) / Minijob,
gerne Rentner mit Führerschein,
freie Zeiteinteil., selbst. Arbeiten
01516/4683809 ¬A523460

Ich (m.) suche eine gute Pflege
die mich im Hause tagsüber
betreut. Auto vorhanden. Bei
Eignung längerfristig möglich.
Zimmer für Ruhezeiten vor-
handen. Eine vorherige Tätigkeit
als Krankenschwester/Kranken-
pfleger wäre von Vorteil, ‡
04941/938811

Gartenfiguren Weißbeton zu
verkaufen, Antikpark Gräfe,
Hesel ‡ 04950/937890
¬A523444

Zäune , Tore auf Maß,
Antikpark Gräfe, Hesel ‡
04950/937890 ¬A523446

Haushaltsauflösung Am
Sonntag den 25.10.2026 in
Walle im Lehmweg 1 zwischen
11 und 17 Uhr. Möbel sind zum
Selbstabbau und zum direkt
mitnehmen gedacht. ¬A523312

suche Aufsitzmäher
Rasentraktor auch alt oder
defekt ‡ 04952/8906927
¬A521739

Sammler sucht Akkordeons,
Harmonikas, Bandoneons, auch
alt/defekt 017682375553
akk9@gmx.de ‡ ¬A523291

*Suche Modelleisenbahn* alles
anbieten. ‡ 04921/929663

PKW Anhänger zu verkaufen,
750 kg, mit 2 Jahre TÜV und
doppelt bereift. ‡015224358205

Wir kaufen Ihr Wohnmobil &
Wohnwagen! Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. ‡ 03944/36160
www.wm-aw.de

Chefarzt sucht in Moordorf und
Umkreis von 20km ein
hochwertiges Einfamilienhaus.
Kaufpreis bis 650.000€. Die
Finanzierung ist gesichert.
Bieten Sie uns Ihre Immobilie
unverbindlich an.Für Eigentümer
ist die Wertermittlung kostenfrei.
BS Immobilien Kontor Büürma,
Email Emden@bs-
immobilienkontor.de
Tel. 04921-586688

Tierarzt sucht Einfamilienhaus
mit gr. Grundstück in
Ostfriesland.Kaufpreis bis
600.000€. Die Finanzierung ist
gesichert. Bieten Sie uns Ihre
Immobilie unverbindlich an.Für
Eigentümer ist die
Wertermittlung kostenfrei. BS
Immobilien Kontor Büürma,
Email Emden@bs-
immobilienkontor.de
Tel. 04921-586688

Handwerker (Ostfriese) su.
Haus, auch renovierungsbed.,
Eigentümer kann Wohnrecht o.
Rente erhalten; 0179-2635045

Suche MFH oder ETW ab
Baujahr 1960. ‡ 04921/8258986
Mobil: 0179/6807007

Suche MFH oder ETW ab
Baujahr 1960. Tel: 04921/
8258986 Mobil: ‡ 0179/6807007
¬A523452

Wintergarage für mein Cabrio
Audi A5 gesucht vom 31.10.26
bis 01.04.27. ‡ 01522/2812790

Zu Zweit ist alles schöner. Sie
70 Jahre, jünger aussehend
sucht treuen, ehrlichen Ihn für
eine feste Beziehung. Magst Du
die Natur, bist tierlieb und kein
Stubenhocker, dann melde Dich.
Freue mich über Deinen Brief.
¤ Nr. 43620 - Minimarkt Nord-
West, Pf. 1453, 26694 Emden

Lieber zu zweit, suche Dich
weibl. Er, 70 J., 1,85 m, NR,
Norden. ‡ 0176/94331705

EMDEN – THAIMASSAGE
MEE 0 49 21 - 450 442
DAU 0 49 21 - 936 766

Suche Dich! Eine liebe Sie, die
Lust hat "hätte", zum gemein-
samen Kochen, zusammen essen
und in Zweisamkeit genießen. So
ein Tag od. zwei am Wochenende.
Bei Interesse gerne melden.
Würde mich sehr freuen von Dir zu
hören. ‡ 0171/8070771

Kanarien-Aufzuchtbox und
Zubehör zu verkaufen. ‡ 04934/
6131

Kaufe Rares für Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Münzen, Möbel, Schmuck. Alles
anbieten, ‡ 0174 / 1726461

Adventsbasar mit Kaninchen-
ausstellung am 31.10./01.11.26,
Reithalle Moordorf. Suchen
Anbieter für Advents- und
Hobbybasar. Auch Flohmarkt-
stände willkommen, keine
Standgebühr. Dieses Jahr wieder
großes Angebot an Grab-
gestecken, KZV I 45 Moordorf.
Anmeldung: H. Wienekamp
‡04942-6567955

Flohmarktartikel Diverse
Artikel günstig abzugeben 10€
‡ 01724006747 ¬A523394

0157 / 824 704 84

Schreckschuß-
Waffen

Kaliber 9 mm
Noch FREI ab 18 Jahre

Aurich-Plaggenburg
Tel. 0173-2034230

Kaufe alles an Silber oder
Versilbertes, Uhren & Schmuck
aller Art. ‡ 0152/34265159

Kaufe alte ausrangierte Brillen/
Fassungen. ‡ 0152/34265159

Kaufe alte defekte Röhren-
fernseher, Nähmaschinen oder
Schreibmaschinen. ‡ 0152/
34265159

Kaufe Bekleidung von Kopf bis
Fuß! Auch ganze Nachlässe/
Auflösungen. ‡ 0152/51051912

Kaufe Musikinstrumente
jeglicher Art. ‡ 01575/7303410

KAUFE: Trödel, Möbel, Porzellan
Sammlungen. Bitte alles anbieten!
‡ 0179/6857196

Suche Fussball-Sammelbilder,
Panini, Fotos, Autogramme Tel.
0421/32257353 ¬A523283

Entrümpelungen &
Haushaltsauflösungen

PLATZ
SCHAFFEN?
MACHEN
WIR!

0155-67614822
www.nordsee-
entruempelung.de

G. Geiken
Schrott- und Metallhandel

M. Geiken
Containerdienst

G.Geiken
Schrott- u. Metallhandel

M. Geiken
Containerdienst

Schrott- und Metallhandel
– Containerdienst von 3 bis 40 m3 –
Ankauf von Schrott u. Metalle, Waage vorhanden

Öffnungszeiten: Mo. – Do.: 8 – 17 Uhr, Fr.: 8 – 14 Uhr,
Mittagspause von 12 – 13 Uhr, Sa.: 8 – 12 Uhr,

Hansestraße 8, 26529 Upgant-Schott
Tel. 0 49 34 - 40 92 oder 01 52 - 37 74 01 57 u. 01 73 - 5 75 93 97

Achtung!
Der Holländer holt Schrott,

Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
Messing und PC’s gegen gute
Bezahlung. Hole auch Autos.

Tel. 0152/21717795

Dachdecker hat noch Termine
frei, auch für Klein-Reparaturen.
‡ 0152/57546679

Gartenarbeiten inkl. Entsorgung,
Hecken-Sträucher Schnitt, Verti-
kutierarbeiten, Rollrasen, Zaun-
bau, Pflasterarbeiten und vieles
mehr. Maatz ‡ 0176/74949050

FAMILIE-REEK
HAUSHALTSAUFLÖSUNGEN

mit Wertanrechnung
 zuverlässig
 kompetent
 preiswert
 Nachlass-

ankauf
0 49 41 / 6 04 74 10

Wir unterbreiten Ihnen

ein kostenloses Angebot

Wir entrümpeln
mit Herz!

Hilfe mit Handy Ich komme zu
Ihnen nach Hause und helfe
Ihnen geduldig und verständlich
bei Themen wie z.B. Aufladen
von Guthaben, Neueinrichtung,
WhatsApp, Fotos, Kontakten
uvm. Oder gibt es Probleme mit
dem Fernseher? Melden Sie sich
gern einfach bei mir. Persönliche
Hilfe für Senioren - ohne
Fachchinesisch. Timo Hommers
‡ 015751355343 ¬A523407

Maler frei. ‡ 0151/45171717

Termine frei für Maler- und
Renovierungsarbeiten.
‡ 0174/8096222

Probleme mit PC, Mac oder
Netzwerk? Wir kommen zu Ihnen!
Verkauf, Reparatur, Installation,
Datenrettung, Virenschutz.
www.computerhilfe-emden.de
‡ 04925/6899997

DachsanierungsTeam
Dachdecker hat Termine frei!

Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung für nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdächern

zur sofortiger Ausführung möglich.
Erreichbar unter ☏ 0152-04171936

info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

Dachdecker aus der Region hat
Kapazitäten frei, kostenl. Bera-
tung vor Ort, Neukundenrabatt
"Herbstaktion" ‡ 01521/6196439

Pewsum Ortskern, 80 m², 3 ZKB,
Balkon, komplett renoviert.
‡ 0162 / 130 94 14

Stellenmarkt

Haus und Garten

Stellenangebote
Privat

Haushalts-
auflösungen

Alles für
den Garten

Musikinstrumente

Freizeit und
Hobby

Veranstaltungen
und Tickets

Anhänger

Wohnmobile und
-wagen

Immobilienmarkt

Suche Immobilien
zum Kauf

Garagen und
Stellplätze

Suche Gewerbeimmobilien
zur Miete

Sie sucht...

Er sucht...

Bars und
Kontakte

Mitteilungen

Tiere und
Zubehör

Dies und Das

Dies und Das

Dienstleistungen

Handwerkliche
Arbeiten

Vermietungen
Wohnungen

Dienstleistung, Handwerk und
Landwirtschaft

German Doctors helfen 
ehrenamtlich 
in Armutsregionen.

Ohne Ihre Spende geht es nicht: www.german-doctors.de
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Mein Arzt kommt 
aus Deutschland

www.lesestart.de Eine Initiative des Bundesministeriums 
für Bildung und Forschung – für mehr 
Bildungsgerechtigkeit von Anfang an

mehr unter 

  Wir sagen 

„Herzlichen Glückwunsch“
 zur größten frühkindlichen 
 Leseförderungs-Initiative!

Kinder

lieben
Geschichten

Kleinanzeigenservice:    www.emderzeitung.de/anzeige-aufgeben    04921 – 89 00 333    In über 40 Geschäfts- und Annahmestellen

Zum Thema:
Chiffre-Anzeigen
Bitte beachten Sie:
Um Ihre Zuschriften auf unsere Anzeigen zügig bearbeiten  
zu können, geben Sie bitte die dazugehörige Chiffre-Nummer 
(z.B.  Z001/1234) mit an.



Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung
findet am Donnerstag, dem 29. Oktober 2026,
um 14.00 Uhr in der Kirche zu Moordorf statt.

Diese Anzeige möge man als persönliche Einladung ansehen.

Bestattungen Jakob Janssen

* 10. September 1978 ♰ 15. Oktober 2026

Bianca Schoolmann

Nico und Christiane
Kai

Deine Eltern
Dein Brüder mit Familie

und alle, die sie lieb hatten

In tiefer Trauer

Traueranschrift:
Kai Schoolmann, Von-Frerichs-Straße 31b, 26603 Aurich

In Liebe und Dankbarkeit müssen wir Abschied nehmen von

Ist zu früh, aber man kann es
sich ja leider nicht aussuchen,

wann man diese Welt verlassen muss,
um in die weiten des Himmels einzukehren.

geb. Schetzberg

Alle Preisangaben in Euro. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Alle Preise = Abholpreise. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen.
*Solange der Vorrat reicht, Abbildung ähnlich, gegen Pfandausgleich. Ein Angebot der Zisch GmbH, Bargloyer Straße 62, 27793 Wildeshausen.

Montag - Freitag 9 - 19 Uhr · Samstag 9 - 18 Uhr geöffnet
Liefer-Hotline 0 49 21-91 67 17 · www.zisch.com

Ubierstraße 23 · Emden

Getränke
online

bestellen!

zischexpress.de

Morgens bestellt.
Abends geliefert.1

1bei Bestellung bis 10 Uhr

Angebote gültig vom 26.10. bis 31.10.2026

3.99

Aqua frisch
Mineralwasser
versch. Sorten
12 x 0,7l + 3,30 Pfand
1l = 0,48

4,994,994,994,99

8.99
Paderborner
versch. Sorten
20 x 0,5l + 3,10 Pfand
1l = 0,90 10,99

PaderbornerPaderbornerPaderbornerPaderborner

3,49 2.49

Turmfalke
versch. Sorten
0,75l, 1l = 3,32
1 KARTON = 13,99
6 X 0,75L, 1L = 3,11

Wenn Du fehlst,
wird die Welt für einen Moment leiser.

So oft in den 2 Jahren.

PPeetteerr SSaallaa OOmmmmoo HHeeyykkeenn
* 17.12.1946 * 20.09.1957
 14.07.2026  25.06.2026

allen Verwandten, Freunden und Wegbegleitern für die liebevolle
Anteilnahme und die vielfältigen Zeichen der Verbundenheit.

Unser besonderer Dank gilt Kapitän Gerhard
Janßen, der Crew des Feuerschiffs Amrumbank
und Pastor Christof Hentschel für die
unvergessliche letzte Reise, sowie den
Bestattungsinstituten Peters in Emden und
Dirks in Hage für die würdevolle Begleitung.

Angelika Heyken und Christel Jaspers

Danke

Möchten Sie im Team der Stadtverwaltung
mitarbeiten?
Dann bieten wir Ihnen folgende Möglichkeit:

◼ Bau- und Entsorgungsbetrieb Emden

Bautechniker*in (m/w/d)
Vollzeit | unbefristet | EG 9b TVöD

www.teamstadtemden.de/stellenangebote

Stadt Emden | FD Personal
Frickensteinplatz 2 | 26721 Emden

TANJA GOLDENSTEIN

Tel. 04942 - 20 444 56

Westvictorburer Str. 1 · 26624 Südbrookmerland · E-Mail: info@hoergeraete-am-kreisel.de

Wir haben ein Ohr für Sie!

Wir suchen ab sofort

Hörgeräteakustiker/in (m/w/d)
in Vollzeit / Teilzeit

Bewerbung gerne schriftlich oder telefonisch.

Komm in

unser Team !

norden
.de/ste

llenang
ebote

Weitere Informationen zu der Stelle und
dem Anforderungsprofil erhalten Sie auf unserer Homepage.

Die Stadt Norden bietet zum nächstmöglichen
Zeitpunkt folgende Stelle an:

 Straßenbauer/Straßenbauerin (m/w/d)
Technische Dienste Norden
Mehrere befristete und unbefristete Vollzeitstellen
(zzt. 39 Stunden wöchentlich); ggf. Teilzeiteignung
Eine Eingruppierung in Entgeltgruppe 5 TVöD
Bewerbungsfrist: 08.10.2026

SPORT
Aus Liebe zum wird Liebe zum

JOB

SPORTFACHHANDEL (m/w/d)
VERKÄUFER

Bei uns erwartet dich ein aufregender Job mit interessanten und abwechs-
lungsreichen Aufgaben. Unser Team arbeitet dich von Anfang an gut ein und
wir bieten dir regelmäßige Schulungen. Eine leistungsgerechte Vergütung
sowie attraktive Rabatte warten auf dich ebenso wie ein angenehmes
Betriebsklima in einem erfolgreichen Familienunternehmen.

JOB

WIR SUCHEN AB SOFORT IN VOLLZEIT, TEILZEIT
ODER AUF 450€ BASIS EINEN

MÖCHTEST DUAUCH TEIL
UNSERES TEAMSWERDEN?
DANNBEWIRBDICH!

DEINANSPRECHPARTNER:
JanBerkhahn
Telefon: 04921 - 368 04 90
E-Mail:berkhahn.emden@me.com

WIR LIEBEN:
• Du hast Freude am Verkauf und individueller Beratung.
• Durch deine hohe sportliche Begeisterung weißt du was unsere Kunden
brauchen.

• Du arbeitest gerne im Team und bringst Offenheit und Neugierde für Neues
mit.

• Deine Ausbildung hast du im Einzelhandel absolviert oder bist ein sportlicher
Quereinsteiger (m/w/d)

• Aus deiner Liebe zum Sport wird Liebe zum Job.

DU LIEBST:
• Freundliche und fachkundige Beratung unserer Kunden
• Pflege eigener Sortimentsbereiche
• Verkaufsfördernde Präsentation in der Abteilung

Familienanzeigen

Stellenmarkt

 Sie suchen Verstärkung? 
Unser Stellenmarkt ist unschlagbar günstig! 

Interessiert? 
E-Mail: jobs@nwzmedien.de

Rühme dich
nicht des

morgigen Tages
denn du

weißt nicht,
was der Tag

bringt.

Sprüche 27,1
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Laub muss auf Gehwegen und Rasenflächen entfernt wer-
den. Anstatt es in der Biomülltonne zu entsorgen, lohnt sich 
das Kompostieren. BILD: serhii_bobyk/magnific

Von Janine Schulze

Im Nordwesten – Schreitet 
der Herbst voran, werfen die 
Bäume nach und nach ihr 
buntes Kleid ab und machen 
uns Gärtnerinnen und Gärt-
nern eine Menge Arbeit. Die 
Blätter bedecken Wege und 
Rasen, und nicht selten stellt 
sich die Frage: Wohin mit 

der ganzen Pracht? Doch mit 
ein wenig Umsicht wird das 
herabfallende Laub zur wert-
vollen Ressource. Statt im 
Bioabfall zu landen, lässt es 
sich zu humusreicher Erde 
kompostieren. Laubkompost 
gilt als wahres „Gärtnergold“. 
Er ist feinkrümelig, frei von 
Samen und eignet sich bes-
tens zum Mischen eigener 

Pflanz- oder Anzuchterde so-
wie zur Bodenlockerung. 

Kompostbehälter selbst 
bauen

Für die Anlage eines Laub-
komposts empfiehlt sich die 
Nutzung eines luftigen Be-
hälters, ideal ist ein Draht-
korb aus Maschendraht. Mit 

einer Maschenweite von et-
wa einem Zentimeter ist die-
ser stabil genug und gleich-
zeitig gut durchlüftet. Die 
Breite der Drahtrolle be-
stimmt die Höhe des Korbs, 
wobei sich 120 bis 130 Zenti-
meter als praktisches Maß 
zum Befüllen erwiesen ha-
ben. Der Durchmesser sollte 
mindestens einen Meter be-

tragen. Nach dem Zuschnei-
den wird der Draht zu einem 
Zylinder geformt und die 
Überlappung mit Binde-
draht fixiert. Bambusstäbe, 
die am Korb befestigt und in 
den Boden gesteckt werden 
sorgen für mehr Stabilität. 
Der fertige Korb kommt di-
rekt auf den Gartenboden 
und wird an einer schatti-
gen, regengeschützten Stelle 
aufgestellt.

Die richtige Mischung 
macht den Unterschied

Nicht jedes Laub verrot-
tet gleich schnell. Blätter 
von Obstgehölzen, Linden 
und Weiden zersetzen sich 
zügig, wohingegen Eichen- 
oder Walnussblätter auf-
grund ihres hohen Gerb-
stoffgehalts mehr Zeit benö-
tigen. Für eine schnellere 
Verrottung kann das Laub 
mit dem Rasenmäher zer-
kleinert werden. Nach dem 
Schichten einer ersten Lage 
schnell verrottenden Laubs 
kann eine dünne Lage reifer 
Kompost oder Kompostwür-
mer als Starthilfe hinzuge-
fügt werden. Danach wer-
den weitere Schichten 
Herbstlaub sowie Rasen-
schnitt oder Hornspäne als 
Stickstofflieferant ergänzt – 
bei Bedarf unterstützt Al-
genkalk die Nährstoffver-
sorgung und den neutralen 
pH-Wert. Auf diese Weise 
entsteht ein ausgewogener 
Nährstoffmix, der die Mik-
roorganismen im Boden ef-
fektiv arbeiten lässt.

Pflege und Reifezeiten

Der Laubkompost sollte 
stets feucht gehalten werden 

– trockene Perioden können 
mit Gießen überbrückt wer-
den, während der Regen im 
Herbst seinen Beitrag leistet. 
Der Kontakt des Komposts 
zum Gartenboden ist essen-
ziell, damit Mikroorganis-
men und Regenwürmer die 
Zersetzung unterstützen. Je 
nach verwendeten Blättern 
dauert es ein bis zwei Jahre, 
bis eine feinkrümelige, hu-
musreiche Erde entstanden 
ist. Um zu überprüfen, ob die 
Erde fertig ist, bietet sich der 
Kressetest an, bei dem Kres-
sesamen auf einer kleinen 
Menge des Laubkomposts 
ausgesät werden. Wenn die 
Kresse gesund keimt und 
grün bleibt, kann der Kom-
post für neue Pflanzerde ver-
wendet werden.

Laubkompost ist viel-
seitig nutzbar

Vor allem Pflanzen, die 
sauren Boden bevorzugen 
wie Blaubeeren, Preiselbee-
ren und Rhododendron pro-
fitieren von laubhumusrei-
cher Erde, aber auch Schat-
tenbeete mit typischen 
Waldpflanzen können gut 
mit Laubkompost angelegt 
werden. Für andere Kulturen 
empfiehlt es sich, den Kom-
post mit Gartenerde zu mi-
schen oder Kalksteinmehl 
hinzuzufügen. Auch für die 
eigene Anzuchterde ist Laub-
kompost bestens geeignet: 
Einfach im Verhältnis eins 
zu eins mit Sand und Gar-
tenerde vermengen. Vor-
sicht: Befallene Blätter, etwa 
von der Kastanienminier-
motte oder Pilzerkrankun-
gen, sollten nicht kompos-
tiert werden, um Krankhei-
ten nicht zu verbreiten.

Wertvolle Ressource statt Abfall
Laubkompost  Wie aus Herbstlaub wertvolle Erde gewonnen werden kann

Ein Laubkompost ist eine nachhaltige Methode, um das vie-
le Laub im Herbst sinnvoll zu verwerten. BILD: NoName_13/Pixabay
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Sonder Sonder --0 %

- eff. Jahreszins - ab 500 € Einkaufswert - bis zu 24 Monatsraten

FinanzierungFinanzierung

18%18% AUF ALLE
GARDEROBEN,

KLEIN- &
DIELENMÖBEL

BIS ZU 25%25% AUF ALLE
ANRICHTEN &
WOHNWÄNDE

BIS ZU

2626%% AUF ALLE
BOXSPRINGBETTEN,
SCHLAFZIMMER
  & MATRATZEN

BIS ZU

25%25% AUF ALLE
ESSZIMMER, 

ECKBANKGRUPPEN,
TISCHE & STÜHLE

BIS ZU

30%30% AUF ALLE
POLSTERGARNITUREN

SCHLAFSOFAS, 
TV- & RELAXSESSEL

BIS ZU

AUF ALLE
LEUCHTEN

*ausgenommen Reduziertes + Interliving

maschal einrichtungs- & einkaufszentrum gmbh
Alt jührdener Str.  47 │  26316 Alt jührden bei  Varel  |  Tel .  0 44 56 / 98 80 │  www.maschal .de

Öffnungszeiten:  Mo. -  Fr.  10 -  19 Uhr │  Sa.  9.30 -  18 Uhr

BIS ZU

5555%% AUF ALLE
FREI GEPLANTEN

KÜCHEN
BIS ZU

**Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag sowie dem Gesamtbetrag. Eff. Jahreszins und gebundener 
Sollzins entsprechen 0,00% p.a. Bonität vorausgesetzt. Partner ist die CRONBANK Aktiengesellschaft, Hans-Strothoff-Platz 
1, 63303 Dreieich. Die Angaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel gemäß § 6a Abs. 3 PAngV dar. 

15%15%**
BIS ZU

%%

1010 AUF ALLE  

Möbel%% auch auf 
reduzierte!

12%12% AUF WEBER-
GRILLS + ZUBEHÖR, 
AUF TEPPICHE UND 

KINDERWAGENEXTRARABATT


