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KARAFFE w spulmaschinenfest.
Mf UVP 149.-

mit AusgieBer,
m Online-Code:
o 59660578

Borosilikatglas,
spUlmaschinen-
geeignet,ca.11L
UVP 42.99

Online-Code:
oy 59660140

UVP 1.95 [54521373,1374] 330 mlund
280 ml, klar, spulmaschi-
nenfest.

Online-Code: n
54521373

LEONARDO

RUHRSCHUSSEL-SET [69670803]
Kunststoff, spilmaschinengeeignet,
best. aus: 1x Schussel ca. 1,5 L, 1x
Schussel ca. 3 L und Teigschaber

L ca. 26,4 cm. UVP 41.97

TELLER-SET
12-tlg., hochwertiges Stein-zeug weil3-
i creme, best. aus jeweils: 4 Speisetellern,

¥:_// Desserttellern und Mehrzweckschalen.
‘m Online-Code: Crealable
o 69310964

TELLER-SET
UVP 94.99

\

TOPF-SET

Cromargan®, Edelstahl 18/10 rost- w
frei, backofengeeignetes Gehduse Mf
bis zu 250°C, Deckel bis zu 180°C,
breiter Schuttrand, best. aus:
Kochtopf @ ca. 16 cm, @ ca. 20 cm
und ca. 24 cm, Stielkasserolle

@ ca. 20 cm, ohne Deckel.
UVP 249.- /ﬁ
BACKOFENGEEIGNET

103.2°

SERVIERSCHMORPFANNE

Cromargan®, Edelstahl 18/10 poliert, backofengeeignet bis 180°C, Durit-Select-Pro
ntihaftbeschichtung, fur alle Herdarten geeignet, H/@ ca. 9x28 cm, inkl. Steckdeckel aus
Glas, sitzt festiauf und ermdéglich es, den Garvorgang zu beobachten. UVP 119.99

4 ‘m Online-Code: - INKLUSIVE
oy 59661352 ) / Steckdeckel aus Glas

\m Online-Code:
NGF 59660860
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Ein Emder Verein verschwindet — seine Hiitte bleibt

VEREINSLEBEN SV Emden-Harsweg musste sich auflosen — Besitz ging zum JAG

VON PETER SAATHOFF

EMDEN - Das Emder Johannes-
Althusiusgymnasium  (JAG)
ist um ein Gebaude reicher.
Doch hinter dem Geschenk
steckt kein freudiger Anlass:
Der Sportverein Emden Hars-
weg wird aufgelost. Seine
Holzhtitte auf dem Schul-
sportplatz benotigt er des-
halb nicht mehr - und hat sie
nun dem Forderverein des
Emder Gymnasiums gespen-
det. Kunftig konnte die Schu-
le das Gebdude als Lager,
Wettkampfquartier, Bespre-
chungsraum oder Umkleide
nutzen. Welche Funktion die
Hitte Ubernehmen soll, da-
riber wollen nun die Sport-
lehrer beraten, sagte Schullei-
ter Oliver Damm bei der
Schlusselubergabe am Diens-
tagmorgen.

Jahrzehnte im Ehrenamt

Den Schliissel tiberreichte
ein ehemaliger Kollege: Uwe
Pfeiffer war Chemie- und
Sportlehrer am JAG, und uber
Jahrzehnte Trainer beim SV
Harsweg. Seine Frau Imke
ibernahm  jahrzehntelang
den Vorsitz des Vereins. Beide
haben seit den 1980er Jahren
Herzblut und Lebenszeit in

Monatelange Baustelle auf A 31:

den Verein gesteckt. Vor al-
lem Leichtathletik stand im
Fokus des Harsweger Sport-
vereins. Sprint, Weitsprung,
Diskuswerfen ... Die dafiir be-
notigten Gerdte lagerten in

er Schltssel und die dazugehorige Hu-tte haben den

{a

der Blockhttte. Nun haben
Hiitte und Inventar gemein-
sam den Besitzer gewechselt.
,Das sind die 400-Gramm-
Speere fir die Anfanger, das
sind die 800-Gramm-Speere

Sperrungen rund um Emden

VERKEHR Fahrbahnsanierung zwischen Riepe und Emden-Ost —

Verkehrsfiihrung ist bereits seit dem 17. August gedndert

VON STEFAN IDEL

EMDEN/RIEPE - Autofahrer auf-
gepasst! Seit Montag, 17. Au-
gust, erneuert die Autobahn
GmbH die Deckschicht und
die darunter liegende Binder-
schicht der Autobahn A31 zwi-
schen den Anschlussstellen
Riepe und Emden-Ost in beide
Fahrtrichtungen. Die MafR-
nahme wird in mehreren Bau-
phasen durchgefiihrt, die je-
weils eigene Verkehrsfiihrun-
gen erfordern, teilt ein Spre-
cher der Niederlassung Nord-
west der Autobahn GmbH mit.
Folgender Bauablauf ist vorge-
sehen:

B Seit Montag, 17. August,
wird seit 7 Uhr eine sogenann-
te 1+1-Verkehrsfihrung einge-
richtet. Das heifdt: Je Fahrtrich-
tung steht dann ein Fahrstrei-
fen zur Verfligung.

Sanierung der Rampen
bei Emden-Ost

B Ab Montag, 21. Septem-
ber, wird der Verkehr auf der
A31komplett auf die Fahrbahn
in Richtung Ruhrgebiet ver-
schwenkt. In jede Fahrtrich-
tung steht weiterhin eine Spur
zur Verfugung. An der An-
schlussstelle Riepe wird die
Auffahrt in Fahrtrichtung Em-
den gesperrt.

B Von Freitag, 9. Oktober,
18 Uhr, bis Montag, 12. Okto-
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Besitzer gewechselt: Hier Uberricht (

fur die Wettkampfe®, erklarte
Pfeiffer. Auch verschiedene
Bille unterschiedlicher Ge-
wichtsklassen driickte er
Damm und der Forderver-
einsvorsitzenden Birte Engel-

Ein Schild weist auf eine Baustelle auf einer Autobahn hin. Die Autobahn GmbH erneuert die

Fahrbahn der A31 zwischen Emden und Riepe.

ber, 6 Uhr, ist die A31 in Fahrt-
richtung Emden gesperrt. Die
Umleitung erfolgt tiber die U11
zur Anschlussstelle Emden-
Wolthusen oder die U24 zur
Anschlussstelle Emden-Ost.

B Von Freitag, 16. Oktober,
18 Uhr, bis Montag, 19. Okto-
ber, 6 Uhr, wird die Anschluss-
stelle Emden-Ost fiir die Sa-
nierung der verbleibenden
Rampen gesperrt.

B Von Freitag, 13. Novem-
ber, 18 Uhr, bis Montag, 16. No-
vember, 6 Uhr, erfolgt eine
Sperrung in Fahrtrichtung
Ruhrgebiet. Die Umleitung
lauft tber die U13 ab Emden-
Ost beziehungsweise die U1l

ab Emden-Wolthusen. Im An-
schluss wird der Verkehr auf
die Fahrbahn in Fahrtrichtung
Emden gelenkt. In jede Fahrt-
richtung steht weiterhin eine
Spur zur Verfligung, teilt der
Sprecher der Autobahn GmbH
mit. Die Aus- und Auffahrt der
Anschlussstelle Riepe in Fahrt-
richtung Ruhrgebiet wird ge-
sperrt.

B Ab Montag, 30. Novem-
ber, wird fiir den Riickbau der
Mittelstreifentberfahrten er-
neut die 1+1-Verkehrsfithrung
eingerichtet.

B Ab voraussichtlich 18.
Dezember wird die Baustelle
abgebaut und die komplette

DPA-SYMBOLBILD: JAN WOITAS

A31 fur den Verkehr freigege-
ben.

Erneuerung der
AS Pewsum

Die Anschlussstelle Pew-
sum soll gleichzeitig grunder-
neuert werden. Hier erfolgt
von Montag, 31. August, bis
voraussichtlich Donnerstag, 8.
Oktober, zundchst die Sper-
rung der Auf- und Ausfahrt in
Richtung Ruhrgebiet. Im An-
schluss bis voraussichtlich 10.
November soll die Auf- und
Ausfahrt in Richtung Emden
gesperrt werden, skizziert der
Sprecher den Zeitplan.

Emden

v. l.) Uwe Pfeffer der Forderver-
einsvorsitzenden Birte Engelberts und JAG-Schulleiter Oliver Damm die Schlissel. Der Anlass war kein freudiger.
BILD: PETER SAATHOFF

berts in die Hand.

Das Ende des Vereins kiin-
digte sich tiber Jahre an. Jahr
fir Jahr riuckten weniger
leichtathletikbegeisterte Kin-
der und Jugendliche nach, er-

zahlt Pfeiffer. Auch Trainer
gab es kaum noch. Doch
nicht nur die Zahl der Kinder
sank. Auch deren Motivation
habe sich verandert. Frither
sei es gang und gibe gewe-
sen, zu trainieren, besser zu
werden und sein Kénnen bei
Wettkampfen zu messen. Pri-
vates sei dafilir auch einmal
dem Sport untergeordnet
worden. Inzwischen habe
sich das umgekehrt. ,Da ist
der Wocheneinkauf am
Samstag wichtiger als die
Fahrt zum Wettkampfort®
kritisiert ~der  ehemalige
Ubungsleiter.

Wettkampfe bis zu deut-
schen Meisterschaften

An frihere Erfolge mit
Teilnahmen bei Deutschen
Jugendmeisterschaften konn-
te der Verein nicht mehr an-
knupfen. Auch die jdhrliche
Herbstfreizeit in den Harz, an
der in Spitzenzeiten 50 Kin-
der teilnahmen, sei zuletzt
nur noch ein Schatten ihrer
Vergangenheit gewesen. Zum
30. Juni 16ste sich der Verein
schlieflich auf. Mit der
Schlusseliibergabe auf dem
JAG-Gelande endet nun auch
sichtbar die Geschichte des
SV Emden-Harsweg.
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Podcast trifft Legenden — Wer darf auf den Platz?

sPORTWOCHENENDE Beim FC Loquard steht ein ganz besonderes Spiel auf der Agenda

VON DIRK DE VRIES

LOQUARD - Fiir einige wird es si-
cherlich das Spiel des Jahrhun-
derts. Auf jeden Fall aber das
Spiel, von dem sie noch in Jah-
ren sprechen werden. Der FC
Loquard hat mit einer ,All-
stars-Mannschaft“ die Podcas-
ter ,Toddi & Chris“ dazu he-
rausgefordert, beim Sportwo-
chenende des Vereins mit
einer eigenen Mannschaft an-
zutreten. Und ,Toddi & Chris”
haben die Herausforderung
angenommen.

Zwei FCL-Kenner mit
Podcast-Geschichte

Nun sind die beiden Pod-
cast-Hosts beim FCL keine Un-
bekannten. Thorsten Zeifd hat
lange Jahre fir die Loquarder
auf dem Fuf3ballplatz gestan-
den, sein Cousin Christian
Zeify verfolgt die Spiele vom
FCL seit seiner Kindheit. Seit
uber zwei Jahren stellen die
beiden in ihrem Podcast regio-
nale Sportler vor. Deshalb war
an die Herausforderung auch
eine Bedingung gekntpft: Im
Team der Beiden sollten Per-
sonen auflaufen, die entweder
Gast im Podcast waren oder
sich per Sprachnachricht be-
teiligt haben.

Und was die beiden Zeif?’ da

3.

NaHmen die Herausforderung des FC Loquard
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(links) und Thorsten Zeif3 von ,Toddi & Chris®.

dann an Land gezogen haben,
ist schon sehenswert. ,Klar
war eigentlich, wen wir als Ers-
tes anrufen®, sagte Christian
Zeif. Und Henning Riefel-
mann, sportlicher Leiter bei
Regionalligist Kickers Emden
sowie Betreiber der Sport-
Agentur ,Onside“ hat nicht
lange iiberlegt. , Er sagte sofort
zu und er besorgt auch die Tri-
kots fir uns.“ Dazu gibt es
auch noch Aufwarmshirts.
,Wir machen das Spiel im lau-
fenden Ligabetrieb und da war
es uns wichtig, dass wir auch

eine Physiotherapeutin vor
Ort haben®, sagt Thorsten
ZeiR. Wiebke Rieken ist als
Physio und Athletiktrainerin
beim Bezirksligisten Eintracht
Ihlow. ,Und so hat uns dann
Physio-Gym von der Dr. Be-
cker-Klinik in Norddeich die
Shirts gesponsort.” Rieken
arbeitet dort hauptberuflich.

Fan kann
aktiv mitspielen

Wichtig war den Herausge-
forderten auch, dass ihr Team

sehr gerne an: die beiden Podcaster Chriétian

b Ar"
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BILD: PRIVAT

viele Vereine und Ligen pra-
sentieren sollte. Neben Rief3el-
mann haben noch Bjorn Lin-
demann (Trainer von Kickers
Emden), Visquards Urgestein
Maik Eeten sowie Behrend
Janssen und Torsten Ehm (bei-
de vom TuS Westerende) zuge-
sagt. Zwei neue Spieler warfen
sie aktuell ins Gesprach: Thil-
ko Boekhoff (Trainer von Ein-
tracht Thlow) hat seine Zusage
gegeben. Er bringt seinen Ka-
pitin Luca Wendeling mit.
Weitere Spieler geben sie Uber
ihre Social-Media-Kanale be-

kannt. Dazu ganz wichtig: Eine
Zuhorerin/ein  Zuhorer des
Podcasts kann beim Spiel ak-
tiv dabei sein. Einfach auf den
sozialen Medien von ,Toddi &
Chris“ einen Kommentar hin-
terlassen, die beiden losen
dann aus. Wer kommentiert,
muss nicht Fuf$ballerin/Fuf3-
baller sein. Wird es eine Frau,
ist sie nicht die einzige im Ka-
der — so viel sei schon einmal
verraten.

Aber wie kam diese ver-
rickte Idee denn zustande?
Florian Deiters-Harberts (3.
Vorsitzender und Spieler der 1.
Herren) hat schon lidnger
uberlegt, was der FC Loquard
besonderes machen kann,
wenn er in zwei Jahren sein
100-jahriges Vereinsbestehen
feiert. ,Ich fand es immer
schade, dass beispielsweise
Thorsten, Roland (Beekhuis)
oder auch Martin (Peters) nie
ein richtiges Abschiedsspiel
hatte®, sagt Deiters-Harberts
zu den Uberlegungen. Und ir-
gendwann waberte die Idee
der Herausforderung im
Raum.

Stars auf dem Platz — und
am Tresen

Verstecken brauchen sich
die FCL-Allstars nicht. Neben
Beekhuis und Peters werden

Markus Dielenschneider und
Benjamin Paasch als ehemali-
ge Aufstiegstrainer die Mann-
schaft coachen. ,André Popp
und Andy Akkermann sind
unsere Torhuiter und einige
mehr werden folgen®, freut
sich Deiters-Harberts auf sein
Team. Im Grunde genommen
umfasst der Kader rund 40
Spieler, weitere Namen ver-
breitet auch der FCL Uber sei-
ne sozialen Kanile. Aber: ,Da-
von kénnen einige nicht mehr
aktiv spielen, die helfen dann
aber beispielsweise am Ge-
trankestand.”

Beide Teams sind, das sa-
gen die Macher, bis in die
Haarspitzen motiviert. Und
beide Teams wollen auf jeden
Fall gewinnen. Ein munteres
Hin-und Hergeschiebe des
Balles sollten die Zuschauer al-
so nicht erwarten.

Was sich Deiters-Harberts
neben gutem Wetter und vor
allem ganz vielen Zuschauer
winscht? ,Vielleicht bekom-
me ich es hin, dass Thorsten
sozusagen bei uns sein Ab-
schiedsspiel macht!“

Eine neue Herausforde-
rung? Aufgeldst wird das am 3.
September ab 19 Uhr auf dem
Sportplatz in Loquard — beim
vielleicht fir manchen auf
dem Platz sein Spiel des Jahr-
hunderts.

Medizin

ANZEIGE

Kompromisse
bei Migrane

Pulsieren, Pochen, Himmern sowie
Lichtempfindlichkeit und mehr: Mi-
grane quélt Betroffene meist sogar
tiber mehrere Tage. Wahrend viele
Schmerzmedikamente lediglich den
Schmerz lindern, setzt Formigran
(Apotheke, rezeptfrei) gezielt dort
an, wo der Migrane-Schmerz ent-
steht: Formigran kann die erwei-
terten BlutgefdRe der Hirnhaut auf
NormalgroRe verengen und so die
Ursache der Migréne direkt am Ort
des Geschehens bekéampfen. Auch
Begleitsymptome wie Ubelkeit,
Licht- oder Larmempfindlichkeit
werden bekdampft. Bereits nach
zwei Stunden kann die maximale
Wirksamkeit erreicht werden. Zu-
dem sorgt Formigran fiir eine lang-
anhaltende Schmerzlinderung. Die
zwei Tabletten pro Packung sind
daher meist ausreichend.

Fiir Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

Vor der Einnahme sollte Riicksprache mit einem Arzt
gehalten werden. » @ Bild Ki-generiert

FORMIGRAN 2,5mg Filmtablette. Wirkstoff: Naratrip-
tan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute Behandlung der
Kopfschmerzphasen von Migraneanfallen mit und ohne
Aura. Enthalt Lactose. www.formigran.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apo-
theke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Arthrose? Pflanzenwirkstoff hilft abseits der
Krebstherapie bei Arthrose

Hoffnung fiir Millionen
Arthrose-Patienten: Ein be-
sonderer Wirkstoff, der in
der komplementiren Krebs-
therapie eingesetzt wird,
kann unabhingig davon auch
bei Arthrose helfen!

Wenn die Laubbaume ihre
Blitter verlieren, bekommen
wir eine sonst eher unschein-
bare Pflanze zu Gesicht: die
Mistel. Diese wird haufig in
der begleitenden Krebsthe-
rapie eingesetzt, da sie sich
beim Gebrauch gegen mali-
gne Tumore bewihrt hat. Sie
aktiviert den programmierten
Zelltod einer geschadigten
oder funktionsunfihigen Zel-
le als Uberlebensschutz des ge-
sunden Gewebes. Das Geniale:
Forscher fanden heraus, dass
der in der Mistel enthaltene
Wirkstoff Viscum album auch
bei Arthrose helfen kann'.

Arthrose -
die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-
schleiflkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an
den Gelenken abnutzt. Dieser
Knorpel bildet eine Schutz-
schicht, die verhindern soll,
dass die Knochen aneinander
reiben. Nutzt sich der Knorpel
ab, reiben schlief3lich die Kno-
chen ungeschiitzt aneinander.

Dies fiihrt zu starken Schmer-

zen und Entziindungen. Alters-
bedingter Verschleif} gilt dabei
als eine der Hauptursachen.
Aber auch Bewegungsman-
gel, Ubergewicht oder Fehl-
stellungen konnen Arthrose
begiinstigen.

Ein typisches Zeichen ist der
»2Anlaufschmerz® Dabei ver-
spiiren Betroffene beim Los-
laufen auf den ersten Metern
ein Ziehen, z.B. in der Hiifte
oder im Knie. Arthrose beginnt
auflerdem in vielen Féllen da-

mit, dass sich die Gelenke steif
anfiithlen oder anschwellen.
Spéter kommt hiufig ein Be-
lastungsschmerz hinzu.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album
kann auch bei Arthrose helfen!
Denn: Laut Arzneimittelbild
wird Viscum album bei Stei-
figkeit sowie bei Ziehen und
Reiflen im Knie angewendet.
Der Wirkstoff iiberzeugt vor
allem deswegen bei Arthrose,

|

da er sowohl schmerzlindernd
als auch entziindungshem-
mend wirkt.! Der Wirkstoff
kann laut In-vitro-Studien
durch den apoptotischen
Zelltod sogar bestimmte Kor-
perzellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei Arthrose
angreifen.? Somit wird der
Knorpel geschiitzt und die bei
Arthrose typischen Anlauf-
und Belastungsschmerzen
werden bekdampft. Inzwischen
gibt es ein rezeptfreies Arznei-
mittel in Deutschland, was den

Bei Arthrose-Schmerzen

schnell handeln

Gehen Sie bereits bei ersten An-
zeichen von Gelenkverschlei
aktiv dagegen vor, bevor die
Schmerzen lhren Alltag be-
stimmen: Rubaxx Arthro ist
speziell bei Arthrose zuge-
lassen und bietet Betroffenen
nicht nur wirksame, sondern
zugleich gut vertragliche Hilfe.

A

Schmerzlindernd und
entziindungshemmend

Der Wirkstoff, der in Rubaxx
Arthro hochkonzentriert ent-
halten ist, wird aus der WeiB-
beerigen Mistel gewonnen.
Diese ist (iberwiegend in
Siidskandinavien beheimatet
und gilt als wahre , Arthrose-
Pflanze®. Denn ihr Wirkstoff
hat nicht nur eine schmerz-
lindernde, sondern auch eine
entziindungshemmende Wirkung.

Wirkstoff Viscum album hoch-
konzentriert enthilt. Es ist in
Apotheken unter dem Namen
Rubaxx Arthro erhiltlich. Das
Arzneimittel ist gut vertrag-
lich. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

: Fiir Ihre Apotheke:

1
' Rubaxx Arthro
1 (PZN 15617516)

www.rubaxx.de

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e “Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homéopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke.  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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Enercon erzielt erstmals seit
Jahren wieder einen Gewinn

WINDENERGIE Auricher Hersteller 2025 mit rund zwolf Millionen Euro Plus

VON JORG SCHURMEYER

AURICH - Nach schwierigen Jah-
ren mit hohen Verlusten ist
Enercon zuriick in der Ge-
winnzone: Im Geschiaftsjahr
2025 konnte der Windenergie-
anlagenhersteller aus Aurich
erstmals seit 2017 wieder
schwarze Zahlen schreiben.
Wie aus dem jetzt im Bundes-
anzeiger veroffentlichten Ge-
schaftsbericht des Enercon-
Mutterunternehmens UEE
Holding hervorgeht, lag der
Konzernjahrestberschuss im
vergangenen Jahr bei fast
zwoOlf Millionen Euro. Im Jahr
zuvor hatte Enercon unterm
Strich noch einen Verlust von
177,9 Millionen Euro hinneh-
men mussen. Beim Konzern-
umsatz im  Kerngeschaft
konnte das Unternehmen aus
Ostfriesland ebenfalls splirbar
zulegen — namlich um 16,2
Prozent auf 4,45 Milliarden
Euro.

,Das zweite Jahr in Folge

konnten wir unseren Umsatz
um rund 16 Prozent steigern®,
sagte der Enercon-Vorstands-
vorsitzende Udo Bauer. ,Die
Zahlen sind ein weiterer Beleg
fir unseren starken Aufwarts-
trend.”

2018 in eine schwere
Krise geraten

Enercon war 2018 vor allem
durch den Einbruch des Wind-
energiemarktes in Deutsch-
land, aber auch durch hausge-
machte Probleme in eine
schwere Krise geraten und
musste Uber mehrere Jahre
Verluste in dreistelliger Millio-
nenhohe hinnehmen. Das
Unternehmen leitete darauf-
hin einen umfangreichen
Konzernumbau, intern ,Turn-
around” genannt, ein, der u.a.
die Streichung Tausender Stel-
len, aber auch mehr Interna-
tionalisierung, weniger Eigen-
fertigungstiefe und die Kon-
zentration auf das Kernge-

schift vorsah.

,Mit der Ruckkehr in die
Gewinnzone konnte ein deut-
liches Signal fuir die Wirksam-
keit des mehrjahrigen Turn-
around-Prozesses gesetzt wer-
den“, meinte Finanzvorstand
Michael Jaxy. ,Die Lage Ener-
cons hat sich 2025 weiter deut-
lich erholt*

Im vergangenen Jahr nahm
Enercon 627 Windenergiean-
lagen mit einer Gesamtleis-
tung von 2785 Megawatt (MW)
in Betrieb. Das waren zwar mi-
nimal mehr als im Vorjahr
(625 Anlagen und 2776 MW).
Das selbst gesteckte Ziel von
3270 MW neu installierter
Leistung wurde allerdings ver-
fehlt, was das Unternehmen
mit ,fehlenden Voraussetzun-
gen auf Kundenseite“ sowie
der ,verspateten Bereitstel-
lung von Komponenten auf
Baustellen” begriindete.

Fur die Zukunft zeigt sich
der Windenergieanlagenher-
steller  zuversichtlich. Der

positive Trend der Geschafts-
entwicklung hat sich nach An-
gaben des Vorstandes auch in
den ersten Monaten des lau-
fenden Jahres fortgesetzt. ,Wir
verzeichnen weiter einen star-
ken Auftragseingang - mit
einer Steigerung von 40 Pro-
zent gegenuber den Vorjah-
ren‘, sagte Bauer. ,Unsere Auf-
tragsbticher sind bis 2028 gut
gefiillt’, sagte er. Als Treiber
habe sich insbesondere das
neue Topmodell E-175 EP5 er-
wiesen.

Die gute Entwicklung soll
sich auch in den Zahlen nie-
derschlagen. Fir das laufende
Jahr plant Enercon dem Kon-
zernabschluss zufolge den Zu-
bau von fast 800 Windriadern
und eine installierte Leistung
von 3825 MW. Sowohl beim
Gewinn als auch beim Umsatz
prognostiziert der Vorstand
flir 2026 eine ,stark steigende”
Tendenz. ,Bis 2028 ist eigenfi-
nanziertes profitables Wachs-
tum geplant®, sagte Jaxy.

Petkum: ,,C-Box“ fiir die Nahversorgung

HANDEL Biinting schlief3t Liicke / ,,Liittje Laden® steht seit 2024 leer

VON STEFAN IDEL

EMDEN - Gute Nachricht fir
Petkum: Der Stadtteil im Os-
ten von Emden bekommt wie-
der ein Lebensmittelgeschaft.
Oberburgermeister Tim Kruit-
hoff (parteilos) teilte Gber sei-
ne Facebook-Seite mit, dass
der Stadtteil eine sogenannte
,C-Box“ der Unternehmens-
gruppe Bunting aus Leer er-
halten werde. Der Mietvertrag
flir den neuen Standort sei
bereits geschlossen, bestatig-
te das Unternehmen. Die Er-
offnung der ,C-Box“ sei noch
fur das vierte Quartal in die-
sem Jahr geplant.

Ein Foto zeigt Kruithoff
mit Vertretern von Bunting,
der stddtischen Wirtschafts-
forderung und Immobilienbe-
sitzern vor dem seit 2024 leer-
stehenden ,Liittje Laden“ an
der Leeraner Strafde. Hier soll
das Geschift einziehen, das
ohne Personal auskommt. ,C-
Boxen“ gibt es an mehreren
Orten in Ostfriesland. Erst im
Juli 2026 eroffnete so ein La-
den in Ditzumerverlaat im
Rheiderland. Auch in der In-
nenstadt von Leer habe sich
das Konzept etabliert. In Em-
den gibt es wie in Oldenburg
einen ,Combi-City“ in der In-
nenstadt.

Auf einer Verkaufsfliche
von rund 100 Quadratmetern
werde die ,C-Box“ ein breites
Sortiment mit frischem Obst
und Gemiuse, Lebensmitteln
des taglichen Bedarfs sowie
Haushalts- und Hygienearti-
keln bieten, teilte Biinting via
Presseerklarung mit. Als ,be-
gehbarer, unbemannter Wa-
renautomat” ermdogliche die
,C-Box“ einen unkomplizier-
ten Einkauf zu erweiterten
Offnungszeiten - in der Regel
von 6 bis 23 Uhr. Der Zugang
erfolge fiir die Kunden und
Kundinnen bequem per EC-
Karte, Kreditkarte oder der
Biinting-Kundenkarte. Der ge-

Jede Menge los in Ostfriesland

TERMINE Veranstaltungstipps fur die ganze Familie

OSTFRIESLAND/LR - Familien-
Veranstaltungstipps der NWZ-
Familienwelt:

Freitag, 28. August, bis
Sonntag, 30. August, Norden:
Norder Sommerfest 2026 in
der Innenstadt mit Live-Mu-
sik, StrafSenkunst, Handwer-
kerflohmarkt und mehr

Samstag, 29. August, 10
Uhr, Leer: 14. American Wheels
auf dem Ernst-Reuter-Platz

Samstag, 29. August, 11

Uhr, Emden: Kinderfest im
Emder Stadtgarten, Alter
Markt 2a

Samstag, 29. August, 13
Uhr, Aurich: CSD Aurich - Kul-
tur- und Straflenfest am Rat-
hausvorplatz

Sonntag, 30. August, 10
Uhr, Wangerland: Kinderfloh-
markt in Hooksiel am Giste-
haus Hooksiel, Hohe Weg 1

Sonntag, 30. August, 11
bis 16 Uhr, Grofdefehn: Der
Praventionstag bietet bei frei-
em Eintritt Moglichkeit, zahl-
reiche Hilfs-, Unterstiitzungs-
und Vereinsangebote kennen-
zulernen sowie Infos rund um
Gesundheit und Wohlergehen
zu erhalten, KGS Grof$efehn

Donnerstag, 3. September,
12 Uhr, Aurich: Kinderfest Au-
rich — Auricher Stadtfest fir
Kinder in der Fuf3gangerzone

Donnerstag, 3. September,
16 Uhr, Norden: ,Lowe sucht
einen Freund“ — Bilderbuchki-
no fiir Kinder ab 4 Jahren in
der Stadtbibliothek Norden,
Neuer Weg 35-37; Anmeldung
vorab notwendig

Samstag, 5. September, 10
Uhr, Leer: ,Kleine Biene Her-
mine, wo bist du zu Haus?“ —
Plattdeutsch-Lesung fiir Kin-
der ab 5Jahren in der Stadtbib-
liothek Leer, Wilhelminen-

gang 2

Samstag, 5. September, 11
Uhr, Emden: Sommerfest im
Tierheim Emden, Zum Busch-
platz 6

Samstag, 5. September, 13
Uhr, Leer: Das grofie Kinder-
und Sommerfest des Burger-
verein Moorsied, Am Treff
Breslauer Strafe 40a

Samstag, 5. September, 16
Uhr, Emden: Festival fir De-
mokratie und Vielfalt im Kul-
turbunker Emden, Geibelstra-
3e 30a; Tickets im Vorverkauf
ab 10 Euro erhiltlich unter
sites.google.com/view/ost-
friesland-demokratisch

Sonntag, 6. September, 10
Uhr, Norden: Kleiderflonmarkt
fur die ganze Familie in der
Kreisvolkshochschule Aurich-
Norden, Uffenstrafde 1

Sonntag, 6. September, 11

samte Einkaufsvorgang werde
bargeldlos gestaltet.

Kruithoff begriufite die An-
siedlung: ,Versprechen muss
man halten. Vor einigen Jah-
ren habe ich beim Neujahrs-
empfang des Biirgervereins
Petkum zugesagt, mich flr
eine bessere Nahversorgung
einzusetzen.” Das Ziel werde
nun mit der ,C-Box“ erreicht.
Auf Facebook schreibt der
Oberburgermeister, dass er
sich ein solches Angebot auch
fur Wybelsum wiinsche. Die
Ansiedlung in Petkum zeige,
wie wir unsere Stadtteile
Schritt fur Schritt fit fur die
Zukunft machen®

Uhr, Leer: 25. Fest der Kulturen
auf dem Denkmalplatz in Leer

A o

IMMOBILIENBURO

Verkauf | Vermietung | Verpachtung
Landwirtschaft | Versteigerungen
Gutachten | Verwaltung

Mobiliar/Inventar/Technik

Auktion
Norden, Stellmacher Str. 14 (SKN)
Samstag, 5. September, 13.30 Uhr
Fotos unter:
www.wallow-auktionen.de

vereid. Auktionator Johannes Wallow

Am Zingel 2 | 26506 Norden
04931-972030 | info@wallow.de

Ihr kompetenter Reisemobil-/Caravan-Experte
NEU / Gebraucht / Vermietung / auch Automatik-Fahrzeuge
Unsere Hersteller:

Frankia, Challenger,

Mobilvetta, Pilote

e

-~ Hausmesse
129,und 13928 /= e

Den Sommer verlingern:
Tervassenddcher - individuell geplant
Immer die perfekte Losung fir thre Wiinsche

Glasddcher - Sonnenschutz - Insektenschutz - Gartenmébel - Raum und Design

SONNENSCHUTZ » / //
2RAUMDESIGN A/
( :\// | j 1) /L >
26506 Norden - Molkereilohne 35 e Tel. 04931-9394-0
info@everwien.de

Annahme von Apfeln und Birnen
Ausgabe von Fruchtsaften

Landhandel Klaus Schmidt
LandstraBe 3, 26506 Norden/Ostermarsch
Tel. 04931 -1682 09
Di. u. Do. 14.00 — 17.00 Uhr — ab dem 01.09.2026

Hinrich Folkerts Landhandel
Groothuser Grenzweg 2, 26736 Krummhorn
Tel. 049 23-992 00
Di. u. Do. 14.00 — 17.00 Uhr — ab dem 01.09.2026

Auricher Siissmost GmbH
KreihUttenmoorweg 11, 26607 Aurich
Tel. 0 49 41 - 97 04-0
Mo. bis Fr. von 9.00 — 13.00 Uhr
und 14.00 - 16.00 Uhr — ab dem 31.08.2026

a) -

z Qz Stissmost

Auricher Siissmost GmbH
Telefon (0 49 41) 97 04-0 « www.auricher-suessmost.de

(.
Blutenjest

jesmoor

3. - 7. September 2026

Jetzt
Tickets
sichern!

[Eg
i

[=]¥s Y www.bluetenfest-wiesmoor.de

Donnerstag: Stecken der Korsowagen (bei Landgard)

Freitag: Eroffnung, Kinderkorso und Festmeile
an der HauptstraBe

Samstag: Buntes Programm & Dammerschoppen (mit
Fallschirmsprung des Kénigshauses)

Sonntag: Wahl des neuen Kénigshauses
& groBer Blumenkorso

Montag: Familientag auf der Kirmes & Kanal in Flammen

Vollsténdiges Programm & weitere Infos online
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Am Ende holt Elyas Dirksen Platz 11 bei der WM

SPEEDWAY 12-Jdhriger nimmt viele Erfahrungen mit — Europameisterschaft einen Tag spiter abgesagt wegen des Wetters

VON DIRK DE VRIES

EMDEN/WORKINGTON - Alle ha-
ben ihm einen Platz unter den
Top 5 zugetraut. Auch sein
Trainer Sonke Petersen hat da-
mit gerechnet, dass das
Speedway-Talent Elyas Dirk-
sen bei der Weltmeisterschaft
(WM) und Europameister-
schaft (EM) im englischen
Workington gut performen
wird. Nicht zuletzt in seinem
Heimatverein MSC Moorwin-
kelsdamm driickten alle die
Daumen. Der erste internatio-
nale Auftritt des 12-Jahrigen
war eine grof3e Erfahrung - er
musste aber auch viel Lehr-
geld zahlen.

Heimvorteil fiir
englische Fahrer

Doch der Reihe nach: Die
Bahn im englischen Working-
ton nennt Elyas Dirksen
yhicht gut® Der Boden war
tief hier sind die Bahnen eher
hart. Was ein tiefer Boden
beim Wetterumschwung

Rl [om———

Offizielle Vorstellung der WM-F

Elyas Dirksen.

heif3t, sollte der ndchste Tag
zeigen. Auch an die Erhéhung
in der Kurve musste sich der
Emder erst einmal gewohnen.
,Das gibt es hier auch, aber
hier sind es eher so zwei Pro-
zent, dort vor Ort waren es
sechs Prozent.“ Und, was die
Fahrer vor besondere Heraus-
forderungen stellte, war die
leichte Bodensenke hinter
einer Kurve. ,Die englischen

i P

=1

ahrer: Mittendrin der Emder
BILD: PRIVAT

Fahrer kennen diese Bahn, alle
anderen nicht®, sagt Elyas’ Opa
Dirk Dirksen.

Fir das Kennenlernen der
Bahn gab es zwei Zeitfenster
von je zwei Trainings-Minu-
ten. Und dann passierte auch
noch das Pech, dass dabei
dem Emder das Motorrad so-
zusagen den Dienst verwei-
gerte. ,Bei der technischen
Abnahme war noch alles okay,

dann versagte aber der Verga-
ser.” Schnell musste Dirk Dirk-
sen Hand anlegen und eine
gute Ubersetzung fiir diese
Art der Speedway-Bahn fin-
den. ,Das hat gut geklappt,
weil auf Ruckschlisse beim
Training konnten wir ja nicht
zurtickgreifen.”

Missgeschick kostet
Dirksen einen Punkt

Die offizielle Fahrervorstel-
lung war ein Hohepunkt. Dem
wollte Elyas Dirksen in seinen
funf Laufen noch weitere fol-
gen lassen. Aber es war ir-
gendwie der Wurm drin. In
seinen ersten drei Liufen do-
minierte er eigentlich das
Feld. Im Lauf eins passierte
ihm dann aber ein Missge-
schick. Nach drei Runde rollte
er wie gewohnt aus, hatte ver-
gessen, dass bei der WM vier
Runden gefahren werden. Der
spatere Vizeweltmeister lief
sich nicht zweimal bitten und
zog vorbei — statt drei Punkte
also nur zwei Punkte fiir den

Emder — Punkt verschenkt.

Die Nervositdat, die eh
schon da war, stieg. Im zwei-
ten Lauf passierte Elyas Dirk-
sen in der letzten Kurve ein di-
cker Fehler, wieder wurde er
Zweiter hinter dem spateren
Weltmeister — Punkt ver-
schenkt. Ahnlich war es in
Lauf drei, ein Australier zog
zum Schluss aufien vorbei, da-
bei hatte der Emder eigentlich
alles im Griff — Punkt ver-
schenkt. ,So gesehen hatte er
die drei Topfavoriten auf dem
Titel in den Rennen klar im
Sack gehabt”, sagt sein Opa
Dirk. Und so stieg mit jedem
Lauf die Nervositat noch mehr
an.

In seinen letzten beiden
Liaufen lief es am Start nicht
gut, in Lauf vier gab es nur
einen Punkt und weil er in sei-
nem letzten Lauf auf Platz vier
landete, bekam er dafiir kei-
nen Punkt. Sieben waren es al-
so insgesamt. Der spatere
Weltmeister aus Polen holte
die Maximalausbeute von 15
Punkten. ,Elyas hat schon da-

nach gesagt, dass er eigentlich
fiinf, sechs Punkte verschenkt
hat“ Mit vielleicht 13 Punkte
ware eine vordere Platzierung
drin gewesen. So blieb ihm am
Ende Platz elf. Aber: Die Erfah-
rung kann ihn keiner mehr
nehmen und er wurde in sei-
ner Altersklasse Elfter unter
den besten Fahrern der Welt.

Was war noch einen Tag
spater bei der EM drin? ,Es
hatte nachts angefangen zu
regnen und die Bahn war ein
Acker, sagt Dirk Dirksen. Aber
Elyas zeigte, dass er Erfahrun-
gen gesammelt hatte. Trotz
der schwierigen Bedingungen
holte er sich in seinem ersten
Lauf Platz zwei — ein guter
Start. Doch im weiteren Ver-
lauf hauften sich die Stiirze,
sodass die Rennleitung nach
Lauf acht den Wettkampf ab-
sagte. ,Im neunten Lauf ware
Elyas wieder gefahren.”

Der Montag ware eigent-
lich der Ersatztermin fiir die
Fortfiihrung gewesen, aber es
kam zur Absage und Familie
Dirksen trat die Heimreise an.

Emder freut sich riesig iiber seine WM-Bronzemedaille

RUDERN 17-jdhriger Jann Henner de Boer vom Emder Ruderverein startete bei U19-Weltmeisterschaft in Bulgarien

EMDEN/PLOWDIW/DDV - Da
muss Jann Henner de Boer,
Ruderer aus Emden, der gera-
de im bulgarischen Plowdiw
bei der Weltmeisterschaft mit
dem Deutschlandachter in
der Altersklasse U19 die Bron-
zemedaille gewonnen hat,
kurz uUberlegen. Nein, am En-
de uberwiegt dann doch die
Freude. Aber, gibt er zu:
,Wenn Du Gold holen willst,
dann ware Silber ja noch okay,
aber Bronze nagt dann im Ziel
schon an dir" sagt er. Dieser
kurze ,Arger”, oder wie immer
man das nennen mochte, war
aber schnell verflogen.

Im Ziel vollig am Limit

Eigentlich schnell nach
dem Finale, da musste das
Boot weggerudert werden.
,2Unsere Steuerfrau saf$ schon
und wir anderen haben alle
die Platze getauscht — das war
eine lustige Ruckfahrt.” Bei
der Siegerehrung sei er noch
viel zu platt gewesen, um

Zufrieden mit dem Erfolg:
Jann Henner de Boer. si:pov

tiberhaupt einen klaren Ge-
danken zu fassen. ,Du musst
in so einem Finale noch ein-
mal weit Uiber deine Grenzen
gehen, da bist du im Ziel vol-
lig fertig.“ Und das haben sie
gemacht. Aber an Grof3britan-
nien ging kein Weg vorbei.
,Und dann kam ja auch noch
der US-Achter“ Der schnappte
den Deutschen noch die Sil-
bermedaille weg.

Trotzdem ist es ein Erfolg,
den der 17-Jahrige da erreicht
hat. Und die Wertschatzung,
die ihm entgegengebracht
wird, kann er genieflen und

freut sich auch dartber.
Knapp die gesamten Som-
merferien hat der Schiiler des
Emder Johannes-Althusius-
Gymnasiums in den Erfolg
gesteckt. ,,Ab dem 3. bis zum 7.
Juli war die Mannschaftsbil-
dung mit den ganzen Tests,
dann kam ab dem 8. Juli das
Trainingslager und danach
ging es nach Bulgarien.“ Der
Aufwand sei schon enorm,
sagt de Boer und sein freiwilli-
ger Verzicht auf andere Sa-
chen auch. Aber, betont er, es
sei ja seine Entscheidung.
Gefreut hat er sich, dass
sein Osnabricker Ruder-Part-
ner Jakob grofie Beilage mit
im Boot saf3. ,Wir haben beide
aber auch hart dafiir gearbei-
tet” Ob nun bei der WM in
Plowdiw oder beim prestige-
trachtigen Coupe de la Jeu-
nesse in Luzern (Schweiz):
Beide haben sich gefreut, ins
deutsche Team berufen wor-
den zu sein. ,Wir haben aber
beide darauf gehofft und auch
geglaubt, dass wir mit nach

Bulgarien diirfen.” Aufierdem,
sagt de Boer lachend, sei der
Ruder-Einteiler bei der WM
auch schicker mit dem roten
Streifen tiber der Brust.

Schule und Sport:
Emder jongliert beides

Der Plan von Nationaltrai-
ner Yannick Burg, der vor
zehn Jahren in der Altersklas-
se U19 Weltmeister mit dem
Deutschlandachter geworden
ist: ,Auf den ersten 1000 Me-
tern richtig loslegen und
dann Uberleben® fasst es de
Boer zusammen. ,Nach den
ersten 1000 Metern wird es
echt hart und auf den letzten
250 Metern vor dem Ziel
musst du noch einmal alles
raushauen.”

Mental sei der Rudersport
unheimlich  anspruchsvoll.
,Es ist dann eine reine Kopfsa-
che, dass du lUiber deine Gren-
zen gehst.”

Jetzt beginnt fiir den Em-
der Bronzemedaillengewin-

ner erst einmal wieder der
Schulalltag, er wechselt in die
12. Klasse. , Die Schule fallt mir
leicht” sagt er selbstbewusst -
aber nicht uberheblich. Der
Leistungssport wird weiter
Bestandteil seines Alltags
sein. Und auch mit seinem
Osnabriicker Kollegen wird er
manche Trainingseinheit ab-
leisten. ,Es war ein guter
Schritt, auch in Osnabriick zu
trainieren und bei Trainer
Martin Schawe kann ich mich

nur bedanken.”

Die Grundlagen fiir diesen
Erfolg wurden allerdings
beim Emder Ruderverein ge-
legt. Jann Henners Vater Dirk
de Boer war einst selbst ein
guter Leistungsruderer, trai-
niert jetzt die Kinder im Ver-
ein. Und der Verein selbst? Ein
Banner am Gelander des Bal-
kons im Vereinsheim zeigt,
wie stolz die Verantwortli-
chen dort Uber den Erfolg
sind.

Nordwest
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Wieder mehr Unfille mit E-Scootern

MoBILITAT Statistisches Bundesamt meldet starken Anstieg — AvD fiir Schulung von Jugendlichen

IM NORDWESTEN/PM — Das Sta-
tistische Bundesamt (Desta-
tis) hat unldngst die Zahlen
zu Unfillen mit E-Scootern
im Jahr 2025 veroffentlicht.
Im Vergleich zum Vorjahr ka-
men dabei 38,1 Prozent mehr
Menschen zu Schaden. Der
Automobilclub von Deutsch-
land (AvD) sieht angesichts
dieser Daten dringend Bedarf
an Mafinahmen fiir weniger
Unfille.

Insgesamt wurden bei De-
statis 16.496 Unfille mit Per-
sonenschdden registriert. Bei
den insgesamt 38 Todesfallen
starben 33 Menschen als Fah-
rer oder Mitfahrer auf einem
E-Scooter. 16 der todlich Ver-
letzten gingen als Alleinun-
falle, also ohne Beteiligung
Dritter, in die Statistik ein.
Bemerkenswert auch die ho-
he Zahl von 822 Mitfahrern,
die Verletzungen erlitten, da-
runter leider auch eine geto-
tete Person. Dabei erlauben
die Vorschriften ausdriicklich
nur eine Person auf dem E-
Scooter, keine Mitfahrenden.

Die Statistiker benennen
die geringe Rolle von E-Scoo-
tern im Gesamtunfallgesche-
hen. Diese machen lediglich
5,5 Prozent von 297.364 Per-
sonenschdden aus. Aber auch
hier ist ein Anstieg gegen-
uber 2024, damals 4,1 Pro-

—

zent, registriert. Gleichzeitig
wird die hohe Zahl junger
Menschen, die in diese Unfal-
le verwickelt sind, betont.
53,6 Prozent der im Jahr 2025
verungliickten E-Scooter-Fah-
renden waren junger als 25
Jahre und gar 83,7 Prozent

junger als 45 Jahre. Dagegen
gehorten nur 3,1 Prozent der
Altersgruppe 65plus an.

Fehlverhalten meist Un-
fallursache

Bei den Unfallursachen

Juhge Nutzer verunglicken mit E-Scootern Uberdurchschnittlich oft.

BILD: BRITTA PEDERSEN/DPA-ZENTRALBILD/DPA

verweist Destatis auf mehrfa-
ches Fehlverhalten. Haufig
(21,6 Prozent der Fille) wur-
den die falsche Benutzung
der Fahrbahn oder von Geh-
wegen benannt. Dabei mis-
sen Fahrende von Rechts we-
gen, soweit moglich, auf

Fahrradwegen oder Schutz-
streifen unterwegs sein. Sind
solche nicht vorhanden, ist
auf Fahrbahnen oder Seiten-
streifen auszuweichen. Das
Fahren auf Gehwegen ist aus-
druicklich verboten. Auch Al-
koholfahrten wurden ver-
haltnismagig oft (mit 10,9
Prozent) festgestellt. Dane-
ben spielten nicht angepasste
Geschwindigkeit und Fehler
beim Abbiegen, Wenden,
Ruckwartsfahren, Ein- und
Anfahren eine Rolle.

Angesichts der Jahr fir
Jahr steigenden Unfallzahlen,
insbesondere bei jlungeren
Fahrern, spricht sich der AvD
daflir aus, das Mindestalter
fir das Fahren von E-Scoo-
tern von 14 auf 15 Jahre anzu-
heben. Dazu sollten diese
jungen Fahrer von E-Scoo-
tern Kenntnisse Uber die
Straflenverkehrsordnung
und das Fihren solcher Ge-
fahrte nachweisen missen.
Entsprechendes wird heute
von Personen verlangt, die
ein Mofa im Verkehr fahren
wollen.

Das Gefahrdungspotential
von E-Scootern ist mindes-
tens ebenso hoch wie das von
Mofas. Wegen des leichten
Zugangs sind die E-Roller ge-
rade fur Jugendliche sehr at-
traktiv.

Riucksicht vor allen
Verkehrsteilnehmern

Die fehlenden Kenntnisse
der Verkehrsregeln sind nach
Auffassung des AvD ein wich-
tiger Grund fir das in der
Statistik festgehaltene Fehl-
verhalten. E-Scooter-Nutzer
lassen den Eindruck entste-
hen, dass Verkehrsregeln ig-
noriert werden. Besonders
FuBginger fuhlen sich in den
Innenstadten, die Unfall-
schwerpunkte bilden, durch
riicksichtslose Fahrer von E-
Tretrollern zunehmend ge-
fahrdet und bedroht. Polizei
und Ordnungsbehodrden
sollten deshalb stiarker kont-
rollieren. Die Behorden sind
personell so zu verstarken,
dass Verstofle verstdrkt ge-
ahndet und die geltenden
gesetzlichen Regelungen
auch gegentiber E-Scooter-
Fahrern durchgesetzt wer-
den konnen.

Der AvD schligt zum
Selbstschutz der Fahrer vor,
unabhangig von der Art des
Antriebs, tber eine Helm-
pflicht und festes Schuhwerk
fiir zweirddrige motorunter-
stiitzte oder angetriebene
Fahrzeuge  nachzudenken.
Die Sicherheit sollte fiir alle
Verkehrsteilnehmer stets an
erster Stelle stehen.

AUF 20.000 m?
ALLES FUR"S
WOHNEN

ZUHAUSE

NEU
ERLEBEN

Grof3e
SOMMER-AKTION

AUF EIN

MOBEL
IHRER

EINRICHTUNGSZENTRUM

f. s KoNKEN

Logabirumer Str. 80 - 26789 Leer - Mo. bis Fr. 9.30 - 18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 16.00 Uhr

Ware der Firmen Bretz, Leonardo, Rolf Benz, Joop, WK, Ruf, Ekornes, Briihl, Team7 und Tempur
von Werbeaktionen ausgeschlossen. Werbeaktionen nicht miteinander kombinierbar. Gilltig bis 05.09.26
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Auch bei Sommerregen sicher unterwegs

moBILITAT Die GTU gibt Tipps zur Vermeidung von Aquaplaning im Straflenverkehr

B Gutes Profil: Ebenso
entscheidend ist der Reifen-
zustand. Gesetzlich vorge-
schrieben ist eine Profiltiefe
von mindestens 1,6 Millime-
ter. Fir eine bessere Sicher-
heitsreserve empfiehlt die
GTU mindestens vier Milli-
meter. Wichtig ist ebenso der
richtige Reifendruck. Er sollte
den Vorgaben des Fahrzeug-
herstellers entsprechen und
an die Beladung angepasst
sein. Stichwort breitere Rei-
fen: Sie konnen unter ver-
gleichbaren Bedingungen
friher zum Aquaplaning nei-
gen, weil sie eine grofiere
Wassermenge  verdrdngen
mussen. Das tatsdchliche Ver-
halten héingt jedoch wesent-
lich von Profilgestaltung und
dem Reifentyp ab - und na-
tirlich ebenfalls von Profil-

IM NORDWESTEN/STUTTGART/
PM — Selbst die starkste Som-
mersonne vertreibt nicht je-
de Regenwolke. Tiickisch sind
heftige lokale Regenfille.
Denn wenn die einsame Re-
genwolke nur uber einigen
hundert Meter Asphalt ihre
Schleusen offnet, besteht ho-
he Aquaplaning-Gefahr.
Kommt es zu einem Unfall,
scheint nach so einem star-
ken Schauer bereits nach Mi-
nuten wie zum Hohn wieder
die Sonne. Die GTU Gesell-
schaft fiir Technische Uber-
wachung mbH gibt Tipps, um
solche Gefahren zu vermei-
den und wie man sich ver-
halt, wenn der Wagen den-
noch aufschwimmt.

B Aquaplaning: Wenn
der Pneu das Wasser auf der
Fahrbahn nicht mehr ver-

i

-
. y - = il
— -

-y

Schon eine dunne Wasserschicht kann zum Kontrollverlust durch Aquaplaning flhren.

BILD: GTU

dringen kann, schwimmt er tiefe, Luftdruck und Ge-
auf - zwischen Reifen und As- Gas behutsam zuriickneh- ge die Reifen aufschwimmen, er einsetzt. Das senkt das Ri- Verkehrssituation sicher zu- schwindigkeit.

phalt bildet sich ein Wasser- men. Sobald die Reifen wie- konnen auch diese Systeme siko erheblich. Selbst das Fah-  ldsst. Besonders nach lange- B Fazit: Angepasste Ge-
keil. Der Pneu verliert ganz der Fahrbahnkontakt haben, kaum stabilisierend eingrei- ren unterhalb zuldssiger rer Trockenheit konnen sich schwindigkeit, ein ausrei-

oder teilweise den Kontakt
zur Strafle und kann keine
Langs- und Seitenfiihrungs-
krafte ubertragen. Wenn der
Fahrer dann bremst oder die
Lenkung einschlagt, passiert
fir kurze Zeit nichts. Wichti-
ge Regel beim Aquaplaning
daher: Das Lenkrad ruhig hal-
ten, nicht bremsen und das

werden Lenk- und Bremskraf-
te erneut Ubertragen. Lenk-
rad und Pedale weiterhin ru-
hig und moglichst ohne ab-
rupte Bewegungen bedienen.

B Das Antiblockiersys-
tem ABS und das Elektroni-
sche Stabilitatsprogramm
ESP koénnen Aquaplaning
nicht verhindern. Und solan-

fen. Erst bei teilweise oder
wieder vorhandener Boden-
haftung kénnen sie das Fahr-
zeug unterstutzen.

B Weniger Tempo: Je
schneller ein Auto fahrt, des-
to eher droht Aquaplaning.
Bei drohendem Starkregen al-
so frithzeitig langsamer fah-
ren — moglichst schon bevor

Hochstgeschwindigkeiten

oder der Richtgeschwindig-
keit auf Autobahnen kann im
Falle eines Wolkenbruchs viel
zu schnell sein. Zusatzlich Ab-
stand vergrofiern und Ab-
blendlicht einschalten. Was-
sergefillte Spurrillen mog-
lichst frihzeitig erkennen
und meiden, sofern es die

zu Beginn eines Regengusses
Staub, Abrieb und andere
Ruckstinde mit dem Wasser
vermischen und die Fahr-
bahn zusitzlich rutschig ma-
chen. Werden Sicht oder Fahr-
bahnzustand zu schlecht,
empfiehlt sich eine Pause auf
einem geeigneten Parkplatz
oder Rastplatz.

chendes Reifenprofil und der
korrekte Reifendruck sind gu-
te Voraussetzungen, um
Aquaplaning zu vermeiden.
Wer dazu die Wolken beob-
achtet und mit Gelassenheit
am Steuer sitzt, hat gute Vo-
raussetzungen fur eine siche-
re Fahrt durch einen heftigen
Sommerregen.

Neue Alltagshilfe fiir die Region

NEUGRUNDUNG ,Weif3e Elfen Ostfriesland® mit Sitz in Aurich entlasten Pflegebediirftige zuverldssig im Alltag — die Kosten iibernimmt die Pflegekasse.

AURICH/EMDEN/OSTFRIESLAND
Seit Anfang August 2026 sind
die ,Weiflen Elfen Ostfries-
land“ offiziell fur die Men-
schen in der Region im Ein-
satz. Thr Ziel: Pflegebediirftige
dabei zu unterstiitzen, mog-
lichst lange selbstbestimmt
und gut versorgt in ihrem
eigenen Zuhause zu leben.
Das Angebot umfasst vielfal-
tige Alltagshilfen - darunter
Haushaltshilfe, = Reinigung,
Einkaufsservice, Fahrdienste,
Begleitung zu Arztterminen
sowie personliche Betreuung.
Die Weiflen Elfen mochten
dazu beitragen, die Lebens-
qualitédt der Betroffenen spiir-
bar zu verbessern und ihnen
ein Stiick Normalitat im All-
tag zu erhalten.

Unterstiitzung ab
Pflegegrad 1

Viele Menschen mit Pflege-
grad oder ihre Angehorigen
wissen nicht, dass ihnen fi-
nanzielle Unterstiitzung fiir
zahlreiche Alltagshilfen zu-
steht. Bereits ab Pflegegrad
1 kann der monatliche Ent-
lastungsbetrag der Pflege-
versicherung genutzt werden
- bis zu 131 Euro im Monat
und 1.572 Euro im Jahr 2026.
Nicht genutzte Betrdge blei-
ben verfiigbar und kénnen fiir
anerkannte Unterstiitzungs-
leistungen eingesetzt werden.

Mehr Budget fiir Be-
treuung und Alltags-
hilfe

Pflegebediirftige ab Pflege-
grad 2 konnen jahrlich bis
zu 3.539 Euro fiir Verhinde-

/s

-

|
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Die ,Weien Elfen“ bieten Pflegebedurftigen Unterstitzung und Nahe im Alltag. siLo: K-GENERIERT

rungspflege nutzen, um eine
zuverldssige Betreuung zu or-
ganisieren, wenn Angehorige
verhindert sind, eine Auszeit
benotigen oder in den Urlaub
fahren. Zusitzlich besteht die
Moglichkeit, bis zu 40 Prozent
der nicht genutzten Pflege-
sachleistungen umzuwandeln
- je nach Pflegegrad stehen
dafiir monatlich bis zu 919,60
Euro extra fiir Alltagshilfen
wie Haushalt, Betreuung und
Assistenz zur Verfiigung.

Menschliche Ndhe als
Schliissel

Wenngleich umfassendes
Wissen tiber die finanziellen
Moglichkeiten der Pflege-

kasse Betroffene nachhaltig
entlastet, bleibt der mensch-
liche Aspekt das Herzstiick
der Alltagsbegleitung. ,Uns
ist wichtig, dass Hilfe nicht
unpersonlich ist. Unsere Mit-
arbeiterinnen und Mitarbei-
ter nehmen sich Zeit, horen
zu und helfen genau dort, wo
Menschen im Alltag Unter-
stiitzung brauchen®, betont
Thomas Janflen, Geschifts-
fihrer der ,,Weif3e Elfen Ost-
friesland“ gGmbH. Empathie,
Respekt, Vertrauen und Zu-
verlédssigkeit bilden die Basis
fiir ein harmonisches Mitein-
ander im Alltag.

Weil3e
Elfen

- ANZEIGE -

Betreuung ohne Warte-
zeit und Vertragsbindung

Die ,Weiflen Elfen“ sind in
Ostfriesland unter anderem
in Emden, im Landkreis Au-
rich, in Norden, Brookmer-
land, Stidbrookmerland, Thlow,
GrofSefehn, Wiesmoor und im
Landkreis Wittmund im Ein-
satz. Geschiftsfithrer Thomas
Janflen berat Interessierte um-
fassend und unverbindlich.
Die Betreuung kann nach dem
Erstgesprach meist schon inner-
halb weniger Tage beginnen. Es
gibt keine festen Laufzeiten und
keine Kiindigungsfristen — ma-
ximale Flexibilitat fiir individu-
elle Unterstiitzung im Alltag.

INFO-BOX

WeiRe Elfen Ostfriesland
gGmbH

ArentestraRe 15

26607 Aurich

Geschiftsfiihrer: Thomas
JanRen

Webseite: www.weisse-
elfen-ostfriesland.de

Mail: info@weisse-elfen-ost-
friesland.de

Telefon: 0162 3780989

Ostfriesland




MEGA-SALE

§ =

E-TREKKING-BIKE 28" W\ = \ N — NG,
MACINA STYLE 740 - . ' \
i \ S— \
> Bosch Performance Line CX ] ias B\ oy
Smart System Antrieb mit 85 Nm Joschua Bi f s ‘ / v
> 750 Wh Akku yerkauf | \
2> Shimano Deore 10-Gang Kettenschaltung ! -
>> Suntour Luftfedergabel ——
>> Shimano hydraulische Scheibenbremsen ME/N npp:
> Schwalbe Energizer Plus Reifen
Das KTM Macina Style 740 sieht nicht nur toll aus,
auch die hochwertige Ausstattung iiberzeugt. NURNOCH 8 Stiick NURNOCH 6 Stiick

E-TREKKING-BIKE 28"

MACINA SPORT 720

»> Bosch Performance
Line CX Smart System
Antrieb mit 85 Nm

>> 750 Wh Akku

>> Shimano Deore XT 11-Gang
Kettenschaltung

>» Shimano hydraulische
4-Kolben Scheibenbremsen

- > Schwalbe Marathon

- - Bereifung

E-TREKKING-BIKE 28" m
MACINA TOUR CX 510
> Bosch Performance Line

CX Smart System Antrieb
mit 85 Nm

>» 500 Wh Akku

>> Shimano Deore 10-Gang
Kettenschaltung

>» Shimano hydraulische
Scheibenbremsen

> Suntour Luftfedergabel
> Schwalbe Energizer Plus

| MEIN TP

Fiir mich ist das Macina Sport 720 ein richtig starkes Allround-E-Bike.
Sportlich fahren, aber trotzdem komfortabel fiir lange Touren. UVP 4399 €

Mit Trapez-Rahmen 2599 €
Mit Wave-Rahmen 2699 €

MTB 29"
ULTRA GLORIETTE

% TREKKING-BIKE 28"
VENETO LIGHT DISC

E-SUV 29"
MACINA TEAM LFC

E-TREKKING-BIKE 28"
MACINA SPORT SX
PRIME
Einzelstiick in
Rahmenhohe 51 cm

2> Bosch Performance Line SX
Smart System Antrieb mit 55 Nm

> 400 Wh Akku

>> Carbon-Rahmen

>> Sram X0 Eagle 12-Gang UVP 8199 €

>> Bosch Performance Line CX Smart
System Antrieb mit 85 Nm

2> 750 Wh Akku

2> Suntour Federgabel

mit 120 mm Federweg

> Shimano Deore XT 30-Gang
Kettenschaltung
2> Suntour Lockout-Federgabel

2> Shimano hydraulische
Scheibenbremsen

>> Smart SX Eagle 12-Gang
Kettenschaltung

2> Shimano hydr. Scheibenbremsen

2> Schwalbe Smart Sam Bereifung

MTB 27,5
CHICAGO 272

MTB 27,5"
CHICAGO 271

E-CITY-BIKE 28"
MACINA CITY P610

Nur noch 9 Stiick!

E-FULLY 27,5"
P~ MACINALYCAN

>> Bosch Performance Line CX Smart
System Antrieb mit 85 Nm

2> 750 Wh Akku
2> Vollgefedert mit 140 mm Federweg

>> Bosch Performance Line Smart
System Antrieb mit 75 Nm

2> 625 Wh Akku

2> Shimano 5-Gang Nabenschaltung

mit Riicktritt

>> Shimano 24-Gang Kettenschaltung

2> Shimano hydraulische
Scheibenbremsen

2> Suntour Federgabel

>> Shimano 18-Gang Kettenschaltung

2> Shimano hydraulische
Scheibenbremsen

2> Schwalbe Smart Sam Bereifung OVE 740 €

*Gegeniiber der UVP des Herstellers. Nur solange Vorrat reicht. Irrtiimer vorbehalten. Keine Haftung fiir Druckfehler.

Mehr INFOS und ALLE ANGEBOTE
2.B. das VENETO LIGHT DISC statt € 1399 fiir € 699

X r— T L—- L4 \ gl
OLTIVIANNS

www.bikearena-oltmanns.de

BIKE ARENA OLTMANNS GmbH | Am Niittermoorer Sieltief 7 | Leer | Offnungszeiten: Montag Ruhetag, Di - Fr 9.30 - 18.30 Uhr, Sa 9.30 - 16.00 Uhr | verkauf@bikearena-oltmanns.de
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Komodie punktet mit Charme und viel Herz

KINO ,,Das gewisse Etwas® startet am 3. September in der Region — Gauner tauchen in inklusiver Gruppe unter

IM NORDWESTEN/ZA — Lust auf
eine neue Komaodie? ,Das ge-
wisse Etwas“ beleuchtet die
aktuelle gesellschaftliche In-
klusionsdebatte, indem sie
das Miteinander von Men-
schen mit und ohne Beein-
trachtigung in den Mittel-
punkt stellt. In dem Road-
movie — ab 3. September
auch in den Kinos der Nord-
west-Region zu sehen — geht
es um mehr, als nur um ein
Versteckspiel von zwei Gau-
nern.

Gauner tarnen sich als
Betreuer

Regisseur Marc Rothe-
mund schickt in seiner de-
tailgetreuen Neuverfilmung
des franzosischen Kino-
erfolgs ,Was ist schon nor-
mal?“ eine bunt gemischte
Reisegruppe junger Men-
schen mit Beeintrachtigung
ins Ferienlager — doch der
Ausflug lauft alles andere als
geplant: Nach einem Raub
verstecken sich Karlo und
sein Sohn Alex (Florian Lu-
kas und Max von der Groe-
ben) kurzerhand in der
Gruppe, um der Polizei zu
entkommen. Dabei geraten
die beiden immer wieder in
absurde Situationen.

Liebe, Chaos und ein
nervoser Komplize

Zum Beispiel als Kleinga-
nove Alex unter der Dusche
plotzlich von mehreren Mit-
reisenden tuberrascht wird

und diese fordern, dass er ih-
nen den Riicken schrubbt. In
der entsprechenden Szene
fragt Louis Alex: ,Weifdt du,
was im Gefdngnis passiert in
der Dusche?” Damit kon-
frontiert er ihn spitzblbisch

Géuner trifft Gute-Laune: Alex rechts (Florian Lukas) und Joshua (Simon Rupp) beim Chaos im Ferienlager!

mit seiner aufgeflogenen
Tarnung als angeblicher Teil-
nehmer. Die iiberraschende
Duschszene sorgt dafiir, dass
Alex’ Versteckspiel ordent-
lich auf die Probe gestellt
wird.

BILD: CONSTANTIN FILM

Rothemund inszeniert
mit viel Feingefiihl

Regisseur Marc Rothe-
mund, bekannt fir gefuhl-
volle Komodien und Dra-
men wie ,Dieses bescheuer-

te Herz“ oder ,Sophie
Scholl” setzt in der detailge-
treuen Neuverfilmung seine
inklusiven Laiendarstelle-
rinnen und Laiendarsteller
mit viel Fingerspitzenge-
fiihl in Szene, sodass man
sich immer wieder fragt:
Wer spielt hier eigentlich
wen — und wie echt ist das
Ganze?

Fehlt Tiefgang?

Es gibt aber auch kriti-
sche Stimmen - etwa bei
Moviejones, dort beman-
geln Kritiker, dass die beein-
trachtigten Figuren im Film
eher als ,witziges Gimmick"”
daherkdmen und ihnen ech-
ter Tiefgang fehle.

Sonderfithrung im
Bayerischen Landtag

Ob sich hierzulande ein
ahnlicher Publikumsan-
sturm wie beim franzosi-
schen Original entwickelt,
bleibt daher abzuwarten.
Vielleicht aber tragt der
Film dazu bei, die aktuelle
Inklusionsdebatte ein Stiick
weiterzubringen. ,Das ge-
wisse Etwas” wurde in Bay-
ern gedreht und ist freige-
geben ab zwolf Jahren.

Inklusive Transfer ab/bis Haustur
in ganz Ostfriesland

Traumrelse ZUum mg@ﬂr@ug

Begleltete* Gruppenreise

Metropolen Route
mit der AIDANova

03.04. - 10.04.2027

ab Hamburg im PremiumTarif

*ab 20 Personen ™

ab/bis Haustir

Auf zur Mandelblite nach

Mallorca playa de Palma
***Hotel Timor inkL, Transfer
30.01. - 06.02.2027 oder ab/bis Haustir

31.01. - 07.02.2027 Weiterempfehlung 90%

Flug ab/bis Dusseldorf
inkl. 1x Ausflig Mandelblite (1 Tag)
inkl. 1x Ausflug Palma (1/2 Tag)

AllinkL im DZ p. P. 799.

€Z +60.- (nur 30.01. - 06.02.2027)

3 Wochen Langzeiturlaub

Tu neSien Monastir inkl, Transfer
***Mqrhaba Salem Resort ab/bis Haustir

13.11. - 04.12.2026

Flug ab/bis Hannover
EZ +90.- AIim DZp.P. 10990'

02.04. - 23.04.2027
€Z +90.- AIim DZ p. P. 1199.'
inkL. Transfer

Turkei side
****Qrcanus Hotel Trendline Side | ablbis Haustir

29.10. - 08.11.2026

Flug ab/bis Hannover
Allinkl. im DZ/EZ p. P. 9890'
Nur 55 km bis zum Flughafen!

Tlrkei side-Konakli inkL, Transfer
29.09. - 08.10.2026 ab/bis Haustar

Flug ab/bis Dusseldorf REEEWSEIILEES

**Club Dizalya
EZ +420.- AIim DZ. p. P. 11290'
inkL. Transfer

Turkei colakli . Transfer
00 [hg Queen Hotel abjbis Haustir

22.12.2026 - 01.01.2027

(Weihnachten/Silvester)
Flug ab/bis Hannover
EZ +360.- AILim DZ p. P. 12990'

Shopping Shopping
*inkl.
pusfahrt

in Amsterdam in Groningen
verkaufsoffen verkaufsoffen
Holland p. P. 49.' Holland p. P. 350'

03.10.2026 03.10.2026

Vollpension
Balkonkabine

in der DZ-Innenkabine p. P. 924.'
p. P.1284.-

Mini-Kreuzfahrt 2026
Kiel - Oslo - Kiel

mit der Color Fantasy oder Color Magic
11.10. - 13.10.2026 oder
22.11. - 24.11.2026

inkl. 2x Fruhstlcksbuffet
inkl. 2x Schlemmerbuffet

inkl. Busfahrt nach Kiel

in der Innenkabine p. P. 359.

Kind 4-15 J.180.- + AuBBenkabine p. P. +85.-
Einzelkabine p. P. #90.- + Stadtrundfahrt p. P. 50.-
Stadtrundfahrt Kind 25.-

Fehmarn
Weihnachtsmarkte Liibeck & Hamburg

IFA Fehmarn *inkl. Busfahrt

29.11. - 01.12.2026
Halbpension im DZ. p. P. 2590'

EZ-Zuschlag +49.-

Inklusivleistungen:
- Komfortzimmer Uber 31 gm mit Meerblick
- Inselrundfahrt Fehmarn mit Reiseleitung
- Besuch der Weihnachtsmarkte LUbeck
und Hamburg
- Gratisaufenthalt Badewelt FehMare mit Wellenbad
- Abend mit Alleinunterhalter

wie zuvor jedoch mit Kopenhagen

06.12. - 09.12.2026

Halbpension
EZ-Zuschlag +69.- im DZ. p. P. 3990'

Zusatzliche Inklusivleistungen:

- Fahrfahrt von Puttgarden nach Rédby
(ca. 45 Minuten Fahrfahrt) und zurtck

- Tagesausflug nach Kopenhagen (ca. 11 Std.)
inkl. 2 Std. Stadtrundfahrt mit deutscher RL

REISELAND 5

URLAUB IST UNSERE LEIDENSCHAFT.

PROFIL REISEN

Emden - im Dollart Center - Tel. 04921 58960
Aurich - BurgstraBBe 7 - Tel. 04941 97430
Norden - im Norder Tor - Tel. 04931 9754330

Tagesaktuelle Preise. Preisanderungen der Veranstalter und Irrtiimer vorbehalten.

olcasl

DER KOMPAKTE NACHRICHTENSTART
IN DEN TAG — DIREKT AUFS OHR!

Uberall, wo es
Podcasts gibt
und in lhrer
ePaper-App

Emden Botcast

Tk

Folge #01

horbar!

Jetzt
reinhoren!

]

NWZonline.de/podcasts
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Gefédhrlich: Miidigkeit am Steuer

moBILITAT TUV SUD-Experte betont, wie oft Warnsignale ignoriert werden.

IM NORDWESTEN/MUNCHEN/PM
- Haufiges Gahnen, Frosteln
oder brennende Augenlider
sind weit mehr als harmlose
Erschopfungszeichen. Am
Steuer eines Autos signalisie-
ren sie eine lebensgefahrliche
Bedrohung. Dennoch wird das
Risiko des Sekundenschlafs
von vielen Autofahrern unter-
schatzt.

,Miudigkeit schrankt die
Fahrttichtigkeit ahnlich stark
ein wie Alkohol®, warnt Mar-
cellus Kaup, Experte bei TUV
SUD in Minchen. Wer ehrlich
zu sich selbst sei, miisse zuge-
ben, eine solche kritische Situ-
ation schon einmal erlebt zu
haben. Die physikalischen Fol-
gen eines kurzen Einnickens
sind verheerend: Bei einer Ge-
schwindigkeit von 100 km/h
legt ein Fahrzeug in nur drei
Sekunden Uber 80 Meter im
absoluten Blindflug zurtick -
vollig ungesteuert und un-
kontrollierbar.

Richtig reagieren bei
ersten Warnzeichen

Vor diesem Hintergrund
legt der TUV SUD-Fachmann
jedem Autofahrer ans Herz,
sein Fahrverhalten kritisch
selbst zu beachten, um nicht
von Sekundenschlaf {iber-
rascht zu werden. ,Bei den ers-

Nachts steigt das Risiko fur Sekundenschlaf deutlich.

ten Warnzeichen des Korpers
sollte der nédchste Parkplatz
das unmittelbare Ziel sein, um
ein Nickerchen zu machen. Al-
les andere kuriert nur an
Symptomen®, warnt Kaup.
Nach einer Pause von zehn bis
20 Minuten kann es dann wei-
ter gehen. Langere Schlafzei-
ten sind eher kontraproduktiv,
erlautert Kaup: ,Je langer der

Kurzschlaf, desto grofier die
Wahrscheinlichkeit, dass wah-
rend dessen die REM-Phase
(REM = Rapid Eye Movement)
eintritt und der Kurzschlaf
folglich als nicht erholsam er-
lebt wird.”

Besonders grof? ist die Ge-
fahr, wenn die Fahrt entgegen
der inneren Uhr angetreten
wird. Zwischen zwei Uhr und

Feurige Wiirze aus aller Welt

GEWURZE Wenn’s scharf sein soll: Chili und Cayennepfeffer

IM NORDWESTEN/BZFE — Pepe-
roncini, Peperoni oder Pfeffe-
roni - fur Chilis gibt es je nach
Region unterschiedliche Be-
zeichnungen. Die Friichte
stammen urspringlich aus
Mittel- und Stidamerika und
unterscheiden sich je nach
Sorte in Form, Farbe, Grofie
und Geschmack. Was viele
nicht wissen: Botanisch sind
Chilis keine Schoten, sondern
Beeren der Gattung Capsicum
aus der Familie der Nacht-
schattengewichse.

Herkunft und Anbau

Chilis werden in ihrer Hei-
mat seit mehr als 7.000 Jahren
kultiviert. Spanier und Portu-
giesen brachten sie spater
nach Europa und nutzten sie
als preisglinstigen Ersatz fir
Pfeffer. Heute stammen fri-
sche Chilis fur den europai-
schen Markt vor allem aus Ma-
rokko und der Tirkei, wih-
rend getrocknete Chilis in ers-
ter Linie aus China und Indien
eingefithrt werden. Chilis las-
sen sich aber auch gut im eige-
nen Garten, auf dem Balkon
oder im Gewiachshaus anbau-
en. Die Ernte beginnt Ende Ju-
li, wenn sich die Friichte je
nach Sorte von Griin Uber
Gelb und Orange zu Rot, Vio-
lett oder Schwarz verfarben.

Verwendung und Scharfe

Wie scharf eine Chili ist,
zeigt die Scoville-Skala. Sie ba-
siert auf dem Gehalt an Cap-
saicin — einem nattrlichen Al-
kaloid, das fiir die Scharfe ver-
antwortlich ist. Frische Chilis
verleihen Speisen eine fruchti-
ge Scharfe, wihrend getrock-
nete Chilis noch intensiver

Chilis lassen sich auch gut im eigenen Garten, auf dem Bal-

kon oder im Gewachshaus anbauen.

schmecken und haufig zu Flo-
cken oder Pulver verarbeitet
werden.

Cayennepfeffer besteht aus
gemahlenen Chilis und zahlt
mit 30.000 bis 50.000 Scoville
zu den besonders scharfen Ge-
wirzen. Er wird vor allem in
der indischen, chinesischen,
indonesischen,  spanischen
und sidamerikanischen Kii-
che verwendet. Cayennepfef-
fer verleiht Fleisch-, Fisch- und
Gemiusegerichten ebenso wie
Hilsenfriichten und Tofu eine
feurige Note. Auch Obstsalat,
Schokolade und siif3e Desserts
lassen sich mit einem Hauch
Chili raffiniert wirzen. Das
Gewlrz sollte jedoch sparsam

BILD: PIXABAY

dosiert werden. Wer sich an
die Schérfe gewohnt hat, kann
auch blumige, rauchige und
erdige Nuancen bei Chilige-
wirzen entdecken.

Chilis sind frisch, getrock-
net, eingelegt, als Ol, Flocken
oder Pulver erhiltlich und Be-
standteil vieler Gewlrz- und
Currymischungen. Chilipulver
ist meist deutlich milder als
Cayennepfeffer, da es hiufig
weitere Gewlirze wie Kreuz-
kiimmel, Oregano oder Zimt
enthilt. Gemahlene Gewilirze
sollten zu Hause luftdicht, tro-
cken und lichtgeschiitzt gela-
gert und nach dem Offnen in-
nerhalb eines Jahres ver-
braucht werden.

BILD: FRANZ-PETER TSCHAUNER DPA/LNW

finf Uhr morgens sowie am
Nachmittag gegen 14 Uhr be-
findet sich der Mensch in
einem biologischen Tief. Da-
bei fihrt Mudigkeit nicht nur
zu Konzentrationsproblemen.
L,Auch die Reaktionszeit lasst
deutlich nach®, gibt der TOV
SUD-Fachmann zu bedenken.
Zudem Uberschitzt der Fahrer
seine Fahigkeiten.

Mit bisher iber100.000 erfolg-
reichen Sanierungen,

in der ISOTEC-Gruppe, bieten wir
Ihnen die Sicherheit fir ein
trockenes und gesundes Wohnen.

ISOTEC-Fachbetrieb
Abdichtungstechnik Harald Harms

€ 04941- 95013 131

Aurich - Wittmund - Friesland - Leer

Emden - Wilhelmshaven - Varel - Norden

info@isotec-harms.de
www.isotec-harms.de

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.

IN-NEC

IMMER BESSER.

Technische Hilfen und
Pausen als wichtigste
Vorsorge

Autohersteller versuchen
den tuckischen Mudigkeitsat-
tacken technisch zu Leibe zu
ricken. Sogenannte Mudig-
keitswarner tiberwachen etwa
die Lidschlagfrequenz oder
werten Lenk- und Schaltver-
halten aus. Registrieren sie
Auffalligkeiten, erfolgt zu-
meist akustisch eine War-
nung. ,Das ist sicherlich ein
Sicherheitsplus®, findet der
TUV SUD-Fachmann, ,aber
die wichtigste Vorsorge bleibt
— nur ausgeschlafen fahren
und bei langen Fahrten regel-

mafdig Pausen machen.”

Flur die Pause sollte man
sich einen Wecker stellen, den
Kopf auf das Lenkrad betten
oder die Riickenlehne zurtck-
stellen, dann die Augen
schlieffen und langsam zur
Ruhe kommen. ,Wer mochte,
kann vor dem Kurzschlaf
noch einen Kaffee trinken.
Das darin enthaltene Koffein
wirkt erst nach 30 Minuten,
hindert also nicht beim Ein-
schlafen, erleichtert aller-
dings das Wachwerden und
verstarkt so anschliefRend
den Erfrischungseffekt®, weif3
Kaup. Der Kaffee ist jedoch
nicht als Schlafersatz geeig-
net.

Hoin Moin
im schonen

IIK

Frisches

4 Richtige SPArRp .-

{| \{. \m OfTTINGER Radler

HAWO- Sonderposten-Markte Aurich & Moordorf

LA e N T Y C N TRATEN.. WO IMMER ALLES GUT UND GUNSTIG IST

Diabetiker Socke!

Gﬁir Damen und Herren, oﬁme
ummlzug mit extra weichem
Komfortbundf 495 kg =

Kiste20x 0,5 L
+ Pfd.

U \»1 \.,l
-

Gr. 35/38,

39/40, 43/46,

s=rwwy Gerolsteiner
Mineralwasser

52054H |

M3 Paar ab

SPARD> 6.-

Lenor
Vollwaschmittel

T —
XX 90 WASCHEN 40°

9.99 . 101 80 EY

SPARD> 6. -
XL Katzen

Kratzbaum
i 30x30x
48 cm

90 Waschen

nur . ' —id
Cl Medium, Fi t >
assécrh Snﬁlﬁatlfrlerh Testsieglél 5.99 ]8099 I
Igsteq2x075LF1 5.99 -
__,__ = e Premium Power Plus
k ‘ \‘ Aurl Ch er Grill- Io)der Pfannen- Aufobaﬂerlen Kartoffeln
\ Rostbratwurst | Belana, Cilena
ﬁm WII‘II‘:/I:/O'l(lCIren XXL- Paket oder Rote Laura
""" ° eschmackhch * » goldgelb/fest-
J 0,7-L-FL 507 9 i ‘ ervorragend] ‘ ?(Ocl?end vom
5 ‘ Hiesingen-
Heiko Blume ' l .ﬂ J ¥v'1r ful;reri) ?{l%,s %ﬁt&zene ) Kleiboden
XXL Rumtopf } PELLALEL ,“ X Lg%%?n:srchmen Boo, abll 't 2_55()%d§
mlt frlSCheIl 12x 100 g ml(()it%élalg?r o
Friichten, 2kg
Vol. 12 % II 1099 8099 ﬁffz%éhAh

Leistungsstarker

Zyklon-
ubsuuggr

PARKSIDE
Silicon Oel Sprays

Multi-Funktions-Spray
DS. Graphiti-Oel-Spray

Paket 8 halbe

Kokosnusse mit

Helloween
Tanzender

3.99

Je 300 ml und Ton,
80 cm
i,.
beutellos
fir alle 9 99
850 Watt 7 Singvagd l (]
Dauerkihler Masswholz Ardap Pro Fogger | JERGIELRD
F t h t | elhaus hochwirksam, vernebelt die Un-
rosisChuiz . dg omdech g ebﬁm ﬁrll((mpg Volles-Haat-Rubndlgi)(lz-Buche
it Boden und Klappdac el Il ¢ H:
C11 oder o pp L ~  alle Entwicklungs- aminprikeirs
12 } i | et geaites Len
bis-70° || RDAP  Ungesieferbis e e e
1GGE Anzu 6d onatte Dl]e1 Diinger verwendbar.
wendung ist aud :
e | i [ et g o
Kanne = nur x1) emnozeezlbgsgl - Paket 10kg
32x25 i

14,99

x22 cm

AURICH SUD, & 04941 -
RAIFFEISENSTR. 11

@ Biozide sicher verwenden, vor Anwendung Gebrauchsanweisung lesen.
180833

www.hawo-markt.de
MOORDORF, @ 0175 - 1172424
EKELSER STR. 2-4

... immer Gut und Giinstig  9,08.2026

4,99

IRRTUMER VORBEHALTEN




10

SONNTAGSBLATT

Sonnabend, 29. August 2026

SONNTAGSBLATT EMDEN, 34. KW

Blithende Besenheide und Glamping-Zelte

REISE Besondere Tipps fiir einen Besuch der Insel Wangerooge

WANGEROOGE/PR — Die Nord-
see direkt vor der Haustir,
der kilometerlange Bade-
strand und kein Auto in Sicht.
Wangerooge liefert perfekte
Argumente flr einen Som-
merurlaub auf der Ostfriesi-
schen Insel.

Besenheide im Spat-
sommer

Wenn sie im Spadtsommer
bliht, verwandelt sich die
Landschaft in ein rosa-violet-
tes Blitenmeer: Denn Wan-
gerooge hat das grofite zu-
sammenhangende Besenhei-
degebiet auf den Ostfriesi-
schen Inseln. Die Heideland-
schaft wird gehegt und ge-
pflegt, sie muss regelmaflig
vor Verbuschung und der
Ausbreitung invasiver Pflan-
zen wie der Kartoffelrose ge-
schutzt werden.

Wer genauer hinschaut,
wird entdecken, dass die far-
benfrohe Heide in alten
Bombentrichtern wachst.
Zur Erinnerung: Zum Ende
des Zweiten Weltkriegs wur-
den die Nordseeinsel mit
ihren militarischen Stellun-
gen und Bunkern von den Al-
liierten bombardiert. Inner-
halb von 15 Minuten fielen
damals mehr als 6.000 Bom-
ben.
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Heute hat sich die Heide-
landschaft tiber die Bomben-
trichter und die ehemaligen
Eisteiche ausgebreitet. Letzt-
genannte wurden friher
kinstlich angelegt, um im
Winter Eis fur die Kihlung
von Lebensmitteln zu gewin-
nen. Jetzt sind sie wertvolle
Sufiwasserbiotope und die
Heimat vieler Insekten. Ein
Spaziergang durch die bli-
hende Heide ist absolut se-
henswert.

Ubernachten am Strand mal anders: Ein Schlafstrandkorb auf Wangerooge.

Besondere Orte zum
Ubernachten

Auf Wangerooge schlaft
man nicht nur gut, man kann
auch an besonderen Orten
ubernachten: Zum einem
sind da die Schlafstrandkor-
be, die von Juni bis Septem-
ber buchbar sind: Sie liegen
Richtung Osten hinter dem
Hundestrand und Dbieten
Platz fir zwei Erwachsene
(1,30 Meter Breite und 2,40

BILD: KURVERWALTUNG WANGEROOGE

Meter Ldnge). Stauraum im
Korb sowie eine grofle
Strandbox, in der Stithle und
ein Tisch zu finden sind und
ein Badezimmer (ganz in der
Nidhe, mit eigenem Schliissel)
gehoren zur Ausstattung.
Auch einen Frihstiickskorb
kann dazu gebucht werden.
Ausgesprochen gerdumig
sind die Glampingzelte der
Surfschule, die malerisch in
den Diinen stehen. Sie bieten
Platz fur vier Personen, echte
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Hohe Energiepreise -
Wirtschaft im Nordwesten

sieht schwarz

Durch den Iran-Krieg hat sich die
Stimmung der Betriebe im Oldenburger
Land und in Ostfriesland verschlechtert.
Bei den Ersten machen sich die hohen
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NWZonline.de/samsung-ez | Tel. 04921 / 8900 333

* Beim Kauf eines Samsung-Pakets erhalten Sie ein Samsung Galaxy Tab A11 in Grau, 128GB, W-Lan, ohne einmalige Zuzahlung. Die
jeweiligen Bezugspreise sind einzusehen unter abo.nwzonline.de. Das Angebot enthalt das Nordwest ePaper und erfordert eine Min-
destvertragslaufzeit von 24 Monaten. Lieferung abhéngig von positiver Bonitatsprifung. Gultig bis 30.09.2026, solange der Vorrat
reicht.

Tipp fir den Spatso

Betten mit Matratzen und
Duschen und Toiletten ste-
hen zur Verfugung. Der
Strand ist nur eine Minute
entfernt. (Info: www.surf-
schule-wangerooge.de/)

Weitblick vom hochsten
Zimmer der Insel

Im Westturm auf Wanger-
ooge, seit jeher eine Jugend-
herberge, sind Ubernach-
tungsgaste willkommen. Es
gibt 47 Doppel- und Mehr-
bettzimmer (168 Betten) mit
Dusche und WC sowie Voll-
verpflegung. Im hochsten
Zimmer der Insel lasst sich
leider nicht tibernachten, da-
flr genief3t man von hier den
besten Blick Uiber die Nord-
seeinsel: Wer ein Pfand im
Bistro hinterlegt, kann in das

Tablet

+ ePaper
m + NWZonline

mmer:Eine Radtour duh ie bIUhende
Heidelandschaft auf Wangerooge.

Flir 2

BILD: KEES VAN SURKSUM

oberste Zimmer hinaufstei-
gen und die Aussicht genie-
Ren.

Einzige Schmalspurbahn
der DB

Wangerooge ist eine Insel
der kurzen Wege, schlieflich
liegt das Inseldorf direkt am
Strand. Von der Fahre aus ge-
langt man bequem mit einer
echten Besonderheit dorthin:
Wangerooges Inselbahn ist
die einzige von der Deut-
schen Bahn (DB) betriebene
Schmalspurbahn. Sie verbin-
det tideabhdngig den Westan-
leger mit dem Dorf. Die rund
3,4 Kilometer lange Fahrt
durch das Wattenmeer dauert
eine gute Viertelstunde.

Weitere Informationen
unter: www.wangerooge.de

INKLUSIVE 1x
Samsung Tab A11+

AKTIONSPREIS
statt 42.60 €

9.°¢€

monatlich”

NWz

Online
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Unvergessliches zwischen Abenteuer und Genuss

REISE Georgien gilt als aufstrebende Slow-Travel-Destination Europas

TIFLIS/PR - Wihrend viele
europdische Reiseziele unter
starkem  Besucherandrang,
uberfiillten Hotspots und
Overtourism leiden, setzt
Georgien bewusst auf einen
anderen Tourismusansatz. Im
Mittelpunkt stehen Entschleu-
nigung, authentische Begeg-
nungen und nachhaltiges Rei-
sen. Zwischen den Gipfeln des
Kaukasus, einer jahrtausende-
alten Kultur und ausgepragter
Gastfreundschaft entwickelt
sich das Land zu einer der
spannendsten Slow-Travel-De-
stinationen Europas.

Landschaft als Grundlage
des langsamen Reisens

Diese Form des Reisens
wird in Georgien unmittelbar
durch die Landschaft getra-
gen. Auf engem Raum vereint
das Land schneebedeckte
Hochgebirge, griine Weinre-
gionen, subtropische Kiisten
am Schwarzen Meer und wei-
te Nationalparks. Gerade die-
se Vielfalt ladt dazu ein, sich
Zeit zu nehmen und Regio-
nen intensiver zu erleben,
statt sie nur zu durchqueren.

Abgelegene Gebirgsregio-
nen wie Swanetien oder Tu-
schetien verstarken diesen
Charakter. Mehrtagige Wan-
derungen von Dorf zu Dorf,
einfache  familiengefiihrte
Gastehauser und personliche
Begegnungen prigen das Rei-
seerlebnis. Nachhaltige Trek-
kingangebote mit lokalen
Guides sorgen zugleich dafiir,
dass Wertschopfung in den
Regionen bleibt und traditio-
nelle Lebensweisen erhalten
werden.

Auch Nationalparks wie
Borjomi-Charagauli oder La-
godechi stehen flr diese Form
des Reisens: Naturerlebnis oh-
ne Hektik, mit Fokus auf Ruhe,
Achtsamkeit und Umweltbe-
wusstsein.

Kultur als gelebte Gast-
freundschaft

Diese Ndhe zur Natur setzt
sich in der georgischen Kultur
fort. Gastfreundschaft ist hier

*

Unberlhrte Natur so weit das Auge reicht - wie hier die Lamaria Kirche am FufRe des

hochster Berg Georgiens gilt.

i

Georgien liegt am Schwarzen Meer und verflgt Uber rund
BILD: GEORGIAN NATIONAL TOURISM ADMINISTRATION

300 Kilometer Kiste.

kein touristisches Konzept,
sondern tief verankert im All-
tag. Begegnungen entstehen
selbstverstindlich — beim Es-
sen, im Gesprach oder durch
spontane Einladungen.

Ein zentraler Ausdruck die-
ser Kultur ist die traditionelle
Supra, das georgische Fest-

iy 4 e b e .

mahl. Es verbindet Essen, Ge-
meinschaft und Rituale zu
einem sozialen Erlebnis, bei
dem Austausch und Miteinan-
der im Vordergrund stehen.
Diese Form des Zusammen-
kommens pragt das Verstind-
nis von Reisen im Land maf3-
geblich.

Schchara, der mit 5201 Metern als

BILD: GEORGIAN NATIONAL TOURISM ADMINISTRATION

Wein und Kulinarik gehoren in Georgien zusammen, schlief3-

lich gilt das Land als eine der altesten Weinregionen der
Welt. Und aus der Kiche kommen regionale und saisonale

Spezialitaten.

Wein, Kulinarik und Zeit
als Erlebnisfaktor

Auch die kulinarische Tra-
dition folgt diesem Prinzip
der Entschleunigung. Geor-
gien gilt als eine der altesten
Weinregionen der Welt. Seit
uber 8.000 Jahren wird Wein

BILD: GEORGIAN NATIONAL TOURISM ADMINISTRATION

in Qvevris, in der Erde vergra-
benen Tonamphoren, herge-
stellt, eine Methode, die von
der UNESCO als immateriel-
les Kulturerbe anerkannt ist.
In kleinen Familienwein-
gutern wird diese Tradition
nicht nur bewahrt, sondern
aktiv gelebt. Verkostungen

und personliche Begegnun-
gen mit Winzerfamilien ma-
chen deutlich, wie eng Land-
wirtschaft, Kultur und Ge-
meinschaft miteinander ver-
bunden sind.

Auch die Kuche folgt die-
sem Ansatz: Regionalitat, Sai-
sonalitat und Handwerk pra-
gen die Gerichte. Ob Walntis-
se, Krauter, Kase oder frisches
Gemuse, Essen wird zum Teil
des Reiseerlebnisses und
nicht nur zur Verpflegung.

Reisen im eigenen
Tempo

Diese kulturelle und land-
schaftliche Vielfalt ldsst sich
besonders gut in einem ent-
schleunigten Reisemodus er-
leben. Georgien eignet sich
ideal fur langere Aufenthalte
und individuelle Routen ab-
seits klassischer Rundreisen.

Ein gut ausgebautes Ver-
kehrsnetz ermdglicht es, zwi-
schen Regionen zu wechseln,
ohne das Reisegefithl der
Langsamkeit zu verlieren. Ob
Wanderungen zwischen Berg-
dorfern, Aufenthalte in Wein-
regionen oder Naturerlebnis-
se in Nationalparks, das Land
ladt dazu ein, tiefer einzutau-
chen statt Sehenswiirdigkei-
ten abzuhaken.

Auch im Vergleich zu ande-
ren europdischen Reisezielen
bietet Georgien dabei einen
entscheidenden Vorteil: hohe
Authentizitdt bei gleichzeitig
sehr gutem Preis-Leistungs-
Verhiltnis.

Eine Destination im be-
wussten Wandel

Parallel dazu entwickelt
Georgien seine Tourismus-
strategie zunehmend nach-
haltig weiter. Im Mittelpunkt
stehen Qualitat statt Quanti-
tat, regionale Wertschopfung
und der Schutz natrlicher
Ressourcen. Ziel ist es, Wachs-
tum bewusst zu steuern und
die kulturelle sowie land-
schaftliche Vielfalt langfristig
zu bewahren.

Mehr Informationen unter
https://georgia.travel/

Sternensaule mit LED-

Beleuchtung

144,95 € 17995-€

Leuchtturm mit

Beleuchtungssatz

279,00 €

Pflanzsdule Sonne
169,95 € 19995€

Gartenstecker Sirius
5495 €

nordwest-shop.de oder telefonisch bestellen unter: 0441/9988-3310

Nordwest

Bilder durch Kl generiert.

Pflanzsdule SCHWALBE
14495 € 17995€
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KLEINANZEIGEN

den Garten

Alles fiir <

Aufsitzmaher
auch alt oder
04952/8906927

suche
Rasentraktor

defekt oy
@A519982

. Fahrriader und <

Zubehor

Gebrauchtes Pegasus E-Bike,
Herren, 6ler, VB 500,- € @
0160-91436209

. Freizeit und <

Hobby

Biicher modernes Antiquariat,
Nobelpreistrager und Bestseller.
T 04921-61013

. Flohmairkte <

Flohmarkt Aurich-Walle
Woldenweg,30.08.2026,10 - 16
Uhr,vieles von A-Znicht bei
Regen @A521308

Garagenflohmarkt GroRBheide,
Sa. 29. & So. 30.08., 10-17 Uhr,
auch bei Regen! Friesenstr. 46

Flohmarkt, am 05.09.2026, von

9 bis 16 Uhr, Kirchenweg 34,
Moordorf, nicht bei Regen

Ehepaar su. Wohnmobil, von
privat. @ 0178/3955791

Wir kaufen lhr Wohnmobil &
Wohnwagen! Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56
Wir
Wohnwagen.

kaufen Wohnmobile +
T 03944/36160

www.wm-aw.de

Immobilienmarkt

Hinte - Ingenieur sucht ein
Einfamilienhaus ab BJ 1995

Wifl. mind. 130 gm. Kaufpreis bis
450.000 €. Bieten Sie uns lhre
Immobilie unverbindlich an.

Far Eigenttimer ist die
Wertermittlung kostenfrei. BS
Immobilien  Kontor  Biilrma,
Email: emden@bs-
immobilienkontor.de

Tel. 04921-586688

Emden - Zahnarzt sucht mit
seiner 4-kopfigen Familie ein
neues Zuhause.

Einfamilienhaus mit einer Wfl.
von ca. 130gm, Kaufpreis bis
500.000€. Bieten Sie uns lhre
Immobilie unverbindlich an.

Fur Eigentimer ist die
Wertermittlung  kostenfrei. BS
Immobilien Kontor  Bllrma
Email: emden@bs-
immobilienkontor.de

Tel. 04921-586688

Sudbrookmerland und 10 km
Umkreis - Chefarzt sucht eine
Immobilie mit guter Ausstattung
und einer Wohnfl. von mind. 150
gm. Kaufpreis bis 600.000 €.
Bieten Sie uns lhre Immobilie
unverbindlich an.Fur Eigentimer
ist die Wertermittlung kostenfrei.
BS Immobilien Kontor Biirma
Email:emden@bs-
immobilienkontor.de Tel. 04921
586688

Suche Immobilien <

zum Kauf
Handwerker (Ostfriese) su.
Haus, auch renovierungsbed.,

Eigentimer kann Wohnrecht o.
Rente erhalten; 0179-2635045

Vermietungen
Wohnungen

Kl. Oberwohnung, 63m? ca. 3
Zi., kl. Kuche, Bad, Aurich-Hax-
tum (N&he Schulzentren), zu
verm. ab 01.10.2026, KM 450 €.
< Nr. 43492 - Minimarkt Nord-
West, Pf. 1453, 26694 Emden

Pewsum Ortskern, 1Zi./Kiiche /
Bad und Balkon; 3 Zi., Kiche,
Bad, Balkon. @ 0162 /130 94 14

EMD-Stadtmitte (Neutorstr.):

Schoéne 2 Zi-Whg., ca. 50 gm,
mit EBK, ab sofort. Bevorzugt an
Einzelpers. 460,- einschl. NK &
0170-9443036

Stellenangebote
Privat

Suche Hilfe fur Gartenarbeit,
Raum Norden. @ 0160/3896078

. Stellengesuche <

Suche Gartenarbeit z.B.
Hecken schneiden usw., Minijob.
B0172/3949193

Post nach
Husten, Hanfgarten, Holle,
Hundeluft oder Hecheln?

WERKSVERKAUF

Konserven fiir Hund & Katze
Jeden 1. Samstag im Monat
von 9 bis 13 Uhr!

Am Alten Handelsplatz
26632 Riepe (hinter Markant)

. Sie sucht... <

Ruhiger,
gesucht.
Ich suche einen Mann, der mich
beeindruckt.

Durch Prasenz, ruhige Art und

Wissen- ohne ein
Selbstdarsteller zu sein.

Junger gerne
Einfach ein Mann, der mein
Bodygard ist, mein Freund zum
Lachen und mein Liebhaber.

Ich bin 62, klein, energiegeladen
und lebensbejahend.

Und ich freue mich auf Dich. X}
Nr. 4863946 - Minimarkt Nord-

West, Pf. 1453, 26694 Emden
@A521446

. Er sucht... <

Alterer Neu-Ostfriese sucht
Freund oder Freundin flr Dies
und Das, Raum Norden. @
0160/3896078

Er, 80 J., 1,70 m groB3, ohne
Anhang, sucht Telefonbekannt-
schaft, auch personliches
Kennenlernen mdoglich. Haus
und PKW vorhanden. DX Nr.
43486 - Minimarkt Nord-West,
Pf. 1453, 26694 Emden

sicherer Hafen

Lieber zu zweit, suche Dich
weibl. Er, 70 J.,, 1,85 m, NR,
gerne Raum Norden. @ 0176/
94331705

Bars und
Kontakte

Zubehor

Junge Wellensittiche zu ver-
kaufen, unsortiert, 5 €/Stck.@
04941/6979253 ab 17 Uhr

Laufenten abzugeben. @ 04941/
8631 oder 01577/4040414

WERKSVERKAUF

Konserven fiir Hund & Katze
Jeden 1. Samstag im Monat
von 9 bis 13 Uhr!

Am Alten Handelsplatz
26632 Riepe (hinter Markant)

Tiere und <

Kleine Katzchen abzugeben.
Aurich @ 0152/59434364

g M Y
Reinrassiger Malteser,
mannlich, 3,5 Mon. alt, in
liebevolle Hande abzugeben. &
0152-12016195 gerne auch per
WhatsApp

Kaufe Rares fiir Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Minzen, Moébel, Schmuck. Alles
anbieten, @ 0174 / 1726461

Teichpflanzen zu verschenken,
Emden. @ 0151/10028822

Schenken und
Tauschen

MDEN - THAIMASSAGE
EE @ 049 21 - 450 442
DAU Z& 0 49 21 - 936 766

LARISSAV 0’62 5254155

Sexy Mona privat ab 20 €
0162-6696601 - auch HSB

Wir stellen zu. Deutschlandweit.
Egal, wie der Ort heiBt.

Zeitungsleser
wissen mehr!

CITIPOST

Bringt mehr als man denkt.

Schrott- und Metallhandel HH Mulder

Ankauf von Schrott und Metall
Setzen von Containern von 15 m® - 40 m®

Offnungszeiten:
Mo. - Do. 08:00 - 17:00 Uhr | Fr. 08:00 - 14:00 Uhr

Gewerbestr. 39 | 26624 Georgsheil | Tel.: 0 49 42 / 2 05 78 75

Dienstleistung, Handwerk und
Landwirtschaft

- Containerdienst von 3

Schrott- und Metallhandel
bis 40 m* - 4

. Ankauf von Schrott u. Metalle, Waage vorhanden

Offnungszeiten: Mo. — Do.: 8 — 17 Uhr, Fr.: 8 — 14 Uhn)

Mittagspause von 12 — 13 Uhr, Sa.

HansestraBe 8, 26529 Upgant-Schott

Tel. 0 49 34 - 40 92 oder 01 52 - 37 74 01 57 u. 0

:8—12 Uhr,

WERKSVERKAUF

Konserven fiir Hund & Katze
Jeden 1. Samstag im Monat
von 9 bis 13 Uhr!

Am Alten Handelsplatz
26632 Riepe (hinter Markant)

DGZRS

www.seenotretter.de

. Handwerkliche Arbeiten <

DachsanierungsTeam

Dachdecker hat Termine frei!
Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung fur nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdachern
zur sofortiger Ausfiihrung mdglich.

Erreichbar unter © 0152-04171936
info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

Ihr Dachdecker vor Ort hat
Termine frei!
Steil-/Flachdach - Schornstein
Dachrinne - Dimmung - u. v. m.
— auch fiir kleine Reparaturen —

Telefon 0176-841269 26

Kostenlose Vor-0rt-Beratung —
Ihr Dach in den besten Handen!
. Dies und Das <

Goldankauf-0Ostfriesland.de
Marktpassage4,AUR

0157 / 824 704 84
Gold-Silber - Zahngold - Miinzen

Ich wahle Maria Winter zur OB,

weil sie dialogfahig ist und

bedacht handelt. Willi Grix

Ich wahle Maria Winter, weil ich
von ihr bessere soziale
Jugendpolitik erwarte. Willi Grix

Kaufe alles an Silber oder
Versilbertes, Uhren & Schmuck
aller Art. @ 0152/34265159

Kaufe alte ausrangierte Brillen/
Fassungen. @ 0152/34265159

Kaufe Bekleidung von Kopf bis
FuR! Auch ganze Nachlasse/
Aufldsungen. @ 0152/51051912

Kaufe Porzellan, Bleikristalle,
Antik und Olgemalde. @ 0152/
34265159
KAUFE: Trodel, Flohmarktartikel,
Sammlungen. Bitte alles
anbieten! @ 0179/6857196
Kaufe Musikinstrumente
licher Art. @ 0157/57303410
Wahlt Mitte = Meine Bitte
Claas Brons, Emden
Wer lehrt mich Griechisch? ©@
0160/3896078

jeg-

. Dienstleistungen <

FAMILIE-REEK
HAUSHALTSAUFLOSUNGEN
wit Wertaurechuuug

m zuverlassig

wWir audriapee
witHere!

m kompetent
m preiswert
Wir uutertreiten lhuex g Nachlass-

ciu kosteulses A ankauf
04941/60474 10

Dachdecker aus der Region hat
Kapazitaten frei, kostenl. Beratung
vor Ort, 30% Neukundenrabatt.

T 01521-4098509.

Achtung!

Der Hollander holt Schrott,
Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
Messing und PC’s gegen gute
Bezahlung. Hole auch Autos.

Tel. 0152/21717795

A&H Dienstleistung: Wir bieten

Entkernung, Abbritiche, Entrim-
pelung, Asbestsanierung u.v.m.
T 0173/9025808

Termine frei fiir Maler-
Renovierungsarbeiten.
@ 0174/8096222

Pflaster- und Gartenarbeiten
sowie  Zaunbau, kurzfristige
Termine frei. @ 01522/9644194

Probleme mit PC, Mac oder
Netzwerk? Wir kommen zu lhnen!
Verkauf, Reparatur, Installation,
Datenrettung, Virenschutz.
www.computerhilfe-emden.de
T 04925/6899997

Wir schneiden lhre Hecken uvm.
T 015561410517

und

Zum Thema:
Chiffre-Anzeigen

Bitte beachten Sie:

(z.B. <1 2001/1234) mit an.

Um lhre Zuschriften auf unsere Anzeigen zligig bearbeiten
zu kdnnen, geben Sie bitte die dazugehorige Chiffre-Nummer

Kleinanzeigenservice: @ www.emderzeitung.de/anzeige-aufgeben m 04921 -89 00333 W Iniiber 40 Geschifts- und Annahmestellen




gion stel

Joachim Pommerening
Heilpraktiker

Hauptstr. 32 a, 26524 Hage
@ 049 31-919 56 66
© 0176 - 80 44 66 63
= naturheilpraxis.pommerening@ewetel.net
www.naturheilpraxis-pommerening.de

Termine: nach tel. Vereinbarung
Praxis: seit 01.02.2009

Angebotene Therapien:

Akupunktur - Bioresonanz - Neuraltherapie - Blutegeltherapie - Baunscheidttherapie
Schrdpfen - Kinesio - (Medi)Taping - Chiropraktik - Hypnosetherapie
Raucherentwohnung - Gewichtsreduktion - Nahrungsmittelunvertraglichkeitstestung
Progressive Muskelentspannung - Autogenes Training
Gesprachstherapie Riicken-, Ganzkérper-, Sport-, Wellness-, FuBrefelex-, Hot-Sto-
ne-Massagen - Priifungsvorbereitung fiir HP-Anwarter - auch Hausbesuche

Heilpraktikerin

flir Psychotherapie
Thiinerweg 11 - 26532 GroBheide

704936 - 84 58 7501 76 - 78 62 70 11

04936 -84 35

&= gabriele@loenne.info
www.gabriele-loenne.de

Termine: auch Online

[=]3p ]
Angebotene Therapien: AT Webseite
* EMDR » Psychotherapie iﬁ%{:‘g
Panikattacken, Burnout, Angste, )
Essstérungen, PTBS, Legasthenie %
Autorin: ENDLICH FREI von Angst, Panik, ;‘3,? F5H5 Podeast
Depressionen...! Erhaltlich bei Amazon. [ I@E

Andrea Beewen
exam. Heilpraktikerin
HauptstraBe 56 - 26524 Hage
@04931-9720170
= andrea.beewen@gmx.de
www.heilpraktikerin-hage.de
Ausbildung an einer staatl. anerkannten
Erganzungsschule flir HP
Termine: nach tel. Vereinbarung
Praxis: seit Mérz 2007
Angebotene Therapien:
Infusionstherapie nach Prahm - Ohrakupunktur - Gewichtsreduktion Rauch-
entwéhnung - klassische Eigenblutbehandlung; Manuelle Therapie: Bow-
tech-, Emmett-Technique - australische Behandlungsmethode bei
akuten u. chronischen Beschwerden im gesamten Bewegungsapparat
- Homdopathie - Komplexmittel - Schiissler-Salze
- Akkreditierte Stuhl- u. Blutanalysen (iber das Labor

==, Martina Freericks

ﬁ Heilpraktikerin flr Psychotherapie

Marktstr. 7 - 26603 Aurich

& 0172-9004998
04941-9186422

< praxis@martina-freericks.de
www.martina-freericks.de

Termine nach Vereinbarung
Buchen Sie hier Angebotene Therapien:
Ihr kostenloses ~ Paartherapie, Hypnosetherapie, kognitive
Erstgesprach ~ Verhaltenstherapie, Raucherentwéhnung

Naturheilpraxis
Elisabeth Lehmann
Heilpraktikerin

Harleweg 7 - 26639 Wiesmoor
= 049 44/94 99 89
info@naturheilpraxis-el.de
www.naturheilpraxis-el.de

Therapieformen:
Augenakupunktur nach Prof. Boel
Moderne Akupunktur nach Boel - Dorn-Breuss-Wirbelsdulentherapie
Infusionstherapie - Ohrakupunktu - Neuraltherapie - Sinosomatics
Zertifizierte Immuntrainerin - Zertifizierte Darmtrainerin
Dunkelfelddiagnostik - Fussreflexzonentherapie - Blutegeltherapie

Termine nach telefonischer Vereinbarung!

Hinrich Hinrichs
Heilpraktiker

BahnhofstraBe 3,
26409 Wittmund-Burhafe
=04973-913923

Termine: nach tel. Vereinbarung
Praxis: seit September 2012

Angebotene Therapie:

Amerikanische Chiropraktik

(diese Praktik richtet sich auf den Menschen in seiner Ganzheit und ihr Ziel ist es, bei der Behand-
lung der Ursachen anzusetzen, anstatt nur die Symptome zu bekdmpfen oder zu unterdriicken)

Kevin Unzicker

Heilpraktiker fur
Psychatherapie

HauptstraBe 102, 26524 Hage
@ 015162712734 E E
=1 info@kevin-unzicker.de
www.kevin-unzicker.de E
Termine: Nach Vereinbarung

Angebotene Therapien: Themen Schwerpunkte:

- Akzeptanz und Commitment Therapie - Angste, Panik, Phobien

- Schematherapie - Stress - Zwénge - Depression
- EMDR - Krisen - Selbstwert

Silke Uden
Heilpraktikerin

Lange Diehl 19a e 26607 Aurich-Walle
Tel.:04941/69814 76
= info@naturheilpraxis-uden.de
www.naturheilpraxis-uden.de

(@) silke.uden
5 049416981476
Termine: nach Vereinbarung, auch
liber die Homepage buchbar
Schwerpunkte:
Wechseljahre und Hormonberatung fir Frauen ab 40

Hypnosetherapie bei Schlafstérungen, Angsten,
Reizdarm und geringem Selbstwert

Petra Paschke &

Niklas Paschke
Heilpraktiker/in

GroBe Miihlenwallstr. 5, 26603 Aurich
= 04941-697 9460
= 04941 -697 94 59
= info@chiropraxis-paschke.de
www.chiropraxis-paschke.de

Angebotene Therapien:
Amerikanische Chiropraktik

Amenkunische Chivoprakiit

H
H
H
.
Y
L
H

kostenfreie regelmaBige Infoabende,
um telefonische Anmeldung wird gebeten

v -

WARFENHOF g{" ,
b

Praxis fur Naturheilkunde, Beziehungs-
beratung & Asthetische Medizin

Inh. Dagmar Maria Eggerath

Heilpraktikerin - Ayurveda-Medizinerin

GroRheider Str. 45 - 26532 GroRheide

Tel. 04936 / 602 99 13 - info@warfenhof.de
www.warfenhof.de

Unser Praxisteam begleitet Sie mit folgenden Therapieschwerpunkten:

Asthetische
Beziehungs- & Medizin
Hypnosetherapie

Naturheilkunde /
Manuelle Medizin

Einrenken (sanft) Hyaluron-Unterspritzung

Atlastherapie Paarberatung Profhilo

Mesotherapie medizinische Hypnose Fadenlifting
Ayurveda-Medizin Raucherentw6éhnung Bio-Botox

Detox-Kuren Mesotheraphie

Tel: 04936/602 99 13

Mochten Sie in der nachsten Ausgabe mit dabei sein? Dann melden Sie sich gerne:
E-Mail: Thilo.Homm@nwzmedien.de oder Tel.: 0 49 21 - 89 00 205




Ausbildung 2027!

¥ GrofBBefehn

Echt. Ostfriesisch. Lebendig.

Die Gemeinde GroRefehn
(Landkreis Aurich) sucht zum
1. August 2027 Auszubildende
fir den Ausbildungsberuf

- Verwaltungsfachangestellter
(m/w/d)

Wir freuen uns auf
Deine Bewerbung bis zum
30. September 2026 Uber das

[E]zi[E]
‘ Bewerberportal ~
jobs.grossefehn.de []

Als Ansprechpartner steht Dir Herr Erdwiens aus dem Fachbereich | - Zentraler
Service zur Verfiigung: Tel.: 04943 920-125, E-Mail: j-erdwiens@grossefehn.de

Jobs
bei GroJa:

Nordisch. Gut.
Arbeiten.
Du willst nicht einfach montieren,
sondern Innenraume mitgestalten?
Dann bist du bei uns genau richtig.

Tischler fir den hochwertigen
Innenausbau w/wq)

Dein Bereich: Innenausbau, der sich sehen lassen kann.
Montage hochwertiger Mébel und Kuchen, Innen-
ausbau, Messebau, Abstimmung mit Projektleitung und
Werkstattteam.

Dein Profil: Handwerk sitzt. Anspruch auch.

Ausbildung als Tischler/in, Erfahrung im Mébel- oder
Innenausbau, FUhrerschein Klasse B.

Was du bekommst: Gute Projekte. Gute Bedingungen.
Unbefristete Stelle. Faire Vergltung. Urlaubs- und
Weihnachtsgeld. Altersvorsorge. Extras.

UbierstraBe 23 - Emden

Morgens bestelit.
Getrénke Abends geliefert.'
online

bestellen! . E. E
Zuchgoress. fz@

ﬁ zischexpress.de

bei Bestellung bis 10 Uhr

Angebote giiltig vom 31.08. bis 05.09.2026

Emsland
Mineralwasser
1 versch. Sorten
o 1 12x0,71+ 3,30 Pfand
| 11=0,53

4e

Heineken bree weine
Lager versch. Sorten
24x 0,331 + 3,42 Pfand 0,751, 11 = 5,32
11=227 23.59

11 | 3 u

Alle Preisangaben in Euro. Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten. Alle Preise = Abholpreise. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.
*Solange der Vorrat reicht, Abbildung ahnlich, gegen Pfandausgleich. Ein Angebot der Zisch GmbH, Bargloyer StraBe 62, 27793 Wildeshausen.

Montag - Freitag 9 - 19 Uhr - Samstag 9 - 18 Uhr gedffnet 0

Liefer-Hotline 0 49 21-91 67 17 - www.zisch.com

. o=
P ? ~
Das MeER AN LEREN. i Dann bewirb dich. :\/\' . J Niedersachsen
- E Jetzt. A— NLWKN 4
Stadt=MDEN T

Der Niedersachsische Landesbetrieb flir Wasserwirtschaft,
Kisten- und Naturschutz (NLWKN) sucht flr die Betriebshofe
Langeoog und Wangerooge zum nachstmdglichen Zeitpunkt

GROEN & JANSSEN GmbH
Kunststoffvertrieb
GewerbestraBe 16 | 26624 Georgsheil

Maochten Sie im Team der Stadtverwaltung mitarbeiten?
Dann bieten wir Ihnen folgende Mdglichkeit:

GroJa

Nordisch. Gut.

einen Wasserbauer / eine Wasserbauerin (m/w/d)

m Fachdienst Sozialer Dienst
Diplom-Sozialarbeiter*in/—padagoge*in
oder Bachelor of Arts (m/w/d)

im Allgemeinen Sozialen Dienst

bewerbung@groja.de | www.groja.de Es handelt sich um eine nach Entgeltgruppe 5 TV-L verglitete

unbefristete Vollzeitstelle.

Nahere Informationen entnehmen Sie bitte unserer Internetseite
unter www.nlwkn.niedersachsen.de/jobs

Vollzeit | unbefristet und befristet | EG S 14 TV6D EVANGELISCH-
www.teamstadtemden.de/stellenangebote LUTHERISCHES 3
KIRCHENAMT Der NLWKN ist im Rahmen des

Audit berufundfamilie zertifiziert.
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

LEER ar

12016
audt benufundfemie

Wir suchen zum nachstmoglichen Termin

eine Mitarbeiterin oder einen
Mitarbeiter (m/w/q)

fiir die Bauverwaltung des Kirchenkreises
Rhauderfehn

(38,50 Wochenstunden, unbefristet, EG 9 b analog TV-L)

Stadt Emden | FD Personal

Frickensteinplatz 2 | 26721 Emden Gemeinde lhlow

www.ihlow.de/karriere

|5
DIE GEMEINDE JHLOW SlUCHT

_.:_.'--‘J.l--"'ﬂif o

Bewerbungen werden erbeten
bis zum 19. September 2026

Die Gemeinde lhlow sucht zum 01.08.2027
EINEN AUSZUBILDENDEN {M/W/D)
flr den Beruf des/der Verwaltungsfachangestellten.

e Kfz-Mechaniker/Elektroniker
e Werkstattmeister
e Hausmeister-/Gartner (Minijob)

Den kompletten Ausschrei-
bungstext finden Sie unter:
www.kirchenamt-leer.de

Detaillierte Informationen zur Stelle und zum Anforderungsprofil
finden Sie auf unser Webseite unter ihlow.de/karriere.
Bitte bewerben Sie sich online bis zum 12.09.2026.

\-
N
(m/w/d) Stadtentwdsserung

Eine unbefristete Vollzeitstelle (39 Stunden wochentlich); ggf. Teilzeiteignung
Eine Eingruppierung bis Entgeltgruppe 13 TVAD | Bewerbungsfrist: 20.09.2026

SchmiedestraBe 21 - Tel.: 0 49 28 / 99 00 55
26632 Ihlow - Riepe - riepster_kfz_service (@

I8 www jobs-ostfriesland.de

Die Stadt Norden bietet zum nachstmaoglichen
Zeitpunkt folgende Stellen an:

Willkommen

in der Stadt Aurich

Bei der Stadt Aurich (Ostfriesland) sind zum ndchstmdglichen Zeitpunkt
folgende Stellen zu besetzen:

w Stellvertretende Einrichtungsleitung
und Gruppenleitung (m/w/d)

in einer Kindergartengruppe
(Befristete Teilzeitstelle mit 36 Std./Woche - EG S 9 TV6D- SuE)

(m/w/d)
Fachdienst Tiefbau und Stadtgriin
Eine unbefristete Vollzeitstelle (39 Stunden wochentlich); ggf. Teilzeiteignung
Eine Eingruppierung in Entgeltgruppe 11 TVAD | Bewerbungsfrist: 20.09.2026

w Springerkraft (m/w/d) im Reinigungsdienst
(Befristete Teilzeitstelle mit 15 - 17,5 Std./Woche - EG 2 TV6D)

(m/w/d)
Fachdienst Tiefbau und Stadtgriin
Eine unbefristete Vollzeitstelle (39 Stunden wochentlich); ggf. Teilzeiteignung
Eine Eingruppierung bis Entgeltgruppe 9c TVGD | Bewerbungsfrist: 20.09.2026

» Reinigungskraft (m/w/d) Grundschule Middels
(Befristete Teilzeitstelle mit 12 Std./Woche - EG 2 TV6D)

Die vollstindigen Ausschreibungstexte mit ausfiihrlichen (m/w/d) mit dem Schwerpunkt Straien- und Tiefbau

Informationen erhalten Sie auf der Internetseite
www.aurich.de (Rubrik Stellenangebote).

Fachdienst Tiefbau und Stadtgriin
Eine auf fuinf Jahre befristete Vollzeitstelle (39 Stunden wochentlich); ggf. Teilzeiteignung
Eine Eingruppierung in Entgeltgruppe 6 TVAD | Bewerbungsfrist: 20.09.2026

Ihre Bewerbung richten Sie bitte mit den {iblichen Unterlagen
spatestens bis zum 13.09.2026

Weitere Informationen zu den Stellen und

Anforderungsprofilen erhalten Sie auf unserer Homepage. ’

per E-Mail an bewerbungen@stadt.aurich.de oder an die
Stadt Aurich, Sachgebiet 11.1, Bgm.-Hippen-Platz 1, 26603 Aurich
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ANZEIGEN

Familienanzeigen

Lebewohl sagen wir leise, machs gut auf deiner letzten Reise.
Nach kurzer, schwerer Krankheit, jedoch fiir uns plotzlich
verstarb mein iiber alles geliebter Ehemann, Papa, Opa,
Schwiegervater und Bruder

Harm

*27.Juni 1943
#11. Juli 2026

Rechtsupweg,
im August 2026

Von Herzen danken wir allen

fiir die vielféltigen Zeichen der Anteilnahme. Es hat uns sehr beriihrt zu
erfahren, wie viele Menschen Harm kannten, schétzten und ihm verbunden
waren.

Einen besonderen Dank richten wir an die Diakonie-Pflegestation Marienhafe
fiir die fiirsorgliche Betreuung und an das Bestattungsinstitut Diekena fiir die
wiirdevolle Begleitung. Pastor Ott danken wir fiir die Worte des Trostes und
der Zuversicht und dem Posaunenchor und unserer Familie fiir die
musikalische Gestaltung der Trauerfeier.

Die grofie und herzliche Anteilnahme in den Tagen des Abschieds hat uns tief
bewegt!

Thea Memenga
Traute Ahrends, Beate Meyenburg und Heike Oelrichs mit Familien

Traueranschrift: Cornelia Poerschke Zweite Reihe 96 in 26639 Wiesmoor

Meine Zeit
Wolfgang Poerschke cohtin
*29.09.1958  +19.08.2026 )
deinen
Du lebst in unserem Herzen weiter Hdénden.
Deine Cornelia
-Ps.31,16-

Ingrid de Vries

geb. Riistmann
* 21. Januar 1953 T 21. Juli 2026

Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu verlieren.
Jedoch zu wissen, wie viele Ingrid schatzten und gern hatten, gibt uns Trost.
Wir sagen allen, fiir die zahlreichen liebevollen Beweise
der Anteilnahme unseren herzlichen Dank.

Gottfried de Vries

Danksagung

| R Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig.

; Erzdhlt lieber von mir und traut euch ruhig zu lachen.
3 A Lasst mir einen Platz zwischen euch,
~ Johanne
. B Yoy (5
(Hanne) Heyen

so wie ich ihn im Leben hatte.
w geb: Bents
7 i S =y

*19.01.1960 T 23.07.2026

Danke sagen wir allen, die gemeinsam mit uns Abschied
nahmen, sich in stiller Trauer mit uns verbunden fiihlten und
ihre Anteilnahme auf vielfaltige Weise zum Ausdruck brachten.

Ein besonderer Dank gilt dem Gitarrenkreis Rechtsupweg

fiir die schone musikalische Begleitung, Herrn Pastor Beier fiir
seine einfiihlsamen Worte sowie dem Bestattungsinstitut
Jakob Janssen fiir die hilfreiche Unterstiitzung.

Im Namen aller Angehorigen

Rechtsupweg, im August 2026 Hinni mit Kinder und Enkel

mit Kinder und Enkelkinder

Nesse, im August 2026

- P ihm so viel Freundschaft, Liebe ur

&:Ié:_k = "t ,19;"1_7_ === entgegengebracht haben.
e —et!g,’—,;_-?__;,:}j_; - Wir danken allen, die mit un
© t21Juli2026

Hage, im August 2026

Herzlichen Dank sagen wir allen, die sich in
stiller Trauer mit uns verbunden fiihlten und
ihre Anteilnahme durch Geld, Schrift und
Wortspenden zum Ausdruck brachten.

Michael
Kruse

*16.11.1977 Ein besonderer Dank gilt dem Trauerredner

T30.07.2026 Janshen-Wieting fiir seine einfiihlsamen Worte
sowie dem Bestattungsinstitut Diekena fiir die
wiirdevolle Begleitung.

Marienhafe, In Namen aller Angehdrigen

im August 2026 Familie Kruse

auf nordwest-trauer.de

nken

Personliche Gedenkseite

Trauernde kdnnen auf unserem Onlineportal die
Erinnerung an ihren geliebten Menschen lebendig
halten. Hier konnen Anekdoten, Fotos, Videos und Musik
mit Angehorigen ausgetauscht werden.

Traueranzeigen

Auf dem Onlineportal finden Sie alle Traueranzeigen
aus der Tageszeitung. AuBerdem kdnnen Sie hier
selbst eine Traueranzeige aufgeben.

Online kondolieren
Hier haben Sie die Moglichkeit, Ihr Beileid online
auszusprechen und den Verstorbenen zu gedenken.

nordwest-trauer.de

Branchenbuch und Ratgeber

Finden Sie renommierte Ansprechpartner ganzin
Ilhrer Nahe. In unserem Ratgeber finden Sie weitere
Informationen und Unterstlitzung zu Themen wie
Vorsorge, Bestattung und vielem mehr.

Kostenfreier Trauerchat

Tauschen Sie sich mit anderen Betroffenen und
ausgebildeten Trauerbegleitern aus. Die Chat-Zeiten
finden Sie auf unserem Onlineportal.

Gedenkkerzen
Entzliinden Sie ein Licht fir einen geliebten Menschen.

Nordwest

TRAUER
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Edmonton macht Stadterkundung neu erlebbar

REISE Discover Edmonton Pass und Edmonton Explorer Trolley verbinden die wichtigsten Sehenswiirdigkeiten der Stadt

DREIEICH/PR - Edmonton setzt
neue Akzente im Stddtetou-
rismus und prasentiert gleich
zwei innovative Angebote,
die Besuchern die Erkundung
der Hauptstadt Albertas er-
leichtern sollen: den neuen
Discover Edmonton Pass so-
wie den Edmonton Explorer
Trolley. Wahrend der digitale
Pass den Zugang zu einigen

>

der beliebtesten Attraktionen
der Stadt bundelt, verbindet
der neue Hop-on-Hop-off-
Trolley, eine Straflenbahn im
vintage Stil der 1920er-Jahre,
insgesamt 20 Sehenswiirdig-
keiten und Stadtviertel mitei-
nander. Gemeinsam schaffen
die beiden Angebote ein un-
kompliziertes und flexibles
Besuchererlebnis, das Kultur,

W‘i-r'fe'ie_rn'die

Geschichte, Natur und Unter-
haltung miteinander verbin-
det.

Ein Pass fiir die High-
lights der Metropole

Mit dem neuen Discover
Edmonton Pass biindelt Ex-
plore Edmonton zahlreiche
Sehenswiirdigkeiten und Er-

L
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lebnisse in einem einzigen di-
gitalen Angebot. Besucher
konnen zwischen einem 1-, 2-
oder 3-Tages-Pass wihlen und
erhalten damit Zugang zu
zwei, vier beziehungsweise
sechs Attraktionen. Die Preise
beginnen bei 35 CAD (umge-
rechnet rund 22 Euro) fiir den
Tagespass, wahrend der 3-Ta-
ges-Pass ab 89 CAD (umge-
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Im Discover Edmonton Pass enthalten ist der Zugang zum

il

Fina ‘—'.

Muttart Conservatory, hier im Vordergrund, das eine der
groten Indoor-Pflanzensammlungen Kanadas beherbergt.

rechnet rund 55 Euro) erhalt-
lich ist. Nach dem Kauf wird
der Pass direkt per E-Mail
oder SMS auf das Smart-
phone geladen und kann oh-
ne zusidtzliche App genutzt
werden.

Zu den insgesamt neun
teilnehmenden Attraktionen
gehoren einige der bekann-
testen  Sehenswiirdigkeiten
Edmontons, darunter das his-
torische Fort Edmonton Park,
das futuristische Muttart
Conservatory, das TELUS
World of Science Edmonton,
der Edmonton Valley Zoo so-
wie das Alberta Aviation Mu-
seum.

Ergdnzt wird das attraktive
Angebot durch weitere Erleb-
nisse wie Riverboat Cruises
auf dem North Saskatchewan
River oder Outdoor-Aben-
teuer mit River Valley Adven-
ture Co.

Mit dem Trolley bequem
durch die Stadt

Passend zum neuen Pass
startet mit dem Edmonton
Explorer erstmals ein touris-
tischer Hop-on-Hop-off-Ser-
vice, der Besucher bequem
zwischen den wichtigsten Se-
henswirdigkeiten der Stadt
transportiert. Die histori-
schen Molly Trolleys verkeh-
ren auf zwei Routen und ver-
binden insgesamt 20 Statio-
nen - von der Downtown
uber den Arts District und die
Whyte Avenue bis hin zu At-
traktionen wie dem Fort Ed-
monton Park, dem Edmonton
Valley Zoo oder der West Ed-
monton Mall.

Das Konzept erlaubt es
Fahrgasten, beliebig oft ein-
und auszusteigen und Ed-
monton im eigenen Tempo
zu erkunden. Ortskundige
Fahrer begleiten die Touren
und vermitteln unterwegs
spannende Geschichten, Hin-
tergrundinformationen und
Insiderwissen iiber die Stadt.
Tickets sind als 24- oder 72-
Stunden-Pass erhiltlich und
kosten ab 30 CAD (rund 19
EUR).

BILD: EXPLORE EDMONTON/ NEIL ZEE

Kultur, Natur und Ge-
schichte flexibel erleben

Die Kombination aus Di-
scover Edmonton Pass und
Edmonton Explorer Trolley
schafft ein neues Besucherer-
lebnis, das Orientierung, Mo-
bilitdt und Attraktionen mit-
einander verbindet. Statt ein-
zelne Tickets kaufen oder die
Anfahrt zu jeder Sehenswiir-
digkeit selbst organisieren zu
mussen, konnen Gaste ihre
Erkundungstour individuell
zusammenstellen und meh-
rere Highlights komfortabel
miteinander verbinden.

Besonders fiir Erstbesu-
cher bietet das neue Angebot
eine einfache Moglichkeit, die
Vielfalt Edmontons kennen-
zulernen - von Kultur und
Wissenschaft iber Geschichte
bis hin zu Naturerlebnissen
entlang des North Saskatche-
wan River Valley, dem grof3-
ten  zusammenhdngenden
urbanen Parksystem Nord-
amerikas.

Edmonton setzt auf
innovative Besucher-
erlebnisse

Mit den beiden neuen An-
geboten verfolgt Explore Ed-
monton das Ziel, die Besu-
chererfahrung weiter zu ver-
bessern und die wichtigsten
Attraktionen der Stadt starker
miteinander zu vernetzen.
Gleichzeitig  unterstreichen
der Discover Edmonton Pass
und der Edmonton Explorer
Trolley die Entwicklung Ed-
montons zu einer modernen
Stadtedestination, die inno-
vative Angebote mit authen-
tischen Erlebnissen verbin-
det. Ob Kulturinteressierte,
Familien oder Outdoor-Fans —
wer Edmonton kinftig be-
sucht, kann die Stadt einfa-
cher, flexibler und abwechs-
lungsreicher entdecken als je
ZUvor.

Weitere Informationen zu
Edmonton unter www.explo-
reedmonton.com, weitere In-
formationen zu Alberta unter
www.travelalberta.com.
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Auch Erlebnisse wie Ri\}erboat Cruises auf dem North Sas-

katchewan River gehoren mit zum Discover Edmonton Pass.

BILD: EXPLORE EDMONTON/ SAMEER AHMED




