buss

woO
OUpous

}( ...................................

DIE SIEBEGEISTERN  JETZT

sparen!

AV & & & & &N &N & .

30%

AUF VORRATIGE

GARTENMOBEL

SOFORT VERFUGBAR

A Ul U U W W W U U W W U U W - e

VAR B S S S S S LB A 4

N

Auf alle
SCHLAFSOFAS

Ausgenommen SALE, Top- und Werbepreise. Pro Pluskartenkunde und pro Coupon nur
einmal einlésbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Nicht in bar auszahlbar.
Glltig bis zum 24.08.2026

Ausgenommen SALE, Top- und Werbepreise. Pro Pluskartenkunde und
pro Coupon nur einmal einlésbar. Nicht mit anderen Aktionen kombi-
nierbar. Nicht in bar auszahlbar. Giltig bis zum 24.08.2026

Glltig bis zum 24.08.2026

buss-wohnen.de




Auf alle
BUROSTUHLE

Ausgenommen SALE, Top- und Werbepreise. Pro
Pluskartenkunde und pro Coupon nur einmal einlés-
bar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Nicht in bar auszahlbar. Gltig bis zum 24.08.2026

Auf einen
RELAXSESSEL

Ihrer Wahl I

Ausgenommen SALE, Top- und Werbepreise. Pro
Pluskartenkunde und pro Coupon nur einmal einlos-
bar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Nicht in bar auszahlbar. Gultig bis zum 24.08.2026.

Auf alle ’
BOXSPRINGBETTEN

Ausgenommen SALE, Top- und Werbepreise. Pro
Pluskartenkunde und pro Coupon nur einmal einlés-
bar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Nicht in bar auszahlbar. Gltig bis zum 24.08.2026

Auf alle

Innen- und AuBen- ) -
LEUCHTEN ==

Ausgenommen SALE, Top- und Werbepreise. Pro
Pluskartenkunde und pro Coupon nur einmal einlés-
bar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Nicht in bar auszahlbar. Gliltig bis zum 24.08.2026

Auf alle
SALE ARTIKEL

Ausgenommen Top- und Werbepreise. Pro Plus-
kartenkunde und pro Coupon nur einmal einlésbar.
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

e

Beim Kauf von
5 Stuhlen SCHENKEN
wir Ihnen den 6. dazu

Ausgenommen SALE, Top- und Werbepreise. Pro
Pluskartenkunde und pro Coupon nur einmal einlos-
bar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Nicht in bar auszahlbar. Gultig bis zum 24.08.2026

Nicht in bar auszahlbar. Gultig bis zum 24.08.2026
LATTEN-

2X ROSTE
GESCHENKT!

Beim Kauf von 2 Matrat-
zen schenken wir Ihnen

2 Lattenroste (Blue Star
KF Art. 49340023)

im Wert von 518€

Ausgenommen SALE, Top- und Werbepreise. Pro
Pluskartenkunde und pro Coupon nur einmal einlos-
bar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Nicht in bar auszahlbar. Gultig bis zum 24.08.2026

Pro Pluskartenkunde und pro Coupon nur einmal einlés-

bar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Nicht in

bar auszahlbar. Gliltig bis zum 24.08.2026.
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: auf ALLES, was in
; die Tasche passt’
§ rotho

: *Nur gultig fur Pluskartenkunden und die, die es

> werden méchten. Ausgenommen SALE, Top-

und Werbepreise. Pro Pluskartenkunde nur
einmal auslésbar. Nicht mit anderen Aktionen
d kombinierbar. Nicht in bar auszahlbar.

,  Giiltig bis zum 24.08.2026

®© © 06 06 060606 0600060600000 0000000000000 00 0000 0 0

auf die zweite

Bettwdasche

Beim Kauf von 2 Bettwdschen
erhalten Sie die glinstigere
zum 12 PREIS.

A i

Ausgenommen SALE, Top- und Werbepreise. Pro
Pluskartenkunde und pro Coupon nur einmal einlés-
bar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Nicht in bar auszahlbar. Glltig bis zum 24.08.2026

FILTER-
KAFFEE &
KUCHEN

NUR

3.50

Pro Pluskartenkunde und pro Coupon nur einmal einlésbai
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Nicht in bar au:
zahlbar. Glltig bis zum 24.08.2026
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© Finanzierung
z.B. mtl.

Angebot: €24.890,— 3 249 —

EZ: 03.2023, Benzin, 7.000 km, 110 kW (150 PS), Schaltgetriebe
Elektrische Parkbremse, Colorverglasung, Multifunktionslenk-
rad, Park Distance Control, Klimaautomatik 2-Zonen, Sitzhei-
zungvorne und hinten, beheizbare AuBenspiegel, Android Auto,
Tempomat, Lichtsensor, Fernlichtassistent, Spurhalteassistent,
Ruckfahrkamera, ISOFIX , Bluetooth, Navigationssystem, Start-
Stop-Automatik ... Standort Aurich

i Finanzierung
z.B. mtl.

Angebot: € 19.890,- € 198 ="

EZ:11.2018, Benzin, 79.800 km, 127 kW (173 PS), Schaltgetriebe
Scheibenwischer mit Regensensor, Scheinwerfer LED, Heck-
leuchten LED, Ambiente-Beleuchtung, Dachspoiler, Multifunktion
fur Lenkrad, Geschwindigkeits-Regelanlage (Tempomat) mit Ab-
standsregelung ACC, LM-Felgen, Intelligenter Geschwindigkeits-
Begrenzer (ISL), USB-Ladeanschluss hinten (2-fach), Anti-Blockier-
System (ABS), Nebelscheinwerfer ... Standort Aurich

i |
Finanzierung
z.B. mtl.

Angebot: € 15.990,-: 149, -

Erstzulassung: 02.2023, Benzin, 50.000 km, 88 kW (120 PS), Schaltgetrie-
be, Sitzheizung, Lichtsensor, Miidigkeitserkennung, Totwinkelassistent,
Lenkradheizung, Multifunktionslenkrad, Tempomat, Android Auto,
Apple CarPlay, DAB, Freisprecheinrichtung, USB-Anschluss, beheizbare
AuRenspiegel, Privacyverglasung, Riickfahrkamera, Tagfahrlicht, Alarm-
anlage, Reifendruckkontrolle, Bordcomputer

.. Standort Aurich

Finanzierung Finanzierung

z.B. mtl.

Angebot:€2°.850,- € 199 ="

EZ: 06.2024, Benzin, 53.300 km, 96 kW (131 PS), Automatik
Klimaautomatik, Memory Sitze, Multifunktionslenkrad, Park Dis-
tance Control, Sitzheizung, Kollisionswarner, Fernlichtassistent,
Mudigkeitserkennung, Spurhalteassistent, Start-Stop-Automa-
tik, Winterpaket; Android Auto, Apple CarPlay, Navigationssys-
tem, Touchscreen, USB-Anschluss, beheizbare AuBenspiegel,
Privacyverglasung, Lenkradheizung ... Standort Aurich

2.B. mtl. =

Angebot: €21 .490,- € 199 ="

Erstzulassung: 10.2025, Benzin, 2.500 km, 96 kW (131 PS), Auto-
matik, Start-Stop-Automatik, Berganfahrassistent, Lichtsensor,
Winterpaket, Privacyverglasung, Tempomat, Park Distance
Control, Lenkradheizung, Sitzheizung, Bordcomputer, Frei-
sprecheinrichtung, Bluetooth, USB-Anschluss, Allwetterreifen,
Tagfahrlicht, Regensensor, beheizbare AuBenspiegel, Android
Auto, Apple CarPlay ... Standort Aurich

*

*Finanzierung: Eff. Jahreszins 5,99% bei diesem Angebot handelt es sich um eine unverbindliche Beispielkonfiguration. Preisanderungen, Irrtumer und Zwischenverkauf vorbehalten. Gerne berechnen wir Ihre individuelle Finanzierungsrate.
Fir Finanzierungen gilt: Bonitat vorausgesetzt. Das Finanzierungsbeispiel stellt zugleich das 2/3 Beispiel gemal 8 6a Abs. 4 PAngV dar. Nach Vertragsschluss steht dem Darlehensnehmer ein gesetzliches Widerrufsrecht zu. Uber alle Detailbedingungen informieren wir Sie gerne.

Autohaus Schunke GmbH 26607 Aurich |
04941 9902-110

Zu den Nordersttcken 2

Autohaus Schunke GmbH 26723 Emden am DOC
Tharinger StraRBe 10

04921 873631

auto-schunke.de/fahrzeugmarkt

Die Zukunft kommt nach Oldenburg

FESTIVAL Bei Growmorrow diskutieren prominente Géste und Fachleute tiber Zukunftsfragen

OLDENBURG/AUB - Wie veran-
dert Kinstliche Intelligenz die
Arbeitswelt? Welche Chancen
bieten Digitalisierung und
neue Technologien fiir Unter-
nehmen? Und wie lassen sich
Nachhaltigkeit, Innovation
und gesellschaftlicher Wandel
miteinander verbinden? Mit
diesen und weiteren Zukunfts-
fragen beschaftigt sich das
GROWMORROW Zukunftsfesti-
val, das am Mittwoch und Don-
nerstag, 26. und 27. August
2026, in Oldenburg stattfindet.

Veranstaltungsort ist die
Grofe EWE-Arena an der
Maastrichter Strafie 1. An bei-
den Tagen beginnt das Pro-
gramm um 10 Uhr, Einlass ist
bereits ab 8.30 Uhr. Das regula-
re Programm endet jeweils um
18 Uhr. Am Mittwoch schlief3t
sich von 18 bis 20 Uhr ein Af-

terwork an.

Oldenburg ist seit 2024 der
Heimathafen des Festivals. Die
Veranstalter verstehen GROW-
MORROW dabei weniger als
klassisches ~ Fachsymposium,
sondern als Mischung aus Kon-
ferenz und Festival. Keynotes,
Vortrige und Panels sollen
durch Moglichkeiten zum per-
sonlichen Austausch und Net-
working erginzt werden.

Inhaltlich reicht das Spekt-
rum von Kunstlicher Intelli-
genz und Digitalisierung tber
New Work und digitales Marke-
ting bis hin zu Nachhaltigkeit,
Energie, Gesundheit, Bildung
und Mobilitat. Im Mittelpunkt
steht dabei die Frage, welche
Auswirkungen technologische
Entwicklungen auf Wirtschaft,
Arbeitswelt und Gesellschaft
haben.

Das Programm soll nach
Angaben der Veranstalter fort-
laufend aktualisiert werden.
Anderungen bei Agenda und
Besetzung sind daher weiter-
hin moglich.

Sascha Lobo und
Richard David Precht
angekiindigt

Fur die diesjahrige Ausgabe
haben die Veranstalter eine
Reihe bekannter Giste ange-
kiindigt. Dazu gehort der Autor
und Digitalexperte Sascha Lo-
bo, der sich seit vielen Jahren
mit den gesellschaftlichen Fol-
gen der Digitalisierung be-
schaftigt.

Ebenfalls auf der Rednerlis-
te stehen der Schriftsteller und
Philosoph  Richard  David
Precht, Musiker und Extrem-

[=]3

Tickets gibt es HIER. Bitte
scannen!

sportler Joey Kelly sowie Tech-
Managerin und Autorin Anna-
hita Esmailzadeh. Mit dem fru-
heren Bundestagsabgeordne-
ten Wolfgang Bosbach und Nie-
dersachsens Ministerprasiden-
ten Olaf Lies sind zudem politi-
sche Stimmen vertreten. Wei-
tere angekindigte Giste sind
unter anderem Wirtschaftsphi-

losoph Anders Indset, Journa-
listin und Moderatorin Nena
Brockhaus, Unterhaltungs-
kiinstler Konrad Stockel und
Digitalisierungsexperte Julian
Yogeshwar. Die Main Stage soll
von Amelie Marie Weber mo-
deriert werden.

Dartiber hinaus sind Fach-
leute aus Unternehmen, Wis-
senschaft, Start-ups, Medizin,
Medien und Beratung ange-
kiindigt.

Mehr als 1.500
Besucher erwartet

Das Festival richtet sich
unter anderem an Unterneh-
mer, Entscheider, Fach- und
Fihrungskrafte, Grunder, Aka-
demiker und Studierende. Ne-
ben den Vortragen soll vor al-
lem der Austausch zwischen

Museum lddt zur bunten Zeitreise mit Playmobil

KULTUR Sonderausstellung im Historischen Museum Aurich ist Mitte Juni gestartet — Gute Resonanz und positives Feedback

VON MAIKE HOFFMEIER

AURICH/OSTFRIESLAND - Play-
mobil begeistert Klein und
Grof3. Und so dirfte es viele
freuen, dass es nun zwei Son-
derausstellungen mit den
bunten, frohlichen Figuren in
Aurich gibt. Die Ausstellung
im Energie-Erlebnis-Zentrum
(EEZ) - ,Baue deine Welt mit
Playmobil“ - ist bereits am 28.
Marz gestartet und entfihrt
den Besucher in Fantasiewel-
ten, zeigt aber auch Dioramen
zum Thema Energie, Technik
und Umwelt. Und seit dem 21.
Juni ist nun die Ausstellung im
Historischen Museum hinzu-
gekommen, die den Titel ,Rei-
se durch die Zeit mit Playmo-
bil“ tragt. ,Beide Ausstellun-
gen stehen nicht in Konkur-
renz zueinander, sondern wir
verstehen das als Koopera-
tion® sagte Museumsleiter Dr.
Christoph Galler im Gesprach
mit unserer Redaktion.

Er ist bislang sehr zufrieden
damit, wie die Ausstellung an-
genommen wird. Seit dem

-

Museumsileiter Dr. Christoph Galler mit einem der vielen Di-

oramen. Es zeigt eine Nachbildung des Grofdsteingrabs in

Aurich-Tannenhausen.

Start Mitte Juni kamen circa
2000 Gaste explizit aufgrund
der Playmobil-Sonderausstel-
lung. ,Darunter viele Familien
mit Kindern, aber auch Einzel-
personen, die Freude an Play-
mobil haben, Schulklassen
und auch im Rahmen des Fe-

BILD: MAIKE HOFFMEIER

rienprogramms haben wir Be-
such” erklarte Dr. Galler. Auch
das Feedback sei bisher durch-
aus positiv gewesen.
Aufgebaut wurden die Di-
oramen von dem Kinstler Oli-
ver Schaffer, der auch fur die
Werke im EEZ verantwortlich

zeichnet. ,Der Aufbau hat un-
gefahr eine Woche gedauert,
gearbeitet haben Schaffer und
zwei Assistenten zu dritt”, so
der Museumsleiter.

Viel ist zu entdecken

Zu sehen sind Playmobil-
Teile aus unterschiedlichen
Jahren und Jahrzehnten, die
teilweise fur die Ausstellung
auch leicht verandert wurden,
indem beispielsweise Farben
angepasst wurden. Die grof3-
ten Dioramen sind im Dachge-
schoss des Historischen Mu-
seums ausgestellt. Sie zeigen
Zeitgeschichte im Allgemei-
nen.

Das grofite Ausstellungs-
stlick stellt ein Fiirstenschloss
mit einer graflichen Hochzeit
dar. Daruber hinaus gibt es
noch eine mittelalterliche
Burg, einen Jahr- und Vieh-
markt auf einem Marktplatz —
der leicht an die Markte in Au-
richs Stadtzentrum erinnert —
eine dgyptische Pyramide, Ro-
mer, eine Westernstadt und ei-

niges mehr. ,Die Westernstadt
passt eigentlich auch ganz gut
zu unserer Geschichte, da vie-
le Ostfriesen in die USA ausge-
wandert sind", sagte Dr. Galler.
Und wer ganz genau hin-
schaut entdeckt vielleicht so-
gar Kindheitshelden, wie etwa
Asterix und Obelix, oder Mar-
chengestalten wie Rapunzel
und die Bremer Stadtmusi-
kanten.

In den unteren Etagen sind
kleinere Dioramen zu sehen,
die sich auf die Raume mit der
Dauerausstellung des Mu-
seums verteilen. Die Mu-
seumsbesucher bekommen
also nicht nur die bunten Play-
mobilfiguren, sondern auch
die reguldren Ausstellungsstii-
cke der Einrichtung zu sehen.

Kinstler Oliver Schaffer hat
unter anderem das Grof3stein-
grab in Aurich-Tannenhausen,
eine Versammlung am Up-
stalsboom oder den Alltag in
einem mittelalterlichen Klos-
ter nachgebaut. Der Clou:
Nicht alle Dioramen befinden
sich in eigenen Schaukisten.

den Teilnehmern eine wichtige
Rolle spielen. Fir die Veranstal-
tung in Oldenburg werden
mehr als 1.500 Besucher erwar-
tet.

Eigenes Angebot fiir
junge Menschen

Mit Growmorrow Young ge-
hort auch ein speziell auf
Nachwuchskrafte ausgerichte-
tes Format zum Festival. Es
richtet sich an Schiiler, Auszu-
bildende und Studierende im
Alter von 16 bis 25 Jahren. Da-
mit sollen junge Menschen
nicht nur Einblicke in aktuelle
Zukunftsthemen erhalten, son-
dern auch mit Fachleuten,
Unternehmen und anderen
Teilnehmern in Kontakt kom-
men.

www.growmorrow.de

Teilweise sind auch Mini-Play-
mobil-Szenerien zwischen den
historischen Ausstellungssti-
cken zu finden. Besucher soll-
ten also wachen Auges durch
die Raumlichkeiten laufen:
Zwischen altem Teesieb und
Pickelhaube konnten Figuren
versteckt sein. Und wer Lust
hat, kann an Mitmach-Tischen
auch selber kreativ werden
und bunte Playmobil-Welten
bauen.

Ausstellung
bis Dezember geplant

,Reise durch die Zeit mit
Playmobil“ ist offiziell bis zum
6. Dezember im Historischen
Museum zu sehen. Wie Dr.
Galler sagte, soll im Laufe des
Herbstes geschaut werden, wie
die Ausstellung bis dato ange-
nommen wurde. Liegen gute
Zahlen vor, konne er sich vor-
stellen, die Sonderausstellung
gegebenenfalls noch zu ver-
langern. ,,Aber das steht noch
nicht fest. Das Uberlegen wir
zu einem spateren Zeitpunkt.
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Einzigartiges Orchester spielt fiir Kirchenorgel

KULTUR Rotary-Musiker aus ganz Deutschland geben Benefizkonzert fiir Neue Kirche im Festspielhaus am Wall

VON GABY WOLF

EMDEN - Im September kommt
etwas Besonderes auf Emden
zu. Vor allem, wenn man Klas-
sik-Fan ist. Oder ein Herz hat
fir den Erhalt bedeutender
Emder Gebdude. Oder im bes-
ten Fall beides. Denn zum
einen wird am Samstag, 19.
September, das weltweit einzi-
ge Rotary-Orchester im Fest-
spielhaus am Wall aufspielen.
Zum anderen werden die Musi-
ker ohne Honorar auftreten,
samtliche Reise- und Aufent-
haltskosten selbst tragen und
daher zu 100 Prozent fiir einen
gemeinnutzigen lokalen Zweck
spielen. In diesem Fall: Zuguns-
ten der Restaurierung der Or-
gel in der reformierten Neuen
Kirche.

Komplett zerlegt

Das Instrument - erbaut
1958 in der Berliner Orgel-
werkstatt Karl Schuke fir die
nach dem Krieg wieder aufge-
baute Kirche, wurde von Feb-
ruar bis April bereits komplett
auseinander genommen. Das
tibernahm der Norder Orgel-
baumeister Bartelt Immer.
,Das war viel Arbeit, sagt die
Vorsitzende des Bauvereins
der Neuen Kirche, Elke Bru-
ning. ,Unter anderem musste

\' ]
= o

Orgelbaumeister Bartelt Immer aus Norden bei der Arbeit an

der Karl-Schuke-Orgel von 1958 in der Neuen Kirche.sip: privat

die Windanlage mit Motor
und Balgen wieder auf Vorder-
mann gebracht werden.“ Und
naturlich wurde bei der Gele-
genheit auch alles gereinigt.
Fast 30.000 Euro stehen da-
fr nun auf der Rechnung. Die
reformierte Kirchengemeinde
hat per Spenden-Aufruf schon
unter ihren Mitgliedern ge-
sammelt. Doch der grofite An-
teil schlagt fiir den Bauverein
zu Buche. Der hat gerade erst

eine sechsjahrige nervenauf-
reibende Turmsanierung hin-
ter sich, mit entsprechender
Belastung (trotz Forderung)
auch fiirs Budget. Die Orgel
konnte trotzdem nicht langer
warten. Denn sie wird beim
Konzertprogramm in der Kir-
che benotigt, mit dem der
Bauverein wieder neue Mittel
fir den Erhalt der Kirche und
ihres Interieurs einspielt.
Umso erfreuter war Bri-

=

Kommt fur den gutenZweck nach Emden: das Rotary-Or-

chester Deutschland, hier bei einem Konzert im letzten Jahr

in der Petrikirche in Kulmbach.

ning, als der Emder Rotary-
Club-Prasident Dr. Thomas
Bittner mit der Idee auf sie
zukam, das Rotary-Orchester
Deutschland um musizieren-
de Unterstiitzung zu bitten.
,Das haben wir nattrlich ger-
ne angenommen.” Aber nun
muss natlrlich erst mal ein
ordentlicher Erlos zusammen-
gespielt werden.

Daher rihrt Biittner schon
mal ordentlich die Werbe-
trommel: ,Darbietungen
eines grofien Sinfonieorches-
ters sind in Ostfriesland selten
zu genieflen” Das 1996 in
Dresden gegrundete Orches-
ter steuert dabei seine eigene
Note bei: Die etwa 80 Mitglie-

BILD: WOLFGANG BECHER/BAYREUTH

der sind namlich durchweg
Rotarier, Angehorige der rota-
rischen Familie oder musikbe-
geisterte Amateurmusiker aus
ganz Deutschland. Sie treffen
sich zwei- bis dreimal jahrlich,
um unter professioneller Lei-
tung anspruchsvolle Program-
me fiir den guten Zweck auf-
zufithren. ,Ublicherweise fin-
den die Konzerte in grofieren
Stadten statt, so zuletzt in
Bonn und Kassel", betont Biitt-
ner. Und auch die prisentier-
ten Stiicke stellten eine Beson-
derheit dar.

Mit Seltenheitswert

Unter der Leitung von Cle-

mens Jungling, der schon
Gastdirigent an der Semper-
oper, bei den Bregenzer Fest-
spielen und an der Opéra Na-
tional de Paris war, werden
drei Epochen europdischer
Musikgeschichte zum Klingen
gebracht. Zum Auftakt gibt es
mit der Ouvertiire aus ,La for-
za del destino” von Giuseppe
Verdi italienische Opern-Dra-
matik aus der Romantik. An-
schlie8end erklingt das selten
zu horende und von folkloris-
tischen Einflissen gepragte
Trompetenkonzert des arme-
nischen Komponisten Alexan-
der Arutjunjan (1920-2012). So-
list ist der junge Trompeter
Chaejun Lim.

Den zweiten Teil bildet die
Sinfonie d-moll des franzosi-
schen Spatromantikers César
Franck - uraufgefithrt 1889
und wegen ihrer neuartigen
Klangsprache und des unge-
wohnlichen Aufbaus damals
kontrovers diskutiert.

Das Konzert findet am
Samstag, 19. September, ab
19.30 Uhr im Festspielhaus am
Wall statt. Tickets kosten 37
Euro (Kategorie I) und 32 Euro
(Kategorie II) — erhaltlich ab
sofort in der Lowen-Apotheke
und bei Juwelier Kalvelage in
Emden sowie bei Optiker
Bachmann in Emden, Pewsum
und Leer.

Medizin

ANZEIGE

Was tun bei
Angstzustinden?

Knapp 15% der Deutschen leiden im
Laufe ihres Lebens an Angstzustén-
den', Frauen haufiger als Manner2
Das Tiickische: Angst sitzt nicht nur im
Kopf, sondern zeigt sich oft kdrperlich
—durch Herzrasen, Schwitzen, Schwin-
del oder innere Unruhe.

Meliston, das rezeptfreie pflanzliche
Arzneimittel aus der Apotheke, kann
hier helfen: Der natiirliche Wirkstoff
Rhus toxicodendron hilft laut Arzneimit-
telbild bei Angst- und Unruhezustédnden
und kann zugleich typische kdrperliche
Begleitsymptome lindern. Meliston ist
gut vertréaglich: Schwere Nebenwir-
kungen oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt, ein Gewdhnungseffekt
ist nicht zu befiirchten.

Wichtig: Bei anhaltenden Angstzustén-
den oder bei plétzlich und akut auftre-
tenden Angstattacken sollten Sie einen
Arzt konsultieren.

Fiir Ihre Apotheke:

Meliston
(PZN 16331377)

[MELIST

e

www.meliston.de

'DGPPN — Basi Psychische Er 2025,
2025_DGPPN_Basi: Psychisct T

pdf; zuletzt abgerufen: 17.06.2026 e “Robert Koch-
Institut (2025) — Gesundheitsberichterstattung 2024,
https://sl1nk.com/us0QM; zuletzt abgerufen: 10.03.2026
* Abbildung Betroffenen nachempfunden

MELISTON. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Trit. D6.
MELISTON wird angewendet entsprechend dem ho-
moopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehdren: Angst-,
Unruhe- und Verstimmungszusténde sowie Schwindel.
www.meliston.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen le-
sen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin,
Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

Thema Nervenschmerzen

Keine Schlafposition ohne Schmerz?
Oft steckt der Ischias-Nerv dahinter

Spezieller 5-fach-Wirkkomplex aus der Nervenforschung bekdmpft die Schmerzen gezielt

3 Uhr nachts, der Blick geht
zum Wecker - wieder wach
geworden von Schmerzen, die
vom Riicken iiber das Gesaf bis
ins Bein ziehen? Damit sind Sie
nicht allein: Hinter den schlaf-
raubenden Schmerzen steckt
oft ein gereizter Ischias-Nerv.
Experten ist es gelungen, ein
vielversprechendes Arznei-
mittel zu entwickeln, das spezi-
ell bei diesen Nervenschmerzen
zum Einsatz kommt.

Mitten in der Nacht, an Schlaf
ist nicht zu denken: Ein ste-
chender, brennender Schmerz
im unteren Riicken, der iiber
den Po bis zum Fuf$ ausstrah-
len kann, hilt viele Betroffene
wach - keine Schlafposition
bringt Erleichterung. Manche
klagen zudem tiber Taubheitsge-
fithle oder ein Kribbeln im Bein.
Andere wiederum fiuhlen sich
sogar wie vom ,,Strom durch-
flossen®. Hinter den Schmerzen
rund ums Gesafl steckt meist
der Ischias-Nerv. Druck auf den
Nerv - etwa durch langes Sitzen,
schweres Heben, falsches Biicken
oder Verspannungen - kann
ihn quetschen oder reizen: Er
sendet Schmerzsignale an unser
Gehirn. Auch eine verrutschte
Bandscheibe, die auf den Nerv
drickt, kann die Ursache sein.
Das Tiickische: Solange man

in Bewegung bleibt, sind die
Schmerzen oft ertriglich — doch
im Liegen meldet sich der ge-
reizte Nerv umso stiarker. Und
nachts liegt man stundenlang.
Zeit zu handeln!

Nichtliche Nervenschmerzen
gezielt behandeln

Aus medizinischer Sicht ist es
wichtig, fiir eine erfolgreiche Be-
handlung direkt an den Nerven-
schmerzen anzusetzen. Das gilt
umso mehr, wenn die Schmerzen

Bildmaterial KI-generiert ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

»Ich habe Restaxil heute Morgen
eingenommen, nachdem ich mit
Ischiasschmerzen aufgewacht bin.
Meine Nervenschmerzen waren
verflogen! Ich bin auf jeden Fall sehr
begeistert von Restaxil.“
- Heiner B. -

Die Nervenschmerzen bei

einer Ischialgie strahlen

des Ischias-Nervs

im unteren Riicken-
bereich, GesifS und Bein 1

aus - und rauben vielen
Betroffenen den Schlaf. |

den Schlafstéren. Uberraschend:
Bei Nervenschmerzen zeigen
viele Schmerzmittel nur wenig
Wirkung, denn sie bekampfen
meist Entziindungen. Anders
die Schmerztropfen Restaxil
speziell zur Behandlung von
Nervenschmerzen. So wird etwa
der Arzneistoff Iris versicolor
in Restaxil laut Arzneimittelbild
vor allem bei Ischialgien mit
ziehenden, reiflenden und bren-
nenden Schmerzen im Hiiftnerv
bis zum Fufl eingesetzt. Nicht

weniger eindrucksvoll wirkt
Cimicifuga racemosa: Der Arz-
neistoff kommt erfolgreich bei
ausstrahlenden Schmerzen im
Riicken sowie bei Neuralgie im
Becken zum Einsatz. Doch nicht
nur das: Auch bei Taubheitsge-
fihlen verspricht er Linderung!

5-fach-Wirkkomplex,
gut vertriaglich

Fiir Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und
Cimicifuga racemosa in spe-
Dosierung mit drei
weiteren bewidhrten Arznei-

zieller
stoffen kombiniert. Gemein-
sam bilden sie den besonde-
ren 5-fach-Wirkkomplex von
Restaxil!

Was uns iiberzeugt hat: Die
Schmerztropfen sind nicht nur
wirksam, sondern zugleich gut
vertriglich und somit auch fir
die Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet.

Bekannt aus dem TV

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

Resta |l

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homéopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen|.  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Restaxil

GmbH, 82166 Gréfelfing
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EWD riistet mit eitnem
weiteren Schwimmdock auf

SCHIFFFAHRT Emder Reparaturwerft meldet gute Auftragslage bis ins nédchste Jahr

VON JENS VOITEL

EMDEN - Das bereits Anfang
des Jahres angekiindigte
Schwimmdock flr die Emder
Werft und Dock GmbH (EWD)
liegt jetzt in Emden. Mit dem
165 langen und 26 Meter brei-
ten Dock erweitert die Emder
Reparaturwerft ihre Kapazita-
ten noch einmal wesentlich
und kann nun zusatzliche Auf-
trage annehmen. Das hat das
Unternehmen kirzlich mitge-
teilt. Das Dock kommt aus Kiel
von der ehemaligen Lindenau-
Werft, die erst im September
2023 von der EWD-Mutter Ben-
li Gruppe aus Bremerhaven
ubernommen worden war, in-
zwischen aber wieder abgege-
ben worden ist. Das Schwimm-
dock war per Schleppzug zwei
Tage lang unterwegs von der
Ostsee in die Ems. Dabei ging
es auch im Verbund durch den
Nord-Ostsee-Kanal.

LEWD verzeichnet derzeit
eine Auslastung mit verschie-
denen Reparatur- und Moder-
nisierungsauftragen fur Schif-
fe nahezu jeder Art bis in das
Jahr 2027 hinein® liefy die
Werftfihrung jetzt mitteilen.

13:18

STARTSEITE

GUTEN TAG
min. 8°C, max. 24°C

Enercon zieht zwei

Modell an Land

NWZordine de

Das neue Schwimmdock in der GroRen Seeschleuse.

Mit dem neu erworbenen
Schwimmdock konnte ,die
Nachfrage nach weiteren kom-
plexen Reparatur- und Moder-
nisierungsauftragen weiter be-
dient werden® ,Unser Haupt-
standort in Emden ist so gut
ausgelastet, dass das zusatzli-
che Dock nun zu einem guten
Zeitpunkt kommt“, wird EWD-
Geschiftsfihrer Bjérn Som-
mer in einer Pressemitteilung
zitiert. Die positive Auftragsla-
ge beruhe derzeit unter ande-
rem auf drei Selbstentlader-
Schiffen, die ab Februar 2027
hintereinander fiir Klasse-Er-
neuerungsarbeiten in die
Docks kommen. Zudem wir-

UNABHANGIO - UBERPARTEILICH

den auch zwei Fihren fir die
Ostfriesischen Inseln erwartet.

Weitere Stamm- aber auch
Neukunden laufen mit ihren
Schiffen die Emden Dockyard
fiir Klasse-Arbeiten an und zu-
satzlich erhalten verschiedene
Schiffe von dem derzeit rund
150-kopfigen Team der EWD
,Optimierungen®.  Zusatzlich
bestiinden schon Anfragen bis
in das Jahr 2029 hinein.

Die EWD ist seit Anfang
2020 Teil der Bremerhavener
Benli Group. Das Unterneh-
men ist spezialisiert auf
Schiffsreparatur, ~ Schiffsaus-
ristung, Sektionsbau und
Stahlbau. Nach einem zusatzli-

ALLES DRIN
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WINDKRAFTANLAGENHERSTELLER AUS AURICH

GroBauftriige fiir neues Top-

Enercon liefert ab 2027 iiber 80 Anlagen
seines neuen Top-Modells nach Kanada
und in die Tiirkei. Der Auricher

Gleich bestellen:
nwzonline.de/samsung-of | Tel. 0441 / 9988 3333

*Beim Kauf eines Samsung-Pakets erhalten Sie wahlweise ein oder zwei Samsung Galaxy Tab A11+, 128 GB, Wi-Fi, ohne Zuzahlung. Das
Angebot beinhaltet das Nordwest ePaper und umfasst eine Mindestvertragslaufzeit von 24 Monaten. Lieferung abhdngig von positiver
Bonitatsprufung. Die Aktion zum Samsung Galaxy Tab Al1+ ist gultig bis zum 31.12.2026, solange der Vorrat reicht. Gultig fur alle
Haushalte, die ihren Wohnsitz in Ostfriesland haben.
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BILD: EWD

chen Schwimmdock hatte die
Emder Werft lange im In- und
Ausland suchen missen. Bis-
lang hatte die EWD mit dem
knapp 220 Meter langen und
30 Meter breiten Trockendock
sowie mit dem 136 Meter lan-
gen und 27 Meter breiten
Schwimmdock IV und mit
dem 176 Meter langen und 27
Meter breiten Dock III gearbei-
tet. Die Dock-Kapazitdten in
Emden sollen mit dem neuen
Schwimmdock aus Kiel gestei-
gert werden. ,In diesem Zuge
werden wir uns vom Unter-
nehmenszweig EWD Kiel tren-
nen hatte EWD-Chef Sommer
bereits im Januar gesagt.
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Feuerschiff nach Generalcheck wieder auf Tour

mARITIMES Nachgeholter Werft-Aufenthalt beschert neue Lizenz — Drei 6ffentliche Torns ab 4. September

VON GABY WOLF

EMDEN - Letztes Jahr musste
das Emder Feuerschiff pau-
sieren, weil es nach erneu-
tem Wechsel im Vorstand
und wiederholter Sperrung
der Eisenbahnklappbricke
nicht mehr rechtzeitig in die
Werft gekommen war. Doch
jetzt konnen die Ehrenamtli-
chen der ,Amrumbank” im
September wieder Ausflugs-
térns mit zahlenden Gasten
Richtung Ems und Nordsee
unternehmen. Denn: Die
einwochige Uberprifung im
Mai bei der Emder Werft und
Dock GmbH hat dem Verein
die erhoffte neue Lizenz zur
Ausfahrt beschert. Drei of-
fentliche Fahrten sind ge-
plant — Anmeldung: ab so-
fort bis 15. August. Bis zur
Ausfahrt sollen dann auch
die letzten Reparaturen an
Bord erledigt sein.

Erste Fahrt ab Ratsdelft

Die erste ,Mitfahrgelegen-
heit” besteht am Freitag, 4.
September. Los geht es im
Ratsdelft. ,Zwischen 8 und 9
Uhr legen wir mit Schlepper-
hilfe ab zu einer Fahrt durch
die Grof3e Seeschleuse zum
Auflenhafen”, kundigt der
Vorsitzende Gerhard Janf3en
an. Gegen 12 Uhr legt das
Schiff an Briicke 2 am Mid-
delmantje an. ,Auf dieser
Tour bekommt man einen
guten Uberblick Uber den
Hafen mit der Werft und

e i
— | -

Freuen éich, in diesem Jahr Ausfahrten mit zahlenden Gasten unternehmen zu dirfen: der

oy

[ & " i
I 4 dus o S

Vorstand des Feuerschiff-Vereins mit Sarah a Tellinghusen (hier mit Tochter Philine), Fabian
a Tellinghusen, Gerhard Jan3en und Onno Hinrichs (v.l.).

dem Trockendock®, wirbt der
Vereinskapitdn, der das
Schiff auch ,in Echt” steuert.

Am Nachmittag dagegen
ist das Feuerschiff fiir einen
traurigen Anlass reserviert.
Fir zwei kirzlich verstorbe-
ne Mitglieder geht es auf
Trauerfahrt: Peter Sala und
Ommo Heyken. Die beiden
verdienten Leiter der Ma-
schinencrew hatten sich eine
Seebestattung  gewtinscht.
Der Verein hat daher alle
Hebel in Bewegung gesetzt,
um einmalig daflr eine Zu-
lassung als Beisetzungsschiff
zu bekommen. Auch ein
symbolischer Akt: ,Die Ma-
schine, in die sie so viel Ar-

beit und Lebenszeit gesteckt
haben, soll sie nun auch zu
ihrer letzten Ruhestatte brin-
gen®, sagt Janfien. Nur Fami-
lien, Freunde und Vereins-
mitglieder fahren mit.

Der niachste buchbare
Torn findet dann am Sams-
tag, 5. September, ab Middel-
mantje statt. Ab 9 Uhr geht
es Richtung Borkum. Bei un-
glunstigen Wetterverhaltnis-
sen wird bei Eemshaven ge-
dreht. Gegen 17 Uhr endet
die Tagesfahrt am Start-
punkt.

Der Sonntag ist erneut
eine rein interne Angelegen-
heit. Die ,Amrumbank” geht
mit Ehrenamtlichen und

BILD: GABY WOLF

Sponsoren auf Dankeschon-
Fahrt Richtung Delfzijl. Am
Montag, 7. September, gegen
8 Uhr startet am Middel-
mantje dann die letzte Gaste-
fahrt 2026 - heim in den
Ratsdelft. Das letzte Stiick
wieder mit Schlepperhilfe.

100 Platze an Bord

Fur alle Gastefahrten gilt:
Die Anzahl der Mitfahrer ist
auf 100 Leute begrenzt. Die
Teilnahme an den Vormit-
tagsfahrten (Freitag und
Montag) kostet pro Person
40 Euro fir Erwachsene, 20
Euro fur Kinder und Jugend-
liche (sechs bis 14 Jahre). Die

o

it
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Ha_tjetzt wieder die Lizenz zum ausfahren:_déé Emdér Feu-

erschiff ,Amrumbank/Deutsche Bucht“.

Tagesfahrt (Samstag) kostet
60 und 30 Euro. Kinder unter
sechs fahren gratis mit. An-
meldungen per E-Mail an:
s.tellinghusen@amrum-
bank.de

Vorher stehen aber noch
einige Arbeiten an. Zwar
wurden in der Werft alle no-
tigen Auflagen der Berufsge-
nossenschaft Verkehr erfullt
— darunter die Plattendicken-
und  Ruderlosen-Messung,
Propeller-Kontrolle und die
Erneuerung von Sicherheits-
ventilen an den Anlassluft-
flaschen des Dieselmotors.
Doch jetzt geht es noch dem
Mast an den Kragen. Zur Ab-
dichtung seiner Gummi-
manschette im Decksbereich
hat sich die Firma Biltjer an-
gekiindigt.

,Zudem sind wir noch da-
bei, die Olheizungsanlage
mit den im Dezember bewil-
ligten Fordermitteln zu er-
neuern‘, ergdnzt der Vorsit-
zende. Ziel ist, den Verbrauch

BILD: GABY WOLF

um die Halfte zu reduzieren
und damit die Vereinskasse
Zu entlasten.

Wechsel im Restaurant

Die wiederum soll durch
die Fahrten sowie weitere Ak-
tionen wie das neue Escape-
Room-Spiel oder eine Hallo-
ween-Party im Herbst wieder
mehr aufgepolstert werden.
Denn der Verein mochte den
weiteren Erhalt des Feuer-
schiffs moglichst wieder aus
eigener Kraft stemmen kon-
nen. Einen Beitrag dazu soll
auch weiterhin die Verpach-
tung des Bordrestaurants
leisten. Dort bahnt sich aller-
dings Neues an. Rainer Ah-
lers (Goldener Adler) und
Onno Marahrens (Faldern-
poort) haben den Vertrag
zum 1. November gekiindigt.
Hauptsachlich aus Personal-
mangel, wie es hief3 es. Eine
Nachfolge-Losung soll aber
auf dem Weg sein.

Junior Guides bieten den ABC-Schiitzen eine Fithrung am

KULTUR Spezielles Angebot vom Ostfriesischen Landesmuseum Emden am Sonntag, 16. August, um 11.30 Uhr

EMDEN/LR - Zur Einschulung
an diesem Wochenende bie-
ten die Junior Guides den ABC-
Schiitzen am Sonntag,
16.8.2026, eine Fihrung im
Ostfriesischen Landesmu-
seum Emden an.

,Wir freuen uns auf die neu-
en Erstkldsslerinnen, die in
einer Fihrung das Landesmu-
seum kennenlernen moch-
ten®, erklart die Museumspa-
dagogin Ilse Frerichs. ,Unser
junges Fihrungspersonal hat
einen spannenden Rundgang
vorbereitet®, so Frerichs.

Die Moorleiche wird natirlich auch angeschaut.

Um 11.30 Uhr fithren junge
Museumsfans die neuen ABC-
Schiitzen mit ihren Geschwis-
tern und Eltern durch die Aus-
stellungsbereiche. Die Kinder

BILD: DIRK ROSE

zeigen den Erstklassler*innen
am Einschulungssonntag, was
sie im Landesmuseum ent-
deckt haben und besonders
mogen.

Gerade bei jungen Mu-
seumsgdsten beliebte Berei-
che, wie die Emder Rustkam-
mer oder die Gemaldegalerie
mit Puppenstube werden ge-
meinsam besucht und dabei
das Ostfriesische Landesmu-
seum Emden vorgestellt.
Nicht fehlen darf dabei auch
die Moorleiche.

Die Teilnahme an den Kurz-
flihrungen ist gratis und auch
der Eintritt fur die Eltern und
Geschwister der ABC-Schiitzen
ist im Rahmen der Veranstal-
tung kostenfrei.
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»,Im Notfall ist frithes Handeln ausschlaggebend®

MOBILITAT Interview mit Operator Thomas Weyrich tiber die Sicherheit in Autobahntunneln

IM NORDWESTEN/ZELLA-MEHLIS/
DJD - Die Sicherheit in deut-
schen Autobahntunneln hat
hochste Prioritit. Doch was
passiert, wenn ein Notfall ein-
tritt und man sofort Hilfe be-
notigt? In diesen Momenten
behilt Thomas Weyrich den
Uberblick. Als erfahrener Ope-
rator und Schichtleiter iber-
wacht er in der Zentralen Be-
triebsleitstelle im thuringi-
schen Zella-Mehlis insgesamt
42 Rohrenkilometer. In sei-
nem Arbeitsalltag zahlt jede
Sekunde, und richtiges Verhal-
ten kann Uber Leben und Tod
entscheiden. Im Interview ver-
rat Weyrich, warum ein Anruf
aus der Notrufstation Leben
retten kann und welche Fehler
man unbedingt vermeiden
sollte. Mehr Tipps und Infos:
www.mehrachtung.de/tunnel

Warum sollte man im Tun-

nel die orangenen Not-
frufstationen nutzen, an- ?
statt den Notruf iiber 112 ¢
oder 110 per Handy zu
wahlen

Weyrich: Ein Anruf per
Handy kostet genau die wert-
vollen Minuten, die wir mit
der Notrufkabine sparen. Wer
das Mobiltelefon nutzt, er-
reicht mit seinem Anruf zu-

-
§ -
-
f -
§ -
$ -
-
8§ o
& -
L

Thomas Weyrich Uberwacht als erfahrener Operator und Schichtleiter in der Zentralen Be-

V.

triebsleitstelle im tharingischen Zella-Mehlis insgesamt 42 Rohrenkilometer.

erst eine allgemeine Rettungs-
leitstelle. Diese hat oft nicht
sofort den genauen Tunnel-
standort parat und muss uns
dann  erst  kontaktieren.
Auflerdem haben diese reinen
Rettungsleitstellen keinen vi-
suellen Einblick in die Tunnel-
rohren. Das fithrt zu Kommu-
nikationsverlusten und erheb-
lichen Verzogerungen bei der
Einleitung der Rettungsmaf3-
nahmen. Im Gegensatz dazu

sind wir Uber die Notrufkabi-
ne sofort informiert und
handlungsfahig.

Wie geht es nach dem ?
Notruf weiter .

Wahrend wir allgemeine In-
formationen erfragen, leitet
mein Team parallel dazu be-
reits Mafinahmen ein. Erken-
nen wir ein ernstes Szenario

BILD: DJD/FERNSTRABEN-BUNDESAMT

iiber unsere Kameras — etwa
Rauchentwicklung - sperren
wir die betroffene Tunnelroh-
re beziehungsweise den kom-
pletten Tunnel sofort tber
Schrankenanlagen, damit kei-
ne weiteren Fahrzeuge einfah-
ren und die Gefahr erhéhen.
Gleichzeitig alarmieren wir
die zustandige Rettungslei-
tung und Polizeidienststelle,
indem wir eine vordefinierte
Einsatzstufe Ubermitteln. Jede

Im Tunnelnotfall zahlt jede Sekunde. Diese Aufnahme zeigt

die Eingange zu den Notausgangen und Notrufstationen.
Grune Schilder weisen den Weg zu den Notausgangen. Die
orangefarbene Notrufstation ist der direkte Draht zur Leit-

zentrale.

Stufe definiert genau, welche
Feuerwehren, Rettungsdienste
und Polizeikrafte in welcher
Starke ausriicken.

Welche typischen Fehler ?
gilt es zu vermeiden H

Das grofite Problem sehen
wir in mangelnder Riickmel-
dung der Verkehrsteilnehmer
und der falschen Einschat-
zung der Situation. Oft fahren
sie in eine Pannenbucht, mel-
den sich dann aber nicht. Wir

BILD: DJD/FERNSTRAREN-BUNDESAMT

sehen dann das stehende
Fahrzeug und missen trotz-
dem kontrollieren, was los ist.
Ein anderer haufiger Fehler:
Verkehrsteilnehmer verlassen
ihr Fahrzeug nicht sofort,
wenn ein Problem auftritt. Be-
sonders bei einem Brand sind
die ersten Minuten entschei-
dend. Die grofite Gefahr stel-
len nicht die Flammen selbst,
sondern giftige Gase und
Rauch dar. Unser Appell da-
her: Verlassen Sie Ihr Fahrzeug
sofort und bringen Sie sich in
Sicherheit!

Angebote gultig vom 17.08. bis 22.08.2026
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Dimonenalarm im neuen ,,Insidious”-Kapitel

KINo Neuer Teil der Schocker-Reihe startet am 20. August — Mutter mit Gabe zieht finstere Wesen in die Welt

IM NORDWESTEN/ZA — Grauen
statt Traume: In dem neuen
Horror-Schocker von Regis-
seur Jacob Chase stehen
einem bereits beim Betrach-
ten des Trailers die Haare zu
Berge. Der am 20. August
auch in den Kinos der Nord-
west-Region anlaufende
sechste Teil der erfolgreichen
Insidious-Reihe erweitert sein
Konzept. In ,Insidious Out of
the Further” verschwimmen
die Grenzen zwischen dem
Jenseits und der Realitat end-
gultig, Damonen werden per-
manent in die reale Welt ge-
holt.

Das Bose dringt in
unsere Welt

Im Zentrum steht Gemma,
eine junge Mutter, gespielt
von Amelia Eve, die im Haus
ihrer Kindheit eine erschre-
ckende Entdeckung macht:
Sie besitzt die Fahigkeit, ins
mysteriose Ewigreich ,The
Further® zu reisen - eine
dunkle Zwischenwelt, in der
verloren geglaubte Seelen
wandern. Doch Gemmas Ga-
be bringt ungeahnte Gefahr,
denn sie kann nicht nur die
Schatten im Jenseits sehen,
sondern das Bose sogar in
unsere Welt holen. Unheimli-
che Maichte lauern darauf,

Gemma (Amelia Eve), links, muss in ,Insidious: Out of the Further” nicht nur ihre Tochter beschutzen, sondern auch eine be-
drohliche Verbindung zur dunklen Zwischenwelt ,The Further” meistern. BILD: SONY PICTURES

dankt die Insidious-Reihe
ihren Erfolg einer gelungener
Mischung aus extrem niedri- ne

ihre dusteren Krifte hier zu
entfesseln — und das Unbheil
nimmt seinen Lauf.

Spannung statt Splatter gen Produktionskosten, cle-
verem Spannungsaufbau oh-

Laut Rotten Tomatoes ver- blutige Splatter-Effekte

und einer fesselnden Mytho-
logie rund um die Geisterwelt
des ,Ewigreichs“ (The Fur-
ther). Der erste Film kostete
gerade einmal 1,5 Millionen
US-Dollar und spielte welt-
weit tiber 100 Millionen ein.
Das Gesamt-Franchise hat in-
zwischen tber 730 Millionen
Dollar eingespielt. Gedreht
wurde der Horrorfilm in Aust-
ralien, hauptsichlich in der
Stadt Melbourne (Quelle: ki-
no.de).

Neue Hauptrollen, alte
Bekannte

Die Hauptrollen Uberneh-
men Brandon Perea (,Nope®)
und Amelia Eve (,Spuk in Bly
Manor*), die erstmals ein ,In-
sidious“-Kapitel ~ anfiihren.
Zudem kehrt Fanliebling Lin
Shaye (,Insidious”) zurtck,
deren Figur das Franchise
mafdgeblich gepragt hat. Wer
auf Horror steht — mysterios,
dister und voller Wendun-
gen, sollte sich beim Zuschau-
en am Kinositz festhalten.
Der Film hat nicht umsonst
von der FSK in Deutschland
eine offizielle Altersfreigabe
ab 16 Jahren erhalten. Es be-
steht keine Ausnahmerege-
lung flr Personen unter 16
Jahren, auch nicht in Beglei-
tung der Eltern.

31.08.2026
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Stick zum Sonderpreis!

Terrassenuberdachung ALU
Dach 8,8 mm VSG Sicherheitsglas

3.000,-
3.200,-
3.099,-
3.200,-
3.499,-

9 Bar Abholpreis (Montage moglich)

Terrasse2000

Verkauf und Ausstellung, Am Nordkreuz 2, 26180 Rastede, Telefon 04402 /69 69 477, info@terrasse2000.de

Anzeige: 15.07.2025

Beratung: Montag — Freitag 9 — 18 Uhr, Samstag 9 — 13 Uhr

Mitglied der Handwerkskammer
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Winterharter Staudenhibiskus als Geheimtipp

PFLANZENPORTRAT Der unterschitzte Star im Garten mit prachtigen Bliiten

VON JANINE SCHULZE

IM NORDWESTEN - Der Stauden-
hibiskus (Hibiscus moscheu-
tos), im Osten Nordamerikas
beheimatet, zahlt noch immer
zu den Geheimtipps unter Gar-
tenliebhabern. Uber Jahrhun-
derte wurde Hibiskus als at-
traktive Gartenpflanze ge-
schitzt — doch der Staudenhi-
biskus ist im Vergleich zum
klassischen Garten-Eibisch
und zum Roseneibisch eine
wahre Raritat. Dabei trumpft
er mit enormen Bliiten, die mit
einem Durchmesser von bis zu
30 Zentimetern die meisten
anderen Hibiskus-Arten deut-
lich uiberragen. Seine erstaun-
liche Winterharte macht ihn
auch in mitteleuropdischen
Garten zu einer robusten Al-
ternative. Urspriinglich stam-
men die bekannten Sorten aus
den USA, wo sie durch Kreu-
zungen verschiedener wild-
wachsender Hibiskusarten
entstanden sind und mit spek-
takuldrer Sortenvielfalt tber-
zeugen.

Das Bliitenwunder im
Garten

Wahrend der Blitezeit, die
etwa von Mitte Juli bis Oktober
reicht, ist der Staudenhibiskus
ein wahrer Hingucker: Riesige,

Die Bluten des Staudenhibiskus kdnnen einen Durchmesser

von bis zu 30 cm erreichen.

glockenformige Bliten in
Weif3, Rosa oder Rot schmi-
cken die buschig wachsenden
Pflanzen. Jede Bliite halt nur
ein bis zwei Tage, doch in ra-
scher Folge offnen sich stets
neue. So kann eine grof3e
Pflanze wiahrend der Saison
taglich bis zu 30 offene Bliiten
zeigen. Der Staudenhibiskus
wird je nach Sorte zwischen
120 und 200 Zentimeter hoch
und wichst mit den Jahren im-
mer Uppiger — manche Sorten
wie ‘Old Yella’ und ‘Fireball’ er-

BILD: ELSTEF/PIXABAY

reichen sogar stattliche Hohen
bis 220 Zentimeter, wihrend
andere kompakter bleiben.

Wuchs, Standort und
Anspruch

Charakteristisch ist der
staudige Wuchs: Im Winter
zieht der Staudenhibiskus sich
komplett zurtick, die oberirdi-
schen Pflanzenteile sterben ab
— erst ab Mai treibt die Pflanze
wieder aus. Manche Sorten gel-
ten als Langschlafer und begin-

Mit seinem hohen und schnelle

==

Wuchs und den riesigen

Bluten ist der Staudenhibiskus ein absoluter Hingucker im

Beet.

nen erst bei konstanten Bo-
dentemperaturen mit neuem
Wachstum. Wer Geduld be-
sitzt, wird mit einer priachtigen
Pflanze belohnt, die sich ideal
als saisonaler Sichtschutz oder
als Blickfang im Beet und auf
Balkon oder Terrasse eignet.
Der Staudenhibiskus bevor-
zugt vollsonnige Standorte,
denn nur dort entwickelt er
seine prachtvollen Bliiten,
kraftigen Blatter und bleibt vi-
tal. Als Starkzehrer bendtigt er
humus- und nahrstoffreiche
Erde, die durch regelmafiige
Kompostgaben aufbereitet
wird. Staundsse wird nicht ver-

BILD: JOLETTA BROOKS/PIXABAY

tragen — im Winter sollte der
Boden eher trocken sein, weil
dauerhafte Nisse Wurzelfaule
beglnstigt.

Pflegeleicht und vielseitig

Die Pflege des Staudenhi-
biskus ist unkompliziert. Wah-
rend der Wachstumsphase vor
allem im Juni - wenn die Pflan-
ze Knospen anlegt - ist eine
ausreichende  Wasserversor-
gung wichtig. Bei Trockenheit
drohen Knospenabwurf und
weniger Bliten. Fir Topfpflan-
zen empfiehlt sich im Frithjahr
ein Langzeitdlinger. Ein Win-

terschutz ist in Beetpflanzung
nicht notig, denn der Stauden-
hibiskus vertragt Minustem-
peraturen bis -30 Grad Celsius.
Topfpflanzen kdnnen mit Vlies
oder dhnlichem abgedeckt
werden, damit der Wurzelbal-
len vor starken Temperatur-
stirzen geschiitzt bleibt.

Fiir Naturliebhaber und
Geniefder

Nicht nur optisch ist Hibi-
scus moscheutos ein High-
light: Die ausgesprochen gro-
fRen Bliiten sind essbar und
eignen sich frisch als Salatzu-
tat oder zur Deko, lassen sich
aber auch zu vitaminreichem
Tee verarbeiten. Dartiber hi-
naus bietet der Staudenhibis-
kus als Nektar- und Pollen-
pflanze zahlreichen Insekten —
von Bienen bis Hummeln —
wertvolle Nahrung.

Vermehrung und
Gesundheit

Der winterharte Staudenhi-
biskus ldsst sich mit etwas Ge-
duld durch Stecklinge und
Aussaat vermehren. Krankhei-
ten treten selten auf — gele-
gentlich zeigen sich Blattlduse
oder Blattflecken, doch die
Pflanze gilt insgesamt als sehr
robust.

Inklusive Transfer ab/bis Haustur

2027: Tolle neue Angebote

Agypten Hurghada
****Dana Beach Resort
18.02. - 27.02.2027

Flug ab/bis Hannover

Al im DZ Deluxe p. P. 12290'

EZ Deluxe +470.-

3 Wochen Langzeiturlaub

inkl. Transfer
ab/bis Haustiir

EZ +420.-

2026: Noch wenige Pldatze

Nur 55 km bis zum Flughafen!

Turkeil side-Konakli
29.09. - 08.10.2026

Flug ab/bis Dusseldorf
***Club Dizalya

inkL. Transfer
ab/bis Haustiir

AI m DZ.p. P. 11290'

ek Kaila Beach Hotel

AIim DZ. p. P. 10990'

¢ Qska Just In Beach

ﬁ ten Hurghada inkL. Transfer

***?T%&mnd lge?ort ab/bis Haustiir AIim DZ. p. P. 10990'
04.01. - 25.01.2027 Turkei side-gvrenseki inkL. Transfer
Flug ab/bis Hannover #eSide Royal Palace ab/bis Haustir
Al im DZ StraBenblick p. P. 12790' 04.10. - 13.10.2026

DZ Deluxe +70.- - EZ Deluxe +470.-
et Steigenberger Aqua Magic

07.01. - 29.01.2027
Flug ab/bis Hannover

AT im DZ Standard p. P. 14690'

DZ Superior +50.- - DZ Deluxe +210.-

inkL. Transfer AI

Flug ab/bis Munster
im DZ p. P. 1199.'

aby/bis Haustiir

Fuerteventura costa Calma

****Allsun Barlovento
15.02. - 24.02.2027
Flug ab/bis Hannover

AI im Appartment p. P. 13990'

HP

Mallorca sl Aarenal
****Hotel Timor

05.10. - 12.10.2026
Flug ab/bis Hamburg

inkL. Transfer
ab/bis Haustiir

im DZ p. P. 8290'

inkL. Transfer
aby/bis Haustiir

3 Wochen Langzeiturlaub

Tunesien monastir
****Marhaba Salem Resort
02.04. - 23.04.2027
Flug ab/bis Hannover
EZ +40.-

Arim bz p. P. T199e= | AL

E€Z +180.-

Mallorca can picafort . Transfer
*+BG Tonga Tower Design Htl, ab/bis Haustir
12.10. - 19.10.2026 - Herbstferien

Flug ab/bis MUnster

inkL. Transfer

AIim DZ p. P. 11990'

inkL. Transfer
ab/bis Haustiir

Teneriffa costa Adeje
****allsun Los Hibiscos
26.10. - 04.11.2026

Flug ab/bis Hannover
im DZ p. P. 14790'

inkL. Transfer
ab/bis Haustiir

Turkei side-Colakli

*exxDiamond Elite Hotel & Spa

05.04. - 14.04.2027
Flug ab/bis Munster
EZ +240.-

AILim DZ p. P. 899.'

inkL. Transfer
ab/bis Hausttir

Turkei side-Kumkéy
**+1Z Flower Side Beach
07.04. - 16.04.2027

Flug ab/bis Hannover

Al im DZ p. P. 999.'

AI plus

inkL. Transfer
aby/bis Haustiir

Kreta Kato Gouves

inkL. Transfer

3 Wochen Langzeiturlaub
Turkei side-Colakli
Eexallsun Numa Club Side
29.10. - 19.11.2026
Flug ab/bis Hamburg

inkL. Transfer
ab/bis Haustiir

im DZ p. P. 14790'

*inkl.
Busfahrt

FRim DZ p. P. 4990'

Rhein in Flammen
The Niu Mood — Mainz

11.09. - 13.09.2026
Inklusivleistungen

et N hrodite Beach Club abjbis Haustir | 7 475,-
Flug ab/bis Munster

19.04. - 28.04.2027

Al im DZ Gartenblick p. P. 999.'

EZ +140.-

Turkei side

¥ Can Garden Beach
Flug ab/bis Bremen
04.04. - 13.04.2027

AI im DZ p. P. 899.'

inkL. Transfer
ab/bis Hausttir

REISELAND

URLAUB IST UNSERE LEIDENSCHAFT.

>

PROFIL REISEN

Emden - im Dollart Center - Tel. 04921 58960
Aurich - Burgstraf3e 7 - Tel. 04941 97430
Norden - im Norder Tor - Tel. 04931 9754330

Tagesaktuelle Preise. Preisanderungen der Veranstalter und Irrtimer vorbehalten.

INKLUSIVE
sitztiefenverstellungen
Kopfpolsterverstellungen
Schubkasten
Aufklappbarer
Anstellhocker
Nierenkissen
Deko-Kissen

GARNITUR

Bezug: Mammut grau, Naht: Doppelsteppnaht
mit Kontrastfaden, Sitzkomfort: Boxspring,
Fiifle: MetallfiiBe Hochglanz, Sitzhthe: 49 cm,
Kombination: 3 L ST - SE - 1,5 ST Aho R

TE

LIEFERUNG &
MONTAGE
Geme lisfern und
mantieren wir thre
neuen Mobel

o

WIR RICHTEN DIE INSELN UND DIE KUSTE EIN.

Méabelhaus Willi Schmidt GmbH

tom-Brook-Straie 54-58 - 26624 Siidbrookmerland

Telefon: 04942 - §191-0
www.moebelhaus-schmidt.de
Offnungszeiten:

*Abholpreise in Euro. Ohne Deko. Ohne Kissen und Plaids. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Alles Abholpreise. Nur solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung.

statt 4.551,00

2.499.--

FACHBERATUNG
Kompetent
perséiniich und
indriduell fue he
Zuhause.

GARNITUR

Aktionspreis

|NKLUSIVE
Beleuchtungen

BESTPREIS
GARANTIE
Wir garantieren thnen
den gunstigsten Pres,

der Region®

AGS
aﬂw‘
V)

Dienstag - Freitag: 9 — 18 Uhr - Samstag: 9 - 13 Uhr

; Kopfstiitzen

Bezug: Feincord silber, Sitzkomfort: Tonnentaschen-
federker, Sitzhthe: 47 cm, Fiife: Metallfuf schwarz,
Kombination: Eckelement + 1-Sitzer mit Abschlussteil
links - 2,5 oA - Longchair rechts

FINANZIERUNG
Flexible Lautreten
und faire Kanditionen

gant nach ihren
Bedurfusson

\

MOBELHAUS
SCHMIDT

INKLUSIVE

statt 3.645,00

1.999.-

Aktionspreis

WOHNWAND

Ausfishrung: Eiche Evoke tiefgezogen
MaBe: ca. 270 x 206 x 50 cm

statt 2.175,00

1.299.-

Aktionspreis

MOBELHAUS SCHMIDT

..ich frew mich auff Dich!
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»Augen auf” an der Haltestelle

VERKEHR Mit dem Bus zur Schule - Kinder sollen friihzeitig lernen damit zu fahren

STUTTGART/PR — Der Bus gilt
grundsatzlich als sicheres
Transportmittel fur den Weg
zur Schule. Trotzdem ereig-
nen sich immer wieder Unfal-
le. Haltestellen zdhlen dabei
mit zu den sensibelsten Berei-
chen auf dem Schulweg, be-
sonders auch das Ein- und
Aussteigen. Die Unfallexper-
ten von DEKRA geben Hin-
weise, worauf Kinder und El-
tern achten sollten, um den
Schulweg mit dem Bus noch
sicherer zu machen. ,An der
Haltestelle ist besondere Auf-
merksamkeit gefragt’ sagt
Unfallforscher Markus Egel-
haaf. ,Hier kommen viele
Kinder zusammen. Busse fah-
ren an und halten, andere
Verkehrsteilnehmer  passie-
ren den Bereich. Aber mit ein-
fachem, klarem Verhalten las-
sen sich Risiken deutlich re-
duzieren.“ Hier die wichtigs-
ten Regeln:

Ruhig warten und nicht
rennen oder spielen. Ren-
nen, Schubsen oder Fangen-
spielen an der Haltespiele
konnen dazu fihren, dass

Die Bushaltestelle: Sensibler Bereich flir Kinder.

Kinder auf die Fahrbahn gera-
ten und stirzen.
Ausreichenden Abstand
zum Bordstein halten. Kin-
der sollten zur Fahrbahnkan-
te mindestens einen Meter
Abstand halten. Beim Ein-

"Re paraturen
aller Marken

Inh. Jiirgen und Vitali Axt

Kfz-Technikermeister & Staatlich gepriifter Techniker
Wiirttemberger StraBe 33 - 26723 Emden - Tel. 0 49 21 - 8 20 41 70

Damit alles reibungslos lauft!

Ohne Inspektion wird’s kritisch ...

Zweiter Polderweg 10
26723 Emden
Telefon 0 49 21 / 60 36

TUV NORD TerminService

Terminvereinbarung unter
Service-Tel.: 0800 80 70 600
oder www.tuev-nord.de

TOV®

Willkommmen bei lhrem Sofort-Dran-Termin.

Find us on

(fJe] -}

T 08008070600
tuev-nord.de

TUVNORDGROUP

und Abfahren und Abbrem-
sen schwenken Busse aus und
uberdecken dabei Teile der
Wartebereiche.

Auf den heranfahrenden
Bus achten. Erst vortreten,
wenn der Bus vollstindig

steht und die Turen geoffnet
sind. Nicht versuchen, einen
bereits abfahrenden Bus ,an-
zuhalten®.

Erst aussteigen lassen,
dann einsteigen. Wer an-
kommende Fahrgiste zuerst

BILD: DEKRA

aussteigen lasst, vermeidet
Gedringe und Stolpergefah-
ren an der Bustir, und das
Einsteigen geht schneller.
Nicht dringeln und in ge-
ordneter Reihenfolge ein-
steigen. Geduld hilft, Unfille

zu vermeiden. Taschen und
Ranzen dicht am Korper tra-
gen, damit niemand hangen
bleibt.

Niemals am Bus noch
schnell iiber die Strafle lau-
fen. Wer zu spat kommt, kann
leicht ein anderes Fahrzeug
ubersehen, wenn die Strafle
noch schnell Uberquert wird.
Besser ist: ruhig warten und
lieber einen Bus spdter neh-
men. Und kiinftig rechtzeitig
von zu Hause losgehen.

LEltern konnen entschei-
dend dazu beitragen, dass
Kinder sicher mit dem Bus zu
Schule kommen. Vorberei-
tung, Begleitung und Vorbild
sein spielen eine wichtige
Rolle, erinnert Egelhaaf. So
gelte es fur Eltern, Busfahrten
frihzeitig in den Familienall-
tag zu integrieren und ge-
meinsam mit ihren Kindern
zu nutzen. ,So wird der Bus
als selbstverstandliches Ver-
kehrsmittel erlebt, und Kin-
der sammeln von klein auf
wichtige Erfahrungen mit
Haltestellen, Fahrplanen und
dem Verhalten im Bus.”

Eine Inspektion kann Schiden vermeiden

WERKSTATT Auto Kruse tiberpriift alle sicherheits- und funktionsrelevanten Bauteile

EMDEN/GOY - Ob flir routine-
mafige Wartungsarbeiten
oder komplexe Reparaturen —
bei Auto Kruse ist das Fahr-
zeug in den besten Handen.
JUnsere Mitarbeiter kim-
mern sich mit hochster Prazi-
sion und Aufmerksamkeit um
die spezifischen Anforderun-
gen Thres Autos, und das alles
unter Einhaltung der vollstan-
digen Herstellergarantie®, sagt
Jorg Kruse, Geschaftsfhrer
und Kfz-Meister.

Eine Inspektion ist eine
planmafige, umfassende
Uberpriifung des Fahrzeugs,
um dessen einwandfreie
Funktion sicherzustellen. Ziel
der Inspektion ist es, mogli-
che Defekte frihzeitig zu er-
kennen und den Verschleif3
von Fahrzeugkomponenten
zu minimieren. Durch regel-
maflige Wartungen bleibt die

Fahrzeugsicherheit  gewdhr-
leistet und der Wert des Autos
kann langer erhalten bleiben.
Bei einer Inspektion wer-
den alle sicherheits- und funk-
tionsrelevanten Bauteile des
Fahrzeugs gepruft. Dazu zahlt
unter anderem der Zustand
der Bremsen, die Funktion der
Beleuchtung, der Olstand, die
Kihlflissigkeit und die Elekt-
ronik. Auch die Bereifung, das
Fahrwerk und das Abgassys-
tem werden begutachtet, um
mogliche Defekte frihzeitig
zu beheben. Besonders wich-
tig ist dabei die Uberpriifung
der Bremsfliissigkeit und der
Motorleistung,.

Inspektionshistorie
steigert Verkaufswert

,Eine regelmifige Inspek-
tion gewahrleistet nicht nur,

dass das Fahrzeug im optima-
len Zustand bleibt, sondern
schiitzt auch vor teuren Repa-
raturen®, so Kruse. Kleinere
Mangel, die im Rahmen der
Inspektion entdeckt werden,
konnen oft schnell und kos-
tengunstig behoben werden,
bevor sie zu grofieren Scha-
den flhren. Zudem tragt eine
gut dokumentierte Inspek-
tionshistorie dazu bei, den
Wiederverkaufswert zu stei-
gern, da ein potenzieller Kdu-
fer auf die Wartungshistorie
vertrauen kann. Ein weiterer
Vorteil ist die Einhaltung der
Garantiebedingungen: Her-
steller setzen oft voraus, dass
Inspektionen in festgelegten
Abstinden durchgefihrt wer-
den, um den Garantiean-
spruch zu wahren.

Werden die empfohlenen
Inspektionsintervalle  igno-

riert, kann das schwerwiegen-
de Konsequenzen haben. Ne-
ben dem Verlust von Garan-
tieanspriichen drohen teure
Reparaturen, da kleine Min-
gel sich unbeachtet zu groflen
Schaden entwickeln konnen.
Sicherheitsrelevante Bauteile
wie Bremsen, Reifen oder die
Elektronik konnen ausfallen,
was nicht nur hohe Kosten
verursacht, sondern auch das
Unfallrisiko erhoht. Ein weite-
rer Nachteil: Der Wiederver-
kaufswert des Fahrzeugs
sinkt, wenn potenzielle Kaufer
feststellen, dass wichtige War-
tungen nicht eingehalten
wurden.

,Daher machen Sie besser
regelmdflig einen Inspek-
tionstermin und sind so im-
mer mit einem fahrtiichtigen
Fahrzeug unterwegs®, so Kruse
abschliefSend.

S|nd bei Auto Kruse far die Serwce Annahme und die Termmvergabe zustandig: Frank Rademacher (links) und Andreas Brak-

huis.

BILD: HEIKE GOYERT
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Faszinierender Tauernsommer mit Rangern

REISE Raurisertal: Die Vielfalt der fiinf Seitentdler sorgt jeden Tag fiir neue Erlebnisse

RAURIS/PR - Der Nationalpark
Hohe Tauern ist eine der grof3-
artigsten  Hochgebirgsland-
schaften der Erde — das Rauri-
sertal die grofite Gemeinde
des Nationalparks. Der aufer-
gewohnliche Artenreichtum
des 1.800 Quadratkilometer
groflen Naturraums ist bei
Rangerwanderungen auf
Schritt und Tritt erlebbar.

Von der Kitzlochklamm am
Taleingang bis zum gletscher-
bedeckten Hohen Sonnblick
am Talschluss ist das Rauriser-
tal 30 Kilometer lang. Seine
Landschaften umfassen 2.000
Hohenmeter von der Talsohle
uber die Almenregion bis in
die Dreitausender der Gold-
berge. 300 Kilometer Wander-
wege durchziehen berau-
schend schone Naturland-
schaften mit einer beeindru-
ckenden Artenvielfalt. Die
Rauriser Seitentdler erzdhlen
Geschichten von Urwialdern,
Greifvogeln, berauschenden
Wassern und einsamen Gip-
feln ebenso wie von alten
Saumpfaden, der Almwirt-
schaft und vom Tauerngold.
Unterwegs mit den National-
park Rangern ldsst sich die
ganze Vielfalt des Raurisertals
entdecken.

Naturforscher im
Rauriser Urwald

Im Sommer sind die Natio-
nalpark Ranger jeden Montag
(bis 7.9.) im 1.600 Meter hoch
gelegenen Talschluss Kolm
Saigurn unterwegs. Der Rauri-
ser Urwald ist ein jahrhunder-
tealter Bergsturzwald mit 8o
Tumpeln, Seen und dem ein-
zigen Hochmoor der Alpen.
Die Wanderer tauchen auf
dem Themenweg in beeindru-
ckende Urlandschaften und
eine auflergewohnliche Pflan-
zen- und Tierwelt ein. Einge-
kehrt wird danach in einer der
urigen Hitten am Almenpla-

wald.

teau.

Im Talschluss Kolm Saigurn
am Fufle des Hohen Sonn-
blicks wurde 600 Jahre lang
nach Tauerngold geschurft.
Zur Blutezeit des Goldberg-
baus kamen zehn Prozent des
weltweiten Goldvorkommens
aus der Goldberggruppe. Im-
merhin sollen heute noch
rund 120 Tonnen Gold im In-
neren der Goldberge schlum-
mern. Grof$e und kleine Aben-
teurer versuchen heute noch
ihr Gliick — etwa am berihm-
ten Goldwaschplatz Boden-
haus oder an der Heimalm an
der Mittelstation der Rauriser
Hochalmbahn.

Auf Spuren von Rémern
und Sdumern

Ein gutes Stuick talauswarts
zweigt das Seidlwinkltal west-

o

Das Seidwinkltal gilt als Tal der Quellen und Almen. Bei der

Tour freitags geht es von der Palfneralm die Seidlwinklache
entlang bis zum imposanten Spritzbach-Wasserfall.

BILD: TOURISMUSVERBAND RAURIS/ LUKAS PLIZ

warts ab. Hier verlief bereits in
der Antike eine wichtige Ro-
merstrafie und im Spatmittel-
alter eine Hauptroute flir den
Saumhandel. Heute gilt das
Seidlwinkltal vor allem als Tal
der Quellen und Almen. Jeden
Dienstag (bis 8.9.) laden die
Nationalpark Ranger zu einer
Tour von der Palfneralm zur
Hirzkaralm. Unterwegs ist von
den Botschaftern des Schutz-
gebietes viel Uber die alpine
Kulturlandschaft, die traditio-
nelle Almwirtschaft, die Tier-
und Pflanzenwelt zu erfahren.
Von der Hirzkaralm bietet sich
ein fabelhafter Ausblick in die
Hohen Tauern.

Die Tour ins ,Tal der Al-
men“ am Freitag (bis 11.9.)
fihrt von der Palfneralm die
Seidlwinklache entlang bis
zum imposanten Spritzbach-
Wasserfall und dem alten Tau-
ernhaus. Hier machten schon
vor 500 Jahren Sdaumer halt,
um sich und ihre Tragetiere
fir den Weitermarsch zu star-
ken. Weiter geht es in Rich-
tung Hochtor, Grofiglockner-
strafe und dem Tourenziel
Litzlhofalm. In den Seitenta-
lern links und rechts des Rau-
risertals entspringen 300 na-
turliche Quellen, die irgend-
wann in die Rauriser Ache flie-
f3en. Bevor diese selbst am Tal-
eingang in die Salzach miin-
det, zwéngt sie sich spektaku-
lar durch die Kitzlochklamm.
In Jahrtausenden hat sich das
Wasser immer tiefer durch
den Fels gegraben, rauschen-
de Wasserfille, tosende Wild-
wasser-Becken, Strudeltopfe
und Buchten gebildet. Von
Mai bis Oktober kann man
eine der schonsten Schluch-
ten der Osterreichischen
Alpen durchwandern und
unterwegs Erdgeschichte zum
Anfassen erleben.

Die Geier warten schon
im Krumltal

Bartgeier waren in Europa
bereits ausgestorben, als man
in den 1980er-Jahren im
Krumltal ein Wiederansied-
lungsprojekt startete. Heute
sind sie hier neben Géinse-
und Monchsgeiern, Steinad-
lern, Gamsen und Steinbo-
cken wieder hdufiger in freier

Jeden Montag sind die Nationalpark Ranger im Talschluss Kolm Saigurn unterwegs. Dort befindet sich auch der Rauriser Ur-

BILD: TOURISMUSVERBAND RAURIS/ FLORIAN BACHMEIER

Wildbahn zu beobachten.
Bartgeier sind mit bis zu 1,25
Meter Korperlange und bis zu
2,9 Meter Fligelspannweite
die grofiten flugfahigen Vogel
der Erde. Die Chance, einen
der weif3-rostrot-grauschwar-
zen Riesen zu erspahen, hat

man am ehesten mit einem
Spektiv und einem National-
park Ranger, der die besten
Platze kennt.

Die Tour ins Tal der Geier
fihrt jeden Mittwoch (bis 9.9.)
den Krumlbach entlang. ,Im
Facettenreich, dem National-

parkhaus in Worth, und auf
der Greifvogelwarte auf der
Hochalmhiitte an der Bergsta-
tion der Rauriser Hochalm-
bahn ist noch mehr tber die
prachtigen Tiere zu erfahren.
Fir ambitionierte Wanderer
gibt es auflerdem eine geflhr-
te Wanderung mit National-
park Rangern vom Krumltal
ins benachbarte Seidlwinkltal.
JAuf wilden Pfaden“ (28.8.)
geht es hinauf zur Wasserfall-
hohe und weiter auf den Gip-
fel des Koglkarkopfes (2.565
m), von dem man ein beein-
druckendes Panorama mit
Glockner- und Goldberggrup-
pe vor sich hat. Uber die Dies-
bachalm geht es hinunter
zum Rauriser Tauernhaus.

Mobil im Raurisertal

Auch beim Thema Mobili-
tat setzt das Raurisertal auf
komfortable und nachhaltige
Losungen. Das Guest Mobility
Ticket erleichtert die Anreise
und Mobilitat vor Ort. Mit der
Nationalpark ~ Sommercard
profitieren Gaste zusatzlich
von vielen inkludierten und
ermafligten Leistungen -
ideal, um Natur, Berge, Kultur
und Mobilitdt im Raurisertal
unkompliziert zu verbinden.

Mehr Informationen unter
www.raurisertal.at

Hoin Moin
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Sommer in Monaco — schonste Strinde und Pools

REISE Majestitische Strinde, spektakuldre Pools und Wassersport machen das Fiirstentum zur perfekten Sommerdestination

MONACO/PR — Sonne, Meer und
mediterrane Lebensfreude
machen Monaco zu einem
idealen Ort flir eine Auszeit
am Wasser. Ob entspannte
Stunden am Strand, ein erfri-
schendes Bad im Pool oder ein
Cocktail mit Blick aufs Mittel-
meer — das Firstentum bietet
zahlreiche Moglichkeiten zum
Abschalten und Genief3en. Von
der frei zugdnglichen Larvotto-
Strandpromenade bis hin zu
exklusiven Hotelpools verbin-
det Monaco entspannten Ba-
deurlaub mit dem besonderen
Flair der Cote d’Azur.

Wer das Mittelmeer direkt
vor der Tir geniefSen mochte,
findet in Monaco verschiede-
ne Strande fir entspannte
Stunden am Wasser. Ob leb-
hafter Stadtstrand, auflerge-
wohnlicher Badeplatz oder
versteckte Bucht — die Striande
des Flrstentums bieten die
perfekte Kulisse zum Sonnen-
baden, Schwimmen und Ab-
schalten.

Larvotto Beach - Monacos
beliebtester Stadtstrand

Der Larvotto-Strand ist Mo-
nacos bekanntester und grof3-
tenteils  frei  zuginglicher
Strand. Die von Palmen ge-
siumte Bucht mit ihrer Pro-
menade bildet das Herz des
Badelebens im Firstentum.
Restaurants, private Beach
Clubs sowie zahlreiche Frei-
zeit- und Sportangebote ma-
chen den Strand zu einem be-
liebten Treffpunkt fir Einhei-
mische und Besucher. Dank
des klaren Wassers eignet sich
Larvotto zudem hervorragend
zum Schnorcheln und Tau-
chen.

Solarium Beach - Baden
mit Hafenblick

Direkt an der Mole von Port
Hercule gelegen, bietet der So-
larium Beach ein auflerge-
wohnliches Badeerlebnis. Statt
Sandstrand erwarten Besucher
grofie Liegeflichen direkt am
Meer und Zugang zum Wasser
uber Badeleitern. Besonders
bei gelibten Schwimmern ist
der Ort beliebt, um in mediter-
raner Kulisse zu entspannen

g ,& '3 ,

Die Luftaufnahme von Larvotto zeigt den einzigen offentlichen Strand von Monaco in einer

beeindruckenden Perspektive.

und den Blick auf den Hafen
zu geniefden.

La Crique des Pécheurs -
Monacos versteckte Bade-
bucht

Versteckt am Fufle des Fel-
sens unterhalb der Altstadt
liegt die kleine Badebucht La
Crique des Pécheurs. Die ruhi-
ge Naturbucht mit kristallkla-
rem Wasser und Blick auf das
Mittelmeer ist ein echter Ge-
heimtipp und bietet eine be-
sonders entspannte Alternati-
ve zu den bekannteren Bade-
platzen Monacos.

Exklusive Pool-Oasen mit
Meerblick

Wer Erholung am Wasser
sucht, findet in den renom-
mierten Hotels und Beach
Clubs Monacos zahlreiche ex-
klusive Poolanlagen. Ob unter
freiem Himmel oder wetterun-
abhdngig im Innenbereich —
viele der privaten Pools kon-
nen auch von Tagesgdsten ge-
nutzt werden und bieten die
perfekte Kombination aus Ent-
spannung, Komfort und medi-
terranem Flair.

Odyssey

Die von Karl Lagerfeld ge-
staltete Odyssey-Anlage im
Hotel Métropole Monte-Carlo
bietet einen eleganten Riick-
zugsort unter freiem Himmel.

BILD: BVERGELY

Im Sommer ladt der Meerwas-
serpool, umgeben von Garten
und einer Lounge-Bar, zum
Entspannen unter der Mittel-
meersonne ein. Hotelgéste ha-
ben tagsiiber Zugang zum Pool
und Restaurant ZIA, die Bar ist
abends auch fiir externe Gaste
geoffnet.

Amu By The Pool und Nik-
ki Beach Monte-Carlo

Das Fairmont Monte Carlo
verfligt iiber zwei spektakulare
Rooftop-Pools mit Meerblick.
Wihrend Amu by the Pool in
entspannter Atmosphére zum
Schwimmen und Verweilen
einladt, bietet der Nikki Beach
Monte-Carlo luxurioses

»Swimming with a view” im Pool des Monte-Carlo Beach. Er
zahlt zu den schonsten Poolanlagen des Flurstentums.
BILD: BVERGELY

i i

Beach-Club-Flair mit Cocktails,
Gourmet-Kiiche und stilvollen
Sonnenliegen. Beide Poolbe-
reiche sind auch fiir Nicht-Ho-
telgaste zugédnglich.

Monte-Carlo Beach

Das Monte-Carlo Beach ver-
figt uber einen beheizten
olympischen Meerwasserpool
direkt am Mittelmeer. Mit sei-
nem ikonischen Sprungturm
im Art-déco-Stil, den blauen
Mosaikfliesen und dem Blick
auf die Kiiste Monacos zahlt er
zu den schonsten Poolanlagen
des Flrstentums. Stilvolle Lie-
gen und Cabanas sorgen fur
entspanntes Riviera-Flair.

b , 1.

.

Larvotto Beach ist Monacos beliebtester und bekanntester
Stadtstrand, der grofStenteils frei zuganglich ist.

BILD: BVERGELY

Le Méridien Beach Plaza

Das Le Méridien Beach Pla-
za verfligt Uiber zwei beheizte
Auflenpools sowie einen In-
nenpool. Umgeben von einer
privaten Strandbucht und me-
diterranen Pinien bieten die
Auflenpools einen herrlichen
Blick auf das Mittelmeer und
laden zum Entspannen ein.
Der lichtdurchflutete Innen-
pool sorgt das ganze Jahr tiber
fur entspannten Badespaf3. Die

Poolanlagen  stehen  aus-
schlieSlich Hotelgdsten zur
Verfligung.

Weiter Informationen fin-
den Sie unter wwwyvisitmona-
co.com/de und cvb.visitmona-
co.com/de.

Nordwest

SHOP

Bad B

‘Unsere Top-tingebote fiir Thren Garten.

Teaksessel Adirondack Montreal
249,00 € 269,00-€

nordwest-shop.de oder telefonisch bestellen unter: 0441/9988-3310

Schaukelliege Milos
99,95 € 119,95€




Sonnabend, 15. August 2026
SONNTAGSBLATT EMDEN, 32. KW

SONNTAGSBLATT

11

Auszeit zu zweit, trotz Ptlegebedart

REISEN Wie Paare gemeinsame Reisen vorbereiten und passende Unterstiitzung finden
S

IM NORDWESTEN/DJD - Beim
Stichwort ,pflegende Angehori-
ge“ wird oft vor allem an die
Kinder der Pflegebediirftigen 4
gedacht. Doch héufig sind es in
Ehe oder Partnerschaft lebende
Personen im etwa gleichen Al-
ter, die die Hauptlast der Pflege
schultern. ,In dieser Konstella-
tion sind oft sogar beide Betei-
ligten pflegebediirftig”, weifd
Pflegeberaterin Tanja Ruck von
der Pflegeberatung compass.
Besteht dann der Wunsch nach
einem Urlaub, mochten viele
Paare nattrlich auch gemein-
sam verreisen.

Beratung bei der
Vorbereitung

Da bei einem Urlaub mit
Pflegebedarf einiges zu beach-
ten ist, bedeutet das oft einen
hohen Planungsaufwand fir
die belastbarere Person in der
Partnerschaft. ,Davon sollte
man sich aber nicht entmuti-
gen lassen, sondern rechtzeitig
Unterstiitzung suchen®, so die
Fachfrau. Eine Pflegeberatung
kann bei der Organisation hel-
fen und Finanzierungsmaoglich-
keiten aufzeigen. Unabhdngig
und kostenfrei gibt es diese bei-
spielsweise flr jeden unter der
Service-Nummer 0800-
1018800. Bei privat Versicher-
ten deckt compass auch Video-

i =iiare
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Gerade im hoheren Alter ist bei Paaren oft einer von beiden bereits auf Unterstitzung angewiesen. Ein gemeinsamer Urlaub
ist trotzdem méglich. BILD: DJD/COMPASS PRIVATE PFLEGEBERATUNG GMBH
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gesprache und Hausbesuche
ab. ,Am einfachsten zu organi-
sieren ist ein Urlaub in
Deutschland”, erklart Ruck.
Denn hier kénnen sowohl das
Pflegegeld und die Verhinde-
rungspflege als auch Mittel fir
die Kurzzeitpflege, der Entlas-
tungsbetrag sowie Pflegesach-
leistungen genutzt werden. Fiir
Urlaub im Ausland lassen sich
hingegen nur Pflegegeld und
Verhinderungspflege einsetzen.

Spezialisierte
Veranstalter

Wichtig ist, mit der Vorberei-
tung fruhzeitig zu beginnen.
Denn neben der Wahl von Ziel
und Unterkunft sollten auch
die Anreise, die gesundheitli-
che und pflegerische Versor-
gung vor Ort sowie die Mitnah-
me der notigen Medikamente
und Hilfsmittel geplant wer-
den. Mittlerweile gibt es hierzu-
lande zahlreiche Reiseveran-
stalter und Pflegehotels, die auf
Menschen mit Unterstiitzungs-
bedarf spezialisiert sind — Ad-
ressen finden sich in der Pflege-
suche auf Portalen wie

www.pflegeberatung.de. Sie bie-
ten neben barrierefreien Rium-
lichkeiten und pflegerischer
Unterstiitzung oft auch passen-
de Wellness- und Freizeitange-
bote an.
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Auf den Spuren der Schmuggler in der Schweiz

REISE Versteckte Grenzpfade, aussichtsreiche Alpenpdsse und geheimnisvolle Waldwege

ZURICH/PR - Lange bevor mo-
derne Verkehrswege entstan-
den, nutzten Héindler, Sdumer
und Schmuggler schmale
Bergpfade und abgelegene
Waldwege, um Waren uber die
Landesgrenzen zu transportie-
ren. Hohe Zolle, wirtschaftli-
che Not und politische Um-
stinde machten den Schmug-
gel vielerorts zu einem wichti-
gen Bestandteil des Alltags fur
die dortigen Maianner und
Frauen.

Heute laden zahlreiche die-
ser historischen Routen dazu
ein, die Schweizer Grenzge-
schichte zu Fufd zu entdecken.
Ob im Tessin, im Wallis, in
Graubiinden oder im Jura —je-
de Region erzihlt ihre eigene
Geschichte von Menschen, die
Grenzen tiberwanden und We-
ge nutzten, die heute Wan-
dernden offenstehen.

Tessin — auf den Spuren
der ,Spalloni“

Entlang der Grenze zur ita-
lienischen Lombardei ent-
stand tiber Generationen ein
weit verzweigtes Netz gehei-
mer Pfade. Berihmt wurden
die sogenannten ,Spalloni®
Lastentrager, die schwere Sa-
cke mit Kaffee, Zucker, Reis,
Tabak oder Stoffen auf dem
Rucken Uber die Berge trans-
portierten. Der gemeinnutzi-
ge Geschichtsverein ,Insubri-
ca Historica“ bietet eine vier-
stindige gefihrte Trekking-
tour nahe der Grenze ab Asco-
na in Richtung Brissago auf
einem historischen Pfad in
Kleingruppen von vier bis sie-
ben Teilnehmenden an. Auf
einer Hohe von 1100 Metern
uiberqueren die Teilnehmen-
den die Grenze nach Italien.

In den 1940er und 1950er
Jahren wurde dieser Pfad nicht
nur fur den Transport von
Schmuggelware genutzt -
auch Partisanen und Fliicht-
linge gelangten auf diesem
Wege in die Schweiz. Néachste
Termine fiir die Trekkingtour
sind der 1. August und der 3.

Im Jura & Drei-Seen-Land sind die Grenzwalder voller Geschichten, denn die ausgedehnten Walder und Schluchten des Juras
boten ideale Voraussetzungen fur heimliche Grenzubertritte.

Auf dem Simplonpass steht

uf der Passhohe in 2005 Me-

tern das Hospiz Simplon der Bernhardiner-Monche. Es ist
das grote Passhospiz der Alpen und kann bis zu 130 Gaste

beherbergen.

Oktober. Weitere Termine
kénnen auf Anfrage bei Insub-
rica Historica organisiert wer-
den. (Info: https://insubrica-
historica.ch/trekking/)

Wallis — Historische
Alpenpasse zwischen
Handel und Schmuggel

Neben Hindlern und Sau-
mern nutzen auch Schmugg-
ler die  anspruchsvollen
Routen Uber die hohen Alpen-
passe vom Wallis nach Nord-
italien, um Kaffee, Salz, Wein,
Kdse oder Vieh tiber die Gren-
ze zu bringen. Besonders ein-

BILD: JONATHAN DUCREST

drucksvoll lasst sich diese Ge-
schichte auf einer Wanderung
iber den Griespass erleben.
Der historische Ubergang
zahlt zu den bedeutendsten
Schmugglerwegen der Alpen.
Die anspruchsvolle acht-
stindige Wanderung auf einer
Strecke von rund 20 Kilome-
tern beginnt im Rhonetal im
Dorf Ulrichen und fithrt dann
entlang des  historischen
Maultierpfades in das Wilde
Agenetal Uber den Nufenen-
pass und den Cornopass bis
zum Griespass an der Grenze
zu Italien. Ebenso erinnern
Wanderungen am Simplon-

ADAC testet E-Scooter

MOBILITAT Sieben Fahrzeuge erhalten ein ,,Gut® — Besonders bei der Reichweite gibt es Unterschiede

IM NORDWESTEN/MUNCHEN,/PM
- E-Scooter erfreuen sich in
ganz Europa wachsender Be-
liebtheit. Der ADAC hat zehn
aktuelle Modelle mit Straf3en-
zulassung getestet. Die Scoo-
ter kosteten zwischen 499 und
799 Euro und versprechen
laut Herstellern Reichweiten
von 40 bis 75 Kilometern. Be-
wertet wurden Fahrverhalten,
Bremsen, Bedienung, Sicher-
heit, Haltbarkeit, Reichweite
sowie mogliche Schadstoffe.
Das Ergebnis ist erfreulich:
Sieben der getesteten Gerdte
erreichen die Gesamtnote
Lgut”.

Das beste Gesamtergebnis
(Note 2,0) fahrt der Segway Ni-
nebot F3 Pro D ein. Der E-Scoo-
ter Uberzeugte die Tester mit
einem leistungsstarken und
komfortablen Fahrverhalten,
ordentlich abgestimmten
Bremsen und einer guten Be-
leuchtung. Zudem gefiel auch
der Informationsumfang des
Displays und der zugehdrigen

App. Nachholbedarf gibt es
aber bei der Ladezeit des
Akkus: Es dauert Uber acht
Stunden, bis der E-Scooter
wieder komplett aufgeladen
ist.

Der Navee N65i II und der
Streetbooster Sirius erreichen
dagegen nur die Gesamtnote
4,5. Bei beiden E-Scootern
brach der Lenker bei der Belas-
tungspriifung. Hier hat der
ADAC hohere Standards ange-
setzt als der Gesetzgeber, da
die vorgeschriebene Prifung
nach Meinung des Mobilitats-
clubs die realen Belastungen
im Alltag nicht abbildet.

Zu Enttduschungen bei
Kaufern konnen die angegebe-
nen Reichweiten der E-Scooter
fihren. Die Messungen des
ADAC ergaben in vielen Fallen
deutlich geringere Werte. So
wirbt beispielsweise der Her-
steller Odys fiir das Modell Ul-
tron i75 (Gesamtnote 2,5) mit
einer Reichweite von bis zu 75
Kilometern, tatsachlich

schafft der Scooter aber nur
knapp 48 Kilometer.
Verbesserungsbedarf sieht

£

‘Unterwegs auf den alten Rémerpfédén der viaSp
beim Ausstieg aus der Cardinello-

Graubilnden, hier

Schlucht.

pass oder am Grof3en St. Bern-
hard an die Zeit, als Waren oft-
mals fernab der offiziellen
Zollstationen  transportiert
wurden.

Graubiinden - Schmugg-
ler- und Saumerpfade
durch die Alpen

Graubiinden verflgt Uber
eines der dltesten Verkehrswe-
genetze Europas. Die histori-
schen Saumerwege iber den
Spliigenpass, den Umbrailpass
oder den Ofenpass waren jahr-
hundertelang wichtige Han-
delsverbindungen zwischen

Immer beliebter: E-Scooter mit Stralenzulassung kosten zwischen 499 und 799 Euro.

der ADAC auch bei der Be-
leuchtung. Beim Modell von
SoFlow blendete das fest ver-

e B

BILD: LAURENT CHEVIET

g
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BILD: IVO SCHOLZ

der Schweiz, Italien und Oster-
reich. Ein Schmugglerlehrpfad
- mit einer Lange von einem
Kilometer geeignet fiir eine
Tour mit der ganzen Familie —
fihrt Gber 17 Stationen ab Ma-
loja im Bergell bis zum Ligh
da Bitabergh. Unterwegs auf
dem Pfad, der in der Vergan-
genheit fir Schmuggel nach
Italien genutzt wurde, erfah-
ren Jung und Alt einiges liber
die geschmuggelten Waren,
die Schmuggler und die Tricks,
um Gefahren am Wegesrand
auszuweichen. Die kurze Tour
fihrt durch Larchenwalder
zum Bitabergh See oberhalb

BILD: ADAC/DPA-TMN

baute Frontlicht den Gegen-
verkehr. Alle Scooter waren —
wie es der Gesetzgeber ab dem

von Maloja.

Wer auf der Suche nach
einer anspruchsvolleren Tour
ist, fir den ist die zweitagige
Trekkingtour mit einer Linge
von 23,4 Kilometern rund um
die Madrisa diesseits und jen-
seits der schweizerischen-0s-
terreichischen Grenze das
Richtige. Die Tour ist interak-
tiv gestaltet: Entlang der Rou-
te gilt es 12 Schmugglerdepots
zu finden. Alle Depots enthal-
ten Wissenswertes zur Welt
der Schmuggler sowie ein Rat-
sel, mit dessen Losung Wan-
dernde zum nichsten Ver-
steck auf der Route finden.
(Info: www.graubuenden.ch/
de/touren)

Jura Drei-Seen-Land -
Grenzwalder voller
Geschichten

Auch entlang der Grenze
zwischen der Schweiz und
Frankreich entwickelte sich
eine lebendige Schmuggler-
kultur. Die ausgedehnten Wal-
der und Schluchten des Juras
boten ideale Voraussetzungen
fur heimliche Grenzubertritte.
Geschmuggelt wurden unter
anderem Kaffee, Tabak, Salz,

Stoffe und Uhren.
Auf drei verschiedenen
mehrtagigen Schmuggler-

routen mit einer Lange von 45
bis 77 Kilometern sowie einer
Mountainbikestrecke mit
einer Lange von 252 Kilome-
tern ,Les Chemins de la Con-
trebande franco-suisse“ kon-
nen Reisende die geschichts-
trachtige Landschaft erkun-
den. Die Wege fiihren entlang
des Grenzflusses Doubs zwi-
schen der Schweiz und Frank-
reich und durch die Walder
des Jura. Die enge Verbindung
von Natur, Grenzgeschichte
und dem Leben der Bevolke-
rung damals ist dort ein-
drucksvoll zu erleben. (Info:
www.pays-horloger.com/de/

contrebande/)

Weitere Informationen
unter www.myswitzer-
land.com

kommenden Jahr vorschreibt
— bereits mit Blinkern ausge-
stattet. Bei einigen Modellen
waren diese aber von der Seite
nur schwer oder gar nicht er-
kennbar.

Beim Kauf eines E-Scooters
sollte zunéchst auf das ange-
dachte Nutzungsprofil geach-
tet werden. Gibt es viele bergi-
ge Strecken, sind ein gewisser
Federungskomfort und ein
leistungsstarker Motor rat-
sam. Interessenten sollten
nach einem Handler Ausschau
halten, das Probefahrten an-
bietet — denn nur so kann man
sich einen guten Fahreindruck
verschaffen. Generell emp-
fiehlt der ADAC, bei Fahrten
mit E-Scootern immer einen
Helm zu tragen. Die Unfallsta-
tistiken zeigen, dass bei Unfil-
len haufig Kopf- oder Ge-
sichtsverletzungen auftreten,
die mitunter schwerwiegende
Folgen haben konnen.

B Mehr zu den Ergebnissen
auch unter adac.de
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Haus und Garten

Fvz,
Modelle,
Grafe, Hesel @ 04950/937890

Rosenbogen

versch. Antikpark

@A520661

B (

Haushalts-
auflésungen

Suche Immobilien

B (

zum Kauf
Handwerker (Ostfriese) su.
Haus, auch renovierungsbed.,

Eigentimer kann Wohnrecht o.
Rente erhalten; 0179-2635045

Single OB.-Whg., EBK, Wohnzi.,
Schlafzi. und kleines Zimmer,
Bad mit Dusche und WC,
Garage, in SBL. @ 04934/5860

Pewsum Ortskern, Wohnungen
80 m?, 3 Zi., Kiiche, Bad, Balkon.
B 0162 /13094 14

Vermietungen
Wohnungen

Suche Immobilien
zur Miete

GrofRe Haushaltsauflosung am
22.08.von 10-17 Uhr in Norden-
Suderneulandl, Hellerweg 7
Deko,Elektro, Haushalt, Mdbel
u.v.m. @A521036

Einfamilienhaus Norden, Hage,

www.Suchen-ein-Haus.de
Dornum zur langfristigen Miete
ggf. Kauf gesucht.
wir@suchen-ein-haus.de @
01520 4956921 @A521172

Bekanntschaften
und Kontakte

Alles fiir

den Garten
suche Aufsitzmaher
Rasentraktor auch alt oder
defekt Foy 04952/8906927
@A519982

Fahrriader und

Zubehor

Neuwertiges E- Bike, Gazelle,
Arroyo C 7 + HMB Elite (2023)
NP 3.200,- fur 1.500,- zu verk.,
B04921-9066500 od. 01514-
1512463

. Flohmirkte
im

Am So., 23.08.26 findet
Schiitzenhaus Aurich/Georgsfeld
Kettlerweg 1 von 10-17 Uhr ein
Flohmarkt statt. Anmeldung
unter: Helmut Basche: @ 04943/
4057273

FLOHMARKT 15 Haushalte
Schafhdchter Weg / Hirtenweg
Sudbrookmerland, Theene
22+23.08.2026 je 11-17 Uhr

B 015121618672 @A521232

Flohmarkt am Sonntag 16.08.
10-17 Uhr, mehrere Haushalte,
alles von A-Z. Elfenveerweg 43,
Marienhafe. Auch bei Regen!

Straenflohmarkt im
Morkeweg/Haselweg in Aurich
Am 22.08. von 10-17 Uhr
@A521099

StraBenflohmarkt am So., 16.08.26
V. 10-17 Uhr der
Strafengemeinsch.  Torf-  und
Teestral3e, 26759 Hinte-Suurhusen

Ehepaar su. Wohnmobil, von
privat. @ 0178/3955791

Familie sucht Wohnmobil/
Wohnkabine o. Wohnwagen.
Telefon u. WhatsApp 01551-
0513801

Firma Koch sucht

Wohnwagen & Wohn-
mobile aller Grogen.
Abholung auch von jedem
(_)ampingplatz (Barzahlung?)
Firma Claus Koch
Wohnwagenvertrieb

Tel.: 0171-8183623
auch sonntags

Wir kaufen lhr Wohnmobil &
Wohnwagen! Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. @ 03944/36160
www.wm-aw.de

Dora, 72 J., warmherzige Witwe, mit zier-
licher Figur, ich habe viel Freude am Ko-
chen u. an der Haus-/Gartenarbeit. Da ich
keine Kinder habe lebe ich ganz
allein. Welcher humorvolle, naturverbun-
dene Mann braucht mich? Besitze zwei
fleiBige Hande u. ein treues Herz. Fiir eine
Verabredung rufen Sie mich bitte an pv
Tel. 0157 — 75069425

. Sie sucht... <

Inge, 75, humorvoll, sucht einen

Herrn fir eine Freundschaft und
gemeinsame Unternehmungen,
bei getrennten Wohnungen. X
Nr. 43469 - Minimarkt Nord-
West, Pf. 1453, 26694 Emden

. Er sucht...
sucht

Alterer Neu-Ostfriese
Freund oder Freundin fir Dies
und Das, Raum Norden. @
0160/3896078

Hallo Du weiblich,

ich sportlich, tageslichttauglich,
grof3 (1,94m), 88 Kg, mannlich
Ende 50 und mit einer Menge
Lust auf das Leben suche Dich
weiblich, die auch auf der Suche
ist nach den schénen Momenten
im Leben. Ob ein Spaziergang
am Strand oder mit dem Taxi
nach Paris. Gerne wieder mal

kiissen oder Zartlichkeiten
spiren. Vielleicht sogar ein
Kribbeln im Bauch fihlen. Ich

mag Begegnungen, die unter die
Haut gehen: ein Blick, der
héngen bleibt, ein Gesprach, das
langer nachklingt, ein Moment,
der sich einfach richtig anfihlt.
Ich suche keine Spielchen,
sondern eine Frau, die Nahe zu
lasst und genie3t das Lacheln
zwischendurch, die kleinen
Berihrungen und die leise
Spannung, das Knistern, das
man kaum beschreiben kann,
aber sofort spurt.  Offen,
warmherzig, humorvollund bereit
fur das, was entsteht, wenn zwei
Menschen sich fallen lassen,
ohne Erwartungen, aber mit
echter Neugier. Wenn Du
spontan sein kannst, dich gerne
sportlich, feminin kleidest aber
auch im Abendkleid eine gute
Figur machst und nicht rauchst,
dann melde dich bei mir. Gerne
mit Fotos. Vielleicht entwickelt
sich etwas Zartes, Vvielleicht
etwas Intensives es muss nicht
sofort ein groRRes Kapitel werden,
aber es darf gern das Potenzial
dafir haben. email:
eden07@email.de @A520992

Suche attraktive, devote Frau,
ab 40 J., mit weibl. Rundungen,
>} Nr. 43456 - Minimarkt Nord-
West, Pf. 1453, 26694 Emden

Bars und

. Kontakte
Attraktive Hausfrau priv. ab 20 €
0162-6696601 - auch HSB
MDEN - THAIMASSAGE
EE @ 049 21 - 450 442

DAU @ 0 49 21 - 936 766

JENNY peutsch « Gr. OW « Aurich 0177-7195111

LARISSA schlank & blond - AURICH
<Am Tiergarten 1+ 0162 6204185

& Linda priv. a. HSB
015236645486
MELANIE aus ITALIEN
Norden! - 0157-83018185 - www.ladies.de

Mitteilungen <

Suche eine liebe Sie, die Lust
hat "hatte", 1x in der Woche am
Samstag oder Sonntag
zusammen zu kochen und auch
zusammen essen. Danach sind
gemeinsame Unternehmungen
maoglich. Bei Interesse melde
Dich gerne @ 0171/8070771

Tiere und

Zubehor

1-jahrige braune Bio Legehennen
Stiick 2 €. @ 04941/71916
Yorkshire Terrier Welpen, ent-

wurmt, geimpft, gechipt, Abgabe
15.8., 1.200 €. B 04928/9159889

Dies und Das

Kaufe Rares fiir Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Minzen, Mébel, Schmuck. Alles
anbieten, @ 0174 / 1726461

. Dies und Das <

Ankauf von gebrauchten Brillen,
Schuhe und Handtaschen, gerne
alles anbieten. @ 0172/5866980

Ankauf von Sammlungen und
Nachlassen, gerne alles
anbieten. @ 0172/5866980

Goldankauf-0Ostfriesland.de
Marktpassage4,AUR

0157 / 824 704 84
Gold - Silber - Zahngold - Miinzen

Kaufe alles ! Alles anbieten
T 01515 4723567.

Kaufe alles an Silber oder
Versilbertes, Uhren & Schmuck
aller Art. @ 0152/34265159

Kaufe alte ausrangierte Brillen/
Fassungen. @ 0152/34265159

Kaufe alte defekte Ro6hren-
fernseher, Nahmaschinen oder
Schreibmaschinen. @ 0152/
34265159

Kaufe Bekleidung von Kopf bis
FulR! Auch ganze Nachlasse/
Auflésungen. @ 0152/51051912

KAUFE: Trodel, Flohmarktartikel,
Sammlungen. Bitte alles
anbieten! @ 0179/6857196

Kaufe Musikinstrumente
licher Art. @ 0157/57303410

jeg-

< . Dienstleistungen <

A&H Dienstleistung: Wir bieten

Entkernung, Abbriiche, Entrim-
pelung, Asbestsanierung u.v.m.
@ 0173/9025808

Achtung!

Der Hollander holt Schrott,
Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
Messing und PC’s gegen gute
Bezahlung. Hole auch Autos.

Tel. 0152/21717795

Rentnergruppe hat preisw.
Kapazitaten frei: Malern, Trockenbau
und Tapezieren, Boden verlegen,
Schornsteinsanierung, Flachdach-Arbeiten,
Warmedammung, Dachreinigung,
Dachreparaturen, Dachfenster-Einbau.
Alles aus einer Hand, nur zuverldssige
Fachkréfte.

Tel.: 01520 7003088

Rentnergruppe hat preisw.
Kapazitaten frei: Malern und Tapezieren,
Boden verlegen, Entriimpelung,
Schornsteinsanierung, Flachdach-
Arbeiten, Warmeddmmung,
Dachreparaturen, Dachfenster-Einbau.
Alles aus einer Hand,
nur zuverlassige Fachkrafte.

Tel.: 01520 7003088

Dachdecker aus der Region hat
Kapazitaten frei, kostenl. Beratung
vor Ort, 30% Neukundenrabatt.

@ 01521-4098509.

FAMILIE-REEK
HAUSHALTSAUFLOSUNGEN
wit Wertaurechuuug
m zuverldssig
m kompetent

m preiswert

Wir uiderbreiten hu g Nachlass-
vi kostouloses Ak ankauf

04941/6 0474 10

Wir autriiuspele
witHere!

Maler frei. @ 0151/45171717

Pflaster- und Gartenarbeiten
sowie  Zaunbau, kurzfristige
Termine frei. @ 01522/9644194

Probleme mit PC, Mac oder
Netzwerk? Wir kommen zu Ihnen!
Verkauf, Reparatur, Installation,
Datenrettung, Virenschutz.
www.computerhilfe-emden.de

T 04925/6899997

Handwerkliche
Arbeiten

Ihr Dachdecker vor Ort hat
Termine frei!
Steil-/Flachdach - Schornstein
Dachrinne - Dimmung - u. v. m.
— auch fiir kleine Reparaturen —

Telefon 0176-841269 26

Kostenlose Vor-Ort-Beratung —
lhr Dach in den besten Handen!

DachsanierungsTeam

Dachdecker hat Termine frei!
Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung fur nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdachern
zur sofortiger Ausfiihrung méglich.

Erreichbar unter @ 0152-04171936
info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

Dienstleistung, Handwerk und
Landwirtschaft

Schrott- und Metallhandel
- Containerdienst von 3 bis 40 m3 -
. Ankauf von Schrott u. Metalle, Waage vorhanden
Offnungszeiten: Mo. — Do.: 8 — 17 Uhr, Fr.: 8 — 15 Uhr;
Mittagspause von 12 — 13 Uhr, Sa.: 8 — 13 Uhr,
HansestraBe 8, 26529 Upgant-Schott
Tel. 0 49 34 - 40 92 oder 01 52 - 37 74 01 57 u. 01 73

Schrott- und Metallhandel HH Mulder

Ankauf von Schrott und Metall
Setzen von Containern von 15 m? - 40 m®

Offnungszeiten:
Mo. - Do. 08:00 - 17:00 Uhr | Fr. 08:00 — 14:00 Uhr

Gewerbestr. 39 | 26624 Georgsheil | Tel.: 0 49 42 / 2 05 78 75

—
Beruflich auf dem Sprung
in die Finanzbranche?

in Dich

TH0DS-

ostfriesland.de

Finden Sie
Ihre Stelle unter

Zum Thema:
Chiffre-Anzeigen

Bitte beachten Sie:
Um lhre Zuschriften auf unsere Anzeigen ziigig bearbeiten

zu kdnnen, geben Sie bitte die dazugehdrige Chiffre-Nummer
(z.B. <1 Z001/1234) mit an.

Kleinanzeigenservice: @ www.emderzeitung.de/anzeige-aufgeben m 04921 -8900 333 W Iniiber 40 Geschifts- und Annahmestellen




BERUF & KARRIERE fmiobs-

ostfriesland.de

Nordwest

SONNTAGSBLATT Meine Zukunft. Meine Stelle. Mein Stellenmarkt.

_ ((2? Finanzamt Emden-Norden R —
o N sIWer =
: & * Og GmbH Scan mich ICHT
) ; Wir suchen zum nachstmoglichen Zeitpunkt fir den Standort Emden ST LA TN MR L BET RN f".{,?f.f.'"
eine/n .
Personalsachbearbeiter (m/w/d)
: : esucht
Hausmeister/in mmwra) m
Unbefristet / Vollzeit / EG 4 oder EG 5 TV-L .
20 Stunden pro Woche in Emden

Den vollst%in'digen Ausschreibungstext mit ausfihrlichen Informationen Deine Aufgaben Das bringst du mit

erhalten Sie im Internet unter « Steuerung und Weiterentwicklung des « Erfahrungen in der Personalarbeit

https://karriere.niedersachsen.de/Stellenangebote.html opr: gesamten HR-Prozesses fiir Fach- und + Organisationstalent und strukturierte

) ) . ) Nachwuchskréfte (ohne Payroll) Arbeitsweise
Direkt zur Stellenausschreibung tiber QR-Code: + Personalauswahl sowie Begleitung des « Motivation und Teamfahigkeit
. gesamten Recruiting-Prozesses bis zur » Verantwortungsbewusstsein im
Bewerbungsschluss: 07. September 2026 Pl Einstellung neuer Mitarbeiter Umgang mit sensiblen Personaldaten
: Weitere Informationen erteilt Frau Harms (04921/934-224) * Unterstiitzung bei der Erstel!ung von « Erfahrungen mit Microsoft Office-
- - = Arbeitsvertrdgen und Zeugnissen Produkten
www.nibv.niedersachsen.de (%) nibv.niedersachsen VIR stammdaten
Finanzamter ‘ o Bewerbungen von schwerbehinderten Menschen sind ausdriicklich erwiinscht
M‘ i [*‘"*’ H Niedersachsen KARRIERE @ und werden bei gleicher Eignung bevorzugt beriicksichtigt.
e IR R BS | Finanzamter Niedersachser
?6 n andnrt in Anri ohl Mail an personalwesen@gwerk-gmbh.de
al Unserem sianaort in Auricn: Jetzt bewerben fiir ein duales Studium/ eine Ausbildung!
www.mit-sicherheit-karriere.de oder 04921-3917260
AUSBILDUNG —
wm/zur Nordwest
SONNTAGSBLATT
Verwaltungsfachangesteliten (w/m/c) Nordwest
oder o 2 MEDIENGRUPPE
B Jetzt QR Code scannen .
um wettere Informationen ilber aktuelle U nser Se rvice.
Aushildungsangebote zu erhalten! h .
——
e Sicher. lhr Gewinn.

Zeit fliir etwas Neues?
Werde Teil unseres Teams!

MEDIABERATER PRINT/DIGITAL (m/w/q)

in Vollzeit (40 Stunden/Woche) zum nachstmoglichen Zeitpunkt
Standort: Emden

DIE NORDWEST MEDIENGRUPPE WAS DICH BEGEISTERT
Wir, die Nordwest MEDIENGRUPPE, ® vorwiegend personliche Beratung von Geschafts-
mieres Lagerplatzes suchen Menschen mit neuen Ideen und kunden bei der Umsetzung ihrer Werbestrategie mit
- —"! Leidenschaft, die mit uns zusammen die Produkten aus unserem vielféltigen Portfolio
M |schanlagenfu hrer mmwa Medienwelt von morgen gestalten. der Online- und Printprodukte sowie anderen

Dienstleistungen

@ Erstellung bedarfsorientierter, individueller Angebote
fiir unsere Bestandskunden und Gewinnung von Neu-
kunden inkl. Betreuung bis zum Vertragsabschluss

- |

; Ly .

Hallenkranfahrer ) ] Méochtest Du Teil unseres Teams werden
i | - | und Deiner Karriere in einem

zukunftsorientierten Medienhaus eine neue

Ep—— - Baustoffprifer wmwe 5 — . ? ® eine Uber KPI's gesteuerte Verkaufsansprache
Jetzt informieren unter: P LY = Perspektive geben bis hin zu Care-Calls und After-Sales-Aktivitaten mit
jobportal.max-boegl.de : Dann bewirb DichI und starte mit uns Neu- und Bestandskunden
Elektroniker mmw zusammen durch! @ Ausbau des eigenen Kundenstammes und

| N > AG]in] #DasTeambrauchtdich N 3 q q
Erreichung der nachhaltigen Umsatzziele mit Fokus

auf Digitalbestandteile
® umfangreiches Netzwerken in der Region

' Ty
e e e, " L e T T

WAS UNS BEGEISTERT WIR BEGEISTERN DICH MIT
GESUNDHEIT . Stellenangebote < @® Erfahrung im Verkauf von erklarungsbediirftigen ° einerp prgfessionellen Umfeld, modernen
. Produkten Arbeitspldtzen
UND Privat ® kommunikationsstarke Personlichkeit @ 30 Tagen Urlaub, leistungsgerechter
mit SpaR an kundenorientierter und Verglitung und Jahresleistung
GEBO RGEN H EIT professioneller Beratung o flexiblen Arbeitszeiten, mobilem Arbeiten nach
Wir sind ein frohliches Ehepaar, ® sicheres Auftreten und Abschlussstérke im Verkauf Abstimmung mit deiner Fiihrungskraft
dem die Hausarbeit aktuell @ ausgepragte Kontaktfihigkeiten, Teamfihigkeit, @ unserer unternehmensweiten Akademie fiir

||V| CARITAS BABY HOSP|TA|_ einfach tber den Kopf wéchst. Eigenmotivation, Selbstorganisation Coachings und Weiterbildungen
TAG FUR TAG g(teksrg?tlib . ?lljj\(/:greannt\évllgtUtzeulﬂe ® KFZ-Fiihrerschein und eigener PKW @ unserem ermaRigten Medienpaket (ePaper, NWZonline)

- fiir unsger’ Zuhauée in TWiXIumg ® eine _erfolgreich ab_geschlossgne kaufméqqische @ Gesundheitsangeboten, JobRad-Leasing u.v.m.
JEDE SPENDE HILFT! Das bringen Sie mit: Eine zuverl. Ausbildung oder eine vergleichbare Qualifikation

u. selbststandige Arbeitsweise u.

IBAN DE22 6602 0500 0303 0303 03 ein Auge fir Sauberkeit. Wir

www.kinderhilfe-bethlehem.de bieten Ihnen: Einen attr. Std.- Oy ) . . . . )
Lohn, ein freundl. Umfeld und 4 W v Wir freuen uns auf Deine Online-Bewerbung liber unsere Unternehmenswebsite:

I gzizt;ﬁ;z%gkgﬁ;kggggghf%’};*;gi;; mTsME  NORDWEST-MEDIENGRUPPE.DE/AKTUELLE-JOBANGEBOTE

Hadschi Halef Omar
Ben Hadschi Abul Abbas
Ibn Hadschi Dawuhd

n . e
seenotretter.de h ! f al Gossarah Karl May hinterlieR der Welt seine Abenteuergeschichten.

Auch wenn Sie kein beriihmter Schriftsteller sind: Sie konnen
etwas Bleibendes fiir die Nachwelt schaffen. Mit einem Testament
oder einer Stiftung zugunsten von UNICEF. Wir informieren Sie
gern: UNICEF, Honinger Weg 104, 50969 KolIn, Tel. 0221/93650-252

www.unicef.de . / \
unicef &

Gemeinsam fiir Kinder

Spende und werde ein Teil von uns. ?

Spendenfinanziert —




Sonnabend, 15. August 2026 A N Z E I G E N
SONNTAGSBLATT, NR. 33

Familienanzeigen Leuchtende Tage — nicht weinen, wenn sie voriiber;
ldcheln, dass sie gewesen.
e
Wat de Minsk an Goods in de Welt gifft, Erlka Onnenga
*
dracht dat Friicht. % // 02. September 1947  + 05. August 2026
faken noch wiet éver sien Tied herut.
- / \ ~_In Liebe und Dankbarkeit
4 P Wir nehmen Abschied von unserem Onkel und Vetter Bernhard Onnenga
-i, Birgit und Thomas
A Hannah, Luca und Marie
P s H Hasb ’
£ = ayo as a’rgen Stefan und Claudia
/ 4 . : . Thomas
| 12.Mai 1938 1 21. Juli 2026 Florian und Elena mit Silas
e !
| L ER Im Namen aller Angehdrigen
J‘-; }: g Maike Freimuth 2§725 Emden, Platanenstral3e 38
'2'4-' ’ $» Traueranschrift: Wir nehmen im engsten Kreis Abschied.
L s { .1" Maike Freimuth, Katharinenstrale 1, 26736 Krummhorn —
v s 1, {4 Von guten Beerdigungsinstitut Ulferts, Hinte/Emden
) ‘_!-5, Die Trauerandacht findet am Freitag, dem 21. August 2026, Miichten
R | 1 um 11:00 Uhr in der Kirche zu Leybuchtpolder statt; wunderbar
}' ND | anschlieRend Urnenbeisetzung. geborgen, _ o
"'!': 4 l Im Anschluss laden wir herzlich zur Teetafel erwarten wir Wir trauern um unser Vereinsmitglied
im Gemeindehaus ,Littje Kark* ein. 7]
A }1 : Setrostwas »2Walli Waltraud Behrends
} Leybuchtpolder, im Juli 2026 &
: A4/ die im Alter von 75 Jahren nach langer schwerer Krankheit
l‘ t | Bestattungen Janssen, Krummhorn Gottist mit uns friedlich eingeschlafen ist.
— am Abend Mehr als 21 Jahre gehorte sie zu unserer
und am Morg_e” Lonesome Rider Familie.
und garlz(jgewlss Wir werden Walli stets in unseren Herzen
. anjedem tragen und ihr auf unserer Tanzflache
Herzlichen Dank neuen Tag. immer einen Platz bewahren.
GeOl'g Berndt allen, die sich in den Stunden der Trauer mit uns Diedrich Bonhoeffer Unser aufrichtiges Mitgefiihl
%25 07.1962 verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme auf so gilt ihrer Familie sowie allen,
+24.06.2026 vielfiltige Weise zum Ausdruck brachten. die ihr nahestanden.
. Vorstand und Mitglieder der
: ; Elfriede Berndt - .
Hinte, im August 2026 . . Brot zum Leben... Lonesome Rider Ostfriesland e.V.
S Kinder und Enkelkinder das ist die Achtung der Menschenwrde

Tablet
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Hohe Energiepreise -
Wirtschaft im Nord it

sieht schwarz

Durch den Iran-Krieg hat sich die
Stimmung der Betriebe im Oldenburger
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Wenn plotzlich der Méahdrescher einbiegt

moBILITAT DEKRA-Experten geben Autofahrern Tipps zur Verkehrssicherheit in der Erntezeit

IM NORDWESTEN/PM - ,Wih-
rend der Erntesaison ist in al-
len lindlichen Gebieten eine
besonders vorsichtige Fahr-
weise gefragt’, erinnert And-
reas Schauble, Unfallforscher
bei DEKRA. ,In diesen Wochen
ist auf Landstraf3en mit vielen
schweren, langsamen und
teils Uberbreiten Erntefahr-
zeugen zu rechnen. Wenn die-

Bettwasche

versch. Dessins, Mako-
Satin (100% Baumwolle)
135x200/80x80 cm

am 21.08.26

se auf den schnelleren Pkw-,
Lkw oder Motorradverkehr
treffen, kann dies zu einer
hochst brisanten Mischung
fihren” Kommt es zu einer
Kollision mit Mahdrescher,
Traktor oder anderen Arbeits-
maschinen, drohen bereits bei
Geschwindigkeiten von 60 bis
70 km/h schwerste, wenn
nicht gar todliche Verletzun-

gen. Darauf sollte man achten:
Uberraschungsmoment.
Auf Strecken mit vielen Kur-
ven oder Kuppen ist Vorsicht
geboten. Typische Gefahren-
stellen sind auch Einmiindun-
gen und Kreuzungen. Taucht
plotzlich ein Traktor mit bela-
denem Anhidnger auf, oder
biegt tiberraschend ein Méah-
drescher auf die Fahrbahn ein,
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auf Polster-
garnituren

bleibt oft nur wenig Zeit zum
Reagieren und Abbremsen.
Deshalb: Geschwindigkeit an-
passen, aufmerksam fahren
und sich nicht ablenken las-
sen.

Dunkelheit. Besonders
wach sollte man bei Damme-
rung und Dunkelheit sein. Der
Grund: in der heiflen Ernte-
Phase sind die landwirtschaft-
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lichen Fahrzeuge oft bis in die
Nacht hinein im Einsatz.
Manchmal sind sie nicht gut
erkennbar, manchmal sind
Leuchten durch Ladegut oder
Schmutz verdeckt. Das kann
zu gefahrlichen Situationen
fihren. Der Sachverstindige
erinnert die Betreiber daran,
auf gut erkennbare Leuchten
der Fahrzeuge zu achten.
Uberholen. Auch beim
Uberholen ereignen sich im-
mer wieder schwerste Unfille.
Zum Beispiel, wenn das tiber-
holte Erntefahrzeug nach links
in einen Feldweg abbiegt. Da-
her: bei unklarer Verkehrslage,
auf engen Fahrbahnen aufs
Uberholen verzichten. Das gilt
auch auf engen Fahrbahnen
bei geringem seitlichem Si-
cherheitsabstand. Vertretbare
Uberholmanover sicherheits-

halber durch kurzes Hupen
ankundigen.

Verschmutzte  Fahrbah-
nen. In der Erntezeit ist auch
mit stdrker verschmutzten
Fahrbahnen zu rechnen. Das
verlangert den Bremsweg und
erhoht die Schleudergefahr.
Niederschlage wie Regen oder
Tau konnen solche Abschnitte
unter Umstidnden in Rutsch-
bahnen verwandeln.

Der Rat der Experten:
,Bauen Sie ein grofleres Si-
cherheitspolster ein als sonst,
rechnen Sie mit unvorherseh-
baren Situationen, bleiben Sie
bremsbereit und lassen sich
nicht ablenken. Crashtests zei-
gen: Bei Zusammenstofien
mit den sperrigen Erntefahr-
zeugen sind die Insassen von
Pkw trotz Airbag und Sicher-
heitsgurt in Lebensgefahr.

Pflegebediirftigkeit
betrifft uns alle: So
sorgen Sie vor

vorsoRrGE Pflegezusatzversicherung
bietet Hilfe und finanzielle Entlastung

IM NORDWESTEN/DJD - Pﬂege-
bedurftig kann jeder werden,
in jedem Alter und zu jeder
Zeit. Die Wahrscheinlichkeit
fir das Eintreten des Pflege-
falls wird oft unterschatzt: Tat-
sachlich werden im statisti-
schen Durchschnitt nach
einer Erhebung der Allianz et-
wa drei von vier Personen in
Deutschland im Laufe ihres
Lebens pflegebediirftig. Der
demografische Wandel wird
die Zahl der Pflegefille weiter
drastisch wachsen lassen: Von
derzeit etwa fiinf Millionen er-
wartet das Bundesministe-
rium fir Gesundheit bis 2050
einen Anstieg auf 7,5 Millio-
nen.

Pflege zu Hause

Aktuell pflegen fast sechs
Millionen Deutsche Familien-
mitglieder selbst. Die Mehr-
heit von ihnen geht parallel
einem Beruf nach und muss
Wege finden, beides zu verein-
baren. Jeder Zehnte — 2022 wa-
ren dies rund 400.000 Men-
schen — gibt wegen der Pflege-
tatigkeit sogar seine Anstel-
lung auf, wie aus einer Studie
des Instituts der deutschen
Wirtschaft (IW) hervorgeht.
Die Pflege eines geliebten
Menschen kann fiir die Fami-
lien eine herausfordernde Auf-
gabe sein, die sowohl finan-
zielle und zeitliche wie auch
emotionale Ressourcen bean-
sprucht. Umso wichtiger ist es,
auf schnelle und einfache Hil-
fe zurlckgreifen zu konnen,
die alle Themen rund um die
Pflege abdeckt.

Private Pflegevorsorge

Mit einer privaten Pflege-
vorsorge kann man sich und
seine Angehorigen vor finan-
ziellen und organisatorischen
Belastungen im  Pflegefall
schiitzen. Dabei gilt grund-
satzlich: Je langer man damit

m

Mehr als drei Viertel der Pfle-
gebedurftigen werden zu

Hause betreut — und die gro-
e Mehrheit winscht sich,
im vertrauten Umfeld zu blei-
ben. BILD:  DJD/ALLIANZ/ZINKEVYCH
STOCK.ADOBE.COM

wartet, eine private Pflegezu-
satzversicherung abzuschlie-
Ben, desto hoher fallen in der
Regel die monatlichen Beitra-
ge aus. Neben der finanziellen
Unterstutzung entlastet eine
gute Pflegevorsorge betroffe-
ne Familien auch organisato-
risch. Die Pflegezusatzversi-
cherungen der Allianz etwa
beinhalten zum Beispiel pro-
fessionelle Pflege Assistance
Services: Fachkrafte beraten
dann innerhalb von 24 Stun-
den telefonisch - und kom-
men auf Wunsch nach Hause
zu den Betroffenen. Ebenso
organisieren sie Hilfe beim
Einkauf und im Haushalt oder
kiitmmern sich um psychologi-
sche Unterstlitzung. Bei Be-
darf vermitteln sie einen Platz
in der Tagespflege oder einen
Platz in einem Pflegeheim.
Der Versicherer garantiert in
diesem Fall, fiir Versicherte
oder ihre Angehorigen inner-
halb von 24 Stunden einen
Pflegeheimplatz zu finden.
Unter www.allianz.de gibt es
mehr Informationen.



