5 Artikel oder
mehr kaufen und

/o

auf:
BOUTIQUE ARTIKEL

HEIMTEXTILIEN
LEUCHTEN

TEPPICHE

buss-wohnen.de

*Nur vor Ort. Ausgenommen SALE,
Top- & Werbepreis. Nur gultig fur
Pluskartenkunden und die, die es
werden wollen. Nur auf vorratige
Ware. Gultig bis zum 27.07.2026

(B2BY /ONE

SALE?




BLBY (@NE

SALE?

Schnell sein lohnt sich

BIS ZU 0
- ‘ ~ ® .
T Pl ar,

auf Baby-
und Kindermode

i

i

und viele
weitere
Angebote

Oldeweg 2, 26135 Oldenburg
KanalstralRe Il 1a, 26639 Wiesmoor

* Gltig in allen teilnehmenden Fachmaérkten und

i line- b L d icht.
buss-wohnen.de O e ichtaufbestehende Aufrige




Nordwest

www.nordwest-sonntagsblatt.de | Druckauflage: 32.000
Sonnabend, 18. Juli 2026 | 28. KW | 48. Jahrgang

Emden

ONNTAGSBLATT

Dorfgemeinschaften des Jahres werden gesucht

AKTION Lukrative Preise — Ostfriesen konnen ab sofort mitmachen / Sdngerin Annie Heger wird die Laudatio halten

VON JAN-MICHAEL HEIMANN

OSTFRIESLAND - Dorfgemein-
schaften in Ostfriesland aufge-
passt: Die Nordwest-Zeitung,
die Emder Zeitung und der An-
zeiger fur Harlingerland su-
chen in diesem Jahr gemein-
sam mit der Ostfriesischen
Landschaftlichen Brandkasse
die ,Dorfgemeinschaften des
Jahres". Es wird einen Jurypreis
und einen Zuschauerpreis ge-
ben — den Gewinnern winkt
ein Preisgeld in Hohe von
1000 Euro.

Ab sofort kénnen sich inte-
ressierte Dorfgemeinschaften
per E-Mail an menschdesjah-
res@nwzmedien.de bewerben.
Mit dabei ist auch wieder eine
prominente Begleitung.

Wer an der Aktion
teilnehmen kann

Mitmachen kann jede eh-
renamtlich  aktive Dorfge-
meinschaft in Ostfriesland.
Seien es grof8e Dorffeste, die in
Eigenregie veranstaltet wer-
den, der Bau von Gemein-
schaftshdausern, die Jugend-
arbeit im Dorf, Frithjahrsputz-

,,,,,,

aktionen oder die vielen weite-
ren Aktivitaten: Der Zusam-
menhalt und die Gemein-
schaft auf den Dorfern in Ost-

Broschiire gegen
Mobbing in Emden

sICHERHEIT Ergebnis vom Runden Tisch

VON ARNE HASCHEN

EMDEN - Die Stadt Emden will
das Thema Mobbing verstarkt
angehen. Wie die stellvertre-
tende Jugendamtsleiterin Wil-
ma Wermuth am Dienstag im
Schulausschuss erklarte, geho-
re dazu die Erstellung von
Infoblattern, die Schuler und
Eltern auf Kontaktmoglichkei-
ten hinweisen. Das sei ein Er-
gebnis des Runden Tisches
,Schule und Sicherheit”, der
erstmals Mitte Mai getagt hat-
te. Ausloser war der Mobbing-
fall eines 14-jahrigen Schiilers
an der IGS im April, dessen El-
tern ihn nach korperlichen
Angriffen wochenlang vom
Unterricht fernhielten. Der
Fall hatte ein sehr breites Me-
dienecho erzeugt.

,Entgegen der Bericht-
erstattung ist die Anzahl der
Delikte aber nicht gestiegen®,
sagte Wermuth. Von der Poli-
zei gebe es keine Zahlen, die
das belegen konnten, so Wer-
muth weiter. Durch die jings-
te Berichterstattung sei gleich-
zeitig Druck aufgebaut wor-
den. Allerdings raumte die
Stadtverwaltung ein, dass
man von einer Dunkelziffer
ausgehen misse.

Die ortliche Polizei wollte
sich im April nicht offentlich
zum Thema dufern. Der Leiter
der betroffenen IGS, Olaf von
Sacken, hatte jedoch bestatigt,
dass es Fille wie den des 14-
jahrigen Schiilers gebe. Er riet
Betroffenen zur konsequenten
Anzeige derartiger Auseinan-
dersetzungen.

Dass seine Schule ein
Angstproblem habe, hatte er
jedoch bestritten. In sozialen
Medien und gegentber dieser
Redaktion hatten sich mehre-
re Personen zu Mobbingfillen
in Emden gedufert — der ge-
schilderte Fall sei nicht der
einzige.

Offizielle Zahlen gibt es
kaum. Laut der Robert-Bosch-
Stiftung, die das Deutsche
Schulbarometer mit Umfra-
gen an allgemein- und berufs-
bildenden Schulen bundes-
weit betreibt, hat Mobbing
System: Ein Drittel aller 11- bis
17-Jahrigen wird demnach
mindestens einmal pro Monat
drangsaliert. Zum physischen
Konflikt kommt Cybermob-
bing, das nochmals schwieri-
ger nachzuvollziehen ist.

Genau das sei auch eine Er-
kenntnis des runden Tisches
in Emden, so Wilma Wermuth.
Digitale Kommunikation ver-
mische schulische und private
Konflikte. Einfache Moglich-
keiten, Hilfsstellen von einer
Adresse aus zu finden, gebe es
demgegeniiber nur einge-
schriankt: ,Das Beschwerde-
management ist noch nicht
barrierefrei”, sagte sie — da ge-
be es Verbesserungsbedarf.

Emder Schulen sollen jetzt
Schutzkonzepte erstellen, die
Polizei soll enger in die Pra-
vention einbezogen werden
und dazu auch vor Ort prasent
sein.

Auch Eltern sollen besser
informiert, gleichzeitig aber
auch stdrker in die Pflicht ge-
nommen werden.

x mder Zeitung DIE s
Aktion Wiﬂﬂ ﬁir!ﬂndinaﬂ'lﬂll %‘I’flll!l!ﬂl! .

Annie Heger begleitet die Veranstaltung ,,Dorfgemeinschaften des Jahres*.

friesland gelten schon immer
als etwas Besonderes —und das
eben, weil es ein grofles ehren-
amtliches Engagement gibt.

BILD: PRIVAT

Ein Engagement, das nicht sel-
ten als der ,Kitt der Gesell-
schaft“ beschrieben wird.

Um diese  besonderen

Strukturen in den Vorder-
grund zu ricken, gibt es nun
die Aktion ,Dorfgemeinschaf-
ten des Jahres® Fiur die Bewer-
bung reicht ein kurzes An-
schreiben mit den Griinden,
warum gerade diese Dorfge-
meinschaft den Preis verdient
hat. Bewerbungen sind bis
zum 23. August moglich. Da-
nach folgt eine Vorauswahl
Die ausgewdhlten Dorfge-
meinschaften werden an-
schlieflend ausfiihrlich vorge-
stellt — unsere Reporterinnen
und Reporter kommen flr
Portrdts in Text und Video vor-
bei.

Nach den Vorstellungen
gibt es dann die Gelegenheit,
Werbung fiir die eigene Dorf-
gemeinschaft zu machen.
Denn der Zuschauerpreis wird
durch ein Online-Voting verge-
ben. Es gilt das einfache Prin-
zip: Die meisten Stimmen ge-
winnen. Der Jurypreis wird in
einer gemeinsamen Sitzung
des Gremiums beschlossen.

Mit dabei ist in diesem Jahr
Annie Heger. Die Sangerin und
Schauspielerin ist gebtrtige
Auricherin und hat eine be-
sondere Verbindung zu Ost-

friesland. Heger wird auch die
Laudatio bei der stilvollen Ab-
schlussfeier im Standesaal der
Ostfriesischen Landschaft am
26. Oktober halten und den
Abend begleiten. Dann wird
auch das Geheimnis geliiftet,
welche  Dorfgemeinschaften
die Preise gewinnen.

Gestartet als
»Menschen des Jahres“

Seit einigen Jahren zeich-
nen Nordwest-Zeitung, Emder
Zeitung und der Harlinger ge-
meinsam mit der Brandkasse
ehrenamtliches Engagement
aus. Gestartet war die Aktion
zunachst als ,Menschen des
Jahres”. Im vergangenen Jahr
bekam der Preis dann einen
neuen Anstrich. Seitdem wird
der Fokus bewusst auf eine be-
sondere Gruppe gelegt. 2025
machte die Aktion ,Schieds-
richter des Jahres“ den Auftakt.
Prominenter Unterstiitzer war
damals  Bundesliga-Schieds-
richter Patrick Ittrich, der in
diesem Sommer seine Karriere
beendete und inzwischen als
TV-Experte die Fuf3ball-Welt-
meisterschaft begleitet.

Niederlander investieren

Millionen in Fahrverbindung

HAFEN Ems-Nachbarn nehmen gescheiterten Norwegen-Plan wieder auf

VON JENS VOITEL

EMDEN - Die Niederlande in-
vestieren rund 76 Millionen
Euro in eine neue Kaianlage,
nicht zuletzt, um erneut eine
Fahrverbindung zwischen
Eemshaven und Norwegen zu
realisieren. ,Die Regierung hat
eine positive Entscheidung
zur Finanzierung eines neuen
Kais in Eemshaven getroffen,
der die Voraussetzung fiir eine
nachhaltige Fahr- und Fracht-
verbindung erfiillt” heif3t es in
einer Mitteilung der nieder-
landischen Hafengesellschaft
Groningen Seaports. Damit
nehmen die Nachbarn auf der
anderen Ems-Seite einen Plan
wieder auf, der vor nicht ganz
drei Jahren schon einmal kra-
chend gescheitert war. Damals
hatte ein privater Investor
eine Fahrverbindung zwi-
schen Eemshaven und Kristi-
ansand ins Leben gerufen, um
bereits Monate spater schon
wieder Insolvenz anzumelden.
Die Fahre ,Romantika“ war
zwischenzeitlich auch von
Emden aus gestartet. Die neue
Verbindung soll nach Arendal
fihren, 65 Kilometer von Kris-
tiansand entfernt.

,Die vorherige Fahrverbin-
dung von Eemshaven war
stark nachgefragt, erwies sich
jedoch in der Praxis als nicht
zukunftssicher, da ein dauer-
hafter, geeigneter Liegeplatz
fehlte®, heifdt es nun seitens
Groningen Seaports. Mit dem

.”.
I

gen die Niederlander nach.

neuen Kai soll das anders wer-
den. Der Kai biete ideale Vor-
aussetzung und zusatzliche
Kapazitaten fiir logistische Ak-
tivitaiten rund um die Fahrver-
bindung. Er soll ab 2028 eine
Verbindung fiir den Personen-
und Gtterverkehr zwischen
den Nordniederlanden und
Skandinavien  ermoglichen.
Seaports beteiligt sich mit 40
Millionen Euro.

Nach den Platzproblemen,
die die frihere Reederei im
niederldndischen Hafen von
Eemshaven hatte, war Emden
recht unkonventionell einge-
sprungen und hatte eine Anle-
gemoglichkeit gleich hinter
dem Borkumkai geschaffen.
Das kam nicht nur bei Reisen-

den gut an, sondern auch bei
den Emdern, die sich schon
auf dem Seeweg nach Norwe-
gen sahen. Dann die Pleite.
Man trostete sich damit, es zu-
mindest moglich gemacht zu
haben, dass Passagierschiffe in
Emden einen Heimathafen
finden konnen.

Inzwischen ist Ernichte-
rung eingetreten. Emdens
Oberbiirgermeister Tim Kruit-
hoff reagierte gestern auf die
Plane der Niederlander verar-
gert: ,Wahrend wir Deutsche
noch diskutieren, wird in den
Niederlanden gebaut.” Heute

zeige sich einmal mehr:
JUnsere niederlandischen
Nachbarn handeln haufig

pragmatischer, wenn es um

il i |i|
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Nur ein kurzes Vergnugen: die Norwegen-Fahre ,Romantika“ 2023 am Borkumkai. Jetzt le-

BILD: AXEL MILKERT

die Zukunft ihrer Hafen geht.”

Und  Kruithoff  schlagt
gleich noch den groflen Bo-
gen: ,Auch wir investieren —
Niedersachsen Ports, die Lan-
desregierung und viele Part-
ner arbeiten kontinuierlich an
der Weiterentwicklung des
Emder Hafens. Doch entschei-
dende Infrastrukturprojekte
kommen einfach nicht voran.
Allen voran die Aulenemsver-
tiefung.“ Dabei nimmt er auch
den Bund in die Pflicht. Er ha-
be nicht zuletzt nach der Na-
tionalen Maritimen Konferenz
in Emden den Eindruck ge-
wonnen, ,dass der Bund die
strategische Bedeutung der
Emsregion bis heute nicht
wirklich erkannt hat®.
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Der Seehafenstadt auf besonderer Art verbunden

GescHICHTE Ehemalige Kadetten treffen sich seit tiber 60 Jahren — diesmal wieder in Emden

VON JENS VOITEL

EMDEN - Mit den ,alten Ge-
schichten® ist das ja immer so
eine Sache. Zumal, wenn sie
61 Jahre zuriickliegen und
wohl zig mal erzahlt worden
sind. Das sieht Hartmut Wer-
nich ganz nichtern. Deshalb
fragt er zwischendurch im-
mer mal wieder vorsichtig in
die Runde: ,Hab’ ich euch die
Geschichte eigentlich schon
erzahlt?“ Oft wird genickt,
aber eben nicht immer. Aber
man will sich schlief3lich
nicht stdndig wiederholen,
dafiir ist die Zeit einfach zu
kostbar. Aber es sind genau
diese alten Geschichten, die
die drei Manner aus Kaisers-
lautern, Krefeld und Libeck
an diesem tuberaus heifRen
Freitagabend nach Emden ge-
fihrt haben.

Die Drei, alle um die 80,
verbindet eine ungewohnlich
tiefe Freundschaft, die 1965
eben genau hier in Emden
ihren Ursprung hat. Die Mén-
ner gehoren zu einer Gruppe
von 14 Kadetten, die damals
auf dem Emder Turbinen-
frachter ,Johannes Fritzen®
ihre Ausbildung zum Schiffs-
offizier gemacht haben und
dafir Uber die Weltmeere
schippern durften. Das ver-
bindet. Heute sind alle in ganz

Deutschland verteilt. Und
jetzt sitzt Hartmut Wernich
vor den ,Deutschen Haus“ am
Neuen Markt und wartet auf
seine alten Kumpels.

,Softy“ fehlt erstmals
beim Treffen

Die lange Zeit hat grofie
Licken in die verschworene
Gemeinschaft gerissen. Ein
betrachtlicher Teil der Man-
ner ist nicht mehr, Wernich
zahlt sieben Verstorbene.
Aber die, die noch da sind,
halten bis heute die Verbin-
dung. ,\Wir telefonieren regel-
maflig, treffen uns auch hin
und wieder, gratulieren uns
zum Geburtstag.” Nicht sel-
ten sind auch die Ehefrauen
dabei. Heute aber nicht. Die
weiteste Anreise hat immer
Rainer Hillig, den alle ,Softy“
rufen. Sonst immer dabei,
musste er diesmal aber absa-
gen. Er lebt als Farmer in Na-
mibia und muss sich dort um
seine erkrankte Frau kium-
mern. Ansonsten hat er
kaum ein Treffen verpasst,
sagt Wernich. Diesmal leider
schon. Und warum ,Softy“?
LJEr kiimmerte sich immer
gern um Tiere” Am Abend
wurde zumindest noch ein-
mal eine Stunde lang mit Na-
mibia telefoniert. ,Telefon-

Die immer kleinef gewordene Gruppe: Dr. Siegfried Gronert,
Hartmut Wernich und Rudolf Gerresheim vor dem ,Deut-

schen Haus*“ in Emden.

konferenz!

Privilegierte Lehrjahre
auf hoher See

Die damals erst 17 Jahre al-
ten Auszubildenden gehorten
in den 60er Jahren durchaus
zu den Privilegierten. Sie durf-
ten ihre Seefahrtschule auf der
Johannes Fritzen“ absolvie-
ren, die von der bekannten
Emder Reederei Fritzen eigens
fur die Ausbildung von Kadet-
ten zur Verfugung gestellt
worden war. Es war so etwas
wie ein schwimmendes Inter-
nat. Gestandene Seeleute, oft
Kapitdne, sorgten an Bord flir
den richtigen Schliff des Nach-
wuchses, die in der Branche
spater einen guten Ruf hatten.

BILD: JENS VOITEL

Als Kadetten auf der Johannes Fritzen” um die \Welt
o= T el 1

So stand es 1998 in der Em-
der Zeitung: die ehemaligen
Kadetten bei ihrem Treffen
in Emden. BILD: ARCHIV

Einfach war das alles nicht,
obwohl junge Méanner in die-
sem Alter sonst wohl kaum so
weit um die Welt gekommen
sein werden. Fiinfmal um die
Welt, so die Berechnung der
Kadetten. Das schweifst auf
eine besondere Art zusam-
men, ist Wernich tiberzeugt.

Ein Artikel aus der Emder Zei-
tung aus dem Jahr 1998 zeigt
sieben gestandene Manner,
die damals von ihren Erleb-
nissen berichteten. Daran hat
sich Wernich erinnert und
sich 30 Jahre spater einfach
noch einmal in der Redaktion
gemeldet.

Aus Kadetten werden
Professor und Manager

Siegfried Gronert hat ein-
gecheckt und kommt nun an
den Tisch. Die Begrifiung
mit seinem Freund Wernich
fallt robust, aber herzlich aus.
Die beiden Méanner reden
nicht lange drumherum:
JWer kommt denn noch?“
Trotz Hitze hat Gronert nicht
gezogert, in Krefeld in den
Zug zu steigen, um fiir ein
paar Stunden nach Emden zu
kommen. ,Der Zug war kli-
matisiert”, sagt er beschwich-
tigend und will keine grofie
Sache daraus machen. Auch
er pflegt die Freundschaft,
freut sich auf jedes Treffen.
Und wortiber wird gleich ge-
sprochen? ,Wir fithren eigent-
lich immer sehr tiefgriindige
Gesprache®, sagt Wernich und
erweckt keineswegs den Ein-
druck, dass das ironisch ge-
meint sein konnte. Das besta-
tigt auch Gronert. ,Professor

Dr., ibrigens. ,Wenn Sie das
schreiben wollen®, lachelt der
sportliche altere Herr. Tat-
sachlich sind aus den Kadet-
ten nicht nur Seeleute gewor-
den: Dabei sind oder waren
ein Uni-Professor fiir Design,
ein Staatsanwalt, Schiffsmak-
ler und Manager in der In-
dustrie. Aber alle hatten eben
diesen gemeinsamen Start,
den offenbar keiner missen
mochte.

Gesundheit bleibt
Privatsache

Ein Taxi hélt vor dem
,Deutschen Haus“: ,Hey, Sha-
ky!“, schallt es dem Neuan-
kommling gesittet entgegen.
Rudolf Gerresheim ist gerade
aus Libeck angereist. Umar-
mung, ein kleiner Scherz,
dann die Frage ,Wer kommt
denn noch?“. Wernich berich-
tet von einer Absage aus ge-
sundheitlichen Griinden. Ins
Detail geht er nicht. Das hatte
er zuvor auch schon dem Re-
porter versichert: ,Uber die
Gesundheit sprechen wir
nicht. Warum soll ich meine
Freunde damit belasten, wie
es mir geht?“ Seeleute sind
eben nur selten Softies. Wer-
nich: , Nutzen wir die Zeit, bis
der letzte das Licht aus-
macht.”

ren konnen.

ZEIT FUR
GESUNDHEIT

Eine Aktion mit

VON DR. FEIL

Ein gesunder Lebensstil 6ffnet die Tiir zu VITALITAT, WOHLBEFINDEN
UND EINEM LANGEN LEBEN.

Erfahren Sie in unserem zertifizierten Onlinekurs, wie Sie Erndhrung und
Bewegung unkompliziert und mit wenig Aufwand in lhren Alltag integrie-
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Versunken und vergessen —
Wracks in Emder Kanilen

uMweLT Verrottende Boote behindern Training und gefihrden Gewdsser

VON ANDRA AUMANN

EMDEN - Zwischen Schilf und
Motorbooten an der Tholens-
wehrster Briicke treibt es
umbher — ein Segelboot, mehr
unter als Giiber der Wasserober-
flache. ,Man sieht die herum
schwimmenden Teile, die sich
von sinkenden Booten gelost
haben, oft erst, wenn es zu
spat ist® sagt Annika Linde-
quist, Trainerin des Emder Ru-
dervereins. ,Wir fahren driiber
und dann gibt es Schaden an
den Ruderbooten.”

Immer hiaufiger missten
die Jugendlichen beim Trai-
ning ausweichen, stoppen —
oder wiirden Beinahe-Unfille
riskieren. Die halb gesunke-
nen Wracks bewegen sich mit
dem Wind, l6sen sich von

= s S : L e '
Ein nahezu vollstandig gesunkenes Segelboot an der Tholenswehr Bricke in Emden. Das

ihrer Befestigung und treiben
quer im Kanal. ,Das ist langst
kein Einzelfall mehr. Auf die
vergessenen Boote stof3en wir
immer wieder, und offensicht-
lich kimmert sich keiner so
richtig darum®, sagt Annika
Lindequist.

Doch wer kiimmert sich?

Die Emder Gewasser geho-
ren zwar grundsitzlich ins
Aufgabenfeld der Stadt, doch
wer sich tatsdchlich um ver-
gammelte oder sinkende Boo-
te kimmern muss, ist oft un-
klar. Bei der Stadt Emden lan-
det das Thema meist erst
dann, wenn Anwohner oder
Vereine Uber das Beschwerde-
portal einen Hinweis gegeben
haben.

= A
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Bootswrack behindert seit Ende Mai die Durchfahrt.

Ein Mitarbeiter fahrt dann
raus und schaut sich das Pro-
blem an - vor allem um zu se-
hen, ob das Boot wirklich ein
Risiko fiir andere darstellt. Al-
so wenn ein Boot sehr tiefliegt
und damit kaum noch zu se-
hen ist — oder wenn Kraftstoff
austritt, das Gewasser ver-
schmutzt oder sich Dritte —
wie spielende Kinder - sich an
morschem Holz oder anderen
beschidigten Teilen verletzen
konnten — dann wird gehan-
delt, heifdt es auf Anfrage der
Stadt.

Vorgehensweise bei
untergehenden Wracks

Der erste Schritt der Ermitt-
lung bei gesunkenen Booten:
Uber das amtliche Kennzei-

mﬁm j
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BILD: ANDRA AUMANN

chen wird versucht, den Besit-
zer ausfindig zu machen. Der
wird dann zunichst aufgefor-
dert, das Boot entweder selbst
zu bergen oder es wieder in-
stand zu setzen. Ist dagegen
kein Eigentliimer zu finden,
springt die Stadt ein.

Die Wasserschutzpolizei in
Emden ist dagegen nach eige-
nen Angaben in solchen Fillen
nicht zustandig. Die Polizei ist
vor allem fiir die Sicherheit
auf der Ems und auf dem Ems-
Seitenkanal verantwortlich.

Die eigentliche Bergung
von Wracks lauft dann meist
Uiber eine externe Firma, wenn
ein Kran benotigt wird oder
das Boot besonders grofd oder
schwer ist. Die Kosten Uber-

nimmt grundsatzlich der
Bootseigner. Ist aber kein
Eigentiimer festzustellen

muss die Stadt aus eigener Ta-
sche bezahlen. Wie teuer das
ist, hangt dann vor allem vom
Material ab. Boote aus Glasfa-
ser verursachen meistens
mehr Kosten als alte Holzboo-
te. Wichtig sei auch, dass vor-
her bekannt ist, was fiir Lacke
oder Beschichtungen auf den
Wracks ist, erklart die Verwal-
tung.

Vermehrt Segel- und
Kabinenboote

Die Stadt betont aber, dass
die Zahl solcher umbhertrei-
benden Wracks noch tiber-
schaubar sei. ,Meistens geht
es um kleinere Boote, bei
denen die Bergung unkompli-
ziert ist, so Pressesprecher
Eduard Dinkela. Allerdings:
Segel- und Kabinenboote
kommen inzwischen ver-
mehrt vor und bleiben immer
ofter ungenutzt liegen und
werden sich selbst tiberlassen.
Je langer sie im Wasser versin-
ken, desto mehr Arger verur-
sachen sie —auch fiir die Rude-
rer. ,Und am Ende fiihlt sich
dann niemand mehr verant-
wortlich, schlussfolgert die
Trainerin Lindequist.

P|issee - individuell fiir Sie gemacht

Glasdécher - Sonnenschutz - Insektenschutz - Gartenmdbel - Raum und Design

SONNENSCHUTZ » * //
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( Zu oA AT /]_ <
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26506 Norden - Molkereilohne 35 e Tel. 04931-9394-0
info@everwien.de
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Ein Krankenhaus wichst aus dem Sand

INFRASTRUKTUR Rundgang tiber das Geldnde der Zentralklinik Ostfriesische Meere in Uthwerdum

VON PETER SAATHOFF

UTHWERDUM - Es ist die Giga-
Baustelle Ostfrieslands, der
wohl grofite Bau seit dem Em-
der Volkswagenwerk in den
1960er-Jahren: die Zentralkli-
nik Ostfriesische Meere in
Uthwerdum (Landkreis Au-
rich). 44.000 Quadratmeter
Flache soll sie bei der Eroff-
nung 2029 haben. Das gesam-
te Gelande ist 36 Hektar grof3.
Zum Vergleich: Das entspricht
etwa 50 Fuftballfeldern. Eine
Baustelle der Superlative. 190
Menschen arbeiten dort zur-
zeit, hunderte Lastwagen kar-
ren taglich im Akkord Sand
und Kies heran. Genau so
winscht sich  Projektleiter
Andreas Epple das.

Seit fast zwei Jahren
wird gebaut

2024 wurde dem Auricher
die Aufgabe Ubertragen. Im
selben Jahr begannen die
Arbeiten. Seitdem vergeht
keine Woche, in der er und
seine Kollegen nicht auf dem
Areal nach dem Rechten se-
hen. Obwohl er die Situation
vor Ort kennt wie kaum ein
anderer, beeindrucken ihn die
Dimension und der Fort-
schritt des zukunftigen Kran-
kenhauses weiter. ,Das ist
schon gewaltig, was hier pas-
siert”, sagt Epple bei einem
Rundgang mit dieser Redak-
tion — und weist direkt zur
nachsten Baugrube, zum
ndchsten Kran, zum nichsten
Betonmischer. Dort, auf einer
abgesperrten Griinflache ne-
ben einer zwei Meter tiefen
Grube, stocken die Arbeiten
gerade. ,Hier briiten Flussre-
genpfeifer”, erzahlt er. Spates-
tens Anfang August durften
die Tiere das Gelande verlas-
sen haben. ,Wir haben sehr
viele Vergrimungsmafinah-
men getroffen®, sagt er, ,aber
manche Vogel lassen sich da-
von einfach nicht beeindru-
cken”,

Abgesehen von der kurzen
Unterbrechung laufen die
Arbeiten jedoch planmafiig
weiter, Verzogerungen gibt es
demnach nicht. Das zeigt sich
auch beim Blick auf die drei
Bauabschnitte. Gearbeitet
wird in allen - die Vogel bru-
ten im dritten. Hier, an der

Besucht das 36 Hektar groRe Gelande fast wochentllch PrOJektIe|ter Andreas Epple Nun flhrte er Uber die komplette Bau-

stelle.

Die Baugruben sind etwa zwei Meter tief. Hier entsteht ein
Kellergeschoss, das alle Gebaude unterirdisch miteinander
verbindet. Sechs grofRe Krane sind im Einsatz. sip: peter saaHorr

westlichen Seite des Bauge-
landes, entsteht das Zentrum
fur seelische Gesundheit. Bis-
her ist davon bis auf die den
Abschnitt dominierende Bau-
grube nicht viel zu sehen. Die
werde wie eine Wanne ver-
kleidet, um das Grundwasser
fernzuhalten, erklart Epple.
Denn das Thema Grundwas-
ser spiele eine entscheidende
Rolle.

Maf3nahmen gegen
Grundwasser-Probleme

,Das ist das A und O“ be-
kraftigt der Projektleiter.

Pumpen arbeiten Tag und
Nacht daran, Regenwasser zu
entfernen. Die Gebdude wer-
den auf einer kiinstlichen Er-
hoéhung von mindestens 1,80
Metern Uber Normalnull ge-
baut. Daftir haben sich die
Architekten am Konzept ost-
friesischer Warftendorfer
orientiert. In historischen
Dorfern entstanden auf Warf-
ten als kiinstlicher Erh6hung
Ortskerne und Kirchen, um
diese vor Uberschwemmun-
gen zu schiitzen. In Uthwer-
dum entstehen Operationssa-
le und 814 Klinikbetten. Uber
30 Meter hoch werden die

BILD: PETER SAATHOFF

Tausende Pfeiler stiitzen aktuéll noch die Sfahlkonstrdktion

des Rohbaus.

verschiedenen Gebdude spa-
ter sein. Das Warft-Geschoss —
das im Familienhaus der Kel-
ler wire — wird alle Gebaude
spater vernetzen. Automati-
sierte Fahrzeuge sollen dann
vom Ostlich gelegenen Ver-
sorgungszentrum aus frische
Betten oder anderes Material
zu den Stationen liefern.
Weniger Fantasie als beim
Zentrum fir seelische Ge-
sundheit bendtigt man beim
zweiten und ersten Bauab-
schnitt. Besonders weit sind
die Arbeiten beim ersten Ab-
schnitt, nordostlich gelegen:
Hier stehen schon mehrere
Geschosse des Rohbaus. Pro-

BILD: PETER SAATHOFF

visorische Holztreppen fih-
ren durch die Stockwerke, an
einer Stelle ist bereits eine Be-

tontreppe gegossen. Neun
mal drei Meter grofe Locher
sind im Rohbau. Hier werden
in einigen Monaten die Fens-
ter eingesetzt. Bauarbeiter be-
decken stundenlang Stahlge-
flechte mit Beton. Hier wird
spater unter anderem die Am-
bulanz sein. Der OP und die
Gynakologie entstehen in
einem Gebaude des zweiten
Abschnitts - das zwischen
dem ersten im Nordosten und
dem dritten im Westen liegt.
Der Haupteingang, der sechs
Stockwerke unter dem Hub-
schrauberlandeplatz  liegen
wird, verknlpft den ersten
und zweiten Bauabschnitt.

Arbeiten im Zeitplan,
Kosten leicht gestiegen

Bisher liegen die Arbeiten
im Zeitplan. Mitte 2027 soll
der Rohbau abgeschlossen
sein. Finanziell sah es lange
Zeit sehr gut aus, der Rohbau
wurde ginstiger als ur-
springlich prognostiziert.
Nun kam es zuletzt allerdings
zu einem Preisaufschlag beim
Dach. Der Olpreis stieg infolge
des Kriegs zwischen den USA
und dem Iran und der Sper-
rung der Strafle von Hormus.
Bitumen wurde teurer. Aktu-
ell, schatzt Epple, durften sich
die Kosten leicht iiber 600
Millionen Euro bewegen. Das
ist immer noch deutlich na-
her am kalkulierten Mindest-
preis von 584 Millionen Euro
als am kalkulierten Hochst-
preis von 822 Millionen. Bis
zur Eréffnung in drei Jahren
konne aber noch einiger ge-
schehen - und bis dahin
bleibt die grofite Baustelle
Ostfrieslands das zweite Zu-
hause von Projektleiter And-
reas Epple.
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Coolcation: Erfrischung statt Hitze

REISE Kithle Klammen, klare Seen, Salzheilstollen und zertifiziertes Heilklima machen die Region zum natiirlichen Riickzugsort

BERCHTESGADEN/PR - Wenn
die Temperaturen in den Stad-
ten steigen und klassische
Sommerdestinationen zuneh-
mend an ihre Grenzen kom-
men, gewinnt ein Trend wei-
ter an Bedeutung: ,Coolcati-
on“ - Urlaub an Orten, die
auch im Hochsommer ange-
nehme Bedingungen bieten.
Berchtesgaden zdhlt dabei zu
den starksten alpinen Ant-
worten auf diese Entwicklung:
nicht kunstlich gekiihlt, son-
dern nattrlich erfrischend
durch Hohe, Wasser, Wald,
Fels und klare Bergluft.

Eingebettet in die Bergwelt
rund um den Watzmann ent-
faltet sich hier eine Sommer-
frische, die vom ersten Mo-
ment an splrbar ist. Kihle
Schluchten, schattige Walder,
tiefblaue Seen und alpine
Nachte sorgen fir ein Klima,
das Aktivitat, Erholung und
Regeneration besonders an-
genehm verbindet. Ein zu-
satzlicher USP der Region ist
das Heilklima: Die Gemein-
den im Bergerlebnis Berchtes-
gaden sind als heilklimatische
Kurorte zertifiziert und ste-
hen damit fiir sehr hohe Luft-
qualitat, wenig Feinstaub, fri-
sche Bergluft und eine aller-
genarme Umgebung.

Das alpine Reizklima mit
Hohenlage, klarer Luft sowie

-

Auch wenn der Schnee auf deniBergen' mittlerweile géschmolzen ist, ist ein Bad in einem
Bergsee wie hier der Hintersee immer noch sehr erfrischend.

starkeren Temperatur- und
UV-Reizen kann die Anpas-
sungsfahigkeit des Korpers
fordern. Bewegung im Freien,
Atemtherapie und klimathe-
rapeutische ~ Anwendungen
werden deshalb unterstiit-
zend bei Atemwegsbeschwer-
den, Allergien oder Herz-
Kreislauf-Themen eingesetzt.
Kurgarten, Kneippanlagen
und Gradierwerke — etwa in
Schénau am Konigssee und
Ramsau — machen diese ge-

e A A

sundheitsorientierte Seite der
Region zusétzlich erlebbar.
Besonders  eindrucksvoll
zeigt sich die natiirliche Ab-
kihlung in den Klammen der
Region. Die Almbachklamm
und die Wimbachklamm sind
spektakuldre Naturdenkmaler
und zugleich Orte spiirbarer
Frische. Wasser rauscht durch
enge Felsformationen, feine
Gischt liegt in der Luft, Stege
fihren nah an das Natur-
schauspiel heran. Selbst an

BILD: BERGERLEBNIS BERCHTESGADEN

heif’en Tagen bleibt es hier
angenehm kiihl - ein Erlebnis,
das Erfrischung und alpine
Kraft unmittelbar verbindet.
Auch die Seen prigen die
besondere Sommerqualitat.
Der Koénigssee wirkt mit sei-
ner fjordartigen Lage ein-
drucksvoll und ruhig zu-
gleich: tief, klar und einge-
rahmt von steilen Felswan-
den. Sein kiithles Wasser, die
geschutzte Lage und die unbe-
rithrte Natur machen ihn zu

einem der markantesten Co-
olcation-Orte der Alpen. Wer
hier unterwegs ist, erlebt
nicht nur Erfrischung, son-
dern auch eine Ruhe, die sich
uber den gesamten See legt.

Ein weiteres Element der
Coolcation liegt unter Tage.
Im Salzbergwerk Berchtesga-
den herrschen konstant rund
12 Grad — unabhidngig von der
Aufientemperatur. Die Fahrt
durch das Innere des Berges
verbindet spannende Einbli-
cke in die Geschichte des Salz-
abbaus mit einem angenehm
kithlen Klima. Ergdnzend da-
zu bietet der Salzheilstollen
Berchtesgaden eine besonde-
re Form der Regeneration: In
der salzhaltigen, reinen Stol-
lenluft kénnen Gaste zur Ru-
he kommen und die wohltu-
ende Wirkung des Mikrokli-
mas erleben.

Noch intensiver wird das
Gefiihl der Kilte in der Schel-
lenberger Eishohle. Selbst im
Hochsommer begegnet man
hier meterhohen Eisformatio-
nen und Temperaturen rund
um den Gefrierpunkt — ein
faszinierender Kontrast zur
warmen Bergwelt drauflen.

Neben Wasser und Fels
spielt auch der Wald eine
zentrale Rolle. Dichte Baum-
kronen spenden Schatten,
Wege verlaufen entlang von

Gebirgsbachen oder durch
kithle Schluchten. Orte wie
der ,Kalte Keller oder der
Zauberwald am Hintersee zei-
gen, wie stark die Natur hier
als naturlicher Klimaregulator
wirkt.

Ein entscheidender Vorteil
liegt zudem im Tagesverlauf:
Wahrend die Tage angenehm
warm bleiben, sorgen die alpi-
nen Nichte fiir sptirbare Ab-
kihlung. Frische Bergluft, of-
fene Fenster und ruhige Um-
gebung schaffen ideale Bedin-
gungen fiir erholsamen Schlaf
—ein Aspekt, der fiir viele Gas-
te immer wichtiger wird.

Coolcation in Berchtesga-
den bedeutet damit nicht Ver-
zicht, sondern eine neue Qua-
litat des Reisens. Aktiv sein,
ohne der Hitze ausgeliefert zu
sein. Natur intensiv erleben,
ohne Uberhitzung und Hek-
tik. Und bewusst abschalten
in einer Umgebung, die Erfri-
schung, Ruhe und Gesund-
heitswert miteinander verbin-
det.

Berchtesgaden steht damit
exemplarisch fiir einen mo-
dernen  Sommertourismus:
naturnah, entschleunigt, ge-
sundheitsbewusst und ange-
nehm kuhl — und genau des-
halb so zeitgemaf.

Weitere Informationen
unter www.berchtesgaden.de

German Doctors helfen

ehrenamtlich E
in Armutsregionen. [z
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Sommer ohne Autopannen

moBILITAT Die GTU gibt Tipps fiir entspannte Autofahrten

IM  NORDWESTEN/STUTTGART/
PM - Sommersonne sorgt
nicht nur fiir gute Laune: Die
Hitze kann der Autotechnik
zusetzen. Zum Gliick zeigen
aktuelle Statistiken, dass auch
bei heiflem Wetter die Zahl
der Pkw-Pannen nicht signifi-
kant tUber dem Jahresdurch-
schnitt liegt. Dennoch lohnt
es sich, auf einige Faktoren zu
achten. Die GTU Gesellschaft
fiir Technische Uberwachung
mbH nennt wichtige Punkte
und hat Tipps zusammenge-
stellt.
B Die 12-Volt-Batterie: Die
Starterbatterie ist das ganze
Jahr uber die Nummer 1 unter
den Pannenursachen. In der
aktuellen ADAC-Statistik fiir
das Jahr 2025 loste sie mehr
als 45 Prozent aller Pannen
aus. Im Sommer kann die Bat-
terie unter anderem durch
Verbraucher wie Klimatisie-
rung und Liftung besonders
stark beansprucht werden. Die
GTU rat deshalb, die Span-
nung im Blick zu behalten. Im
Ruhezustand sollte sie zwi-
schen 12,4 und 12,7 Volt betra-
gen. Zeigt das Auto den Wert
nicht im Cockpit an, kann er
mit einem Multimeter gemes-
sen werden.

Achtung: Nicht nur bei Ver-
brennern braucht die 12-Volt-
Batterie Aufmerksamkeit, son-

Liegenbleiber-Ursache Nummer 1 ist die 12-Volt-Batterie.

dern auch bei E-Autos. Denn
die Batterieelektrischen fah-
ren zwar mit einem Hochvolt-
Akku, bendtigen die 12-Volt-
Batterie jedoch fur das Bord-
netz.

B Gutes
brauchen

Klima: Kihlung
im Sommer das

Auto und der Mensch. Des-
halb sollte man die zuverlassi-
ge Funktion sowohl des Mo-
torkihlsystems (beim Ver-
brenner) als auch die Klima-
technik (bei saimtlichen damit
ausgestatteten Autos) im Blick
haben. Am besten vor dem Be-

ginn der warmen Jahreszeit
den Kithlmittelstand pruifen
und das System auf sichtbare
Lecks checken sowie die Kli-
maanlage reinigen und inspi-
zieren lassen.

B Passende Temperatur: Die
Klimatisierung sollte man

BILD: GTU

unterwegs behutsam anpas-
sen: Innenraumtemperaturen
zwischen 22 und 25 Grad Cel-
sius gelten als optimal, die
Faustregel lautet ,bis zu sechs
Grad Celsius kalter als die
Auflentemperatur. Wer zu
stark kiihlt, verbraucht nicht

nur viel Energie, sondern be-
lastet auch den eigenen Kreis-
lauf, wenn man aus dem kli-
matisierten Auto aussteigt.
B Reifendruck: Die regelma-
3ige Kontrolle der Reifen und
ihres Luftdrucks ist wichtig.
Gemessen wird am kalten Rei-
fen - also vor einer Fahrt oder
kurz nach dem Losfahren. Das
ist im Sommer besonders
wichtig, weil der Druck in der
warmen Jahreszeit beim Be-
trieb stdrker steigt als bei kalter
Witterung. Wer am Morgen vor
Fahrtantritt den Reifendruck
mit den vom Hersteller emp-
fohlenen Angaben abgleicht,
ist auf der sicheren Seite.
Wichtig: Bei vollbeladenem
Auto, zum Beispiel fir die
Urlaubsfahrt, wird der Reifen-
druck oft leicht erhoht. Nach
den Ferien senkt man ihn wie-
der auf den Normalwert.
B Sommertipps: Nicht nur
die Autotechnik bendtigt im
Sommer Aufmerksamkeit.
Das gilt gleichermaflen fiir
Fahrer und Passagiere. In der
warmen Jahreszeit sollte man
zum Beispiel stets Getranke
wie etwa Wasser an Bord ha-
ben. Und keinesfalls Kinder
oder Haustiere im in der Son-
ne abgestellten Auto warten
lassen. Denn das Fahrzeug
kann sich binnen weniger Mi-
nuten gefdhrlich aufheizen.

Nordwest
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Profitieren Sie als Abonnent*in von
vielen Vorteilen durch lhre AboCard

Mehr infos: NWZonline.de/treuewelt

Der Umwelt zuliebe verzichten wir auf eine AboCard aus
Kunststoff fiirs Portemonnaie.

Ilhre AboCard der Nordwest Treuewelt finden Sie daher digital auf lhrem
Smartphone. |hre alte Abo-Karte ist nicht mehr giiltig.

Laden Sie sich im Play- oder App-Store
die NWZonline-App herunter. -____ S

B Melden Sie sich mit Ihren persénlichen Zugangsdaten an.
Sie haben noch keine persdnlichen Zugangsdaten?

Dann fillen Sie dazu bitte unter
NWZonline.de/freischalten

das Formular aus.

B Ihre AboCard finden Sie nach Freischaltung Uber die
NWZonline-App im Bereich ,Mein Abo".

So erhalten Sie Zugriff auf Ihre digitale AboCard:

Nutzen Sie

Tipp: Nutzen Sie gerne auch unser Online-Angebot ,Hilfe.NWZonline.de”
im Internet. Hier finden Sie ausfihrliche Erklarvideos und eine Sammlung

schon lhre

AboCard auf
dem Handy?

haufig gestellter Fragen mit den dazugehdérigen Antworten. Gerne ist auch
unser Kundenservice unter Telefon 0441 — 99 88 3333 fiir Sie da.
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Liegeflache ca. 240 x 200 cm. OhneBahmen und Auflagen 79257
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Werbeaktionen nicht miteinander kombinierbar. Irrtiimer vorbehalten. Giiltig bis 25.07.2026
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» 10y Story 5° entfacht das Spielzeug-Duell

KiINo Cowboy trifft Tablet — Pixar schickt Woody und Freunde ins digitale Zeitalter — ab 23. Juli

IM NORDWESTEN/ZA — Was bist
du eigentlich - ,Rentner-
spielzeug“? Mit dieser fre-
chen Frage sorgt das frosch-
formige Lilypad in ,Toy Story
5“ fir Lacher, als es den Cow-
boy Woody aufs Korn
nimmt. Denn das Tablet hilt
den altgedienten Spielzeug-
helden fir ziemlich ange-
staubt. Klar, die Zeiten an-
dern sich — auch bei Pixar:
Regisseur Andrew Stanton
bringt seine Figuren mitten
ins digitale Zeitalter und
zeigt, wie das Kinderzimmer
heute tickt. Der neue Anima-
tionsfilm startet am 23. Juli
in ganz Deutschland und
lauft auch in unseren Kinos
in der Nordwest-Region. In
den USA ist ,Toy Story 5°
schon ein Hit — fast 850 Mil-
lionen Dollar hat der Film
laut der Box-Office-Portale
weltweit eingespielt.

Spielzeughelden landen
im Abstellraum

Wer kennt sie nicht: Bon-
nie — die kleine Besitzerin der
berihmten Toy-Story-Spiel-
zeugtruppe! In ,Toy Story 5°
ist Bonnie inzwischen acht
Jahre alt und bekommt von
ihren Eltern das froschformi-
ge Tablet Lilypad® ge-
schenkt. Thre Cowboy-Puppe

derzimmer.

Woody und die anderen
treuen Gefdhrten sind plotz-
lich out — denn Bonnies On-
line-Freundinnen finden das
klassische  Spielzeug nur
noch zum Lachen. So landen
Jessie und Co. kurzerhand im
Abstellraum. Doch  statt
Triibsal zu blasen, packen die
alten Helden ihre Abenteuer-
lust und schmieden einen
Plan: Wie kann man Kindern
wie Bonnie in einer Welt vol-
ler Smartphones, Social Me-
dia und Cyber-Mobbing wie-
der echte Wirme und
Freundschaft schenken?

Da hilft nur Teamwork: Mit Cowboyﬁ

e

dos .

Analoge Helden treffen
digitale Rivalen

Der Film nimmt das The-
ma Bildschirmzeit und digi-
talen Konsum ganz direkt
aufs Korn - und sorgt dabei
sowohl bei Kindern als auch
bei Eltern fir Denkanstofle.
Mit jeder Menge typischer Pi-
xar-Schlisselmomenten und
einem charmanten Bilder-
buch-Look wechselt ,Toy Sto-
ry 5 souverdn zwischen Rea-
litat und Fantasie. Lachtra-
nen sind garantiert, beson-
ders wenn die analogen

ut, Mut und etwas WLAN kampfen die Toy

Spielsachen mit den digitalen
Nachwuchstalenten gemein-
sam ein Abenteuer starten.

Doch neben jeder Menge
Humor wird auch das Herz
nicht vergessen: Fans von
Jessie durfen sich auf viele
emotionale Momente freuen
und bekommen diesmal ein
Extra-Portion-Mitgefithl und
Hoffnung serviert. Die Reise
der Spielzeughelden und
Bonnies Herausforderung, in
der Online-Welt ihren Platz
zu finden, berthren garan-
tiert nicht nur die jungen Ki-
nobesucher.

-Story-Freunde gegén das Aussterben im Kin-

BILD: DISNEY/PIXAR

Pladoyer fiirs Spielen
ohne Bildschirm

Da ,Toy Story 5“ in den
USA schon lauft, schwirren
die ersten Kritiken durchs
Netz — zum Beispiel bei film-
starts.de: Das emotionale Fi-
nale und der starke Fokus auf
Jessie kommen super an.

Die parallelen Storys um
die Buzz-Lightyear-Modelle
werden hingegen als etwas
iberladen gesehen und der
Technik-Schwerpunkt als
nostalgische  Erfolgsformel
kritisiert. Dabei stehen Jessie

und ihre Freunde sinnbild-
lich fir das ,echte” Spielen.
Der Film macht klar, wie
wichtig Fantasie, Kreativitat
und gemeinsame Zeit mit
Freunden auferhalb von Tab-
let und Smartphone sind.
Denn echtes Spielzeug und
echte Offline-Abenteuer for-
dern Gefiihle, Empathie und
soziale Kompetenz.

Trailer begeistert mit
Humor und Herz

Schon der Trailer sorgt fiir
Begeisterung — die lustigen
und Uberraschend menschli-
chen Spielzeugfiguren neh-
men so ziemlich jeden mit,
selbst Kinogidnger, die bis-
lang noch keine Toy-Story-
Folge gesehen haben. In der
deutschen Version sorgen
Michael ,Bully“ Herbig und
Rick Kavanian wie gewohnt
fir jede Menge Witz und
Charme.

Wer Lust auf ein farben-
frohes Kinoabenteuer mit
neuen und alten Freunden
hat — und dabei gern uber
den Sinn von Bildschirmzeit
diskutieren mochte — sollte
,Toy Story 5“ auf keinen Fall
verpassen! Die FSK gibt grii-
nes Licht: Der Film ist fur al-
le Altersgruppen freigege-
ben.

indie

Pflegebranche?

Beruflich
auf dem Sprung

Finden Sie lhre Stelle unter

O0bs—

ostfriesland.de
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Ein Stiick unabhéingiger vom Stromnetz

POWERSTATIONS Mobile Stromspeicher helfen bei Engpéssen — Sinnvoll erganzbar mit Photovoltaikanlagen

IM NORDWESTEN/CMF — Po-
werstations sind flexibel ein-
setzbar — etwa bei Stromaus-
fiallen, auf Reisen oder mit
Photovoltaikanlagen.  Das
Serviceportal JIntelligent
heizen“ erklart, worauf Ver-
braucher beim Kauf achten
sollten und wo die techni-
schen Grenzen liegen. In
Deutschland wird immer
hédufiger Energie dort er-
zeugt, wo sie verbraucht
wird: auf dem Hausdach, am
Balkon oder im Garten. Viele
Haushalte mochten den stei-
genden Strompreisen ent-
gegenwirken und fur Versor-
gungsengpisse gewappnet
sein. Tragbare Stromspeicher
wie Powerstations konnen
dazu beitragen: Sie funktio-
nieren wie mobile Steckdo-
sen und liefern unabhangig
vom Stromnetz elektrische
Energie. Uber verschiedene
Anschlisse — USB, 12-Volt
oder 230-Volt — lassen sich je
nach Modell Smartphones,
Laptops, Lampen oder Kklei-
nere Haushaltsgerite betrei-
ben.

Bedarf realistisch ein-
schatzen

Besonders interessant sind
Powerstations fiir Verbrau-
cher, die ihren Solarstrom fle-

& Berger

Im Gegensatz zu Generatoren mit Benzin oder Diesel verursachen Powerstations keine Abgase und kénnen auch im Garten,
Wohnmobil oder beim Camping genutzt werden.

xibel nutzen mochten. Viele
Gerate lassen sich mit Solar-
paneelen verbinden und spei-
chern die tagsiiber erzeugte
Energie fiir spater. Dazu kann
ein Adapterkabel notig sein,
um den Solarstecker mit der
Powerstation zu verbinden.

Damit eignen sich Powersta-
tions gut als Ergdnzung zu
Balkonkraftwerken oder Pho-
tovoltaikanlagen. Im Gegen-
satz zu Generatoren mit Ben-
zin oder Diesel verursachen
sie keine Abgase und kénnen
auch im Garten, Wohnmobil

Drauflen ist das neue drinnen

GARTEN Diese Trends prigen die Gartengestaltung in 2026

IM NORDWESTEN,/DJD - Die pure
Entspannung ist fur viele nur
ein paar Schritte entfernt.
Denn Naherholung beginnt
im eigenen Garten. Der
Auflenbereich hat sich in den
vergangenen Jahren grundle-
gend gewandelt, die Anspru-
che an das Wohlfithlen und
den Komfort sind spiirbar ge-
stiegen, von einer grof3zligi-
gen Sitzlounge mit Platz fur
die ganze Familie bis hin zu
einer ausgewachsenen Out-
door-Kiiche. Im Trend fur die-
sen Gartensommer liegen vor
allem nattrliche Optiken,
langlebige Materialien und
durchdachte Losungen fur
mehr Komfort im Alltag.

Naturoptik ohne viel
Pflegeaufwand

Besonders gefragt ist eine
Einrichtung der Terrasse, die
das warme Ambiente von
Holz mit hoher Widerstands-
fahigkeit verbindet. WPC, ein
Verbundwerkstoff aus Holz
und Kunststoff, spielt dabei
eine zentrale Rolle. Das Mate-
rial ist witterungsbestdndig,
langlebig und gleichzeitig an-
genehm in der Haptik. Ein
Beispiel dafiir sind WPC-Ter-
rassen- und Fassadensysteme
der Linie Natur in Form, die
etwa bei den Baustoffhand-
lern Raab Karcher, Keramun-
do und Balzer erhaltlich sind.
Diese verbinden eine natirli-
che Holzoptik mit den funk-
tionalen Vorteilen von Ver-
bundwerkstoffen. Das setzt
sich beim Sichtschutz nahtlos
fort: Materialien wie Glas
schaffen Privatsphdre, ohne
Licht und Offenheit zu beein-
trachtigen.

Natur Komfort und De5|gn veremt Der Garten W|rd mlt einer
individuellen Gestaltung zum privaten Naherholungsraum.

BILD: DJD/STARK DEUTSCHLAND

Gefragt smd Losungen d|e den Garten funktionaler machen
ohne Kompromisse bei der Optik einzugehen.
BILD: DJD/STARK DEUTSCHLAND

Mehr Komfort im Freien

Neben der Gestaltung
rickt die praktische Nutzung
starker in den Mittelpunkt.
Diskrete  Aufbewahrungslo-
sungen fur Miilltonnen, Mon-
tageclips fur Sichtschutzpa-
neele oder Briefkdsten, durch-
dachte Befestigungssysteme:
Der Aufienbereich soll nicht
nur gut aussehen, sondern
auch gut funktionieren, ohne
dass man es ihm ansieht. Zwei
weitere Trends zeigen, wie
sehr der Garten als Lebens-
raum wahrgenommen wird:
Hochbeete und Auf}enbe-
leuchtung. Hochbeete sind

langst kein Nischenprojekt
mehr, sie verbinden den
Wunsch nach dem eigenen
Anbau von Obst und Gemiise
mit einem gestalterischen
Statement. Solar-Einsteck-
leuchten verldngern auf un-
komplizierte Weise die Nutz-
barkeit des Aufenbereichs in
den Abend hinein, ganz ohne
Stromkabel oder Elektriker.
Viele weitere Inspirationen
bietet der aktuelle Gartenka-
talog von Raab Karcher, Kera-
mundo und Balzer, der prakti-
sche Losungen und alle
Trends rund um Materialien,
Gestaltung und Nutzung auf-
greift.

oder beim Camping genutzt
werden.

Die Auswahl an Powersta-
tions reicht von kleinen Ge-
raten mit wenigen hundert
Wattstunden bis zu leis-
tungsstarken Modellen mit
mehreren tausend Wattstun-

BILD: BERGER/KI-GENERIERT

den. Kaufer sollten den eige-
nen Bedarf realistisch ein-
schiatzen. Kapazitit (Watt-
stunden) bestimmt, wie lan-
ge Gerate laufen; Leistung
(Watt) zeigt, welche Geréte
angeschlossen werden kon-
nen. Wer viel unterwegs ist,

sollte auf Grofle, Gewicht
und Tragekomfort achten;
fir zu Hause sind Anschlis-
se, Erweiterbarkeit und Be-
dienkomfort wichtig.

Mehr Unabhangigkeit

Powerstations bieten viele
Vorteile: flexible Nutzung,
teilweise Solarstrom-Ladung
und zusdtzliche Sicherheit.
Sie machen Strom iberall
verfugbar und helfen, selbst
erzeugte Energie besser zu
nutzen. Grenzen gibt es etwa
bei der Leistung: Grof3e oder
mehrere Haushaltsgerite be-
notigen viel Strom; nicht je-
der Speicher kann jedes Ge-
rat betreiben. Verbraucher
sollten sich vorher fragen:
Welche Gerite sollen betrie-
ben werden? Wie lange? Wird
die Powerstation mobil oder
zuhause genutzt? Sind aus-
reichende Anschliisse und
Erweiterungsmoglichkeiten
vorhanden? Gibt es unab-
héangige Produkttests?

Powerstations konnen ein
sinnvoller Baustein fiir mehr
Unabhingigkeit sein. Ent-
scheidend ist, dass Modell,
Kapazitit und Leistung zum
Bedarf passen. Wer eine Pow-
erstation anschaffen mochte,
sollte unabhangige Tests und
Vergleichsangebote nutzen.

Moin Moin
im schonen

ALLE ANGEBOTE VON MONTAG BI
4 Richtige

OeITING
Hefe Weizen

Hell oder Dunkel
Kiste 20 x 0,5 = 10 L-Fl. \“'

HAWO- Sondetposten-Markte Aurich & Moordorf

YT YNITEITTN... WO IMMER ALLES GUT UND GUNSTIG IST

SPARD 5.

Grofler
Sonnenschirm

@ 2,4 m in versch.
Farben mit grofier
Schattenflache

ISO Sport

Kiste 20 x 0,5= 10 L-FL

17.99

SPARD> 1).-
Alu-
Klapp-Liegestuhl

7-fach verstellbar mit
FuBstiitze inkl. Wetterfest

SPARD .-

Outdoor Kissen

45 x 45 cm Wasserdicht,
Tobust, Regenfest Ideal fiir
Haus, Garten, Camping

OeTTINGE

Fass Bier

30 Liter Fass

OTTINGER)55

Fass Brause

Trdger 6 x 0,33 L-FL

oder spater ein:

Stellvertretende/r Ladenleiter/in

Flexible Ladenhilfe
Azubi

Gelernter Kfm. Beruf ware von Vorteil.
Interesse? Personliche Vorstellung
nach telefonischer oder per E-Mail

Vereinbarung mdglich:
Tel. 0160-5943900
w.hainke@hawo-maerkte.de

Sonderposten

Wir suchen Verstarkun
Fir unser Geschaft HAWO Moordo
HAWO Aurich stellen wir ab sofort

Rostbratwurst

Schale
500 g
A

Schwimm-Center | Alu-Gartenmobel [SPARD> 40%
6xseeninatian- | Garnitur 5-tg. Basketball-
O%ﬂ{ls A B wetterfest, bestehend S'l'ander
e umpe aus 1 Tisch 180 cm,
- . 4 Klappsessel mit Armlehne
160 cm
mit Korb,
Ball und
Ballpumpe

ECRTUNEEIE [Frisch gepfliickt
9 Grill- oder Pfannen- Ammerldnder A s e

1A Erd_beeren

I\%{l - ("‘-T;‘

1A SuB3- Kirschen

zum glnstigsten,

Tagespreis

Schale

Sy 12,99

Grillprofi Holz-
Grillkohle Briketts !

Bunte Deko-
! Stock-Enten

aus Metall

38 cm groB

sieht aus
wie echt

799 _=19.99

@ Biozide sicher verwenden, vor Anwendung Gebrauchsanweisung lesen.

AURICH SUD, & 04941 - 180833
RAIFFEISENSTR. 11

MOORDORF, & 0175 - 1172424
EKELSER STR. 2-4

Schneckenkorn
|_|mex ©  Celaflor,

£ Schneckenkorn

LMER ViTHA

www.hawo-markt.de

.. immer Gut und Ginstig

SPARD> 2(), -
Grof3er XXL
Garten-Pavillon

Mit Seitenteilen versch.
Farbstellungen und
besonders wetterfest

regenfestes
Granulat,
wirkt
100%

puas o

89 99

IRRTUMER VORBEHALTEN
18.07.2026
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Grof3er Fahrrad- und E-Bike
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Uber 400 E-Bikes

bis zu 2000€

REDUZIERT

Zubehor

20%

REDUZIERT

KETTLER E-CITY-BIKE 28" m OBERROHRTASCHE FAHRRADHELM
< QUADRIGA PRO BELT EXPLORER SMART URBAN- 4.0
@% 3 AUTOMATIC Robustes, wasser- Echtes Design-Highlight,
abweisendes Gewebe, — . optimale Beliiftung,

integrierte Kabel-
durchfiihrung

magnetischer
FIDLOCK-
Verschluss

+ Bosch Performance Line CX Smart System
Antrieb mit 85 Nm

+ Bosch 750 Wh Akku

« Stufenlose Enviolo Automatikschaltung

+ Shimano hydraulische Scheibenbremsen

E-TREKKING-BIKE 28"
ENDEAVOUR 5+
ADVANCED LTD

K) KALKHOFF

Alle Modelle von
Ho\ 4
20%

reduziert

+ Bosch Performance Line CX Smart System
Antrieb mit 85 Nm

* Bosch 625 Wh Akku

+ Shimano Deore 10-Gang Kettenschaltung

« Suntour Luftfedergabel

E-CITY-BIKE 28"

> PEGASUS PREMIO EVO 5

GHOST ((,3) WINORA

S
~

W reex coore~rwe

BATAVUS (P

45-50%

reduziert

+ Bosch Performance Line Smart System
Antrieb mit 75 Nm

* Bosch 625 Wh Akku

+ Shimano Nexus 5-Gang Nabenschaltung

+ Shimano hydraulische Scheibenbremsen

E-CITY-BIKE 28"
SOLERO EVO 8R
I

)PEGASUS

+ Bosch Active Line Plus Antrieb mit 55 Nm
+ Bosch 500 Wh Akku

+ 8-Gang Nabenschaltung mit Riicktrittbremse
« Tektro hydraulische Scheibenbremsen

+ Suntour Federgabel

www.bikearena-oltmanns.de
MONTAG RUHETAG

&V %
V-

N

Uber 600 Fahrrader

15-45%

REDUZIERT

GRAVEL-BIKE 28"
DAILY GRINDER 1

+ Shimano Cues 10-Gang Kettenschaltung
* Robuster Alu-Rahmen

+ Shimano mechanische Scheibenbremsen
+ Komplette StVZ0-StraBenausstattung

STREET-MOUNTAIN-BIKE 27,5"
SHARPTAIL STREET 3

+ Shimano 24-Gang Kettenschaltung

* Robuster Alu-Rahmen

« Tektro hydraulische Scheibenbremsen

+ Komplette StraBenausstattung nach StVZ0

+ Shimano 24-Gang Kettenschaltung
* Robuster Alu-Rahmen

« Tektro mechanische Scheibenbremsen

+ Suntour Federgabel mit 100 mm Federweg

TREKKING-BIKE 28"
SOLERO SL DISC 24

&

> PEGASUS

+ Shimano 24-Gang Kettenschaltung
* Robuster Alu-Rahmen

« Tektro hydraulische Scheibenbremsen
+ Komplette StVZ0-StraRenausstattung

*Gegeniiber der UVP des Herstellers. Nur solange Vorrat reicht. Irrtiimer vorbehalten. Keine Haftung fiir Druckfehler.

BIKE ARENA OLTMANNS GmbH | Am Niittermoorer Sieltief 7 | 26789 Leer | Offnungszeiten: Montag Ruhetag, Di - Fr 9.30 - 18.30 Uhr, Sa 9.30 - 16.00 Uhr | verkauf@bikearena-oltmanns.de
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So bleibt die Klimaanlage fit

DIENSTLEISTER Boschdienst Flinker Partner kiimmert sich um die Wartung

EMDEN/GOY/ PR - Die Hitze-
phase der letzten Wochen war
auch fir Autos eine Strapaze.
Nahezu jedes Fahrzeug besitzt
heute eine Klimaanlage und
die musste in der Zeit Hochst-
arbeit leisten. Doch vielleicht
hat sie gar nicht so perfekt
funktioniert wie ublich. Im
schlimmsten Fall ist die kiihle
Brise auch komplett ausge-
blieben. Dann ist es dringend
Zeit fur eine Uberpriifung.

In der Fachwerkstatt vom
Boschdienst Flinker Partner in
der Ubierstrafie 28 in Emden
kimmert sich das geschulte
Fachpersonal um die ord-
nungsgemafle Wartung und
Uberpriifung.

,Schalter an, kiithle Luft he-
raus — so sollte es sein, doch
auch dieses elektronische Ge-
rat bedarf einer regelmafien
Wartung. Am besten alle zwei
Jahre®, sagt Kundenservicebe-
rater Jorg Kruklinski.

War frither eine Klimaanla-
ge ein teures Luxus-Extra hat
es sich mittlerweile zum Allge-
meingut entwickelt, selbst
Kleinwagen sind haufig se-
rienmafig damit ausgeristet.

L

W

e i

Ein Fachbetrieb sollte die Klimaanlage in regelméﬁige Absténden(etwa ale zwei Jahre) ent-

leeren und neu beflllen sowie den Filtertrockner auswechseln. Kfz-Meister Frank van Lengen
kimmert sich hier um die entsprechenden Arbeiten.

Und in der Regel produziert
sie zuverlassig kalte Luft — bis
sie irgendwann nicht mehr
funktioniert. Woran das liegt?
Eine Klimaanlage besteht aus

einer Menge Bauteile, die alle-
samt mit Schlauchen sowie
zahlreichen Dichtungen mit-
einander verbunden sind und
unter hohem Druck stehen.

BILD: HEIKE GOYERT

Der betragt bis zu 15 bar - das
Siebenfache eines Autoreifens.

Und wie die Luft aus einem
Reifen entweicht mit der Zeit
auch das Kiltemittel aus der

Andere Lander, unbekannte Regeln

AUSLAND Infos tiber die Parkbewirtschaftung in européischen Innenstiddten

FRANKFURT AM MAIN/PR - Viele
historische Stadte in Europa
sind attraktive Reiseziele. Die
Anreise mit dem eigenen Wa-
gen ist praktisch. Vor Ort muss
man sich aber auf ausgedehn-
te Parkzonen und Einfahrts-
restriktionen einstellen. Hier
gilt es, besonders aufmerksam
zu sein, um Bufien zu vermei-
den. Der Automobilclub von
Deutschland (AvD) informiert
uber Besonderheiten.

Wien

Parken ist in Wien im ge-
samten Stadtgebiet an Wo-
chentagen zwischen 9 und 22
Uhr kostenpflichtig. Die maxi-
male Parkdauer betrigt zwei
Stunden und kostet fiir diesen
Zeitraum 6,80 Euro. Wer Uiber
Parkschein oder die App ,,Han-
dyparken” bezahlt, kann 15 Mi-
nuten kostenlos sein Auto ab-
stellen. Der Erwerb der Park-
scheine ist in ,Trafiken“ an
Tankstellen oder Zigaretten-
automaten moglich. Auch in
den Wiener U-Bahn-Stationen
und in einzelnen Hotels sind
die Scheine erhiltlich.

Paris

Paris verlangt fiir das Ab-
stellen eines Autos im offentli-
chen Strafenraum von Besu-
chern gestaffelte Gebiihren.
Dabei darf der Platz maximal
fiir sechs Stunden belegt wer-
den. Die Parkgebtihren sind in
den Innenstadtbezirken (1. bis
11. Arrondissements) teurer als
in den &dufleren Stadtberei-
chen (12. bis 20. Arrondisse-
ments) und berlcksichtigen
bei der Hohe auch die Art des
Fahrzeuges. Entrichtet werden
koénnen die Betrage durch die
angebotenen Apps per Mobil-
telefon oder an Parkuhren mit
Karten.

Briissel

Briissel ist in verschiedene
Parkzonen aufgeteilt. Die je-

Fir das Abstellen eines
Autos im offentlichen Stra-
Benraum verlangt Paris von
Besuchern gestaffelte Ge-
buhren. BILD: AVD

weilige Parkdauer und die zu
zahlenden Gebiihren richten
sich nach dem jeweiligen Ge-
biet. Mehrere Apps werden an-
geboten, die minutengenau
den Parkvorgang abrechnen.
Diese Apps sind in ganz Bel-
gien nutzbar und ersparen
den Gang zur Parkuhr. Uber-
wacht wird das Ganze mittels
,Scan Cars®, die auf der Strafle
die Kennzeichen der Autos er-
fassen.

Kopenhagen

Das Zentrum Kopenhagens
ist in Tarifzonen und zeitlich
begrenzte Zonen unterteilt. Es
fallt von Montag 8 Uhr bis
Samstag 17 Uhr eine Parkge-
biihr an. Autofahrer missen
gegen eine Gebtuihr ein Ticket
(Pay-and-Display-Fahrkarten-
automat) ziehen oder per App
zahlen. Fir einen Aufenthalt
uber mehrere Tage kann auch
eine ,Zeitintervallkarte“ er-
worben werden. Das Parken ist
an Sonntagen und Feiertagen
kostenlos. In der ,Inner City“
darf man zudem nur auf ge-
kennzeichneten Stellplatzen
sein Auto abstellen.

Stockholm

Fir die Einfahrt sind von

auslandischen  Autofahrern
Straflengebithren zu zahlen.
Das System ist vollautomati-
siert: Das Kennzeichen wird
bei der Einfahrt erfasst, eine
Barzahlung ist nicht méglich.
Die Gebithren missen online
iber die Website epass24.com
bezahlt werden. Beim Parken
auf einem ausgewiesenen
Strafenparkplatz sollten die
Hinweisschilder beachtet wer-
den. In den meisten Orten, in
denen das Parken auf der Stra-
f3e erlaubt ist, befinden sich
Schilder am Eingang jedes
Viertels.  Strafienparkpldtze
werden in der Regel stunden-
weise abgerechnet; viele Park-
automaten akzeptieren VISA
und MasterCard. Alternativ
konnen Parkgebihren auch
uber Apps wie EasyPark oder
Parkster bezahlt werden.

Italien: Zona Traffico Li-
mitato

Viele historische Stadtker-
ne in Italien sind fur Fahrzeu-
ge durch verkehrsberuhigte
Zonen (,zona traffico limitato,
ZTL") nur eingeschrdnkt zu-
ganglich. Zu bestimmten Uhr-
zeiten ist die Einfahrt in diese
Zonen fur fremde Fahrzeuge
ohne  Sondergenehmigung
untersagt. Die mit Hinweisen
ausgeschilderten Zugangsstra-
Ben sind mit Videokameras
uberwacht. Jedes Ein- und Aus-
fahren wird registriert und
einzeln geahndet. Der Betrof-
fene muss noch Monate oder
sogar Jahre danach mit Be-
nachrichtigungen an seine
ausldndische =~ Wohnadresse
rechnen. Durch die geltende
EU-Vollstreckung ist eine Bei-
treibung wegen der lingeren
Verjahrungsfristen in Italien
(finf Jahre) lange moglich.

Parkmarkierungen beach-
ten

Farbige Markierungen ma-

chen an vielen Orten kennt-
lich, wo geparkt werden darf
und wo nicht. Am Bordstein-
oder Fahrbahnrand ange-
brachte gelbe Streifen zeigen
verbotenes Halten, bei durch-
gangigen Linien auch nicht er-
laubtes Parken, an. Diese Art
von Vorschriften sind etwa in
Frankreich, Holland, Irland,
Osterreich und der Schweiz zu
finden.

Flachen, die mit blauer Far-
be gekennzeichnet sind, wei-
sen auf eine Gebuihrenpflicht
hin. Autos konnen dort nur
gegen Entgelt abgestellt wer-
den. Das gilt etwa in Italien
oder Griechenland fiir be-
stimmte Strafen. Auch eine
Kombination von Markierun-
gen mit  Ausschilderung
kommt vor. Beispielsweise in
Osterreich und Italien ist bei
dieser Kennzeichnung zusam-
men mit Beschilderung eine
Parkscheibe oder ein Park-
schein zu benutzen. Uberfihrt
man in bestimmten Osterrei-
chischen Kommunen grine
Linien mit einem groflen ,P“
auf der Strafle, befindet man
sich in einer Parkstrafle, in der
man nur gegen Bezahlung
sein Fahrzeug abstellen darf.

Parkbeschrankungen  in
Schweden sind auf Schildern
mit der Aufschrift , Avgift” fur
die Gebuhrenpflicht ausge-
wiesen. Steht dort , P-Skiva®“ ist
eine Parkscheibe auszulegen.
Die Beschilderungen ,Forhyr-
da platser” oder ,Boende” wei-
sen auf spezielle Parkbewilli-
gungen hin. An Platzen ohne
gesonderte Kennzeichnung ist
in der Regel das Parken verbo-
ten. Der Wagen ist generell in
Fahrtrichtung abzustellen. An
Wochentagen darf ohne aus-
gewiesene  Beschrankungen
langstens 24 Stunden am sel-
ben Ort geparkt werden.

\

Anlage. ,Uber den Daumen
sind das rund zehn Prozent
jahrlich und irgendwann ist
die Anlage leer”, so Kfz-Meister
Frank van Lengen. Und dann
kommt das eigentliche Pro-
blem: Mit dem Kailtemittel
verschwindet auch das O], das
den Klimakompressor
schmiert. Und damit der nicht
kaputtgeht, wird die Anlage
beim Unterschreiten eines be-
stimmten Drucks abgeschal-
tet. Dann kiihlt sie nicht mehr,
aber die normale Funktion des
Liftungsgebldses bleibt erhal-
ten.

,Als Laie fragt man sich si-
cherlich, weshalb die Priifung
der Klimaanlage nicht im Rah-
men der Fahrzeugwartung er-
folgt? Tatsdchlich schreibt das
kein Autohersteller vor“, so
Kruklinski weiter. Daher soll-
ten sich Autofahrer am besten
selbst darum kiimmern.

Wer bei einem neuen Fahr-
zeug zum ersten Mal nach drei
Jahren bei seiner Werkstatt
eine Klimaanlagen-Wartung

in Auftrag gibt, ist auf der si-
cheren Seite und muss im
Sommer nicht schwitzen, weil

das Kihlaggregat plotzlich
den Dienst verweigert. Danach
sollte man dies alle zwei Jahre
wiederholen, so bleibt die Kli-
maanlage lange fit.

Es gibt auch andere Ange-
bote, aber bei denen wird
dann nur geprift, ob die Anla-
ge uUberhaupt arbeitet und im
besten Fall noch der Druck ge-
messen. Oder es wird nur eine
Dose Desinfektionsmittel
iber den Verdampfer ge-
spriht. Das totet zwar Keime
und anschliefend riecht die
Luft eine Weile wunderbar
frisch, hat aber keinen Einfluss
auf Kiuhlwirkung und Lebens-
dauer der Anlage.

Bei einer korrekten Klima-
wartung hingegen wird die
Anlage komplett entleert, der
Inhalt gewogen und dann um
die gemessene Fehlmenge er-
ganzt wieder eingefullt®, er-
klart van Lengen. Nur so kann
die Werkstatt sicherstellen,
dass auch immer gentgend
Schmiermittel vorhanden ist
und das teuerste Bauteil einer
Klimaanlage, der Kompressor,
seine bestmogliche Lebens-
dauer erreicht.

Zweiter Polderweg 10
26723 Emden
n  Telefon 049 21 /60 36

Carservice aller Marken | Caravan und Boot Service

Flinker (Partner

Kfz- und Industriedienstleistungen GmbH

Von der Glihbirne bis zur Unfallinstandsetzung,
vom Old- oder Youngtimer bis zum Elektro- oder Hybridfahrzeug,
ob LKW's, Wohnmobile, Boote oder Yachten —
wir sind |hr Ansprechpartner flr alle Reparaturen, an allen Marken.

UbierstraBe 28 | 26723 Emden | Tel.: (0 49 21) 93950

BOSCH
Service

Wir késmmern wns wm (e Auto!

HANS JURGEN OSTERKAMP GMBH
Auricher Str. 210 - 26721 Emden - Telefon: 0 49 21 - 9 44 10
E-Mail: info@osterkamp.vapn.de - www.osterkamp-emden.de

‘Reparaturens
aller Marken

Inh. Jiirgen und Vitali Axt
Kfz-Technikermeister & Staatlich gepriifter Techniker

Wiirttemberger StraBe 33 - 26723 Emden - Tel. 0 49 21 - 8 20 41 70




NO

rawest

KLEINANZEIGEN

Alles fiir
den Garten

§

suche Aufsitzmaher
Rasentraktor auch alt oder
defekt oy 04952/8906927
@A519982

. Flohmirkte

<

Flohmarkt, 19.07.26 von 10-15
Uhr, Moorweg 78, SBL. Alles
von A-Z, Angelsachen uvm.

Straenflohmarkt

26624 SBL,Kérte Enden

am 19.7.26 ab 10 Uhr. Wer
mochte kann sich gerne dazu
setzen.

Falt bei Regen aus @
015202906177 @A520418

Suche Immobilien Bekanntschaften
zur Miete und Kontakte

Adelheid, 78 J., bin eine humorvolle,

ehrliche Witwe und gute Hausfrau. Ich

Suche zwei Wohnungen. Mein
Sohn (35) und ich (58) suchen
zum Jahresende oder Anfang
2027 jeweils eine Wohnung in
Norden und Umgebung. Derzeit
leben wir noch in HH. Eine
Wohnung, ca. 40 gm, bis 450
kalt. Die andere Wohnung ca. 55
gm, bis 650 Kkalt. Beide
Wohnungen in einem Haus oder
nah beieinander, gleicher
Einzugstermin, nicht im EG,
Balkon erwiinscht. Wir sind sehr
freundlich und sehr ruhig, keine
Mietschulden, keine Haustiere,
NR, sehr zuverlassig. Wirden
uns sehr Uber ein Angebot
freuen.. X Nr. 43415 - Minimarkt

koche gerne und wiinsche mir pv e. net-
ten Mann aus der Nahe, Alter egal, zum
Kuscheln, Lachen u. Verwohnen. Ich fah-
re Auto, bin nicht ortsgebunden. Bitte
ruf an, ich komme Dich gerne besuchen.
Tel. 0151 - 20593017

. Er sucht... <

Alterer Neu-Ostfriese sucht
Freund oder Freundin flir Dies

Nord-West, Pf. 1453, 26694 und Das, Raum Norden. @0160/
Emden 3896078
Er, 69+, 1,87 m, NR, sucht eine
9H liebevolle Frau (65-70 J.), gerne
Suche Immobilien [ LolE e o A 6176/54331705
zum Kauf

Handwerker (Ostfriese) su.
Haus, auch renovierungsbed.,
Eigentimer kann Wohnrecht o.
Rente erhalten; 0179-2635045

Bars und
Kontakte

MDEN - THAIMASSAGE
EE n 0 49 21 - 450 442

DACHARBEITEN ALLER ART

Reparaturen bis zur
Neueindeckung,

Flachdacharbeiten aller Art,
Kostenlose Beratung vor Ort.
0173 /3427 547

Schrott- und Metallhandel HH Mulder

Ankauf von Schrott und Metall
Setzen von Containern von 15 m? -

Offnungszeiten:
Mo. - Do. 08:00 - 17:00 Uhr | Fr. 08:00 - 14:00 Uhr

Gewerbestr. 39 | 26624 Georgsheil | Tel.: 0 49 42 / 2 05 78 75

40 m?

nnAnkauf von Pelzen,
Bekleidung, Méobel, Porzellan,
Handtaschen, Zinn, Bleikristall,

Kriige, Teppiche, Besteck, Nah-
Schreibmaschinen, Biicher, LPs,
Puppen, Gobeline, Bilder, Uhren,
Minzen, Bernstein, u. Schmuck.
Frau Hauer @ 0163-8309780

. Dies und Das < Dienstleistung, Handwerk und
Landwirtschaft

Schrott- und Metallhandel

- Containerdienst von 3 bis 40 m3 -

Ankauf von Schrott u. Metalle, Waage vorhanden

Offnungszeiten: Mo. — Do.: 8 — 17 Uhr, Fr.: 8 — 15 Uhry,

Mittagspause von 12 — 13 Uhr, Sa.: 8 — 13 Uhr,
HansestraBe 8, 26529 Upgant-Schott

Tel. 0 49 34 - 40 92 oder 01 52 - 37 74 01 57 u. 01 73 -5 75 93 97

Gartenéffnung am Sonntag,
19.07. und Sonntag, 02.08. von
11-17 Uhr, mit Tee, Kaffee und
Kuchen in 26605  Aurich,
Wallinghausener Gaste 40

Goldankauf-Ostfriesland.de

Marktpassage4,AUR
0157 / 824 704 84

. Dienstleistungen

FAMILIE-REEK
HAUSHALTSAUFLOSUNGEN
wit Wertaurechuuug

m zuverldssig
m kompetent

Wir admml”w
withere!

Achtung!

Der Hollander holt Schrott,
Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
Messing und PC’s gegen gute
Bezahlung. Hole auch Autos.

ihi DAU Z& 0 49 21 - 936 766 m preiswert
Immobilienmarkt Vermietungen . ! it 1k Nochigon o 015251717708
Wohnungen Eva 015236645486 Gold-Silber-Zahngold-Minzen [ .. «seutrses 4egeb0  ankauf .

04941/60474 10 Allroundhandwerker iibernimmt

Kaufe alles an Silber oder

Aurich, Emden, Norden - Chefarzt : : . Versilbertes, Uhren & Schmuck jegliche _ Renovierungsarbeiten.
sucht auch im Umkreis vom neuen %bezrk\évg h%%ngn;n ggognﬁﬁl% [ Mona ® 0162-6696601 auch HSB | aller Art. @ 0152/34265159 B 0173/5241705
Zentralklinikum eine Immobilie im 0172/9040027 ) Kaufe alte ausrangierte Brillen/ Termine frei fiir Maler- und Pflaster- und Gartenarbeiten,
renovierten  Zustand.  WAl. ab Tiere und Fassungen. & 0152/34265159 Renovierungsarbeiten. kurzfristige Termine frei.
isrgqlmhg)eillti‘lefpfrierblssen?igg'OOO€' Pewsum Ortskern, Wohnungen Zubehor Kaufe alte defekte Rohren- O 0174/8096222 B01522/9644194
: f L zw. 60-80 m?, 3 und 4 Zi, K., fernseher, Nahmaschinen oder
Bieten Sie uns lIhre Immobilie Bad, Balkon. B 0162/1309414 Schreibmaschinen. & 0152/
1 the Werermitiung kostentie, 56 Hybrid-Welpen _suchen _ ein| 34765159 ' Handwerkdiche Arbeiten
Immobilien Kontor gBiJl'era Email: . Zuhause. Das sind Jack-a-Poos, Kaufe Bucher aller Art, Schall-
emden@bs-immobilienkontor.de Wohnmobile und eine Kreuzung aus einem Jack| iaiten, zinn, Porzellan, Néh- =
Tel. 04921586688 -wagen Russell und einem kleinen Pudel.| ynd  Schreibmaschinen, Mode- DaChsanlerungSTeam

Emden oder Hinte - Mediziner
sucht Uber uns ein EFH mit
gehob. Ausstattung, Wfl. mind.
120gm, Kaufpreis bis 450.000€,
lhre Immobilie unser Service.
Bieten Sie uns lhre Immobilie
unverbindlich an.

Far Eigentimer ist die
Wertermittlung  kostenfrei. BS
Immobilien Kontor Biitrma Email:
emden@bs-immobilienkontor.de
Tel. 04921586688

Ostfriesland/Nordseekiistenregion -
pensioniertes Ehepaar aus Kdln
sucht uber uns ein Ferienhaus,

Kaufpreis bis  300.000€, Ihre

Immobilie unser Service. Bieten Sie mobile aller Grogen. Dies und Das Paar (Sie 63, Er 65), Bitte beachten Sie:

uns lhre Immobilie unverbindlich an. Abholung auch von jedem sympathisch, gepflegt, sucht *

Fir Eigentiimer ist die Wertermittiung Campingplatz (Barzahlung!) aufgeschlossenes Paar oder Um lhre Zuschriften auf unsere Anzeigen zligig bearbeiten
kostenfrei. Firma Claus Koch Kaufe Rares fiir Bares: Bilder, tolerante  Sie  fir  schoéne

BS Immoabilien Kontor Biilirma Email:
emden@bs-immobilienkontor.de, Tel.
04921586688

Bei Interesse gerne melden,
auch per WhatsApp. 1200€ @

Ehepaar su. Wohnmobil, von 015786837317 @A520194

privat. @ 0178/3955791

Yorkshire Terrier Welpen, ent-
wurmt, geimpft, gechipt, Abgabe
15.8., 1.200 €. @ 04928/9159889

Wir kaufen lhr Wohnmobil &
Wohnwagen! Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG

Jaderberg 0 44 54 / 14 56
) . Stellengesuche
Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. @ 03944/36160
www.wm-aw.de

Suche Gartenarbeit z.B.
Hecken schneiden usw., Minijob.
B0172/3949193

Firma Koch sucht

Wohnwagen & Wohn-

Wohnwagenvertrieb
Tel.: 0171-8183623
auch sonntags

Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Minzen, Mobel, Schmuck. Alles
anbieten, @ 0174 / 1726461

schmuck. @ 0178/6779766

Kaufe Musikinstrumente
licher Art. @ 0157/57303410

jeg-

ZUM ANKAUF GESUCHT
Zahle 50€ bis 6.000€ fiir Pelzbeklei-
dung, Lederwaren, Orientteppiche,

Handtaschen, Militaria 1WK- 2WK,
Bleikristall, S|Iberbesteck Armband-
Taschenuhren, Miinzen & Schmuck.
(O 0441-18116638 oder 0176-64799400

Sammler sucht 5 D-Mark und 10
D-Mark Stlicke und Miinzen aus
dem Kaiserreich. @ 0441/
18116638 oder 0176/64799400

Stunden. Diskret und niveauvoll.
D4 Nr. 43417 - Minimarkt Nord-
West, Pf. 1453, 26694 Emden

Dachdecker hat Termine frei!
Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung fur nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdachern
zur sofortiger Ausfiihrung mdglich.
Erreichbar unter © 0152-04171936

info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

Zum Thema:
Chiffre-Anzeigen

zu kdnnen, geben Sie bitte die dazugehdorige Chiffre-Nummer

(z.B. <1 Z001/1234) mit an.

Kleinanzeigenservice: B www.emderzeitung.de/anzeige-aufgeben B 04921 -8900 333 W In iiber 40 Geschifts- und Annahmestellen

Gnuvw\unnow

TRAUEN

WIR UNS NOCH,

UNSERE MEINUNG ZU SAGEN?

-
{

Meinungsfreiheit ist in Deutschland grundgesetzlich geschiitzt —
und doch haben viele Menschen das Gefihl, ihre Meinung nicht
mehr ohne Vorsicht Gufern zu kénnen. Woher kommt diese neue
Zuriickhaltung? Ist es die Angst vor Widerspruch, vor dffentlicher
Empdrung, vor sozialer Ausgrenzung — oder veréindert sich gera-
de unser Verstindnis von Debatte?

gen. Mit analytischer Schérfej und verstéindlicher Sprache zeigt
er, warum eine freie Gesellschaft mehr braucht als nur das Recht,
etwas sagen zu dirfen.

Im Gespréich mit Amelie Marie Weber vertieft Richard David
Precht seine Gedanken zum ,Angststillstand”: dariber, warum of-

celebrate the future.

26.+21]. AUGUST 2026
GR. EWE-ARENA OLDENBURG

fene Diskussionen schwieriger werden, was eine freie Gesellschaft
aushalten mussiund weshalb Meinungsfreiheit mehr braucht als
nur das Recht, etwas sagen.zu dirfen. Ein ebenso kluger wie pro-
vokanter Blick auf den Zustand unserer. Debattenkultur.

Der Philosoph Richard David Precht gehért zu
den bekanntesten Denkern Deutschlands,
wenn es um die groflen Fragen unse-

rer Zeit geht. Seit Jahren beschéftigt

er sich mit den gesellschaftlichen
Veréinderungen unserer Gegen-

wart und stellt unbequeme Fra-

gen, die zum Nachdenken zwin-

SICHERE
DIR JETZT

DEIN TICKET! [3
) \)

Beim Zukunftsfestival GROWMORROW 2026 wirft Richard Da-
vid Precht einen kritischen Blick auf die Meinungsfreiheit in un-
serer Gesellschaft — und darauf, wie wir den offenen Austausch
wieder stirken konnen.

GROWMORROW.DE

POWERED BY m

RICHARD DAVID PRECHT ist SPEAKER auf dem GROWMORROW FESTIVAL und spricht im Gespréch
mit AMELIE MARIE WEBER iber Meinungsfreiheit und den , Angststillstand”.
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WIR SUCHEN (M,W,D):
Schulbusfahrer*in PKW

auf 603-Euro-Basis und Teilzeit

fur tagliche Fahrten
Esens - Okdenburg
Hinte - Pewsum
Aurich - Moordorf mit Rolistuhl
Aurich - Tannenhausen

Fa. Edo Driever
Mobil: 0175 2238461 - Festnetz: 04931 6666

Willkommen
in der Stadt Aurich

Bei der Stadt Aurich (Ostfriesland) ist zum ndchst-
moglichen Zeitpunkt folgende Stelle zu besetzen:

m Sachbearbeiter*in (m/w/d)
im Sachgebiet Personal
(Unbefristete Vollzeitstelle - EG 9c TVGD | A 10 NBesG)

Den vollstdndigen Ausschreibungstext mit ausfiihr-
lichen Informationen erhalten Sie auf
der Internetseite www.aurich.de

(Rubrik Stellenangebote).

Thre Bewerbung richten Sie bitte mit den

tiblichen Unterlagen spatestens bis zum
09.08.2026

per E-Mail an bewerbungen @stadt.aurich.de

oder an die Stadt Aurich, Sachgebiet 11.1,
Bgm.-Hippen-Platz 1, 26603 Aurich

© byrdyak/Fotolia

ERLEBEN SIE DAS
ABENTEUER PATENSCHAFT

! l Als Pate leisten Sie Ihren ganz personlichen

Beitrag zur weltweiten Naturschutzarbeit des WWF.
Schiitzen Sie bedrohte Arten wie Tiger, Luchse oder
Orang-Utans und ihre Lebensraume. Mit regelmaBigen
Infos halten wir Sie iiber Ihr Projekt auf dem Laufen-
den. Die Natur braucht Freunde — werden Sie Pate!

Kostenlose Informationen: WWF Deutschland

Tel.:030.311777-702 oder im Internet: wwf.de/paten

| N

Aus unserem Leben bist du gegangen,
in unseren Herzen bleibst du.

Wiladimir Straus

* 14, Januar 1951  $10. Juli 2026

Mit der Liebe zur Natur, mit deiner Geduld im
Garten und mit der Ruhe am Wasser hast du dein
Leben gestaltet. Dankbar, fiir die gemeinsame Zeit

nehmen wir Abschied von dir.

In Liebe zu dir
Deine Familie

Traueranschrift:
I. Fedjaev, Zur alten Miihle 5, 26506 Norden

Wir danken allen, die in den Tagen des Abschiedes
ihr Mitgefiihl und ihre Anteilnahme
in so liebevolle Weise zum Ausdruck gebracht haben.

26624 Wiegboldsbur, den 13. Juni 2026

Meine Kréfte sind zu Ende,
nimm mich, Herr, in deine Hande.

In Liebe und Dankbarkeit nahmen wir Abschied von

Gerd Tomlik

im gesegneten Alter von 84 Jahren.

In stiller Trauer

Dein Sohn Oliver
Deine Enkelin Nina
und alle, die ihn lieb hatten

Traueranschrift:
Oliver Tomlik, RéhnstralRe 24, 36251 Bad Hersfeld

Die Urnenbeisetzung fand in aller Stille statt.

Bestattungen Jakob Janssen

Die Trauerandacht mit anschlieBender Beisetzung

fand im Familienkreis statt.
Bestattungen Zobel - Norden J

Gekampft, gehofft und doch verloren.

Traurig nehmen wir Abschied und gedenken der Zeit,
die wir mit ihm verbringen durften

Reno Arends

* 1. April 1968 1 12. Juli 2026

Margret Apetz geb. Arends
Alice Arends
Michaela Dirks
mit Familien
sowie alle Angehdorigen

Traueranschrift: Margret Apetz,
Wiesenstr. 4, 26524 Berumbur

Auf Wunsch des Verstorbenen findet die Beisetzung
im engsten Familienkreis statt.
Bestattungen Dirks - Deneke

,I
"/ \
LANDKREIS AURICH

N’
NACHRUF

Am 27. Juni 2026 verstarb unsere ehemalige Mitarbeiterin

Elfriede Warfsmann

im Alter von 83 Jahren. Frau Warfsmann war vom 11.05.1992
bis zum Eintritt in den Ruhestand beim Landkreis Aurich
beschaftigt. Sie war als Raumpflegerin am Ulrichsgymnasium
Norden und an der Férderschule Grofsheide eingesetzt.

Frau Warfsmann war eine allseits beliebte Mitarbeiterin, die
ihren Beruf stets gewissenhaft, verantwortungsvoll und mit
viel Engagement ausgeiibt hat.

Wir sprechen den Angehorigen unser Mitgefiihl aus und
werden der Verstorbenen ein ehrendes Andenken bewahren.

LandKreis Aurich
Olaf Meinen Sarah Zytariuk
- Landrat - - Personalratsvorsitzende -

,Der Tod ist ein Horizont, und ein Horizont

ist nichts anderes als die Grenze unseres Sehens.

Wenn wir um einen Menschen trauern,
freuen sich andere, die ihn hinter
dieser Grenze wiedersehen.”

Peter Streiff




Leben, Pﬂegen

und Wohnen

i Alder

FAHRRAD

Fahrspal3 mit tieferm Einstieg!

GroBe StraBe 47/49
26721 Emden

Tel. (049 21) 3 14 44
www.fo-emden.de

Haushaltsnahe Dlenstlelstungen
§45a + 45b SGB XI
Ohne Zuzahlung bei jedem Pflegegrad

a 04921 - 93 66 66 6

Auricher Str. 116 ® 26721 Emden

Gutschein
fiir eine kostenlose
Héranalyse

Wer gut hort und versteht
ist wirklich mittendrin!

EmsAkustik =

Gabi Schmitka

Unsere Offnungszeiten

Montag-Freitag 09:00 bis 18:00 Uhr

BolardusstraBBe 17
26721 Emden
Tel 04921/ 9072090

Email info@ems-akustik.de und natiirlich nach Vereinbarung

Ein Teil des Teéms von Sander Pflege in Emden.

BILD: PRIVAT

Personliche Pflege mit Herz und Zeit

DIENSTLEISTER Drei Jahre Sander Pflege Emden

EMDEN/PR — Seit mittlerweile
drei Jahren ist die Sander Pfle-
ge ein verlasslicher Ansprech-
partner fiir die ambulante Pfle-
ge in Emden. In dieser Zeit hat
sich das Unternehmen konti-
nuierlich weiterentwickelt und
begleitet heute zahlreiche
Menschen mit Kompetenz,
Herz und einem offenen Ohr
durch ihren Alltag. Mensch-
lichkeit, Vertrauen und indivi-
duelle Betreuung stehen im
Mittelpunkt der taglichen Ar-
beit.

Das Team besteht derzeit
aus 11 engagierten Pflegekraf-
ten, 6 Tagestochtern sowie mo-
tivierten Auszubildenden, die
den Pflegeberuf mit viel Freude
erlernen. Die Ausbildung eige-
ner Fachkrifte ist fiir die San-
der Pflege ein wichtiger Be-
standteil der Unternehmens-
philosophie und zugleich eine
Investition in die Zukunft der
Pflege.

Doch bei der Sander Pflege
steht nicht allein die pflegeri-

sche Versorgung im Vorder-
grund: Der Mensch steht im
Mittelpunkt. Jede Klientin und
jeder Klient bringt eine eigene
Lebensgeschichte, personliche
Wiinsche und individuelle Be-
diirfnisse mit. Deshalb neh-
men sich die Mitarbeitenden
bewusst Zeit, nicht nur fiir die
pflegerischen Aufgaben, son-
dern auch fir Gesprache, Sor-
gen und die kleinen Momente,
die den Alltag oft ein Stiick
leichter machen.

Gerade in schwierigen Le-
benssituationen ist es wichtig,
jemanden an seiner Seite zu
wissen, der zuhort, Verstindnis
zeigt und Sicherheit vermittelt.
Diese menschliche Nahe ge-
hort fir das Team der Sander
Pflege selbstverstindlich zur
taglichen Arbeit. Denn Pflege
bedeutet weit mehr als medizi-
nische Versorgung, sie bedeu-
tet Vertrauen, Respekt und ein
wertschitzendes Miteinander.

Das Leistungsspektrum um-
fasst die Grund- und Behand-

lungspflege, hauswirtschaftli-
che Unterstiitzung sowie Be-
treuungs- und Entlastungsleis-
tungen. Jede Versorgung wird
individuell geplant und an die
personliche  Lebenssituation
angepasst. Ziel ist es, den Men-
schen ein modglichst selbstbe-
stimmtes Leben in ihrer ver-
trauten hauslichen Umgebung
zu ermoglichen.

Neben einer hohen pflegeri-
schen Qualitat legt die Sander
Pflege groflen Wert auf die kon-
tinuierliche Weiterentwicklung
ihrer Mitarbeitenden. Regel-
mafRige Fortbildungen, moder-
ne Arbeitsabldufe und ein star-
ker Teamzusammenhalt sor-
gen dafiir, dass die Klientinnen
und Klienten jederzeit auf eine
fachlich kompetente und zu-
verldssige Versorgung vertrau-
en konnen.

Die vergangenen drei Jahre
haben gezeigt, dass dieses
Konzept lberzeugt. Das Ver-
trauen vieler Familien und die
enge Verbundenheit mit den

Lotsen im Gesundheitsmarkt

GESUNDHEIT Warum Apothekenfachwissen immer wichtiger wird

LOHNWEILER/PR - Jeder will
leistungsfahig bleiben, fit und
jung. Folgerichtig ist die Welt
voll mit Gesundheitstipps.
Mit einmaligen Tipps, tollen
Tipps, Wundertipps. So voll,
dass eine Unterscheidung
zwischen empfehlenswert,
nutzlos, gefahrlich oder gar
Betrug fur Nicht-Experten na-
hezu unmoglich ist. In dieser
uniibersichtlichen  Gesund-
heitswelt kommt der Apothe-

Ihr professmneller ambulante_r Pﬂegedlenst in Emden

SKIP — Ambulante Pflege Emden
Telefon: 04921-8209950
BollwerkstraRe 45 ¢ 26725 Emden

Huus Petjem
Senioren-WG — Tagespflege — Urlaubspflege
Betreutes Wohnen
Telefon: 04921-811250
Leeraner StralRe 85 ¢ 26725 Emden

ke vor Ort eine immer be-
deutsamere Rolle als vertrau-
enswiirdigem Lotsen zu.

Themen wie gesunde Er-
nahrung, Bewegung, gesun-
der Schlaf, Stressreduktion
oder Vorbeugung chronischer
Erkrankungen beschiftigen
heute Menschen aller Alters-
gruppen. Einen enormen
Boom erlebt zur Zeit der Be-
griff ,Longevity“, der Wunsch,
moglichst lange gesund, aktiv
und fit zu bleiben.

In der Tat: Wissenschaft-
lich gesicherte Mafinahmen
konnen helfen, viele Erkran-
kungen hinauszuzogern oder
zu vermeiden. Allerdings hat
sich um das Thema herum ein
Markt mit teils absurden Aus-
wilchsen entwickelt. Viele der
dubiosen Wirkstoff-Kombina-
tionen, speziellen Infusionen
oder vermeintlichen Anti-
Aging-Wunderwasser konnen
Risiken bergen oder Wechsel-
wirkungen mit Medikamen-
ten verursachen. Dabei ist der
Nutzen bestimmter Nah-
rungsergdnzungsmittel  im
Sinne einer Langzeit-Praven-
tion unstrittig. So gibt es bei-
spielsweise wissenschaftlich
gut untersuchte Probiotika,
die einen bemerkenswerten
Beitrag zum Thema ,gesund
altern“ leisten konnen.

Ausreichend dosierte Arz-
neimittel auf Basis wirksamer
Ginkgo-Extrakte — um ein

Klientinnen und Klienten be-
stitigen den eingeschlagenen
Weg.

Pflegedienstleitung Peggy
de Beer beschreibt die Philoso-
phie des Unternehmens so:
,Pflege bedeutet flr uns weit
mehr als die reine Versorgung.
Wir mochten Menschen in
ihrem Alltag begleiten, ihnen
Sicherheit geben und vor allem
zuhoren. Oft sind es die klei-
nen Gesprache, ein Licheln
oder einfach die Zeit, die wir
uns nehmen, die fir unsere
Klientinnen und Klienten den
grofiten Unterschied machen.
Jeder Mensch soll sich bei uns
gut aufgehoben fiihlen, fach-
lich genauso wie menschlich.
Genau dafiir stehen wir als
Team jeden Tag ein.”

Mit diesem Leitgedanken
blickt die Sander Pflege moti-
viert in die Zukunft und freut
sich darauf, auch weiterhin
Menschen in Emden mit Herz,
Kompetenz und personlicher
Nahe begleiten zu diirfen.

Die Iokalen Apotheken seriose Lotsen in einem zunehmend
ausufernden Gesundheitsmarkt.
BILD: WHITE-LINES MEDIENSERVICE / ILLUSTRATION

weiteres Beispiel zu nennen —
gelten als medizinisch sehr
gut untersucht, um die geisti-
ge Leistungsfahigkeit mog-
lichst bis ins hohe Alter zu er-
halten. Entscheidend sind
Produktqualitat, wissen-
schaftliche Absicherung so-
wie eine fachkundige Bera-
tung.

Apotheken als Gesund-
heitslotsen

Genau hier kommt die
Kompetenz der Apotheke vor
Ort ins Spiel, so die Uberzeu-
gung der Deutschen Gesund-
heitshilfe DGH. Apotheken
koénnen als Gesundheitslot-
sen Wirkversprechen einord-
nen, Risiken erkennen und
sinnvolle Mafinahmen von

fragwtrdigen Trends unter-
scheiden. Anders als anony-
me Internetanbieter oder so-
ziale Medien bieten Apothe-
ken direkte Erreichbarkeit
und personliche Beratung fir
eine individuell optimierte
Gesundheitsversorgung. Und
die ist ausschlaggebend.

Je unubersichtlicher der
Gesundheitsmarkt wird, des-
to wichtiger werden Institu-
tionen und Menschen, die
Orientierung geben koénnen.
Die Apotheke vor Ort wird da-
mit nicht nur zur Anlaufstelle
fir die Medikamentenversor-
gung, sondern dariiber hi-
naus zu einem wohnortna-
hen, personlichen Wegweiser
durch die immer dichtere Flut
medizinischer =~ Informatio-
nen.
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Gesunde FiifSe ein Leben lang

GESUNDHEIT Wie das Fundament unseres Korpers gesund und schmerzfrei bleibt

DUSSELDORF/PR - Sie tragen
uns im Laufe unseres Lebens
rund viermal um die Erde, leis-
ten jeden Tag Schwerstarbeit
und werden dennoch stréflich
vernachlassigt: die Fuife. Meist
erhalten sie erst Beachtung,
wenn der Schuh im wahrsten
Sinne des Wortes driickt. Sol-
veig Haw, Arztin und Gesund-
heitsexpertin der DKV, gibt
einen Uberblick tiber die hiu-
figsten Probleme und weif3,
was Fufle stark und gesund
halt.

Was sind typische Be-
schwerden?

Vier Befunde sind in
Deutschland am haufigsten:
Bei einem Senkfuf? flacht das
Fufilangsgewdlbe ab. Dadurch
wird die nattrliche Stofsdamp-
fung des Fufdes vermindert. In
der ausgeprigten Form - dem
Plattfuf’ — liegt das Fu3gewol-
be fast vollstaindig am Boden
auf.

Beim Spreizfufy weichen die
MittelfuBknochen auseinan-
der, sodass das vordere Quer-
gewolbe einsinkt. Das fiithrt
haufig zu brennenden oder
stechenden Schmerzen im
Vorfuf3.

Haufig kommt es auch zu
einem Knickfuf, bei dem die
Ferse nach innen wegknickt.

Schlief’lich plagt viele Men-
schen der Hallux valgus. ,Da-
bei schiebt sich die Grof3zehe
immer weiter in Richtung der
kleinen Zehen, kombiniert mit
einem schmerzhaften Vortre-
ten des Grofizehengrundge-
lenks, so Solveig Haw, Arztin
und Gesundheitsexpertin der
DKV.

Wie entstehen sie?

Fehlstellungen haben selten
nur eine einzige Ursache,
meist entstehen sie durch ein
Zusammenspiel aus Genetik
und Lebensstil. Eine Schwiche
des Bindegewebes beispiels-
weise, die das Absinken der Ge-
wolbestrukturen im Fufy be-

RegelmaRiges BarfufSlaufen étérkt die feinen Muskeln der FuBsohle am besten. Daher so oft

machen, wie es moglich ist.

gunstig, kann vererbt sein,
aber auch Bewegungsmangel
oder Ubergewicht spielen eine
Rolle.

,Zu enge, spitze oder hohe
Schuhe pressen die Zehen zu-
sammen und fordern auflange
Sicht das Entstehen von Hallux
valgus und anderer Vorfuf3-
probleme®, erginzt Haw. Auch
ein Alltag mit wenig Barfuf’
laufen, harten Boden und Be-
wegungsmangel schaden der
Fuflmuskulatur. Wenn Uberge-
wicht dazu kommt, verstarkt
das die Belastung zusatzlich.

Praktische Tipps fiir fitte
Fiifle

Oft zeigen kleine Verande-
rungen im Alltag bereits grofe
Wirkung. Wer aktiv auf seine
FifRe achtet, beugt Schmerzen
effektiv vor. Regelmafiiges Bar-
fuBlaufen stirkt die feinen
Muskeln der Fuf3sohle am bes-
ten. Deshalb gilt es jede Gele-
genheit zu nutzen, um ohne
Schuhe Uiber Gras, Sand oder
Kieselsteine zu gehen: Die
wechselnden Untergriinde for-
dern und trainieren die Mus-
kulatur.

Zudem ist es hilfreich, die
Schuhmodelle zu variieren,
das verhindert eine einseitige
Belastung der Fifle. ,Aus or-
thopddischer Sicht sind High
Heels allerdings problema-
tisch, vor allem bei langerem
und hiufigem Tragen®, so Haw.
,Am besten sind flache oder
leicht erhohte Schuhe mit ge-
niigend Zehenfreiheit.”

Und wer glaubt, Sneaker sei-
en das Allheilmittel: Hier
kommt es auf das jeweilige
Modell an. Mit einer sehr wei-
chen Sohle beispielsweise
arbeitet die Fufimuskulatur
auf Dauer zu wenig, fehlende
Stabilitdt im Ruckfufl kann zu
einer Uberpronation fiihren,
also einem iiberméfigen Ein-
knicken nach innen.

Es hilft auflerdem, beim Ste-
hen und Gehen darauf zu ach-
ten, dass das Gewicht gleich-
mafig auf die Ferse, den Grof3-
zeh- und den Kleinzehballen
verteilt ist.

Das
Workout

Diese schnellen Ubungen
lassen sich problemlos in den

Drei-Minuten-Fuf3-

BILD: ERGO GROUP/CANVA

Alltag integrieren, beispiels-
weise beim Zdhneputzen oder
am Schreibtisch.

1. Die Raupe: Die Zehen
kraftvoll zusammenziehen
und die Ferse nach vorne
schieben. Den Fuf3 wie eine
kleine Raupe vorwirtsbewe-
gen — das trainiert vor allem
die Muskulatur, die das Quer-
gewolbe stutzt.

2. Die Greif-Ubung: Eine So-
cke oder einen Stift auf den Bo-
den legen. Den Gegenstand
mit den Zehen greifen und
kontrolliert anheben. Das
starkt die Muskulatur und
kann das Quergewdlbe unter-
stiitzen — hilfreich vor allem
bei Spreizfufi.

3. Der Zehenstand. Den Fufl
langsam auf die Zehenspitzen
rollen und kurz halten. Dann
die Fersen wieder kontrolliert
absenken — das kraftigt die Wa-
den und stabilisiert das
Sprunggelenk.

Bei starken und anhalten-
den Beschwerden sollten Be-
troffene drztliche oder physio-
therapeutische Hilfe in An-
spruch nehmen.

So ist Urlaub trotz Pflegebedart moglich

HILFE Angebote vor Ort oder auch im Feriengebiet

DUSSELDORF/PR - Mit einer
Pflegesituation kann sich der
Alltag verandern. Dinge, die
vorher selbstverstindlich wa-
ren, erfordern mehr Planung
oder sind vielleicht sogar gar
nicht mehr moglich. Wie ist es
mit einem Sommerurlaub? Er-
holung kann unter Umstan-
den sowohl fiir pflegende An-
gehorige als auch fiir Pflegebe-
durftige mit verschiedenen
Leistungen aus der Pflegever-
sicherung ermdoglicht werden.
Fir viele Familien gehort
der Sommerurlaub zu den
kleinen Freuden des Lebens.
Natirlich ist es verstandlich,
wenn Urlaube in einer Pflege-
situation eine geringere Prio-
ritdt in der eigenen Planung
haben. Dabei konnen Auszei-
ten besonders in Lebenslagen
wichtig sein, die korperlich
oder psychisch anstrengen.

Pflegeversicherung
ermoglicht Auszeit

,Um pflegenden An- und
Zugehorigen die Moglichkeit
zu bieten, sich von den Belas-

tungen des Pflegealltags zu er-
holen, bietet die Pflegeversi-
cherung verschiedene Leis-
tungen®, erklart beispielsweise
Julia Friedrich von der Pflege-
beratung compass. Fiir langer-
fristige Abwesenheiten, wie
beispielsweise den Sommer-
urlaub, kommt ab Pflegegrad 2
der Einsatz des gemeinsamen
Jahresbetrags fiir Kurzzeit-
und Verhinderungspflege von
bis zu 3.539 Euro in Frage.

Kurzzeitpflege bedeutet die
zeitweise Unterbringung der
pflegebediirftigen Person in
einer Pflegeeinrichtung. Bei
der Verhinderungspflege
bleibt die pflegebedirftige
Person in der Regel zuhause
und wird dort zum Beispiel
von anderen An- und Zugeho-
rigen, Bekannten, Nachbarn
oder auch von einem Pflege-
dienst betreut.

Auch der sogenannte Entla-
stungbetrag von monatlich 131
Euro, der bereits ab Pflegegrad
1 zur Verfiigung steht, kann
unter Umstdnden genutzt
werden, um die Versorgung si-
cherzustellen, wihrend Pflege-

personen im Urlaub sind. Der
Entlastungsbetrag kann fur
Eigenanteile einer Kurzzeit-
pflege verwendet werden, aber
auch fiir Kosten anderer Ange-
bote wie eine Tages- oder
Nachtpflege sowie fiir an-
erkannte Angebote zur Unter-
stutzung im Alltag. Auf diese
Weise kann zum Beispiel
Unterstiitzung im Haushalt
organisiert werden.

Gemeinsame Zeit
geniefden

Da oftmals Partner oder
Kinder die Pflege tberneh-
men, ist auch der Wunsch
nach einer Reise naheliegend,
bei der Pflegebediirftige und
ihre Familienmitglieder ge-
meinsam Zeit verbringen kon-
nen. Die Leistungen der Pfle-
geversicherung, wie zum Bei-
spiel Pflegegeld, Pflegesach-
leistungen, Kurz- oder Verhin-
derungspflege und auch der
Entlastungsbetrag konnen, zu-
mindest innerhalb Deutsch-
lands, auch am Urlaubsort ge-
nutzt werden. So bleibt die

Versorgung auch am Urlaubs-
ort gewahrleistet, wahrend die
Familie eine Auszeit be-
kommt. Der Rest der Zeit kann
dann gemeinsam genossen
werden.

Mittlerweile gibt es sogar
einige Reiseangebote und Ho-
tels, die sich speziell auf Men-
schen mit Pflegebedarf sowie
ihre An- und Zugehorigen spe-
zialisiert haben. In Pflegeho-
tels beispielsweise werden
pflegerische Dienstleistungen
mit dem Komfort eines Hotels
verbunden. Oftmals stehen
auch abgestimmte Nahrungs-
und Freizeitangebote zur Ver-
fligung.

Beratung bringt Klarheit

Welche Urlaubsformen in
Frage kommen und welche
Leistungen genutzt und kom-
biniert werden konnen, gilt es
im Einzelfall zu klaren. Dabei
kann eine Pflegeberatung Klar-
heit bringen. Am besten bei
der Krankenkasse, den Pflege-
diensten oder bei lokalen Bera-
tungsstellen nachfragen.

@) KRANKENFAHRTEN
@ rowisTunLBEFGRDERUNG
@ ounwrse FanrTeN
@ crossraum Tax

TAXI

GROBLICA

nhaber: Thomas Groblica

& veransTALTUNGSFAHRTEN

IN ALLEN TAXEN
IST KARTENZAHLUNG

Homepage
Taxi-Elmenhorst de

HOCHMODERNE
FAHRZEUGE

=

@ Instagram
Taxi Groblica

) ©04921-5299

'12 21 Emden - Ne

24/7 ERREICHBARKEIT
24/7, i
| a Team

Facebook
Taxi Groblica

lander ¢

W|r sind fur S|e da'
1 EE

EJ Kompetent, familiar und voller Empathie Sandcr Picoc GribH
Auricher Str. 29
26721 Emden

71 04921-36805148

1 0151-568 40746

E Pflege und Betreuung — da wo es am
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Folgende Leistungen
bieten wir an:
= Grundpflege nach §36

= Behandlungspflege, verordnet . .
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Ihre Pflegekasse kann die Kosten libernehmen.
Rufen Sie uns einfach an:

04921-820 96 25 televa.de
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- Gesprache und gemeinsame Aktivitdten
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@ Unser Versprechen

« personlich und individuell

- wertschatzend und zuverldssig
- qualifizierte Mitarbeiter*innen
- direkt bei Ihnen Zuhause

' Unser Ziel
- mehr Selbststandigkeit und Lebensqualitét
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QQ Fiir wen ist das Angebot?

- Menschen mit Pflegegrad 1 bis 5
- Angehdrige und Pflegepersonen

'» Kontakt — Wir beraten Sie gerne!
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AWO-Haus, Biiro 0.1 (EG), 26725 Emden
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Praktisch unterwegs und sicher ausgeriistet

moBILITAT TUV Siid zeigt, worauf Verbraucher beim Fahrradzubehor achten sollten

IM NORDWESTEN/MUNCHEN/
PM - Ob auf dem tédglichen
Weg zur Arbeit, bei der Wo-
chenendtour oder auf linge-
ren Reisen: Das richtige Fahr-
radzubehor ist entscheidend
dafiir, wie komfortabel, si-
cher und langlebig das eigene
Rad im Alltag ist. Besonders
Fahrradtaschen fiir den si-
cheren Transport sowie Rei-

BIS
zu

¥ POLSTER-

SPEZIAL

so#om' VERFUGBAR!

[Fdle

Ecksofa
mit Motorverstellung,
Ottomane rechts oder

links erhaltlich
10011813..0

21% GESPART

PLATZ FUR

AUSSTELLUNG"SSTUCK
SOFORT VERFUGBARE

E + LAGERWAPF +4
MOBEL ZU SOMM

nigungs- und Pflegeprodukte
fir den Werterhalt spielen
dabei eine zentrale Rolle.
TUV Std-Produktexperte Da-
niel Wirtz erklart, worauf
Verbraucher achten sollten.

Fahrradtaschen: Sicher
und alltagstauglich

Wer Gepack mit dem

60 O/o spare’

NEUES.

. SCHLAFEN-
SPEZIAL

32% GESPART

-

Boxspringbett
Liegeflache ca.

180x200 cm. Mit Toppel
10011521.. |

Fahrrad transportiert, sollte
vor allem auf ein stabiles Be-
festigungssystem achten®, so
Wirtz. Hochwertige Taschen
lassen sich sicher am Ge-
packtrager einhaken wund
verfigen uber zusitzliche
Verriegelungen, die ein Lo-
sen wahrend der Fahrt ver-
hindern. Das kann laut Tuv-
Mitteilung insbesondere auf

RTOF R _
+ zwei Strandlaken von

VOSSEN im Wert von 89,%
geschenkt bekomme_n

UVP 1.699,-

! 764,-

FROTTIERWAREN

BIS

‘50%....

kuschelweich
und saugstark,
versch. Farben

Pfannen-Set 2-tlg.
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Edelstahlpfannen
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Linduktionsgeeignet
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maschal
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- 20 Euro

kund Schuhschonern

55% GESPART |
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P,

[{'Bobby-Car

I mit Flusterradern

unebenen Strecken von Vor-
teil sein. Unsicher befestigte
Taschen konnen selbst be-
schadigt werden und auch
andere Verkehrsteilnehmer
gefdhrden, wenn sie sich
wahrend der Fahrt 16sen.

B Worauf es beim Kauf
einer Fahrradtasche an-
kommt:

— Volumen: Fir den Arbeits-

s —

3 v -t

B
silena ™

%
- TGARDEN :

DAYBETT

inkl. Dach und Seit
10010540.10 i

BESTER PREIS

18.-27.7.2026

T

Beistellwagen
ca. 79x42cm,

Metall/MDF, 3

obere Ablage l
als Tablett
abnehmbar.

statt 125,- _—

UVP 69, G

39,99

¥ 43% GESPART

maschal einrichtungs- & einkaufszentrum gmbh
Altjihrdener Str. 47 26316 Altjihrden bei Varel
Tel. 04456/98 80 | www.maschal.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 18.30 Uhr | Sa. 9.30 - 18 Uhr

Alles Abholpreise. Solange der Vorrat reicht. Giiltig bis zum 22.07.2026. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

radzubehor.

weg reichen meist 15 - 20 Li-
ter pro Tasche. Fir langere
Touren sind grofiere Volumi-
na von insgesamt rund 40
Litern oder mehr sinnvoll,
etwa in Form eines Sets aus
zwei Packtaschen.

- Material: Wasserabwei-
send oder idealerweise was-
serdicht, etwa aus beschich-
tetem Polyester oder Planen-
material.

- Sichtbarkeit: Reflektoren
erhohen die Sicherheit im
Straflenverkehr.

- Alltagstauglichkeit: Trage-
gurte oder Schulterriemen
erleichtern den Transport
abseits des Fahrradfahrens.
- Gewicht und Zuladung:
Taschen und Gepack sollten
das zuldssige Gesamtge-
wicht des Gepacktragers
nicht Uberschreiten.

Pendler profitieren von
gepolsterten Laptop-Fa-
chern, wahrend Tourenfah-
rer auf ein moglichst grofRes
Volumen und eine robuste
Verarbeitung achten sollten.

Montage und Kompati-
bilitat einer Fahrradta-
sche

Nicht jede Fahrradtasche
passt auf jeden Gepidcktra-
ger. Unterschiedliche Stre-
bendurchmesser oder Bau-
formen kénnen die Montage
erschweren. Verstellbare Ha-
ken sowie sichere Klick- oder
Verriegelungssysteme erho-
hen die Stabilitat und sorgen
fur zusatzliche Flexibilitat.

,Ein  typischer Fehler
beim Kauf von Fahrradta-
schen ist, dass die Stabilitat
der Befestigung unterschatzt
wird. Zu locker befestigte Ta-
schen konnen verrutschen
oder sich im schlimmsten
Fall wihrend der Fahrt 16sen.
Auch bei voller Beladung
sollte die Tasche fest sitzen®
erklart der Produktexperte.
Ein kurzer Test vor der ers-
ten Fahrt, beispielsweise
durch kraftiges Ritteln an
der beladenen Tasche, hilft,
Montagefehler frihzeitig zu
erkennen.

Rad-Reinigung und
-Pflege: Schutz vor Ver-
schleifd

Neben dem Transportzu-
behor tragt auch die richtige
Pflege wesentlich zur Le-
bensdauer eines Fahrrads
bei. Schmutz, Staub und ins-
besondere Streusalz greifen
Metallteile an und fordern
Korrosion. Eine regelmafiige
Reinigung mit abgestimm-
ten Pflegesets schiitzt vor
vorzeitigem Verschleif3 und

Komfortabel und sicher unterwegs mit dem richtigen Fahr-

BILD: TOV SUD

erhalt die Funktion zentraler
Komponenten wie etwa Ket-
te und Schaltung. Zur
Grundausstattung  zdhlen
dabei unter anderem Fahr-
radreiniger, Bursten fur An-
trieb und Rahmen, Reini-
gungstiicher sowie spezielle
Kettenreinigungsgerate und
Schmiermittel.  Besonders
nach Fahrten bei Nédsse oder
im Winter empfiehlt sich
eine zeitnahe Reinigung, um
Schiden zu vermeiden.

Wichtig ist, dass die ver-
wendeten Produkte mate-
rialschonend sind und we-
der den Lack noch empfind-
liche Bauteile wie Dichtun-
gen oder Carbon angreifen.
Wer sein Fahrrad im Freien
reinigt, sollte zudem auf um-
weltfreundliche, biologisch
abbaubare Reiniger achten,
um Boden und Gewaisser
nicht zu belasten.

Sicherheit durch Sicht-
barkeit und Schutz

Zur sicheren Ausstattung
gehoren auflerdem Beleuch-
tung, Reflektoren, Klingel,
Schloss und Helm. Gerade
bei der Nutzung von Fahr-
radtaschen ist darauf zu ach-
ten, dass Ricklichter und Re-
flektoren nicht verdeckt wer-
den. ,Sichtbarkeit im Stra-
Renverkehr ist ein entschei-
dender  Sicherheitsfaktor®
betont Wirtz. In Deutsch-
land sind bestimmte Aus-
stattungen wie Beleuchtung,
Reflektoren und Klingel
durch die Straflenverkehrs-
Zulassungs-Ordnung
(StVZO) vorgeschrieben. Feh-
lende oder verdeckte Ele-
mente konnen zu Bufdgel-
dern fihren. Ein hochwerti-
ges Schloss reduziert zudem
das Diebstahlrisiko.

Priifzeichen geben Si-
cherheit

Beim Kauf von Fahrradzu-
behor empfiehlt es sich laut
Mitteilung schliefilich, auf
anerkannte Prifzeichen zu
achten. Kennzeichnungen
wie das GS-Zeichen fir ,Ge-
priifte Sicherheit” sowie das
TUV SUD Oktagon stehen fiir
unabhdngig geprufte Quali-
tat, Belastbarkeit und Ge-
brauchstauglichkeit. Sie ge-
ben Verbrauchern die zu-
satzliche Sicherheit, dass das
Zubehor den Anforderungen
im Alltag zuverldssig stand-
hilt. Gerade bei sicherheits-
relevanten ~ Komponenten
lohnt sich ein genauer Blick
auf gepriifte Qualitat statt
nur auf den gunstigsten
Preis.



