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*Nur gultig fur Pluskartenkunden

und die, die es werden méchten.
Ausgenommen SALE und Toppreise.

Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
*2Zu jedem Polsterkauf schenken wir Ihnen
einen Warengutschein in Hoéhe von 50€ ab
749€ Warenwert. Dieser wird Ihnen nach
Auftragsabwicklung zugesandt.

Glltig bis zum 02.11.2026
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HOLLAND
MARKT

11-18 Uhr

wit verkaufsoffendi
SONNTAG

in WIESMOOR

11 - 17 Uhr
atung & Verkauf ab 12 Uhr.
Auch bei BabyOne.

UBER 40 STANDE mit
holldndischen Spezialitaten

» Poffertjes & SuBwaren
« Holland Frikandel & Backfisch Ber
» Frisches Obst und Gemuse

» Textilien & Lederwaren

« Farbenfrohe Blumen . U=.
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Unsere
Boutique-Angebote!

TELLER-SET

[56710786, 0785] 12-tlg., Steinzeug, mikrowellen-
geeignet und spulmaschinenfest, best. aus: je 4x
Desserttellern, @ ca. 20,5 cm, 4x Speisetellern, @
ca. 26 cmund 4x Suppentellern, @ ca. 21 cm.

Ritzenhoff & Breker

UVP 119.- 24%

8999 sparti’

GLAS JE

TOPF-SET [57070008]
4-tlg., Edelstahl 18/10, fur alle Herdarten
geeignet, best. aus: Kochtopf mit Deckel,

GLAS
330 ml oder

@ ca.16cm, @ ca. 20 cmund @ ca. 24 cm, 280ml Klar,
Stielkasserolle ohne Deckel, @ ca. 16 cm. spulmaschi-
N nenfest.
=YFUR ALLE HERDARTEN
e e ) P e GEEIGNET

PFANNE UVP 59.99

24 cm, Antihaftbe-
schichtung, fur alle 39 99
Herdarten geeignet. [ J

TOPF-SET
UVP 219.-

SCHALE ab 1999

Steinzeug, versch. P
GroBen, z.B @/H 1 4 99 Online-Code:
ca. 19x8 cm. PY oy 55320001

LATERNE
Eisen/Glas, versch. GréRen, B/H/L
ca. 12x39,5x20,5 cm, ohne Kerze.

Online-Code: ab 2495

55473549
TABLETT 1 9 95
[69970084.01] °

Tannenholz, versch.
GroéBen, z.B. B/H/L
‘m Online-Code:
oy 5547352600
in versch.

ca. 60x4x17 cm.
ab 8:99 6.99
LESEKNOCHEN FARBEN
in versch. Farben erhdltlich

Gemiitlich e,
einrichten. &R

Online-Code:
69220323

BETTWASCHE

[57191490, 1529]

100% Baumwolle, Maschinen-
wasche bis zu 60°C, trockner-

geeignet, 135x200 cm. FROTTIERSERIE

100% Baumwolle, versch. Farben und GréBen,
waschbar bis 60°C gradbar, trocknergeeignet.

HANDTUCH UVP 15.99
[61000709, 0710, 0711,

0712] ca. 50x100 cm. 1 1 99
°

DUSCHTUCH UVP 41.99
[61000714, 0715, 0716,

0721] ca. 67x140 cm. 2 9 99
°

in versch.
’ FARBEN
n erhaltlich

Online-Code:
54360005
-~ —

buss

Alle Preise in Euro.

bUSS—WOhnen.de Gilltig bis zum 02.11.2026
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26605 Aurich
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Telefon: (04941)9333-0

® Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8.00-17.30 Uhr

Inselbahnen wollen Diesel-Zeitalter beenden

VERKEHR Borkum, Langeoog und Wangerooge planen Umstieg auf E-Lokomotiven

VON CHRISTOPH KIEFER

BORKUM/LANGEOOG/WANGEROO-
GE - Die Ara der Diesellokomo-
tiven auf den Ostfriesischen
Inseln neigt sich dem Ende zu:
Das hoffen die Inseln Borkum,
Langeoog und Wangerooge, die
fiir den Transport zwischen Ha-
fen und Inselort auf Eisenbah-
nen angewiesen sind. In einem
gemeinsamen Konzept planen
die Betreiber der drei Inselbah-
nen den Umstieg auf Elektro-

-

mussen erneuert werden.

Antrieb. Die bevorstehende Er-
neuerung der in die Jahre ge-
kommenen Insel-Lokomotiven
soll zum Ausstieg aus dem fos-
silen Antrieb genutzt werden.

Zwolf Lokomotiven
sind derzeit im Einsatz

Auf Langeoog setzt die ge-
meindeeigene Reederei derzeit
finf Loks fiir den Hafen-Ver-
kehr ein. Auf Borkum verkeh-
ren vier Loks der privaten Ree-

derei AG Ems. Mit drei Diesel-
loks arbeitet die Deutsche Bahn
auf Wangerooge. Die Kosten fiir
den Austausch der zwolf Loks
werden auf rund 40 Millionen
Euro geschatzt.

Welterbe Wattenmeer oh-
ne fossile Antriebe

Noch ungeklart ist, wie die
Anschaffung der im Vergleich
zu Dieselloks deutlich teureren
Batterie-Fahrzeuge finanziert

Die zum Teil mehr als 30 Jahre alten Lokomotiven auf dn Insln — wie hier auf Borkum —

BILD: KIEFER

werden soll. Gespriche mit
dem Land tuber eine Forderung
laufen; eine Zusage gibt es aber
noch nicht. Ein Antrag, die For-
derung in den Doppelhaushalt
2027/28 einzustellen, ist auf
dem Weg.

Aus Sicht der Inseln ware die
Anschaffung neuer Diesel-Loks
im Welterbe Wattenmeer oko-
logisch nicht zu verantworten.
Ein Austausch der zum Teil
mehr als 30 Jahre alten Maschi-
nen durch neue Dieselloks wiir-
de den Einsatz von Verbrenner-
motoren Uiber das Jahr 2050 hi-
naus festschreiben, sagt Saskia
Buschmann aus Aurich, Insel-
beauftragte der CDU-Landtags-
fraktion. ,Bis dahin wollen wir
eigentlich klimaneutral sein.

Neben der Anschaffung
neuer Zugmaschinen prifen
die drei Betreiber alternativ
den Austausch der Motoren.
Dies konnte vor allem auf Lan-
geoog sinnvoll sein, wo die
Loks in einem vergleichsweise
guten baulichen Zustand sind.

Neben der Anschaffung bat-
teriebetriebener Fahrzeuge
oder Motoren sind Investitio-
nen in die Infrastruktur erfor-
derlich. Auf Langeoog gibt es
Uberlegungen,  Batterie-Loks

Sendetermine fiir Ostfriesland-Episoden

FERNSEHEN Im Frithjahr wurde ,,Das perfekte Dinner® gedreht / ab Montag im TV

VON MAIKE HOFFMEIER

OSTFRIESLAND - Lange Zeit
herrschte Ungewissheit,
doch nun steht er fest: der
Sendezeitraum fur die neuen
Ostfriesland-Episoden  von
,Das perfekte Dinner” Das
teilte Leonie Krebber von der
Produktionsfirma ITV Stu-
dios auf Anfrage unserer Re-
daktion mit. Gedreht wurde
im Marz dieses Jahres, nach-
dem das Fernsehformat zu-
letzt im Herbst 2024 in der
Region zu Gast war.

Finf Hobby-Koche ge-
wihrten dem Fernsehteam
Einblicke in ihre Kiichen und

Topfe. Mit dabei waren Hans
Kreutz aus Ochtersum, Maja
Mesenbrink aus Ihlow, Han-
nelore Dinter aus Emden,
Andreas  Eiklenborg aus
Moormerland und Mike Ma-
surczak aus der Krummhorn.

Gedreht wurde vom 17. bis
21. Marz dieses Jahres. Damit
war ,Das perfekte Dinner”
bereits zum achten Mal in
Ostfriesland zu Gast — das
erste Mal wurde 2011 in der
Region gedreht. Und nun gab
Krebber bekannt, dass unge-
fahr sieben Monate nach den
Dreharbeiten im Mairz die
neuen Episoden ausgestrahlt
werden sollen: ,Mittlerweile

steht der Ausstrahlungszeit-
raum fest. Die Ostfriesland-
Folgen laufen zwischen dem
19. und 23. Oktober®, sagte
sie.

Im Mairz war noch unge-
wiss, wann genau die neuen
Ostfriesland-Episoden ausge-
strahlt werden sollen. Kreb-
ber erklarte seinerzeit, dass
dies ,so weit im Voraus“
noch nicht feststehe. ,Wahr-
scheinlich wird es auf den
Sommer oder Spatsommer
hinauslaufen®, hief es. Im
Sommer wurde dann mitge-
teilt, dass es ,wahrscheinlich
auf Herbst/Winter hinaus-
laufen“ wird.

Nun konnen die Fernseh-
zuschauer aber auf jeden Fall
den funf Kandidaten zwi-
schen dem 19. und 23. Okto-
ber dabei zusehen, wie sie
sich gegenseitig bekochen
und Drei-Gdnge-Menus zau-
bern.

Wer das Duell am Ende flir
sich entscheiden konnte,
wird im Vorfeld natirlich
nicht verraten. Wer also wis-
sen mochte, ob der Sieg letzt-
lich nach Ochtersum, Ihlow,
Emden, Moormerland oder
in die Krummhorn ging,
muss in der kommenden
Woche den Fernseher ein-
schalten und schauen.

auch zur Absicherung der
Stromversorgung in Notfallen
einzusetzen und damit die Re-
silienz der Gemeinde bei Sto-
rungen im Netz zu erhohen.
Klar ist, dass der Einstieg in
einen klimaneutralen Antrieb
auf eine offentliche Forderung
angewiesen ist. Ob die drei Be-
treiber alle gleichmafiig gefor-
dert wiirden oder abhingig
von ihren jeweiligen finanziel-
len Moglichkeiten, ist offen.

Oko-System soll
besser geschiitzt werden

FREUNDLICH. FAIR. KOMPETENT.

Ihr Zuverldssiger Partner in Wittmund & Umgebung

MEHRMARKEN CENTER

Uber 100 Fahrzeuge
standig vor Ort

GrofB3e Auswahl an Neu-,

Jahres,- und Gebrauchtwagen

und iiber 25.000

direkt auf der Homepage

Die Ostfriesischen Inseln
versuchen verstarkt, die Wat-
tenmeer-Region  okologisch
besser zu schiitzen. Die Reede-
rei Frisia setzt seit vergange-
nem Jahr den ersten Katama-
ran mit E-Antrieb fir Fahrten
nach Norderney ein und ist da-
mit Vorreiterin der Schifffahrt
in Deutschland. Bislang wenig
erfolgreich sind Bemithungen,
eine attraktive okologische Al-
ternative zum Auto fiir Reisen
nach Wangerooge, Spiekeroog,
Langeoog und Baltrum zu
schaffen.

. seit 1903

Autohaus

WeEdDdELD

P Industriestr. 2 - 26409 Wittmund

C 04462/8804-41

@ www.wessels-wittmund.de

jeden Sonntag SCHAUTAG
von10-17 Uhr

ohne Beratung und Verkauf

E E Mehr Fahrzeuge

online entdecken

Jetzt scannen! :
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SIE SPAREN

25.10.26 | Emder StraBe 1in Stidbrookmerland
Kaffee & Kuchen | Aktionen & Rabatte | Hupfburg uvm.
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7Z0B wird ,,Clean Zone“ — Alkoholverbot

orRDNUNG Kameras rund um die Haltestellen — Verbot von Bier und Cannabis soll Situation beruhigen

VON GUNTHER GERHARD MEYER

AURICH - Die Stadt Aurich will
in Zusammenarbeit mit der
Polizei die Sicherheit am Zent-
ralen Omnibusbahnhof (ZOB)
am Pferdemarkt verbessern. Al-
kohol und der Konsum von
Drogen haben sich dort zu
einem ernsthaften Problem
entwickelt; viele Nutzer der of-
fentlichen Verkehrsmittel fiih-
len sich unsicher. Eltern schi-
cken ihre Kinder inzwischen
,nur ungern dahin® stellte Ord-
nungsamtsleiter Helmut Liicht
im Fachausschuss des Gemein-
derates fest.

Um dem entgegenzuwirken,
plant die Stadt ein Verbot flr
Alkohol und Cannabis im Be-
reich des ZOB. Zudem soll eine
Videoliberwachung zur Beweis-
sicherung rund um die Uhr ins-
talliert werden. ,Es ist eine
Problemlage, die wir mit der
Polizei beobachten. Wir wollen
hier etwas besonderes ma-
chen® so Liicht, der derzeit eine
entsprechende  Verordnung
ausarbeitet. Datenschutzrecht-
lich sei dies in diesem Bereich
moglich.

Dass der ZOB inzwischen zu
einem sozialen Brennpunkt ge-
worden ist, betonte auch Dirk
Oidtmann,  stellvertretender
Leiter der Polizeiinspektion Au-
rich-Wittmund: ,Da dirfen wir

SRS L

PR A il

Der Zentrale Omnibusbahnhof in Aurich: Kinftig soll er verstarkt kontrolliert und sauber gehalten werden — fiir mehr Sicher-
heit und Ordnung im Stadtgebiet.

nicht weggucken.” Gemeinsam
mit Kriminalhauptkommissar
Sven Rohl nahm er an der Aus-
schusssitzung teil. ,Es ist
schlimm. Das will ich als Poli-
zist und Burger von Aurich
nicht mehr” Nach Angaben
von Oidtmann liegt bei der
Polizei bereits ein Konzept vor.
Im Zuge gemeinsamer ,Strei-
fengédnge” im Verbund mit der
Stadt sei ,das Paket nun dop-
pelt so grof3*.

Neue Sicherheits-
verordnung gefordert

Die Politik ist nun gefor-
dert, eine neue Verordnung
uber die offentliche Sicher-
heit, Sauberkeit und Ordnung
zu erstellen. Birgermeister
Horst Feddermann (parteilos)
hatte dies bereits vor einiger
Zeit angeregt.

Als Anlaufpunkt, den Men-
schen am ZOB nutzen, wurde

der Spiti-Kiosk genannt, der
seit einigen Monaten die Biir-
ger versorgt. Zudem suchen
Personen den ZOB auf, wenn
sie aus dem Tagesaufenthalt
fr Obdachlose entlassen wer-
den — oft genau dann, wenn
viele Schiiler aus der Schule
kommen, gab Ratsherr Erik
Antonczyk (GfA) zu bedenken.
Reinhard Warmulla (Linke)
kritisierte eine zunehmende
Verwahrlosung des ZOB durch

BILD: GUNTHER GERHARD MEYER

Graffitis und beschiadigte An-
lagen, sprach von einem
,Schandfleck” Hier sei die
Stadt in der Pflicht. ,Da muss
was passieren”, betonte auch
Harald Bathmann (SPD), weil
am ZOB taglich viele Men-
schen zusammenkommen.
Gunnar Ott (Griine) sah die
Schuld dagegen nicht bei der
Stadt, weil schon jetzt ,Stadt
und Betriebshof sich die Ha-
cken ablaufen” wiirden, damit

es im Stadtbild rund lauft. Ein
vernlnftiges Auftreten der
Birger in der Offentlichkeit
sollte dagegen bereits im El-
ternhaus angelegt sein. ,Es
beginnt zu Hause®, so Ott.

Zur Unterstutzung sind ak-
tuell zwei Sozialarbeiterinnen
unter anderem am ZOB im
Einsatz.

Pravention statt Strafen
im Fokus

Bereits seit einigen Mona-
ten gehen Mitarbeiter der
Polizei sowie des Amtes fur
Ordnung und Bevolkerungs-
schutz gemeinsam Streife,
um Birger personlich anzu-
sprechen, wenn es Probleme
im Stadtgebiet gibt — etwa we-
gen weggeworfener Zigaret-
tenkippen oder Hundehinter-
lassenschaften. ,Wir treten
dabei praventiv auf. Das hat
sich sehr bewahrt®, erklarte
Oidtmann. ,Wir wollen als
Polizei und Stadt sichtbar
sein“, betonte Jann-Hendrik
Brandt vom Amt fiir Ordnung
und Bevolkerungsschutz. Im
Falle von Uneinsichtigkeit
konne auch schon ein Ver-
warngeld verhdngt werden.
Doch das sei eher die Ausnah-
me. ,Es geht uns nicht darum,
Einnahmen zu generieren®
versicherte Brandt.

43. Woche. Giiltig ab 19.10.2026

5 Wochen

voller
Angebote!

Jede Woche

neue Coupons -

jetzt sparen!

Fischteichweg 15-19
26603 Aurich
im Caro Center

Fiir dich gedffnet:

Montag — Samstag von 7 bis 20 Uhr

REWE

Dein Markt

POWER YOUR LIFE.

Dein REWE

Abholservice.
Vorbestellt. Abgeholt. Zeit gespart.

? Jetzt auf rewe.de/abholservice

:‘. Giiltig vom
19.10. bis 24.10.2026.

Gratis
Artikel

3 Artikel der High Protein
Eigenmarke REWE PWR
kaufen und den giinstigsten
Artikel gratis erhalten*.

“ Giiltig vom

26.10. bis 30.10.2026.

Freue dich auf nachste Woche
um diesen Rabatt einzuldsen

5€

Rabatt im
Abholservice

095414“243547“

ab 40€
Einkaufswert*.
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Tankstelle weicht fiir Neubau

WIRTSCHAFT Abriss an Norder Bahnhofstrale hat begonnen

VON MARC WENZEL

NORDEN - Grof3e Verdanderun-
gen auf der Bahnhofstraf3e in
Norden. In der vergangenen
Woche hat der schon seit vie-
len Jahren immer wieder dis-
kutierte Abriss der Tankstelle
der Firma Albers begonnen.
Das bisherige Gebdude soll
einem modernen Neubau
weichen. Nach Angaben des
Unternehmens  wird die
Tankstelle dabei grundle-
gend erneuert. ,Alles wird
neu, sagt Bernd Robben,
Pressesprecher der Firma Al-
bers, im Gesprach.

Brotchen und einen
Kaffee im Freien

Wie der Neubau letztlich
aussehen wird, lasse sich der-
zeit noch nicht anhand eines
konkreten Vergleichsobjekts
sagen, so Robben. Fest steht
jedoch: Die neue Tankstelle
soll sich optisch an moder-
nen Tankstellen orientieren,
wie sie inzwischen vielerorts
zu finden sind. Doch beson-
ders flr die Kunden an der
Bahnhofstrale  wird das
kinftig erheblich erweiterte
Angebot der Tankstelle sein.
Geplant ist unter anderem
ein Backshop. Zudem wird es
sogar eine Terrasse geben,
wie Sprecher Robben berich-
tet. Eine Waschstraf3e ist vor-
erst nicht vorgesehen. Diese
hitte man sich zwar aus
Unternehmenssicht ge-
winscht, doch die nétigen
Genehmigungen erschwer-
ten den Bau eines solchen
Angebots. Die Zufahrt zur
Tankstelle soll grundsatzlich
so bleiben wie bisher, so der
Sprecher der Firma Albers.
Wann die neue Tankstelle er-
offnet werden kann, steht
noch nicht exakt fest. Im
nichsten Fruhjahr sei aber
mit der Eréffnung zu rech-
nen, erklart Robben. Win-
schenswert ware aus Sicht
des Unternehmens natirlich
eine moglichst fruhe Fertig-
stellung. ,Da sind wir jedoch
massiv auf die Witterungs-
verhdltnisse angewiesen, da

Besuche unsere
Weihnachtsshows!
Gemeinsam machen
- wir es magisch.

MO-SA 9-18:30 UHR
SONNTAGS GEOFFNET

e =

Die Bagger haben ganze Arbéif geleistet:

mittlerweile nicht mehr viel zu erkennen.

wir die alten Tanks komplett
herausreifSen und neue ein-
bauen werden®, so der Spre-
cher.

Nebengebaude muss
stehen bleiben

Der geplante Neubau mar-
kiert zugleich das Ende einer
langen Ubergangsphase: Be-
reits vor einigen Jahren hatte
die Firma Albers angekin-
digt, die Tankstelle an der
Bahnhofstrafie grundlegend
zu modernisieren. Schon da-

mals war der Abriss der Tank-
stelle vorgesehen. Zudem
sollte das Nebengebaude
ebenfalls weichen. Die Pline
mussten jedoch Uberarbeitet
werden, da es sich bei dem
Nebengebaude um ein ge-
schitztes Einzeldenkmal
handelt. Zudem befand sich
das Unternehmen zunichst
noch in Gesprachen mit der
Stadt Norden. Schon damals
war jedoch Kklar, dass das
Tankstellengebdude, dessen
Ursprung bis in die 1960er-
Jahre zurlickreicht, dem heu-

von der alten Tankstelle auf der Bahnhofstrafsé i

tigen Standard
werden sollte.

st
BILD: MARC WENZEL

angepasst

P|issee - individuell fiir Sie gemacht

Glasdécher - Sonnenschutz - Insektenschutz - Gartenmdbel - Raum und Design

SONNENSCHUTZ »

sRAUMDESIGN

2.7

SUC PG

26506 Norden - Molkereilohne 35 e Tel. 04931-9394-0

info@everwien.de

ADVENT 2026 Sch

Dresden m. Striezelmarkt / Erzgebirge
Spielzeugdorf Seiffen m.Schauwerkstatt,
Annaberg m. Orgelkonzert / Musikabend

26.-30.11. /10.-13.12.

Breslau Weihnachtsmarkt, Trautenau m.
Weihnachtsschmuckmanufaktur Burg Jilem-
nice mit bewegender Krippe, Schwimmbad

VISBEK
SA 9—14 Uhr
Ahlhorner Str.25—-29  Westring 1

mitz 041911934890
Erzgebirge 4-T

&

1x 0,33 Bier oder Glas Wein tiglich zum
Abendessen 3x Kaffee und Kekse, Ausfliige
Weihnachtsmarkt Danzig, Stettin

3.-6.12. /9.-12.12.

Riesengebirge 5-T

WILDESHAUSEN
SO 14—17Uhr

Pforzheim 4-T

Mercure Hotel in Pforzheim Austlu
‘Weihnachtsmarkt Karlsruhe und Pforzheim,
STRABBURG mit Weihnachtsmarkt und
Flammkuchen unbegrenzt

27.-30.11. /10.-13.12.

Kolberg 4-T

Zuhause sein und bleiben -
auch in den schwersten Tagen

Durch die koordinierte Versorgung und die enge
Zusammenarbeit mit Pflegediensten, Arzten und
Apotheken ist es mdglich, in klrzester Zeit die
notwendigen Strukturen fir eine umfangreiche
Begleitung in der eigenen Hauslichkeit zu schaffen.

Das Palliative-Care-Team Ostfriesland versorgt
Menschen mit einer unheilbaren Erkrankung und
belastenden Symptomen mit dem Ziel, die Selbst-
bestimmung und Lebensqualitat bis zuletzt im
eigenen Zuhause zu ermoglichen. Das Zuhause
kann auch das Pflegeheim sein.

An 365 Tagen im Jahr steht das Team Betroffenen
rund um die Uhr zur Seite!

Auch und besonders in Krisensituationen. Dadurch
kénnen Krankenhausaufenthalte vermieden
werden.

Die spezialisierte ambulante Palliativversorgung
(SAPV) ist eine Leistung der Krankenkassen, die
unabhangig von den Leistungen der Pflegeversi-
cherung besteht.

/I

;m% Palliative-Care-Team

Ostfriesland GmbH

N KE\‘I\ SAPV: Wi sind da”

Sie benédtigen Unterstiitzung und Hilfe?
Wir sind da. SAPV Versorgung ist:

* kostenfrei fur gesetzlich und die meisten privat
Versicherten.

* unabhéngig von Leistungen der Pflegeversicherung,
Pflegegeld und Pflegesachleistungen bleiben er-
halten.

 Unterstitzung, wenn die Belastung am gréBten
wird!

 Unterstltzung fur Betroffene, Angehérige und
arztliche Kollegen.

+ Ubernahme von organisatorischen Aufgaben im
Bereich Medizin und Versorgung.

* 24 h Erreichbarkeit!

Informieren Sie sich:

Tel. (0491) 96099940
HafenstraBe 15 - 26789 Leer
Fax: 96099941 - E-mail: info@pct-ostfriesland.de

Calluna Herbstheide
winterhart, verschied. Farben,
10,5cm Topf. Stiick 1.99

Weihnachtskugeln Mix
100-teilig, in vielen Farben,
@4cm, @ 6cmund @ 8cm.

VECHTA STUHR
S0 1417 Uhr

Oldenburger Str. 122

BAD ZWISCHENAHN OLDENBURG
SO 1117 Uhr
Miihlenstr. 57

$0 10—-13 Uhr

Varreler Landstr. 31

Scheinbeere
winterhart, rote Beeren,
10,5cm Topf. Stiick 2.99

Tannengirlande Winterberg
@30cm, 270cm Lange.

EMDEN
S0 14—17 Uhr SO 14=17 Uhr
Oldeweg 4 ;

Mini-Alpenveilchen
verschied. Farben,
aus eigener Gartnerei,
10,5¢m Topf. Stiick 1.99 ’ /

Rabatt

30% Rabatt auf alle
winterharten Ziergraser.

Wiirttemberger Str. 12

Viola Hornveilchen
verschied. Farben,

i 9cm Topf.

Stiick 0.69

Lichterkette 768 LED
Cluster Light, Classic warm,

4,5m Lange.

© Blumen Ostmann GmbH, Fotos: Intratuin | Sonntags nur Verkauf von Blumen und Pflanzen in kleinen Mengen! Giiltig vom 17.10. bis 23.10.26
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Neues Leben, wo einst Schlammbecken lagen

NATUR Ehemalige Schlammgrube wird zum Feuchtgebiet — Renaturierung durch Neptune Energy

VON GUNTHER GERHARD MEYER

GRORHEIDE/SUDBROOKMER-
LAND - Neue Seen, heimische
Wildtiere — und sogar Orchi-
deen: Das Moor zwischen
Grofsheide und Stidbrook-
merland prasentiert sich
heute als idyllischer Ort — wa-
re da nicht der Drahtzaun,
der immer noch neugierige
Beobachter von dem Gebiet
fernhalt, das tber viele Jahre
Sorgen und Skepsis hervor-
rief. Hier, wo zwischen 1963
und 2005 Bohrschlamm aus
zahlreichen Anlagen ent-
sorgt wurde, sind die letzten
Becken der stillgelegten
Bohrschlammgrube Victor-
bur inzwischen renaturiert.
Seit einigen Jahren werden
die Deponien, die lange fiir
heftige Diskussionen sorg-
ten, beseitigt.

Sven Schulz hat als Pro-
jektleiter die Renaturierung
der Anlage ,Bohrschlamm-
grube Victorbur® begleitet
und erklart beim Ortstermin:
,Dabei befindet sie sich
eigentlich auf Groftheider
Gebiet” Hinter Neptune
Energy liegen nicht nur viele
tausend Tonnen abtranspor-
tierte Erde, sondern auch In-
vestitionen ,im mittleren
siebenstelligen Bereich®, be-
richtet Schulz und betont.
JWir haben uns der Verant-
wortung gestellt” Zum Ab-
schluss lud das Unterneh-
men Vertreter der Gemein-
den, der Landesbehorde fiir
Bergbau, Energie und Geolo-
gie (LEBEG) sowie rund 45
Nachbarn zu Kaltgetrdnken
und Wirstchen vom Grill

teIIten deh Abschluss der Re

naturierung vor: Markus

Grlnefeld (Landangelegenhelte), ‘Pro-

jektleiter Jens Schulz, Annika Richter (Ansprechpartnerin Region) und Katrin Kramer (Leiterin

Unternehmenskommunikation) vor dem zuletzt fertiggestellten Teich.

ein. ,Ich grille sogar selbst
betonte Schulz.

Transparenz als
zentrales Versprechen

Die Arbeiten wurden Uber
Jahrzehnte von argwohni-
schen Augen verfolgt — aus
Sorge um Umwelt und Ge-
sundheit. Noch vor funf Jah-
ren war die Stimmung an-
ders, gab es durchaus ,Kra-
wall“ in den Gemeinderéiten,
erklarte LEBG-Sprecher Eike
Bruns. ,Heute ware das so
auch gar nicht mehr mog-
lich®, sagt Unternehmens-
sprecherin Annika Richter.
Das bestdtigte auch Bruns:

,Das Umweltbewusstsein ha-
be sich gewandelt, viele In-
haltsstoffe aus Bohranlagen
werden mittlerweile wieder-
aufbereitet. Es ist kaum noch
moglich, entsprechende De-
ponien zu errichten” Und
Markus Grinefeld sagte fur
Neptune Energy: ,Transpa-
renz ist wichtig.

Grunefeld ist aus Rhauder-
fehn, halt aber vor Ort den
Kontakt zu den umliegenden
Nachbarn in Munkeboe und
Grofsheide. 40.000 Tonnen
Boden wurde ausgetauscht.
,uns ist bewusst, dass die
Lkw-Transporte zeitweise
spurbare Auswirkungen hat-
ten®, sagt Schulz.

Jede Menge los in Ostfriesland

TERMINE Veranstaltungstipps fiir die ganze Familie

OSTFRIESLAND/LR - Familien-
Veranstaltungstipps der NWZ-
Familienwelt:

Samstag, 17. und Sonntag,
18. Oktober, jeweils ab 11 Uhr,
Krummhorn: Familien-Dra-
chenfest auf dem Trocken-
strand Upleward, Erbsenbin-
dereistrafse

Samstag, 17. und Sonntag,
18. Oktober, jeweils ab 11 Uhr,
Emden: 42. Hobby-Borse in der

Nordseehalle Emden, Friichte-
burger Weg 17-19

Samstag, 17. Oktober, 15 Uhr,
Siidbrookmerland: Shanty-
nachmittag im Haus am Meer
mit dem Shanty-Méannerchor
Moordorf.

Montag, 19. Oktober, 15.30
Uhr, Rhauderfehn: Ponyzeit fir
Eltern mit Kindern auf Hof
Schatteburg,  Schatteburger

Strafde 52; Anmeldung vorab
notwendig

Dienstag, 20. Oktober, 16 Uhr,
Leer: ,Pino und Lela: Ein Wald
voller Schatze“ Bilderbuchki-
no fiir Kinder ab 4 Jahren in
der Stadtbibliothek Leer, Wil-
helminengang 2

Dienstag, 20. Oktober, 16.30
Uhr, Carolinensiel: Kinderdi-
sco flir Kinder von 3 bis 6 Jah-

BILD: GUNTHER GERHARD MEYER

Fir Wegeschiaden in den
Straflen Zum Konigskeil und
dem Deichhauser Weg will
das Unternehmen aufkom-
men.

Orchideen und Fische
als Uberraschungsgaste

Aber es habe sich gelohnt:
Heute sei das ehemalige De-
poniegelande ein wertvoller
Lebensraum fiir Pflanzen
und Tiere, wie Schulz betont.
Besonders bemerkenswert:
Orchideen, die als Siamlinge
in unbekannten Lastwagen
ins Moor gelangt sein konn-
ten. Das neue Flachwasser-
biotop fullt sich sichtbar mit

ren im Cliner Cultur & Creativ
Huus, Nordseestr. 1; Kinder-
disco fiir Kinder von 6 bis 10
Jahren ab 17.30 Uhr

Mittwoch, 21. Oktober, 14
Uhr, Neuharlingersiel: Lichter-
fest im Sielhof-Park, Biirger-
meister-Dirksen-Platz 8

Freitag, 23. bis Montag, 26.
Oktober, Norden: Beestmarkt
auf dem Marktplatz

Leben: ,Sogar Fische sind da
schon drin“, wundert sich der
Projektleiter. Wie sie hinein-
gelangt sind, ist flr ihn eben-
falls ein Rétsel, denn ausge-
setzt habe sie niemand. Ein
ImKker hat hier bis vor kur-
zem sogar adeligen Nach-
wuchs fir die heimischen
Bienenvolker geziichtet.

Belastete Boden
abtransportiert

Damit sind die Restarbei-
ten an der Zuwegung sowie
der Abtransport belasteter
Boden abgeschlossen — von
externen Gutachtern gepruf-
te torfhaltige Erde wurde
stattdessen eingebaut. Mit
den zustdndigen Fachbehor-
den wurden die Plane fiir das
neu entstandene Gewaisser
abgestimmt - mit Abfla-
chung der Boschungen und
Gestaltung der Landschaft
aus Sand und Mutterboden.

So lasst sich inzwischen
beobachten, wie das Biotop
weiter wachst und gedeiht.
,Und gesucht wird jetzt sogar
ein Schafhalter, damit seine
Schafchen das Gras in be-
stimmten Bereichen kurz
halten® berichtet Schulz -
durch den Zaun sicher vor
dem Wolf. Und auch die
Kontrolle soll weitergehen:
,Es werden weiterhin Proben
genommen und Begehungen
gemacht, ob alles in Ordnung
ist.”

Die Bohrschlammdeponie
Victorbur sei ein ,,Musterbei-
spiel” Das Bergamt habe
stets ,auf die Sicherheit” ge-
pocht, damit der Steuerzah-
ler am Ende nicht auf den
Kosten sitzen bleibe, besta-
tigte auch LEBG-Sprecher Ei-
ke Bruns: ,Die Ergebnisse

HINTERGRUND

Die Deponie wurde 1963 im
Moor an der Grenze von
Grof3heide und Sudbrookmer-
land angelegt und 2006 still-
gelegt. 43.000 Kubikmeter
Abraum wurde bis 2005 ein-
gelagert. Flr die ersten bei-
den Becken waren die Sicher-
heitsbestimmungen in den
1960er Jahren - verglichen
mit heute - noch nicht so
hoch gewesen. Sie werden
jetzt renaturiert.

Eine Tonschicht trennt die
gelagerten Stoffe in den bei-
den zuerst angelegten bei-
den Becken von dem Boden
darunter. Auch wurden die
beiden Becken nicht abge-
deckt, damit kein Regenwas-
ser eindringen konnte. So
konnten die Niederschlage
Salze dem Lagergut auswa-
schen.

Sieben Becken Sieben Be-
cken gab es insgesamt. Flnf
wurden bereits 2024 renatu-
riert. Zwei weitere wurden mit
Folien verschlossen und gel-
ten als sicher. Plane fir eine
Renaturierung gibt es nicht.

Am Schluss soll das Gelande
- das aktuell noch unter der
Aufsicht der Landesbehorde
fUr Bergbau, Energie und
Geologie (LBEG) steht - an
das Land Niedersachsen als
Eigentimer zurlckgegeben
werden, die Niedersachsi-
schen Landesforsten.

werden erst in gut zehn Jah-
ren sichtbar sein, ob sich die
Chloridwerte weiter nach
unten bewegen.”
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Gesund geniefsen in Rohkostqualitit

REzePTTIPP Energy-Balls mit aktivierten Walniissen fiir mehr Power

IM NORDWESTEN,/DJD - Gesunde
Erndhrung hat fir viele Men-
schen einen hohen Stellen-
wert: Im Erndhrungsreport
2025 des Bundesministeriums
fur Landwirtschaft, Erndhrung
und Heimat ordnen 90 Pro-
zent der Befragten diesen As-
pekt als flr sie wichtig oder
sehr wichtig ein. Doch bei
einer ausgewogenen Kost
kommt es nicht nur darauf an,
was auf dem Teller landet.
Auch wie ein Lebensmittel
verarbeitet wurde, spielt eine
Rolle. Samtliche Erndhrungs-
lehren empfehlen einen mog-
lichst hohen Anteil an roh be-
lassenen Lebensmitteln. Doch
selbst Nussmuse werden heu-
te oft gerdstet oder bei 130
Grad vermahlen, auch im Bio-
bereich.

So schonend wie moglich,
dadurch intensiverer Ge-

Die Verarbeitung macht den Unterschied. Bei schonender
Trocknung werden Farbstoffe wie Anthocyane besser erhal-
ten. BILD: DJD/WWW.INGVI.DE

finden sich weitere Lebens-
mittel in Rohkostqualitt,
unter anderem Nussmuse,

55 g Pekanniisse
1 TL Vanille
2 EL Kurbispuree

schmack und bessere Wirkung

Es gibt Vitamine und se-
kundidre Pflanzenstoffe, die
empfindlich auf Hitze reagie-
ren. Anthozyane etwa, also se-
kundare Pflanzenstoffe, die
freie Radikale binden konnen,
zdhlen hierzu. In Rohkostqua-
litat bleiben diese weitgehend
erhalten, womit eine maxima-
le  Verarbeitungstemperatur
von hochstens 42 Grad Celsius
gemeint ist. Bereits mafiig ho-
here Temperaturen koénnen

Pumpkin- Splce Energy Balls sind nicht nur herbstlich-aromatisch, sondern auch echte Nahr—

stoffpakete.

viele Vitamine zerstoren, star-
ke Hitze kann in Fetten zur Bil-
dung von Transfettsduren
fuhren, die den Korper belas-
ten. Der Bio-Lebensmittelher-
steller ingvi etwa hat sich auf
die schonende Verarbeitung
mit niedriger Temperatur spe-
zialisiert und bietet eine ver-
lassliche Auswahl an Grund-
produkten.

Aktivierte Niisse und Sa-
men im Trend

Was bedeutet aktivieren?
Darunter versteht man das
Einweichen von Nissen und
Samen in Wasser, je nach Sorte
fir ein paar Stunden oder
uber Nacht. Die Nahrstoffdich-
te wird durch diesen Ankeim-
vorgang erhoht und die Ver-

BILD: DJD/WWW.INGVI.DE

traglichkeit verbessert, da un-
erwunschte Stoffe wie Tanni-
ne oder Phytine im Einweich-
wasser verbleiben. So werden
Nisse leichter verdaulich, und
gesunde Snacks wie aktivierte
Erdnisse, Rote-Bete-Chips,
Grunkohlchips und Cashew-
niisse mit Vitalpilzkakao las-
sen sich mit gutem Gewissen
genief3en. Unter www.ingvi.de

Nisse, Trockenfriichte und Su-
perfoods.

Rezept Energiekugeln

Gesunde Snacks fur zwi-
schendurch, wie Pumpkin-Spi-
ce Energy-Balls mit aktivierten
Walniissen, lassen sich einfach
selbst herstellen.

Zutaten fur ca. 20 Energy
Balls:

150 g Mazafati-Datteln
55 g aktivierte ingvi-Walntisse

2 TL Pumpkin-Spice-Gewtirz
30 g Chiasamen, gemahlen
gehackte Niisse zum Walzen

Zubereitung:

Die Datteln im Mixer cre-
mig purieren, Wal- und Pekan-
niisse mahlen und unterhe-
ben. Kirbisptiree, Vanille,
Pumpkin-Spice-Gewiirz  und
Chiasamen dazugeben und al-
les zu einer gleichméRigen
Masse verarbeiten. Kleine Ku-
geln formen und in gehackten
Wal- und Pekanniissen wilzen.

- Hoin Moin
. S im schonen
RUDTICK ‘W A .
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Lichterketten )-Metc
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fir Damen und Herren, Auslese feine gefillte Lindt Pralinen, H T
Was Sie kiinftig in den Radumlichkeiten unseres Babyhauses erwartet, ohne Gummlzug ot e’%ﬁ?n“fi,%%ﬁ%% , % y Edelmumpunstollen Mehlwurmer
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- - - A
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Bunte Herbstboten fiir lange Dekofreude

ZIERKURBISSE Wissenswertes zu Sortenvielfalt, Anbau und Lagerung

VON JANINE SCHULZE

IM NORDWESTEN - Sie sind klein,
hart und aufiergewohnlich:
Zierkurbisse  gehdren im
Herbst zum festen Inventar
fir Gartenfreunde und Deko-
Liebhaber. Mit ihren verrtick-
ten Formen und leuchtenden
Farben schmiicken sie Haus-
eingange, Terrassen und
Wohnraume und sorgen fir
herbstliche Stimmung. Wer
einen Blick auf die Vielfalt
wirft, stofdt auf bizarre Kro-
nen- und Krallenkirbisse,
griin-gelb gestreifte oder war-
zige, birnenformige Exempla-
re. Die meisten Zierkirbisse
sind klein und hartschalig,
trocknen schnell aus und hal-
ten dann monatelang.

Doch zwischen Deko und
Esskiiche liegt ein wichtiger
Unterschied. Zierkiirbisse sind
nicht zum Verzehr geeignet.
Ein bitterer Geschmack deutet
auf Cucurbitacine hin. Die gif-
tigen  Bitterstoffe konnen
schon in kleinen Mengen
Ubelkeit und Durchfall auslo-
sen. Das Trennen von Zier-
und Speisekurbissen ist sogar
beim Anbau empfehlenswert.
Werden sie gemeinsam kulti-
viert, kann es durch Insekten
zu Kreuzungen kommen, wo-
durch auch Speisekiirbisse un-
genief3bar werden. Deshalb:

fogins e
e T

lent schnell in Szene zu setzen sind.

Nur sortenreines Saatgut ver-
wenden, wenn in der Nahe
Zierkirbisse wachsen.

Vom Anbau bis zur
Dekoration

Der Anbau beginnt - wie
bei Speisekiirbissen — mit der
Vorkultur ab April. Wer auf
einen sonnigen Standort mit
einem humusreichen, feuch-
ten Boden achtet, bekommt
gesunde  Starkzehrer, die
reichlich Frichte tragen. Zier-
kiirbisse sollten regelmifig

gewadssert werden, eine
Mulchschicht im Beet hilt die
Feuchtigkeit und unterdriickt
Unkraut. Kompost, organi-
scher Fliissigdiinger und aus-
reichend Kalium fordern die
Fruchtbildung. Kletterfreudi-
ge Sorten schitzen Rankhil-
fen, Spaliere oder stabile Git-
ter. Dreht man die Friichte ge-
legentlich, reifen sie gleichma-
Big. Kompakte Sorten eignen
sich auch fir Balkon oder Ter-
rasse, solange sie genug Platz
und Wasser haben. Druckstel-
len, Feuchtigkeit und Schim-

ZierkUrbisse sind schon von Natur aus so dekorativ, dass sie auch ohne gestalterisches Ta-

BILD: NATALLA SEVRUK/PEXELS

mel sollten regelmaflig kont-
rolliert und befallene Friichte
aussortiert werden. Erntezeit
ist ab September, wenn die
Schale hart und der Stiel tro-
cken ist. Nach der Ernte folgt
eine  zweiwochige  Trock-
nungsphase an einem war-
men, luftigen Ort. Saubere
Kurbisse lagert man kihl und
trocken, bei 10 bis 15 Grad Cel-
sius.

Zierkiirbisse bieten zahllo-
se Deko-Moglichkeiten. Sie
glanzen in Gestecken, auf Ti-
schen und in bepflanzten

Schalen und leuchten
draufien mit dem Herbstlaub
um die Wette. Eine Behand-
lung mit Klarlack oder Bienen-
wachs verldngert die Haltbar-
keit und intensiviert ihre Far-
ben. Wer kreativ ist, kann die
Kirbisse mit Acrylfarbe bema-
len oder in Scheiben trocknen.
Nach der Saison konnen unbe-
handelte Exemplare auf dem
Kompost entsorgt werden. Die
Samen kann man grindlich
waschen und fiur die nachste
Saison trocknen - vorausge-
setzt, sie stammen aus reinen
Sorten.

Beeindruckende Sorten-
vielfalt

Mit Zierkiirbissen lasst sich
einfach eine bunte Herbstku-
lisse zaubern — von Mini-Sor-
ten wie ,Jack Be Little“ bis zu
imposanten Formen wie ,Red
Turban® oder ,Shenot
Crowns“ Besonders beliebt
sind die klassischen Kronen-
und Krallenkiirbissen, die sich
ausschliefflich zur Zierde eig-
nen. Besonders auffallig sind
die hantelférmigen ,Autumn
Wings*, deren getrocknete, bi-
zarre Formen zum Dekorieren
geeignet sind, und die kraftig
gefarbte Sorte ,Bicolor Spoon®,
die mit ihrer gebogenen, lang-
lichen Gestalt und ihrer Zwei-

farbigkeit aus Grin und Gelb
besonders ins Auge fallt.

Im Handel finden sich zu-
dem sogenannte essbare Zier-
kiirbisse wie Patisson-Kiirbis-
se, die im jungen Stadium be-
sonders gut schmecken und
ausgereift als lang haltbarer
Herbstschmuck geeignet sind.
Turban-Kiirbisse wie , Red Tur-
ban“ oder ,Essex Turban” sind
echte Hingucker mit turban-
dhnlichen Friichten, die von
orangeroten bis weiflen und
griun gesprenkelten Schalen
reichen. Wer kompakte Sorten
fiir Balkon oder kleine Garten
sucht, wird bei Mini-Garten-
kiurbissen wie ,Jack Be Little“
findig. Sie eignen sich sowohl
zur Dekoration als auch zum
Verzehr.

Imposante  Riesensorten
wie , Atlantic Giant“ oder der
platzgreifende ,Turkenbund”
verlangen hingegen mehr
Raum und eignen sich beson-
ders fiir ausladende Gartenbe-
reiche. Jede Sorte hat eigene
Anspruche an Platz und Pflege
und bietet individuelle Gestal-
tungsmoglichkeiten flir den
Herbst. Durch geschicktes
Kombinieren verschiedener
Zierkurbisarten entstehen de-
korative Arrangements, die je-
des Jahr aufs Neue im Herbst
mit ihren Farben und Formen
iiberzeugen.

SCHULDIG ODER
NICHT SCHULDIG?
DU ENTSCHEIDEST.

DAS ERSTE GROSSE TRUE CRIME FESTIVAL DEUTSCHLANDS.

27 | 02 | 2027

Energieleitzentrale Bremen

¢ LIVE-Podcasts
¢ Echte Fille

e Diskussionen mit Expert:innen
e Interaktive Gerichtsformen

¢ Spannende Rekonstruktionen
e 12+ Stunden Programm

SICHERE DIR JETZT

JULE GOLSDORF & KAROLIN
VON SISTERS IN CRIME

\
4

W | ARS PETERSEN
VON MACHT & MILLIONEN

Viele weitere Speaker:innen folgen!

Sein EINsatz Ist
unbezahnlbar.

Deshalb braucht
er Ihre Spende.

DEIN TICKET FUR 99 €

www.truecrimeunlocked.de Powered by




+++ GALLIMARKT-AKTION +++ GALLIMARKT-AKTION+ + + GALLIMARKT—AKTION +++

& H O KE RN ;‘é'
WIR = Sk 4 ‘ .. '@'Qﬁf T l w

NEHMEN == O fisbfles S \yp zAHLEN IHNEN

FAST o~ L,
ALLES IN | ' 2 00 €
ZAHLUNG! e |

E
FUR GEBRAUCHTE GEGENSTAND

oS
GENUSS INKLUSIVE ¢ BERATERTAGE TEMPUR

GenieBen gehort dazu. Lassen Sie sich vom TEMPUR® Schlafexperten
Unser Servicekoch Jens verwohnt individuell und kompetent beraten.
Sie mit leckeren Kostlichkeiten. -

Giressless

s Der Stressless® Truck am verkaufsoffenen Sonntag fiir Sie vor Ort!
KOCHEVENT MIT SABINE SCHULTE. Es stehen Ihnen die Werksberater fiir alle Fragen

Die Showkdchin Sabine Schulte informiert ‘ rund um das Stressless® Sortiment
Sie dber innovative Technologien : zur Verfiigung.

der MIELE '

Kiichengerate am

verkaufsoffenen

Sonntag.

S‘ITBSS/QSS

12:00 - 17:00 Uhr

EINRICHTUNGSZENTRUM

zu HAus E INZAHLUNGNAHME-AKTION.

Irrtimer vorbehalten.
N E u Leonardo, Rolf Benz, Joop, WK,

Ruf, Ekornes, Bretz, Tempur,
Brithl und Team 7 sind von

E RLEBEN Werbeaktionen ausgeschlossen.
Werbeaktionen nicht miteinander
kombinierbar.

Logabirumer Str. 80 - 26789 Leer - Mo. bis Fr. 9.30 - 18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 16.00 Uhr - Verkaufsoffener So. 12.00 - 17.00 Uhr eutigvom 10.10. bis 181026




Norawest

KLEINANZEIGEN

Haushalts-
auflésungen

Gandersum, Up Ver 16, von 12-
17 Uhr, Samstag, 24.10.2026,
schone Dinge zu kl. Preisen.

den Garten

Alles fiir <

suche Aufsitzmaher
Rasentraktor auch alt oder
defekt oy 04952/8906927
@A521739

Verkaufe Kirschlorbeer-Pflanzen,
glnstig. @ 04936/8139

Zu verschenken: ca.
Quitten, @ 04936/1866

. Sport und Fitness <

Neuwertiges Laufband, preis-
glinstig abzugeben. @ 04933/
9919791

35 kg

Kettler Trimmrad, neuwertig,
mit Elektronik, zu verkaufen,
100,- € @ 0173-2057868

Schnéappchen: EBike
Akku (ca. 2010) 100 €
Kofferndhmaschine 20 €
Scherf Wascheschleuder (1960)
20 € B 04943 1518 @A523073

. Flohmirkte <

Flohmarkt, Aurich, Focken-
bollwerkstr. 20, Samstag und
Sonntag von 10-15.00 Uhr

Freizeit und
Hobby

ohne

Hausflohmarkt am 17.10. +
18.10.26 v. 11-17 Uhr. Posener
Str. 20, 26802 Moormerland

. Mercedes-Benz <

Uberholter A150 EZ 11/2006

Neue Bremsen, neue
StoRdampfer hinten, neue
Lenkmanschette, neue

Bremsleitung hinten links., TUV
bis 08/2028, 1.Hand 2600,00€ &
017695706597 @A523068

Wohnmobile und
-wagen

Wir kaufen lhr Wohnmobil &
Wohnwagen! Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. @ 03944/36160
www.wm-aw.de

Suche Immobilien <

zum Kauf
Handwerker (Ostfriese) su.
Haus, auch renovierungsbed.,

Eigentimer kann Wohnrecht o.
Rente erhalten; 0179-2635045

Privat: Suche Einfam.Haus in
Emden @ 01624141496 DX Nr.
4955728 - Minimarkt Nord-West,

Pf. 1453, 26694 Emden
@A523294
Vermietungen
Wohnungen
Schone Ober-Wohnung in

Loquard, Am Runden Graben 1, ab
sofort langfristig zu vermieten.
Wohnflache ca. 63 m?, 3 Zimmer, 1
Kiche, 1 Diele, 1 Bad mit WC.
T 04927/890 oder 04927/828
E-Mail: info@gcheizungsbau.de

Suche 1,5 Zi.-Whg., ca. 43 m?
zentral Emden City, ca. 390,- €
incl. Betriebskosten. Besondere
Vorstellung: Dusche, 1. Etage,
Balkon, ohne Teppichbdden,
T 0176-40518677

. Er sucht...

FuBliebhaber, 59 J., kein Opa-
typ, sucht sehr selbstbewusste
Frau, gerne auch penetrant. Da
ich von Natur aus gerne unterm
Pantoffel bin, suche ich Die
launische Dame. Jung oder Alter
ist nicht von Bedeutung. Freue
mich auf ehrliche Zuschrift. Bitte
mit Tel.-NR. DX Nr. 43609 -
Minimarkt Nord-West, Pf. 1453,
26694 Emden

Suche Dich! Eine liebe Freundin

furs gemeinsame Leben zu
Zweit und vielleicht eine schéne
Zeit. Ich, 56 J. suche Dich bis
50 J., bitte melde Dich. I Nr.
43566 - Minimarkt Nord-West,
Pf. 1453, 26694 Emden

Suche Gewerbeimmobilien
zur Miete

[

Bars und
Kontakte

|
DIAN

«*DIANA aus ARGENTINIEN

Norden! Stark behaart « 0176-24301312 « ladies.de

MDEN - THAIMASSAGE
EE & 0 49 21 - 450 442
DAU & 0 49 21 - 936 766

NEU ab So. in NORDEN!
* STARK BEHAART
0176-24301312

P Linda verwéhnt ab 20,-€
015236645486 a. HSB

[ Mona ab 20€ ® Tel. 0162-6696601 |

Tiere und
Zubehor

Vogelzuchtverein GroBefehn
und Umgebung e. V.

35.V

in GroBefehn

Vogelschau
GrolRe Rahmenschau, Cafeteria
u. Tombola. 17.-18.10.26 9-17
Borgtun 4, 26629 GroRefehn

OT A-Old @A523202

Unterricht (Aus-
und Weiterbildung)

<

Nachhilfeunterricht Dipl.Ing.
Lehrer bietet Nachhilfe in Mathe,
Englisch,Deutsch,Latein.20€/St.
in  Aurich  und Umgebung.

015112446020 B @A523226

oo

Kaufe Rares fiir Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Minzen, Mobel, Schmuck. Alles
anbieten, @ 0174 / 1726461

< . Dies und Das <

Adventsbasar mit Kaninchen-
ausstellung am 31.10./01.11.26,
Reithalle  Moordorf.  Suchen
Anbieter  fir  Advents- und
Hobbybasar. Auch Flohmarkt-
stande willkommen, keine
Standgebiihr. Dieses Jahr wieder
groBes  Angebot an Grab-
gestecken, KZV | 45 Moordorf.
Anmeldung: H.  Wienekamp
TB04942-6567955

Porzellan

Teegeschirr,
ungarisch  Herend fir 12
Personen mit  zahlreichem
Zubehor, neu, unbenutzt.
Verkauf zur Halfte des
NP @ 0173-2057868
Kaufe alles an Silber oder

Versilbertes, Uhren & Schmuck
aller Art. @ 0152/34265159

Kaufe alte ausrangierte Brillen/
Fassungen. @ 0152/34265159

Kaufe alte defekte Rohren-
fernseher, Nahmaschinen oder
Schreibmaschinen. @ 0152/
34265159

Kaufe Bekleidung von Kopf bis
FuR! Auch ganze Nachlasse/
Auflésungen. @ 0152/51051912

Kaufe Musikinstrumente
jeglicher Art. @ 01575/7303410

KAUFE: Trodel, Mobel, Porzellan
Sammlungen. Bitte alles anbieten!
@ 0179/6857196

Sammler sucht 5 D-Mark und 10
D-Mark Stlicke und Miinzen aus
dem Kaiserreich. @ 0441/
18116638 oder 0176/64799400

Suche Fussball-Sammelbilder,
Panini, Fotos, Autogramme Tel.
0421/32257353 @A523283

Zum Thema:
Chiffre-Anzeigen

Bitte beachten Sie:

Um lhre Zuschriften auf unsere Anzeigen zligig bearbeiten
zu kdnnen, geben Sie bitte die dazugehorige Chiffre-Nummer

(z.B. <1 Z001/1234) mit an.

Schrott- und Metallhandel HH Mulder

Ankauf von Schrott und Metall
Setzen von Containern von 15 m? - 40 m®
Offnungszeiten:
Mo. - Do. 08:00 - 17:00 Uhr | Fr. 08:00 - 14:00 Uhr
Gewerbestr. 39 | 26624 Georgsheil | Tel.: 0 49 42 / 2 05 78 75

Dienstleistung, Handwerk und
Landwirtschaft
Schrott- und Metallhandel
- Containerdienst von 3 bis 40 m3 - 4
Ankauf von Schrott u. Metalle, Waage vorhanden
Offnungszeiten: Mo. — Do.: 8 — 17 Uhr, Fr.: 8 — 14 Uhr,
Mittagspause von 12 — 13 Uhr, Sa.: 8 — 12 Uhr,
HansestraBe 8, 26529 Upgant-Schott = §
Tel. 0 49 34 - 40 92 oder 01 52 - 37 74 01 57 u. 01 73 - 5 75 93 97

. Dienstleistungen <

| FAMILIE-REEK
AChtu ng - HAUSHALTSAUFLOSUNGEN
Der Hollander holt Schrott,

wit Wertaurechuuug

Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn, a zuverlissig

Messing und PC’s gegen gute m kompetent
Bezahlung. Hole auch Autos.

m preiswert
Tel. 0152/21717795 Wir derbreiteu ke g Nachlass-
Maler @ 0173/1872376

i kosteuloses 7‘”’”’ ankauf
Maler frei. @ 0151/45171717

Geik_gn i
SehrortjuyMetalliande

Wir e«fmlllﬁ ol

witHere!

04941/6 0474 10

Probleme mit PC, Mac oder
Netzwerk? Wir kommen zu lhnen!

Dachdecker aus der Region hat

) Verkauf, Reparatur, Installation,
Kapazitaten frei, kostenl. Bera- Datenrettung, Virenschutz.
tung vor Ort, 30% Neukunden-| www.computerhilfe-emden.de
rabatt. @ 01521/6196439 T 04925/6899997

. Alles fiir die Landwirtschaft <

Flachen-Ankauf NLL:

Gerne unterbreiten wir Ihnen ein Angebot.
Tel. 04941 1705-0 | info-aurich@nlg.de | www.nlg.de

. Handwerkliche Arbeiten <

DachsanierungsTeam

Dachdecker hat Termine frei!
Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung fur nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdachern
zur sofortiger Ausflihrung moglich.

Erreichbar unter © 0152-04171936
info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

Niedersachsische
Landgesellschaft mbH

Kleinanzeigenservice: @ www.emderzeitung.de/anzeige-aufgeben m 04921 -89 00333 W Iniiber 40 Geschifts- und Annahmestellen

Beleuchtung

144,95 € 17995-€

Sternensaule mit LED-

Leuchtturm mit

Gestalten Sie Thren Garten qanz nach Threm Stil.

Beleuchtungssatz

279,00 €

Pflanzsaule Sonne
169,95 € 199,95-€

Gartenstecker Sirius
54,95 €

Bilder durch Kl generiert.

Pflanzsaule SCHWALBE
144,95 € 179,95€

nordwest-shop.de oder telefonisch bestellen unter: 0441/9988-3310
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Premiere des Hyundai IONIQ 3: Elektroauto vereint Komfort und Innovation

Aurich/Heidmihle/Wes-
terholt/WD »Janssen
Automobile* ladt am

Samstag, 17. Oktober, so-
wie am Sonntag, 18. Okto-
ber, an seinen Standorten
in Aurich, Heidmuhle und
Westerholt zur offiziel-
len Premiere des brand-
neuen Hyundai IONIQ 3
ein. Wegen des zeitgleich
stattfindenden Gallimark-
tes nimmt der Standort
in Leer ausnahmsweise
nicht daran teil.

Nahe kennenzulernen.
Neben der exklusiven
Prasentation des vollelek-
trischen Fahrzeugs war-
tet auf die Besucher eine
ganz besondere Wohl-
fihlatmosphare. In allen
Locations wird die Coffee
Station zum Treffpunkt flr
Austausch und Genuss.
Verschiedene Kaffeespe-
zialitaten und Iced Coffee-
Variationen - auf Wunsch
auch mit Schlagsahne -
sowie Donuts sorgen fir

Der brandneue Hyundai IONIQ 3 wird am Wochenende auch in
Westerholt prasentiert. Das Team in Westerholt steht bereit fiir die

Besucher.

Coffee Station fiir ent-
spanntes Kennenlernen

Zwischen 11 und 17 Uhr ha-
ben Interessierte an den
drei genannten Standor-
ten die Moglichkeit, das
jungste Mitglied der 1O-
NIQ-Familie aus nachster

nur 205,' EUR

BILD: Axel Wittich

eine kleine Starkung in
gemutlicher Atmosphare
zwischendurch. Eine ide-
ale Erganzung zum ent-
spannten Kennenlernen
des IONIQ 3.

Neuestes Mitglied der 10-
NIQ-Familie

Das neue vollelektrische
Modell der Hyundai-10-
NIQ-Familie
die nachste Generation
nachhaltiger Mobilitat
und Uberzeugtdurch hohe
Reichweite, groBzligiges
Platzangebot und erst-
klassigen Fahrkomfort.

Mit seinem modernen,
aerodynamischen »Ae-
ro-Hatch*“-Design fallt

das Modell durch seine
flieBende Silhouette ins
Auge. Die unverwechsel-
bare Pixel-Lichtsignatur
der IONIQ-Modelle ver-
leiht der Front einen mo-
dernen Auftritt. Vier zen-
trale Pixel interpretieren
dabei den Buchstaben
“H” im Morsealphabet
und stehen so flr die Zu-
gehorigkeit zur Hyundai
IONIQ-Familie.

Viel Platz und Komfort

Trotz kompakter AuBen-
mafBe bietet der IONIQ 3
uberraschend viel Raum
im Inneren. Das ,Furnis-
hed Space“-Prinzip be-
stimmt das Innendesign:
Wohnliche Atmosphare,
hoher Komfort und volle
Funktionalitat sollen den
Alltag und langere Fahr-
ten angenehm machen.
Der lange Radstand und
der flache Fahrzeugbo-
den schaffen groBziigige

verkorpert

Auch bei Janssen Automobile in Aurich freut sich das Team auf

viele interessierte Besucher am Wochenende.

Bein- und Kopffreiheit.
Mit einem Kofferraum-
volumen von bis zu 441
Litern ist das neue Modell
auch optimal flir Ausfliige
und Familien geeignet.

Digitalisierung und Kon-
nektivitat

Mit dem neuen Infotain-
ment-System ,,Pleos Con-
nect” des IONIQ 3 feiert
Hyundai sein Europade-
bit. Die moderne Bedien-
oberflache macht eine in-
tuitive Steuerung moglich,
und individuelle Anpas-
sungen sorgen daflr, dass
jeder Fahrer das System
nach seinen Bedirfnissen
nutzen kann. Highlight ist
die Kl-gestltzte Sprach-
erkennung. Apps konnen
direkt im Fahrzeug he-

[Tl

\

Fahrzeugabbildung enthalt z. T. aufpreispflichtige Sonderausstattungen.

BILD: Axel Wittich

runtergeladen und ge-
nutzt werden - ganz ohne
Smartphone. Musik, Kom-
munikation, Unterhaltung
und Navigation stehen
den Fahrern jederzeit zur
Verfigung. Die Vernet-
zung erfolgt Uber Hyundai
Bluelink und die myHyun-
dai App, wodurch alles fir
die digitale Mobilitat ge-
boten wird.

Sicherheit und Fahreras-
sistenz

Auch in puncto Sicherheit
setzt Hyundai mit dem |O-
NIQ 3 auf innovative Tech-
nologien. Das Modell ist
mit den neuesten Hyun-
dai Smart Sense Fahrer-
assistenzsystemen  aus-
gestattet, die potenzielle
Gefahren erkennen, beim

Bremsen und Lenken
helfen und so Sicherheit
und Komfort im StraBen-
verkehr erhohen. Damit
werden alltagliche Fahr-
ten und lange Reisen glei-
chermaBen entspannter
und sicherer.

Verbrauch und Leistung

Die technischen Daten
des Hyundai IONIQ 3
sprechen fur sich: Hyun-
dai IONIQ 3 Trend 108 kW
(147 PS) 42 kWh Batterie:
Energieverbrauch  kom-
biniert: 14,3 kWh/100 km;
CO,-Emissionen  kombi-
niert: 0 g/km; CO,-Klasse:
A.

Mit dem IONIQ 3 beweist
Hyundai erneut, dass
die Zukunft der Mobilitat
elektrisch,  komfortabel
und vernetzt ist. Wer sich
selbst ein Bild machen
mochte, sollte die Premie-
re am Wochenende nicht
verpassen. Neben exklusi-
ven Eindriicken und vielen
Informationen  erwartet
die Gaste eine entspannte
Atmosphare, die Lust auf
Innovation und Fortschritt
macht.

Beratung, Probefahrt und
Verkauf nur innerhalb der
gesetzlichen Offnungszei-
ten!

Hyundai IONIQ 3 Trend, 108 kW (147 PS), 42 kWh Batterie, Frontantrieb, Automatik, Digitales Cockpit mit 9,9-Zoll-Display, Hyundai Bluelink, Android Auto™ und Apple CarPlay™ (kabellos), Bluetooth-Freisprecheinrichtung, 2-Zonen-
Klimaautomatik vorne, Sitzheizung vorne, Lenkrad beheizbar, Riickfahrkamera, Einparkhilfe vorne und hinten, adaptive Geschwindigkeitsregelanlage, Spurhalte- und Spurfolgeassistent, Autobahnassistent, autonomer Notbremsas-
sistent, intelligente Verkehrszeichenerkennung, Voll-LED-Scheinwerfer, Licht- und Regensensor, AuBenspiegel elektr. beheiz-, einstell- und anklappbar, Smart-Key-System mit Start-/Stopp-Knopf, Drive Modes, Notrufsystem (eCall),

u.v.m.

Hyundai IONIQ 3 Trend 108 kW (147 PS) 42 kWh Batterie: Energieverbrauch kombiniert: 14,3 kWh/100 km; CO,-Emissionen kombiniert: 0 g/km; CO, Klasse: A.

janssen

TOMO

Www. |anssen au?o he

Closterstr. 1
26556 Westerholt
Tel. 04975/9100-0

Janssen Automobile GmbH

Filiale Aurich Filiale Leer Filiale Heidmiihle
Korbweidenstr. 3 Benzstr. 8 An der alten B 10
26605 Aurich 26789 Leer 26419 Heidmihle

Tel. 04941/99133-0

Tel. 0491/92816-0

Tel. 04461/9282-0

@& HYUNDAI

I E Garantie
ohne Kilometerlimit*

8:

Batterie

B Garantie**

'Ein unverbindliches Leasingbeispiel der HYUNDAI Finance, ein Geschaftsbereich der Hyundai Capital Bank Europe GmbH, Friedrich-Ebert-Anlage 35-37, 60327 Frankfurt am Main fiir den Hyundai IONIQ 3 Trend 42 kWh, 108 kW (147 PS). Fahrzeugpreis 31.950,00 EUR, Laufzeit
48 Monate,Leasingsonderzahlung 4.000,00 EUR, Gesamtlauflelstung 40.000 km. Angebot gliltig bis 31.12.2026. Anderungen und Irrtlimer vorbehalten.
2Beratung, Probefahrt und Verkauf nur innerhalb der gesetzlichen Offnungszeiten. Nur an unseren Standorten in Westerholt, Aurich und Heidm{ihle.

Samtliche Informationen zum Umfang der Herstellergarantie finden Sie unter: www.hyundai.de/garantier
* Garantie fiir die Hochvolt-Batterie fiir alle wasserstoff-/batterieelektrischen sowie Hybrid-und Plug-in-Hybrid-Modelle: 8 Jahre oder bis zu 160.000 km, je nachdem, was zuerst ein tritt. Mehr unter:www.hyundai.de/garantien
Fiir Taxis und Mietwagen gelten generell abweichende Regelungen gemaB den Bedingungen des Garantie-und Servicehefts.
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DEIN HERBST \&r
DEIN GRAVEL

177EL)T/770

Nur ca. 9,3 kg Nur ca. 8,6 kg

Race DA . e, 55

GRAVEL-BIKE 28" WEST 05 GRAVEL-BIKE 28" WEST 03

+ Sram S1000 Eagle AXS T-Type

« Carbon-Rahmen « Elektronische Sram S1000 Eagle AXS « Superlight Carbon-Rahmen 12-Gang Kettenschaltung
- Carbon-Gabel T-Type 12-Gang Schaltung - Carbon-Gabel « Leichtgewicht: nur ca. 9,2 kg
- Hydraulische Scheibenbremsen ~ * Fulcrum LITE GR Laufréder « Sram hydr. Scheibenbremsen + Laufrader Zipp 303 XPLR S Carbon
(X ) (X ]
GEBAUT FURTEMPO. /72&ELJ/77L7 GEMACHT FUR GRAVEL.
- = o 5T 1N “ -
S - - P\ Aerodynamisch, agil und kompromisslos sportlich: ﬁ : '
b o T 5 ) .

Megamo Gravel-Bikes verbinden effizienten Vortrieb mit prazisem
Handling - fiir schnelle Trainingsrunden, lange Schotterpassagen
und maximale Performance auf jedem Untergrund.

. SCHNELL AUF ASPHALT. STARK IM GELANDE.
)) Sportliche Geometrien ) Effizienter Vortrieb

)) Prazises und )) Entwickelt fiir Tempo
direktes Handling und lange Distanzen

GRAVEL-BIKE 28" GRAVEL-BIKE 29"
GRAVELATOR 15 WEST 10

+ Carbon-Gabel

+ Shimano GRX 12-Gang
Kettenschaltung

+ Maxxis Rambler EXO
Bereifung

« Superlight Carbon-Rahmen
+ Carbon-Gabel
+ Sram Apex Eagle

12-Gang Kettenschaltung

+ Sram Apex Eagle
hydr. Scheibenbremsen

11,5kg ab 8,6 kg

y )

Viel Bike fiirs Geld %

E-GRAVEL-BIKE 28"
MACINA GRAVELATOR SX 20

GRAVEL-BIKE 28"
DAILY GRINDER 1

+ Bosch Performance Line + Shimano Claris 16-Gang

SX Antrieb Kettenschaltung
+ 400 Wh Akku + Schwalbe CX Comp Reifen
+ Shimano Cues LG shadow+ 700 + Komplette StVZ0-
11-Gang Schaltung Stralenausstattung

« Hydr. Scheibenbremsen

“A\. GESPART- JETZT

Angebote solange Vorrat reicht. Alle Preise in Euro. Irrtiimer vorbehalten. Keine Haftung fiir Druckfehler.

Ay &Y

BUSCH+MULLER

BELEUCHTUNGS-SET SCHUTZBLECH-SET SATTELTASCHE
_ IXON CORE + IXXI SET SPEEDROCKER XL EXPLORER EXP
JETZT JETZT JETZT

* StVZ0zugelassen m * Enorme Stabilitat m * Wasserdicht m OLTIVIANNS
« Per Klick abnehmbar - * Ausziehbares - « 8 Liter Volumen ..

* Hohe Fernausleuchtung : Verlangerungsprofil : « Inkl. Schutzblech
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Natiirliche Ausstrahlung und gezielte Ve

REGENERATIVE ASTHETIK Welche Methoden versprechen einen frischen Look — und wo liegen ihre Grenzen?

VON BORGMEIER PUBLIC
RELATIONS

IM NORDWESTEN - Ein natrlich
wirkender, frischer Look, ohne
die eigenen Gesichtsziige zu
verandern — das ist fir viele
der neue Beauty-Luxus. Statt
makelloser Glitte ist ein erhol-
tes, authentisches Aussehen
gefragt. Genau hier setzt die
regenerative Asthetik an: Be-
handlungen mit Eigenfett,
plattchenreichem Plasma
(PRP) und kollagenstimulie-
renden Wirkstoffen sollen ver-
lorenes Volumen ausgleichen,
die Hautqualitdt verbessern
und korpereigene Prozesse
anregen. Dabei geht es nicht
nur um sichtbare Veranderun-
gen, sondern zunehmend
auch um die Frage, wie sich die
Struktur des Gewebes langfris-
tig verbessern lasst. Doch was
steckt hinter dem Trend zur
Verjingung von innen? Wel-
che Methoden halten, was sie
versprechen, und wo liegen
ihre Grenzen? Prof. CH Dr.
med. Mehmet Atila, Facharzt
fiir Plastische und Asthetische
Chirurgie und Direktor der
Diusseldorfer Klinik Medical
Inn erklart, wie die Verfahren
funktionieren, welche Ergeb-
nisse realistisch sind und wa-
rum weniger manchmal tat-
sachlich mehr ist.

Biostimulatoren:
Kollagenbildung statt
Soforteffekt

Einen Ansatz, der in der As-
thetischen Medizin zuneh-
mend an Bedeutung gewinnt,
stellt der Einsatz von Biosti-
mulatoren dar. Praparate auf
Basis von Poly-L-Milchsaure
oder Calciumhydroxylapatit
sollen die korpereigene Kolla-
genproduktion anregen. ,An-
ders als bei einer reinen Fal-
tenunterspritzung steht dabei
nicht allein das Auffiillen von
Falten, sondern auch die
schrittweise Verbesserung der
Gewebestruktur im Mittel-
punkt®, erlautert der Facharzt
fiir Plastische und Asthetische
Chirurgie. Je nach Praparat
kann ein unmittelbarer Volu-
meneffekt auftreten, wahrend
sich die kollagenstimulieren-
de Wirkung tiber mehrere Wo-
chen bis Monate entwickelt.
Ziel ist es, die Hautfestigkeit

WOHLFUHLEN ERLEN!

Natdurlichkeit und Ausstrahlung kennen kein Alter: Regeneratlve asthet|sche Behandlungen
zielen darauf ab, die Hautqualitat zu verbessern und altersbedingte Veranderungen sanft
auszugleichen, ohne die individuellen Gesichtszuge zu verandern. Im Mittelpunkt steht ein
frisches, authentisches Aussehen, das die Personlichkeit unterstreicht.

zu unterstiitzen und altersbe-
dingten Verdnderungen der
Gesichtskonturen entgegen-
zuwirken.

Auch kombinierte Behand-
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lungskonzepte sind zuneh-
mend gefragt. Je nach Aus-
gangssituation konnen rege-
nerative Verfahren etwa mit
Polynukleotiden, die héufig

SYMBOLBILD: PAVEL DANILYUK/PEXELS

aus Lachs-DNA gewonnen und
umgangssprachlich auch als
,Lachssperma“ bezeichnet
werden, Kollagen-Boostern
oder apparativen Methoden
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kombiniert werden. Entschei-
dend ist dabei nicht die An-
zahl der eingesetzten Verfah-
ren, sondern ein auf Hautqua-
litdt, Gewebestruktur und in-
dividuelles = Behandlungsziel
abgestimmtes Konzept.

Eigenfett: Natiirliches
Volumen aus dem
eigenen Korper

Laut dem Global Survey
2024 der International Society
of Aesthetic Plastic Surgery
(ISAPS)  wurden  weltweit
schitzungsweise 947.000
Eigenfetttransplantationen
im Gesicht durchgefihrt - ein
Plus von 19,2 Prozent gegen-
tiber dem Vorjahr. Ein Trend,
der auf die sichtbaren Zeichen
der Zeit reagiert, denn mit den
Jahren verandert sich das Ge-
sicht: Die Wangen wirken fla-
cher, Konturen verlieren an
Definition. Genau hier setzt
das Verfahren an. Dazu wird
Fettgewebe etwa am Bauch
oder an den Oberschenkeln
entnommen, aufbereitet und
gezielt in die gewtunschten Ge-
sichtspartien injiziert. ,Eigen-
fett ist besonders interessant,
um eingefallene Gesichtspar-
tien wie die Wangen wieder
aufzufillen und Falten zu mi-
nimieren®, erzdhlt Dr. Atila.
,Entscheidend ist eine zurlick-
haltende Dosierung, damit die
natlrlichen Gesichtsziige er-
halten bleiben.”

Dabei lasst sich Eigenfett je
nach Aufbereitung unter-
schiedlich einsetzen. Wahrend
Makrofett vor allem dem ge-
zielten Volumenaufbau dient,
kann feiner aufbereitetes Mik-
ro- oder Nanofett auch dort
eingesetzt werden, wo weniger
Volumen und stdrker die Be-
schaffenheit des Gewebes im
Vordergrund stehen - bei-
spielsweise im Bereich der Tra-
nenrinne oder bei ausgewahl-
ten Narben. Fettgewebe ent-
halt zudem regenerative Zell-
bestandteile, die iiber den rei-
nen Volumeneffekt hinaus in-
teressant sind. Damit gewinnt
Eigenfett Uiber seine Funktion
als Fillmaterial hinaus auch
fir regenerative Behandlungs-
konzepte an Bedeutung.

Da es sich um einen opera-
tiven Eingriff handelt, sind
leichte Schwellungen und ein
teilweiser Abbau des trans-
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plantierten Fettes moglich. Bei
sorgfaltiger Planung kann das
Verfahren dazu beitragen, die
Gesichtskonturen mit korper-
eigenem Gewebe harmonisch
wiederherzustellen.

PRP: Frischer Teint dank
Eigenblut?

Wahrend Eigenfett vor al-
lem verlorenes Volumen er-
setzt, richtet sich der Blick bei
PRP auf die Hautqualitat.
,Beim sogenannten Vampire
Lifting wird aus einer kleinen
Menge Eigenblut durch Zent-
rifugation  plattchenreiches
Plasma (PRP) gewonnen und
in die Haut injiziert", so der
Experte. ,Die enthaltenen
Blutplattchen setzen Wachs-
tumsfaktoren frei, die biologi-
sche Reparaturprozesse unter-
stutzen und die korpereigene
Kollagenbildung anregen kon-
nen.“ Ziel ist es, Hautstruktur
und Elastizitat zu verbessern
sowie feine Faltchen zu mil-
dern. Neben dem Gesicht kon-
nen auch Dekolleté und Hand-
ricken behandelt werden. Die
Ergebnisse entwickeln sich
schrittweise und konnen meh-
rere Sitzungen erfordern. Wie
deutlich die Verdnderungen
ausfallen, ist  individuell
unterschiedlich. Fur alle, die
sich eine dezente Auffri-
schung ihres Hautbildes wiin-
schen, kann PRP eine mini-
malinvasive Behandlungsop-
tion sein, die auf korpereige-
nes Plasma setzt und ohne zu-
satzliche Fiullmaterialien aus-
kommt. So unterschiedlich die
drei Verfahren wirken, so
wichtig ist die individuelle
Auswahl. Ein sichtbarer Ver-
jungungseffekt ist dabei nicht
automatisch mit einer tat-
sachlichen Wiederherstellung
von Gewebe gleichzusetzen.
Eine fundierte fachéarztliche
Beratung sollte deshalb kla-
ren, welche Methode zum ge-
winschten Ergebnis passt und
welche Risiken zu berticksich-
tigen sind. ,Eine gute &dstheti-
sche Behandlung sollte die
Personlichkeit unterstreichen
und nicht uberdecken. Ent-
scheidend ist nicht, moglichst
viel zu machen, sondern das
Richtige®, fasst Prof. Atila zu-
sammen. Weitere Informatio-
nen unter www.medical-
inn.com

Mobelhaus Fruhlmg GmbH | Holtroper StraBe 28 | 26632 IhIow-Ostersander | Tel. 0 49 43 - 24 71 | www.moebelhaus-fruehling.de
Offnungszeiten: Montag — Freitag von 9.00 — 13.00 Uhr, 14.00 — 18.00 Uhr - Samstag 9.00 — 13.00 Uhr
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Diese Vorteile hat das eBike beim Pendeln

MoBILITAT Smarte eBike-Technik erleichtert den Arbeitsweg und fordert nachhaltige Mobilitit

IM NORDWESTEN/AKZ-O - Fur
viele Berufstatige ist der tagli-
che Arbeitsweg Uberraschend
kurz: Fast jede zweite erwerbs-
tatige Person in Deutschland
pendelt weniger als zehn Kilo-
meter. Genau auf dieser Dis-
tanz spielt das eBike seine
Starken aus. Oft ist man damit
schneller am Ziel als mit dem
Auto oder offentlichen Ver-
kehrsmitteln — ohne Stau und
ohne Parkplatzsuche.

Das eBike hat sich deshalb
vom Freizeitgerat zum festen
Bestandteil moderner Alltags-
mobilitdt entwickelt. Neben
Komfort und Tempo ricken
zunehmend technische Inno-
vationen in den Fokus, die das
Pendeln einfacher und siche-
rer machen.

Smarte Technik fiir den
Arbeitsweg

Mehr  Sicherheit beim
Bremsen, mehr Komfort beim
Schalten und ein wirksamer
Schutz vor Diebstahl - moder-
ne eBike-Systeme bieten Lo-
sungen, die speziell auf die Be-
dirfnisse von Pendlerinnen
und Pendlern zugeschnitten
sind. Das smarte System von
Bosch eBike Systems ermog-
licht den Zugriff auf Funktio-
nen, die den Alltag auf zwei
Ridern sptrbar erleichtern.

-

tabler und entspannter”, sagt
Tamara Winograd von Bosch
eBike Systems. ,Pendlerinnen
und Pendler haben den Kopf
frei und konnen sich voll auf
den Verkehr konzentrieren.”

Jeder Kilometer zahlt

Wer regelmiflig mit dem
eBike zur Arbeit fihrt, integ-
riert Bewegung ganz selbstver-
standlich in den Alltag. Herz
und Kreislauf werden akti-
viert, Gelenke geschont, fri-
sche Luft inklusive. Gerade
Menschen, die langere Stre-
cken oder Steigungen bisher
vom Radfahren abgehalten
haben, gewinnen durch die
elektrische Unterstlitzung
neue Mobilitat.

Auch 6kologisch zahlt sich
der Umstieg aus: Jede Fahrt
mit dem eBike spart Kraftstoff,
reduziert Lairm und entlastet
die Strafien. Stadte profitieren
von weniger Verkehr und bes-
serer Luftqualitat.

Hinzu kommt der Klima-
schutzaspekt: Wer den
Arbeitsweg regelmaflig mit
dem eBike zurlicklegt, kann
im Vergleich zur Autofahrt im
Schnitt rund 200 Kilogramm
CO; pro Jahr einsparen — ein
spurbarer Beitrag fiir eine
nachhaltigere Mobilitat im
Alltag.

_ . a 2
Auf kurzen Strecken oft schneller als Auto oder Bahn: Mit dem eBike kann man Staus umfahren und spart sich die Parkplatz-
suche BILD: BOSCH EBIKE SYSTEMS/AKZ-O

len, etwa vor dem Biro oder
am Bahnhof.

,Dank digitaler Losungen
wird das eBiken noch komfor-

das Risiko eines Blockierens
des Vorderrads. Die automati-
sche Schaltlésung eshift wahlt
selbststandig den passenden

So unterstiitzt das Bosch
eBike ABS ein kontrolliertes
Bremsen mit der Vorderrad-
bremse und reduziert somit

Gang. Digitale Diebstahl-
schutz-Funktionen erganzen
das System und bieten zusatz-
liche Sicherheit beim Abstel-
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AKROPOLIS &

Griechische Spezialititen

25-Jahr1ges
Jubildum

26603 Aurich
Fockenbollwerkstrafie 26

°\’

! VON IMKE JANSSEN

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT mbH

NANNEN & CARLS

Ein Stiick Griechenland in Aurich

JusiLAum Seit 25 Jahren steht das Restaurant Akropolis fiir authentisch griechische
Kiiche und familidre Gastfreundschatft.

Nannen & Carls

Tannenbergstr. 29

die AURICH - Griechische Speziali-

taten, ausgewihlte Weine und
eine Atmosphidre, die zum
Verweilen einlddt: Seit 25 Jah-

Tel:  04941-974920
Fax:  04941-9749229
Mail:  info@nannen-carls.de
Web:  www.nannen-carls.de

ren ist das Restaurant Akropo-
lis eine feste Adresse in der

Wir gratulieren unserem Mieter

Zzum

&

25-jahr|gen

Bestehen

Wgratulieren zum 25-jdhrigen Bestehen!

" SUPERMARKT

Simon-Bolivar-Str. 53 * 28197 Bremen ¢ info@atlasfood-bremen.de

Auricher Gastronomie. Was
Christos Kapnotzis im Jahr
2001 ins Leben rief, wird heute
von seinem Sohn Babis Ka-
pnotzis mit ebenso viel Lei-
denschaft weitergefiithrt. Zum
Jubildum dirfen sich die Gaste
auf zwei besondere Abende
freuen.

Offnungszeiten:

Mo-Fr: 8-17Uhr * Sa: 9-14 Uhr Modernes Ambiente und

Familientradition

Der letzte grofie Meilen-
stein in der Geschichte des Ak-
ropolis war das Jahr 2019. Da-
mals ibernahm Babis Kapnot-
zis den Betrieb von seinem Va-
ter und lief gleichzeitig die In-
nenrdume umfassend reno-
vieren. Seitdem prasentiert
sich das Restaurant an der Fo-
ckenbollwerkstrafle 26 in
einem modernen, zugleich ge-

Bereit flr das Jubilaum: Inhaber Babis Kapnotzis (Mitte) mit seinem Cousin Dimitrios Sta-

moulakis (links) und Schwager Sotirios Kordas (rechts) BILD: IMKE JANSSEN

mit Freunden, fiir Familienfei- Familienbetrieb.  Seniorchef den Wochenenden im Service.

A\
IMMOBILIEN

GERSTMEIER
_'—-——-———'_

Immobilien Gerstmeier | Lilienstrale 1 | 26603 Aurich | www.immobilien-gerstmeier.de

mitlichen Ambiente. 22 Ti-
sche, verteilt auch zahlreiche
gemuitliche Sitzecken, mit ins-
gesamt 120 Sitzplatzen bieten
Raum fiir gesellige Abende

ern oder ein entspanntes Es-
sen zu zweit. Auch wenn in-
zwischen die ndchste Genera-
tion die Verantwortung tragt,
bleibt das Akropolis ein echter

Christos Kapnotzis ist seinem
Restaurant bis heute eng ver-
bunden. Er kimmert sich wei-
terhin um Einkdufe oder
unterstiitzt insbesondere an

Tochter Margarita Kapnotzis
und Schwiegersohn Sotirios
Kordas leiten die Kiiche.

Fortsetzung ndchste Seite
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Fortsetzung vorherige Seite

Von Trikala nach Aurich

Die Verbundenheit mit der
Heimat ist im Akropolis all-
gegenwartig.  Ursprunglich
stammt die Familie Kapnotzis
aus Trikala in Griechenland,
unweit der beriihmten Me-
teora-Kloster. Die eindrucks-
voll auf hohen Felsen thro-
nenden Klosteranlagen dien-
ten einst sogar als Kulisse fr
den James-Bond-Film ,In tod-
licher Mission“ mit Roger
Moore. Ein grofdflichiges
Wandmotiv der Meteora-
Kloster schmiickt heute das
Restaurant und schlagt damit
eine sichtbare Bricke zwi-
schen Aurich und den griechi-
schen Wurzeln der Familie.
Ende der 9oer Jahre zog es das
Ehepaar Kapnotzis mit den
gemeinsamen Kindern aus
der griechischen Heimat zu-
nachst nach Bayern und von
dort aus vor 25 Jahren weiter
nach Aurich.

Griechische Speisen und
Weine

Die griechischen Wurzeln
der Familie spiegeln sich auch
auf der Speisekarte des Akro-
polis wider. Im Mittelpunkt
steht die authentische griechi-
sche Kiiche mit ihren vielfalti-
gen Spezialititen. Wer sich
nicht fir ein einzelnes Gericht
entscheiden kann, dem legt
Inhaber Babis Kapnotzis eine

Das bellebte Restaurant Akropolls an der Fockenbollwerk-

straRe 26 in Aurich.

besondere Empfehlung ans
Herz: ,Nummer 112, der Akro-
polis-Teller. Da ist ein bisschen
was von allem dabei.” So kon-
nen Giste gleich mehrere Spe-
zialitaten der Kiiche kennen-
lernen.

Zu einem gelungenen grie-
chischen Essen gehort fiir Ba-
bis Kapnotzis selbstverstand-
lich auch der passende Wein.
Seinen personlichen Favoriten
hat er langst auf die Weinkarte
gesetzt: ,Der ,Malagouzia“
vom Weingut Alpha Estate in
Nordgriechenland - den ge-
niefden auch wir im Urlaub be-
sonders gern‘, so der Gastro-
nom. Der aromatische Weif3-
wein gilt in Griechenland als
Geheimtipp und bringt ein
Stuck mediterranes Lebensge-
fuhl ins Glas.

Blick i-n den groBzugigen Gastraum mit griechischem Flair.

BILD: IMKE JANSSEN

Wir gratulieren ganz hergli
zum 25-jdhrigen Jubildurg
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Auch wir gratulleren zum

4':;; 25-jahrigen Jubilsum | und

Nordwest
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wunschen welterhm V|eI ErfolgI

BILD: IMKE JANSSEN

Genuss zu Mittag und am
Abend

Neben der traditionellen
Kiiche tiberzeugt das Akropo-
lis auch mit grofziigigen Off-
nungszeiten: Von Dienstag bis
Sonntag empfangt das Restau-
rant seine Gaste sowohl zum
Mittag als auch am Abend. Zur
Mittagszeit stehen von 11:30
bis 14:00 Uhr vielfaltige Ge-
richte aus der Mittagskarte zur
Auswahl. Am Abend 6ffnet das
Restaurant ab 17:30 Uhr er-
neut und ladt zu entspannten
und ausgedehnten Restau-
rantbesuchen ein. Damit zdhlt
das Akropolis zu den wenigen
gastronomischen Adressen in
Aurich, die auch mittags war-
me, frisch zubereitete Speisen
servieren.

P

Livemusik am 30. und
31.10.

Das 25-jahrige Bestehen
mochte das Akropolis-Team ge-
meinsam mit den Menschen
feiern, die das Restaurant tiber
all die Jahre begleitet haben.
Vom 27. bis 29. Oktober diirfen
sich alle Restaurantgiste auf
eine Uberraschungs-Vorspeise
freuen, mit der sich die Familie
Kapnotzis fur die langjahrige
Treue bedanken mochte. Wer
die Spezialitdten lieber zu Hau-
se genief3t, kann alle Gerichte
wie gewohnt auch zum Mit-
nehmen bestellen und erhalt
dabei wihrend des Aktions-
zeitraums 10 Prozent Abholra-
batt. Am Freitag, 30. Oktober,
und Samstag, 31. Oktober, fol-
gen zwei weitere Programm-
highlights: An beiden Tagen
sorgt ab 17:30 Uhr eine Mi-
schung aus griechischer und
deutscher Livemusik fir stim-
mungsvolles Ambiente und ge-
sellige Abendstunden.

25 Jahre Gastfreund-
schaft

Seit nunmehr einem Vier-
teljahrhundert pragt das Akro-
polis das kulinarische Leben
in Aurich. Mit Herz, Tradition
und frischen Ideen setzt Babis
Kapnotzis das Lebenswerk sei-
ner Familie fort. Was auch in
Zukunft unveriandert bleibt,
ist die Freude daran, den Gas-
ten echte griechische Gast-
freundschaft zu schenken.

Empfehlung des Hauses: Ein Glas ,Malagouzia“ schmeckt

nach Urlaub in Griechenland.

BILD: IMKE JANSSEN

Lassen Sie uns
gemeinsam feiern.

Wir gratulieren zum 25- jahrigen Jubilaum
des Restaurant Akropolis.

Hauptagentur

Fabio Caputo

i Norderstrafte 5
26603 Aurich

/. Tel 04941 9802237

fabio.caputo@ergo.de
fabio-caputo.ergo.de

Einfach, weil’s wichtig ist.

ERGO

AHLERS GUTE

ZUM JUBILAUM!
ahlers

G ETRANKE

Kreihlittenmoorweg 12 . 26607 Aurich - ahlersgetraenke.de

HERZLICHEN
GLUCKWUNSCH

wiinscht

Herzlichen )
Gliickwunsch! (

DRUCKEREI MEYER

Kornkamp 25 | 26605 Aurich
Tel. 04941 2632 | info@druckereimeyer.de
www.druckereimeyer.de

Wir wiinschen dem
Team vom Akropolis

ALLES GUTE

zum 25. Jubilaum

YAMA$

Kruse Bau

Bauunternehmung GmbH & Co. KG

4
& \}‘} 4/6,,% :f,(mc

& & < 7/,, 4‘%
@\* %

GmbH
Maler und FuBBbodenarbeiten

Maler- und FuBbodenarbeiten

Aurich, info@farben-fuhrmann.de, Tel. (0 49 41) 6 28 44

...toller Begegnungen, Genuss und schoner
Erinnerungen - dank unserer treuen Gaste!
Das mochten wir gemeinsam mit [hnen feiern!

Jubildumsaktion vom 27.10. - 29.10.2026
Uberraschungs-Vorspeise
fiir unsere Restaurant-Besucher.

Auf alle AufRerhausbestellungen

— | — 0

30, & 31. Oktober 10% Rabatt
 LIVE Musik
ab 17:30 Uhr

S RESTAURANT

FAKROPOLIS ¥

Griechische Spezialitdten
Telefon 0 49 41 - 95 92 97 und - 97 46 38

,r ] 1[ a B 1{; -
||]IX”I'.-," i »,_'

Di. - Do. 11301400 u. 17:30 - 22:30 Uhr 26603 Aurich
. Fr.-Sa. 11.30-14.00u.17.30-23.00 Uhl‘ Fockenbo"werkstl‘ 26 .
| So. 1130-14.30u.17.30 - 22.00 Uhr  Parkplitze am Haus .

o
-~ Mo. Ruhetag

www.akropolis-aurich.de
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BERUF & KARRIERE fmjobs

Nordwest ) ) . ostfriesland de
Meine Zukunft. Meine Stelle. Mein Stellenmarkt.

SONNTAGSBLATT

Wir suchen: (_M%
B uc h h a Ite r ( m /W /d ) Materialkreislau- und K(imfusmwnxiaﬂ

in Vollzeit am Standort GroRefehn

Willkommen

Jobs finden
Sie unter:

in der Stadt Aurich

Die Auricher Bader- und Hallenbetriebsgesellschaft mbH & Co. KG (abh) sucht fiir
das ENERGIE ERLEBNIS ZENTRUM Ostfriesland (EEZ Aurich) zum niachstmdglichen
Zeitpunkt eine/n

m Servicemanager*in (m/w/d)
(Befristete Vollzeitstelle- EG 6 TV6D)
Den vollstdndigen Ausschreibungstext mit
ausfiihrlichen Informationen erhalten Sie auf der
Internetseite www.aurich.de (Rubrik Stellenangebote).

Wir bieten:

- einen attraktiven Arbeitsplatz in einem zukunftsorientierten Unternehmen
- Vergiitung in Anlehnung an den TV6D

- Fortbildungsmoglichkeiten

- Firmenfitness und E-Bike-Leasing

Diese und weitere Karrieremoglichkeiten bei der MKW finden
Sie auf unserer Internetseite www.mkw-grossefehn.de.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte mit den iiblichen Unterlagen
spatestens bis zum 30.10.2026

O n N
s

Jie YACHTCLUB ACCUMERSIEL e.V.

Der Yachtclub Accumersiel e. V. sucht einen

HAFENMEISTER (m/w/d) in Vollzeit

Fiir unseren idyllischen Yachthafen in Dornumersiel mit iiber 250 Liegeplatzen
suchen wir eine engagierte, handwerklich geschickte und zuverlassige Personlich-
keit, die mit Herz und Tatkraft unseren Hafen betreut.

Das sind lhre Aufgaben:

- Erster Ansprechpartner fiir alle Wassersportler, Géste und Besucher im Hafen

- Pflege, Instandhaltung und Uberwachung der Steganlage, des Clubheims und
Clubgelandes

Das bringen Sie mit:

- Ausgepragtes handwerkliches Geschick und technisches Grundverstandnis

- Hohe zeitliche Flexibilitat und Belastbarkeit

- Ein freundliches, sicheres und bestimmtes Auftreten und Umgang mit Menschen
-Selbststandige, strukturierte und eigenverantwortliche Arbeitsweise

Wir bieten lhnen:

- Eine unbefristete Vollzeitbeschaftigung an der ostfriesischen Kiiste

- Einen vielseitigen und abwechslungsreichen Arbeitsplatz an der frischen Luft
- Ein herzliches, kameradschaftliches und von Vereinsgeist gepragtes Umfeld
- Eine faire und leistungsgerechte Vergiitung

Haben wir Ihr Interesse geweckt.
Senden Sie hre aussagekréftige Bewerbung per Post (Wallinghausener Str. 89,

K26605 Aurich) oder per E-Mail: info@yachtclub-accumersiel.de

)

I0DS-

ostfriesland.de

per E-Mail an bewerbungen@stadt.aurich.de oder an die Auricher Bader- und Hallenbetriebsgesellschaft
mbH & Co. KG, Biirgermeister-Hippen-Platz 1 - 26603 Aurich

abh &

Auricher Bader- und Hallen-
betriebsgesellschaft mbh & Co. KG

Aurich - Stadt der regenerativen Energie

PRODUKTIONSKOCH/
= K O CH ’ N (all genders)

Fir unser Hotel Inselloft suchen wir ab sofort, ganzjahrig und unbefristet
eine*n zuverlassige*n und engagierte*n Koch oder Kochin fur unsere
Produktionskuiche. Kein Schichtdienst, Einsatz 9 - 17.30 Uhr, in regelma-
Bigen Abstanden auch am Wochenende frei. Pendeln moglich, Fahrticket
wird gezahlt. Mehr Infos unter www.brune-company.de/jobs

Kontakt: Sophie-Marleen MaaB // Tel. 0151 57014173
bewerbung@brune-company.de // oder personlich im Inselloft

BRUNE & COMPANY

Veranstaltungen und Tickets

Sa. + So.

17.10.
18.10.

NORDSEEHALLE EMDEN

11-17 Uhr

Yo et UND VIELES
= F
RESTETIE %ﬁggﬂﬁ

\ioDELL-BAY w <

Beruflich auf dem Sprung
indas KFZ-Handwerk?

Finden Sie lhre Stelle unter

oD

ostfriesland.de
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Familienanzeigen

Vielen Dank fiir alles!

Wir mdéchten uns herzlich bei der Familie, Freunden,
Nachbarn, der Feuerwehr und Bekannten fur die
vielen Glickwunsche und Geschenke anldsslich
unserer Goldenen Hochzeit bedanken.

Ein besonderer Dank geht an unsere Kinder
und Enkelkinder und alle Bogenmacher.

Jie einst so viel geschaft
h unsere Trédnen fliefBen,
utterherz wird nun zur Ruh ~ gebracht.

iabeflf\ l osse

= i:f;OEzia@ Erna und Hinrich Harms 5 0

wiinschen wir Dir alles Liebe und Gute, Simonswolde, im Oktober 2026 geb' Saathoff
Gesundheit, viel Gliick und
viele schone Momente! 1939 T 24. September 2026
< 5. oktober 2026 Der KBV , Liek ut Hand“ Langefeld e.V.
Alls Liebe von trauert um seinen BoBelkameraden, 1 wirst immer in unseren Herzen bleiben

Werner

A :
A Matthias -
\//,/’Jk*m';;;;y;a;:gfm‘;&mg; Johann Willms
Trager der Silbernen, Goldenen und auch der Diamantenen
Ehrennadel des FKV fiir 60 Jahre Mitgliedschaft.

Der Verstorbene war seit 1959 Mitglied in unserem Verein.

T R A U E R_ Der Vorstand
BEGLEITUNG

Herbert und Ute mit Familie
Johann und Petra mit Familie
Hans-Jorg und Gerda

raueranschrift: Johann Losse, FreilichtblihnenstraBe 10, 26639 Wiesmoor

Wir nehmen im engsten Familienkreis Abschied.

Gedenkportal: buss-bestattungen.de

Familiennachrichten

Sterbefille

Dietmar Gennat, 80 Jahre, Stiekelkamperfehn

Dirk Hagemann, 56 Jahre, Leezdorf Mogen Wind und Wellen dich tragen bis in die Ewigkeit.

Karla Talea Kampen geb. Weber, 83 Jahre, Moormerland Gerhard . .
2 Ursel Karge, 89 Jahre, Braunschweig - Wir danken allen Freunden, Nachbarn und Bekannten fiir

Rt e i Jans Klattenberg, 88 Jahre, Berumbur . J unggnkruger . ihre Anteilnahme, sowie die Wertschétzung fiir Gerd, die
Karl Liicht, 85 Jahre, Wiesmoor -~ %01.07.1954 - sie auf so vielfiltige Weise zum Ausdruck gebracht
Peter Major, 79 Jahre, Norden ~ $17.08.2026 == haben.

Peter Meyer, 80 Jahre, Norden
Brigitte Miiller geb. Hilbers, 74 Jahre, Moormerland

N @) rd we St Gerd Miiller, 84 Jahre, Veenhusen

Henrich Ramaker, 83 Jahre, Veenhusen

T R A U E R Elke Rinke geb. Manninga, 57 Jahre, Leybuchtpolder

Bernhard Rosevink, 95 Jahre, Leer
Heike Rédenbeek geb. Gladhorn, 56 Jahre, Loppersum

= ' Im Namen der Familie
Loppersﬂm, im Oktober 2026 = Gabriele Jungenkriiger

P'rOfESSi(')n'e”e Hilte Angelika Schomerus geb. Kenke, 78 Jahre, Rechtsupweg gez;hucige:ll?: ';’Ee sich in stiller Trauer mit uns verbunden
finden Sie in unserem Wilfried Taddigs, 76 Jahre, Detern Thomas Le’f fiiilten ihre Ai;teilnuhme in liebevoller und vielfiltiger Weise
Branchenbuch. Frerich Wiegmann, 76 Jahre, Grof3heide ’ . 3
zum Ausdruck brachten und gemeinsam
*21.06.1981 mit uns Abschied nahmen.
117.07.2026
Ein besonderer Dank gilt der Sozialstation SBL,
Wi i .. Palliativ Aurich, Pastorin Herresthal sowie dem
'as man im Herzen tragt, B institut Li ir die liebevolle Beglei
geht nie verloren. estattungsinstitut Lisa Janssen fiir die liebevolle Begleitung.
Wiegboldsbur, Im Namen der Familie
im Oktober 2026 Irmgard Lerf
In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
* 31.08.1944 101.10.2026
In stiller Trauer
Deine Gisela o
Heike N % Denn bei Dir ist die Quelle des Lebens,
mit Tomke und Pla AN und in Deinem Licht sehen wir das Licht.
Jann / \
Traueranschrift: Gisela VoB, FriesenstraBe 202, 26632 |lhlow - Riepe -Psalm 36,10-
Die Trauerfeier findet am Dienstag, den 20. Oktober 2026 um 14.00 Uhr in der
Kirche in Riepe statt; anschlieBend Urnenbeisetzung.
Wir bitten diese Anzeige als persdnliche Einladung anzusehen.
Bestattungsinstitut Smid

wll{.

sk ot .
Personliche Gedenkseite Branchenbuch und Ratgeber
Trauernde kdnnen auf unserem Onlineportal die Erinnerung an ihren geliebten Finden Sie renommierte Ansprechpartner ganz in Ihrer Ndhe. In unserem Ratgeber
Menschen lebendig halten. Hier konnen Anekdoten, Fotos, Videos und Musik finden Sie weitere Informationen und Unterstiitzung zu Themen wie Vorsorge,
mit Angehorigen ausgetauscht werden. Bestattung und vielem mehr.
Traueranzeigen Kostenfreier Trauerchat
Auf dem Onlineportal finden Sie alle Traueranzeigen aus der Tageszeitung. Tauschen Sie sich mit anderen Betroffenen und ausgebildeten Trauerbegleitern aus.
AuRerdem konnen Sie hier selbst eine Traueranzeige aufgeben. Die Chat-Zeiten finden Sie auf unserem Onlineportal.
Online kondolieren Gedenkkerzen
Hier haben Sie die Mdoglichkeit, Ihr Beileid online auszusprechen und Entzlinden Sie ein Licht fir einen geliebten Menschen.
den Verstorbenen zu gedenken.
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Raumwunder mit vielen Gesichtern

WINTERGARTEN Vielfdltige Nutzung fiir mehr Licht und Lebensqualitdt

VON JANINE SCHULZE

IM NORDWESTEN - Der Traum
vom eigenen Wintergarten
begeistert seit Jahren viele
Eigenheimbesitzer — mehr
Licht, mehr Raum, mehr Le-
bensqualitat. Lingst gilt der
glaserne Anbau nicht mehr
nur als Stauraum fir Pflan-
zen, sondern als echte

~ Drehtiirenschrank

Front/Korpus kaschmir/
Spiegel, Griffe schwarz,
ca. B270/H225/T53cm

@ HR-Topper

@ 7-Zonen-Tonnentaschenfederkern

© Bonell-Federkern

MODELLEISENBAHN-
TAGE 2026

Wohnraumerweiterung mit
Stil.

Doch die vielen Facetten
zur Nutzung erschliefen

sich oft erst auf den zweiten
Blick. Dies beginnt bereits
bei den baulichen Varian-
ten: Ein warmegedimmter
Wintergarten ist auch tief
im Winter nutzbar und er-
laubt als Wohnwintergarten

Boxspring bett

eine breite Vielfalt an Ein-
richtungs- und Nutzungs-
ideen, widhrend ein reines
Glashaus - sogenannter
Kaltwintergarten - beson-
ders in der warmen Jahres-
hélfte ein geschutztes Gar-
tenwohnzimmer bildet, in
dem selbst bei Regen
,drauflen” gefrithstiickt
werden kann.

Liegehohe
ca. 53 cm

Planung nach Nutzung

Wer bei der Planung die
Nutzungsidee im Kopf be-
halt, trifft auch bei Bodenbe-
lag, Dammung, Beleuchtung
und Ausstattung die richti-
gen Entscheidungen. Moch-
te man den Wintergarten et-
wa als Esszimmer nutzen,
eignet sich ein grofiziigiger

Bezug Feincordoptik griin, 100% Polyester, FiiBe Metall schwarz,
ca. B185/H111/T211cm, Liegeflache ca. 180x200cm, inkl.
Bettkasten, ohne Zierkissen und Plaid

Nachtkommode

Front/Korpus kaschmir/
Spiegel, Griffe schwarz,
ca. B46/H61/T42cm

59,~

= iiber 1.000 m?

Modellbahn-
Erlebnis

Carrybag

uvr 89,95

67,4 412

Veranstalter Modelleisenbahner Varele:V. -

10012101.0.

reise_‘n”thelg

- "Leo Fake Fur"

259

Carrybag XS

uvp 94,95

MEINE MOBELSTADT

maschal einrichtungs- & einkaufszentrum gmbh
Altjihrdener Str. 47 | 26316 Altjuhrden bei Varel | Tel. 044 56/9880 | www.maschal.de

Alles Abholpreise. Giiltig bis zum 02.11.2026.

| &

sparen auf &
alle Artikel *

Daily Shopper

o 74,95

56,21: 39' 46
maschal

10012101.1.

Willkommen, in, depr
gtmuﬂ«'d}:.ﬂ Jahres2eil

N

o Al L Y B Y,
- -

City gatbag

uve 49,95

Lichtdurchflutet und mitten im Grinen sind Wintergarten der

ideale Aufenthaltsort zu jeder Jahreszeit.

Sitzbereich samt stimmiger
Beleuchtung und, insbeson-
dere bei kleineren Flachen,
ein runder Tisch mit platz-
sparendem  Arrangement.
Wichtig ist ein wirksamer
Sonnenschutz - durch die
Verglasung heizt sich der
Raum selbst im Winter
schnell auf, speichert aber
auch die Wiarme und senkt
damit langfristig die Ener-
giekosten des Hauses. Der
Wintergarten fungiert so als
Klimapuffer zwischen Haus
und Garten und tragt zur
energetischen Effizienz bei.
Nicht weniger beliebt ist
der Wintergarten als Wohn-
zimmer und Ruckzugsort.
Komfortable Sitzlandschaf-
ten, Hangesessel oder Liegen
laden zum Entspannen ein,
Pflanzen und stilvolle Deko-
ration sorgen fiir ein nattrli-
ches Wohlfuihlambiente. Im
Gegensatz dazu ermoglicht
der Wintergarten als Fitness-
raum das Training mit frei-
em Blick ins Griine. Beson-
ders flir Yoga und Pilates
unterstiitzt der Kontakt zur
Natur das Wohlbefinden, bei
klassischem  Krafttraining
sind robuste Bodenbelage
wie Fliesen empfehlenswert.
Ungewohnlich, aber &u-
Berst reizvoll ist der Winter-
garten als Atelier oder Werk-
raum fur Hobbys - etwa fur
Malerei oder Topferei. Der of-
fene Blick nach drauflen ins-
piriert, wihrend leicht zu rei-
nigende Boden und viel Stau-
raum fir Material das kreati-
ve Arbeiten unterstiitzen.
Auch als Bibliothek tber-
zeugt der Wintergarten. Re-
galsysteme, ein Lesesessel
und gemutliche Beleuchtung
bieten den perfekten Platz
zum Schmokern. Viele profi-
tieren zudem von der Mog-
lichkeit, den Wintergarten
zum Homeoffice umzuwan-
deln. Durchdachte Arbeits-
platzmobel, ausreichend
Steckdosen und effektive Ver-

zimmer.

BILD: TOPNTP26/MAGNIFIC

schattung schaffen konzent-
riertes Arbeiten mit Naturan-
schluss und Tageslicht.

Naturnah leben und
geniefden

Der Wintergarten-Klassi-
ker ist nach wie vor die Nut-
zung als Pflanzenparadies.
Ob tropische Orchideen oder
klassische Zimmerpflanzen
— das Angebot an Licht und
die Moglichkeit, empfindli-
che Pflanzen zu uberwin-
tern, bieten ideale Bedingun-
gen. Sogar als Kiichenraum
eignet sich der Wintergar-
ten, insbesondere wenn Was-
ser- und Stromanschlisse
fachméannisch installiert
werden. Krduterbeete auf
Fensterbanken und eine
zentrale Kochinsel machen
das Kochen zu einem Erleb-
nis mit Ausblick.

Fur Familien mit Kindern
schafft der beheizte Winter-
garten zudem dringend be-
notigten Raum als Spielzim-
mer. Separate Spielbereiche,
eine eigene Malecke oder so-
gar eine kleine Werkbank
sorgen fur Ruhe im restli-
chen Wohnbereich.

Immer beliebter wird zu-
dem die Verwandlung des
Wintergartens in eine Well-
ness-Oase. Whirlpool, Sau-
nen oder kleine Pools lassen
sich im gldsernen Anbau mit
der passenden Ausstattung
realisieren. Teppiche aus Na-
turfasern, Zimmerbrunnen
und spezielle Beleuchtung
runden das Spa-Gefihl ab.

Der Wintergarten steigert
also nicht nur die Lebens-
qualitdt, sondern auch den
Wert der Immobilie. Seine
Nutzungsideen sind vielfal-
tig und entwickeln sich mit
den Bediirfnissen und Le-
bensphasen. Ein richtig ge-
planter und ausgestatteter
Wintergarten bleibt damit
uber viele Jahre ein zeitloser
Lieblingsplatz.

. ’ FepIIE
Ein kleiner Esstisch mit gemutllchen Stuhlen und Pflanzen
drum herum, macht den Wintergarten zum besonderen Ess-

BILD: HOKLARTHERM



