PRAMIENTAGE

ab 7.999€ Warenwert

1.000€

PRAMIE’

mit der OPLUSkarte

ab 4.999€ 500€

Warenwert PRAMIE
ab 3.499€ 350€
Warenwert PRAMIE
ab 1.999€ 200€
Warenwert PRAMIE
ab 999€ 1 00€
Warenwert PRAMIE
ab 499€ 50€
Warenwert PRAMIE
ab 99€ 1 0€
Warenwert PRAMIE

buss-wohnen.de
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WOHNLANDSCHAFT
Stoff 1261 Amanti taupe,
StellmaB ca. 153x305x200 cm,

Sitzhéhe ca. 48 cm, inkl.

Premium-Kopfstutzen,

Recamiere mit Staukasten,

Schlaffunktion

ca. 250x116 cm.

. 1999—
O] 1799 .-

BOXSPRINGBETT

Bezug curry, Kopfteilnéhe ca. 105 cm, Anti-Rutsch
5-Zonen-Taschenfederkern-Matratze, Hartegrad
H2 + H3, Stoffbezug im Ganzen,

Unterbau Bonell-federkern,

Topper Kaltschaum Héhe

8 cm, FuB Kunststoff Schwarz,

Liegefldche ca. 180x200 cm.

A—\

INKLUSIVE

m Online-Code:
oy 4670002101

INKLUSIVE B uemeee . Jetzt Beratungs-

| Anti-Fingerprint- S bis G

Y Beschichtung f— tel'min bUChen

Egal, ob Sie einen Termin

in unserem Oldenburger oder
Wiesmoorer Kiichenstudio
vereinbaren mdéchten.

Sie erreichen uns auch
telefonisch unter:

04944 / 9600

INDIVIDUELL planbar

AL ] 4
KUCHE aus dem Programm Senso, grifflose Front
Lack Macchiato Premium matt mit Anti-Fingerprint-
Beschichtung, Korpus Macchiato, Arbeitsplatte
Eiche Bergamo Nachbildung, Nischenverkleidung/
Wandpaneel Macchiato Nachbildung, best. aus
L-Klche mit Hangern und Hochschrankelementen.
Mit hochwertigen Elektrogerdten und Einbauspule.
MaBe ca. 185x369 cm. Ohne Deko.

ELITE Flachschirmhaube

1460D (EEK D) Spektrum von A+++ bis D
LAURUS Glaskeramik-Kochfeld LCA600
LAURUS Backofen

LEB10PBK (EEK A) Spektrum von A+++ bis D
LAURUS Kiihischrank

LKG122E (EEK E) spektrum von A bis G

| GLAS [54521373]
“ 330 ml, Klar, spul-

maschinenfest.
LEONARDO

GESCHIRRSERIE . o > /“' @ UVP 125.-
Steinzeug, mikrowellen- T » _

geeignet, splulmaschinenfest. 8 9 9 9
1| FRUHSTUCKS-SET [56710571] y . L]
12-tlg., best. aus: je 4x Henkelbecher,

ca. 400 ml, 4x Teller, @ ca. 20,5 cm

und 4x Schalen, @ ca. 14,5 cm.

2| TAFELSERVICE [56710572]

8-tlg., best. aus: Je 4x Speiseteller,

@ ca.275cmund

4x Suppenteller,
@ ca.23cm.

1| FRUHSTUCKS-SET
UVP 139.-

89.77

Ritzenhoﬁn& Breker

buss

Alles Abholpreise in Euro ohne Deko.

Fur Druckfehler keine Haftung. . buss—WOhnen.de
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Anzeige

NACHHER

NASSE WANDE?
FEUCHTER KELLER?

Muffiger Geruch, brockelnder Putz oder schwarze Schimmelflecken sind typische Anzeichen
fur Feuchte im Haus. Wenn die Urs achen nicht entdeckt und beseitigt werden, kann es zu
am Bauwerk, Verlust an Wohnqualit at und erhohtem Energiebedar f
kommen. Tritt Schimmel auf , ist sogar die Gesundheit gefshrdet. auf
die Beseitigung von Feuchte- und Schimmelschaden an Gebduden.

Abdichtungstechnik Harald Harms - vor ort

€ 04941-95013131 - Aurich
€ 04921-5779997 - Emden

€ 04421-7529984 - WHV

www.isotec-harms.de

INNEC

JETIT
KOSTENLOSEN
ANALYSETERMIN
VEREINBAREN!

IMMER BESSER.

Totschlag-Urteil rechtskriftig: 81-Jahrige wieder frei

Jusmiz Bundesgerichtshof bestitigt Strafmafs — Angehorige von der Unterbrechung des Strafvollzugs tiberrascht

VON MARTINA RICKEN

AURICH - Zu einer Freiheits-
strafe von elfeinhalb Jahren
verurteilte die Schwurge-
richtskammer des Landge-
richts Aurich vom vergange-
nen November eine 81-jahri-
ge Auricherin wegen Tot-
schlags an ihrem 87-jahrigen
Ehemann. Der Bundesge-
richtshof (BGH) verwarf die
Revision der 81-Jahrigen mit
Beschluss vom 28. April. Das
Urteil ist damit rechtskraftig.
Die Frau kime normalerweise
frihestens nach Verbifiung
von zwei Dritteln der Haft-
strafe im Juni 2033 auf freien
Fuf’. Doch sie hat bereits Ende
Juli das Gefangnis verlassen
konnen, wie jetzt bekannt
wurde.

Der dortige
wurde wegen ,Vollzugsun-
tauglichkeit® unterbrochen.
Die Tochter, die als Nebenkla-
gerin am Prozess beteiligt
war, und ihr Anwalt Sven
Schoenfelder sind fassungs-
los. Sie beflirchten, dass sich
die Entscheidungstrager von
der Auricherin tber ihren ge-

Aufenthalt

sundheitlichen Zustand tau-
schen liefSen.

81-Jahriger soll
es gut gehen

Die Anordnung zur Unter-
brechung des Strafvollzugs er-
ging am 29. Juli durch die
Staatsanwaltschaft Aurich. Die
Entscheidung basierte aber al-
lein auf einer Mitteilung der
Justizvollzugsanstalt (JVA), wie
die Staatsanwaltschaft Aurich
auf Anfrage mitteilte. Welche
gesundheitlichen  Probleme
die JVA festgestellt hat, ist
nicht bekannt. ,Derzeit wird
die Verurteilte palliativ behan-
delt” heifdt es in einer schriftli-
chen Stellungnahme von
Staatsanwaltin Anna Hoor-
mann.

Die 81-Jahrige selbst soll
aber gegenlber Verwandten
geauBert haben, dass es ihr
derzeit gut gehe. So soll sie
von einer ,Art Bewahrung"“ ge-
sprochen haben. Beziiglich
ihres Gesundheitszustandes
soll sie den Verwandten vor al-
lem ,Knieprobleme® genannt
haben, die eine Operation not-

wendig machen wurden. Eine
solche Operation lehne sie
aber aufgrund ihres Alters ab.
Sie habe nun einen Rollator.

Weiterhin soll sie der Fami-
lie mitgeteilt haben, dass sie
wieder in ihrer Wohnung lebe.
Das steht allerdings im Wider-
spruch zu Angaben der Staats-
anwaltschaft, wonach die Au-
richerin vorlaufig in einem Al-
tenheim untergebracht sein
soll — 14 Kilometer von ihrem
alten Wohnort entfernt.

Missverstandnisse
und Irrwege

Gegenuiber den Verwand-
ten soll die 81-Jahrige auch da-
von gesprochen haben, dass
nun geprift werde, ob sie
uberhaupt wieder ,rein miis-
se ins Gefingnis. Tatsdchlich
hat die Staatsanwaltschaft be-
reits ein amtsdrztliches Attest
in Auftrag gegeben. Der Amts-
arzt soll die Auricherin unab-
hangig untersuchen und ihre
Vollzugstauglichkeit prifen.
Wenn das Gutachten vorliegt,
wird die Staatsanwaltschaft
als Vollstreckungsbehorde

eine neue Entscheidung tref-
fen.

Erst mit der Urteilsverkin-
dung am 11. November 2025
wurde von der Schwurge-
richtskammer ein bestehen-
der Haftbefehl in Vollzug ge-
setzt und die Auricherin in
Untersuchungshaft genom-
men. Die Strafhaft begann am
29. April, nachdem das Urteil
durch den BGH-Beschluss
rechtskraftig wurde.

Das Verfahren kam erst
nach Missverstandnissen und
uber Irrwege zur Schwurge-
richtskammer. Die Staatsan-
waltschaft hatte zunachst kein
Fremdverschulden  gesehen
und Anklage beim Amtsge-
richt wegen Freiheitsberau-
bung und gefahrlicher Korper-
verletzung erhoben. Doch die
Richter am Amtsgericht zogen
aus der Aktenlage andere
Schltsse. Fir den Strafrichter
kam auch eine fahrlassige To-
tung in Betracht mit einem
Strafmaf3, das seine Befugnis-
se ibersteigen wiirde. Deshalb
fiel der Fall in die Zustdndig-
keit des Schoffengerichts. Der
Vorsitzende des Schoffenge-

richts wiederum hielt auch
eine Verurteilung wegen Tot-
schlags oder gar Mordes fur
denkbar. So landete der Fall
schliellich bei der Schwurge-

richtskammer des Landge-
richts Aurich, die die 81-jahri-
ge Angeklagte wegen Tot-
schlags zu elfeinhalb Jahren
Freiheitsstrafe verurteilt.

= Die Outfitberater

Alter Postweg 6 * Victorbur *
barz24.de

Anzeige

RENOVIERUNGS 2

Mag: Rolle 15x0,53m
Farbton: weil
Material: Vlies

Classico

ERFURT

 haftet auf fast allen Materialien

Voler-
im Innen- und Auenbereich i

« leicht aufzubringen

« lgsemittelfrei

« berstreichbar sh:ts

« Alterungs- & .
Witterungsbestindig

Wandfarbe

WOGHEI\I

Viies-Rauhfaser Maler-Acryl

* zum Abdichten von Anschlussfugen

* matte Dispersionsinnenwandfarbe

VLIES-TAPETEN

 Riesige Auswahl an uni-farbigen

und gemusterten Vliestapeten

® Markenware aus Deutschland

« 1A-Qualitat aus ab

Kollektionswechsel

0,55 mm Nutzschicht

V mit hochwertiger
PU-Versiegelung

V trendiges Holz-Dekor
mit Synchronpragung
solider Kern mit

V phtalatfreier Tragerplatte

aus dimensionsstabilem
Rigid-Viny!

an der Unterseite
V ist die Premium
Trittschallddmmung

. Rolle
Klick - Vinyl - Wangerooge

89 Die Nr.1 in Ostfriesland 3
den Inseln und dem Emsland El

=

Akustik-Panel 240 cm

30%

SPAREN

verdeckte Schlaufen

ﬁﬁ\ blickdicht

Akustik-Vorhang
140x245cm

MaB 2400 x 600 mm |

Stérke Geamt 2.

Polarweiss
EXTRA

* matt mit extremer Deckkraft bereits aufkaschiert

« hoher Weissgrad  fiir Innen

Abdeck-

* DIN EN 1300: Nassabriebklasse 3 - ec

* Deckvermégen Klasse 2 (7qmy/Liter) vlles « 1 breitx 10 m lar
it

- Ecmmlz lmm

PET-Filz 9mm N

Groesse: m cm x 60 cm |

al bringt gewohnte
erne Gemiitlichkeit in
jeden Wohnraum. Egal ob Wohnzi 1, Biiro oder
Kinderzimmer diesers ne

www. uma de

4 X in Ihrer Niihe! Schortens imGewerbegebiet 12 Panenhury imDeverpark L@@r osseweg60 AUrICH Egelser Str. 79
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Drogen, Waffen und ein Todesfall

Justiz Norder Paar muss fiir vier Jahre ins Gefiangnis — Psychiater zeigte sich von Lebenswandel beeindruckt

VON MARTINA RICKEN

NORDEN - Ein inzwischen ver-
heiratetes Paar muss sich auf
eine lingere Trennung ein-
stellen. Das Landgericht Au-
rich verurteilte den 26-jahri-
gen Mann und seine 24-jahri-

.landgericht. ! :

3 e -

ge Ehefrau zu jeweils vier Jah-
ren Freiheitsstrafe. Die 1. Gro-
Re Strafkammer befand sie
fur schuldig, im Februar 2025
in Norden bewaffneten Han-
del mit Cannabis, Kokain so-
wie Fentanyl und anderen
verschreibungspflichtigen
Arzneimitteln betrieben zu
haben.

Die Angeklagten waren im
Tatzeitraum selbst kokain- .
suchtig. Die Frau war zudem =
abhdngig von Schmerzmit- e,
teln. Das Paar hat inzwischen .
eine Entwicklung genom-
men, die selbst dem psychiat-
rischen Sachverstandigen

gutbiirgerliche Leben woll-

i i

Das Ir_rndgerich_t‘A‘l]ricB verurteilte jungst ein ehemaliges Norder Ehepaar zu vier Jahren Haft.

gewesen, wurde argumen-

Respekt abverlangte. Sie sind
in den Stden der Republik
umgezogen, haben  sich
eigenstandig in Therapie be-
geben, die Drogenabhingig-
keit iiberwunden und Arbeit
aufgenommen.

Verteidiger wollte Ver-
gangenheit umschreiben

ten die Verteidiger die Ver-
gangenheit ein wenig um-
schreiben. Im Namen der
Mandanten trugen sie Ein-
lassungen vor, wonach der
Handel mit Cannabis einge-
raumt wurde. Der Verkauf
von Kokain und Arzneimit-
teln wurde aber abgestritten.
Diese Substanzen seien nur

tiert.

Doch die Beweislage
sprach eine ganz andere
Sprache. ,Wir haben Chats
der Angeklagten®, konterte
Richter Malte Sanders. ,Dort
tauchen samtliche Substan-
zen auf, auch Fentanyl und
Ecstasy.” Eine Rolle spielte in
den Chats und in der Beweis-

Durchsuchung ereignet hat-
te. Das Paar war in seiner
Wohnung iiberfallen und ab-
gezogen worden. Im Chat ha-
be sich die Angeklagte an-
schlieflend beklagt: ,So viel
kann ich nicht noch mal in-
vestieren®, hielt der Vorsit-
zende vor. Fur den Handel
auch mit Kokain und Arznei-
mitteln sprachen zudem fi-

DPA-BILD: SINA SCHULDT

ten zu jener Zeit keinerlei
Arbeitseinkiinfte. Der Uber-
fall, davon war die Kammer
uberzeugt, war auch der
Grund, dass so viele Hieb-,
Stich- und Schlagwaffen in
der Wohnung gefunden wur-
den. Die Verteidigung be-
hauptete, die Waffen und
Messer seien zum Portionie-
ren der Drogen verwendet

dient. Das Gericht sah das
anders. ,Wenn man zwei Wo-
chen vorher tberfallen wur-
de, ist es evident, dass die
Waffen der Verhinderung der
Abzocke dienten”, meinte
Richter Sanders. Ein sicheres
Indiz dafiir sei die Tatsache,
dass einige Waffen direkt bei
den Drogen aufbewahrt wur-
den.

»Resozialisierung ist
schon erfolgt*

Die Faktenlage war sicher-
lich auch den Verteidigern
prasent. Deshalb appellierten
sie an die Kammer: ,Wir ha-
ben hier ein Ehepaar sitzen,
das gemeinsam durchs Feuer
gegangen ist und es geschafft
hat, die Vergangenheit hinter
sich zu lassen. Die Resoziali-
sierung ist bei beiden schon
erfolgt” Aber auch dazu gab
es eine Gegenrede des Vorsit-
zenden: ,Mit allem Respekt:
Mit der Vergangenheit haben
Sie erst abgeschlossen, wenn
bei der Justiz beide Verfahren
abgeschlossen sind.“ Denn
gegen die Angeklagten ist
auch in ihrer neuen Heimat
ein Strafverfahren anhangig.
Es ist ein Verfahren, in dem es

fir den umfangreichen wiirdigung auch ein Vorfall, nanzielle Uberlegungen. worden und hitten ansons- um den Tod eines Menschen
Angepasst an dieses neue Eigenkonsum  vorgesehen der sich zwei Wochen vorder Denn die Angeklagten hat- ten nur dem Eigenschutz ge- geht.
Busreisen Inkl. Transfer ab/bis Haustiir

Fehmarn Weihnachtsmarkte
Lubeck & Hamburg
IFA Fehmarn

29.11. - 01.12.2026

Halbpension im DZ p. P. 2590'
EZ +49.-

wie zuvor jedoch mit Kopenhagen
06.12. - 09.12.2026

HP EZ +69.- im DZ p. P. 399.'
Shoppingtour nach Groningen
03.10.2026
Feiertag in Deutschland,

verkaufsoffen in Holland . P. 35.'
Shoppingtour nach Amsterdam
03.10.2026
Feiertag in Deutschland,

verkaufsoffen in Holland p. P. 490'

Cavalluna
27.12.2026

Bremen OVB Arena PK Il p. P. 890'
PKI p. P.109.-

Kind 5-12 3. PK 1 99.- - PK 111 79.
Die Eisshow: Holiday on ice

21.02.2027
PK Il p. P. T De=

Bremen OVB Arena
PK | p. P. 99.-

Kind 4-13J. PK | 69.- - PK |11 59.

+ Zauberhafte

=Weihnachtsmarkte .

28112026 Bremen

28112026 Groningen x
0512.2026,19.12.2026 * p.P. 35.=

05.12.2026 Miinster o.P. &a9.=
12.12.2026 Centro Oberhausen p. P. 49.'
1212.2026 Hamburg ¢ 4¢ p. P. &9.-
12122026 Leeuwarden * o.P. 49~
19.12.2026 Liineburg p. P. 49.-

*inkl.
Busfahrt :

p. P. 35 |

in ganz Ostfriesland

inkl. Transfer

3 Wochen Agypten

i ab/bis Haustir
Flug ab/bis Hannover

#+The Grand Resort HolidaCheck 95%

04.01. - 25.01.2027
AllinkL imbzp.p. 1569.=

etSteigenberger Aqua Magic

07.01 - 29.01.2027
Allinkl. im DZ p. P. 1469.'

Fuerteventura costa Calma
**0Qllsun Barlovento inkl. Transfer

15.02. - 24.02.2027
Flug ab/bis Hannover

Al im Appartment p. P. 13990'

Agypten Hurghada bl Hoanr
e Dana Beach Resort

18.02. - 27.02.2027

Flug ab/bis Hannover
Al im DZ Deluxe p. P. 1229.'
EZ Deluxe +470.-

:!::;I*rkel Side ab/bis Haustir
Can Garden Beach
Flug ab/bis Bremen

HolidaCheck 98%
04.04. - 13.04.2027
Al im DZ p. P. 899.'

Kreta Kato Gouves T
R Aphrodite Beach Club AR/BIS HAUSHr
Flug ab/bis Munster

HolidaCheck 94%
19.04. - 28.04.2027

Al im DZ Gartenblick p. P. 999.'
EZ +140. 24.04. - 07.05.2027 p. P. 1349.-

Auf zur Mandelblite nach

Mallorca Playa de Palma
****Hotel Timor

30.01. - 06.02.2027 oder
31.01. - 07.02.2027

Flug ab/bis Dusseldorf
inkl. 1x Ausflug mondel/blute (1Tag)

inkl. Ix Ausflug Palma (1/2 Tag)

Halbpension im DZ p. P. 799.'
EZ +60.- (nur 30.01. - 06.02.2027)

inkl. Transfer

inkl. Transfer

inkl. Transfer
ab/bis Haustur

HolidaCheck 90%

Mini-Kreuzfahrt 2026

Kiel - Oslo - Kiel

mit der Color Fantasy oder Color Magic
T11.10. - 13.10.2026 oder 22.11. - 24.11.2026

inkl. 2x Frihstlcksbuffet
inkl. 2x Schlemmerbuffet *- kl. Busfahrt
inkl. Busfahrt nach Kiel -

in der Innenkabine p. P. 359.'
Kind 4-15 J.180.- + AuBenkabine p. P. +85.-
Einzelkabine p. P. +90.- + Stadtrundfahrt p. P. 50.-
Stadtrundfahrt Kind 25.-

*inkl. Busfahrt ab Norden, Emden, Moordorf,
Aurich, GroBefehn, Wiesmoor, Hesel und Leer

URLAUB IST UNSERE LEIDENSCHAFT.

PROFIL REISEN

Emden - im Dollart Center - Tel. 04921 58960
Aurich - BurgstraBe 7 - Tel. 04941 97430
Norden - im Norder Tor - Tel. 04931 9754330

Tagesaktuelle Preise. Preisanderungen der Veranstalter und Irrtimer vorbehalten.

POLSTER

SITZEN » SPAREN « GRATIS TANKEN

Spare

ab einem Polster-Einkaufswert
von 1.499€

0%

auf deine neue
Garnitur oder dein
Boxspringbett

einen

Erpol’re
ZUSATZLICH

Tankgutschein
im Wert von

100 €

*Rabatt und Gutschein erst ab einem Einkaufswert von 1.499€ in der Polster-/Boxspringbettenabteilung. Abbildungen
Modellbeispiele. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Alle Preise sind Abholpreise ohne Kissen und Deko. Lieferung und
Montage gegen geringen Mehrpreis! Zwischenverkauf, Druckfehler und IrrtGmer vorbehalten. Gultig bis 02.10.2026

Ludwig Rudnick GmbH & Co. KG

JadestraBe 2-4 in Aurich | Tel. 04941 9569-0
wohnen@rudnick-aurich.de | (f] /rudnick.aurich
/rudnick_mode_wohnen |[S] /babyhaus_rudnicki

WWW.RUDNICK-AURICH.DE

Mode - Baby - Mobel « Kiichen

RUDIICK

Fiir mich und mein Schénes Zuhause!
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Neues Leben fiir Mithlenbauerei

ORTSENTWICKLUNG Trio plant Campingplatz mit Tiny-Hédusern

VON SABRINA HOLTHAUS

DUNUM - Eine traditionsreiche
Mihlenbauerei, drei begeis-
terte Menschen und eine ein-
zigartige Idee fur Dunum:
Thorsten Assies, sein Freund
Heere Book und dessen Ehe-
frau Selina Book wollen auf
dem ehemaligen Betriebsge-
lande des Miihlenbauers Book
einen Campingplatz mit Tiny-
Héuser-Siedlung schaffen. Die
Tiny-Héauser sollen aus eige-
ner Manufaktur stammen.
Auch ein besonderer Blickfang
ist angedacht, der die Ge-
schichte des Geldndes erhal-
ten soll.

Die Muihlenbauerei in Du-
num wurde tiber finf Genera-
tionen von der Familie Book
gefiihrt und trug den Namen
Dunum weit Uber die Orts-
grenzen hinaus in die Welt,
wie Burgermeister Erwin Frei-
muth berichtet. Mit dem Tod
von Heeres Bruder Henno Bo-
0k mit gerade mal 44 Jahren
im Jahr 2017 endete der Be-
trieb. In den folgenden Jahren
herrschte auf dem Geldnde
der Miihlenbauerei Stillstand.
Bis Thorsten Assies vor ein
paar Jahren bei einem Besuch
auf das Gelinde aufmerksam
wurde. ,Ich hatte schon lan-
ger nach einer Gewerbeflache
gesucht, auf der ich was auf-
bauen kann. Als ich dann er-
fuhr, dass das Gelande Heeres
Familie gehort, war die Ent-
scheidung quasi schon ge-
troffen®, sagt Assies.

Tiny-Hauser selbst
herstellen

Seitdem ist die Mihlen-
bauerei ein Projekt, das der
aus Melle stammende Thors-
ten Assies, Heere Book und
Selina Book hobbymafRig ne-
ben ihren Berufen vorantrei-
ben. Das bedeutete anfangs
besonders Aufrdumen. Das
Geldnde war voll gestellt mit
altem Material aus der Miih-
lenbauzeit. Zwei Hallen muss-
te das Team abreifien lassen,
zurlckgeblieben sind ein
Wohnhaus und eine Halle, die
wiederhergerichtet wurde.

Die Grundidee ist es, in
dieser Halle Tiny-Hauser aus
Schiffscontainern herzustel-
len. Fir den Metallbauer Hee-
re Book und den gelernten
Kfz-Mechaniker Assies sind

>

M i Al B 2D

l (

Aus Schiffscontainern sollen Tiny-Hauser in der Halle der ehemaligen Muhlenbauerei in Du-
num entstehen (von links): Selina und Heere BOOk, Burgermeister Erwin Freimuth und Thors-

ten Assies.

die kleinen Wohnhéuser eine
gute Moglichkeit, um der
eigenen Kreativitat freien
Lauf zu lassen. ,Hier entsteht
alles aus einer Hand, wir kon-
nen uns ausprobieren und
zahlreiche Ideen einbringen®
sagt Assies und zeigt auf
einen ersten Schiffscontainer
in der Halle. Die Container
hitten den Vorteil, dass sie
wegen der Normung prob-
lemlos mit Lkws verladen
werden konnen. Die grofie
Seitenfront kann vollstandig
geoffnet werden, wohinter
eine Terrasse heruntergefah-
ren werden konnen soll, um
dahinter eine Glasfront zu
enthtiillen. Zudem sollen die
Container am Ende autark
durch Solarpaneele auf dem
Dach mit Strom versorgt wer-
den. Auch Sanitdrcontainer
sollen hergestellt werden.

Campingplatz
mit Blickfang

Diese Tiny-Hauser sollen
nicht nur in Dunum gefertigt
und von hier aus vermarktet
werden, sondern auch auf
dem Gelinde der Miihlen-
bauerei stehen und als Fe-

rienunterkiinfte mietbar sein.
Dazu kommt ein tberschau-
barer Stellplatz fur Wohnmo-
bile. Wir haben hier eine tolle
Lage dafiir mit viel Natur®
sagt Assies. Dem stimmt auch
Burgermeister Erwin Frei-
muth zu, der das Projekt
unterstutzt. ,Gleich hinter
dem Geldnde fiihren Rad-
und Wanderwege direkt zur
Nordsee.”

Aber auch die Mihlen-
bauerei selbst soll ein touris-
tischer Anziehungspunkt
werden. Als Blickfang soll ein
besonderer Fund aus den
ehemaligen Hallen dienen,
denn das Dreier-Team fand
beim Aufriumen eine - in
ihre Einzelteile zerlegte, aber
nahezu vollstindige — Muhle.
Genauer die ehemalige Aseler
Miihle, die hier eingelagert
wurde. ,Diese wollen wir ne-
ben dem Wohnhaus wieder
aufbauen, direkt an der Stra-
Be*, sagt Assies. Dazu geplant
ist zudem ein kleines Miih-
lencafé, in dem Anwohner
und Touristen verweilen kon-
nen.

Dennoch, wie Assies be-
tont, das alles sind bisher Pla-
ne. Die drei stehen noch am

- Anzeige -

Neues aus der Selbsthilfe

1 .
== DER PARITATISCHE

AURICH
Selbsthilfekontaktstelle

35-jdhriges Jubilaum und Selbsthilfetag

Die Selbsthilfekontaktstelle Aurich hat am Samstag, den 05.09.2026 von 10 bis 14 Uhr im
Carolinenhof Aurich ihr 35-jahriges Bestehen und den jahrlichen Selbsthilfetag gefeiert.

Unter dem Motto ,Selbsthilfe — Verbunden, Gemein-
sam, Stark“ prasentierten sich Selbsthilfegruppen zu
verschiedenen Themen, wie Adipositas, Fibromyalgie,
Neurofibromatose, Sucht, ME/CFS, Ehlers-Danlos-
Syndrom, Schlafapnoe und unorganisiertes Horten im
Haushalt. Redebeitrage aus der Politik, von Betrof-
fenen, der Krankenkasse und der Selbsthilfekontakt-
stelle wurden mit Live-Musik unterst(itzt.

Die Selbsthilfekontaktstelle bedankte sich herzlich
bei allen Ehrenamtlichen, der Krankenkasse, bei der
Politik sowie bei allen Netzwerkpartnern fiir ihre lang-
jahrige Unterstitzung und ihr Engagement.

Wahrend die Besucherinnen und Besucher an den
verschiedenen Standen der Selbsthilfegruppen inter-
essante Informationen erhielten und mit den teilneh-
menden Gruppen ins Gesprach kamen, wurde auch
fur die kleinen Gaste Kinderschminken geboten.

Ein herzliches Dankeschon!

Neue Selbsthilfegruppe ,ME/ CFS*
Am 06.10.2026 von 16 bis 17:30 Uhr
wird ein erstes Gruppentreffen zum Thema
Long-Covid und ME/CFS stattfinden
fiir Betroffene und Angehdrige.
Anmeldung und Informationen unter: Tel. 04941-
939414 oder selbsthilfe-aurich@paritaetischer.de

Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf. Selbsthilfekontaktstelle Aurich
Tel.: 04941-939414, per E-Mail: selbsthilfe-aurich@paritaetischer.de
oder im Internet auf www.paritaetischer.de/kreisverbaende/aurich-wittmund/

BILD: SABRINA HOLTHAUS

Anfang und hoffen aktuell be-
sonders auf Fordergelder fur
ihr Projekt, das als Beispiel-
projekt fiir die Ortsentwick-
lung und Nachhaltigkeit die-
nen soll. ,Wenn alles gut geht,
hoffen wir aber, bereits im
nachsten Jahr durchstarten
zu konnen*, sagt Assies.

Achtung Hausbesitzer
JETZT HERBSTANGEBOT SICHERN!

Dach Neueindeckung mit hoch-
wertigen Tonpfannen nach freier
Wahl inkl. Abriss und 180 mm
Warmedammung im Wohnbereich

100 m? ab 18.500 €

Baubeginn kurzfristig moglich!

Rolfs Bedachungs GmbH
@ 0421- 59700 757

Den Sommer verlingern:

Terrassenddcher -

individuell geplant

Immer die perfekte Losung fir thre Wiinsche

Glasdacher - Sonnenschutz - Insektenschutz - Gartenmébel - Raum und Design

SONNENSCHUTZ »

sRAUMDESIGN

S,

74

A LELL

26506 Norden - Molkereilohne 35 e Tel. 04931-9394-0
info@everwien.de

: SONNTAGSBLATT
Schon geliked? '@,

www.facebook.com/nordwestsonntagsblatt
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Bad Zwischenahn

Z

3.0ktober

Herbstmarkt
im Park

Die Gartenschau in

Elmendorfer Strafle 40 - 26160 Bad Zwischenahn
Tel. 04403-81960 - www.park-der-gaerten.de

www.mideva.net

B Mideva

INNENTUREN[KLICK-VINY L

Klick-Vinyl FuBboden
5,5 mm, Klicksystem

wasserfest, mit integrierter

Trittschalldammung

Uber 20.000 m? am Lager
50 Dekore direkt zum Mitnehmen!

Innentiir CPL
Tur und Zarge

mit Rundkante

ihr Vorteil |

LAMINATIVONTAGE

Innentiir 20/04
Turund Zarge
mit Rundkante

Ausbau und Einbau
an nur einem Tag

FriesenstraRe 145« 26632 Riepe « Tel.: 049 28 / 91 46 25
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Sommer verspricht guten ostfriesischen Wein

LANDWIRTSCHAFT Auf dem ,,Weinberg“ in Westoverledingen reift der niachste Weinjahrgang — Viel Arbeit

VON AXEL PRIES

BREINERMOOR - Will Reiner
Schulte bei den Reben einmal
nach dem Rechten sehen,
dann hat er es nicht weit zu
Ostfrieslands erstem Weinan-
bau-Gebiet bei Breinermoor.
Der Landwirt wohnt quasi
nebenan, und auch wenn es
nicht seine Weinstocke sind,
die dort seit funf Jahren auf
einem Hektar Land in der Ge-
meinde Westoverledingen
wachsen, so ist er als Mitglied
der Genossenschaft doch am
haufigsten zur Stelle, wenn Ar-
beit ansteht. Und: ,Es ist viel
Arbeit”, weif? der Nachbar. Es
soll sich aber lohnen in die-
sem Jahr, erziahlt Dr. Torsten
Oltmanns, Vorsitzender der
Ersten Ostfriesischen Winzer-
genossenschaft, die es sich zur
Aufgabe gemacht hat, nach
150 Jahren den Weinanbau in
Ostfriesland wieder zu etablie-
ren. Zwar hat Frihlingsfrost
den Weinstocken zugesetzt,
aber der warme Sommer hat
die Trauben, die sich dennoch
entwickelten, gut wachsen las-
sen. Heifdt: Es soll eine min-
destens solide bis gute Wein-
lese geben.

y

nach dem Rechten.

Es sind zwei Sorten Reben,
die die Genossenschaft auf
dem kleinen ,Weinberg” ange-
baut hat, und die haben sich
unterschiedlich entwickelt,
meint Torsten Oltmanns. Der

Solaris steht ,recht gut da mit
fetten Reben“ Dem Solaris
konnte der Sommer schon fast
zu warm gewesen sein. ,Dieser
Wein ist eigentlich fiir eher kal-
te Regionen geziichtet.”

L

Der Landwi Rener Schulte ist Nach ar dérl"Wemanbaufléchen und schaut dort haufiger

BILD: AXEL PRIES

Eine ,Eins plus“ mochte der
Genossenschaftsvorsitzende
dem Souvignier gris geben,
der ebenfalls bei Breinermoor
wachst. ,Da hiangen viele Trau-
ben dran, wie gemalt®, freut er

b LA
SWie gemalt“ s
moor aus.

sich. Daher rechne er auch mit
einem guten Ertrag. Um eine
Hausnummer zu nennen,
zieht er das Vorjahr heran: Da
ernteten die 55 Hobbywinzer
der Genossenschaft etwa 1,5
Tonnen Reben, die sie bei der
hessischen Winzerin Angelina
Schmiicker verarbeiten lief3en.

Etwa 1500 Flaschen Wein
aus Ostfriesland sollen daraus
werden. Aber im Moment
kénnen die Trauben noch et-
was reifen. In ein paar Jahren
soll es noch mehr Wein geben:
Bis zu 4000 Flaschen seien
drin, meint Torsten Oltmanns,
denn fiir den Vollausbau der

Endgiiltiges Aus fiir Jennys Café ist besiegelt

WIRTSCHAFT MOgliches Comeback vom Tisch — Hoffnung auf Investoren-Einstieg geplatzt

VON AIKE SEBASTIAN RUHR

AURICH - Sechs Monate nach
der Eroffnung war zu — und so
bleibt es auch fiir immer. Wie
die ehemalige Inhaberin und
Betreiberin Jennifer Caspers
von ,Jenny’s Café” in Aurich
nun im Gesprach mitteilte,
seien die Rettungsversuche
gescheitert. Potenzielle Inves-
toren sind abgesprungen, die
Plane geplatzt. Ein Comeback
von ,Jenny’s Café” wird es also
nicht geben.

Grofde Hoffnungen in In-
vestoren gesetzt

Caspers drgert sich sehr
tiber den Verlauf der Gescheh-
nisse. Sie hatte grofle Hoff-
nungen in die potenziellen In-
vestoren gesetzt, die ihr in
Aussicht gestellt haben sollen,

h cAsMPW. :‘.‘
Far immer geschlossen ist Jennys Café in Aurich.
BILD: BRITTA PEDERSEN

dass sie selbst als Betreiberin
in dem Café wieder arbeiten
konne. Positiven Zuspruch
gab es fir den Laden indes
reichlich, in den nur knapp

sechs Monaten Betriebszeit
hat sich das Lokal zu einem
gut besuchten Café entwickelt.
Caspers hatte bewusst eine Ni-
sche besetzt, vegane, gluten-

freie und allergikerfreundli-
che Speisen angeboten, alles
aus eigener Hand. Doch wie
sie sagt, haben ,nicht vorher-
sehbare” Auflagen das Aus be-
deutet.

Nach einer Kontrolle durch
die Stadt Aurich wurden ihr
mehrere Auflagen erteilt. Sie
hatte aufwendig umbauen
missen, unter anderem zwei
neue Toiletten installieren,
einen Lagerraum ausweisen
miussen und einiges mehr. Es
wére auch eine Nutzungsin-
derung notwendig gewesen
und die Anmietung angren-
zender Raumlichkeiten. Inves-
titionen im hoheren flinfstel-
ligen Bereich - zu viel fir die
Gastronomin, die bis zum
Umzug nach Aurich auf Bor-
kum tatig war. Die zustdndige
Behorde teilte auf Nachfrage
mit, zu spezifischen Fallen aus

Datenschutzgriinden keine In-
formationen preisgeben zu
konnen.

Der Traum ist geplatzt

Fir Caspers ist das Aus
ihres Ladens, in dem sie ,mit
Herzblut“ gearbeitet hat, ein

ehen in diesem Jahr viele Reben in Breiner-

BILD: AXEL PRIES

Reben brauche es sieben oder
acht Jahre. Er sieht da eine gu-
te Zukunft, denn Ostfriesland
hat im Klimawandel die hohe-
ren Temperaturen, die Wein
mag: ,Und wir haben einen
Vorteil: Wir haben Wasser.”
Das wird in traditionellen
Weinanbaugebieten  inzwi-
schen knapper.

Bis dahin wird Landwirt
Reiner Schulte mit den ande-
ren Winzer-Genossen wohl
noch oft rausfahren, um mit
der Motorsense zwischen den
Rebstocken Gras zu mahen
oder zu mulchen. ,Es gibt im-
mer was zu tun.”

Tiefschlag, wie sie sagt. Ge-
rechnet habe sie mit den Auf-
lagen nicht, es sei auch nicht
absehbar gewesen: ,Es wurde
super angenommen, ich hatte
viele tolle Géaste, schone Mo-
mente - und war in meiner
Heimatstadt aktiv, so wie ich
es mir lange gewtiinscht habe.”

Nordwest
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Gerichtsstand Oldenburg

Verkaufsoffener Sonntag
am 27.09.2026 von 13-18 Uhr

100Iektrisch

Mitsubishi Eclipse Cross
Energieverbrauch
16,7-17,1 kwh/100 km
Strom;

COz-Emission
0g/km;

CO:-Klasse A;
kombinierte Werte

NISSAN

Nissan Leaf
Energieverbrauch
13,8-13,7 kwh/100 km
Strom;

COz-Emission 0g/km;
CO:-Klasse A;
kombinierte Werte

Dieselstr. 2-4 - 26802 Moormerland
direkt im Gewerbegebiet - Tel. 04954/9500-0
info@autowelt-rueckert.de - www.mitsubishi.autowelt-rueckert.de

German Doctors helfen
ehrenamtlich
in Armutsregionen.
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Warum Mauritius die perfekte Offline-Insel ist

REISE Natur, Entschleunigung und Erholung riicken dort in den Fokus

PORT LOUIS/PR — Mauritius hat
sich in den vergangenen Jah-
ren zu einer Destination ent-
wickelt, die weit tuber klassi-
sche Strand- und Badeferien
hinausgeht. Die Insel im Indi-
schen Ozean verbindet beein-
druckende Naturlandschaf-
ten mit einer hochwertigen
touristischen  Infrastruktur
und spricht damit zuneh-
mend Reisende an, die be-
wusst Abstand vom digitalen
Alltag suchen. Im Zuge der
wachsenden Trends rund um
Digital Detox und Slow Travel
gewinnt Mauritius als Ort der
Entschleunigung und Rege-
neration an Bedeutung.

Natur als Raum fiir
Erholung

Die vielfaltige Landschaft
Mauritius’ schafft ideale Vo-
raussetzungen fir eine Aus-
zeit vom hektischen Alltag.
Kilometerlange Strinde, ge-
schiitzte Lagunen, tippige Ve-
getation und markante Berg-
landschaften pragen das Bild
der Insel. In vielen Regionen
bestimmen Ruhe und Natur-
verbundenheit das Reise-
erlebnis. Abseits permanen-
ter Erreichbarkeit und digita-
ler Reiziiberflutung finden
Besucher hier einen Rahmen,

Mauritius pur: kilometerlange S

Urlaubserlebnis.

der bewusste Erholung und
Entschleunigung fordert.

Entschleunigung als
Teil des touristischen
Angebots

Auch die Hotellerie re-
agiert auf den Wunsch vieler
Gaste nach mehr Ruhe und
Ausgleich. Zahlreiche Hotels
und Resorts setzen auf Kon-
zepte, die Erholung und
Wohlbefinden in den Mittel-
punkt stellen. Dazu zdhlen
grofiziigige Spa- und Well-
nessbereiche, Yoga- und Acht-

samkeitsangebote, = Adults-
only-Zonen sowie naturnahe
Ruickzugsorte. Moderne Infra-
struktur ist dabei selbstver-
standlich vorhanden, wird je-
doch zunehmend als Unter-
stiitzung flr einen bewusste-
ren Aufenthalt verstanden.

Wellness und mentale
Regeneration

Mauritius hat sich zugleich
als attraktive Wellness-Desti-
nation etabliert. Das tropi-
sche Klima, die entspannte
Atmosphare und hochwertige

trande und Uppige Vegetation sorgen flr ein entspanntes

BILD: EVASITKOPHOTO

Spa-Angebote schaffen opti-
male Bedingungen fiir kor-
perliche und mentale Erho-
lung. Anwendungen zur For-
derung von Entspannung,
Schlafqualitit und innerer
Balance sind vielerorts fester
Bestandteil des Angebots und
erginzen das ganzheitliche
Erholungskonzept der Insel.

Naturerlebnisse statt
digitaler Ablenkung

Ein wesentlicher Bestand-
teil des Mauritius-Erlebnisses
sind Aktivitaten, die den Fo-

kus auf unmittelbare Eindri-
cke und personliche Erfahrun-
gen legen. Wanderungen
durch die Nationalparks,
Bootsausfliige entlang ruhiger
Kiistenabschnitte, Schnor-
cheln in den Lagunen oder
Spaziergdnge an abgelegenen
Stranden ermoglichen inten-
sive Naturerlebnisse und la-
den dazu ein, den Moment be-
wusst wahrzunehmen.

Neue Balance zwischen
Alltag und Auszeit

Mauritius steht heute fir
weit mehr als Sonne, Strand
und Meer. Die Kombination
aus Natur, Ruhe, hochwerti-
gen Erholungsangeboten und
authentischen  Erlebnissen
macht die Insel zu einer at-
traktiven Destination fir Rei-
sende, die neue Wege der Ent-
schleunigung suchen. Damit
trifft Mauritius den Zeitgeist
einer wachsenden Zielgrup-
pe, die bewusste Auszeiten
und eine ausgewogene Balan-
ce zwischen digitalem Alltag
und personlichem Wohlbe-
finden in den Mittelpunkt
ihrer Reisen stellt.

Uber Mauritius

Mauritius liegt im Indi-

schen Ozean, etwa 800 Kilo-
meter Ostlich von Madagas-
kar. Die Vulkaninsel ist be-
rihmt fiir die Herzlichkeit
seiner multikulturellen Be-
volkerung, fir weifle Sand-
strande sowie fur erstklassige
Hotels. Dank des subtropi-
schen und bestindig warmen
Klimas ist Mauritius ein ganz-
jahriges Urlaubsziel. Die Insel
ist ideal fur Wassersportler,
Golfer, Wanderer, Kulturlieb-
haber, Wellness-Gaste, Hoch-
zeitspaare und fiir Familien.
Direktflige von Deutschland
dauern ungefahr elf Stunden.
Wiahrend der europdischen
Sommerzeit betragt die Zeit-
verschiebung zwischen
Deutschland und Mauritius
lediglich zwei Stunden. Be-
sondere Impfungen sind
nicht notwendig. Hauptstadt
der reprasentativen Demo-
kratie ist Port Louis. In Mauri-
tius und auf der dazugeho-
renden Insel Rodrigues woh-
nen 1,2 Millionen Menschen.
Hindus, Muslime und Chris-
ten leben in dem Inselstaat
friedlich miteinander. Eng-
lisch ist die offizielle Amts-
sprache. Im Alltag wird neben
Englisch auch Franzosisch
und Kreolisch gesprochen.
Mehr Infos unter
www.mauritiusnow.com/de/

22 JAH

OFFNUNGSZEITEN:

RSPORT

Montag - Freitag: 09:00 - 19:00 Uhr - Samstag: 09:00 - 18:00 Uhr
Telefon: 04921 - 368 04 90

- YINTERSPORT

BERKHAHN

Sporthaus Berkhahn Inh. Ulrike Berkhahn
Thuringer Strasse 9 - 26723 Emden
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Vom Goldenen Dachl ins Hochgebirge

REISE In der Region Innsbruck trennen Altstadt und Alpen nur 30 Minuten

INNSBRUCK/PR — Am Vormittag
durch den historischen Orts-
kern flanieren, wenig spater
auf mehr als 2.000 Metern
tiber den Didchern der Stadt
stehen: In der Region Inns-
bruck gelingt der Wechsel von
urbanem Leben zu hochalpi-
ner Bergwelt in unter einer hal-
ben Stunde. Bummeln und Ci-
tyvibes liegen weniger als 30
Minuten von Wandern und
Bergfeeling entfernt.

In drei Etappen aus dem
Zentrum auf den Berg fahren

Die Nordkettenbahnen
bringen Besucherinnen und
Besucher direkt aus dem Her-
zen der Stadt hinauf zum Hafe-
lekar. Der Ausgangspunkt liegt
zentral nahe dem Goldenen
Dachl. Nach acht Minuten
Bahnfahrt auf die Hungerburg
fihren wenige Schritte zur
Weiterreise mit der Seilbahn
auf die 1.905 Meter hoch gele-
gene Seegrube. Die abschlie-
ende Fahrt mit der Hafelekar-
bahn dauert ebenfalls nur we-
nige Minuten. Insgesamt beno-
tigen Gaste also eine knappe
halbe Stunde, um vom Stadt-
zentrum zum ,Top of Inns-
bruck” zu gelangen. Kaum eine
andere europdische Stadt er-
moglicht den Sprung aus dem
Zentrum in hochalpines Geldn-
de so schnell und komfortabel.

Um vom Stadtzentrum, F\ier der Marktplatz, zum ,Top of |

4 E s

man nur eine knappe halbe Stunde.

Der wohl spektakuldrste
Aussichtspunkt Innsbrucks

Die Bergstation Hafelekar —
das Top of Innsbruck - bildet
das Tor zum hochalpinen Na-
turpark Karwendel. Auf iber
2.000 Metern reicht der Aus-
blick weit in alle Richtungen:
das Inntal auf der einen und
das Karwendel mit seinen ma-
jestatischen Gipfeln auf der an-
deren Seite. Es handelt sich da-
bei um den grofiten Naturpark
Osterreichs sowie die Heimat
zahlreicher Wildtiere wie Stein-

adler, Steinbocke oder Mur-
meltiere. Gerade der unmittel-
bare Kontrast zwischen der
Stadt und der urspriinglichen
Bergwelt macht das Hafelekar
zu einem der eindrucksvolls-
ten Aussichtspunkte der Re-

gion.

Leichte Wanderung: Ein
verschwundenes Meer in
den Bergen

Direkt an der Bergstation
beginnt ein geologischer Lehr-
pfad mit finf Stationen. Der
gut begehbare Geo Trail dauert

P + B

nnsbruck” zu gelangén, benotigt

BILD: INNSBRUCK TOURISMUS/ MAX SCHORCH

rund eine halbe Stunde und er-
zahlt eine Uberraschende Ge-
schichte: Wo heute Gipfel auf-
ragen, erstreckten sich einst La-
gunen und Korallenriffe. Durch
tektonische Bewegungen falte-
ten sich Uiber Millionen Jahre
machtige Kalkschichten auf. So
entstanden die vier Hauptket-
ten des Karwendels, darunter
die Nordkette. Abermillionen
Muschelschalen und andere
kalkhaltige Ablagerungen
formten den heute charakteris-
tischen Wettersteinkalk und

Dolomit. Der Pfad macht diese
Entwicklung anschaulich sicht-
bar und verwandelt eine kurze
Wanderung in eine Reise durch
die Erdgeschichte.

Wanderung fiir Geiibte:
Hoch iiber Innsbruck auf
dem Goetheweg

Fir getubte Wanderinnen
und Wanderer startet am Hafe-
lekar eine spektakuldre Hohen-
wanderung: Der Goetheweg
verlauft zunichst relativ eben
unterhalb der Hafelekarspitze,
Gleirschspitze und Mandlspit-
ze. Nach dem Anstieg zur
Mandlscharte fiihrt der Weg in
Serpentinen  hinunter zur
Pfeishiitte. Die von Mitte Juni
bis Mitte Oktober gedffnete
Hiitte bietet Einkehr- und
Ubernachtungsmaoglichkeiten.
Flr Hin- und Riickweg sollten
Wandernde insgesamt etwa
funf Stunden Gehzeit einpla-
nen und gute Kondition, Tritt-
sicherheit sowie eine der HO-
henlage entsprechende Aus-
ristung mitbringen.

Tiroler Kiiche mit Weit-
blick

Wer das Panorama lieber bei
einer Einkehr geniefit, findet
direkt in der Bergstation das
ganzjahrig geoffnete Restau-
rant ,Top of Innsbruck® Die
denkmalgeschiitzte Gaststube
wurde Anfang 2023 behutsam

renoviert und restauriert. Auf
2.256 Metern kommen Tiroler
Schmankerln,  verschiedene
Strudel und andere herzhafte
Gerichte auf den Tisch. Dazu
gibt es einen Ausblick, der den
besonderen Reiz Innsbrucks
auf den Punkt bringt: unten
die Stadt, dartber die Gipfel -
und dazwischen weniger als
eine halbe Stunde Fahrzeit.

Uber die Region Inns-
bruck

Die Region Innsbruck ist
eine einzigartige Symbiose von
pulsierendem urbanem Raum
und faszinierender alpiner
Bergwelt. Sie erstreckt sich von
der Tiroler Landeshauptstadt
iber 40 Orte in ihrer Umge-
bung und umfasst insgesamt
sechs Erlebnisregionen: Inns-
bruck, Inntal-Telfs, Kiihtai-Sell-
raintal, Mieminger Plateau, Re-
gion Patscherkofel und Westli-
ches Mittelgebirge. Vielfaltiges
Stadtflair und Sightseeing sind
hier stets nur einen Atemzug
von sportlichen Abenteuern
und dem néchsten Gipfelsieg
entfernt. Den Schlissel zu die-
ser Vielfalt stellt die kostenlose
Gastekarte Welcome Card dar,
die zahlreiche Erlebnisse und
die freie Nutzung der offentli-
chen Verkehrsmittel beinhal-
tet. Mehr Infos auf der Website:
www.innsbruck.info

PR-ANZEIGE

Hoffner Bremen eroffnet mit groBem Festprogramm

Neues Mobelhaus am Weserpark bietet 33.000 Quadratmeter Verkaufsflache, rund 200 Arbeitsplatze und einen neuen Fischbrotchen-Rekord

Nach fast 20 Jahren Pla-
nung ist es geschafft: Am
17. September hat Hoffner
sein neues Mobelhaus in
Bremen-Osterholz eroffnet.
In unmittelbarer Nahe zum
Weserpark entstand inner-
halb von nur rund einem Jahr
Bauzeit das mittlerweile 29.
Hoffner-Einrichtungshaus.
Rund 70 Millionen Euro wur-
den in den neuen Standort
an der Hans-Bredow-Stra3e
investiert.

Auf vier Ebenen und rund
33.000 Quadratmetern Ver-
kaufsflache erwartet die
Kundinnen und Kunden ein
umfangreiches  Sortiment
rund ums Wohnen, Einrich-
ten und Leben. Zum neuen
Haus gehoren unter ande-
rem eine Express-Abteilung
mit sofort verfugbaren Pro-
dukten, eine ganzjahrig ge-
offnete Gartenmobelaus-

stellung sowie mehr als 160

ausgestellte Kichen. Auch
der Fachmarkt mit Haus-
haltswaren, Geschenkarti-
keln, Bettwaren, Gardinen,
Leuchten und Elektroartikeln
prasentiert sich in einem
neuen Ausstellungskonzept.

ROTES TOR ALS NEUES
WAHRZEICHEN

Schon von Weitem ist das
markante rote Tor des Mo-
belhauses zu sehen. Das 60
Meter breite und 24 Meter
hohe Portal pragt die Archi-
tektur des neuen Standorts.
Fur die Montage waren zwei
Krane mit jeweils 500 Tonnen
Tragkraft notwendig. Insge-
samt stehen den Besuche-
rinnen und Besuchern 650
kostenlose Parkplatze zur

Verfugung.
Geleitet wird das neue Haus
von Dennis Brandt. Der

42-Jahrige ist in Nienburg
an der Weser aufgewachsen

und mit der Region eng ver-
bunden. Unterstutzt wird er
von knapp 200 Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern aus
Verkauf, Restaurant, Kinder-
land, Logistik und weiteren
Servicebereichen. Viele der
neuen Mitarbeitenden stam-
men aus der Region und
wurden Uber die Hoffner-
Akademie auf ihre Aufgaben
vorbereitet.

KUCHE, MASSANFERTIGUNG
UND KINDERLAND

Neben dem klassischen
Mobbelangebot setzt HOff-
ner auch auf Beratung und
Service. Das Haus verflugt
Uber ein Kompetenzcenter
rund um Spulen, Elektro-
gerate und Kuchenfronten.
Eine Besonderheit ist zudem
die hauseigene Produktion:
Moébel konnen millimeterge-
nau nach Maf gefertigt und
auch fur schwierige Raum-
situationen geplant werden.
Flir eine entspannte Pause
wahrend des Einkaufs sorgt
das Restaurant ,,Kochmut-
ze“ mit Live Cooking Station,
regionalen Spezialitaten und
Frahsticksbuffet. Familien
kénnen wahrend langerer
Beratungen das Kinderland
nutzen, in dem geschultes
Personal die kleinen Besu-
cher betreut. Dabei sorgen
unter anderem Motive der
Bremer Stadtmusikanten fur
einen regionalen Bezug.

BREMEN KNACKT DEN
FISCHBROTCHEN-REKORD

Ein besonderer Hohepunkt
des Eré6ffnungswochenendes
war ein Weltrekordversuch:
Gemeinsam mit den Bremer
Unternehmen Starke Backer
und Fiedlers Fischmarkt
stellte Hoffner das langste
Matjes-Fischbrétchen der
Welt her. Mit einer Lange von
51,87 Metern wurde der bis-
herige offizielle Rekord von
42,37 Metern deutlich Uber-
troffen.

Das rekordverdachtige Fisch-
brétchen wurde vor Ort auf-
geschnitten und  belegt.
AnschlieBend konnten die
Besucherinnen und Besu-
cher das Matjesbrotchen ge-
meinsam genieBen. Fur alle
Beteiligten gab es zudem eine
Teilnahme-Urkunde - wund

damit eine ganz besondere
Erinnerung an die Er6ffnung
des neuen Bremer Hoffner-
Hauses.

GROSSE EROFFNUNG MIT
VIELEN AKTIONEN

Zur Eréffnung vom 17. bis 19.
September wurde das neue
Mébelhaus mit einem um-
fangreichen Programm ge-
feiert. Zu den Attraktionen
gehorten unter anderem ein
Ballon, der Besucher per Kran
bis auf 50 Meter Hohe brach-
te, eine traditionelle Cashbox,
ein sechs Meter hohes Rie-
sengliicksrad, Entenangeln,
Dosenwerfen, DJ, Sektbar,
Showkochen und ein groBes
Kinderprogramm. Auch kuli-
narisch wurde einiges gebo-
ten: Fischbrétchen und Rost-
bratwurst waren wahrend der

Bilder: Hoffner

Eroffnungstage jeweils fur
einen Euro erhaltlich. Auch
von den Eréffnungsangebo-
ten konnten Kundinnen und
Kunden profitieren. Inhaber
der Hoffner-Kundenkarte er-
hielten 40 Prozent Rabatt auf
viele Artikel, ausgenommen
waren Werbe- und Elektro-
artikel. Aktionspreis-Kiichen
wurden zum halben Preis
angeboten, zusatzlich gab es
beim Kauf einer Einbauku-
che ein Elektrogerat im Wert
von 599 Euro gratis dazu.

Mit dem neuen Standort am
Weserpark erweitert HOff-
ner sein bundesweites Netz
auf 29 Einrichtungshauser.
Das Unternehmen verbindet
stationaren Mobelhandel
mit umfassender Einrich-
tungsberatung und einem
Sortiment von rund 100.000
Produkten.
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Auch die Brennstoffqualitit ist entscheidend

KAMINOFEN Richtige Geriteleistung verhindert Ruf8 und Uberhitzung — Luftzufuhr anpassen

IM NORDWESTEN/CMF — Beim
Heizen mit Holz entschei-
den mehrere Faktoren dari-
ber, wie die Verbrennung ab-
lauft und wie die erzeugte
Wiarme an den Wohnraum
abgegeben wird. Eine wichti-
ge Rolle spielen die Konst-
ruktion der Feuerstitte, die
Verbrennungsluft, die Tem-
peraturen im Feuerraum
und die Fithrung der Abgase.
Moderne Gerite sind darauf
ausgelegt, diese Faktoren
aufeinander abzustimmen.
Darauf weist der HKI Indust-
rieverband Haus-, Heiz- und
Kiichentechnik hin.

Verbrennungsluft
richtig steuern

Fir eine moglichst voll-
standige Verbrennung muss
die Luftzufuhr zur jeweiligen
Verbrennungsphase passen.
Beim Anziinden bendtigt
das Feuer zundchst viel
Sauerstoff, damit die erfor-
derlichen Temperaturen im
Brennraum schnell erreicht
werden. Im weiteren Verlauf
wird die Luftzufuhr entspre-
chend dem Verbrennungs-
prozess angepasst.

Viele moderne Feuerstdt-
ten verfiigen Uber eine elekt-
ronische Abbrandsteuerung.

Mit der nahenden Heizsaison wird’s gemutlich: Ein prasselndes Kaminfeuer ist flr viele
Menschen der Inbegriff von Romantik und Behaglichkeit.

Sie ibernimmt diese Anpas-
sung automatisch und regu-
liert die Verbrennungsluft
wiahrend des Betriebs. Der
Nutzer muss dadurch weni-
ger eingreifen.

REWE

Dein Markt

'\ Giiltig vom 12.10. bis 17.10.2026.
@ Gutschein einlésbar ab 20 € bis 24.10.2026.

5 € Gutschein

Gutschein fiir den nachsten

Einkauf*.

: ab 40 € erhdlst du einen 5 €
|

Auch der Brennstoff
muss passen

Neben der Luftzufuhr

spielt die Qualitait der
Brennstoffe eine wichtige

5%

BILD: HILKE SEGBERS

Rolle. Verwendet werden
diirfen nur die flr das jewei-
lige Gerdat zugelassenen
Brennstoffe. Scheitholz
muss unbehandelt und soll-
te eine Restfeuchte von

REWE Bonus ©

Bonus Coupon

ab 30 € Einkaufswert fiir

A

Neu- und Stammkunden*.

Gratis Artikel

3 Artikel der High Protein A
Eigenmarke REWE PWR
kaufen und den giinstigsten
Artikel gratis erhalten*.

unter 20 Prozent haben. Ein
zu hoher Wassergehalt er-
schwert die Verbrennung,
vermindert die Warmeaus-
beute und kann zu erhohten
Emissionen sowie Ablage-
rungen an der Sichtscheibe
fihren.

Eine  Alternative zu
Scheitholz sind Holzbri-
ketts. Sie werden aus trocke-
nen Holzresten wie Sége-
spinen oder Hobelspanen
unter hohem Druck ge-
presst. Dadurch lassen sie
sich gut lagern und dosie-
ren. Entscheidend ist auch
hier, dass sie fur die jeweili-
ge Feuerstitte zugelassen
sind und die in der Bedie-
nungsanleitung vorgegebe-
ne Brennstoffmenge einge-
halten wird.

Auch Grofie und Menge
der aufgelegten Scheite be-
ziehungsweise Holzbriketts
mussen zum Gerdt passen.
Zu viel Brennstoff kann
ebenso wie eine falsche
Luftzufuhr den Verbren-
nungsprozess beeintrachti-
gen.

Die Heizleistung muss
zum Raum passen

Ebenso entscheidend ist
die richtige Dimensionie-

1 Kiste

rung. Ein Kaminofen muss
zur Raumgrofle, zum Damm-
standard des Gebaudes und
zum tatsdchlichen Warme-
bedarf passen.

Ist die Heizleistung zu
hoch, wird der Aufstellraum
schnell tberheizt. Wird da-
raufhin die Luftzufuhr stark
gedrosselt, kann sich die Ver-
brennung  verschlechtern.
Ruflablagerungen auf der
Sichtscheibe konnen ein
Hinweis darauf sein.

Fachgerechte Planung
von Anfang an

Bei der Auswahl einer
neuen Feuerstatte mussen
deshalb neben dem Design
insbesondere Nennwiarme-
leistung, Wirkungsgrad, Ver-
brennungstechnik, Aufstell-
raum und Brennstoff be-
rucksichtigt werden. Fachbe-
triebe und Schornsteinfeger
unterstitzen die Kunden
fachkundig bei der Auswahl
und prifen die technischen
Voraussetzungen.

Auch das Studieren der
Bedienungsanleitung ist
wichtig, da Feuerstatten je
nach Bauart unterschiedli-
che Anforderungen an
Brennstoffmenge und Luft-
zufuhr stellen.

Mineau Wasser

ab 40 € Einkaufswert gibt es
eine Kiste Mineau Wasser
gratis (zzgl Pfand)*.

Giiltig vom 26.10. bis 30.10.2026.

‘5€

Rabatt im
Abholservice

095414“243547H

ab 40 €
Einkaufswert*.
2

_————— — — —— — — — —

5 Wochen voller Angebote!

Jede Woche neue Coupons - jetzt sparen!

Fischteichweg 15-19 ¢ 26603 Aurich im Caro Center
Fiir dich gedffnet: Montag — Samstag von 7 bis 20 Uhr

rewe.de
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Fahrschule Kehrbach
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Das Dach vom Spe2|aI|sten
Unternehmensgruppe Terhalle

Kornkamp 2 | 26605 Aurich
Tel. :04941 96000 | www.abv-bedachung.de

punktlich
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nachsten
Spiel

Breiter Weg 69a | 26603 Aurich (5]
04941 95600 | www.kreisbahn-aurich.de

SCHUT-DUIS

Fenster & Tiirentechnik

Terrassenddcher - Insektenschutz
Rollldden - Isolierglas - Werkzeuge

Kreihiittenmoorweg 11 - 26607 Aurich
Telefon +49 (0) 49 41 - 9 70 4-0
info@auricher-suessmost.de
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Mochte die guten Ansatze seines Teams jetzt Uber die volle Distanz sehen: OHV-Trainer Kevin Wendtland.

BILD: JENS DODEN

»Jetzt die Einstellung von
Beginn an zeigen!"

INTERVIEW Trainer Kevin Wendtland sieht den OHV Aurich auf dem richtigen Weg

VON STEFAN RAMMELMANN

Der OHV Aurich hat in der 3.
Liga Nord-West eine knappe
Auswartsniederlage hinneh-
men mussen. Beim TuS Vinn-
horst unterlagen die Ostfrie-
sen mit 30:32. Dabei sah es
zwischenzeitlich ~ Giberhaupt
nicht nach einer engen Partie
aus: Vinnhorst setzte sich bis
auf neun Tore ab und schien
bereits auf der Siegerstrafle.
Der OHV fand in dieser Phase
nur schwer ins Spiel und lief3
im Angriff einige gute Mog-
lichkeiten liegen. Vinnhorst
nutzte dies und baute seinen
Vorsprung deutlich aus. Doch
die Auricher gaben sich nicht
geschlagen. Die Mannschaft
von Trainer Kevin Wendlandt
kampfte sich zurtick und ver-
kiirzte den Neun-Tore-Ruick-
stand Schritt fiir Schritt. In der
Schlussphase wurde aus der
scheinbar entschiedenen Be-
gegnung noch einmal ein en-
ges Duell. Die komplette Wen-
de gelang allerdings nicht
mehr. Vinnhorst behauptete
seinen Vorsprung und brachte
den 32:30-Erfolg Uber die Zeit.
Fir den OHV blieb trotz der
Niederlage die Erkenntnis,
auch nach einem hohen Riick-
stand nicht aufzugeben.

Kevin, wie fillt dein Fazit
nach diesen sehr unter-
schiedlichen 60 Minuten
aus?

Kevin Wendtland: Es hat wie-
der gezeigt, dass die Mann-
schaft wirklich bis zum

Schluss kampft. Die Jungs las-
sen sich auch durch eine Rote
Karte oder eine nicht so gute
erste Halbzeit nicht herunter-
ziehen. Ich glaube, wir sind auf
dem richtigen Weg.

Ihr liegt zwischenzeitlich mit
neun Toren zuriick. Wie
kann das passieren?

Kevin Wendtland: Teilweise
ist es sicherlich Unerfahren-
heit. Wir treffen vorne aber
auch das Tor nicht und lassen
einige sichere Wiurfe liegen.
Dadurch wird der Riickstand
dann so deutlich.

Was habt ihr bei der Aufhol-
jagd besser gemacht?

Kevin Wendtland: Wir haben
vorne konzentrierter und ru-
higer gespielt und die Situa-
tionen besser ausgespielt. Da-
zu haben wir unsere Chancen
besser genutzt.

Hattest du das Gefiihl, dass
das Spiel tatsdchlich noch
kippen konnte?

Kevin Wendtland: Ja, gerade
zum Schluss. Auch zur Halb-
zeit habe ich nicht gedacht,
dass das Spiel vorbei ist. Je en-
ger es zum Ende wurde, desto
mehr haben wir nattrlich da-
ran geglaubt.

Das Spiel war von einigen
Zeitstrafen gepragt. Wie ist
die Mannschaft damit umge-
gangen?

Kevin Wendtland: Solche Si-
tuationen machen es natur-
lich schwieriger. Aber die

NACHSTES HEIMSPIEL

Das nachste Heimspiel fin-
det an diesem Sonntag, 27.
September, um 17 Uhrin
der Sparkassen-Arena Aurich
statt. Dann trifft der OHV Au-
rich auf TSV Anderten.

Jungs haben sich davon nicht
herunterziehen lassen, weiter-
gekampft und bis zum Schluss
versucht, zuriickzukommen.

Nach drei Auswirtsspielen
steht endlich wieder ein
Heimspiel an. Wie grof3 ist
die Vorfreude?

Kevin Wendtland: Sehr grof3.
Wir hatten auch auswarts wie-
der Fans dabei, die richtig gute
Stimmung gemacht haben.
Aber in der eigenen Halle ist
es naturlich noch einmal et-
was anderes. Die Jungs freuen
sich darauf.

Siehst du nach den drei Aus-
wartsspielen eine Entwick-
lung?

Kevin Wendtland: Wir lagen
leider in mehreren Spielen
deutlich zurtick und haben
uns immer wieder zuriickge-
kampft. Die Gegner wurden
zuletzt aber auch starker. Des-
halb kann man schon eine
Entwicklung erkennen.

Was muss besser werden, da-
mit ihr nicht immer einem
grofien Riickstand hinterher-
laufen miisst?

Kevin Wendtland: Wir brau-
chen auch mehr Moglichkei-
ten zum Wechseln, damit die
Jungs Pausen bekommen. Zu-
dem miissen wir lernen, ruhi-
ger zu spielen und uns auch
wahrend eines Spiels einmal
zu erholen. Wir konnen nicht
60 Minuten nur hoch und
runter rennen. Diese Unerfah-
renheit miissen wir nach und
nach herausbekommen.

In den sozialen Medien wird
gefordert, dass du selbst wie-
der auf die Platte gehst. Ist
das eine Option?

Kevin Wendtland:Es war im-
mer klar, dass ich nur bei Ver-
letzungen oder Krankheiten
einspringen wiirde. Wichtig ist
die Entwicklung der Jungs. Sie
missen selbst Verantwortung
Uibernehmen. Wenn ein élte-
rer Spieler dabei ist, besteht
vielleicht die Gefahr, dass sie
diese Verantwortung eher ab-
geben.

Was nehmt ihr aus Vinnhorst
mit ins kommende Heim-

spiel?

Kevin Wendtalnd: Dass die
Mannschaft niemals aufgibt.
Jetzt miissen wir es schaffen,
diese Einstellung von Beginn

an auf die Platte zu bringen

und ruhiger und konzentrier-
ter zu spielen.

OHV Aurich: Jungvogel (1),

Kuksa, Borisovs (6/2), Stricker

(4/3), Drees, Popovic (3), Mein-
ke (5), Dannehl,
(4/1), Janssen (1), Metzler (4),
Theede (2)

ORSCHUTZ LASST
c-;II)EI|E OHREN JUBELN!

HORGERATE
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Aurich | NorderstraBe 2 | 04941 - 62134
www.hoergeraete-isermann.de
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www.gutachter-bley.de

& 04941/66699

freimuth
steinhoff
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www.3ing.de tel.: 04941 - 604080
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www.ubben-immobilien.de

Kruse Bau

Bauunternehmung GmbH & Co. KG
www.krusebau.com
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Fettleber: Unterschitztes Risiko

ERNAHRUNG Rund jeder Vierte ist betroffen — und viele merken es lange Zeit nicht

IM NORDWESTEN/DJD - Sie
arbeitet rund um die Uhr, oh-
ne dass wir ihr viel Beach-
tung schenken. Erst wenn die
Gesundheit ins Wanken ge-
rat, wird vielen bewusst, wel-
che Schlisselrolle die Leber
fir den gesamten Stoffwech-
sel spielt. Die metabolische
Fettleber zahlt zu den hau-
figsten chronischen Erkran-
kungen. In Deutschland ist
etwa jeder vierte Erwachsene
betroffen. Meist entwickelt
sie sich infolge von Bewe-
gungsmangel und einer
dauerhaft zu hohen Energie-
zufuhr und steht im Zusam-
menhang mit Stoffwechselri-
siken wie Ubergewicht, Typ-2-
Diabetes, erhohten Blutfett-
werten oder Bluthochdruck.
Stark verarbeitete Lebensmit-
tel und zuckerreiche Getrdn-
ke konnen diese Entwicklung
beglnstigen.

Verursacht zunachst
keine Schmerzen

Es konnen aber nicht nur
stark Ubergewichtige, son-
dern auch schlanke Men-
schen eine Fettleber entwi-
ckeln. Viele Betroffene mer-
ken lange nichts. ,Die Wahr-
nehmung der Erkrankung ist
in der Gesellschaft noch rela-
tiv gering. Das liegt auch da-

Bewegungsmangel und unglinstige Ernahrung wirken sich oft auch auf die Leber aus.

ran, dass sie in friithen Sta-
dien keine Schmerzen oder
schweren Symptome verur-
sacht und daher als harmlos
verkannt wird“, erklart Prof.
Dr. Munevver Demir, Fach-
arztin fir Innere Medizin und
Gastroenterologie an  der
Charité Berlin. Thr Appell: ,Je

friher eine Erkrankung er-
kannt wird, desto geringer
das Risiko, dass sie fortschrei-
tet“ Denn unbehandelt kann
eine Fettleber Entziindungen
fordern, langfristig zu schwe-
ren Leberschidden flihren und
das Risiko fur Herz-Kreislauf-
Erkrankungen erhohen.

Tellerlinsen perfekt zubereiten

KUCHENTIPP Fiir Suppe, Bolognese und Brathnge

IM NORDWESTEN/BZFE - Wenn
die Tage kiihler werden, warmt
eine Linsensuppe von innen.
Tellerlinsen eignen sich be-
sonders fur Suppen, deftige
Eintdpfe, Linsenbolognese, ve-
getarische Brotaufstriche, Auf-
laufe oder Bratlinge.

Die relativ grofien Linsen
haben ein erdiges bis leicht
nussiges Aroma und werden
beim Kochen weich und si-
mig. In der schwiabischen Ki-
che sind sie ein Klassiker, der
traditionell mit Spatzle ser-
viert wird. Auch als Beilage zu
Fleisch, Fisch oder Gemtise be-
reichern sie jeden Teller: ob als
Plree, im Salat oder in einer
Bowl.

Vor der Verarbeitung ge-
trocknete Tellerlinsen griind-
lich waschen. Anschlief}end
konnen sie fir acht bis zwolf
Stunden in der dreifachen
Menge Wasser eingeweicht
werden. Das verkirzt nicht
nur die Kochzeit, sondern
kann auch die Bekdmmlich-
keit verbessern. Wer zu Bla-
hungen nach dem Verzehr
von Hiulsenfriichten neigt,
kann das Einweichwasser weg-
schiitten und die Linsen an-
schliefend in frischem Wasser
garen. So werden wasserlosli-
che Inhaltsstoffe entfernt, die
Verdauungsbeschwerden aus-
l6sen konnen. Eine Gewoh-
nung an Hilsenfrichte mit
zundchst kleinen Portionen
kann auch helfen, die Be-
schwerden langfristig zu min-
dern.

Eingeweichte  Tellerlinsen
sind nach etwa 20 bis 30 Minu-
ten gar. Ohne Einweichen ver-
langert sich die Kochzeit, wo-
bei die Angaben auf der Verpa-
ckung zu beachten sind. Salz
oder Gemiisebriihe konnen be-

‘9‘»
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Lmsensuppe ist ein Klassiker, den esin V|elerle| Varlatlonen

gibt.

Linsen gehoren zu den Hul-
senfrichten. Die Deutsche
Gesellschaft fur Erndhrung
empfiehlt, mindestens ein-
mal pro Woche Hulsenfrich-

te zu essen. BILD: PIXABAY
reits zu Beginn der Garzeit ins
Kochwasser gegeben werden.
Sdure dagegen verzogert das
Weichwerden. Mit Essig und
Zitronensaft daher erst vor
dem Servieren abschmecken.
Linsen sind Hilsenfriichte
und gehoren zur Pflanzenfa-
milie der Schmetterlingsbliit-
ler. Es gibt zahlreiche verschie-
dene Linsensorten, die sich
unter anderem in Grofe, Far-
be, Geschmack und Koch-
eigenschaften unterscheiden.
Tellerlinsen stammen von der

BILD: PIXABAY

Kulturform Lens culinaris und
zdhlen zu den grofleren Lin-
sen. Ihre Farbe reicht von griin
und gelbgruin bis zu braun. Bei
langerer Lagerung konnen sie
nachdunkeln, ohne dass es
den Geschmack beeintrach-
tigt. Linsen werden vor allem
in Indien angebaut. Sie wach-
sen aber auch in bestimmten
Regionen Deutschlands wie
der Schwibischen Alb und in
Franken.

Wie alle Hulsenfriichte lie-
fern auch Linsen pflanzliches
Eiweifs, Ballaststoffe, B-Vitami-
ne und Mineralstoffe wie Cal-
cium und Eisen. Die Deutsche
Gesellschaft fiir Ernahrung
empfiehlt, mindestens einmal
pro Woche Hilsenfriichte zu
essen.

Getrocknete Linsen sind
jahrelang haltbar und meist
preiswert. Kuhl, trocken und
lichtgeschtitzt gelagert eignen
sie sich gut fiir den Vorrat —
am besten in der Originalver-
packung oder einem dicht
schlieBenden Gefifs. Wer we-
nig Zeit hat, greift zu vorgegar-
ten Tellerlinsen aus der Dose,
dem Glas oder im Beutel. Sie
konnen direkt gegessen oder
weiterverarbeitet werden.

BILD: DJD/OPELLA/LIGHTFIELDSTUDIOS/123 RF

Die Erkrankung ist oft
noch umkehrbar

Bei rechtzeitigem Handeln
jedoch ist die Fettleber oft so-
gar reversibel. Viele Betroffe-
ne wunschen sich hier geziel-
te Unterstutzung fur ihre Le-
ber. Ein wissenschaftlich

Feuchter Keller?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.

Mit bisher iber100.000 erfolg-
reichen Sanierungen,

in der ISOTEC-Gruppe, bieten wir
Ilhnen die Sicherheit fiir ein

trockenes und gesundes Wohnen.

ISOTEC-Fachbetrieb

Abdichtungstechnik Harald Harms

€ 04941- 95013 131

Aurich - Wittmund - Friesland - Leer

Emden - Wilhelmshaven - Varel - Norden

info@isotec-harms.de
www.isotec-harms.de

IN-NEC

IMMER BESSER.

untersuchter Ansatz sind es-
sentielle Phospholipide -
Bausteine von Zellmembra-
nen, die dazu beitragen kon-
nen, geschadigte Leberzellen
zu stabilisieren und ihre Er-
holung zu férdern. Das
pflanzliche Arzneimittel Es-
sentiale beispielsweise ent-
halt essentielle Phospholipi-
de aus Sojabohnen. In einer
Studie bei Menschen mit
metabolischer Fettleber wur-
den positive Effekte beobach-
tet. AuBerdem kann das Pra-
parat  leberbedingte  Be-
schwerden wie Druckgefiihl
im rechten Oberbauch ver-
bessern.

Die wichtigste Grundlage

auf I\!.Iﬁbel
& Kiichen

*Giiltig nur bei Neuauftrdgen, ausgenommen Werbepreise, bis 31.10 2026.
WIR RICHTEN DIE INSELN UND DIE KUSTE EIN.

Mébelhaus Willi Schmidt GmbH

tom-Brook-Stral3e 54-58 - 26624 Stdbrookmerland

Telefon: 04942 - 9191-0
www.moebelhaus-schmidt.de

Offnungszeiten:

Dienstag — Freitag: 9 — 18 Uhr - Samstag: 9 — 13 Uhr

MONTAGS
m*mssﬂl

MOBELHAUS SCHMIDT

bleibt aber ein leberfreundli-
cher Alltag. Mehr Bewegung,
eine Gewichtsreduktion bei
Ubergewicht und eine Ernéh-
rung mit wenig verarbeiteten
Lebensmitteln und vielen
Ballaststoffen konnen das
Organ entlasten. Empfehlens-
wert sind Vollkornprodukte,
viel Gemuse und Obst sowie

zuckerfreie Getrinke oder
Kaffee.

Wer anhaltend unter Er-
schopfung,  Verdauungsbe-

schwerden oder Druck im
rechten Oberbauch leidet -
insbesondere bei bekannten
Stoffwechselrisiken -, sollte
die Beschwerden éarztlich ab-
klaren lassen.




ke in €. Alle Preise inkl. MwSt.  Alle Artikel ohne Dekoration, Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen und nur solange der Vorrat reicht! Angebote der Beilage giiltig vom 28.09. - 10.10.2026

Fiir Druckfehler u. Irrtiimer iibernehmen wir keine Haftung. Preisanderungen vorbehalten. Fotos sind unverbindlich. Preise sind Barzahlungs-Abholprei

Bauen - Wohnen - Garten

Bauen - Wohnen - Garten

Bauen - Wohnen - Garten

HAUCS

Bauen - Wohnen - Garten

RSSO
|

Bauen - Wohnen - Garten

5 STARKE PARTNER - EIN STARKER PREIS | verkaufsaktion 28.09 - 10.10.2026

AKTION | INNENTUREN

Tur 5 Tir 6 Tar 7

Fiir diese
Tirsind
viele
weitere
Dekor-
Varianten
verfiighar

Tur 8

Tur 9

MODELLE 4-9 IN WEITEREN VARIANTEN ERHALTLICH, VIELE WEITERE VOR ORT AUSGESTELLT

Designboden ,SMART*

Fiir
diesen
Boden
sind viele
weitere
Dekor-
Varianten
verfiigbar

Fiir
diesen
Boden

weitere
Dekor-

sind viele

Varianten
verfiighar

Designboden ,Comfort®

VIELE WEITERE DEKORE VOR ORT AUSGESTELLT Selbstverstandlich erhalten Sie bei uns zu Ihrem neuen Designboden auch

die passenden Sockelleisten sowie das richtige Werkzeug fiir die Verlegung!

HIER ERHALTLICH: Anschrift:
BAUSTOFFUNION GMBH  Raiffeisenstrafie 14-16 - 26603 Aurich

J. SIEBELS GMBH & CO. KG An der Feuerwehr 2 - 26409 Wittmund
SIEBELS GMBH & C0.KG ~ Stellmacherstrafie 8 - 26506 Norden
HELD GMBH Hauptstrafie 157 - 26639 Wiesmoor
LONECKE GMBH & CO. KG Neuenburger Strafde 22 - 26340 Zetel

Telefon:

Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:

0494193310
04462 8806 0
049319390 0
0494491150
0445393280

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 7.00-17.00 Uhr| Sa. 8.00-12.00 Uhr

Mo.-Fr. 7.00-17.00 Uhr| Sa. 8.00-12.00 Uhr
Mo.-Fr. 7.00-17.00 Uhr| Sa. 8.00-12.00 Uhr
Mo.-Fr. 8.00-18.00 Uhr| Sa. 8.00-16.00 Uhr
Mo.-Fr. 7.30-18.00 Uhr| Sa. 7.30-12.00 Uhr

TURMODEL 1-2

209,-

TURMODEL 3

229,-

TURMODEL 4 -6

259,-

TURMODEL 7 -9

269, -

Alle genannte Preis verstehen
sich inkl. Tiirzarge bis 140 mm
und Tirh6he 1985 mm.

SERVICE LEISTUNGEN

m Beratung vor Ort

m Aufmafd vor Ort

m Montage*

m Entsorgung der
alten Tiiren”

*gegen Aufpreis moglich

DESIGNBODEN
SERIE ,SMART*

Nutzschicht 0,3 mm

19,99

DESIGNBODEN
SERIE ,COMFORT*

Nutzschicht 0,55 mm

24,99

Alle Boden zum Klicken inkl.
integrierter Trittschalldammung
zu 100 Prozent frei von Phthalaten
und schadlichen Weichmachern.
Gleichzeitig sind sie recyclebar

Der genannte Preis versteht sich
pro Quadratmeter ohne Sockelleiste.

ACHTUNG! Bei den Boden handelt es
sich um Bestellware.

SERVICE LEISTUNGEN

m Beratung vor Ort

m Montage*
m Weitere Sorten zur
Auswahl

*gegen Aufpreis moglich
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Bei Nebel nicht auf die Lichtautomatik verlassen

moBILITAT TUV SUD warnt: Automatische Lichtsysteme sind bei Nebel oft unzuverlissig

IM NORDWESTEN/MUNCHEN/PM
- Nebelschlussleuchten geho-
ren seit fast 30 Jahren zur Se-
rienausstattung von  Pkw.
Dennoch zeigt sich im Stra-
Benverkehr regelmafig eine
missbrauchliche Nutzung, die
zu einer gefahrlichen Blen-
dung des nachfolgenden Ver-
kehrs fihrt. ,Viele Autofahrer
stellen den Lichtschalter auf
JAuto’ und kiimmern sich da-
nach nicht mehr um die Be-
leuchtung®, warnt Ann-Chris-
tin Mainz von TUV SUD. Das
Problem: Die Sensorik der
Elektronik unterscheidet
meist nur zwischen hell und
dunkel. Bei Nebel, starkem Re-
gen oder Schneefall schaltet
sich das Abblendlicht daher
oft nicht automatisch ein. Die
Folge: Viele Fahrzeuge sind
am Tag bei minimaler Sicht-
weite nur mit dem schwachen
Tagfahrlicht unterwegs.

Beleuchtung Sicht-
verhiltnissen anpassen

Wer die Beleuchtung nicht
den Sichtverhiltnissen an-
passt, verstof3t gegen die Stra-
Renverkehrsordnung. Der
Bufigeldkatalog sieht hierflr
klare Konsequenzen vor: zehn
Euro werden fallig, wenn le-

Autos im dichten Nebel: Laut TUV SUD sollten Fahrer die Beleuchtung selbst priifen und
nicht auf die Lichtautomatik vertrauen.

BILD: DVR/DPA/TMN

diglich mit Standlicht gefah-
ren wird — 60 Euro (sowie ein
Punkt in Flensburg) drohen,
wenn auflerorts trotz erhebli-
cher Sichtbehinderung durch
Nebel, Schnee oder Regen oh-
ne Abblendlicht gefahren
wird. Sobald die Sicht witte-

rungsbedingt stark einge-
schrankt ist, muss das Ab-
blendlicht manuell einge-

schaltet werden. Fiir die Nebel-
schlussleuchte gelten noch
strengere Regeln. ,Sie darf
ausschlieflich bei Nebel und
nur dann aktiviert werden,
wenn die Sichtweite unter 50
Meter sinkt“ so Mainz. Als
Orientierungshilfe dienen die
Leitpfosten am Straflenrand,
die in Deutschland in der Re-
gel im Abstand von 50 Metern
stehen. Auf Autobahnen be-
tragt der Abstand der mittle-
ren Fahrbahnmarkierungen
zudem 18 Meter, auf Landstra-
f3en sind es 12 Meter.

Geschwindigkeit und
Abstand anpassen

,Gleichzeitig miussen Ge-
schwindigkeit und Abstand an-
gepasst werden. Es darf immer
nur so schnell gefahren wer-
den, dass das Fahrzeug inner-
halb der einsehbaren Strecke

Wo scheinbar Ertrunkene zu Dieben werden

LeseTiPP Ostfrieslandkrimi ,,Norderneyer Seestiick® von Alfred Bekker — Inselkommissare ermitteln

IM NORDWESTEN/CMF - Hoch-
spannung! Ein wohlhabender
Kunsthandler, ein skurriler
Einbruch und eine Leiche! Die
Norderneyer  Inselermittler
Kommissar Manno Lewert
und Privatdetektiv Wieland
von Broking sind wieder ge-
fordert.

Als der Kunsthéindler Klaas
Diekmann auf Norderney er-
mordet wird, hat es der Tater
ausgerechnet auf ein schein-
bar wertloses Seestiick abgese-
hen. Doch der Verdachtige ist
seit flinfzehn Jahren tot — und
Kommissar Manno Lewert
steht vor einem Rétsel, das im-
mer tiefere Abgriinde offen-
bart.

Welche geheime Bedeu-
tung hat das Gemalde, und
wer steckt wirklich hinter dem
Mord?

951

-2
e
nsbelcfr
/‘

Beim Kauf einer Garnitur:

Gratis Entsorgu

der alten Garnitur

Beim Kauf einer Garnitur ab 2.000€:

Gratis Impregni

Beim Kauf einer Garnitur ab 3.000€:

Gratis Hocker

ALFRED BEKKER
NORDERNEYER
SEESTUCK

OSTFRIESLANDKRIMI

»Norderneyer Seestick” ist
im Klarant Verlag erschie-
nen. BILD: KLARANT VERLAG

Zum Inhalt:

,Warum wurde das Seestiick
gestohlen?“ Der Kunsthiandler

rs

*
g

Komfort-Garnitur

SPURT!

und Sammler Klaas Diekmann
wird in seiner Villa auf Norder-
ney erschlagen. Der Eindring-
ling stiehlt aber keines der
kostbaren Gemalde, sondern
schneidet nur ein scheinbar
wertloses Seestiick — ein Bild
mit maritimem Motiv — aus
dem Rahmen und nimmt es
mit. Da das Haus videotiber-
wacht wurde, gibt es eine her-
vorragende Aufnahme des Ta-
ters. Kommissar Manno Lewert
bringt sie zu dem genialen Su-
per-Recogniser Wieland von
Broking. Dieser kann den
Mann tatsachlich identifizie-
ren: Es handelt sich um einen
wenig erfolgreichen Land-
schaftsmaler — der jedoch be-
reits vor fiinfzehn Jahren in der
Nordsee ertrunken sein soll!
Was wird hier gespielt? Schon
bald zeigt sich, dass Diekmann

in Stoff, mit Federkern, Sitzhohe 49 cm
Aktionspreis 1.998 €

Jetzt noch schnell
Aktionsrabatte sichern! | 02_

keine weifle Weste hatte und
sich auf der Insel einige Feinde
machte. Mehrere Tatverdachti-
ge geraten ins Visier. Doch wel-
che Rolle spielt das gestohlene
Seestlick? Da meldet sich Wie-
land von Broking und behaup-
tet, er wisste, wie man den Ta-
ter einwandfrei uberfiihren
kann ...

Der Autor:

Alfred Bekker ist ein Autor
von Krimis, Fantasy-Romanen
und Jugendbiichern. Seine Ro-
mane erreichten eine Gesamt-
auflage von tber drei Millio-
nen Exemplaren und wurden
in zahlreiche Sprachen tiber-
setzt. Viterlicherseits stammt
seine Familie aus Ostfriesland.
Sein Grof3vater war jahrzehnte-
lang Burgermeister von Twix-

lum, die dortige Thedastrafle
ist nach seiner Grof3mutter be-
nannt. Er selbst lernte als Zehn-
jahriger auf dem Grof3en Meer
das Segeln und kehrte auch
spater mit der eigenen Familie
immer wieder im Urlaub dort-
hin zurtick. So lag es fiir ihn na-
he, diese Gegend auch zum
Schauplatz seiner Kriminalro-
mane zu machen.

Zur Reihe:

Ein ungleiches Duo ermit-
telt auf der Ostfriesischen
Insel Norderney: Kriminal-
hauptkommissar Manno Le-
wert ist ein bodenstandiger
Ostfriese und die Ruhe selbst.
Seine Besonnenheit hilft ihm,
auch mit schwierigen Charak-
teren gut zurechtzukommen -
so wie Wieland von Broking.

Nur
noch bis

4 M Oktoher

'Ausgenommen bereits bestehende Auftrage, Kiichen, Angebote; \Al_én.eware, ki'é'reits ‘reduﬂéHéWare sowie GaﬂenmﬁbeI:?Bei Lieferung im Umkreis,von 50 km. Ausgenommen Kiichen Montagelgegeﬁ Mei1rpreis.a’Aktionen‘ﬁﬁﬁd.‘An ebote gultigIbiSI02A10:20268

Mdbelhaus Friihling GmbH | Holtroper StraBe 28 | 26632 Ihlow — Ostersander | Tel. 0 49 43 — 24 71 | www.moebelhaus-fruehling.de | Mo-Fr von 9-13 Uhr und 14-18 Uhr, Sa 9-13 Uhr

sicher zum Stehen kommt® er-
innert die TUV SUD-Expertin.
Liegt die Sichtweite unter 50
Metern, gilt mithin auf allen
Straflen ein striktes Tempoli-
mit von maximal 50 km/h. Wer
also mit eingeschalteter Nebel-
schlussleuchte schneller fahrt,
macht etwas falsch.

In der Praxis lasst sich oft
beobachten, dass sich Autofah-
rer sozusagen dicht an die
Riicklichter des Vordermanns
hingen, wahrend sie sich
gleichzeitig vom Drdngeln des
nachfolgenden Verkehrs ge-
stresst fihlen. Durch diesen
Sog- und Druckeffekt bilden
sich schnell Fahrzeugkolon-
nen, die viel zu schnell unter-
wegs sind. ,Schon ein minima-
ler Bremsvorgang kann bei den
geringen Abstdnden zu schwe-
ren Massenkarambolagen fiih-
ren“ warnt die TUV SUD-Fach-
frau. Hinzu kommt eine opti-
sche Tauschung: ,Im Nebel
wirken Objekte vor dem Fahr-
zeug optisch weiter entfernt,
als sie tatséchlich sind. Das ver-
leitet dazu, den Abstand zu ver-
ringern.” Zudem geht durch die
vorbeiziehenden Nebelschwa-
den das Gefiihl flr die eigene
Geschwindigkeit verloren, so-
dass das eigene Tempo oft
unterschatzt wird.

Der egozentrische Privatde-
tektiv wirkt auf Aufienstehen-
de leicht arrogant und abwei-
send, was aber vor allem daran
liegt, dass er alles, was er an-
hand von Kleinigkeiten bei
seinen Mitmenschen analy-
siert, auch offen anspricht.
Der hochbegabte van Broking
ist ein sogenannter ,Super-Re-
cogniser”, beim Wahrnehmen
von Details macht ihm kein
Gesichtserkennungspro-
gramm etwas vor.

B ,Norderneyer Seestiick”
kann bei allen bekannten E-
Book Shops wie Amazon,
Apple Books, Thalia, bue-
cher.de, buch.de, Hugendubel,
Kobo und vielen weiteren er-
worben werden zum Preis von
6,99 Euro. Die Taschenbuch-
ausgabe ist erhaltlich fur 13
Euro.

Wohlfuhlen erleben.
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Haus und Garten . Verkauf Hiuser < Dies und Das . Dienstleistungen <

Gartenfiguren WeiBbeton in
groBer  Auswahl,  Antikpark
Grafe, Hesel @ 04950/937890
@A522313

Sa. 26.9.26 Haushaltsauflésung
in der Torumer Str. 2, Transvaal
ab 10-17 Uhr, So. von 11-16 Uhr

Haushalts-
auflésungen

viel Fahrrad-Zubehor.
804921/42188

Alles fiir

den Garten
suche Aufsitzmaher
Rasentraktor auch alt oder
defekt ey 04952/8906927
@A521739

. Nachhilfe

Nachhilfe bis KL.6 Lehrerin gibt

NH in D/M/E etc. bis KIL.6 bei
lhnen zu Hause in NOR/AUR/
GroBRheide, 15 € / 45 Min. @
01607913045 @A522319

. Flohmirkte <

GroBer Flohmarkt, Emder
Turnverein, So. 27.09.26 von
10-15 Uhr, Graf-Ulrich-Str. 2 auf
650 m2 in der Halle!

Flohmarkt Wallinghausen
S0.27.09. von 10-15 Uhr
Ostgaster Weg @A522369

Wohnmobile und
-wagen

Wir kaufen lhr Wohnmobil &
Wohnwagen! Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. @ 03944/36160
www.wm-aw.de

Alteres EFH in Pewsum, bei der
Grundschule. @ 0170/2811392

Suche Immobilien
zum Kauf

Handwerker (Ostfriese) su.
Haus, auch renovierungsbed.,
Eigentimer kann Wohnrecht o.
Rente erhalten; 0179-2635045

Haus in Wiesmoor Wir suchen
ein Haus in Wiesmoor ab

Bj. 2000, min. 120 m? Wfl. bis
430.000 € Tel: 0174-3256191
@A522300

Stellenangebote
Privat

Kaufe Rares fur Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
MUnzen, Mébel, Schmuck. AIIes
anbieten, @ 0174 / 1726461

. Dies und Das <

Adventsbasar mit Kaninchen-
ausstellung am 31.10./01.11.26,
Reithalle  Moordorf.  Suchen
Anbieter  fur Advents- und
Hobbybasar. Auch Flohmarkt-
stande willkommen, keine
Standgebuhr. Dieses Jahr wieder
groBes Angebot an Grab-
gestecken, KzZV | 45 Moordorf.
Anmeldung: H.  Wienekamp
T 04942-6567955

FAMILIE-REEK

HAUSHALTSAUFLOSUNGEN

wit Wertaurechuuug
m zuverlassig
m kompetent
m preiswert

Wir uiderbreitex 1hue g Nachlass-
giu kosteuloses Ageot  apkauf

04941/6 04 74 10

Wir a«fmwﬂd“
witHtere!

Allroundhandwerker Ubernimmt
jegliche  Renovierungsarbeiten.
T 0173/5241705

Seriéser Handwerker in Emden

zur Renovierung vom Keller
spachteln u. streichen gesucht.
Freie Zeiteinteilung. @ 0162-
1516326

Suche eine liebe Haushaltsfee in
GroRheide. @ 0171/8070771

Suche Hilfe fir Gartenarbeit,
Raum Norden Z@0160/92226031

Sie sucht Minijob in der Pflege,

< . Stellengesuche <

von Mo.-Fr. (bei Bedarf auch
samstags) stundenweise, T
0172/5172622

. Er sucht... <

Alterer Neu-Ostfriese sucht
Freund oder Freundin fir Dies

und Das, Raum Norden. @
0160/92226031
Bars und
Kontakte

* ae % % Hammerkeweg 42
oo *ERIKA AURICH - 0151-24738273
MDEN - THAIMASSAGE

EE @ 049 21 - 450 442
DAU @& 0 49 21 - 936 766

JENNY dt. - bid. - Gr. OW  Aurich 0177-7195111

Massagen NORDEN & 04931 97 555 86

. Tiere und <

Zubehor
Australian Shepherd Welpen,
Mitte  Oktober, 9 Wochen,
abzugeben. @ 0177/3620991

Der VDK OV Holtrop ladt zu
einem Teenachmittag ein im
Gemeindehaus der Kirchenge-
meinde Holtrop, Kapellenweg 8,
am Do. 01.10.26, um 14:30 Uhr.
Anmeldung  bitte bis zum
29.09.26, bei Eckhard Speck-
mann unter @ 04941/18310
oder Etta Reuter 04943/9244517
Uber eine rege Beteilung wirden
wir uns sehr freuen.

Goldankauf-0Ostfriesland.de
Marktpassage4,AUR

0157 / 824 704 84
Gold - Silber - Zahngold - Miinzen

Nahmaschine und Radio zu
verkaufen  Emden@ 04921-
918555

Hat irgendjemand Kontakt mit
Arzten oder Personen in
Deutschland oder im Ausland,
die sich auskennen mit der
Krankheit und den Behandlungs—
moglichkeiten von "Alice im
Wunderland"? X Nr. 43571 -
Minimarkt Nord-West, Pf. 1453,
26694 Emden

Kaufe Bekleidung von Kopf bis
FuR! Auch ganze Nachlasse/
Auflésungen. @ 0152/51051912

Kaufe Bicher aller Art, Schall-
platten, Zinn, Porzellan, Na&h-
und Schreibmaschinen, Mode-
schmuck.@ 0178/6779766

KAUFE: Trodel, Flohmarktartikel,
Sammlungen. Bitte alles
anbieten! @ 0179/6857196

Achtung!

Der Hollander holt Schrott,
Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
Messing und PC’s gegen gute
Bezahlung. Hole auch Autos.

Tel. 0152/21717795

A&H Dienstleistung: Wir bieten

Entkernung, Abbriche, Entrim-
pelung, Asbestsanierung u.v.m.
T 0173/9025808

Maler frei. @ 0151/45171717

Probleme mit PC, Mac oder
Netzwerk? Wir kommen zu lhnen!
Verkauf, Reparatur, Installation,
Datenrettung, Virenschutz.
www.computerhilfe-emden.de

T 04925/6899997

Termine frei fiir Maler- und
Renovierungsarbeiten.

T 0174/8096222

I0DS-

ostfriesland.de

Schrott- und Metallhandel HH Mulder:

Ankauf von Schrott und Metall
Setzen von Containern von 15 m® - 40 m®

Offnungszeiten:
Mo. - Do. 08:00 - 17:00 Uhr | Fr. 08:00 - 14:00 Uhr

Gewerbestr. 39 | 26624 Georgsheil | Tel.: 0 49 42 / 2 05 78 75

. Handwerkliche Arbeiten <

DachsanierungsTeam

Dachdecker hat Termine frei!
Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung fur nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdachern

zur sofortiger Ausflihrung moglich.

Erreichbar unter © 0152-04171936
info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

Dachdecker aus der Region hat
Kapazitaten frei, kostenl. Bera-
tung vor Ort, 30% Neukunden-
rabatt. @ 01521/6196439

lhre Spende hilft

unheilbar kranken Kindern!
www.kinderhospiz-bethel.de

é,//
% \

Dinner for one. Dinner for all.

Teilen Sie Ihre Freude iiber das neue
Jahr und spenden Sie Saatgut.

Denn wer sich selbst versorgen kann,
fiihrt ein Leben in Wiirde.
brot-fuer-die-welt.de/ernaehrung

Brot

fiir die Welt

Mitglied der actalliance Wiirde fiir den Menschen.

Zum Thema:
Chiffre-Anzeigen

Bitte beachten Sie:

Um lhre Zuschriften auf unsere Anzeigen zligig bearbeiten
zu kdnnen, geben Sie bitte die dazugehorige Chiffre-Nummer
(z.B. ><1Z001/1234) mit an.

Kleinanzeigenservice: @ www.emderzeitung.de/anzeige-aufgeben B 04921 -8900 333 W In iiber 40 Geschifts- und Annahmestellen

Nordwest

SHOP

New! Der Ottifant - Ottos Kullfigur als limitierte Skulptur!

Otto Waalkes: Skulptur ,,Ottufant"
Version in Kunstguss Metallic-Blau

980,00 €

Otto Waalkes: Skulptur ,Ottifant” -
Version in Kunstguss Metallic-Silber

980,00 €

Otto Waalkes: Skulptur ,Ottifant” -
Version in Kunstguss Metallic-Pink

980,00 €

nordwest-shop.de oder telefonisch bestellen unter: 0441/9988-3310
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Mediation statt Gerichtsstreit nach dem Unfall

VERKEHRSRECHT Was Wirtschaftsmediation fiir kleinere und mittlere Unternehmen leisten kann

IM NORDWESTEN/DJD - Ein
Schreck, ein Bremsversuch,
ein Krachen: So schnell ein
Unfall im Verkehr passiert
ist, so langwierig sind oft die
Folgen. Denn wenn sich die
Unfallbeteiligten uber die
Schuldfrage streiten, kann es
zu einem monate- oder jah-
relangen teuren Gerichtsver-
fahren kommen. Unterstiit-
zung und finanzielle Absi-
cherung bietet dann eine
Verkehrs-Rechtsschutzversi-
cherung. Doch selbst wer
eine hat und den Prozess am
Ende gewinnt, bezahlt das
oft mit einem hohen Einsatz
an Zeit und Nerven.

Einvernehmliche Losung
spart Zeit und Geld

Um die Situation im Inte-
resse aller Beteiligten
schnell und ohne emotiona-
le Eskalation zu kldren, ist
Mediation in vielen Fillen

Grundlos gebremst oder zu dicht aufgefahren? Die Schuldfrage bei Verkehrsunfallen ist zwi-

schen den Beteiligten oft heftig umstritten.

die bessere Alternative. Da-
bei handelt es sich um ein
strukturiertes, aufdergericht-
liches Gesprachsverfahren,
in dem ein neutraler Media-

Kiirbiskerne nicht

wegwerfen

REZEPT-TIPP Gerostet eine gesunde Knabberei

IM NORDWESTEN/BZFE - Im
Herbst haben Kirbisgerichte
wie Suppe, Puree, Brot oder
Kuchen Hochsaison. Doch
wahrend das Fruchtfleisch
verarbeitet wird, landen die
Kerne oft im Kompost. Dabei
lassen sie sich leicht rosten
und zu einer aromatischen
Knabberei verarbeiten.

Grundsatzlich eignen sich
dazu die Kerne aller essbaren
Kurbissorten. Besonders emp-
fehlenswert sind jedoch Hok-
kaido oder Butternut, da sie
grofiere Kerne mit relativ din-
ner Schale besitzen. Gerostet
schmecken sie pur als Snack,
bereichern mit ihrer nussigen
Note aber auch Misli, Joghurt
oder selbstgebackenes Brot. In
Suppen, Salaten und Currys
sorgen Kurbiskerne fiir einen
knackigen Biss. Karamellisiert
sind sie eine raffinierte Zutat
fir Desserts wie Vanilleeis,
Schokoladenmousse oder
Panna cotta.

Fur die Zubereitung Kurbis-
kerne mit einem Loffel aus
dem Fruchtfleisch 16sen und in
einer Schiissel mit Wasser von
anhaftenden Fasern befreien.
Anschlieffend mit einem Ki-
chentuch trockenreiben und
einige Stunden oder TUber
Nacht an der Luft trocknen las-
sen. Schalen ist nicht notwen-
dig, da die Schale essbar ist.

Die Kerne mit etwas Oliven-
oder Rapsol vermengen und
nach Geschmack wirzen - et-
wa mit Salz, Cayennepfeffer,
Paprika, Kreuzkiimmel, Kurku-

ma oder Knoblauch. Wer gerne
experimentiert, probiert es mit
mediterranen Gewlirzen wie
Rosmarin oder Thymian oder
Mischungen wie Curry oder
Ras el-Hanout. Frische Krauter
am besten erst nach dem Ros-
ten Uiber die noch warmen Kiir-
biskerne streuen, damit sie ihr
Aroma behalten und nicht ver-
brennen. Fir eine siifSe Varian-
te die Kerne mit etwas fllissi-
gem Honig vermengen und
mit Zimt und Kardamom be-
streuen. Anschliefend auf
einem Blech verteilen, sodass
sie moglichst nicht tibereinan-
derliegen. Im Ofen bei 160 bis
180 Grad Celsius etwa 10 bis 20
Minuten unter mehrmaligem
Wenden rosten, bis sie gleich-
mafig goldbraun sind.

Nach dem Abkiihlen in ein
luftdicht verschliefibares Glas
fullen. Kihl und dunkel gela-
gert bleiben die gerosteten Ker-
ne mehrere Wochen haltbar.

Auch die inneren Werte der
Kurbiskerne tuberzeugen: Sie
liefern Ballaststoffe, pflanzli-
ches Eiweifd und mehrfach un-
gesittigte Fettsduren. Aufler-
dem enthalten sie Vitamin E
und reichlich Magnesium,
Eisen und Zink. Wegen der tib-
lichen Portionsgrofien tragen
sie zwar nur begrenzt zur
Nahrstoffversorgung bei, kon-
nen aber eine ausgewogene
Erndhrung sinnvoll ergidnzen.
Da die Kerne relativ energie-
reich sind, reicht bereits eine
kleine Handvoll als Topping
oder Snack aus.

Kurbiskerne sind zu schade zum Wegwerfen, sie lassen sich
leicht rosten und zu einer aromatischen Knabberei verarbei-

ten.

BILD: PIXABAY

tor oder eine neutrale Me-
diatorin  beide  Parteien
unterstiitzt, ihren Konflikt
beizulegen. Einige Versiche-
rer wie etwa die DEVK haben

PALADIN

Y
Kescher
gummiert

mit

BILD: DJD/DEVK/ANDREY POPOV - STOCK.ADOBE.COM

Mediation mittlerweile als
festen Bestandteil in ihre
Verkehrsrechtsschutz-Tarife

integriert. Nach der Meldung
des Konflikts priift die Versi-

il JEDE MENGE
RUTEN

ROLLEN

(Ruten + Rollen sind EXTRA markiert!)

cherung gemeinsam mit
dem Versicherten, ob Media-
tion infrage kommt. Falls ja,
wird innerhalb von zwei
Stunden ein Mediator bezie-
hungsweise eine Mediatorin
vermittelt. Stimmt auch die
Gegenseite zu, kann es losge-
hen. In einer fairen, l6sungs-
orientierten und deeskalie-
renden Atmosphdre wird
dann versucht, ein Ergebnis
zu erzielen, dem alle Betei-
ligten zustimmen konnen.
Dieses wird schliefdlich in
einer einvernehmlichen Ver-
einbarung festgehalten -
rechtssicher, aber ohne Ge-
richtsverfahren.

Wichtig: Den Unfall
richtig dokumentieren

Um bei einer Mediation
oder Gerichtsverhandlung
die eigene Position gut ver-
treten zu konnen, ist oft das
Verhalten am Unfallort ent-

scheidend - Tipps dazu gibt
es etwa unter www.devk.de.
Oberste Prioritat haben na-
turlich die Absicherung der
Unfallstelle und Erste Hilfe
fur Verletzte. Fiur die Scha-
denregulierung und mogli-
che Rechtsstreitigkeiten ist
aber auch eine gute Doku-
mentation des Unfalls wich-
tig. Dafiir Ort, Fahrzeuge
und Schaden aus verschiede-
nen Perspektiven fotografie-
ren, eine Skizze des Unfall-
hergangs anfertigen sowie
Datum, Uhrzeit, Straflenzu-
stand und Wetterbedingun-
gen notieren. Neben dem
Austausch der Personalien
und Versicherungsdaten der
beteiligten Personen ist es
auch sinnvoll, die Kontakt-
daten moglicher Zeuginnen
und Zeugen aufzuschreiben.
Und nicht zuletzt sollte man
den Unfall so schnell wie
moglich der eigenen Versi-
cherung melden.

WESSELS IN MOORDORF *=
Wir brauchen Platz!

Wegen Modellwechsel, Preise purzeln. Wenn weg - dann weg!

"l
jetzt zuschlagen

UND

Giirtelclip!

WESSELS

Angler-Stuhl
klappbar!

jetzt

Material: 600D Polyester

geflochtene Schnur)

B

WOW! 8-fach

geflochtene Schnur

150-Meter-Spulen,
verschiedene Farben

WESSELS (1 Meter =
Bait-Cast Combo 0,045 €)
(Rute, Rolle,

| -

jetzt

Hardcase

Koffer

verschiedene
GroBen

jetzt

R |

WESSELS

Tele ,,Combo" 3,6 Meter
(Rute, Rolle, Schnurr,
Pose, Tasche etc.)

-

jetzt

D
N
N

: : Der Gigant auf dem Land

osteviesenchaee . — Rasenmaher
- - Lagerware —

alle zum

* ANGELSPEZI XXL
o & VEDES SPIELWAREN

* TEICHZUBEHOR
* POSTFILIALE

AUS DER TEICHWELT

Pumpen, Teichfilter,
UV-Klarer, Futter,
Schlauch und und und...

e

Wessels
Angelkoffer

superstabil

bisjzu

3070

reduziert

Los geht's am
Sa., 26.9.2026
um 9.00 Uhr

ZUMISCHLUSS!

FOX-RAGE
Winter-Suit, Thermo-
Anzug, 2-teilig

N

(0Yo

jetzt

‘ Material: 100% Pol

v Bekleidung
v Thermobekleidung
v/ Jacken

v/ Stiefel .
Y12 N
vieles

zum v
M AUS . OMAS STUBE"

Kochtopf-Set
Ty AP
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GUDE

Laubsauger

v Saug
v/ Blas ;
v Hackselfunktion

3000 Watt ®,~
{0
jetzt

GUDE L
Motor- -z
Kettensage Y=

g
M":"

40er *

Schwertlange //\

Johann Wessels GmbH
Ekelser Str. 22 - 26624 Siidbrookmerland
OT Moordorf - wessels-shop24@gmx.de

wessels24.de

Bei mit *gekennzeichneten Artikeln besteht die Moglichkeit, dass diese trotz sorgfaltiger Bevorratung kurzfristig ausverkauft sind! Angebot solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in handels-

tiblichen Mengen. Preise fiir Lagerware.
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Der Bodenbelag: letzte Hiirde fiir

moderne Heizsysteme

BAUEN UND WOHNEN Warum es bei Energieeffizienz auf jeden Millimeter ankommt

OSTFRIESLAND/DJD - Warme-
pumpen gelten als Schlissel-
technologie fiir klimafreundli-
ches und kostensparendes
Heizen. In Kombination mit
einer guten Gebdudedam-
mung und einer Fuf3boden-
heizung konnen sie ihre Star-
ken besonders gut ausspielen.
Viele Hausbesitzer investieren
deshalb in moderne Heiztech-
nik und energetische Sanie-
rungen. Doch ausgerechnet
auf den letzten Millimetern
wird oft Energie verschenkt.
Denn auch der Bodenbelag
hat Einfluss auf die Effizienz
des gesamten Heizsystems.
Schliefllich gelangt die Warme
aus den Heizrohren durch das
Belagsmaterial in den Wohn-
raum. Und dabei gilt: Je besser
dieser die Warme leitet, desto
weniger muss die Wirme-
pumpe arbeiten.

Warme moglichst verlust-
arm in den Raum bringen

Klare Spitzenreiter fiir ein
effizientes ~ Zusammenspiel
von Fuflbodenheizung und
Bodenbelag sind keramische
Fliesen. Sie besitzen eine sehr
hohe Warmeleitfdhigkeit,
wihrend andere Materialien
zum Teil eher wie eine zusitz-
liche Dammschicht wirken.
Mit einer Warmeleitfahigkeit
von etwa 1,17 bis 1,37 W/(mK)
ist Keramik besonders leis-
tungsfahig, wahrend Teppich-
boden lediglich Werte von et-
wa 0,05 bis 0,15 W/(mK) errei-
chen. PVC-Beldge, Vinyl oder
Parkett schneiden ebenfalls
deutlich schlechter als Kera-

Wer sich eine moglichst effiziente WarmeUbertragung aus der Fubodenheizung in den
Raum wunscht, setzt auf einen Bodenbelag aus keramischen Fliesen.

mik ab. Bei schlecht wiarmelei-
tenden Bodenbeligen muss
die Warmepumpe hohere Vor-
lauftemperaturen liefern -
und ihr  Stromverbrauch
steigt. Berechnungen der
Hochschule Miinchen zeigen,
dass jedes zusatzliche Grad
Vorlauftemperatur den Strom-
bedarf um bis zu 3,5 Prozent
erhohen kann. Ob eine Anlage
30 oder 45 Grad Vorlauftempe-
ratur benotigt, wirkt sich des-
halb spurbar auf die laufenden

.“_;’.

4t Ausstellungsstiicke £,
7 Bis zu 30% redu2|rt

Rasentraktoren - Rasenméaher - Mdhroboter )
Solange Vorrat reicht -
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SchrahornstraBe 22
26629 GroRRefehn
Tel.04943 /91090
info@dahlmann-home.de

Energiekosten aus.

Mehr Komfort durch
schnelle Warmeabgabe

Auch in puncto Wohnkom-
fort profitieren Bauherren von
besonders leitfahigen Belags-
materialien: Keramik nimmt
die Warme rasch auf und gibt
sie zligig an den Raum ab. Da-
durch erzielen Fliesen schnel-
lere Temperaturanderungen,
und die gewunschte Wohl-

«J;.

-u N

Ziegeldach- Flachdach sowie ‘
Regenrinnenreinigung + Montage unverbl

Erich Janssen
Am Sandkasten 66, 26529 Leezdorf

ein Ange o
an

pachsanier™d T,

Trocke“b

Sitellalig
\_\AWOhn Bau

BILD: DJD/DEUTSCHE-FLIESE.DE/AGROBBUCHTAL

fihltemperatur lasst sich ra-
scher erreichen. Ein deutliches
Plus beim Wohnkomfort, ge-
rade in der Ubergangszeit
oder bei wechselndem Wair-
mebedarf. Gleichzeitig spei-
chern keramische Fliesen War-
me Uber einen lingeren Zeit-
raum und sorgen so flr ein
angenehmes Raumklima.
Unter www.deutsche-fliese.de
finden sich unter dem Menii-
punkt ,Fliesen-Vorziige“ Infos
uber weitere wichtige funktio-
nale Eigenschaften von Bo-
denfliesen.

Wohilfiihlklima, das man
sehen kann

Moderne Fliesen verbinden
hervorragende technische
Eigenschaften mit anspruchs-
vollem Design. Dank realisti-
scher Holz-, Stein- oder Beton-
optiken sowie einer groflen
Vielfalt an Formaten und
Oberflachen lassen sich nahe-
zu alle Einrichtungsstile kom-
promisslos umsetzen — vom
gemiitlichen  Landhauslook
bis zum urbanen, minimalisti-
schen Architekturkonzept.

Kostenlos!
NEWSLETTER

OSTFRIESLAND

NWZonline.de/newstied-nl

Bayy,
©Mmpp,
Flles erei

en B 0 den

& Bedachung

Umbau
Flachdach

0171

© info@tswohnbau.de

Schornstein
Fliesentechnik

- 9571726

Altbau
Neubau
Malerarbeiten

@ www.tswohnbau.de

DeS|gnstatement mit funkt|onalem Nutzen: Vlntage Fliesen-
boden und moderne FuSbodenheiztechnik.
BILD: DJD/DEUTSCHE-FLIESE.DE/ZAHNA

I

Im Gegensatz zum Echtholz leiten Bodenfliesen die Warme
schnell in den Raum weiter und gewlinschte Temperaturan-
derungen kommen fruher im Raum an.

BILD: DJD/DEUTSCHE-FLIESE.DE/INTERBAU-BLINK

e

| Fugensanlerungen AIex OItropﬂ | ﬂ

- Fugensanierung - Impragnierung &2

SiiderstraBe 72, 26624 Moordorf
www.a0-fugensanierung.de - info@ao-fugensanierung.de

Tel. 0178 /8617 413

Containerdienst

Wir holen Ihren Bauschutt ab!

@'é_ﬁ’_’ Recycling GmbH

Tel. 04941 /9795 -0 26607 Aurich-Tannenhausen
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Die Friichte des Herbstes

PFLANZZEIT Diese Geholze verwohnen Mensch und Tier

IM NORDWESTEN/GPP/BGL -
Wenn sich der Sommer verab-
schiedet, beginnt im naturna-
hen Garten eine besonders
wertvolle Zeit: Der Herbst
bringt Farbe und Fille, liefert
aber zugleich wichtige Nah-
rungsquellen und Lebensrau-
me fir viele Tiere. Straucher
und Geholze wie Felsenbirne
(Amelanchier), Wildapfel (Ma-
lus sylvestris), Quitte (Cydonia
oblonga), Schlehe (Prunus spi-
nosa), Mispel (Mespilus ger-
manica) oder Hagebutte (Ro-
sa) zeigen im Herbst, wie eng
Asthetik und Okologie zusam-
menhéngen. Thre Friichte bie-
ten Vogeln und Kleinsdugern
bis weit in den Winter hinein
energiereiche Nahrung. Zu-
gleich leisten diese Pflanzen
ganzjahrig wichtige Beitrage
zur Biodiversitét: Thre Bluten
sind reich an Nektar und Pol-
len und damit schon im Friih-
jahr eine wertvolle Nahrungs-
quelle fur Wildbienen,
Schmetterlinge und andere
Bestdauber. Mit ihrer Struktur
bieten sie auf’erdem Schutz
und Ruckzugsraume; viele Vo-
gel konnen in ihnen sichere
Nistplatze finden. So wachst
im Garten iiber das gesamte
Jahr hinweg ein lebendiges
System des Miteinanders.
,Tatsdchlich sind die rund
17 Millionen Privatgdrten in

ZUHAUSE

NEU
ERLEBEN
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Die Friichte des Zierapfels (Malus) sind im Herbst imd Wih—
ter wertvolle Nahrungserganzung fir Vogel und andere Gar-

tengaste.

Deutschland ein wertvoller
Schliissel zur Forderung der
Artenvielfalt”, erklart Uschi
App vom Bundesverband Gar-
ten-, Landschafts- und Sport-
platzbau (BGL) e. V. ,Zusam-
men nehmen sie eine Flache

BILD: BGL

von rund 900.000 Hektar ein
— eine Grofienordnung, die
das enorme Potenzial privater
Garten fur die Biodiversitat
deutlich macht. Denn wenn
wir dieses Potenzial vielfaltig
und naturnah gestalten, kon-

nen wir ganz konkret gegen
das Artensterben wirken und
widerstandsfahige, lebendige
Okosysteme direkt vor der
Hausttr schaffen.

Niitzlich und wertvoll

Auch fiir Gartenbesitzerin-
nen und -besitzer haben Wild-
geholze einen hohen Mehr-
wert. Sie sind attraktiver Gar-
tenschmuck mit intensiven
Farben und abwechslungsrei-
chen Strukturen und tber-
nehmen dartiber hinaus wich-
tige Funktionen. Als Hecken
bieten sie Sicht- und Wind-
schutz, verbessern das Mikro-
klima durch Schatten und Ver-
dunstungskithle und tragen
so zur Klimaanpassung im
eigenen Garten bei. Zusatzlich
liefern viele Arten essbare
Frichte zum Genieflen -
frisch vom Strauch, als Obst
fiir den Kuchen oder verarbei-
tet zu Marmeladen und Ge-
lees aus Beeren, Quitten oder
Wildobst.

Neues Bewusstsein

Die Profis fur Garten und
Landschaft stellen ein wach-
sendes Bewusstsein flir die Be-
deutung einer vielfaltigen
Pflanzenauswahl fest. Immer
mehr Gartenbesitzerinnen

200¢

GUTSCHEIN

Ab 1.000 € Einkaufswert

1000

GUTSCHEIN

Ab 5.000 € Einkaufswert

EINRICHTUNGSZENTRUM

BCO INIBCIEINE /U 20000 ALLES FUR'S WOHNEN

Logabirumer Str. 80 - 26789 Leer - Mo. bis Fr. 9.30 - 18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 16.00 Uhr

Schlehen (Prunus spinosa)
sind mit ihrer frihen Blute
im Fruhjahr und mit ihren vi-
taminreichen Fruchten im
Herbst nutzliche und belieb-
te Wildgeholze auch in Pri-
vatgarten. BILD: BGL

und -besitzer verstehen ihre
Grinflichen als aktiven Be-
standteil des Natur- und Kli-
maschutzes. So werden bei-
spielsweise Rasenflichen zu
Blihwiesen umgestaltet oder
Schotter-Vorgarten zurtickge-
baut und bepflanzt. Viele
Stauden wirken im Sommer
wie Insektenmagneten — und
sind deshalb niitzlich fir alles,
was Vogel und ihre Jungen
brauchen. Uschi App: ,Wir
schneiden die Griser und sa-
mentragenden Stauden nicht
im Herbst, sondern erst nach
dem Winter zurlick, denn sie
dienen den Vogeln als Winter-
futter. Auflerdem Uiberwin-

L4

GUTSCHEIN-AKTION *

tern in den Stdngeln viele In-
sekten., Klar ist, je strukturrei-
cher und vielfaltiger ein Gar-
ten angelegt wird, desto gro-
Rer ist sein okologischer Nut-
zen: Heimische Geholze, Bliih-
pflanzen und Fruchttrager in
Privatgarten fungieren als so-
genannte  Trittsteinbiotope.
Sie verbinden Lebensrdume
miteinander und werden Teil
eines grofieren Netzwerks aus
Stadtgriin, Wiesen und Wald-
flichen. Mit Blick auf den be-
vorstehenden Herbst erldu-
tert Uschi App, wie eng Ge-
nuss, Gestaltung und okologi-
sche Verantwortung mitei-
nander verbunden sein kon-
nen, und ergdnzt: ,Der Herbst
ist die beste Pflanzzeit. Der
Boden ist noch warm vom
Sommer und die Pflanzen
wurzeln schnell ein. Gleichzei-
tig ist die Verdunstung und
damit der Wasserbedarf gerin-
ger, sodass die Geholze uber
den Winter gut Fufd fassen
und im nichsten Frithjahr
einen echten Wachstumsvor-
sprung haben.” Weitere Infor-
mationen und Bilder zu ver-
schiedensten Gartenthemen
finden sich auf www.mein-
traumgarten.de. Dort stehen
auch die Kontaktdaten zu qua-
lifizierten Betrieben fiir Bera-
tung und Bau von Privatgar-
ten.

600¢

GUTSCHEIN

Ab 3.000 € Einkaufswert

2000¢

GUTSCHEIN

Ab 10.000 € Einkaufswert

Irrtimer vorbehalten. Ware der Firmen Bretz, Leonardo, Rolf Benz, Joop, WK, Ruf, Ekornes, Briihl, Team7 und Tempur
sind von Werbeaktionen ausgeschlossen. Werbeaktionen nicht miteinander kombinierbar. Giltig bis 02.10.26



Ritzweg 68
26624 Moordorf
Tel.: 0 49 41 - 8 79 39
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Samstag von 8.00 - 13.00 Uhr gedffnet!
! Unsere Angebote vom 30.09.2026 - 10.10.2026 !

[ Mittwoch - Freitag von 8.00 - 13.00 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr ]

Gehacktes vom Schwein & Schweinemett....
Schweinebauch, Dicke Rippe, Schulterbrate .
frische grobe Bratwurst ... .6,99 €/kg
Gyros.-, Jager.-, China.- & Sahnegeschnetzeltes 6,99 €/kg
Backschinken mit Schwarte..................ccovvnncnn 6,99 €/kg
Snirtjebraten & Schweinegulasch, gew. & natur ..........6,99 €/kg
Schinken.- oder Bauchrolle, gefiillt ............................... 7,49 €/kg
Moorbraten & gefiillte Schweinerouladen ... .9,99 €/kg

.5,99 €/kg
5,99 €/kg

Hacksteaks, versch. Sorten......................... 9,99 €/kg
Grillbauch, Grillrippe, Holzfillersteaks, ge 6,99 €/kg
Hausgem. gebratene Frikadellen............... 00 €/Stiick

gebratene Schnitzel & Nackenkoteletts ..... 4,50 €/Stiick

Immer laufend frisch: Nudel.- Kartoffel-. oder Fleischsalat
luftgetr. Pliimmel 9,99 €/Stiick

Veranstaltungen

und Tickets

11014 ¥
markt

‘Ci DAS ABENTEUER
W PATENSCHAFT

Schiitzen Sie bedrohte Arten wie
Tiger, Luchse, oder Orang-Utans
und ihre Lebensrdume. Mit regel-
maBigen Infos halten wir Sie iiber
Thr Projekt auf dem Laufenden.
Die Natur braucht Freunde -
werden Sie Pate!

Sonntag 11 - 17 Uhr Kostenlose Informationen:

www.emder-flohmarkt.de

WWF Deutschland, Tel.: 030.311777-702

Nordseehalle Emden oder im Internet: wwf.de/paten

GEMEINDE-
MANAGER’IN....«

Mit Uberblick, Ideen und Herz
Kirche vor Ort mitgestalten.
Alle Infos & Bewerbung:

www.kirche-hage.de

Bewerbungsffrist ist der 09.10.2026

Kurverwaltung der
Samtgemeinde Hage
HauptstraBBe 81, 26524 Hage

.%fﬁ/eumrt Hage

Zum nachstmaoglichen Zeitpunkt stellen wir eine/n

Fachangestellte/n fiir Baderbetriebe (m/w/d)
in Teilzeit (19,5 Wochenstunden) ein.

Ihre vollstandigen Bewerbungsunterlagen (Anschreiben, Lebenslauf,
Zeugniskopien, Tatigkeitsnachweise etc.) richten Sie bitte per E-Mail
an gabi.meyer-buhr@sg-hage.de.

Wir freuen uns, wenn Sie Teil unseres Teams werden!

. Versammlungen

Versteigerung eines Kraftfahrzeugs aus Zwangsvollstreckung
Am 2.10.26 um 10:30 Uhr findet auf dem Gelande der Firma Taxi
Groblica, Nesserlander StraBe 21a, 26721 Emden, die 6ffentliche,
meistbietende Versteigerung gegen Barzahlung folgenden Fahr-
zeuges statt:

VW T5 Multivan

EZ 10/03, Diesel (2,5 1)

128 kW, 6-Gang, grau, fahrbereit, 440 tkm mit generaliiberholtem
Motor, TUV bis 2/2027

Besichtigung: Am Versteigerungstag ab 10 Uhr vor Ort.

Emden, den 26.09.26.

M. Timke
Obergerichtsvollzieher beim Amtsgericht Emden

E& Die Samtgemeinde Hage

lﬁ%. sucht zum ndchstméglichen Zeitpunkt:

» einen Landmaschinenmechaniker (m/w/d)
Unbefr: Beschdftigungsverhdltnis, EG 05 TVoD-VKA

= einen Bauhofsmitarbeiter - Griinpflege (m/w/d)
Befi: Beschdftigungsverhdltnis, EG 05 TV6D-VKA

Die vollstindigen Anforderungsprofile sowie

weitere Informationen finden Sie unter:

www.sg-hage.de/stellenanzeigen

Samtgemeinde Hage, Hauptstrafie 81, 26524 Hage
Tel. 04931/1899-34 — Personalamt@sg-hage.de
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RECHTSANWALTE | NOTARE | FACHANWALTE
RODENBEEK DE BUHR & KOLLEGEN

RECHTSANWALTS- UND
NOTARFACHANGESTELLTE/N (m/w/d)

Schwerpunkt Notarbereich
ab sofort | Voll- oder Teilzeit

Wir sind eine etablierte und dynamisch wachsende
Anwalts- und Notarkanzlei im Herzen von Emden mit
einem starken Team von sieben Rechtsanwalten (davon
vier Notare). Bei uns erwartet Sie kein verstaubtes Biiro,
sondern ein starkes Team und eine moderne kollegiale
Arbeitsatmosphare.

Das bieten wir lhnen — Ihre Benefits bei uns:
- flexibles Arbeitszeitmodell
- monatliches Gehaltsextra in Form von Sachbeziigen
- regelmaRige gemeinsame Events

Lust auf unser Team?
Bewerbungen mit den ublichen Unterlagen
bitte an:

Rédenbeek De Buhr & Kollegen
Ringstralle 32a - 26721 Emden
Tel.04921 /5893 -201
E-Mail: vhefft@anwalt-emden.de
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Journalismus ist

kein Gegenspieler

der Politik.

Aber er darf

auch niemals ihr
Mitspieler werden. {§

Peter Saathoff

Reporter Regionalteam Ostfriesland

NWZonline.de/nwz-redaktion

Bereichen sorgen

mitbringst

NWZ

Online

gloorRlVVNe'siIAGSBLATT Sie suchen Verstarkung?

Unser Stellenmarkt ist unschlagbar giinstig!

Interessiert?
E-Mail: jobs@nwzmedien.de

BEI LANDGUTH WIRST DU...

e die Raumlichkeiten unseres Produktionsbetriebs
grundlich reinigen und pflegen

e verschiedene Oberflachen fachgerecht reinigen
e fUr Sauberkeit und Ordnung in den zugeteilten

e unsere Reinigungs- und Hygienestandards
zuverlassig einhalten

DU PASST ZU UNS, WENN DU...
e eine eigenverantwortliche Arbeitsweise

e einen Blick fir Sauberkeit und Ordnung hast

e Zuverlassigkeit, Motivation und Teamgeist zu
deinen Starken zahlst

o flexibel einsetzbar bis

&) Landgw‘f/\@‘

MINIJOB / SAMSTAGS

Reinigungskrafte /
Anlagenreinigung (m/w/d)

Wir freuen
uns auf deine
Bewerbung!

PER MAIL:
bewerbung@landguth.de

ONLINE:

www.landguth.de/karriere

PER WHATSAPP:
+49 170 12 62 107

LANDGUTH HEIMTIERNAHRUNG GMBH - BENZSTRASSE 1 - 26632 IHLOW
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Familienanzeigen
A i’ l ! P

stiop . Unsere Highlights fiir den Herbot.

o AR "-_:yf" Strandkorb PURE® Wave XL
A U W = PE grey Des. 435 Fir die Welt bist du irgendjemand,
aber fur uns bist du die Welt.
v/ GroBziigiger 2-Sitzer (ca. 140 cm breit) Happy Birthday
v/ InkL. Mébelrollen, Schutzhaube & Sektkiihler am 28.09.2026 zum
v/ Gratis Versand & fertig montiert geliefert |3(|.) f:pu:ts:ag
nLiebe deine Family

v/ UV-bestandiges, wetterfestes PE-Geflecht
v/ Hohe Belastbarkeit bis ca. 300 kg

Hendrik und Mareike, Manuela und Peter

1 '\ L §\ o\ ‘B | 1.299,00 € 1.795,00 € (Eparpss Familiennachrichten

| . TG , : A it Sterbefille
m 8 L% . A Fay F | B Karoline Jannette Aekens, 89 Jahre, Boen
Jahre X ot Y AN s d i - Heike Bereck geb. Straatmann, 76 Jahre, Leer

Karin Bodeker geb. de Boer, 77 Jahre, Leer

Erna Cramer geb. Saathoff, 84 Jahre, Grofiefehn
Horst-Dieter Gerdes, 87 Jahre, Leer

Mika Gosche, 17 Jahre, Moormerland

Conrad Hackbarth, 71 Jahre, Leer

Helmut Heinken, 85 Jahre, Stelle

Christel Heisig geb. Ratsch, 79 Jahre, Warsingfehn
Karoline Helmers geb. Martens, 97 Jahre, Grofiefehn
Alexandra Hinrichs, 50 Jahre, Leer

Renate Hummerich geb. Becken, 88 Jahre, Wiesmoor
Hinrich Kuhlmann, 83 Jahre, Leer

Elisabeth Loger geb. Wegener, 87 Jahre, Grof3efehn
Wendeline Liicht geb. Pollmann, 78 Jahre, Moormerland
Wessel Riemann, 82 Jahre, Westerhusen

Tjark Schmidt, 78 Jahre, Wiesmoor

Gerda Warrings geb. Koch, 85 Jahre, Leer

Rosemarie de Witt geb. Liidtke, 85 Jahre, Leer

Gratis fiir Sie:
Champagnerkiihler
im Wert von 59 €

Bilder durch Kl generiert.

In liebevoller Erinnerung

Christoph Habben

* 08.05.1993 t 28.09.2024

2 Jahre - und oft erscheint es, als ware es gestern
gewesen. Du bist viel zu friih von uns gegangen, ohne
o ein Wort still und leise. L
Seit diesem Taq_yergeht kein Tag, an dem wir nicht in
iebé an Dich denken.

Du fehlst hier unendlich_.und wir vermissen Dein
Lachen und Deine Herzlichkeit.

Mama, Papa, deine Geschwister und dein Sohn Paul,
Schwager und Neffen

Teakholz Gartenbank MOIN  [B-E* 'ﬁ Laubfix Pro
219,00 € Lt 59,95 €

nordwest-shop.de oder telefonisch bestellen unter: 0441/9988-3310 Wenn Du bei Nacht den Himmel anschaust,
wird es Dir sein, als lachten alle Sterne,

weil ich auf einem von ihnen wohne,
weil ich auf einem von ihnen lache.

Antoine de Saint Exupéry

. Nordwest

LS=f ~  TRAUER

= A B
Personliche Gedenkseite Branchenbuch und Ratgeber
Trauernde konnen auf unserem Onlineportal die Erinnerung an ihren geliebten Finden Sie renommierte Ansprechpartner ganz in lhrer Ndhe. In unserem Ratgeber
Menschen lebendig halten. Hier konnen Anekdoten, Fotos, Videos und Musik finden Sie weitere Informationen und Unterstiitzung zu Themen wie Vorsorge,
mit Angehorigen ausgetauscht werden. Bestattung und vielem mehr.
Traueranzeigen Kostenfreier Trauerchat
Auf dem Onlineportal finden Sie alle Traueranzeigen aus der Tageszeitung. Tauschen Sie sich mit anderen Betroffenen und ausgebildeten Trauerbegleitern aus.
AuRerdem konnen Sie hier selbst eine Traueranzeige aufgeben. Die Chat-Zeiten finden Sie auf unserem Onlineportal.
Online kondolieren Gedenkkerzen
Hier haben Sie die Mdoglichkeit, Ihr Beileid online auszusprechen und Entzlinden Sie ein Licht fir einen geliebten Menschen.
den Verstorbenen zu gedenken.
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Das Allroundtalent in der Herbstkiiche

VIELFALT Leckere Kiirbisgerichte fiir jeden Geschmack zubereiten

VON JANINE SCHULZE

IM NORDWESTEN - Kirbisse
sind wahre Multitalente und
gehoren zu den faszinie-
rendsten Herbstfriichten.
Weltweit wachsen rund 800
verschiedene Sorten, von
denen circa 200 essbar sind.
Zu den beliebtesten zdhlen
Hokkaido, Butternut, Mus-

Herbstdeo Kl-generiert”

g Boxspringbet

. Inklusive Topper 13790024.01; &
Y = . e

_ Bezug Stoff Salvador espresso (100% Poly-_.ci -
= ester) , Liegeflache 180 x 200 cm.

katkiirbis und Gelber Zent-
ner. Die Wahl der richtigen
Kirbissorte beginnt schon
beim Einkauf: Kleinere Ex-
emplare mit Stiel punkten
durch festen Geschmack und
weniger Fasern. Besonders
wichtig ist es, Kiirbisse mit
verholztem Stiel und ohne
Druckstellen zu  kaufen,
denn diese halten langer

Amaschal

MEINE MOBELSTADT
- ‘

.879,- 13790024.02.

Truhenbank
- ca.B139xH58xT 50 cm

und schmecken intensiver.
Ein reifer Kirbis klingt beim
Klopfen hohl. Zierkirbisse
jedoch sind giftig und soll-
ten nur als Dekoration ver-
wendet werden.

Tipps zum Schalen und
Zerkleinern

Zur Vorbereitung des Kiir-

309,-

bisses schneidet man die En-
den ab, halbiert ihn und ent-
fernt mit einem Loffel die
Kerne sowie das faserige In-
nere. Je nach Sorte ist das
Schilen nicht immer not-
wendig: Hokkaido und Spa-
ghetti-Kurbis beispielsweise
konnen mit Schale gegessen
werden. Bei besonders hart-
schaligen Sorten empfiehlt

EKHEEEN!I
A

1.879,- N .
-+ 309,' “fii}f
2.188,- L
-250,- Prémie

Herbst- Pramie

o0 10000 € cparent

10€
250€

Pramie
ab 99€

Pramie
ab 1.999€

IHRE PRAMIE NACH

EINKAUFSWERT

Weshg. o7

delstahl rostfrei 18!{0, inkl. Glasdecl(.

ir alle Herdarten geeignet !;

LED Deckenleuchte

31W LED 3550Im,

3000K, Metall warm

60€
400€

Pramie
ab 499 €

Pramie
ab 3.499€

Top-Pramien- Angebote

Prem

UVP
71,%°

beige, 745X AkEN 29 99
H.7cm H Y ‘ E.

maschal einrichtungs- & einkaufszentrum gmbh
Altjihrdener Str. 47 | 26316 Altjuhrden bei Varel | Tel. 04456/9880 | www.maschal.de

100€
600€

1.000€

Pramie ab 7.999 ¢

ium-Oberbett
135x200cm mit 1,5cm Steg-
hohe, mit Komfortsteppung
5x7, gefullt mit feinster ;
Paradies fill Comfort j

Pramie
ab 999€

Pramie
ab 4.999€

groBe 155x220cm

i rt
| auch in Komfol o erhiltich!

und in ,winterw

*Ausgenommen bereits Reduziertes, Interliving, Roomio, Culineo, Stressless und Kiba-Artikel. Alles Abholpreise. Giiltig bis zum 02.10.2026.

In kleine Stlcke geschnitten kann Kirbis entweder vorge-
kocht oder roh eingefroren und so noch langer haltbar ge-

macht werden.

es sich, den Kiirbis zuerst fur
30 Minuten bei 150 Grad im
Ofen vorzubacken. Dann
lasst er sich leichter zertei-
len. Ein Elektromesser oder
ein kleines Beil ist ebenfalls
hilfreich. Fir die Vorratshal-
tung kann das gewtrfelte
Fruchtfleisch in Dosen oder

Gefrierbeuteln eingefroren
werden.
Gekocht oder gediinstet

Fur die Zubereitung im
Kochtopf sind grofe, flei-
schige Sorten wie Hokkaido,
Butternut, Muskatkiirbis
und Gelber Zentner prades-
tiniert. Schneidet man das
Fruchtfleisch in Stiicke und
kocht es in Salzwasser, ist es
nach 8 bis 15 Minuten gar —
je nach Sorte. Die gekochten
Stiicke lassen sich zu Piiree
verarbeiten, gewlrzt mit
Salz, Pfeffer und Muskat.
Das Piuree eignet sich als
Beilage, Fullung flr Quiches
oder als Basis fir Pasta-
saucen. Dinsten gelingt
ebenfalls einfach: Mit etwas
Ol oder Butter angebraten
und nach Wunsch mit
Knoblauch, Lauch oder To-
maten erganzt, wird der
Kiirbis zu einer feinen Ge-
misebeilage. Wer moglichst
viele Niahrstoffe erhalten
mochte, dimpft den Kiirbis
in einem Dampfgarer oder
Dampfeinsatz im Kochtopf.

Von herzhaft bis sif

Der Kiirbis ist ein echtes
Allroundtalent und findet

BILD: MAGNIFIC

Platz in vielen verschiede-
nen Gerichten von herzhaft
bis stiff. Im Ofen wird er als
Spalten mit Ol betraufelt
und nach Geschmack ge-
wirzt — nach etwa 30 Minu-
ten ist er goldbraun und le-
cker. Besonders beliebt sind
Kurbissuppen in samtlichen
Ausfihrungen und aus ver-
schiedenen Sorten. Gelber
und Roter Zentner werden
oft in Teilen angeboten und
eignen sich fiir grofiere Sup-
penmengen. Kirbissorten
wie Hokkaido, Butternut und
Muskatkirbis schmecken
auch gut roh, beispielsweise
iuber einen Salat geraspelt,
und punkten dabei mit ihren
vielen wertvollen Vitami-
nen. Suspeisen wie Kuchen,
Pudding oder Marmelade ge-
lingen besonders gut mit
sufllich schmeckenden Sor-
ten wie Muskatkirbis oder
Hokkaido.

Wiirzen und Verfeinern

Die dezente Note vieler
Kirbissorten ldsst sich mit
Gewlirzen in verschiedene
Richtungen lenken. Muskat,
Pfeffer, Knoblauch, Chili,
Ingwer und Currypulver ge-
ben pikanten Gerichten Tie-
fe. Zu Stf3speisen passen Ho-
nig, Zimt, Nelken, Orange
und Vanille. Mediterrane
Krauter wie Thymian, Ros-
marin oder Basilikum, aber
auch Dill, Schnittlauch und
Petersilie harmonieren
ebenfalls gut mit Kurbis. Fri-
scher Zitronensaft sorgt
auflerdem fur Frische.

Klrbisspalten aus den%-Ofen Uberréschen durch die Kombi-

nation mit unterschiedlichen Gewlrzen immer wieder neu.

BILD: MAGNIFIC



