
auf ALLES*

NUR NOCH

BIS MONTAG

auf Haushalt & Deko*

*Nur gültig für Pluskartenkunden und die, die es werden möchten. Ausgenommen SALE und Toppreise.
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Gültig bis zum 21.09.2026

Samstag

19.
Sep

Montag

21.
Sep



Alles Abholpreise in Euro ohne Deko. 
Für Druckfehler keine Haftung.

WIESMOOR: 

Kommen Sie vorbei und 

entdecken Sie 600 m2 neue 

Ausstellungsfläche in

unserer Boutique!

SERVIERSCHMORPFANNE 
Cromargan®, Edelstahl 18/10 poliert, backofengeeignet bis 180°C, Durit-Select-Pro 
Antihaftbeschichtung, für alle Herdarten geeignet, H/Ø ca. 9x28 cm, inkl. Steckdeckel 
aus Glas, sitzt fest auf und ermöglich es, den Garvorgang zu beobachten. UVP 119.99

68.-
84.99

Online-Code:
59661352

20%
sparen!

Küchenausstattung 
für jeden Tag. BESTECK-SET 

30-tlg., Edelstahl 18/10,
spülmaschinenfest. 

UVP 149.-

63.99
79.99

Online-Code:
59660578

20%
sparen!

27..99
34.99

20%
sparen!

Online-Code:
59660140

KARAFFE 
mit Ausgießer,
Borosilikatglas, 
spülmaschinen-
geeignet, ca. 1,1 L
 UVP 42.99

23.99
29.99

RÜHRSCHÜSSEL-SET [69670803]  
Kunststoff, spülmaschinengeeignet,
best. aus: 1x Schüssel ca. 1,5 L, 1x
Schüssel ca. 3 L und Teigschaber
L ca. 26,4 cm. UVP 41.97

20%
sparen!

20%
sparen!

TOPF-SET 
Cromargan®, Edelstahl 18/10 rost-
frei, backofengeeignetes Gehäuse 
bis zu 250°C, Deckel bis zu 180°C, 
breiter Schüttrand, best. aus:
Kochtopf Ø ca. 16 cm, Ø ca. 20 cm 
und ca. 24 cm, Stielkasserolle
Ø ca. 20 cm, ohne Deckel.
UVP 249.-

103.20
129.-
TOPFSET

Online-Code:
59660860

BACKOFENGEEIGNET

4-TLG.

20%
sparen!

GLAS 
[54521373, 1374] 330 ml und 
280 ml, klar, spülmaschi-
nenfest.1.56

UVP 1.95
GLAS

Online-Code:
54521373

TELLER-SET 
12-tlg., hochwertiges Stein-zeug weiß-
creme, best. aus jeweils: 4 Speisetellern, 
Desserttellern und Mehrzweckschalen.

20%
sparen!

Online-Code:
69310964

75.99
UVP 94.99
TELLER-SET

INKLUSIVE 
Steckdeckel aus Glas
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Von Marc Wenzel

Dornum – Drei Wohnungen, 
ein Veranstaltungsbereich für 
Vereine und ein erhaltenes 
Atelier: Für den historischen 
Buchenhof in Westeraccum 
stehen die künftigen Nutzun-
gen fest. Noch laufen die Ent-
kernungsarbeiten in dem Ge-
bäude aus dem späten 19. Jahr-
hundert. Architekt und Denk-
malpfleger Kai Nilson stellt 
am Dienstag vor Ort die Pläne 
für den Hof vor.

Im ehemaligen Wohn- und 
Ferienwohnungsbereich sol-
len Maisonette-Wohnungen 
entstehen. „Ein solcher Woh-
nungstyp bietet sich einfach 
aufgrund der dünnen Decken-
dielen an“, sagt Architekt Nil-
son. Es sei besser, man tram-
pele sich selbst auf der Decke 
herum als ein Nachbar – so 
Nilson mit einem Lachen.

Eine Trennung der Woh-
nungen in reine Ober- und 
Untergeschosswohnungen 
berge dagegen Konfliktpoten-
zial. Insgesamt sind drei Woh-
nungen geplant. Im Erdge-
schoss sollen sich jeweils 
Wohnzimmer und Küche be-

finden, im Obergeschoss die 
Schlaf- beziehungsweise Kin-
derzimmer. Jede Wohneinheit 
soll über einen eigenen Ein-
gang und einen kleinen Gar-
ten verfügen.

Die Gemeinde, der der Bu-
chenhof gehört, plant, die 
Wohnungen zu vermieten. Für 
den Gulfbereich des Hofes ist 
eine Veranstaltungsfläche für 
die Dornumer Vereine vorge-
sehen. „Der Empfang mit dem 
Ministerpräsidenten zuletzt 
hat bewiesen, dass der Hof da-
für super geeignet ist“, sagt 
Nilson. Eine Art Eventfläche 
soll es allerdings nicht geben. 
„Einen Raum zu schaffen, der 

auch im Winter 24 Grad hat, 
hätte massive Umbaumaß-
nahmen mit sich gebracht. 
Der Charme des Gulfs wäre 
verloren gegangen. Wir haben 
deshalb gesagt, wir nehmen 
den Gulf als das, was er ist: ein 
riesiges Dach“, beschreibt es 
Nilson. Auch Kostengründe 
hätten bei dieser Entschei-
dung eine Rolle gespielt, 
räumt der Architekt ein. Im 
Gulf soll künftig ein kleiner 
Theken- und Bewirtungsbe-
reich eingerichtet werden.

Besonders freut Ingrid Ba-
ckenhaus, dass auch das Ate-
lier von Konrad Onnen erhal-
ten bleiben soll. „Er hätte die-

sen Umbau toll gefunden“, ist 
sie sich sicher. Der Buchenhof 
gehörte dem 2021 verstorbe-
nen Künstler Konrad Onnen. 
Er hatte den Hof der Gemein-
de Dornum vermacht, aller-
dings mit klaren Auflagen: 
Das Gebäude sollte erhalten 
und nicht verkauft werden. 
Zwischen der Gemeinde und 
Testamentsvollstreckerin Ing-
rid Backenhaus kam es darauf-
hin jahrelang zu Unstimmig-
keiten.  Nun ziehen alle Betei-
ligten an einem Strang, wie sie 
betonen.

In der aktuellen Phase des 
Projekts gehe es zunächst da-
rum, Fördergeld einzuwerben, 
erklärt Nilson. 100.000 Euro 
seien für dieses Jahr bereits 
zugesichert worden. Damit 
sollen im kommenden Früh-
jahr die Arbeiten im Außenbe-
reich an Fassade und Dach be-
ginnen. 

Für 2028 ist anschließend 
der Start der Innenraumarbei-
ten – vorausgesetzt die Akqui-
rierung von Fördergeld läuft 
wieder so gut – vorgesehen. 
Wenn alles nach Plan läuft, 
könnten die ersten Mieter 
2028 oder 2029 einziehen.

Das wird aus Gulfhof in Dornum
Architektur  Drei Wohnungen, ein Gulf für Vereine und ein Atelier mit Geschichte

Im kommenden Frühjahr sollen erste Außenarbeiten am 
Gulfhof beginnen. BILD: Marc Wenzel

1000+ AUTOS.
ALLE MARKEN.

ANGEBOTE
ENTDECKEN

Autohaus SIEMON
Hauptstraße 279, 26639 Wiesmoor
wiesmoor@autohaus-siemon.de

WIESMOOR
Unkomplizierte
Inzahlungnahme. 

TÜV & Zulassung 
auf Wunsch neu.

Finanzierung 
ab 99 € möglich.

  
Herbst - Prämie

1.000 
Bis zu

sparen!
Alle Prämien auf der Rückseite

🏲	 Industriestr. 2 · 26409Wittmund

🕻 04462 / 8804-41
🌍	 www.wessels-wittmund.de

Mehr Fahrzeuge
online entdecken

Jetzt scannen!

FREUNDLICH. FAIR. KOMPETENT.
Ihr Zuverlässiger Partner inWittmund & Umgebung

jeden Sonntag SCHAUTAG
von 10 – 17 Uhr

ohne Beratung undVerkauf

Über 100 Fahrzeuge
ständig vor Ort

Große Auswahl an Neu-,
Jahres,- und Gebrauchtwagen

und über 25.000
direkt auf der Homepage

ÄNDERUNGS-
SCHNEIDEREI
ALLER ART!

Auricher Straße 162 · 26624 SBL/Moordorf · Telefon: 0 49 41 - 9 90 13 50
Öffnungszeiten: Mo. – Fr.: 9.30 – 18.00 Uhr, Sa.: 9.30 – 15.00 Uhr

www.traumland-brautmoden.de

Gesamte Ware im Zelt
50 % – 70 % REDUZIERT

Anzüge bis Gr. 74 | Brautkleider bis Gr. 64

Brautkleider aus dereigenen Kollektion!
NEU im Programm

Oktoberfest Mode!

GroßerGroßer
ZeltverkaufZeltverkauf

ab dem 21.09.2026ab dem 21.09.2026

 Anzeige 

www.bosch-freese.de · info@bosch-freese.de Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 8.00-17.30 Uhr

Bosch Haushaltsgeräte
Entdecken Sie unser breites
Angebot an Bosch
Haushaltsgeräten

Ihr Partner für Hausgeräte,
Zubehör und kompetenten
Service

,
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Von Maike Hoffmeier

Aurich/Ostfriesland – Na-
türlich, fruchtig-frisch und 
leicht herb: So beschreiben 
Johanna Tielke und Felix 
Kranz aus Aurich ihren „Sun-
vivo“. Ein Aperitif, genauer 
gesagt ein Fruchtschaum-
wein, an dem die beiden fast 
zwei Jahre lang getüftelt ha-
ben, wie sie im Gespräch mit 
unserer Redaktion erklärten. 
„Es war ’learning by doing’“, 
sagte Johanna Tielke. „Wir 
haben lange daran gearbeitet 
und auch viele Fehler ge-
macht“, ergänzte Felix Kranz. 
Doch jetzt sind sie zufrieden 
mit ihrem Sunvivo – für den 
sie sich von Orangen haben 
inspirieren lassen – und die 
Vermarktung läuft bereits.

Orangen von Mallorca

Wichtig ist den beiden zu 
betonten, dass es sich bei 
ihrem Aperitif nicht um 
einen Aperol handelt. „Das 
denken viele, dem ist aber 
nicht so“, sagte Johanna Tiel-
ke. Für Sunvivo werden na-
türliche Zutaten verwendet: 
Orangen von Mallorca, Ing-
wer, ein paar Gewürze – 
Urlaubsgefühl in einer Glas-
flasche. Er ist vegan und es 
wird kaum Zucker verwen-

det. Mit fünfeinhalb Prozent 
kommt Sunvivo zudem mit 
einem geringen Alkoholge-
halt daher. „Wir haben viel 
positives Feedback bekom-

men von Leuten, die gesagt 
haben, dass sie es gut finden, 
dass er wenig Alkohol hat“, 
erklärten Johanna Tielke und 
Felix Kranz.

Herstellung in der Pfalz

Da natürliche Zutaten 
verwendet werden, kann je-
de Charge geschmacklich 

leicht variieren. „Je nach-
dem, wie süß die Orangen 
sind und wie viel Sonne sie 
abbekommen haben, kann 
es da Schwankungen geben“, 
sagten die beiden. Im Zeit-
raum Ende Februar/Anfang 
März dieses Jahres hat der 
Verkauf begonnen. Mittler-
weile wird bereits die dritte 
Charge von Sunvivo vertrie-
ben, demnächst soll schon 
die nächste kommen. Laut 
Felix Kranz umfasst eine 
Charge circa 7000 Flaschen. 
Hergestellt wird der Frucht-
schaumwein in einer Sekt-
kellerei in der Pfalz. Dort 
musste zunächst getüftelt 
und ausprobiert werden, da 
keine Trauben für den Sun-
vivo verwendet werden. 
„Fehler können immer noch 
mal passieren. Aber jetzt ha-
ben wir den Dreh raus“, sag-
te Felix Kranz.

Vermarktung

Vermarktet wird Sunvivo 
über „Fink“ und den „Wein-
schmecker“ aus Aurich. Aber 
auch in Varel, Jever und an 
zwei Orten in Süddeutsch-
land ist er bereits erhältlich – 
und auch bei der Börse in 
Aurich wird er ausgeschenkt. 
Zudem kann unter sunvivo-
club.de der Onlineshop be-

sucht werden. „Wir verkaufen 
Sunvivo ausschließlich über 
den Fachhandel, über unse-
ren Onlineshop und an Gast-
ronomen“, erklärten die bei-
den. Aktuell „grasen“ Johan-
na Tielke und Felix Kranz 
ganz Ostfriesland ab, wie sie 
sagen, um ihren Aperitif be-
kannt zu machen. Sie sind 
auch auf Messen vertreten 
und hatten sich in Koopera-
tion mit dem Weinschme-
cker auch auf dem diesjähri-
gen Auricher Weinfest prä-
sentiert. „Das lief gut. Die Re-
sonanz war toll.“ Generell 
sind die beiden mit dem bis-
herigen Feedback zu ihrem 
Sunvivo zufrieden: „Die 
Rückmeldungen sind ziem-
lich gut. Wir haben schon ei-
nige Tausend Flaschen ver-
kauft und es gibt auch schon 
Kunden, die regelmäßig be-
stellen“, teilte Felix Kranz 
mit.

Zu einem späteren Zeit-
punkt könnten sich die bei-
den sogar vorstellen, viel-
leicht eine alkoholfreie Va-
riante ihres Fruchtschaum-
weins auf den Markt zu brin-
gen. Doch das ist noch Zu-
kunftsmusik. Für jetzt hat Jo-
hanna Tielke aber schonmal 
eine Servierempfehlung pa-
rat: „Eisgekühlt und mit 
einer Orange verfeinert.“

Sunvivo bringt Urlaubsgefühl nach Ostfriesland
Wirtschaft  Johanna Tielke und Felix Kranz aus Aurich haben Aperitif kreiert – verwendet werden Orangen von Mallorca

Johanna Tielke und Felix Kranz haben Sunvivo kreiert. BILD: Maike Hoffmeier

Emden · im Dollart Center · Tel. 04921 58960
Aurich · Burgstraße 7 · Tel. 04941 97430
Norden · im Norder Tor · Tel. 04931 9754330

PROFIL REISEN

Tagesaktuelle Preise. Preisänderungen der Veranstalter und Irrtümer vorbehalten.

Fehmarn
Weihnachtsmärkte Lübeck & Hamburg
IFA Fehmarn
29.11. - 01.12.2026
Halbpension
mit Programm im DZ. p. P.259.-
EZ-Zuschlag +49.-
wie zuvor jedoch mit Kopenhagen
06.12. - 09.12.2026
Halbpension
mit Programm
EZ-Zuschlag +69.- im DZ. p. P.399.-

*inkl. Busfahrt

*inkl.
Busfahrt

*inkl. Busfahrt

Shopping
in Amsterdam
03.10.2026
verkaufsoffen
Holland p. P.49.-

Shopping
in Groningen
03.10.2026
verkaufsoffen
Holland p. P.35.-

*inkl.
Busfahrt

Mini-Kreuzfahrt 2026
Kiel - Oslo - Kiel
mit der Color Fantasy oder Color Magic
11.10. - 13.10.2026 oder 22.11. - 24.11.2026
inkl. 2x Frühstücksbuffet
inkl. 2x Schlemmerbuffet
inkl. Busfahrt nach Kiel

in der Innenkabine p. P.359.-
Kind 4-15 J. 180.- · Außenkabine p. P. +85.-
Einzelkabine p. P. +90.- · Stadtrundfahrt p. P. 50.-
Stadtrundfahrt Kind 25.-

*inkl. Busfahrt

Weiterempfehlung 96%

Weiterempfehlung 95%

Weiterempfehlung 98%

Weiterempfehlung 95%

Weiterempfehlung 94%

*inkl. Busfahrt ab Norden, Emden, Moordorf, Aurich, Großefehn, Wiesmoor, Hesel und Leer

Traumreise zum TraumpreisTraumreise zum Traumpreis Cavalluna
27.12.2026
Bremen
ÖVB Arena
pro Erw.

PK III89.-
Kind 5-12 J.

PK III 79.-
pro Erw.

PK I 109.-
Kind 5-12 J.

PK I 99.-

*inkl.
Busfahrt

inkl. Transfer
ab/bis Haustür

inkl. Transfer
ab/bis Haustür

inkl. Transfer
ab/bis Haustür

inkl. Transfer
ab/bis Haustür

inkl. Transfer
ab/bis Haustür

inkl. Transfer
ab/bis Haustür

Ägypten Hurghada
*****Dana Beach Resort
18.02. - 27.02.2027
Flug ab/bis Hannover
AI im DZ Deluxe p. P. 1229.-
EZ Deluxe +470.-

3 Wochen Langzeiturlaub
Ägypten Hurghada
****The Grand Resort
04.01. - 25.01.2027
Flug ab/bis Hannover
AI im DZ Straßenblick p. P. 1279.-
DZ Deluxe +70.- · EZ Deluxe +470.-
*****Steigenberger AquaMagic
07.01. - 29.01.2027
Flug ab/bis Hannover
AI im DZ Standard p. P. 1469.-
DZ Deluxe +210.-

Türkei Side
*****Can Garden Beach
Flug ab/bis Bremen
04.04. - 13.04.2027
AI im DZ p. P.899.-
Türkei Side-Colakli
*****Diamond Elite Hotel & Spa
05.04. - 14.04.2027
Flug ab/bis Münster
EZ +240.- AI im DZ p. P.899.-
Kreta Kato Gouves
*****+Aphrodite Beach Club
Flug ab/bis Münster
19.04. - 28.04.2027
AI im DZ Gartenblick p. P.999.-
EZ +140.-

inkl. Transfer
ab/bis Haustür

Wir fahren zu den Weihnachtsmärkten
28.11.2026 Bremen p. P.35.-
28.11.2026 Groningen
05.12.2026, 19.12.2026 p. P.35.-
05.12.2026Münster p. P.49.-
12.12.2026 Centro Oberhausen p. P.49.-
12.12..2026 Hamburg p. P.49.-
12.12.2026 Leeuwarden p. P.49.-
19.12.2026 Lüneburg p. P.49.-

*inkl.
Busfahrt

Weiterempfehlung 96%

KanarenKanaren mit Madeiramit Madeira
mit der AIDAcosma
13.03. - 20.03.2027
inkl. Flug ab Hannover
Vollpension im Premiumtarif
in der DZ-Innenkabine p. P. 1315.-
DZ-Meerblickkabine p. P. 1510.-
DZ-Balkonkabine p. P. 1685.-

*Rabatt und Gutschein erst ab einem Einkaufswert von 1.499€ in der Polster-/Boxspringbettenabteilung. Abbildungen
Modellbeispiele. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Alle Preise sind Abholpreise ohne Kissen und Deko. Lieferung und

Montage gegen geringen Mehrpreis! Zwischenverkauf, Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Gültig bis 02.10.2026

Spare

10% Erhalte
ZUSÄTZLICH

einen
Tankgutschein
im Wert von

100 €

ab einem Polster-Einkaufswert
von 1.499€

auf deine neue
Garnitur oder dein

Boxspringbett

POLSTERAKTIONS
WWoocchhee

SITZEN • SPAREN • GRATIS TANKEN

*

*
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Von Martina Ricken

Norden/Westerholt – Zwei 
Männer und eine Frau aus 
Norden sowie ein zur Tatzeit 
Heranwachsender aus Wester-
holt sitzen derzeit auf der An-
klagebank des Landgerichts 
Aurich. Ihnen wird zur Last 
gelegt, als Mitglieder einer 
Bande, die mit der Masche 
der „falschen Bankmitarbei-
ter“ arbeitete, von September 
2024 bis März 2025 Men-
schen im ganzen Bundesge-
biet um ihr Geld gebracht zu 
haben. 

Als Hauptangeklagter gilt 
der 33-jährige Norder, der ge-
meinsam mit dem 32-jähri-
gen Mitangeklagten soge-
nannte „Finanzagenten“ rek-
rutierte. Die „Finanzagenten“, 
zu denen auch die 25-jährige 
Norderin und der heute 22-
jährige Westerholter gehör-
ten, stellten ihre Konten bei 
Sparkassen und Volksbanken 
in Norden und Wittmund zur 
Verfügung, auf das die von 
den Bankkunden abgeschöpf-
ten Gelder flossen. Dort blie-
ben sie aber nicht lange, son-
dern wurden nach Eingang 
schnell abgehoben, bevor der 
Betrug bemerkt und die Kon-
ten gesperrt bzw. Rückbu-
chungen veranlasst werden. 

In einigen Fällen waren die 
Banken aber sehr aufmerk-
sam und schneller als die An-
geklagten. Der 33-Jährige Nor-
der war laut Anklage zudem 
für logistische Absprachen 
zuständig und soll Gelder an 
höhergestellte Bandenmit-
glieder weitergeleitet haben.  

Für die Anrufe bei den Be-
trugsopfern waren andere 
Bandenmitglieder zuständige. 

Die Bankkunden wurden 
durch die „falschen Bankmit-
arbeiter“ dazu gebracht, 
Transaktionen auf die Konten 
der „Finanzagenten“ durchzu-
führen. Insgesamt wurden 
rund ein Dutzend Menschen 
im gesamten Bundesgebiet 
und sogar eine Firma betro-
gen. Die Summen bewegten 
sich zwischen 7500 und 
30.000 Euro. Allein beim 
Hauptangeklagten will die 
Staatsanwaltschaft rund 
60.000 Euro einziehen las-
sen. 

„Die Vorwürfe werden wie 
in der Anklage aufgeführt 
eingeräumt“, teilte der Vertei-
diger des Hauptangeklagten 
kurz und knapp mit. Eine 
ausführlichere Einlassung soll 
folgen. Die beiden männli-
chen Mitangeklagten wollten 
sich noch nicht äußern.  Aber 
die 25-jährige Norderin schil-
derte ihre Geschichte. Alles 
begann mit einem Warenbe-
trug, der ebenfalls angeklagt 
ist. „Ich wollte neue Klamot-
ten haben, hatte aber kein 
Geld“, erzählte die Norderin. 
Der 33-jährige Angeklagte 
sagte, da ließe sich was ma-

chen, er kenne da jemanden. 
So wurden gemeinsam mit 
einer weiteren Frau, Beklei-
dung, Schuhe und Acces-
soires bei einem Online-
Händler bestellt, aber nicht 
bezahlt. Gegenüber dem 
Händler wurde dann behaup-
tet, dass die Waren nicht an-
gekommen seien. Tatsächlich 
teilten die drei Beteiligten die 
neuen Klamotten im Gesamt-
wert von fast 1300 Euro unter 
sich auf. 

Keiner Schuld bewusst

Ganz ohne Kosten ging es 
für die Norderin aber doch 
nicht vonstatten, denn der 33-
jährige Mitangeklagte meinte, 
dass sie ihm nun 400 Euro 
schulde. Die Schulden seien 
aber beglichen, wenn sie ihr 
Konto für eine Überweisung 
seines Kumpels zur Verfü-
gung stelle. Sie sollte das Geld 
gleich nach Eingang vom 
Bankautomaten abheben und 
ihm übergeben. „War Ihnen 
bewusst, dass es nicht in Ord-
nung ist, was Sie da ma-
chen?“, fragte Oberstaatsan-
walt Helge Ommen. „Nicht 
wirklich“, sagte die Angeklag-

te ganz offenherzig, „ich habe 
nur daran gedacht, dass ich 
meine Schulden dann bezahlt 
habe.“ 

Sie berichtete, dass sie ja 
überhaupt kein Geld gehabt 
habe und ihr Auto dringend 
in die Werkstatt musste. Rich-
ter Bastian Witte zitierte aus 
ihrer polizeilichen Verneh-
mung: „Ich habe mich ein-
fach nur gefreut, so viel Geld 
auf dem Konto zu haben.“ Die 
Freude währte aber nicht lan-
ge. Denn nach der Abhebung 
von einigen kleineren Teilbe-
trägen flog der Schwindel auf. 
Die Bank veranlasste eine 
Rückbuchung und das Geld 
war wieder weg. Der Prozess 
wird fortgesetzt.

Angeklagte sollen 
bundesweit abkassiert haben
Justiz  Bande soll mit ergaunerten Überweisungen Zehntausende Euro erbeutet haben 
– Norderin schildert vor Gericht ihre Rolle

Ein Justizbeamter geht 
durch den Eingang des Land-
gerichts Aurich.

 BILD: Carmen Jaspersen/dpa (Symbol)
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20.
SEPTEMBER

VERKAUFSOFFENER

SONNTAG

PFLANZEN • DEKO
ATTRAKTIONEN
& VIELES MEHR

ER

Fliesenfachgeschäft
H.-G.DENIER
Verkauf + Verlegung

Am Alten Handelsplatz 1 · 26632 Ihlow-Riepe · 0 49 28 / 3 87

VERKAUFSOFFENER SONNTAG
am 20. September von 12 – 17 Uhr

Im Vorteil: Keramik
Neun Vorteile von Fliesen, die jeder kennen sollte!

Fliesen ...
... sind wohngesund, da sie die
Raumluft nicht mit Schadstoffen
belasten.

... leiten Wärme effizient und sind
ein idealer Belag auf der Fuß-
bodenheizung.

... „made in Germany“ entstehen
aus heimischen Rohstoffen &sind
ökologisch verträglich.

... sind dauerhaftschön und äußerst
langlebig.

... sind hygienisch und lassen sich
umweltfreundlich reinigen.

... sind antistatisch, formstabil und
UV-resistent.

... sind hitze- und feuerbeständig, im
Brandfall entstehen keine Giftgase.

... überzeugen durch geringen Reno-
vierungsaufwand und niedrige
Unterhaltskosten

Keramik ...
... ist kratzfest, strapazierfähig und
belastbar.

SAPV:„Wir sind da“

Durch die koordinierte Versorgung und die enge
Zusammenarbeit mit Pflegediensten, Ärzten und
Apotheken ist es möglich, in kürzester Zeit die
notwendigen Strukturen für eine umfangreiche
Begleitung in der eigenen Häuslichkeit zu schaffen.

Das Palliative-Care-Team Ostfriesland versorgt
Menschen mit einer unheilbaren Erkrankung und
belastenden Symptomen mit dem Ziel, die Selbst-
bestimmung und Lebensqualität bis zuletzt im
eigenen Zuhause zu ermöglichen. Das Zuhause
kann auch das Pflegeheim sein.

An 365 Tagen im Jahr steht das Team Betroffenen
rund um die Uhr zur Seite!
Auch und besonders in Krisensituationen. Dadurch
können Krankenhausaufenthalte vermieden
werden.

Die spezialisierte ambulante Palliativversorgung
(SAPV) ist eine Leistung der Krankenkassen, die
unabhängig von den Leistungen der Pflegeversi-
cherung besteht.

Zuhause sein und bleiben –
auch in den schwersten Tagen

Sie benötigen Unterstützung und Hilfe?
Wir sind da. SAPV Versorgung ist:

• kostenfrei für gesetzlich und die meisten privat
Versicherten.

• unabhängig von Leistungen der Pflegeversicherung,
Pflegegeld und Pflegesachleistungen bleiben er-
halten.

• Unterstützung, wenn die Belastung am größten
wird!

• Unterstützung für Betroffene, Angehörige und
ärztliche Kollegen.

• Übernahme von organisatorischen Aufgaben im
Bereich Medizin und Versorgung.

• 24 h Erreichbarkeit!

Informieren Sie sich:

Tel. (0491) 96099940
Hafenstraße 15 · 26789 Leer
Fax: 96099941 · E-mail: info@pct-ostfriesland.de

26506 Norden - Molkereilohne 35 ● Tel. 04931-9394-0
info@everwien.de

SONNENSCHUTZ
RAUMDESIGNUN

D

Glasdächer Sonnenschutz Insektenschutz Gartenmöbel Raum u. Design
.

Insektenschutz nach Maß!
Entspannt wohnen & schlafen

Rolfs Bedachungs GmbH
 0421 - 59 700 757

Achtung Hausbesitzer
JETZTHERBSTANGEBOT SICHERN!
Dach Neueindeckung mit hoch-
wertigen Tonpfannen nach freier
Wahl inkl. Abriss und 180 mm

Wärmedämmung im Wohnbereich
100 m2 ab 18.500 €

Baubeginn kurzfristig möglich!

Riesengebirge 5-TRiesengebirge 5-T

Inkl. Busfahrt , HP, Unterkunft 3*/Extra Ez-Zuschlag, Ausf lüge, OrtstaxeInkl. Busfahrt , HP, Unterkunft 3*/Extra Ez-Zuschlag, Ausf lüge, Ortstaxe

Kolberg 4-TKolberg 4-T
1x 0,33 Bier oder Glas Wein täglich zum1x 0,33 Bier oder Glas Wein täglich zum

Abendessen 3x Kaffee und Kekse, AusflügeAbendessen 3x Kaffee und Kekse, Ausflüge
Weihnachtsmarkt Danzig, StettinWeihnachtsmarkt Danzig, Stettin

Erzgebirge 4-TErzgebirge 4-T
DresdenDresden m. Striezelmarkt / ErzgebirgeStriezelmarkt / Erzgebirge

Spielzeugdorf Seiffen m.Schauwerkstatt,Spielzeugdorf Seiffen m.Schauwerkstatt,
Annaberg m. Orgelkonzert / MusikabendAnnaberg m. Orgelkonzert / Musikabend

€€ 199,-199,-

Pforzheim 4-TPforzheim 4-T

Veransta l ter : RTS Trave l s . r.o. , Komenskeho 19 , Kar lovy Var yVeransta l ter : RTS Trave l s . r.o. , Komenskeho 19 , Kar lovy Var y

Breslau Weihnachtsmarkt, Trautenau m.Breslau Weihnachtsmarkt, Trautenau m.
Weihnachtsschmuckmanufaktur Burg Jilem-Weihnachtsschmuckmanufaktur Burg Jilem-
nice mit bewegender Krippe, Schwimmbadnice mit bewegender Krippe, Schwimmbad

Mercure Hotel in PforzheimMercure Hotel in Pforzheim AusflugAusflug
Weihnachtsmarkt Karlsruhe und Pforzheim,Weihnachtsmarkt Karlsruhe und Pforzheim,

STRAßBURGSTRAßBURG mit Weihnachtsmarkt undmit Weihnachtsmarkt und
Flammkuchen unbegrenztFlammkuchen unbegrenzt

04491/93489004491/934890ADVENTADVENT 20262026

2 6 . - 3 0 . 1 1 . / 1 0 . - 1 3 . 1 2 .2 6 . - 3 0 . 1 1 . / 1 0 . - 1 3 . 1 2 .

2 . - 6 . 1 2 .2 . - 6 . 1 2 .

3 . - 6 . 1 2 . / 9 . - 1 2 . 1 2 .3 . - 6 . 1 2 . / 9 . - 1 2 . 1 2 .

2 7 . - 3 0 . 1 1 . / 1 0 . - 1 3 . 1 2 .2 7 . - 3 0 . 1 1 . / 1 0 . - 1 3 . 1 2 .

€€ 199,-199,-

€€ 209,-209,- €€ 279,-279,-

BUCK
Busreisen

Buchungstelefon: Bucks-Reisen
☎ (0 49 36) 64 64

Gewerbestr. 1 · 26532 Großheide
www.bucks-reisen.de

oder bei Jan Klein Aurich
☎ (0 49 41) 95 60 66

GOLDENER OKTOBER!
5 Tage Odenwald
Wald-Michelbach
01.10. – 05.10.
9 Tage Südtiroler
Traditionsfeste
07.10. – 15.10.
4 Tage Koblenz
Rhein-Mosel-Ahr
08.10. – 11.10.
6 Tage Rhön
Bad Brückenau
15.10. – 20.10.
4 Tage Stolberg
Im Süd-Harz
22.10. – 25.10.
Tagesfahrt Groningen
Sa. 31.10.

HP nur
€ 422,-

HP nur
€ 499,-

HP nur
€ 599,-

HP nur
€ 869,-

nur
€ 33,-

HP nur
€ 355,-
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Von Henning Schiffer

Upschört – Die besten Hol-
landkugel-Spezialisten aus Ol-
denburg und Ostfriesland ha-
ben sich am vergangenen 
Samstag  zum Werfen um die 
FKV-Meisterschaften auf der 
Feldbahn getroffen – in Up-
schört startend ging entlang 
des Ems-Jade-Kanals. Zeit-
gleich wurden die Titelkämpfe 
als erste Etappe der Champi-
onstour mit der Hollandkugel 
gewertet. Das Tagesgeschehen 
bestimmten viele bekannte 
Gesichter.

Hochklassiger 
Schlagabtausch

In der Männer I Klasse bei-
spielsweise entwickelte sich 
ein hochklassiger Schlagab-
tausch zwischen dem Titelver-
teidiger Hauke Roolfs aus Süd-
arle und seinem Oldenburger 
Konkurrenten Thore Bruns 
vom KBV Waddens. Mit 7 Wurf 
und insgesamt 886,05 Metern 
war der junge Ostfriese dabei 
aber nicht zu bezwingen, so-
dass die Hollandkugel-Gold-

medaille erneut in den Kreis-
verband Norden vergeben 
wurde. Neben Thore Bruns 
komplettierte mit Henning 
Eden ein weiterer Werfer der 
Oldenburger das Treppchen. 
Im Wettkampf der Frauen I do-
minierte eine weitere Sportle-
rin aus dem Kreisverband Nor-
den: Femke Wilberts spulte 
eine blitzsaubere Vorstellung 
ab und dominierte die Kon-
kurrenz. Mit 9 Wurf und 
802,10 Metern brachte die 

Ausnahme-Werferin vom KBV 
„Noord“ Norden knapp zwei 
Wurf Vorsprung auf Jenny 
Struß (Zetel-Osterende) und 
Stephanie Franke (Neuschoo) 
ins Ziel und verteidigte eben-
falls ihren FKV-Titel. 

Für die Anhänger vom KBV 
„Freesenholt“ Utarp-Schwein-
dorf gab es in den Jugendklas-
sen gleich doppelten Grund 
zum Jubel. Nach hervorragen-
den Wettkämpfen konnten 
Mila Ihnen und Söntke Bents 

sich über ihre nächsten FKV-
Titel freuen. Auch für die bei-
den Esenser Nachwuchstalen-
te war es eine Titelverteidi-
gung. Beide gewannen im Vor-
jahr an gleicher Stelle den FKV-
Titel im Klassement der B-Ju-
gendlichen und konnten sich 
nun auch in ihren jeweiligen 
Altersklassen erneut verdien-
termaßen an die Spitze setzen. 

Ein spannendes „Länder-
Duell“ um die FKV-Meister-
schaft lieferten sich auch zwei 
vielversprechende Nach-
wuchskräfte in der männli-
chen Jugend C. Während auf-
seiten der gastgebenden Ost-
friesen Julian Tjardes vom KBV 
„Fix wat mit“ Stedesdorf nach 
starken Landesmeisterschaf-
ten mit berechtigten Hoffnun-
gen auf die Verbandsmeister-
schaft an den Start ging, stell-
ten die Oldenburger mit No-
lan Helmerichs aus Schwee-
warden ebenfalls ein großes 
Talent auf. Beide Werfer ken-
nen sich aus zahlreichen Feld-
disziplinen und schenkten 
sich im Verlauf des Wett-
kampfs kaum einen Meter: 
„Beim vorletzten Wurf waren 

beide Jungs gleich auf, es 
stand wirklich Spannung in 
der Luft! Zwar mussten wir 
uns geschlagen geben, aber 
FKV-Silber macht uns den-
noch mächtig stolz“, fasste 
Uwe Tjardes den Samstag-
nachmittag aus Elternsicht 
treffend zusammen. 

Alter schützt 
vor Weite nicht

Mächtig stolz dürfte auch 
Gerd Tammen gewesen sein, 
der für Wiesedermeer wirft 
und wirft und wirft. Mit 79 

Jahren holte er noch zehnmal 
kräftig Schwung und schaffte 
beachtliche 829 Meter und 
wurde Neunter von elf Teil-
nehmern. Der Friesensport 
hält eben fit.

Während die Wettkämpfe 
mit der Hollandkugel für die-
sen Sommer mit den FKV-
Meisterschaften nun abge-
schlossen sind, stehen schon 
bald die nächsten Termine mit 
der Klootkugel an. An den 
kommenden Wochenenden 
geht es beim Standkampf um 
Landes- und Verbandsmeister-
titel.

Wilberts und Roolfs das Maß der Dinge mit der Hollandkugel 
Friesensport  Die Elite aus Ostfriesland und Oldenburg traf sich in Upschört am Kanal zum Kräftevergleich

Der Friesensport ist keine Frage des Alters: Gerd Tammen 
haute für Wiesedermeer in zehn Versuchen stolze 829 Me-
ter heraus mit 79 Jahren. BILD: Jens Doden

Von Marc Wenzel

Norden – Die Rettungswache 
des Landkreises Aurich in 
Norden steht vor einem 
Standortwechsel. Statt die be-
stehende Wache am Regiona-
len Gesundheitszentrum 
(RGZ) auszubauen, verfolgt 
der Kreis inzwischen Pläne 
für einen kompletten Neubau 
im Gewerbegebiet Leege-
moor. Demnach wurde nach 
einer Prüfung verschiedener 
Möglichkeiten entschieden, 
dass ein Grundstück im Be-
reich Leegemoor grundsätz-
lich für den neuen Standort 
geeignet ist. Aus Sicht des 
Kreises ist ein Neubau dort 
gegenüber einer Erweiterung 
der bisherigen Wache die 
wirtschaftlichere und lang-
fristig bessere Lösung.

Dafür benötigt der Land-
kreis allerdings ein Grund-
stück von der Stadt Norden. 

Dass die Stadt grundsätzlich 
bereit ist, eine Fläche an den 
Kreis zu verkaufen, bestätigt 
deren Sprecherin Ahlam Gan-
dura-Kourich auf Nachfrage. 
Welches Grundstück genau 
dafür vorgesehen ist, sei der-
zeit aber noch nicht geklärt. 
Der Stadtrat habe lediglich 
beschlossen, ein Grundstück 
an den Landkreis zu verkau-
fen. Eigentlich seien für die 
neuen Flächen im Gewerbe-
gebiet nämlich nur Erbpach-
ten vorgesehen, so Gandura-
Kourich. 

Wie groß die neue Ret-
tungswache werden wird, 
hängt maßgeblich von der ak-
tuellen Ausstattung des 
Standorts ab. Im April waren 
am Standort neben dem RGZ 
nach Angaben des Rettungs-
dienstes vier Rettungswagen 
(RTW), ein Notarzteinsatz-
fahrzeug (NEF), ein Notfall-
krankentransportwagen 

(NKTW) und ein Kranken-
transportwagen (KTW) statio-

niert, 54 Mitarbeiter verrich-
ten dort ihren Dienst. Mit 

einem Neubau könnten die 
räumlichen Bedingungen für 

den Rettungsdienst langfris-
tig an die tatsächlichen Anfor-
derungen angepasst werden.  

Auch für die anderen 
Grundstücksinteressenten in 
dem Bereich wird es bald 
ernst. Die Vermarktung der 
neuen Gewerbeflächen soll 
nach Angaben der Stadt dem-
nächst beginnen.

Die Erweiterung ist aller-
dings nicht unumstritten. 
Unter anderem gibt es wegen 
der Bodenverhältnisse Fragen 
zum Aufwand für die Erschlie-
ßung. Das Gelände muss teil-
weise tief ausgekoffert wer-
den, bevor es bebaut werden 
kann. Auch bei der Rettungs-
wache sind deshalb einige 
bauliche Fragen offen. Nach 
Angaben des Kreises sind zu-
dem noch politische Ent-
scheidungen und Abstim-
mungen mit den zuständigen 
Gremien und Kostenträgern 
erforderlich.

Norden bekommt eine neue Rettungswache 
Infrastruktur  Landkreis Aurich will Rettungswache neu bauen – Vermarktung der Gewerbeflächen steht bevor

Hier ein Symbolbild für einen  Rettungswagen im Einsatz. BILD: dpa

Beruflich auf dem Sprung  
in das KFZ-Handwerk?

Der Lack ist ab?
Zeit für einen Neuen!

Finden Sie  
Ihre Stelle unter ostfriesland.de

obs-
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Wenn Musik als Hirnschrittmacher fungiert
Musik  Dr. Pop im Interview: Der Musikkabarettist tritt mit seiner Show „Von Vinyl bis Viral“ in Oldenburg auf

Von Oliver Schulz

Wir reagieren auf nichts 
so schnell wie auf 

Sounds und Musik. Sie wecken 
Erinnerungen, verbinden Ge-
nerationen und stecken voller 
Überraschungen. Genau hier 
setzt Dr. Pop an: Der promo-
vierte Musik- und Medienwis-
senschaftler verbindet Come-
dy und Musikwissen zu einer 
einzigartigen Show. 1982 ge-
boren in Essen als Markus 
Henrik, ist er als Musikkaba-
rettist, Stand-Up-Comedian, 
Moderator und Autor erfolg-
reich. Mit seinem Programm 
„Von Vinyl bis Viral – Dr. Pops 
musikalische Zeitreise“ tritt er 
anlässlich des 80. Geburtstags 
der Nordwest-Zeitung (NWZ) 
am 23. September in der Ol-
denburger Kulturetage auf.

Aus Markus Henrik wurde Dr. 
Pop: Gibt es einen Soundtrack 
Ihres Lebens?
Dr. Pop: Vielleicht ist es das 
„Concerto for Group and Or-
chestra“ von 1969. Zum ersten 
Mal kamen mit Deep Purple 
und dem Royal Philharmonic 
Orchestra in London Rock und 
Klassik zusammen. Darüber 
habe ich meine erste ausführ-
liche wissenschaftliche Arbeit 
geschrieben, aber das Vermit-
teln zwischen verschiedenen 

Musikwelten gefällt mir auch 
als Lebensthema.

Mit welcher Musik wurden Sie 
groß, was lief zu Hause?
Dr. Pop: Ich persönlich liebe 
Motown-Musik und alles, was 
handgemacht ist. Billy Joel, 
Queen, Beatles – großartig. 
Meine Eltern hörten  ABBA, das 
war mir als Kind etwas zu 
­kitschig, aber mittlerweile 
­habe ich als Musikwissen-
schaftler kapiert, was für eine 
Produktions- und Komposi-
tionskunst dahintersteckt.

Sie sind selbst Musiker: Wel-
ches Instrument haben Sie als 
erstes erlernt und gespielt?
Dr. Pop: Wie viele von uns: 
die Blockflöte! Ein wenig 
zwangsweise in der Grund-
schule. Vor 40.000 Jahren 
gab es übrigens die ersten 
Knochenflöten. Dann brauch-
te es etwa 37.000 Jahre, bis 
­erste Saiteninstrumente hin-
zukamen. Vielleicht muss 
man das im Schulunterricht 
ein wenig nachempfinden – es 
gibt aber auch tolle Flötenein-
sätze, in „Stairway to Heaven“ 
sind zum Beispiel welche drin.

Warum ist die musikalische 
Grundausbildung für Kinder so 
wichtig?
Dr. Pop: An Schulen, an denen 

auslösend sein kann, sich mit 
Musik statt mit Alarmtönen 
wecken zu lassen. Und wenn 
man dann tagsüber viel vor-
hat: am besten „Eye of the 
­Tiger“ hören. Frühaufsteher 
bin ich ganz sicher, wenn 
ich ins Frühstücksfernsehen 
muss. Dann klingelt der We-
cker gegen 4.30 Uhr und da 
hilft zum Wachwerden das Ge-
samtwerk von Napalm Death.

Musik tut der Gesundheit 
wohl, heißt es. Ist es dabei 
gleich, ob wir selbst musizie-
ren oder nur das Radio anma-
chen?
Dr. Pop: Musik in sein Leben 
zu lassen, ist immer eine gute 
Idee. Selbst zu musizieren ist 
die Königsdisziplin und ge-
sund für Geist und Körper. 
­Allein das regelmäßige Singen 
unter der Dusche kann das 
Selbstbewusstsein stärken 
und sich positiv auf das Wohl-
befinden auswirken. Und hier 
kann man auch richtig laut 
werden, eher als morgens in 
der Straßenbahn auf dem 
Weg zur Arbeit.

Wir sind alle gestresst – hilft 
uns nur die Kuschelrock-LP, 
um herunterzukommen?
Dr. Pop: Es gibt Leute, die kom-
men bei Heavy Metal runter. 
Ich hatte mal einen Schulkol-

legen, der hat Metal zu Mathe-
aufgaben gehört. Der ist mitt-
lerweile Fluglotse. Wir müssen 
unsere persönlichen Musik-
tricks mit der Zeit finden. Aber 
klar, langsamere Musik kann 
nachweislich unseren Herz-
schlag beruhigen. Das wird 
unter anderem mit unserer 
frühen Wahrnehmung von 
Rhythmus und Herzschlag 
im Mutterleib in Verbindung 
­gebracht: Darauf gehe ich an 
einer ruhigen Stelle in mei-
nem Live-Programm „Hitver-
dächtig“ ein.

Warum wird Musik als Thera-
pie eingesetzt, bei Demenz-Er-
krankten und Alzheimer-Pa-
tienten? Was kann sie neuro­-
logisch bewirken?
Dr. Pop: Musik kann wie ein 
Hirnschrittmacher fungieren. 
Sie aktiviert nämlich viele ver-
schiedene Regionen des Ge-
hirns, sie spricht Emotionen, 
Motorik und Sprachverarbei-
tung an – also kann sie auch 
unterschiedliche Bereiche be-
leben. Gewisse Melodien ver-
gessen wir ein Leben lang 
nicht, das ist wundervoll.

Jedes Leben ist endlich. Wel-
ches Musikstück soll auf Ihrer 
Beerdigung gespielt werden?
Dr. Pop: Von Wham!: „Wake 
Me Up Before You Go-Go“

Musikunterricht stattfindet, 
gibt es Studien zufolge weni-
ger Mobbing. Musikunterricht 
kann sich außerdem positiv 
auf Fähigkeiten auswirken, die 
auch in Fächern wie Mathe 
und Physik wichtig sind. Und 
Kinder aus einkommens-
schwachen Familien bekom-
men dadurch häufig über-
haupt erst Zugang zu Musik.

Der Musikunterricht steht im-
mer wieder auf der Kippe: Wa-
rum stärkt Musik die Gemein-
schaft?
Dr. Pop: Wir lernen durch 
­Musik, aufeinander zu hören, 

einen Takt zu finden. Daher 
kann Musik demokratiestär-
kend sein. Außerdem kann 
man Emotionen kanalisieren. 
Wer auf die Pauke haut, haut 
im besten Falle auf dem Schul-
hof weniger die Mitschüler.

Sie sind ein Frühaufsteher, 
heißt es – mit welchen Musik-
stücken werden Sie hellwach?
Dr. Pop: „Space Oddity“ von 
David Bowie weckt einen sanft 
aus dem Schlaf. Damit steigt 
man förmlich auf. Aus der Mu-
sikforschung gibt es übrigens 
Hinweise darauf, dass es ange-
nehmer und weniger stress-

Live und in Farbe auf der Bühne: Musikkabarettist Dr. Pop 
tritt am 23. September in der Oldenburger Kulturetage auf.

 BILD: Andreas Weihs/Imago

Eine energetische Gebäudesanierung ist eine wichtige Investition in die Zukunft. Doch welche 
Maßnahmen sind sinnvoll? Wo lässt sich Energie einsparen? Welche Fördermöglichkeiten gibt 
es und wie können die geplanten Maßnahmen �nanziert werden? 
Und auch beim Neubau stellt sich die Frage, wie sich ein Gebäude von Anfang an 
energiee�zient und zukunftssicher planen lässt. 
Im Hinblick auf die hohen Temperaturen der vergangenen Monate gewinnt der Schutz vor 
sommerlicher Überhitzung und die Anpassung von Gebäuden an zukünftige klimatische 
Veränderungen zunehmend an Bedeutung. 

Bei unserer Info-Ausstellung erhalten Sie Antworten auf diese und viele weitere 
Fragen - direkt von unseren Experten vor Ort. Ab 14:00 Uhr erwarten Sie 
zusätzlich spannende Kurzvorträge.

Bauunternehmen Brunken & Bregen - u.a. Dachsanierung
Energieberater Michael Helmers - u.a. Fördermöglichkeiten
Sparkasse LeerWittmund - u.a. Finanzierung & Förderung
Uplengen Energie - u.a. Einblasdämmung
Freudenberg und Vaillant - u.a. Wärmepumpe & Photovoltaik
Fenster- und Türenwerk Schröder* - u.a. Fenstertausch
SEMCO Glas - u.a. Sonnenschutzglas

INFORMATIONSAUSSTELLUNG
Energiee�zientes Bauen und Sanieren

Sonntag, 20. September 2026,
11:00 bis 17:00 Uhr

Fenster- und Türenwerk Schröder, Hesel
Wehrden-Ost 2, 26835 Hesel, Telefon 04950 9350-0

vom Land-
Frauenverein 
Holtland

von der 
Feuerwehr 
Hesel

Hüpfburg 
für die 
Kinder

*Tolle Aktionen:
- Sonnenschutzglas 
     zu Aktionspreisen

- Insektenschutz oder 
Akkubohrer im Wert von 300 €  

bei Abschluss von  Neubau- 
oder Renovierungsauftrag 

ab 10.000 € 
(gültig vom 20.9. bis 

30.9.2026)
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Im Nordwesten/djd – Ob 
Gras, Rotwein, Kaffee, Blut, 
Fett oder Make-up: Ein Fleck 
ist manchmal schneller auf 
dem Pulli oder der weißen 
Bluse, als man denkt. Und ge-
rade die genannten Substan-
zen sind sehr hartnäckig und 
bleiben nach der normalen 
Maschinenwäsche oft als un-
schöner Schatten zurück. 
Vermeiden lässt sich das 
meist mit der richtigen Vor-
behandlung. Blutflecken bei-
spielsweise sollten sofort mit 
kaltem (!) Wasser ausgespült 
werden. Bei Rotwein reichlich 
Salz auf die Stelle streuen, 
um die farbstarke Flüssigkeit 
aus dem Stoff zu ziehen.

Flecken mit Kernseife 
vorbehandeln

Zur Vorbehandlung von 
hartnäckigen Alltagsflecken 
eignet sich außerdem klassi-
sche Kernseife. Bewährt hat 
sich beispielsweise dalli 
Haushalts Kernseife, herge-
stellt von einem Familien-
unternehmen mit 180-jähri-
ger Tradition. Sie hat eine ho-
he Fettlösekraft und ist 
gleichzeitig besonders sanft 
zu Fasern, sodass man selbst 
empfindliche Stoffe und Ba-
bykleidung damit behandeln 

kann. So geht man dabei vor:
1. Textil leicht anfeuchten.
2. Kernseife direkt auf den 
Fleck reiben.
3. 5–15 Minuten einwirken 
lassen (bei empfindlichen 
Stoffen kürzer).
4. Mit klarem Wasser ausspü-
len oder direkt in die Wasch-
maschine geben. 

Auch für die anschließen-
de Maschinenwäsche lässt 

sich Kernseife nutzen: Unter 
www.mydalli.de beispielswei-
se gibt es ein Rezept für 
selbst gemachtes Flüssig-
waschmittel.

Silberschmuck 
schonend reinigen

Ebenso unansehnlich wie 
Flecken auf der Kleidung ist 
der schwarze oder bräunliche 

Belag, der sich oft auf Silber-
schmuck und -besteck bildet. 
Das Anlaufen entsteht infol-
ge einer Reaktion des Silbers 
mit Schwefelverbindungen 
aus der Luft oder manchen 
Lebensmitteln. Empfohlen 
wird dann oft ein Bad mit 
Alufolie und Salz, das durch 
eine chemische Reaktion die 
Verfärbungen entfernen soll. 
Doch die Herstellung und 

Verwendung von Alufolie gilt 
als wenig umweltfreundlich. 
Eine gute Alternative sind 
hier ebenfalls Produkte wie 
die dalli Haushalts Kernseife, 
die Silber ohne schädliche 
Chemikalien wieder glänzen 
lässt. 

Die Anwendung ist ganz 
einfach:
1. Schmuck in einer Schüssel 
mit lauwarmem Wasser und 
etwas Kernseife einweichen.
2. Mit einer weichen Bürste 
(zum Beispiel einer Zahn-

bürste) reinigen.
3. Mit klarem Wasser abspü-
len und mit einem weichen 
Tuch trocknen.

Um erneutes Anlaufen zu 
vermeiden, sollte man 
Schmuck und Besteck aus Sil-
ber häufig benutzen und in 
der Zwischenzeit trocken 
und möglichst luftdicht la-
gern. Empfohlen wird auch, 
ein Stück Kreide dazuzule-
gen, um Feuchtigkeit und 
Schwefel aus der Luft zu bin-
den.

Flecken weg, Glanz da
Haushalt  Verschmutzte Kleidung und angelaufenes Silber ganz einfach reinigen

Damit Silberschmuck schön glänzt, muss er regelmäßig gereinigt werden. BILD: djd/www.mydalli.de

Aus lauwarmem Wasser und etwas Kernseife lässt sich ganz 
einfach ein Bad zum Silberputzen herstellen.

 BILD: djd/www.mydalli.de

Wandstärke 28 mm

www.gartendiscounter.de
Gültig bis 26.9.2026

1849.1849.-- 1949.1949.--

2849.2849.--

5x3m (BxT) 
inkl. Stegplatten

(diese Modelle sind nicht mehr rabatttierfähig)(diese Modelle sind nicht mehr rabatttierfähig)
5x3,5m (BxT) 

inkl. Stegplatten

5x3m (BxT) 
inkl. 8mm VSG klar

3299.3299.-- 3549.3549.--

2149.2149.--
5x3,5m (BxT) 

inkl. 8mm VSG klar
6x3,5m (BxT) 

inkl. 8mm VSG klar

6x3,5m (BxT) 
inkl. Stegplatten

3949.3949.--

2249.2249.--
6x4m (BxT) 

inkl. 8mm VSG klar

6x4m (BxT) 
inkl. Stegplatten

- alle gewünschten Größen bis zu einem Ausfall von  5 Metern lieferbar - - alle gewünschten Größen bis zu einem Ausfall von  5 Metern lieferbar - 
Kostenloses Aufmaß bei Ihnen Zuhause! - preiswerte und fachgerechte Kostenloses Aufmaß bei Ihnen Zuhause! - preiswerte und fachgerechte 
Montage, innerhalb von 10 Werktagen möglich! - schnelle Lieferzeit, Terras-Montage, innerhalb von 10 Werktagen möglich! - schnelle Lieferzeit, Terras-
sendächer mit  Stegplatten 5 Tage, mit VSG Glas  10 Werktage! - Tiefpreisver-sendächer mit  Stegplatten 5 Tage, mit VSG Glas  10 Werktage! - Tiefpreisver-
sprechen! Sehen Sie eine vergleichbare Alu-Terrassenüberdachung günsti-sprechen! Sehen Sie eine vergleichbare Alu-Terrassenüberdachung günsti-
ger, erhalten Sie den gleichen Preis!ger, erhalten Sie den gleichen Preis!

Alu-Terrassenüberdachungen Alu-Terrassenüberdachungen zu absolutenzu absoluten

 Tiefstpreisen  Tiefstpreisen 
sichern! sichern! 

20% 20% 
RabattRabatt  
auf alle Terrassendächer auf alle Terrassendächer 
und Sommergärten!und Sommergärten!

statt 2199.-*
 *UVP des Herstellers

49.49.9999
Megastabiler 
Bohlenzaun 
„Tytus“  
Breite  180 cm x Höhe 180 cm, 
grün, kesseldruckimprägniert, 
gerade statt 89,99

40€40€
gespartgespart

Garten-Garten-
zaun zaun 
der der 

 Woche Woche

Blockhaus „Como“
Breite 400 cm x Tiefe 300 cm, 
28 mm Wandstärke 

Gartenhaus Gartenhaus 
der Woche!der Woche!

Wandstärke 28 mm

1199.1199.--1000€ 1000€ 
gespartgespart

Terrassendiele 
Lärche/Douglasie 
B-Sortierung, in 28 mm 
Stärke und 145 mm 
Breite, geriffelt

2.2.4949lfd. mtr.lfd. mtr.abab
Unterkonstruktion

28 x 145 x 2000 mm� 4.98
28 x 145 x 3000 mm� 7.47

45 x 70 x 2000 mm� 4.98

Öffnungszeiten: Mo-FR: 9.00-18.00 Uhr, SA: 9.00-14.00 Uhr 
*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Alles Abholpreise ohne Dekoration. Abb. können vom Original abweichen. Alle Maße sind Ca. Maße. Technische Änderungen und Irrtümer, 

sowie Farbabweichunngen vorbehalten. Alle Häuser sind unbehandelte Bausätze. Nur solange der Vorrat reicht!

Garten König GmbH - Sitz der Gesellschaft: 26215 Wiefelstede - HRB 205287 
Am großen Stein 4, 26835 Hesel	 Telefon: 04950 / 990104 	 hesel@der-gartenkoenig.de 
Gewerbestr. 54, 26624 Georgsheil	 Telefon: 04942 / 990588,  0176 / 35463217	 georgsheil@der-gartenkoenig.de 

Ich bin dankbar, 
in einer 
Demokratie  
zu leben.  
Unabhängiger 
Journalismus 
stärkt ihr  
Fundament.

Jan-Michael Heimann 
Redaktionsleitung Anzeiger für Harlingerland 
und Emder Zeitung – Regionalleitung 
Ostfriesland Nordwest-Zeitung

NWZonline.de/redaktion-nwz
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Im Nordwesten/CMF – Boo-
mer gegen Gen Z – aktuell 
wird kaum ein Thema emo-
tionaler diskutiert. Die einen 
gelten als leistungsorientiert 
und pflichtbewusst, die ande-
ren als sensibel und fordernd. 
Doch viele Psychologen und 
Forscher zweifeln daran, dass 
diese Klischees überhaupt 
sinnvoll sind und vergleichen 
Generationen-Zuschreibun-
gen inzwischen mit Horosko-
pen.

Die meisten Konflikte ent-
stehen nicht zwischen Gene-
rationen, sondern zwischen 
unterschiedlichen Erwartun-
gen, Lebensrealitäten und 
Kommunikationsstilen. 
Nachfolgend wird erläutert, 
warum der Generationenkon-
flikt oft überschätzt wird und 
was wirklich hinter den Span-
nungen steckt.

Unterschiede unab-
hängig vom Geburtsjahr

Auf den ersten Blick schei-
nen sich die Generationen 
deutlich zu unterscheiden: 
Ältere gelten als pflichtbe-
wusst, Jüngere als freizeit-
orientiert. Psychologisch 
greift diese Einordnung zu 
kurz. Unterschiede zwischen 
einem 25- und einem 55-Jähri-

gen entstehen meist nicht 
durch das Geburtsjahr, son-
dern durch Lebensphasen, Er-

ziehung und gesellschaftliche 
Rahmenbedingungen. Men-
schen unterscheiden sich 

stärker durch persönliche 
Biografien als durch Genera-
tionenzugehörigkeit.

Forschung zeigt: Die 
Unterschiede innerhalb einer 
Generation sind größer als 
zwischen Generationen. Leis-
tungsorientierte junge Er-
wachsene sind keine Ausnah-
me, ebenso wenig ältere mit 
Fokus auf Selbstfürsorge oder 
Work-Life-Balance. Starre Zu-
schreibungen werden der 
Vielfalt kaum gerecht.

Unterschiedliche 
Prägungen

Viele Konflikte entstehen, 
weil Verhalten durch die 
eigene Lebenserfahrung be-
wertet wird. Wer Leistung als 
wichtigsten Maßstab sieht, 
nimmt Grenzen zwischen 
Beruf und Privatleben viel-
leicht als mangelnde Einsatz-
bereitschaft wahr – umge-
kehrt kann Arbeitsorientie-
rung wie Selbstaufgabe wir-
ken. Auch Kommunikations-
stile unterscheiden sich: Äl-
tere setzen Erwartungen 
eher voraus, Jüngere formu-
lieren Bedürfnisse direkter. 
So entstehen Spannungen, 
obwohl oft das gleiche Ziel 
verfolgt wird.

Entscheidend sind die Be-
dingungen, unter denen je-
mand aufwächst. Erziehung, 
wirtschaftliche Sicherheit 

und gesellschaftliche Verän-
derungen hinterlassen Spu-
ren – unabhängig vom Alter. 
Erziehungsstile haben sich 
verändert, viele Eltern beglei-
ten ihre Kinder heute intensi-
ver, was zu anderen Strate-
gien im Umgang mit Frustra-
tion oder Konflikten führt. 
Solche Unterschiede liegen 
am Umfeld, nicht an der Ge-
neration.

Weniger Schubladen, 
mehr Verständnis

Menschen denken gerne in 
Generationen, das Gehirn 
vereinfacht komplexe Zusam-
menhänge. So entstehen ste-
reotype Vorstellungen, die 
schnell verfestigt werden. Im 
Alltag lohnt es sich, die indi-
viduelle Persönlichkeit und 
Lebensumstände zu berück-
sichtigen, statt Verhalten vor-
schnell einer Generation zu-
zuschreiben. Klare Abspra-
chen und offene Erwartungen 
helfen, Missverständnisse zu 
vermeiden. Der Generatio-
nenkonflikt entpuppt sich 
häufig als Kommunikations-
problem. Wer den Menschen 
hinter dem Etikett sieht, er-
möglicht respektvollen Aus-
tausch – unabhängig von der 
Generation.

Generationenkonflikt: Real oder ein Mythos?
Gesellschaft  Was Experten über Boomer und Gen Z wirklich sagen

Wer den Menschen hinter dem Etikett sieht, ermöglicht respektvollen Austausch – unabhän-
gig von der Generation. BILD: gmbhchef.de

Ausgenommen sind Zeitungen, Zeitschri� en, 
Bücher, Tabakwaren, Telefonkarten, Pfand/
Leergut, Tchibo-Non-Food, Treuepunkt-
Aktionsartikel, iTunes-Karten, Fotoarbeiten, 
Kauf von Gutscheinen, Fremdmetzgereien und 
Geschenkkarten. Pro Einkauf kann nur 1 Coupon 
eingelöst werden. Keine Barauszahlung mög-
lich. Nicht mit anderen Coupons kombinierbar.

Sparen mit 
REWE. 
Bitte komm vorbei und 
sichere dir bei Vorlage des 
Coupons Sofortrabatte.
Wir freuen uns auf dich!

Alle Angebote auch beim 
REWE Abholservice gültig!

10 € Rabatt
Gültig vom 21.09. 
bis 26.09.2026.
Einlösbar ab einem Einkaufs- 
wert von 100 € im REWE 
Markt,  Fischteichweg 15-19 , 
 26603   Aurich .

4.000 Produkte immer discount-günstig.
Folge einfach dem Pfeil!Folge einfach dem Pfeil!

Mit vielen bekannten 
Marken, REWE Bio, Obst & 
Gemüse und alles von ja! 
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Für dich geöffnet: Montag – Samstag von 7 bis 20 UhrFischteichweg 15-19 • 26603 Aurich im Caro Center



Von Heike Goyert

Emden – Unter dem Motto „Fai-
re Hilfe mit Herz und Hand“ 
bietet die Firma „Senioren-Hil-
fe- Waterkant“ Dienstleistun-
gen von A bis Z sowie Betreu-
ungs- und Entlastungsleistun-
gen (im Abrechnungsverfah-
ren mit allen Pflegekassen) an. 
Außerdem wird auch die Ver-
hinderungspflege angeboten. 
2014 hatte Jörg Tjarksen den 
Betrieb gegründet und sich 
stetig vergrößert. Mittlerweile 
sind 18 Personen beschäftigt.

„Vom Land Niedersachsen 
haben wir seit 2018 die Zertifi-
zierung, dass wir die soge-
nannten ,Betreuungs- und 
Entlastungsleistungen’ und 
die Verhinderungspflege an-
bieten dürfen. Dafür stehen 
131 Euro pro Monat zur Verfü-
gung und diese werden mit 
den Pflegekassen abgerech-
net“, sagt Tjarksen. Sämtliche 
Leistungen können aber auch 
privat abgerechnet werden, 
wenn zum Beispiel kein Pfle-
gegrad besteht oder die Leis-
tungen der Pflegekasse über-
steigen. „Alle Mitarbeiterin-
nen, die in dem Bereich tätig 
sind, bekommen eine Ausbil-
dung zur Alltagsbegleiterin in-
klusive Erste-Hilfe-Kurs. Be-
treut werden von uns u.a. 
Menschen mit Pflegegrad 1 bis 
5, die noch zu Hause leben“, so 
Tjarksen.

Derzeit arbeiten zwölf Per-
sonen in der Betreuung, und 
ihre Arbeit kann mit allen 
Pflegekassen abgerechnet 
werden. 

Darüber hinaus gibt es eine 
enge Zusammenarbeit mit 
den Behörden, amtlich bestell-
ten Berufsbetreuern, der Stadt 
Emden, OBW und vielen ande-
ren Institutionen. „Häufig 
sind es wirklich nur alltägliche 
Dinge, bei denen wir helfen 
oder unterstützen müssen“, 
erklärt der Inhaber.

Die betreuten Personen le-
ben in Emden, Hinte, Krumm-
hörn, Loppersum und Suurhu-
sen. Für sie sind Inhaber und 
Mitarbeiter rund um die Uhr 
erreichbar.

Eine enge Zusammenarbeit 
gibt es unter anderem mit 
dem DRK (Deutsches Rotes 
Kreuz) beziehungsweise über 

deren Notruftaste. „Wir sind 
häufig erster Ansprechpart-
ner, wenn ein Alarm ausgelöst 
wurde“, so der 61-jährige Inha-
ber.

Im Bereich der Werkstatt 
kümmern sich sechs Personen 
um Entrümpelungen, Garten-
arbeiten, Umzüge und hand-
werkliche Dinge. „Für alle 
Arbeiten, die wir nicht selbst 
können oder dürfen, stehen 
wir in engem Kontakt zu hiesi-
gen Fachfirmen“, so Tjarksen.

Das Thema Sicherheit liegt 
ihm, der früher bei der Polizei 
tätig war, sehr am Herzen. Da-
her wird bei den Senioren, 
wenn gewünscht, geschaut, ob 

alles sicher ist. „Etwa, wenn bei 
Gartenarbeiten auffällt, dass 
die Kellertür nicht sehr stabil 
erscheint, dann sagen wir die-
ses“, so Tjarksen. „Für uns ge-
hört das zum Kundenservice.“ 
Darüber hinaus kann eine Si-
cherheitsberatung angefragt 

werden. Auch im Brandschutz 
können wir hilfreich zur Seite 
stehen, wenn gewünscht. 

Ansässig ist die Firma in 
der Straße „Zu den Hafenbe-
cken 3“. Hier haben die zwölf 
Firmenfahrzeuge, drei Anhän-
ger und ein Sprinter Platz.

Faire Hilfe mit Herz und Hand
Dienstleistung  Senioren-Hilfe-Waterkant kümmert sich nicht nur um Senioren, 
sondern auch um kranke Menschen,  Menschen mit Behinderung sowie Jedermann

Die Leitung der Firma: (von links) Gerd Rodow (Vorarbeiter Außendienst), Kristina Mlika (As-
sistentin der Geschäftsführung), Jörg Tjarksen (Geschäftsführer und Inhaber), Patricia Thee-
ßen (Abteilungsleiterin) und  Fabian Appel (Co-Vorarbeiter) BILD: privat

SKIP – Ambulante Pflege Emden
Telefon: 04921-8209950

Bollwerkstraße 45 • 26725 Emden

Huus Petjem
Senioren-WG – Tagespflege – Urlaubspflege

Betreutes Wohnen
Telefon: 04921-811250

Leeraner Straße 85 • 26725 Emden

Ihr professioneller ambulanter Pflegedienst in Emden

Folgende Leistungen
bieten wir an:
▪ Grundpflege nach §36
▪ Behandlungspflege, verordnet
vom behandelnden Arzt

▪ Hauswirtschaftliche Versorgung
nach §45b

▪ Pflegeberatung nach §37.3
▪ SAPV

Diakonieverbund
Hinte Krummhörn Wirdum e.V.
Silvia Bönisch | Pflegedienstleitung
Manningastraße 2 | 26736 Krummhörn

✆ 04923 - 911411

Diakonieverbund
Hinte-Krummhörn-Wirdum e.V.

Auricher Str. 29
26721 Emden
04921-36805148
0151-568 40746

Kompetent, familiär und voller Empathie
Pflege und Betreuung – da wo es am
schönsten ist: in den eigenen 4 Wänden
Rundum liebevoll versorgt

AMBULANTER DIENST EMDEN

Wir sind für Sie da!

Für wen ist das Angebot?
• Menschenmit Pflegegrad 1 bis 5
• Angehörige und Pflegepersonen

Unterstützung im Alltag für Menschen mit Pflegegrad

Deensten förDeensten för
elk un een!elk un een!
Alltagsbegleiter

--HHiillffee mmiitt HHeerrzz

Kontakt – Wir beraten Sie gerne!
Ihre Ansprechperson: Frau Grit Venus

AWO Kreisverband Emden e.V., Faldernstr. 3
AWO-Haus, Büro 0.1 (EG), 26725 Emden
04921 / 392 33-18 0174 953 0560
hilfemitherz@awo-emden.de

Unsere Unterstützung für Sie
• Haushalt und Reinigungsarbeiten
• Begleitung im Alltag wie Einkaufen und Spaziergänge
• Arztbesuche • Behördengänge und Anträge
• Gartenarbeit und -pflege
• Gespräche und gemeinsame Aktivitäten
• Tierbetreuung und vieles mehr

Unser Versprechen
• persönlich und individuell
• wertschätzend und zuverlässig
• qualifizierte Mitarbeiter*innen
• direkt bei Ihnen Zuhause

Unser Ziel
• mehr Selbstständigkeit und Lebensqualität
in Ihrem eigenen Zuhause

Einfach QR-Code
scannen und

direkt informieren!

Haushaltsnahe Dienstleistungen
§45a + 45b SGB XI

Ohne Zuzahlung bei jedem Pflegegrad

 04921 – 93 66 66 6
Auricher Str. 116 • 26721 Emden

Wat moi ...liebevoll betreu
tWat moi

Zuhause liebevoll bet
reutInh. Michael Da

nnecker

Orthopädisch wirkendes 
Sitzkissen für Kraftfahrzeuge
Entlastet die Wirbelsäule.

Shiatsu-Fußmassage inkl. 
Rotlicht- und Wärmefunktion
Für spürbar erholte Füße

Tragbarer TV Sprachverstärker Oskar
Dialoge klar und deutlich hören – 
auch ohne Hörgerät.

269,00 €89,95 €34,95 €

Unsere Vieleskönner für mehr Komfort im Alltag.

Auch im Servicecenter der Nordwest-Zeitung erhältlich –
mit persönlicher Beratung.

Bilder durch KI generiert.

Jörg Tjarksen

Dienstleistungen
von A – Z

Mitnannerkriegen wi datall hen!

Zu den Hafenbecken 3
26723 Emden
Tel. 0 49 21 – 9 07 81 31
seniorenhilfewaterkant@gmail.com
www.senioren-hilfe-waterkant.de

Betreuungs- und
Entlastungsleistung für
die Pflegegrade 1–5

Leben, Pflegen und Wohnen

im Alterim Alter
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Weißwein und Flammkuchen im Freundeskreis genießen -  in den Straußenwirtschaften ein 
herrliches Urlaubserlebnis. BILD: Badischer Weinbauverband e.V.

Freiburg/PR – Wenn im Spät-
sommer buntgeschmückte 
Besen vor den Weingütern 
und Winzerhöfen entlang der 
Badischen Weinstraße zu se-
hen sind, wissen Genießer, 
dass die Zeit der Strauß- und 
Besenwirtschaften begonnen 
hat. Viele Winzerinnen und 
Winzer am Westrand der Fe-
rienregion Schwarzwald öff-
nen jetzt wieder für einige 
Wochen ihre Höfe, Keller und 
Gaststuben und laden Gäste 
ein, badische Gastfreund-
schaft und regionale Weinkul-
tur hautnah zu erleben.

In den urigen Straußwirt-
schaften und Winzerstuben 
kommen hiesige Spezialitä-
ten und hausgemachte Klassi-
ker auf den Tisch – von 
knusprigem Flammkuchen 
über Brägele mit Bibiliskäs bis 
zur deftigen Schlachtplatte. 
Dazu werden die hauseigenen 
Weine ausgeschenkt, oft be-
gleitet von persönlichen Ge-
schichten rund um Weinbau, 
Weinlese und die Besonder-
heiten der Region.

Die Straußwirtschaften, die 
zudem für einige Wochen im 
Frühjahr ihre Türen öffnen, 
sind ein fester Bestandteil der 
badischen Weinkultur. Sie bie-
ten die Möglichkeit, Wein ge-
nau dort zu genießen, wo er 
entsteht, und mit den Men-
schen ins Gespräch zu kom-
men, die ihn mit viel Leiden-
schaft erzeugen. Gerade im 
Herbst, wenn die Weinlese be-
ginnt und sich die Reben in 
leuchtenden Rot-, Gelb- und 
Goldtönen färben, entfaltet 
die Region ihren ganz beson-
deren Charme.

Eine Übersicht aller geöff-
neten Straußwirtschaften 
und Winzerstuben der Region 
gibt es unter www.badische-
weinstrasse.de/erleben/
strausswirtschaften. Dort ist 
auch eine komoot-Collection 
mit 14 ausgewählten Wander-
vorschlägen samt Straußen-
einkehr zu finden. Ein Tipp 
für Urlauber, die mobil sein 
und dennoch nicht auf eine 
Weinprobe verzichten möch-
ten: Mit der KONUS-Gästekar-
te können sie Busse und Bah-
nen des ÖPNV kostenlos nut-
zen. Inzwischen bieten den 
umweltfreundlichen Service 
rund 150 Ferienorte mit mehr 
als 9.000 Gastgebern an 
(www.konus-schwarz-
wald.info).

Markgräflerland: Wiesler-
Gutsschänke in Staufen

Die „Fauststadt“ Staufen 
ist für ihr reiches kulturelles 
und gastronomisches Leben 
bekannt: Der Magier Doktor 
Johann Faust, Vorbild für 
Goethes gleichnamige Tragö-
die, soll um 1540 im Gast-
haus „Löwen“ vermutlich bei 
dem Versuch, Gold herzustel-
len, zu Tode gekommen sein. 
Im Weingut Wiesler greifen 
sie statt zur Feder zur Reb-
schere, seit Karl Alfred 
Wiesler 1927 die ersten Reben 
pflanzte. Heute führen sein 
Enkel Michael Wiesler mit 
Frau Kristina den renom-
mierten Betrieb weiter. Die 
zum Teil mehr als 65 Jahre al-
ten Rebstöcke stehen aus-
schließlich auf Kalk-Verwitte-

rungsböden der Steilhänge 
des Staufener Schlossbergs, 
einer von Boden und Klima 
besonders verwöhnten Lage 
im Markgräflerland. Wiesler-
Weine präsentieren sich mit 
viel Frucht und saftig, beglei-
tet von einer anhaltenden 
mineralischen Note.

Kaiserstuhl: Vogelstrau-
ße in Vogtsburg-Oberbergen

Der Kaiserstuhl ist ein klei-
nes Vulkangebirge, das heute 
von einem mächtigen Löss-
mantel bedeckt ist. Diese be-
sondere Kombination aus 
Vulkangestein und fruchtba-
rem Löss schafft einzigartige 
Bedingungen für ausdrucks-
starke, herkunftsgeprägte 
Weine. Der leicht kalkhaltige, 
feinsandige Löss verwitterte 
über Jahrtausende zu frucht-

barem Lösslehm und ist ideal 
für Müller-Thurgau-, Weiß-
burgunder- und Chardonnay-
Reben, die hier elegante, fri-
sche und mineralische Weine 
hervorbringen. Die Trocken-
heit und Wärme des Vulkan-
gesteins dagegen begünstigt 
Grau- und Spätburgunder, die 
hier zu kräftigen, charakter-
starken Weinen heranreifen. 

Familie Vogel aus Vogtsburg-
Oberbergen bewirtschaftet 
seit Generationen rund sechs 
Hektar Wein- und Obstanbau, 
die Trauben aus den Lagen 
Oberbergener Baßgeige und 
Schelinger Kirchberg werden 
selektiv von Hand gelesen.

Tuniberg: Griestal-Strau-
ße in Freiburg-Opfingen

Malerische Dörfer, fast 

schon mediterranes Klima, 
Wein- und Obstanbau: Das 
gilt sowohl für Kaiserstuhl 
wie Tuniberg. Als „kleiner 
Bruder“ ist der Tuniberg geo-
logisch allerdings anders auf-
gebaut als die Vulkanland-
schaft des Kaiserstuhls – hier 
überwiegen Kalkstein-Böden 
mit Löss- und Lehmauflagen. 
Besonders gut gedeihen aber 
in beiden Gebieten die Reben 
der Burgunderfamilie. In tol-
ler Lage im Grünen, außer-
halb von Freiburg-Opfingen, 
bietet die Griestal-Strauße 
von Rainer Linser bis 18. Okto-
ber 2026 (kein Ruhetag) saiso-
nale Speisen – draußen auf 
der Wiese oder drinnen in 
einer rustikalen, holzgetäfel-
ten Hütte. Im Herbst dann 
auch mit hausgemachtem 
Zwiebelkuchen und Neuem 
Süßen.

Auch außerhalb der Ferien-
region Schwarzwald laden 
entlang der Badischen Wein-
straße zahlreiche Strauß- und 
Besenwirtschaften zum Ein-
kehren ein. Im Kraichgau tra-
gen sie traditionell den Na-
men Besenwirtschaften. Der 
„Besen-Guide“ zeigt auf einen 
Blick, welche Betriebe aktuell 
geöffnet haben: https://
app.kraichgau-stromberg.de/
de/kraichgau-stromberg/
wlan/portal

Badische Gastfreundschaft und regionale Weinkultur
Reise  Die Straußenzeit an der Badischen Weinstraße beginnt

Radfahrer auf dem Badischen Weinradweg in der Altstadt von Staufen. Auch so kann man von einer zur nächsten Straußen-
wirtschaft gelangen. BILD: Chris Keller_Schwarzwald Tourismus

Der Tuniberg bei Freiburg gilt als der „kleine Bruder“ vom 
Kaiserstuhl und auf beiden gedeihen gut die Reben der Bur-
gunderfamilie. BILD: Naturgarten-Kaiserstuhl_Sebastian-Schroeder-Esch

4 Richtige
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Sonderposten kauft man bei HAWO
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MoinMoin
im schönen Aurich & Moordorf

...WO IMMER ALLES GUT UND GÜNSTIG IST

Lindt Pralinen
Auslese feine gefüllte Lindt

Pralinen, XXL Packung
750 g

7.99

9.99
Helles Hefeweizen
Kiste 20 x
0,5 l-Flasche
zzgl. Pfand

4.79

10.79

Mineralwasser
Classic, Medium,
Feinperlig, Naturell
je Kiste
12 x 0,7 Liter

Kiste
12 x 1 Liter
zzgl. Pfand

XXL
950 g

Frischer
Edelmarzipanstollen

Herbstrasen-
dünger
Immergrün, gekörnt
Sack 7,5 kg = 200 m2

mit Langzeitwirkung

8.99

Dachrinnen-
walze
1190 x 120 x 120 cm
Idealer Schutz gegen
Blätter

2.99

AKTION AKTION

Frisch vom Feld
BlumenkohlBlumenkohl

Kopf

PERSILPERSIL
VollwaschmittelVollwaschmittel

4 in 1 Discs

DAMENDAMEN
HüftslipHüftslip

Seamless
Pack 4 Stk.
Größen:

S/M/L/XL

Kamin-Rundholz-Buche
KaminbrikettsKaminbriketts
kamingerecht geschnitten, kein
Tropenholz, kein Bindemittel.
Restasche als mineralischer

Dünger verwendbar.
Garantiert

lange Brenndauer!
Paket 10 kg

4.99

BEVORRATUNG
LOHNT SICH

Ammerländer

12 x 100 g
= 1,2 kg
1 kg = 5,33

Grill- oder Pfannen-
Rostbratwurst

XXL-Paket
geschmacklich
hervorragend

8.99 8.9917.99
Ammerländer

12 x 100 g
= 1,2 kg
1 kg = 5,33

Grill- oder Pfannen-
Rostbratwurst

XXL-Paket
geschmacklich
hervorragend

8.99

NEUE ERNTE

goldgelb/fest-
kochend vom
Hiesingen-
Kleiboden

Sack
2.500 g

Kartoffeln
Belana, Cilena
oder Rote Laura

2.990.99

4.99

Topf 23 cm

WinterharteWinterharte
Schmetterlings-Schmetterlings-
flieder- Buschflieder- Busch

5.99

1 Jahr abgelagertes
Kaminholz

Buche
Ofenfertig
gespaltet
12,5 dm3

1 dm3 = 0,40

4.99

10.79

Haake Beck Pils
je Kiste 25 x 0,33 L-Fl.
+ Pfd.
je 3,50 €

Packung. =
76 Wäschen
20 C° – 60 C°

PREISKNALLER
GetrockneteGetrocknete
MehlwürmerMehlwürmer
Btl. 1000 g, Lecker-
bissen für alle Garten-
vögel, Fische, Hühner,
Igel, Angelköder

MeisenMeisen
Knödel mitKnödel mit
InsektenInsekten
ohne Netz

Eimer 30 Stück

10 Liter
Eimer

Teich-Fischfutter-Teich-Fischfutter-
Sticks PremiumSticks Premium
einfarbig oder dreifarbig

8.993.996.99
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Berlin/PR – Verspannungen, 
Reizungen von Muskeln, Seh-
nen und Bändern oder Erkran-
kungen im Rücken verursa-
chen Beschwerden vom Hals 
bis zur Lende und schränken 
Betroffene im Alltag ein. „Viele 
Menschen greifen bei Rücken-
schmerzen direkt auf Medika-
mente in Form von Tabletten 
oder Salben zurück“, berichtet 
Dr. Munther Sabarini, Grün-
der und Leiter der Avicenna 
Klinik in Berlin. „Dabei bergen 
Schmerzmittel insbesondere 
bei einer dauerhaften Einnah-
me Risiken und wirken mit-
unter nicht effektiv gegen die 
Beschwerden.“ Er erklärt, wel-
che Schmerzmittel sich eig-
nen und mit welchen Neben-
wirkungen zu rechnen ist.

Für die Hausapotheke

Medikamente wirken 
unterschiedlich: schmerzlin-
dernd, muskelentspannend 
oder entzündungshemmend. 
Viele sind frei in der Apothe-
ke erhältlich. Die bekanntes-
ten Wirkstoffe in Tabletten-
form sind Diclofenac, Ibupro-
fen und Naproxen und gehö-
ren zu den sogenannten 
NSAR (nichtsteroidales Anti-
rheumatikum). „Sie sind in 
niedriger Dosis nicht ver-
schreibungspflichtig und lin-

dern häufig akute Beschwer-
den zuverlässig und schnell. 
Allerdings sind die Nebenwir-
kungen nicht zu unterschät-
zen. Sie können unter ande-
rem bei längerfristiger An-
wendung Magengeschwüre 
begünstigen und sollten da-
her bei einem empfindlichen 
Magen nicht eingesetzt wer-
den“, erklärt Dr. Sabarini. „Im 
schlimmsten Fall verursa-
chen sie Magenblutungen, 
Perforationen und Ulcera. 
Dies führt zu etwa 2.200 To-
desfällen pro Jahr in Deutsch-
land.“ Ebenfalls Herzbe-
schwerden und erhöhter Blut-
druck können zu den Neben-
wirkungen zählen. Schmerz-
salben mit den gleichen Wirk-
stoffen in Kombination mit 
durchblutungsfördernden In-
haltsstoffen helfen vor allem 
bei Muskelverspannungen. 
Zwar ist ihre Wirkung als Sal-
be geringer und sie können 
Hautreaktionen auslösen, da-
für wird der Magen-Darm-
Trakt geschont. Zudem ist es 
wichtig, nach dem Auftragen 
die Hände zu waschen, damit 
die Stoffe nicht mit Schleim-
häuten in Kontakt kommen. 
Bei entzündlichen Schmerz-
ursachen ist darauf zu achten, 
eher Kühlpacks einzusetzen. 
Acetylsalicylsäure, vielen als 
Aspirin bekannt, ist wegen 

physiotherapeutischen Maß-
nahmen zu beginnen.“

Verschreibungspflichtige 
Medikamente

Stärkere Medikamente sind 
nur über ein Rezept vom Arzt 
erhältlich und werden nur 
dann eingesetzt, wenn andere 
Behandlungen nicht ausrei-
chen. So beispielsweise ent-
zündungshemmende Medika-
mente wie Novalgin oder 
Opioide wie Morphin, die viele 
Arten von akuten Schmerzen 
schnell lindern können. Injek-
tionen mit schmerzlindern-
den Medikamenten oder örtli-
chen Betäubungsmitteln, mit 
oder ohne Kortison, können 
gereizte Nervenwurzeln, Seh-
nen oder Bänder in ihrem na-
türlichen Heilungsprozess 
unterstützen. Sogenannte 
Muskelrelaxanzien, die auf die 
Muskeln oder das zentrale 
Nervensystem wirken, lassen 
sich zur Entspannung von 
Muskeln einsetzen. Verschrei-
bungspflichtige Schmerzmit-
tel können jedoch starke 
Nebenwirkungen auslösen. 
Wirkstoffe aus der Gruppe der 
Opioide oder Benzodiazepine 
machen in vielen Fällen sogar 
körperlich abhängig. 
„Schmerzmittel bekämpfen 
vorrangig die Symptome, 

nicht aber die eigentliche 
Ursache des Schmerzes“, er-
klärt Dr. Sabarini. „Daher ist 
eine genaue Diagnose beim 
Arzt bei akuten, lang andau-
ernden oder wiederkehrenden 
Rückenschmerzen notwen-
dig.“ Mit einer Behandlung der 
Ursache, etwa durch Bewe-
gungstherapien oder mini-
malinvasive Eingriffe, lassen 
sich die Beschwerden langfris-
tig beheben, sodass eine 
dauerhafte Medikation nicht 
notwendig ist. „Gerade weil 
Schmerzmittel mit zahlrei-
chen Nebenwirkungen einher-
gehen, darf eine medikamen-
töse Schmerzbehandlung 
nicht als alleinige Therapie 
durchgeführt werden, son-
dern dient als vorübergehen-
de Maßnahme, bis die Ursache 
der Rückenschmerzen geklärt 
ist, oder sie erfolgt ergänzend 
zu einer Physiotherapie oder 
begleitend nach einer Opera-
tion“, betont Dr. Sabarini. Der 
Facharzt empfiehlt, stets aktiv 
zu bleiben, sich zu bewegen 
und bei Schmerzen in keine 
Schonhaltung zu fallen. Dies 
gehört zu den wirksamsten 
Dingen, die jeder Mensch 
selbst für seine Rückenge-
sundheit leisten kann.

Weitere Informationen 
unter https://avicenna-kli-
nik.com.

der stärkeren Nebenwirkun-
gen nur eingeschränkt zu 
empfehlen und die Wirksam-
keit von Paracetamol bei Rü-
ckenschmerzen ist umstrit-
ten. „Pflanzliche Schmerzmit-
tel sind ebenfalls eine gute Er-
gänzung in der Hausapotheke 
und können auf die Haut auf-
getragen schmerzlindernd 

wirken und gegen Entzün-
dungen helfen“, so Dr. Sabar-
ini. „Auch die Wurzel der Teu-
felskralle kann als Salbe oder 
Tee Rückenleiden vermin-
dern. Vor einer Anwendung 
sollten allerdings mögliche 
Allergien gegen die Wirkstof-
fe ärztlich abgeklärt sein. Zu-
dem ist es ratsam, parallel mit 

Dr. Munther Sabarin, Gründer und Leiter der Avicenna Klinik 
in Berlin. BILD: Avicenna Klinik/Borgmeier Public Relations

Gesundheit  Wann welche Schmerzmedikamente bei Rückenschmerzen helfen und wann nicht

Der beherzte Griff in die Hausapotheke

Im Nordwesten/BZfE – Tafel-
trauben gehören mit einem 
Pro-Kopf-Verzehr von knapp 
fünf Kilogramm pro Jahr zu 
den beliebtesten Obstarten in 
Deutschland. Sie wachsen an 
der Echten Weinrebe (Vitis vi-
nifera), einer der ältesten Kul-
turpflanzen der Welt. Archäo-
logische Funde in Georgien 
belegen, dass sie schon seit 
8.000 Jahren kultiviert wird. 
Heute gibt es rund 10.000 
Traubensorten, die in Kelter-
trauben für Wein oder Saft 
und Tafeltrauben zum direk-
ten Verzehr unterteilt werden.

Tafeltrauben sind größer, 
länglicher und haben eine 
dünnere Schale als Keltertrau-
ben. Sie enthalten etwas weni-
ger Aromastoffe und Zucker. 
Besonders beliebt sind kernlo-
se Trauben. Dabei handelt es 
sich entweder um spezielle 
Sorten oder um Früchte, die 
ohne Befruchtung wachsen. 
So entstehen keine Kerne, 
denn das sind die Samen der 
Pflanze, mit denen sie sich 
fortpflanzen würden. Auch 
Sorten mit sehr kleinen, wei-
chen Kernen werden als „kern-
los“ vermarktet, da sie beim 
Verzehr kaum auffallen.

Tafeltrauben enthalten vor 
allem Frucht- und Traubenzu-
cker, außerdem Fruchtsäuren 
und B-Vitamine. Dazu kom-
men Ballaststoffe wie Pektin 
und sekundäre Pflanzenstoffe, 
wie das Flavonoid Quercetin 
und das Anthocyan Resver-
atrol, die beide entzündungs-
hemmend und antioxidativ 
wirken können. Rote und 
blaue Sorten enthalten beson-
ders viele Anthocyane, die für 
die Farbe der Früchte sorgen. 
Tatsächlich stecken auch in 
den Traubenkernen hochwer-

tige Inhaltsstoffe wie Gerb- 
und weitere Ballaststoffe. Um 
sie zu verwerten, müsste man 
die oft recht bitteren Kerne al-
lerdings zerbeißen.

Hauptsaison für Trauben 
ist der Herbst, auch wenn sie 
das ganz Jahr erhältlich sind. 
Bei heimischen Früchten be-
ginnt die Saison im Spätsom-
mer etwa Mitte August und 
geht bis Ende Oktober. Das 
deutsche Angebot ist klein, 
denn der Aufwand und das Ri-
siko für Ernteausfälle ist hoch. 
Tafeltrauben aus Deutschland 
werden meist regional ver-
marktet. Importiert werden 
besonders viele Früchte von 
August bis November, vor al-
lem aus Italien, Südafrika und 
Spanien. 

Da Trauben ein empfindli-
ches Produkt sind, werden sie 
am besten in den frühen Mor-
genstunden von Hand geern-
tet. Dabei sollten sie möglichst 
wenig berührt werden, um den 
natürlichen äußeren Duftfilm 
zu erhalten. Das ist eine dünne, 
weiß-graue und wachsartige 
Schicht, die sich leicht stumpf 
anfühlt und die Früchte unter 
anderem vor dem Austrocknen 
schützt. Ein unbeschädigter 

Duftfilm ist ein Hinweis auf 
eine hohe Produktqualität und 
wird am besten erst direkt vor 
dem Verzehr abgewaschen. Fri-
sche Trauben sind außerdem 
an einer gleichmäßigen Farbe 
und sauberen, prallen Beeren 
mit grünen Stielen zu erken-
nen. 

Zum Lagern gehören die 
Trauben gut verpackt ins Ge-
müsefach des Kühlschranks, 
wo sie ein bis zwei Wochen 
frisch bleiben. Die Früchte 
dort regelmäßig auf Druck- 
oder Faulstellen durchsehen, 
denn eine einzelne schimme-
lige Beere kann die umliegen-
den schnell „anstecken“. 

Trauben schmecken im 
Obstsalat, eignen sich als Rei-
seproviant und ergänzen jede 
Käseplatte auch optisch. Wer 
etwas Neues probieren möch-
te, kombiniert sie mit bunter 
Paprika und Schafskäse zu 
einem herzhaft-süßen Salat 
oder friert die gewaschenen 
Beeren einzeln nebeneinan-
der ein. So sind sie nach weni-
gen Stunden ein erfrischender 
sommerlicher Snack oder kön-
nen als Frucht-Eiswürfel auch 
Getränke kühlen, ohne sie zu 
verwässern.

Tafeltrauben   Von der Rebe in die Obstschale 
Süßer Genuss in rot und grün

Tafeltrauben gehören zu den beliebstesten Obstsorten in 
Deutschland. BILD: Pixabay
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Kanalstraße Nord 89 · 26629 Großefehn · Tel. 04943-208 65

www.club-of-comfort.de

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 10:00–17:00 Uhr · Sa. 10:00-13:00 Uhr
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Kaufe Bücher aller Art, Schall-
platten, Zinn, Porzellan, Näh-
und Schreibmaschinen, Mode-
schmuck.‡ 0178/6779766

KAUFE: Trödel, Flohmarktartikel,
Sammlungen. Bitte alles
anbieten! ‡ 0179/6857196

Sammler sucht 5 D-Mark und 10
D-Mark Stücke und Münzen aus
dem Kaiserreich. ‡ 0441/
18116638 oder 0176/64799400

Updrögt Bohnen zu verkaufen.
‡ 04931/957035

Mobile Fachfusspflege Ihre
Füße zuhause gemacht. All
inclusive inkl. Massage. Es gibt
noch freie Termine. Einfach
anrufen unter: 04921/9062010
oder Mobil: 0179/6040797
¬A522176

Schrott- und Metallhandel HH MulderSchrott- und Metallhandel HH Mulder
Ankauf von Schrott und Metall

Setzen von Containern von 15 m3 - 40 m3

Öffnungszeiten:
Mo. – Do. 08:00 – 17:00 Uhr | Fr. 08:00 – 14:00 Uhr

Gewerbestr. 39 | 26624 Georgsheil | Tel.: 0 49 42 / 2 05 78 75

G. Geiken
Schrott- und Metallhandel

M. Geiken
Containerdienst

G.Geiken
Schrott- u. Metallhandel

M. Geiken
Containerdienst

Schrott- und Metallhandel
– Containerdienst von 3 bis 40 m3 –
Ankauf von Schrott u. Metalle, Waage vorhanden

Öffnungszeiten: Mo. – Do.: 8 – 17 Uhr, Fr.: 8 – 14 Uhr,
Mittagspause von 12 – 13 Uhr, Sa.: 8 – 12 Uhr,

Hansestraße 8, 26529 Upgant-Schott
Tel. 0 49 34 - 40 92 oder 01 52 - 37 74 01 57 u. 01 73 - 5 75 93 97

A&H Dienstleistung: Wir bieten
Entkernung, Abbrüche, Entrüm-
pelung, Asbestsanierung u.v.m.
‡ 0173/9025808

Achtung!
Der Holländer holt Schrott,

Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
Messing und PC’s gegen gute
Bezahlung. Hole auch Autos.

Tel. 0152/21717795

Dachdecker aus der Region hat
Kapazitäten frei, kostenl. Bera-
tung vor Ort, 30% Neukunden-
rabatt. ‡ 01521/6196439

Der Ostfriese holt Schrott und
Metalle
01523 4748671 ‡ 01523
4748671 ¬A522131

Gebäudereinigung
Haushaltshilfe Gartenservice
Entrümpelungen
L.P.Flexibetrieb 01573/

7026823 ¬A522134

FAMILIE-REEK
HAUSHALTSAUFLÖSUNGEN

mit Wertanrechnung
 zuverlässig
 kompetent
 preiswert
 Nachlass-

ankauf
0 49 41 / 6 04 74 10

Wir unterbreiten Ihnen

ein kostenloses Angebot

Wir entrümpeln
mit Herz!

Maler frei. ‡ 0151/45171717

Termine frei für Maler- und
Renovierungsarbeiten.
‡ 0174/8096222

Probleme mit PC, Mac oder
Netzwerk? Wir kommen zu Ihnen!
Verkauf, Reparatur, Installation,
Datenrettung, Virenschutz.
www.computerhilfe-emden.de
‡ 04925/6899997

1 Sau und 2 Schlachtschweine
zu verk. ‡ 04941/6972191

DachsanierungsTeam
Dachdecker hat Termine frei!

Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung für nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdächern

zur sofortiger Ausführung möglich.
Erreichbar unter ☏ 0152-04171936

info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

2 Ostfriesen fällen Bäume
gegen Holz, Kettensägenschein
vorhanden. ‡ 0177/8512401

suche Aufsitzmäher
Rasentraktor auch alt oder
defekt ‡ 04952/8906927
¬A521739

Garagen-Flohmarkt am 26.+27.9.
von allem etwas, 10:00-16:00 Uhr,
Wollgrasstr. 8, 26629 Großefehn

Garagenflohmarkt mit Hobby-
ausstellung, 27.09. v. 10-17 Uhr,
Siegelsumer Moorweg 9, SBL

Wir kaufen Ihr Wohnmobil &
Wohnwagen! Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. ‡ 03944/36160
www.wm-aw.de

TAG DER OFFENEN TÜR
Neubau-Bungalows in Emden-
Conrebbersweg
Sonntag, 20.09.26 / 11-15 Uhr
Musterbungalow • Robert-
Schumann-Straße, Emden
Besichtigen Sie unsere
hochwertige Neubau-
Bungalowhälfte: 87m² Wfl. • 3
ZKB • Terrasse • Garten •
Carport. Grundstück ca. 300 m²
Kaufpreis 320.000 €. Zum
Verkauf stehen 3
Bungalowhälften. Energiebedarf
36,4 kWh/(m²•a) • Kl. A • Bj.
2026 • Strom • Luft-
Wärmepumpe. Zusätzlich
informieren wir über 26
geplante Bungalowhälften in
Hinte, Baugebiet "ehemals
Gärtnerei Melles". Einfach
vorbeikommen - wir freuen uns
auf Sie! BS Immobilien Kontor
Büürma GmbH ‡ 04921-
586688

Handwerker (Ostfriese) su.
Haus, auch renovierungsbed.,
Eigentümer kann Wohnrecht o.
Rente erhalten; 0179-2635045

PRIVAT:Suche Einfam.Haus
in Emden ein Einfamilienhaus/
Zweifamilienhaus zum Kauf
gerne von privat. ‡

01624141496 ¬A522179

Suche Immobilie zum Kauf
Junge Frau sucht Haus in Emden

Ich bin 31 Jahre alt und suche in
Emden ein Einfamilienhaus oder
Zweifamilienhaus zum Kauf
gerne von privat.

Gesucht wird ein Zuhause, in das
ich selbst einziehen und
langfristig bleiben möchte. Wenn
Sie über einen Verkauf
nachdenken, freue ich mich über
Ihre Nachricht.

Gerne alles anbieten ich freue
mich auf Ihre Nachricht! ‡
01624141496 ¬A522178

Pewsum Ortskern, 80 m², 3 ZKB,
Balkon, komplett renoviert. ‡
0162 / 130 94 14

Seniorenwohnung zu
vermieten 2 Zimmer 38 qm
Emden Bollwerkstraße mit
Aufzug
0172 3600258 ¬A522203

Suche Putzhilfe 2 x wöchentlich
für 2,5 Stunde (15,00 € pro
Stunde). ‡ 04921-23217

Suche Hilfe für Gartenarbeit,
Raum Norden ‡0160/92226031

Margot, 78 J., verwitwet u. kinderlos, ich
bin e. warmherzige, liebevolle Frau, habe
als Arzthelferin gearbeitet, was mir be-
sonders fehlt, ist die tägl. Ansprache und
ein lieber Mann an meiner Seite. Bin
nicht ortsgebunden, fahre sicher Auto
und würde am liebsten zusammenzie-
hen, gerne würde ich Sie besuchen, da-
mit wir alles besprechen können, pv
Tel. 0151 – 62913874

Sie, 70 J., sucht Freundin für
Freizeit u.v.m., gerne mit PKW,
Raum Norden. ¤ Nr. 43550 -
Minimarkt Nord-West, Pf. 1453,
26694 Emden

Welcher noch rüstige mobiler
Herr bis 80 J. möchte bei einer
schönen Tasse Tee sowie
Gespräche und die Natur noch
einmal mit mir erleben? Denn
gemeinsam ist besser, als ein-
sam. Ich freue mich auf Post,
vielleicht mit Foto. Alles weitere
per Telefon, trau Dich! ¤ Nr.
43541 - Minimarkt Nord-West,
Pf. 1453, 26694 Emden

Älterer Neu-Ostfriese sucht
Freund oder Freundin für Dies
und Das, Raum Norden. ‡
0160/92226031

Attraktiv, lebenserfahren, un-
ternehmungslustig, bis Mitte 70
- die Frau, die ich suche. Meine
Daten: 74/1,84 m, sportlich und
sonst vergleichbar. Zuschriften:
¤ Nr. 43537 - Minimarkt Nord-
West, Pf. 1453, 26694 Emden

Suche eine attraktive Frau 40+,
die ihre devote Neigung aus-
leben möchte. ¤ Nr. 43552 -
Minimarkt Nord-West, Pf. 1453,
26694 Emden

EMDEN – THAIMASSAGE
MEE 0 49 21 - 450 442
DAU 0 49 21 - 936 766

Kaufe Rares für Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Münzen, Möbel, Schmuck. Alles
anbieten, ‡ 0174 / 1726461

Adventsbasar mit Kaninchen-
ausstellung am 31.10./01.11.26,
Reithalle Moordorf. Suchen
Anbieter für Advents- und
Hobbybasar. Auch Flohmarkt-
stände willkommen, keine
Standgebühr. Dieses Jahr wieder
großes Angebot an Grab-
gestecken, KZV I 45 Moordorf.
Anmeldung: H. Wienekamp
‡04942-6567955

Kaufe Bekleidung von Kopf bis
Fuß! Auch ganze Nachlässe/
Auflösungen. ‡ 0152/51051912

Alles für die
Landwirtschaft

Dienstleistungen

Gesundheit, Well-
ness und Esoterik

Dienstleistung, Handwerk und
Landwirtschaft

Handwerkliche Arbeiten

Alles für
den Garten

Flohmärkte

Wohnmobile und
-wagen

Immobilienmarkt

Suche Immobilien
zum Kauf

Vermietungen
Wohnungen

Stellenangebote
Privat

Bekanntschaften
und Kontakte

Sie sucht...

Er sucht...

Bars und
Kontakte

Dies und Das

Dies und Das

www.nordwest-sonntagsblatt.de

Schon entdeckt?

Kleinanzeigenservice:    www.emderzeitung.de/anzeige-aufgeben    04921 – 89 00 333    In über 40 Geschäfts- und Annahmestellen

Zum Thema:
Chiffre-Anzeigen
Bitte beachten Sie:
Um Ihre Zuschriften auf unsere Anzeigen zügig bearbeiten  
zu können, geben Sie bitte die dazugehörige Chiffre-Nummer 
(z.B.  Z001/1234) mit an.



Von Heike Goyert

Ostersander – Das Möbelhaus 
Frühling in Ihlow/ Ostersan-
der feiert dieses Jahr das 75-
jährige Bestehen. Aus diesem 
Anlass wird am 19. und 20. 
September mit einem Ak-
tionswochenende das Jubilä-
um groß gefeiert. So gibt es 
sehr viele Aktionsangebote 
und einen Rabatt von zehn 
Prozent auf Neubestellungen 
(außer auf Küchen, Gartenmö-
bel, bestehende Aufträge und 
Aktionsware).

Beim Kauf einer Polstergar-
nitur wird die vorherige kos-
tenlos entsorgt. Hat die neue 
Garnitur einen Wert von über 
2000 Euro gibt es eine zusätz-
liche Imprägnierung kosten-
los dazu. Bei einem Wert von 
über 3000 Euro erhält der 
Kunde noch einen Hocker gra-
tis. „Wir möchten uns damit 
bei unseren Kunden für deren 
Treue bedanken“, sagt Inhaber 
Gerhard Frühling.

Gegründet wurde das 

Unternehmen 1951 von seinen 
Eltern, Gesche und Andreas 
Frühling. Die Betriebsfläche 
betrug damals 15 Quadratme-
ter. Für Tischlermeister And-
reas Frühling war von Beginn 
an die Qualität von handwerk-
lich soliden verarbeiteten Mö-
beln oberstes Gebot. Und das 
ist bis heute immer noch die 
Firmenphilosophie.

1984 übernahm Gerhard 
Frühling das Unternehmen 
von seinen Eltern und führt es 
seitdem gemeinsam mit sei-
ner Ehefrau Almut. Mittler-
weile sind auch Tochter Chris-
tina und Sohn Jens mit im Be-
trieb tätig und unterstützen 
ihre Eltern. Auch das 16 umfas-
sende Mitarbeiterteam steht 
voll hinter den Eigentümern 
und unterstützt das Unter-
nehmen mit vollem Engage-
ment und viel Branchenkom-
petenz.

„Trotz das unser Möbelhaus 
leicht versteckt in einem klei-
nen Ort auf dem Land ist, ha-
ben wir es über die 75 Jahre ge-

Heute ist das Möbelhaus 
Frühling neben seiner Aus-
wahl an Marken- und System-
möbeln und vor allem wegen 
der großen Kompetenz in Sa-
chen Küchen-Planung sowie 
-Einrichtung weit über Ost-
frieslands Grenzen hinaus be-
kannt und beliebt. Vom Auf-
maß vor Ort über die compu-
tergestützte Planung bis hin 
zur fachgerechten Montage 
der Küche beim Kunden reicht 
der Komplett-Service des Os-
tersander Möbelhauses.

Als Leiter des Küchenstu-
dios zeichnet dafür Thomas 
Frühling verantwortlich. Da 
das Thema Küchen im Laufe 
der letzten Jahre stetig einen 
enorm hohen Stellenwert im 
Möbelhaus Frühling erreicht 
hat, wurde vor einigen Jahren 
eine neue Halle mit zwei Ram-
pen errichtet. „In dieser wer-
den nur Küchen, E-Geräte und 
alle anderen Küchenzubehör-
artikel mit einem speziellen 
System sorgfältig gelagert“, er-
klärt Thomas Frühling. 

Jubiläum  Bekanntes Familienunternehmen wird in zweiter Generation geführt, die dritte arbeitet bereits mit

Seit 75 Jahren im Dienste für die Kunden 
Das Team vom Möbelhaus Frühling, hier zusammen mit dem  absoluten Verkaufsschlager Ostfriesensofa, vor dem Geschäft in Ostersander. BILD: Privat

schafft, von einer Ausstel-
lungsfläche von 15 Quadrat-
meter auf eine Fläche von ca. 
6000 Quadratmeter zu wach-
sen“, so Gerhard Frühling 

Seit 2002 gibt es beispiels-
weise die Abteilung „Ostfriesi-

sche Gemütlichkeit“. In spe-
ziellen kleinen Kojen, benannt 
nach den ostfriesischen 
Inseln, bietet das Möbelhaus 
Frühling Ostfriesensofas und 
viele passende Sessel- bzw. 
Stuhl-Kombinationen an. „Mit 

den Ostfriesensofas sind wir 
führend in Deutschland“, sagt 
der Inhaber mit Stolz. „Für uns 
sind Räume Geschichten, die 
wir gemeinsam schreiben – 
mit Qualität und Leiden-
schaft!“

So sah das Möbelhaus Frühling in den 50er Jahres aus. Auf dem Grundstück gab es viel Ra-
sen und Obstbäume. Später entstand dort das heutige Gebäude. BILD: Privat

Verkaufsoffenes Wochenende mit tollen Aktionen am

WIR FEIERN JUBILWIR FEIERN JUBILÄÄUM!UM! SA

SEPTEMBER
9-16 UHR

19.
SO

SEPTEMBER
12-17 UHR

20.

Relaxsessel
in Stoff,
inkl. Gasdruckfeder 1.298 €

Jubiläumspreis

10%
auf Neu-

bestellungen
*1

11Ausgenommen bereits bestehende Aufträge, Küchen, Angebote, Werbeware, bereits reduzierte Ware sowie Gartenmöbel.Ausgenommen bereits bestehende Aufträge, Küchen, Angebote, Werbeware, bereits reduzierte Ware sowie Gartenmöbel. 22Bei Lieferung im Umkreis von 50 km. Ausgenommen Küchen. Montage gegen Mehrpreis. *Aktionen und Angebote gültig bis 02.10.2026.Bei Lieferung im Umkreis von 50 km. Ausgenommen Küchen. Montage gegen Mehrpreis. *Aktionen und Angebote gültig bis 02.10.2026.

Beim Kauf einer Garnitur:

Gratis Entsorgung*
der alten Garnitur

Beim Kauf einer Garnitur ab 2.000€:

Gratis Impregnierung*

Beim Kauf einer Garnitur ab 3.000€:

Gratis Hocker*

Polster-Prämien
Profitieren Sie von unseren

Sa. 19.09. 09-16 Uhr | So. 20.09. 12-17 Uhr

Verkaufsoffenes Wochenende
mit Live-Musik von Adenalin, Himolla Werksberatung
und Verkauf, Kinderschminken und Tombola für den
Elternverein krebskranker Kinder

WIR FEIERN JUBILWIR FEIERN JUBILÄÄUM!UM!

Möbelhaus Frühling GmbH | Holtroper Straße 28 | 26632 Ihlow – Ostersander | Tel. 0 49 43 – 24 71 | www.moebelhaus-fruehling.de | Mo-Fr von 9-13 Uhr und 14-18 Uhr, Sa 9-13 Uhr

S 19 09 09 16 Uh

Mega-Rabat
te

+
Gratis Liefer

ung
ab 1.000 €

Einkaufswer
t*2



– Fortsetzung –

Ob es um die kurzfristige An-
lieferung von Möbeln nach 
einem Spotankauf oder um 
die Beschaffung von Ersatztei-
len geht, der Kundendienst 
beim Möbelhaus Frühling 
kennt fast keine Grenzen – 
selbst wenn die Garantiezeit 
längst verstrichen ist, wird 
sich gekümmert. 

Große Auswahl renom-
mierter Qualitätsmarken

Das Möbelhaus Frühling 
war schon immer ein Treff-
punkt ausgewählter nationa-
ler und internationaler Wohn- 
und Küchenkultur. Die Kun-
den finden hier eine große 
Auswahl renommierter Quali-
tätsmarken. Etwa in der 
Schlafzimmer-Abteilung mit 
rund 40 Ausstellungszim-
mern mit einer besonderen 
Auswahl an Komfort-Schlaf-
zimmern und Boxspringbet-
ten. 

Doch auch die weiteren, 
kompetent gestalteten Abtei-
lungen des Möbelhauses wie 
etwa im Polstermöbelbereich 

Jubiläum  Moderne und hochwertige Wohnkultur in allen Preisklassen

Möbel für jeden Geschmack

Im Möbelhaus Frühling in Ostersander finden die Kunden auf fast 6000 Quadratmeter Ausstellungsfläche eine große Aus-
wahl renommierter Qualitätsmarken. Und das für alle Räume der Wohnung oder des Hauses. BILD: Privat

mit einem großen Sortiment 
das Thema „Gesundes Sitzen“, 
präsentieren namhafte Her-
steller. „Wir zeigen in unseren 
Ausstellungen moderne und 
hochwertige Wohnkultur in 
allen Preisklassen“, so Früh-
ling. „Wir bieten den Kunden 
Vertrauen und Sicherheit, die 
man spürt, sowie Preise, die 
begeistern.“

Ergänzt werden die bisher 
genannten Bereiche durch das 
traditionelle TV-Sessel-Studio 
und das modernen Relax-Ses-
sel-Studio.

Durch die langjährige Zuge-
hörigkeit zu einem starken 
Einkaufsverband mit mehr als 
1000 Mitgliedern hat das Mö-
belhaus Frühling die Möglich-
keit, die besten Qualitäten zu 

enorm günstigen Preisen für 
die Kunden zu beschaffen. 

„Am besten, man kommt 
selbst vorbei und verschafft 
sich einen persönlichen Ein-
druck von unserer Leistungs-
fähigkeit“, so der Firmeninha-
ber. „Die Familie Frühling und 
unser gesamtes Team freuen 
sich  auf Ihren Besuch bei uns 
in Ostersander..“

Zwei Generationen vereint: Inhaber Gerhard Frühling (links) und seine Frau Almut (rechts) mit 
ihren Kindern  Jens und  Christina, die beide ebenfalls mit in der Firma tätig sind. BILD: Privat
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Zum 75-jährigen Jubiläum gratulieren wir
recht herzlich und freuen uns auf die

weitere vertrauensvolle Zusammenarbeit!

Steuerberater • landwirtschaftliche BuchstelleFachberaterin für das Gesundheitswesen (DStV e.V.)Straße des Handwerks 22 • 26603 Aurich • Tel. 0 49 41 - 950 14 - 0info@steuerberater-wessels.de • www.steuerberater-wessels.de

Am Nüttermoorer Sieltief 2 | 26789 Leer
Telefon: 0491 | 92 82 90
www.sandersfeld.de

Ihr Partner für professionelle
Sicherheitstechnik aus einer
Hand seit mehr als 40 Jahren.

Herzlichen Glückwunsch
zum 75-jährigen

Jubiläum!

Tel. Emden, Aurich: 049 21 -8900-203
E-Mail Emden, Aurich: ez-anzeigen@nwzmedien.de

Auch wir gratulieren
Familie Frühling
zum
75-jährigen
Firmenjubiläum
und wünschen für
die Zukunft weiterhin
viel Erfolg!

Gerdes Kfz-Meister
Auricher Landstr. 26
26629 Großefehn
Tel. 0 49 43 / 12 03
Fax 0 49 43 / 29 93
info@auto-battermann.de

Mit uns bleiben Sie mobil !
• Hauptuntersuchung

• Abgasuntersuchungen

• Fahrtenschreiberprüfung §57b

• Reparatur aller Fabrikate

Zum Jubiläum
die herzlichsten
Glückwünsche!

Barger Weg 1 · Felde
04943 / 13 33

www.behrends-gmbh.de

Zum Jubiläum
die besten

Glückwünsche
und weiterhin
viel Erfolg!

Zum Schirumer Leegmoor 85 A
26605 Aurich

04941 65168

baumschulen.fokken@ewetel.net

www.fokkenbaumschulen.com

Regionales aus Meisterhand - seit über 60 Jahren.
Besuchen Sie uns - wir freuen uns auf Sie!

Qualität die wächst.
Natur, die bleibt.

Herzlichen
Glückwunsch!

Holtroperstr. 13 b · 26632 Ostersander

0 49 43 / 92 44 90
Behandlungstermine und

Hausbesuche nach Vereinbarung

S

staatl. anerk. Physiotherapeut

Beratung · Verkauf · Verlegung
Neuer Weg 79, 26639 WiesmoorNeuer Weg 79, 26639 Wiesmoor

Tel. 0 49 44 / 38 99, Mobil 0170 / 8 34 90 12Tel. 0 49 44 / 38 99, Mobil 0170 / 8 34 90 12
Fax 0 49 44 / 94 73 38Fax 0 49 44 / 94 73 38

Herzlichen Glückwunsch !

Stedinger Str. 24a
26723 Emden

Glül cü kc wk uw nu sn cs hc !Glückwunsch!Glückwunsch!
HerzlichenHerzlichenHerzlichen

MD Hardware & Service GmbH

Tel.: 04921 9606-400 www.md-systemhaus.de

zum Firmenjubiläum

Verkaufsoffenes Wochenende mit tollen Aktionen am

WIR FEIERN JUBILWIR FEIERN JUBILÄÄUM!UM! SA

SEPTEMBER
9-16 UHR

19.
SO

SEPTEMBER
12-17 UHR

20.



In der Holtroper Straße 28 in Ihlow-Ostersander liegt das Möbelhaus Frühling BILD: Privat

Weit über Ostfrieslands Grenzen hinaus  ist das Möbelhaus Frühling  bekannt wegen der   gro-
ßen Kompetenz in Sachen Küchen-Planung sowie -Einrichtung  BILD: Privat

Ostersander/GOY – Am Sonn-
abend, 19. und Sonntag, 
20.September, wird das 75-jäh-
rige Bestehen vom Möbelhaus 
Frühling gefeiert.  Im Verkauf 
gibt es sehr viele Aktionsange-
bote und einen Rabatt von 
zehn Prozent auf Neubestel-
lungen (außer auf Küchen, 
Gartenmöbel, bestehende 
Aufträge und Aktionsware).

Beim Kauf einer Polstergar-
nitur wird die vorherige kos-
tenlos entsorgt. Hat die neue 
Garnitur einen Wert von über 
2000 Euro gibt es eine zusätz-
liche Imprägnierung kosten-
los dazu. Bei einem Wert von 
über 3000 Euro erhält der 
Kunde noch einen Hocker gra-
tis. 

Daneben gibt es unter an-
derem eine große Tombola zu-
gunsten des Elternvereins 

krebskranker Kinder, für die 
sich das Möbelhaus Frühling   
seit vielen Jahren immer wie-
der finanziell engagiert. Hier 
werden einmalig tolle Preise 
geboten., wie zum Beispiel als 
ersten Preis  eine Reise für zwei 
Personen für drei Tage in ein 
besonderes Resort Hotel an 
der Ostsee. 

An beiden Tagen gibt es   
Tee,  Kaffee und selbst gebacke-
nen Kuchen. 

Für das leibliche Wohl am 
Sonntag ist auch gesorgt. Erst-
malig präsentiert sich Edeka 
Bruns bei Möbel Frühling mit 
ganz besonderen Leckereien. 

Außerdem spielt die Band 
„Adenalin“ und für die kleinen 
Gäste gibt es Kinderschmin-
ken. 

Zusätzlich wird am Sonn-
tag  eine Werksberatung des 
namenhaften Polstermöbel 
Hersteller Himolla angeboten.

Am Jubiläums-Wochenende 
wird ordentlich gefeiert
Unternehmen   Viele Angebote, Rabatte, Musik und tolle Preise als Gewinne
 bei der Tombola zugunsten des Elternvereins krebskranker Kinder

Die beliebten Ostfriesensofas. BILD: Privat

In der Schlafzimmer-Abteilung mit rund 40 Ausstellungszimmern gibt es    eine besondere Aus-
wahl an Komfort-Schlafzimmern und Boxspringbetten. BILD: Privat

JUBIJUBILLÄUMS-ÄUMS-
TOMBOLATOMBOLA

Nehmen Sie teil an unserer großen

Feiern, gewinnen und dabei Gutes tun
Am verkaufsoffenen Wochenende am 19. und 20. September
können Sie an unserer großen Tombola teilnehmen.
Der Erlös geht an den Elternverein krebskranker Kinder.

für den Elternverein
krebskranker Kinder

SA

SEPTEMBER
9-16 UHR

19.

1. Preis
Reise ins

Baltik Resort
an der Ostsee

SO

SEPTEMBER
12-17 UHR

20.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und wünschen viel Glück!

Weitere tolle Preise:
- 3. Preis: Relax-Sessel
- 4. Preis: Kommode
- 5. Preis: Staubsaugroboter
- 6. Preis: Couchtisch
- und vieles mehr!

Möbelhaus Frühling GmbH | Holtroper Straße 28 | 26632 Ihlow – Ostersander | Tel. 0 49 43 – 24 71
www.moebelhaus-fruehling.de | Öffnungszeiten: Mo-Fr von 9-13 Uhr und 14-18 Uhr, Sa 9-13 Uhr

Weitere

2. Preis
Reise ins Hotel

Zum Mühlenteich
im Naturpark Wildes-

hauser Geest

Wir gratulieren und wünschen weiterhin viel Erfolg!

Glas -und Gebäudereinigung
Weers-Dittmann GmbH
Kornkamp 56 · 26605 Aurich
04941 969594 · www.glasreinigung-dittmann.de

Verkaufsoffenes Wochenende mit tollen Aktionen am

WIR FEIERN JUBILWIR FEIERN JUBILÄÄUM!UM! SA

SEPTEMBER
9-16 UHR

19.
SO

SEPTEMBER
12-17 UHR

20.

www.pflegedienst-krull.de
Wir wünschen alles Gute!

„In vertrauter Umgebung ist vieles leichter“
Holtroper Straße 32b
26632 Ihlow /
Ostersander

Sanitär • Elektro • Heizungen
Holtroper Str. 32 · 26632 Ihlow/Ostersander

Tel. 0 49 43 / 925 545 0 · E-Mail: info@saathoff-gmbh.de

i

Auch wir
gratulieren undwünschen weiterhinviel Erfolg!

Meine
Immopartner

www.meine-immopartner.de

Vermitteln Finanzieren

PflegenVerwalten

Tochterunternehmen
der Raiffeisen-Volksbank eG

Mittegroßefehn
Schrahörnstr. 9
Tel. (04943) 1705

GardinenJungjohannJ

Wir gratulieren zum Jubiläum!



Für alle, die Mode mit Humor mögen!

nordwest-shop.de oder telefonisch bestellen unter: 0441/9988-3310    

„MOIN mit Kuh“ - Der Hoodie von 
UNISEX - 49,00 € T-Shirt „MOIN mit Kuh“ för Frolüü - 22,00 €T-Shirt „Sabbel nich – Dat geiht!“ 

UNISEX - 22,00 €

Auch in Ihrer Filiale erhältlich!
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WIR SUCHEN (M,W,D):

Schulbusfahrer*in
Raum Ihlow/Riepe und Raum Südbrookmerland/Norden

mit PKW Führerschein auf 604 Euro Basis gesucht

Reisebusfahrer
ausschließlich für Bundeswehrfahrten

Vollzeit /Teilzeit gesucht

Fa. Edo Driever
Mobil: 0175 2238461 · Festnetz: 04931 6666

Wir sind ein mittelständische Familienunternehmen und füh-
ren bereits seit über 65 Jahren Kühl- und Konv. Transporte im
nationalen und internationalen Bereich durch.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort oder später:

Kraftfahrer m/w/d
für nationalen- u. intern. Fernverkehr mit Kühlfahrzeugen (40 t)

Kraftfahrer m/w/d
für nationalen- u. intern. Fernverkehr mit Planenfahrzeuge (40 t)

Kraftfahrer/Aushilfe m/w/d
auf 603-Euro-Basis für Be- und Entladetätigkeiten oder Urlaubs-
vertretung im Nah oder Fernverkehr (Tag oder Wochenweise).

Führerschein Klasse CE / Fahrerkarte und Deutschkenntnisse in
Wort & Schrift sind Voraussetzung

Bei Interesse senden Sie uns bitte Ihre üblichen
Bewerbungsunterlagen an: bewerbung@juergensgmbh.de,
Telefon: 04488-8444-0

B. Jürgens Speditions GmbH
Sternkamp 6 – 26655 Westerstede

Werktage sWerktage s
die schönstdie schönst
Tage!Tage!

sind
ten

Zeig uns als
Erzieher (w/m/d) / Sozialpäd. Assistenz (w/m/d)
wie du Zeit für unsere Studis freischaufelst!

ab 01.10.2026 (Bewerbungsfrist 27.09.2026)
befristet bis 31.01.2028
39,5 Wochenstunden
in der Kita Constantia in Emden

Komm in unser Möglichmacher-Team, das
Studieren in unserer Region möglich macht!
Hier geht’s zur Stellenbeschreibung:
studierendenwerk-oldenburg.de/jobs

Nothilfe Ukraine 
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IHRE  
SPENDE 
ZÄHLT! 

Online-Spenden:  
www.johanniter.de/ 
spenden-stiften/ukraine

Spendenkonto: 
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
IBAN: DE94 3702 0500 0433 0433 00
BIC: BFSWDE33XXX
Bank für Sozialwirtschaft
Stichwort: Ukraine

Wir stellen zu. Deutschlandweit. 
Egal, wie der Ort heißt.

www.citipost-nordwest.de

Post nach 
Husten, Hanfgarten, Hölle, 
Hundeluft oder Hecheln?

BERUF&KARRIERE
Meine Zukunft.Meine Stelle.Mein Stellenmarkt. ostfriesland.de

obs-



Wenn ihr an mich denkt,
seid nicht traurig.
Erzählt lieber von mir
und traut euch ruhig zu lachen.
Lasst mir einen Platz zwischen Euch,
so wie ich ihn im Leben hatte.

Nach langer, schwerer Krankheit nehmen wir Abschied
von meiner lieben Frau, unserer herzensguten Mutter,
Schwiegermutter und Oma

Monika de Voß
geb. Lingott

* 19. September 1971 † 8. September 2026

In Liebe und Dankbarkeit
Dein Karlheinz
Sandra und Sascha mit Noah
Sascha und Mara
und alle Angehörigen

26736 Krummhörn-Jennelt, Gerstenweg 10

Die Seebestattung findet im engsten
Familienkreis statt.

Bestattungen Janssen, Krummhörn

Geburten
Elina, Maike und Jörn Helmers, Neukamperfehn
Irma, Sabrina und Jens Warfsmann, Rhauderfehn-Holte

Hochzeiten
Jana, geb. Jelten und Jan-Henrik Leerhoff, Neuemoor

Sterbefälle
Focke Ahrenholtz, 93 Jahre, Schwerinsdorf
Anke Aukes geb. Keiser, 85 Jahre, Oltmannsfehn
Johann Biskub, 68 Jahre, Oldenburg
Dieter Alfred Boekhoff, 59 Jahre, Moormerland
Berta Bojen geb. Trauernicht, 81 Jahre, Neermoor
Silke Böttcher, 57 Jahre, Norden
Manfred Buß, 61 Jahre, Uplengen-Remels
Gonda Diekhoff geb. de Buhr, 67 Jahre, Moormerland
Gerd Dreyer, 84 Jahre, Simonswolde
Harald Handt, 68 Jahre, Hesel
Konrad Huismann, 84 Jahre, Moormerland
Gesine Kleen geb. Schoone, 97 Jahre, Wiesmoor
Renate Annegret Loger geb. Klüver, 62 Jahre,
Moormerland
HinrichMansholt, 85 Jahre, Brinkum
Dieter Meljes, 78 Jahre, Leer
Sabine Nachrichter geb. Hums, 75 Jahre, Hage
Johann Hermann Prahm, 92 Jahre,
Moormerland-Neermoor
Diedrich Rademacher, 94 Jahre, Westoverledingen
Hannelore Reiners geb. Freerks, 86 Jahre, Veenhusen
Hans-Hermann Saathoff, 63 Jahre, Uplengen-Remels
Gerda Sandersfeld geb. Tieden, 87 Jahre, Firrel
Barbara Schumann geb. Jonas, 71 Jahre, Wiesmoor
Elfriede Tamminga geb. Tunder, 75 Jahre, Großefehn
Hans-Joachim Tatjes, 82 Jahre, Norden
Voline Ubben geb. Harrenga, 87 Jahre, Neu-Ekels

Familiennachrichten

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Marichen Aljets
geb. Ennen

* 13.02.1938 † 10.09.2026

In liebevoller Erinnerung
Dein Johann
mit Familie
und alle, die sie gern hatten

Trauerschrift: Johann Dittmer, Kanalstraße Nord 194,
26629 Großefehn

Wir nehmen im engsten Familien und
Freundeskreis Abschied.

Onneken Bestattungen, Westgroßefehn

Mit dem Tode eines Menschen verliert man vieles,
aber niemals die mit ihm verbrachte Zeit.

Wir sind traurig über den Tod
unseres langjährigen Vereinsmitgliedes

Jakob Boekholder
* 31.05.1936 † 14.09.2026

Unsere aufrichtige Anteilnahme gilt der Familie.

Die Sportfreunde Larrelt
und der Vorstand

Gerda Jibben
* 06.04.1935 ♰ 09.08.2026

Großheide, im September 2026

Danke sagen wir allen, die gemeinsam mit uns Abschied

nahmen, sich in stiller Trauer mit uns verbunden fühlten und

ihre Anteilnahme auf vielfältige Weise zumAusdruck brachten.

Ein besonderer Dank gilt dem Bestattungsinstitut

Jakob Janssen für die würdevolle Begleitung.

Im Namen aller Angehörigen
Ewald Jibben

Danksagung

geb. Freese

Familienanzeigen

Von guten  
Mächten 

wunderbar  
geborgen, 

 erwarten wir  
getrost was 

kommen mag.

Gott ist mit uns 
am Abend  

und am Morgen  
und ganz gewiss  

an jedem  
neuen Tag.

Dietrich Bonhoeffer

Gemeinsam gedenken
auf nordwest-trauer.de
Persönliche Gedenkseite
Trauernde können auf unserem Onlineportal die Erinnerung an ihren geliebten  
Menschen lebendig halten. Hier können Anekdoten, Fotos, Videos und Musik  
mit Angehörigen ausgetauscht werden.

Traueranzeigen
Auf dem Onlineportal finden Sie alle Traueranzeigen aus der Tageszeitung.  
Außerdem können Sie hier selbst eine Traueranzeige aufgeben.

Online kondolieren
Hier haben Sie die Möglichkeit, Ihr Beileid online auszusprechen und  
den Verstorbenen zu gedenken.

Branchenbuch und Ratgeber
Finden Sie renommierte Ansprechpartner ganz in Ihrer Nähe. In unserem Ratgeber 
finden Sie weitere Informationen und Unterstützung zu Themen wie Vorsorge,  
Bestattung und vielem mehr.

Kostenfreier Trauerchat
Tauschen Sie sich mit anderen Betroffenen und ausgebildeten Trauerbegleitern aus. 
Die Chat-Zeiten finden Sie auf unserem Onlineportal.

Gedenkkerzen
Entzünden Sie ein Licht für einen geliebten Menschen.        

Jesus spricht: Denn ich lebe, und ihr sollt auch leben.
Johannes 14,19
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men. Kalium wirkt dabei in 
den Zellen ähnlich wie ein 
Auftausalz: Der Gefrierpunkt 
des Zellsafts wird herabgesetzt 
und die Pflanzen bleiben flexi-
bel. Ein stickstoffbetonter 
Dünger würde dagegen das 
Wachstum fördern – genau 
das ist im Herbst un-
erwünscht. Zu viel Stickstoff 
macht die Gräser weich und 
anfällig für Krankheiten und 
Frost.

Herbstdünger richtig 
auswählen

Im Gartenfachhandel sind 
spezielle Herbstrasendünger 
erhältlich. Sie enthalten Ka-
lium, häufig auch einen Anteil 
Phosphat und nur wenig Stick-
stoff. Der organische kalium-
betonte Dünger ist für die Ra-
senpflege im Herbst beson-
ders geeignet, da er auch lang-
fristig wirkt und die Pflanzen-
krankheiten vorbeugt. Für mi-
neralische Dünger empfiehlt 
sich ein möglichst spätes Aus-
bringen, da die Nährstoffe 
auch bei niedrigen Bodentem-
peraturen verfügbar sind.

Vorbereitung und Aus-
bringung

Die Düngung gelingt am 
besten, wenn der Rasen zuvor 

auf maximal fünf bis sechs 
Zentimeter Länge gemäht und 
das Laub entfernt wurde. Nach 
dem Mähen sollte zwei bis 
drei Tage gewartet werden, um 
Schnittwunden heilen zu las-
sen und Verbrennung durch 
den Dünger zu vermeiden. Ein 
Streuwagen sorgt für gleich-
mäßige Verteilung. Wer Über-
düngung vermeiden möchte, 
kann den Dünger mit etwas 
Sand mischen. Direkt nach 
dem Ausbringen muss der Ra-
sen ausgiebig gewässert wer-
den – ansonsten bleibt das 
Granulat auf den Halmen und 
dringt nicht bis zu den Wur-
zeln durch.

Die richtige Nachsaat 
und weitere Tipps

Kahle Stellen im Rasen soll-
ten nicht ignoriert werden. 
Nach einem Sommer mit viel 
Hitze können diese durch eine 
Nachsaat im Herbst geschlos-
sen werden. Eine gleichmäßi-
ge Verteilung und ausreichen-
de Bewässerung helfen dabei, 
dass der neue Rasen gut 
keimt. Regelmäßiges Entfer-
nen von Herbstlaub ist eben-
falls essenziell, da sonst die 
Gräser zu wenig Licht bekom-
men und Fäulnis oder Pilz-
erkrankungen entstehen kön-
nen.

Eine spezielle Rasendüngung im Herbst ist besonders wich-
tig, um den Rasen auch über den Winter gesund zu halten.

 BILD: Canva

Pflege  Herbstdünger stärkt den Rasen für Frost und Krankheiten

Rasen fit machen für die kalte Jahreszeit

Herabfallendes Laub sollte vor der Düngung und auch da-
nach gründlich entfernt werden. BILD: Diogo Cacito/Pexels

Von Janine Schulze

Im Nordwesten – Wenn die Ta-
ge kürzer werden und sich die 
Temperaturen dem einstelli-
gen Bereich nähern, ist es 
höchste Zeit, dem eigenen Gar-
ten besondere Aufmerksam-
keit zu widmen. Für den Rasen 
bedeutet dies eine entschei-
dende Phase: Bevor er in die 

Winterpause geht, sollte er mit 
einem speziellen Herbstdün-
ger gestärkt werden. 

Wichtiger als im warmen 
Frühjahr ist im Herbst eine 
Nährstoffversorgung, die auf 
den bevorstehenden Tempera-
tursturz und die geringen Son-
nenstunden abgestimmt ist. 
Wer warten will, bis der Frost 
kommt, verpasst die ideale 

Phase, denn unter zehn Grad 
nimmt der Rasen keine Nähr-
stoffe mehr auf. Optimal ist das 
Düngen zwischen September 
und Anfang November, zwei 
bis drei Wochen vor dem 
dauerhaften Temperaturabfall.

Kalium als Hauptakteur

Im Unterschied zur Früh-

jahrsdüngung liegt der Fokus 
auf Kalium. Dieses Element 
sorgt dafür, dass Zellwände ge-
stärkt werden und die Grashal-
me nicht sofort erfrieren, 
selbst bei leichtem Frost. Nicht 
nur kann Kalium die Krank-
heitsresistenz verbessern, es 
gibt dem Rasen Kraftreserven 
mit auf den Weg, die im Früh-
jahr wieder zur Geltung kom-

  Herbst - Prämie
1.000 Bis zu sparen!*

15%
auf alles was in die 
maschal-Tasche passt!
Gilt für Heimtextilien, Haushaltswaren, Glas-
waren, Porzellan, Dekoartikel und Lampen.

Nur gültig am 

Ladys Day!

maschal einrichtungs- & einkaufszentrum gmbh
Altjührdener Str. 47 │ 26316 Altjührden bei Varel | Tel. 0 44 56 / 98 80 | www.maschal.de

Eckkombination
Stoff natur weiß, inklusive 5 x 
Rückenkissen und 4 x Wurfkissen, 
ca. 309 x 205 cm, 95 % Polyester, 5 % 
Baumwolle, ohne Zierkissen und Decke                              
10011843..1
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1.498,-

1.598,-
-100,- Prämie

*Ausgenommen bereits Reduziertes, Interliving, Roomio, Culineo, Stressless und Kiba-Artikel. Alles Abholpreise. Gültig bis zum 26.09.2026.

mit 
großer MESSE Über 30 Aussteller: Beauty, Mode, 

Schmuck, Genuss & mehr

z.B. Vitaquick	
Schnellkochtopf  22 cm, 
4,5 l. mit Abdampffunk-
tion und zwei Garstufen 99,99

UVP  
179,-

Viele Angebote im ganzen Haus
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1.000
  Prämie ab 7.999    

IHRE PRÄMIE NACH 
EINKAUFSWERT

10 Prämie 
ab 99 60 100

250 400 600  Prämie 
ab 1.999 
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