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Kiichenausstattung 20%
fir jeden Tag. (RSN

KARAFFE w spulmaschinenfest.
Mf UVP 149.-

mit AusgieBer,
m Online-Code:
o 59660578

Borosilikatglas,
spUlmaschinen-
geeignet,ca.11L
UVP 42.99

Online-Code:
oy 59660140

UVP 1.95 [54521373,1374] 330 mlund
280 ml, klar, spulmaschi-
nenfest.

Online-Code: n
54521373

LEONARDO

RUHRSCHUSSEL-SET [69670803]
Kunststoff, spilmaschinengeeignet,
best. aus: 1x Schussel ca. 1,5 L, 1x
Schussel ca. 3 L und Teigschaber

L ca. 26,4 cm. UVP 41.97

TELLER-SET
12-tlg., hochwertiges Stein-zeug weil3-
i creme, best. aus jeweils: 4 Speisetellern,

¥:_// Desserttellern und Mehrzweckschalen.
‘m Online-Code: Crealable
o 69310964

TELLER-SET
UVP 94.99

\

TOPF-SET

Cromargan®, Edelstahl 18/10 rost- w
frei, backofengeeignetes Gehduse Mf
bis zu 250°C, Deckel bis zu 180°C,
breiter Schuttrand, best. aus:
Kochtopf @ ca. 16 cm, @ ca. 20 cm
und ca. 24 cm, Stielkasserolle

@ ca. 20 cm, ohne Deckel.
UVP 249.- /ﬁ
BACKOFENGEEIGNET

103.2°

SERVIERSCHMORPFANNE

Cromargan®, Edelstahl 18/10 poliert, backofengeeignet bis 180°C, Durit-Select-Pro
ntihaftbeschichtung, fur alle Herdarten geeignet, H/@ ca. 9x28 cm, inkl. Steckdeckel aus
Glas, sitzt festiauf und ermdéglich es, den Garvorgang zu beobachten. UVP 119.99

4 ‘m Online-Code: - INKLUSIVE
oy 59661352 ) / Steckdeckel aus Glas

\m Online-Code:
NGF 59660860
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Enercon erzielt erstmals seit
ahren wieder einen Gewinn

WINDENERGIE Auricher Hersteller 2025 mit rund zwolf Millionen Euro Plus

VON JORG SCHURMEYER

AURICH - Nach schwierigen Jah-
ren mit hohen Verlusten ist
Enercon zuriick in der Ge-
winnzone: Im Geschiaftsjahr
2025 konnte der Windenergie-
anlagenhersteller aus Aurich
erstmals seit 2017 wieder
schwarze Zahlen schreiben.
Wie aus dem jetzt im Bundes-
anzeiger veroffentlichten Ge-
schiftsbericht des Enercon-
Mutterunternehmens UEE
Holding hervorgeht, lag der
Konzernjahresuberschuss im
vergangenen Jahr bei fast
zwolf Millionen Euro. Im Jahr
zuvor hatte Enercon unterm
Strich noch einen Verlust von
177,9 Millionen Euro hinneh-
men miussen. Beim Konzern-
umsatz im  Kerngeschaft
konnte das Unternehmen aus
Ostfriesland ebenfalls spiirbar
zulegen — namlich um 16,2
Prozent auf 4,45 Milliarden
Euro.

,Das zweite Jahr in Folge

konnten wir unseren Umsatz
um rund 16 Prozent steigern,
sagte der Enercon-Vorstands-
vorsitzende Udo Bauer. ,Die
Zahlen sind ein weiterer Beleg
fir unseren starken Aufwarts-
trend.”

2018 in eine schwere
Krise geraten

Enercon war 2018 vor allem
durch den Einbruch des Wind-
energiemarktes in Deutsch-
land, aber auch durch hausge-
machte Probleme in eine
schwere Krise geraten und
musste Uber mehrere Jahre
Verluste in dreistelliger Millio-
nenhohe hinnehmen. Das
Unternehmen leitete darauf-
hin einen umfangreichen
Konzernumbau, intern ,Turn-
around” genannt, ein, der u.a.
die Streichung Tausender Stel-
len, aber auch mehr Interna-
tionalisierung, weniger Eigen-
fertigungstiefe und die Kon-
zentration auf das Kernge-

schaft vorsah.

,Mit der Riuckkehr in die
Gewinnzone konnte ein deut-
liches Signal fur die Wirksam-
keit des mehrjahrigen Turn-
around-Prozesses gesetzt wer-
den“, meinte Finanzvorstand
Michael Jaxy. ,Die Lage Ener-
cons hat sich 2025 weiter deut-
lich erholt.”

Im vergangenen Jahr nahm
Enercon 627 Windenergiean-
lagen mit einer Gesamtleis-
tung von 2785 Megawatt (MW)
in Betrieb. Das waren zwar mi-
nimal mehr als im Vorjahr
(625 Anlagen und 2776 MW).
Das selbst gesteckte Ziel von
3270 MW neu installierter
Leistung wurde allerdings ver-
fehlt, was das Unternehmen
mit ,fehlenden Voraussetzun-
gen auf Kundenseite“ sowie
der ,verspdteten Bereitstel-
lung von Komponenten auf
Baustellen“ begriindete.

Fir die Zukunft zeigt sich
der Windenergieanlagenher-
steller ~ zuversichtlich. Der

positive Trend der Geschafts-
entwicklung hat sich nach An-
gaben des Vorstandes auch in
den ersten Monaten des lau-
fenden Jahres fortgesetzt. ,\Wir
verzeichnen weiter einen star-
ken Auftragseingang - mit
einer Steigerung von 40 Pro-
zent gegenuber den Vorjah-
ren‘, sagte Bauer. ,Unsere Auf-
tragsbiicher sind bis 2028 gut
geflllt’, sagte er. Als Treiber
habe sich insbesondere das
neue Topmodell E-175 EP5 er-
wiesen.

Die gute Entwicklung soll
sich auch in den Zahlen nie-
derschlagen. Fur das laufende
Jahr plant Enercon dem Kon-
zernabschluss zufolge den Zu-
bau von fast 800 Windriadern
und eine installierte Leistung
von 3825 MW. Sowohl beim
Gewinn als auch beim Umsatz
prognostiziert der Vorstand
fiir 2026 eine ,stark steigende”
Tendenz. ,Bis 2028 ist eigenfi-
nanziertes profitables Wachs-
tum geplant®, sagte Jaxy.

Ostfriese vom FC Nesse erzielt
»NFV-Tor des Monats*

NESSE/HANNOVER/WIE — Der he
Treffer von Eric Masuhr hat
dem FC Nesse nicht nur den
Einzug in die nachste Pokal-
runde beschert, sondern dem
28-jahrigen Fuflballer auch die
Auszeichnung zum NFV-Tor
des Monats Juli eingebracht.
Das hat der Norddeutsche

/"2 GOURMET
‘ﬁ

NEy

in Emdep,

Fuflball-Verband (NFV) be-
kannt gegeben. Masuhrs Tor
wird erst bei der Abstimmung
zum NFV-Tor des Jahres wie-
der relevant. Da gab es fiir den
Torschtitzen des Jahres bislang
vom Hauptsponsor des NFV,
die Krombacher-Brauerej,
zwolf Kisten Bier nach Wahl.

UBINERSTRSSE 5
(EHEMALS HAUS FU)
26723 EMDEN

049219990968

GUTSCHEIN

* 10 € RABATT FUR DIE 1. PERSON
5 € RABATT FUR JEDE WEITERE PERSON

MAXIMALER RABATT: 25 € PRO GUTSCHEIN

Nicht kombinierbar mit anderen Angeboten

Irrtum und Fehler vorbehalten
Keine Bar Auszahlung

BITTE DIESEN GUTSCHEIN AUSSCHNEIDEN UND MITBRINGEN.
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Zum Blutenfest in Wiesmoor

. S/SIEMON

-4
s ¥y "c"
P %3 (S

NUR AM 03. & 04.09.2026

A

Bei SIEMON in Wiesmoor

e

BEIM AUTOKAUF i.W. v.
500 € GESCHENKT:

e TUV-Prifung

e Zulassung

¢ Gebrauchtwagen-Check
e Prasent bei Auslieferung

Autohaus SIEMON
HauptstraBe 279
26639 Wiesmoor

Tel.: 04944 4362-9100
wiesmoor@autohaus-siemon.de
www.autohaus-siemon.de

1000+ AUTOS.
ALLE MARKEN.

ANGEBOTE
ENTDECKEN
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Podcast trifft Legenden — Wer darf auf den Platz?

sPORTWOCHENENDE Beim FC Loquard steht ein ganz besonderes Spiel auf der Agenda

VON DIRK DE VRIES

LOQUARD - Fiir einige wird es si-
cherlich das Spiel des Jahrhun-
derts. Auf jeden Fall aber das
Spiel, von dem sie noch in Jah-
ren sprechen werden. Der FC
Loquard hat mit einer ,All-
stars-Mannschaft“ die Podcas-
ter ,Toddi & Chris“ dazu he-
rausgefordert, beim Sportwo-
chenende des Vereins mit
einer eigenen Mannschaft an-
zutreten. Und ,Toddi & Chris”
haben die Herausforderung
angenommen.

Zwei FCL-Kenner mit
Podcast-Geschichte

Nun sind die beiden Pod-
cast-Hosts beim FCL keine Un-
bekannten. Thorsten Zeifd hat
lange Jahre fir die Loquarder
auf dem Fuf3ballplatz gestan-
den, sein Cousin Christian
Zeify verfolgt die Spiele vom
FCL seit seiner Kindheit. Seit
uber zwei Jahren stellen die
beiden in ihrem Podcast regio-
nale Sportler vor. Deshalb war
an die Herausforderung auch
eine Bedingung gekntpft: Im
Team der Beiden sollten Per-
sonen auflaufen, die entweder
Gast im Podcast waren oder
sich per Sprachnachricht be-
teiligt haben.

Und was die beiden Zeif?’ da

3.

NaHmen die Herausforderung des FC Loquard
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(links) und Thorsten Zeif3 von ,Toddi & Chris®.

dann an Land gezogen haben,
ist schon sehenswert. ,Klar
war eigentlich, wen wir als Ers-
tes anrufen®, sagte Christian
Zeif. Und Henning Riefel-
mann, sportlicher Leiter bei
Regionalligist Kickers Emden
sowie Betreiber der Sport-
Agentur ,Onside“ hat nicht
lange iiberlegt. , Er sagte sofort
zu und er besorgt auch die Tri-
kots fir uns.“ Dazu gibt es
auch noch Aufwarmshirts.
,Wir machen das Spiel im lau-
fenden Ligabetrieb und da war
es uns wichtig, dass wir auch

eine Physiotherapeutin vor
Ort haben®, sagt Thorsten
ZeiR. Wiebke Rieken ist als
Physio und Athletiktrainerin
beim Bezirksligisten Eintracht
Ihlow. ,Und so hat uns dann
Physio-Gym von der Dr. Be-
cker-Klinik in Norddeich die
Shirts gesponsort.” Rieken
arbeitet dort hauptberuflich.

Fan kann
aktiv mitspielen

Wichtig war den Herausge-
forderten auch, dass ihr Team

sehr gerne an: die beiden Podcaster Chriétian
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viele Vereine und Ligen pra-
sentieren sollte. Neben Rief3el-
mann haben noch Bjorn Lin-
demann (Trainer von Kickers
Emden), Visquards Urgestein
Maik Eeten sowie Behrend
Janssen und Torsten Ehm (bei-
de vom TuS Westerende) zuge-
sagt. Zwei neue Spieler warfen
sie aktuell ins Gesprach: Thil-
ko Boekhoff (Trainer von Ein-
tracht Thlow) hat seine Zusage
gegeben. Er bringt seinen Ka-
pitin Luca Wendeling mit.
Weitere Spieler geben sie Uber
ihre Social-Media-Kanale be-

kannt. Dazu ganz wichtig: Eine
Zuhorerin/ein  Zuhorer des
Podcasts kann beim Spiel ak-
tiv dabei sein. Einfach auf den
sozialen Medien von ,Toddi &
Chris“ einen Kommentar hin-
terlassen, die beiden losen
dann aus. Wer kommentiert,
muss nicht Fuf$ballerin/Fuf3-
baller sein. Wird es eine Frau,
ist sie nicht die einzige im Ka-
der — so viel sei schon einmal
verraten.

Aber wie kam diese ver-
rickte Idee denn zustande?
Florian Deiters-Harberts (3.
Vorsitzender und Spieler der 1.
Herren) hat schon lidnger
uberlegt, was der FC Loquard
besonderes machen kann,
wenn er in zwei Jahren sein
100-jahriges Vereinsbestehen
feiert. ,Ich fand es immer
schade, dass beispielsweise
Thorsten, Roland (Beekhuis)
oder auch Martin (Peters) nie
ein richtiges Abschiedsspiel
hatte®, sagt Deiters-Harberts
zu den Uberlegungen. Und ir-
gendwann waberte die Idee
der Herausforderung im
Raum.

Stars auf dem Platz — und
am Tresen

Verstecken brauchen sich
die FCL-Allstars nicht. Neben
Beekhuis und Peters werden

Markus Dielenschneider und
Benjamin Paasch als ehemali-
ge Aufstiegstrainer die Mann-
schaft coachen. ,André Popp
und Andy Akkermann sind
unsere Torhuiter und einige
mehr werden folgen®, freut
sich Deiters-Harberts auf sein
Team. Im Grunde genommen
umfasst der Kader rund 40
Spieler, weitere Namen ver-
breitet auch der FCL Uber sei-
ne sozialen Kanile. Aber: ,Da-
von kénnen einige nicht mehr
aktiv spielen, die helfen dann
aber beispielsweise am Ge-
trankestand.”

Beide Teams sind, das sa-
gen die Macher, bis in die
Haarspitzen motiviert. Und
beide Teams wollen auf jeden
Fall gewinnen. Ein munteres
Hin-und Hergeschiebe des
Balles sollten die Zuschauer al-
so nicht erwarten.

Was sich Deiters-Harberts
neben gutem Wetter und vor
allem ganz vielen Zuschauer
winscht? ,Vielleicht bekom-
me ich es hin, dass Thorsten
sozusagen bei uns sein Ab-
schiedsspiel macht!“

Eine neue Herausforde-
rung? Aufgeldst wird das am 3.
September ab 19 Uhr auf dem
Sportplatz in Loquard — beim
vielleicht fir manchen auf
dem Platz sein Spiel des Jahr-
hunderts.

Medizin

ANZEIGE

Kompromisse
bei Migrane

Pulsieren, Pochen, Himmern sowie
Lichtempfindlichkeit und mehr: Mi-
grane quélt Betroffene meist sogar
tiber mehrere Tage. Wahrend viele
Schmerzmedikamente lediglich den
Schmerz lindern, setzt Formigran
(Apotheke, rezeptfrei) gezielt dort
an, wo der Migrane-Schmerz ent-
steht: Formigran kann die erwei-
terten BlutgefdRe der Hirnhaut auf
NormalgroRe verengen und so die
Ursache der Migréne direkt am Ort
des Geschehens bekéampfen. Auch
Begleitsymptome wie Ubelkeit,
Licht- oder Larmempfindlichkeit
werden bekdampft. Bereits nach
zwei Stunden kann die maximale
Wirksamkeit erreicht werden. Zu-
dem sorgt Formigran fiir eine lang-
anhaltende Schmerzlinderung. Die
zwei Tabletten pro Packung sind
daher meist ausreichend.

Fiir Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

Vor der Einnahme sollte Riicksprache mit einem Arzt
gehalten werden. » @ Bild Ki-generiert

FORMIGRAN 2,5mg Filmtablette. Wirkstoff: Naratrip-
tan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute Behandlung der
Kopfschmerzphasen von Migraneanfallen mit und ohne
Aura. Enthalt Lactose. www.formigran.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apo-
theke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Arthrose? Pflanzenwirkstoff hilft abseits der
Krebstherapie bei Arthrose

Hoffnung fiir Millionen
Arthrose-Patienten: Ein be-
sonderer Wirkstoff, der in
der komplementiren Krebs-
therapie eingesetzt wird,
kann unabhingig davon auch
bei Arthrose helfen!

Wenn die Laubbaume ihre
Blitter verlieren, bekommen
wir eine sonst eher unschein-
bare Pflanze zu Gesicht: die
Mistel. Diese wird haufig in
der begleitenden Krebsthe-
rapie eingesetzt, da sie sich
beim Gebrauch gegen mali-
gne Tumore bewihrt hat. Sie
aktiviert den programmierten
Zelltod einer geschadigten
oder funktionsunfihigen Zel-
le als Uberlebensschutz des ge-
sunden Gewebes. Das Geniale:
Forscher fanden heraus, dass
der in der Mistel enthaltene
Wirkstoff Viscum album auch
bei Arthrose helfen kann'.

Arthrose -
die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-
schleiflkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an
den Gelenken abnutzt. Dieser
Knorpel bildet eine Schutz-
schicht, die verhindern soll,
dass die Knochen aneinander
reiben. Nutzt sich der Knorpel
ab, reiben schlief3lich die Kno-
chen ungeschiitzt aneinander.

Dies fiihrt zu starken Schmer-

zen und Entziindungen. Alters-
bedingter Verschleif} gilt dabei
als eine der Hauptursachen.
Aber auch Bewegungsman-
gel, Ubergewicht oder Fehl-
stellungen konnen Arthrose
begiinstigen.

Ein typisches Zeichen ist der
»2Anlaufschmerz® Dabei ver-
spiiren Betroffene beim Los-
laufen auf den ersten Metern
ein Ziehen, z.B. in der Hiifte
oder im Knie. Arthrose beginnt
auflerdem in vielen Féllen da-

mit, dass sich die Gelenke steif
anfiithlen oder anschwellen.
Spéter kommt hiufig ein Be-
lastungsschmerz hinzu.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album
kann auch bei Arthrose helfen!
Denn: Laut Arzneimittelbild
wird Viscum album bei Stei-
figkeit sowie bei Ziehen und
Reiflen im Knie angewendet.
Der Wirkstoff iiberzeugt vor
allem deswegen bei Arthrose,

|

da er sowohl schmerzlindernd
als auch entziindungshem-
mend wirkt.! Der Wirkstoff
kann laut In-vitro-Studien
durch den apoptotischen
Zelltod sogar bestimmte Kor-
perzellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei Arthrose
angreifen.? Somit wird der
Knorpel geschiitzt und die bei
Arthrose typischen Anlauf-
und Belastungsschmerzen
werden bekdampft. Inzwischen
gibt es ein rezeptfreies Arznei-
mittel in Deutschland, was den

Bei Arthrose-Schmerzen

schnell handeln

Gehen Sie bereits bei ersten An-
zeichen von Gelenkverschlei
aktiv dagegen vor, bevor die
Schmerzen lhren Alltag be-
stimmen: Rubaxx Arthro ist
speziell bei Arthrose zuge-
lassen und bietet Betroffenen
nicht nur wirksame, sondern
zugleich gut vertragliche Hilfe.

A

Schmerzlindernd und
entziindungshemmend

Der Wirkstoff, der in Rubaxx
Arthro hochkonzentriert ent-
halten ist, wird aus der WeiB-
beerigen Mistel gewonnen.
Diese ist (iberwiegend in
Siidskandinavien beheimatet
und gilt als wahre , Arthrose-
Pflanze®. Denn ihr Wirkstoff
hat nicht nur eine schmerz-
lindernde, sondern auch eine
entziindungshemmende Wirkung.

Wirkstoff Viscum album hoch-
konzentriert enthilt. Es ist in
Apotheken unter dem Namen
Rubaxx Arthro erhiltlich. Das
Arzneimittel ist gut vertrag-
lich. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

: Fiir Ihre Apotheke:

1
' Rubaxx Arthro
1 (PZN 15617516)

www.rubaxx.de

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e “Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homéopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke.  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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Zunehmender Vandalismus

sTADTBILD Blumenbeete werden beschidigt, Winde mit Graffiti beschmiert

AURICH/LR - In den vergange-
nen Tagen und Wochen wur-
den im Stadtgebiet von Aurich
mehrere Falle von Vandalis-
mus festgestellt. ,Zwar hat es
auch in der Vergangenheit im-
mer wieder vergleichbare Vor-
falle gegeben, die aktuelle Ent-
wicklung zeigt jedoch, dass
die Zahl der Beschadigungen
zunimmt®, heif$t es in einer
Mitteilung der Stadtverwal-
tung.

Beete verwiistet und
Pflanzen gestohlen

Ein aktueller Fall betrifft
ein Sommerblumenbeet an
der Ecke Von-Jhering-Strafie/
Julianenburger Strafle. Mit-
arbeitende der Stadtgirtnerei
stellten fest, dass Unbekannte
das Beet beschadigt haben.
Wie sich bei den Aufraum-
und Wiederherstellungsarbei-
ten zeigte, wurde das Beet
nicht nur verwistet, sondern
es wurden auch gezielt Pflan-
zen gestohlen®, so die Stadt.
Und auch aus den Stauden-
beeten am Hohen Wall wur-
den in den vergangenen Wo-
chen wiederholt grofiere Men-
gen verschiedener Bliiten ab-
geschnitten und mitgenom-
men.

Zu weiteren Sachbeschadi-
gungen kam es in der Nacht
vom 18. auf den 19. Juli an der

Wlﬂlli%l\l\

D|e Stadt Aurich berichtet von einer Zunahme von Vandahs-

mus, darunter Graffiti.
Badestelle Tannenhausen.
Dort wurden unter anderem
Schilder, zwei Umbkleiden,
Sichtschutzelemente  sowie
ein Fenster und Innenrdume
des Sanitdrgebdudes mit Graf-
fiti, Permanentmarker und
Filzschreiber beschmiert.

Schulen und
Kindergarten

Dartiber hinaus wurden in
jingster Zeit vermehrt Sach-
beschiadigungen und Graffiti
im Umfeld von Schulen und
Kindergarten festgestellt. Be-
troffen waren zuletzt unter
anderem die Grundschule
Pfalzerschule, die Grundschu-
le Tannenhausen sowie die
Grundschule Lambertischule.
Auch auf Schul- und Kita-
Spielplatzen wurden wieder-
holt zerbrochene Glasflaschen
vorgefunden. ,Die dabei ent-

BILD: STADT AURICH
stehenden Glasscherben be-
deuten eine erhebliche Gefahr
fir Kinder und machen eine
aufwendige Reinigung erfor-
derlich. Gerade in Sand- und
Kiesflachen ist das Entfernen
der Scherben  besonders
arbeitsintensiv. Hierflir wurde
sogar eigens eine Siebmaschi-
ne angeschafft, informiert die
Stadt Aurich.

Schéaden bei
Wetterschutzhduschen

Auch an einzelnen Stand-
orten von Wetterschutzhitten
und Sitzgelegenheiten besteht
immer wieder Handlungsbe-
darf. Bereits in der Vergangen-
heit wurde vorhandenes Mo-
biliar nach und nach durch ro-
bustere und vandalismusre-
sistentere Ausfilhrungen er-
setzt. Zudem wurden die Pfle-
ge- und Reinigungsintervalle

Jede Menge los in Ostfriesland

TERMINE Veranstaltungstipps fiir die ganze Familie

OSTFRIESLAND/LR - Familien-
Veranstaltungstipps der NWZ-
Familienwelt:

Freitag, 28. August, bis
Sonntag, 30. August, Norden:
Norder Sommerfest 2026 in
der Innenstadt mit Live-Mu-
sik, Strafdenkunst, Handwer-
kerflohmarkt und mehr

Samstag, 29. August, 10
Uhr, Leer: 14. American Wheels
auf dem Ernst-Reuter-Platz

Samstag, 29. August, 11

Uhr, Emden: Kinderfest im
Emder Stadtgarten, Alter
Markt 2a

Samstag, 29. August, 13
Uhr, Aurich: CSD Aurich - Kul-
tur- und Straflenfest am Rat-

hausvorplatz

Sonntag, 30. August, 10
Uhr, Wangerland: Kinderfloh-
markt in Hooksiel am Géste-
haus Hooksiel, Hohe Weg 1

Sonntag, 30. August, 11
bis 16 Uhr, Grofdefehn: Der
Praventionstag bietet bei frei-
em Eintritt Moglichkeit, zahl-
reiche Hilfs-, Unterstiitzungs-
und Vereinsangebote kennen-
zulernen sowie Infos rund um
Gesundheit und Wohlergehen
zu erhalten, KGS Grof3efehn

Donnerstag, 3. September,
12 Uhr, Aurich: Kinderfest Au-
rich — Auricher Stadtfest fir
Kinder in der Fu3gdngerzone

Donnerstag, 3. September,

16 Uhr, Norden: ,Lowe sucht
einen Freund“ — Bilderbuchki-
no fiir Kinder ab 4 Jahren in
der Stadtbibliothek Norden,
Neuer Weg 35-37; Anmeldung
vorab notwendig

Samstag, 5. September, 10
Uhr, Leer:  Kleine Biene Her-
mine, wo bist du zu Haus?“ —
Plattdeutsch-Lesung fiir Kin-
der ab 5Jahren in der Stadtbib-
liothek Leer, Wilhelminen-

gang 2

Samstag, 5. September, 11
Uhr, Emden: Sommerfest im
Tierheim Emden, Zum Busch-
platz 6

Samstag, 5. September, 13
Uhr, Leer: Das grofde Kinder-

erhoht.

Dennoch sind zuletzt er-
neut erhebliche Schiaden fest-
gestellt worden: Sitzflichen
wurden durch Feuer und Far-
be beschadigt, Seitenelemen-
te, Traggeruist und Infotafeln
stark beschmiert und mit Auf-
klebern beklebt. ,Das zeigt
deutlich, dass die bislang er-
griffenen Maflnahmen allein
derzeit nicht ausreichen, um
die Situation dauerhaft zu ver-
bessern.

Besonders betroffen ist die
Wetterschutzhiitte im Bereich
des Hammerkewegs. Sie wur-
de deshalb bis auf Weiteres
eingezdunt und vorlberge-
hend fir die Allgemeinheit
gesperrt.” Damit sollen weite-
re Schiaden verhindert und zu-
gleich ein sichtbares Zeichen
gesetzt werden: Wer offentli-
che Einrichtungen beschadigt
oder vermillt, verursacht
konkrete Folgen fir alle.

,Es ist erschiitternd zu se-
hen, mit welcher Riicksichtslo-
sigkeit offentliche Einrichtun-
gen beschddigt und zerstort
werden. Einzelne richten da-
mit nicht nur erheblichen fi-
nanziellen Schaden an, son-
dern beeintriachtigen auch das
Miteinander in unserer Stadt
und die Lebensqualitat vieler
Birgerinnen und Biurger®, so
Bilirgermeister Horst Fedder-
mann.

und Sommerfest des Burger-
verein Moorsied, Am Treff
Breslauer Strafe 40a

Samstag, 5. September, 16
Uhr, Emden: Festival fir De-
mokratie und Vielfalt im Kul-
turbunker Emden, Geibelstra-
3e 30a; Tickets im Vorverkauf
ab 10 Euro erhiltlich unter
sites.google.com/view/ost-
friesland-demokratisch

Sonntag, 6. September, 10
Uhr, Norden: Kleiderflohmarkt
fur die ganze Familie in der
Kreisvolkshochschule Aurich-
Norden, Uffenstrafe 1

Sonntag, 6. September, 11
Uhr, Leer: 25. Fest der Kulturen
auf dem Denkmalplatz in Leer

Den Sommer verlingern:
Tervassenddcher - individuell geplant
Immer die perfekte Losung fir thre Wiinsche

Glasddcher - Sonnenschutz - Insektenschutz - Gartenmébel - Raum und Design

SONNENSCHUTZ» ,
" 2RAUMDESIGN

26506 Norden - Molkereilohne 35 e Tel. 04931-9394-0
info@everwien.de

Blutenfest
Wiesmoor

3.-7. Sep’rember 2026

III!"f"'%‘ www.bluetenfest-wiesmoor.de

Jetzt
Tickets
sichern!

Donnerstag: Stecken der Korsowagen (bei Landgard)

Freitag: Erdffnung, Kinderkorso und Festmeile
an der HauptstraBe

Samstag: Buntes Programm & Dammerschoppen (mit
Fallschirmsprung des Kénigshauses)

Sonntag: Wahl des neuen Kénigshauses
& groBer Blumenkorso

Montag: Familientag auf der Kirmes & Kanal in Flammen

Vollstandiges Programm & weitere Infos online

Annahme von Apfeln und Birnen
Ausgabe von Fruchtsaften

Landhandel Klaus Schmidt
LandstraBe 3, 26506 Norden/Ostermarsch
Tel. 04931 -168209
Di. u. Do. 14.00 - 17.00 Uhr — ab dem 01.09.2026

Hinrich Folkerts Landhandel
Groothuser Grenzweg 2, 26736 Krummhorn
Tel. 049 23-99200
Di. u. Do. 14.00 — 17.00 Uhr — ab dem 01.09.2026

Auricher Siissmost GmbH
KreihUttenmoorweg 11, 26607 Aurich
Tel. 049 41 - 97 04-0
Mo. bis Fr. von 9.00 — 13.00 Uhr
und 14.00 - 16.00 Uhr — ab dem 31.08.2026

a) ‘

z QZ Stissmost

Auricher Siissmost GmbH
Telefon (0 49 41) 97 04-0 * www.auricher-suessmost.de

A T

IMMOBILIENBURO

Verkauf | Vermietung | Verpachtung
Landwirtschaft | Versteigerungen
Gutachten | Verwaltung

- Anzeige -

Neues aus der Selbsthilfe

1 .
== DER PARITATISCHE

AURICH
Selbsthilfekontaktstelle

35-jahriges Jubilaum: Die Selbsthilfekontaktstelle Aurich ladt ein!

Mobiliar/Inventar/Technik

Auktion
Norden, Stellmacher Str. 14 (SKN)
Samstag, 5. September, 13.30 Uhr
Fotos unter:
www.wallow-auktionen.de

vereid. Auktionator Johannes Wallow

Am Zingel 2 | 26506 Norden
04931-972030 | info@wallow.de

Ihr kompetenter Reisemobil-/Caravan-Experte
NEU / Gebraucht / Vermietung / auch Automatik-Fahrzeuge

Unsere Hersteller:
Frankia, Challenger,

3 'Hausmesse'
128.nd 1382

Mobilvetta, Pilote

Der diesjahrige Selbsthilfetag steht im Zeichen eines groBen Jubilaums:
Die ortliche Selbsthilfekontaktstelle des Paritatischen Wohlfahrtsverbandes feiert am
Sa., den 5.9.2026 von 10 bis 14 Uhr im Carolinenhof Aurich ihr 35-jahriges Bestehen.

Unter dem Motto

,Selbsthilfe-
Gemeinsam, Stark“ prasentieren sich Selbsthilfe-
gruppen unter anderem zu Themen wie Adipositas,
Fibromyalgie, Multiple Sklerose, Neurofibromato-
se und Sucht. Als weitere Highlights zum Jubildum

Verbunden, erwarten die Besucher spannende Redebeitrage
aus Politik, von Betroffenen, und Selbsthilfe-
expert*tinnen sowie ein buntes Begleitprogramm mit
musikalischer Unterstiitzung und Kinderschminken

fur die kleinsten Gaste.

Ein herzliches Dankeschon gilt an diesem Tag insbesondere allen Ehrenamtlichen,
an die Krankenkassen, die Politik sowie allen Netzwerkpartnern fiir ihre wertvolle Unter-
stiitzung und ihr Engagement, die die lokale Selbsthilfearbeit seit Jahrzehnten tragen.
Kommen Sie gerne vorbei, informieren sich an den Standen iiber Selbsthilfe und
kommen Sie mit uns ins Gesprach.

Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf. Selbsthilfekontaktstelle Aurich
Tel.: 04941-939414, per E-Mail: selbsthilfe-aurich@paritaetischer.de
oder im Internet auf www.paritaetischer.del/kreisverbaende/aurich-wittmund/
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Am Ende holt Elyas Dirksen Platz 11 bei der WM

SPEEDWAY 12-Jdhriger nimmt viele Erfahrungen mit — Europameisterschaft einen Tag spiter abgesagt wegen des Wetters

VON DIRK DE VRIES

EMDEN/WORKINGTON - Alle ha-
ben ihm einen Platz unter den
Top 5 zugetraut. Auch sein
Trainer Sonke Petersen hat da-
mit gerechnet, dass das
Speedway-Talent Elyas Dirk-
sen bei der Weltmeisterschaft
(WM) und Europameister-
schaft (EM) im englischen
Workington gut performen
wird. Nicht zuletzt in seinem
Heimatverein MSC Moorwin-
kelsdamm driickten alle die
Daumen. Der erste internatio-
nale Auftritt des 12-Jahrigen
war eine grof3e Erfahrung - er
musste aber auch viel Lehr-
geld zahlen.

Heimvorteil fiir
englische Fahrer

Doch der Reihe nach: Die
Bahn im englischen Working-
ton nennt Elyas Dirksen
yhicht gut® Der Boden war
tief hier sind die Bahnen eher

el T [of—— ]

Offizielle Vorstellung
Elyas Dirksen.

hart. Was ein tiefer Boden
beim Wetterumschwung
heifdt, sollte der nachste Tag
zeigen. Auch an die Erhohung
in der Kurve musste sich der
Emder erst einmal gewhnen.
,Das gibt es hier auch, aber
hier sind es eher so zwei Pro-
zent, dort vor Ort waren es
sechs Prozent.” Und, was die
Fahrer vor besondere Heraus-
forderungen stellte, war die
leichte Bodensenke hinter
einer Kurve. ,Die englischen
Fahrer kennen diese Bahn, alle
anderen nicht®, sagt Elyas’ Opa

| L

ahrer: Mittendrin der Emder
BILD: PRIVAT

Dirk Dirksen.

Fiir das Kennenlernen der
Bahn gab es zwei Zeitfenster
von je zwei Trainings-Minu-
ten. Und dann passierte auch
noch das Pech, dass dabei
dem Emder das Motorrad so-
zusagen den Dienst verwei-
gerte. ,Bei der technischen
Abnahme war noch alles okay,
dann versagte aber der Verga-
ser.” Schnell musste Dirk Dirk-
sen Hand anlegen und eine
gute Ubersetzung fiir diese
Art der Speedway-Bahn fin-
den. ,Das hat gut geklappt,

weil auf Ruckschlisse beim
Training konnten wir ja nicht
zurtickgreifen.”

Missgeschick kostet
Dirksen einen Punkt

Die offizielle Fahrervorstel-
lung war ein Hohepunkt. Dem
wollte Elyas Dirksen in seinen
funf Laufen noch weitere fol-
gen lassen. Aber es war ir-
gendwie der Wurm drin. In
seinen ersten drei Laufen do-
minierte er eigentlich das
Feld. Im Lauf eins passierte
ihm dann aber ein Missge-
schick. Nach drei Runde rollte
er wie gewohnt aus, hatte ver-
gessen, dass bei der WM vier
Runden gefahren werden. Der
spatere Vizeweltmeister lief
sich nicht zweimal bitten und
zog vorbei — statt drei Punkte
also nur zwei Punkte fiir den
Emder - Punkt verschenkt.

Die Nervositit, die eh
schon da war, stieg. Im zwei-
ten Lauf passierte Elyas Dirk-

Auricher Mats van Lessen in guter Form

SCHUTZENSPORT 13-]Jdhriger vom SV Schirumer Leegmoor holt Team-Gold in Suhl

VON HENNING WIETING

SUHL/AURICH - Mats van Lessen
aus Aurich zdhlt zu den grof-
ten Nachwuchstalenten im
deutschen Sportschieen -
und das, obwohl er erst seit
drei Jahren aktiv ist. Beim
hochkaritig besetzten RWS
Verbandsrunden-Wettkampf
im thiringischen Suhl uber-
zeugte der 13-jahrige Schiiler
des Gymnasiums Ulricianum
mit starken Leistungen und
holte gemeinsam mit dem
Team des Nordwestdeutschen
Schitzenbundes (NWDSB) in
der Alterkategorie Schiiler
einen Titel.

Trainer Dennis Griinhoff

Seinen sportlichen Weg be-
gann Mats beim Schiitzenver-
ein (SV) Schirumer Leegmoor,
wo Trainer Johann Weber ihm
die Grundlagen und die notige
mentale Ruhe fiir das Schie-
Ben vermittelte. Seit etwa
einem Jahr trainiert er zusatz-
lich unter Anleitung von Den-

nis Grunhoff, einem erfahre-
nen Schiitzen aus der 1. Bun-
desliga, der seine Wettkampf-
erfahrung an den Schiiler wei-
tergibt.

,Mats arbeitet hart an sei-
ner Entwicklung. Zweimal pro
Woche steht Training im Hei-
matverein auf dem Pro-
gramm?, sagt der stolze Vater
Gunther van Lessen. Damit
nicht genug: Alle fiinf Wochen
geht es zum Kadertraining ins
Landesleistungszentrum Bas-
sum (Landkreis Diepholz),
dem Sitz des NWDSB. Seit No-
vember 2025 gehort der junge
Ostfriese offiziell zum Landes-
kader des NWDSB. Hochkarati-
ge Vergleichs-Wettkampfe in
Stadten wie Berlin, Hannover
oder zuletzt in Suhl sind inzwi-
schen fester Bestandteil seines
Kalenders.

Wie gut sich die vielen Trai-
ningsstunden auszahlen, zeig-
te Mats eindrucksvoll in der
thiringischen Schiitzen-Hoch-
burg. Mit dem NWDSB-Team
gelang ihm in der Disziplin
Luftpistole-Mehrkampf  der

Gesamtsieg. Zusammen mit
Tim Klemann und Tomke Ru-
rode erreichte das Team 1038
Ringe und lief} die Favoriten
aus Bayern (1032) und der
Oberpfalz (1015) hinter sich.
Mats steuerte mit starken 351
Ringen einen entscheidenden
Beitrag zum Erfolg bei und be-
legte im Einzel den 5. Platz hin-
ter Teamkamerad Tim Kle-
mann (352). Nach den ersten
beiden Serien flhrte der 13-
Jahrige gar mit 180 Ringen.
Eine 83 in der dritten Serie lief
ihn am Ende vier Pldtze hinter
der Bayerin Cristina Pado-
van auf dem Tableau landen,
die mit 362 von 400 mogli-
chen Ringen diesen Wett-
kampf flir sich entscheiden
konnte.

In der Einzelkonkurrenz
Luftpistole-Prazision  bewies
der Auricher zudem starke
Nerven und holte als bester
Schiitze der Nordwest-Auswahl
Platz 7. Hier erreichte die
Mannschaft Rang 4. Uber-
haupt waren die Nordwest-
deutschen wahre Jager und

Sammler in Suhl - belegten sie
doch mit siebenmal Gold und
dreimal Silber den erfolg-
reichsten Verband vor Bayern
(3/3/2) und Brandenburg
(3/1/2).

Wer Mats von Lessen kennt,
der weif3, dass er sich nicht in
den Erfolgen von Suhl suhlen
wird. ,Die Top-Resultate sind
der perfekte Ruckenwind fiir
den kommenden Jahreshohe-
punkt®, ist sich Papa Gunther
sicher: Vom 26. bis 29. August
startet sein Filius bei den Deut-
schen Meisterschaften auf der
Olympiaschieflanlage in Mun-
chen — eine Qualifikation, die
er sich scheinbar miihelos in
allen drei Luftpistolen-Diszi-
plinen gesichert hat. Ein weite-
res Highlight ist hierin einge-
bettet: Mats hat sich erneut
durch seinen Sieg im Vorent-
scheid das Ticket flr den re-
nommierten RWS Shooty Cup
gesichert. Dort darf er vor etwa
2.000 Zuschauern fiir seinen
Heimatverein Schirumer Leeg-
moor und den NWDSB am 27.
August an den Schiitzenstand.

sen in der letzten Kurve ein di-
cker Fehler, wieder wurde er
Zweiter hinter dem spidteren
Weltmeister — Punkt ver-
schenkt. Ahnlich war es in
Lauf drei, ein Australier zog
zum Schluss aufien vorbei, da-
bei hatte der Emder eigentlich
alles im Griff — Punkt ver-
schenkt. ,So gesehen hatte er
die drei Topfavoriten auf dem
Titel in den Rennen klar im
Sack gehabt® sagt sein Opa
Dirk. Und so stieg mit jedem
Lauf die Nervositat noch mehr
an.

In seinen letzten beiden
Laufen lief es am Start nicht
gut, in Lauf vier gab es nur
einen Punkt und weil er in sei-
nem letzten Lauf auf Platz vier
landete, bekam er dafiir kei-
nen Punkt. Sieben waren es al-
so insgesamt. Der spitere
Weltmeister aus Polen holte
die Maximalausbeute von 15
Punkten. ,Elyas hat schon da-
nach gesagt, dass er eigentlich
funf, sechs Punkte verschenkt

R S, i
Jetzt zu den Deutschen Meisterschaften in Minchen: Der flr
die Schutzen aus Schirumer Leegmoor startende Mats van
Lessen (rechts) hat im NWDSB-Team in Suhl den Luftpisto-
len-Teamwettbewerb mit Tim Klemann und Tomke Rurdde

gewonnen.

hat“ Mit vielleicht 13 Punkte
ware eine vordere Platzierung
drin gewesen. So blieb ihm am
Ende Platz elf. Aber: Die Erfah-
rung kann ihn keiner mehr
nehmen und er wurde in sei-
ner Altersklasse Elfter unter
den besten Fahrern der Welt.

Was war noch einen Tag
spater bei der EM drin? ,Es
hatte nachts angefangen zu
regnen und die Bahn war ein
Acker*, sagt Dirk Dirksen. Aber
Elyas zeigte, dass er Erfahrun-
gen gesammelt hatte. Trotz
der schwierigen Bedingungen
holte er sich in seinem ersten
Lauf Platz zwei — ein guter
Start. Doch im weiteren Ver-
lauf hauften sich die Stiirze,
sodass die Rennleitung nach
Lauf acht den Wettkampf ab-
sagte. ,Im neunten Lauf wire
Elyas wieder gefahren.”

Der Montag ware eigent-
lich der Ersatztermin fir die
Fortfilhrung gewesen, aber es
kam zur Absage und Familie
Dirksen trat die Heimreise an.

“T

BILD: GUNTHER VAN LESSEN
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Jar-

15.10.-18.10.26
30.10.-01.11.26
14.11.-16.11.26
27.11.-29-11-26
06.12. - 08.12.26
30.12.26 — 02.01.27
21.01.-24.01.27

Bustouristik

02.09.26
05.09./03.10.26
06.09.26
06.09.26
09.09.26
10.09.26
11.09.26

200 Hannover

12.09.26
16.09.26
17.09.26
19.09.26
20.09.26

Am Rhein und Mosel

3 Tage Uberraschungsfahrt
Berlin mit Friedrich Stadt Palast
Advent in Celle und Liineburg 325~ €
Wernigerode mit “Advent in den Hofen in Quedlinburg® 335,- €
Jahreswechsel in Hoxter im Weserbergland
Berlin Griine Woche

Buxtehude Apfelernte im alten Land
Groningen Einkaufsfahrt

Hannover Herrenhéuser Garten
Bad Zwischenahn lllumination
Giethoorn & Luttelgeest 66,— €
Kasemarkt Alkmaar

Fischmarkt Hamburg

Steinhude “Ganz und Gar*
Helgoland mit dem Katamaran
Schlagernacht des Jahres Bremen
Herbstmarkt Bourtange/NL

550,— €
299~ €
349,- €

659,— €

425,- €

95— €

33,-€

45~ €

54,- €

inkl. Eintritt 40,— €

47,-€

45~ €

1M7,-€

109,- €

ab 134, €

inkl. Eintritt 40,— €

Post nach
Miillheim, Motzen,
Meinkot oder
Mohrendorf?

Biitiner “s /-
sk leischigAWUrstwaren)
Mittwoch - Freitag von 8.00 - 13.00 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr
Samstag von 8.00 - 13.00 Uhr gedffnet!

! Unsere Angebhote vom 02.09.2026 - 12.09.2026 !

Ritzweg 68
26624 Moordorf
Tel.: 049 41 - 8 79 39

Gehacktes vom Schwein & Schweinemett.................... 5,99 €/kg
frischer Schweinebauch & Dicke Rippe
frische grobe Bratwurst ................
Gyros.-, Jdger.-, China.- & Sahnegeschnetzeltes.........
Backschinken mit Schwarte........
Snirtjebraten & Schweinegulasch, gew. & natur ..
Moorbraten & gefiillte Schweinerouladen .......................
Hacksteaks, versch. Sorten.........
Grillbauch, Grillrippe, Holzfillersteaks, gew.
gebratene Stielkoteletts & Bauchscheiben ...

27.09./31.10.26
29.09.26

Musicals Hamburg gebratene Schnitzel & Nackenkoteletts.......................
Hamburg Miniatur Wunderland oder

Bunker Hildegarden

Amsterdam inkl. Grachtenrundfahrt

GOP Theater Bremen

INFA Hannover

Starlight Express Bochum

Pferdemarkt Zuidlaren / NL

Bremerhaven Klimahaus oder Auswanderhaus
Bremerhaven Seefischkochstudio

Kreativ und Kuchen Messe Hamburg/Schnelsen
Flohmarkt Eelde mit Aufenthalt in Groningen
07.11.26 Schlagernacht des Jahres Oberhausen ab144,- €
01.04.27 Bremen Roland Kaiser ab171,- €

Weitere Informationen unter: www.jan-klein.de oder Telefon 04941 / 956066
und bei Bucks Reisen, Telefon 04936 / 6464

Kreisbahn Aurich GmbH | Breiter Weg 69a | 26603 Aurich

ab 166,— €

Wir stellen zu.
Deutschlandweit.
Egal, wie der Ort heiB3t.

ab 67, €

03.10./31.10.26
11.10.26
17.10.26
18.10.26
20.10.26
21.10.26
21.10.26
24.10.26
01.11.26

33,-€

Zeitungsleser

CITIPOST wissen mehr!

Bringt mehr als man denkt.
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Wieder mehr Unfille mit E-Scootern

MoBILITAT Statistisches Bundesamt meldet starken Anstieg — AvD fiir Schulung von Jugendlichen

IM NORDWESTEN/PM — Das Sta-
tistische Bundesamt (Desta-
tis) hat unldngst die Zahlen
zu Unfillen mit E-Scootern
im Jahr 2025 veroffentlicht.
Im Vergleich zum Vorjahr ka-
men dabei 38,1 Prozent mehr
Menschen zu Schaden. Der
Automobilclub von Deutsch-
land (AvD) sieht angesichts
dieser Daten dringend Bedarf
an Mafinahmen fiir weniger
Unfille.

Insgesamt wurden bei De-
statis 16.496 Unfille mit Per-
sonenschdden registriert. Bei
den insgesamt 38 Todesfallen
starben 33 Menschen als Fah-
rer oder Mitfahrer auf einem
E-Scooter. 16 der todlich Ver-
letzten gingen als Alleinun-
falle, also ohne Beteiligung
Dritter, in die Statistik ein.
Bemerkenswert auch die ho-
he Zahl von 822 Mitfahrern,
die Verletzungen erlitten, da-
runter leider auch eine geto-
tete Person. Dabei erlauben
die Vorschriften ausdriicklich
nur eine Person auf dem E-
Scooter, keine Mitfahrenden.

Die Statistiker benennen
die geringe Rolle von E-Scoo-
tern im Gesamtunfallgesche-
hen. Diese machen lediglich
5,5 Prozent von 297.364 Per-
sonenschdden aus. Aber auch
hier ist ein Anstieg gegen-
uber 2024, damals 4,1 Pro-

zent, registriert. Gleichzeitig
wird die hohe Zahl junger
Menschen, die in diese Unfal-
le verwickelt sind, betont.
53,6 Prozent der im Jahr 2025
verungliickten E-Scooter-Fah-
renden waren junger als 25
Jahre und gar 83,7 Prozent

junger als 45 Jahre. Dagegen
gehorten nur 3,1 Prozent der
Altersgruppe 65plus an.

Fehlverhalten meist Un-
fallursache

Bei den Unfallursachen

Juhge Nutzer verunglicken mit E-Scootern Uberdurchschnittlich oft.

BILD: BRITTA PEDERSEN/DPA-ZENTRALBILD/DPA

verweist Destatis auf mehrfa-
ches Fehlverhalten. Haufig
(21,6 Prozent der Fille) wur-
den die falsche Benutzung
der Fahrbahn oder von Geh-
wegen benannt. Dabei mis-
sen Fahrende von Rechts we-
gen, soweit moglich, auf

Fahrradwegen oder Schutz-
streifen unterwegs sein. Sind
solche nicht vorhanden, ist
auf Fahrbahnen oder Seiten-
streifen auszuweichen. Das
Fahren auf Gehwegen ist aus-
druicklich verboten. Auch Al-
koholfahrten wurden ver-
haltnismagig oft (mit 10,9
Prozent) festgestellt. Dane-
ben spielten nicht angepasste
Geschwindigkeit und Fehler
beim Abbiegen, Wenden,
Ruckwartsfahren, Ein- und
Anfahren eine Rolle.

Angesichts der Jahr fir
Jahr steigenden Unfallzahlen,
insbesondere bei jlungeren
Fahrern, spricht sich der AvD
daflir aus, das Mindestalter
fir das Fahren von E-Scoo-
tern von 14 auf 15 Jahre anzu-
heben. Dazu sollten diese
jungen Fahrer von E-Scoo-
tern Kenntnisse Uber die
Straflenverkehrsordnung
und das Fihren solcher Ge-
fahrte nachweisen missen.
Entsprechendes wird heute
von Personen verlangt, die
ein Mofa im Verkehr fahren
wollen.

Das Gefahrdungspotential
von E-Scootern ist mindes-
tens ebenso hoch wie das von
Mofas. Wegen des leichten
Zugangs sind die E-Roller ge-
rade fur Jugendliche sehr at-
traktiv.

Riucksicht vor allen
Verkehrsteilnehmern

Die fehlenden Kenntnisse
der Verkehrsregeln sind nach
Auffassung des AvD ein wich-
tiger Grund fir das in der
Statistik festgehaltene Fehl-
verhalten. E-Scooter-Nutzer
lassen den Eindruck entste-
hen, dass Verkehrsregeln ig-
noriert werden. Besonders
FuBginger fuhlen sich in den
Innenstadten, die Unfall-
schwerpunkte bilden, durch
riicksichtslose Fahrer von E-
Tretrollern zunehmend ge-
fahrdet und bedroht. Polizei
und Ordnungsbehodrden
sollten deshalb stiarker kont-
rollieren. Die Behorden sind
personell so zu verstarken,
dass Verstofle verstdrkt ge-
ahndet und die geltenden
gesetzlichen Regelungen
auch gegentiber E-Scooter-
Fahrern durchgesetzt wer-
den konnen.

Der AvD schligt zum
Selbstschutz der Fahrer vor,
unabhangig von der Art des
Antriebs, tber eine Helm-
pflicht und festes Schuhwerk
fiir zweirddrige motorunter-
stiitzte oder angetriebene
Fahrzeuge  nachzudenken.
Die Sicherheit sollte fiir alle
Verkehrsteilnehmer stets an
erster Stelle stehen.

36. Woche. Giiltig ab 31.08.2026

Jetzt probieren:
Die neue Power im
Proteinregal.

Dein Markt

PWR
Whey Protein
Vanilla flavour,
je 420-g-Dose
(1 kg = 30.60)

PWR
Clear Whey Protein
Ice Tea Peach flavour,
je 420-g-Dose
(1 kg = 40.45)

bei uns

Sparen mit

REWE.

Komm vorbei und sichere
dir bei Vorlage der Coupons
Sofortrabatte. Wir freuen
uns auf deinen Besuch!

Alle Angeboten auch beim
REWE Abholservice giiltig!

3 € Rabatt

Giiltig vom 31.08.
bis 05.09.2026.

Einlosbar ab einem Einkaufs-
wert von 30 € im REWE

26603 Aurich.

5409 922426H

2709

Ausgenommen sind Zeitungen, Zeitschrif-
ten, Biicher, Tabakwaren, Telefonkarten,
Pfand/Leergut, Tchibo-Non-Food, Treue-
punkt-Aktionsartikel, iTunes-Karten,
Fotoarbeiten, Kauf von Gutscheinen,
Fremdmetzgereien und Geschenkkarten.
Pro Einkauf kann nur 1Coupon eingeldst
werden. Keine Barauszahlung maglich.
Nicht mit anderen Coupons kombinierbar.

= beiuns

0

CHOCOLATE
BROWNEE - H ?ffﬁ’ﬁﬂ'ﬁ
FLAVOUR e |

pusrin i1
PEANUT
FLAVOUR

CHOCOLATE
CARAMEL
FLAVOUR

PEANUT
CARAMEL
FLAVOUR

REWE
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: Markt, Fischteichweg 15-19,
|
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|
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|

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Koéln, Namen und Anschrift der Partnermirkte findest du unter www.rewe.de oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77. Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert

durch DE-0K0-006. Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Aktionspreise sind zeitlich begrenzt. Verkauf nur solange der Vorrat reicht.

PWR PWR PWR i

Filled Protein Bar Protein Bar 30 Protein Bar 50 Dem Markt
versch. Sorten, versch. Sorten, versch. Sorten, |

je 45-g-Riegel je 45-g-Riegel je 45-g-Riegel 0

(1 kg = 26.44) (1 kg = 21.11) (1 kg = 18.89) '

rewe.de

Fischteichweg 15-19 ¢ 26603 Aurich im Caro Center

Fiir dich gedffnet: Montag - Samstag von 7 bis 20 Uhr
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Auch bei Sommerregen sicher unterwegs

moBILITAT Die GTU gibt Tipps zur Vermeidung von Aquaplaning im Straflenverkehr

B Gutes Profil: Ebenso
entscheidend ist der Reifen-
zustand. Gesetzlich vorge-
schrieben ist eine Profiltiefe
von mindestens 1,6 Millime-
ter. Fir eine bessere Sicher-
heitsreserve empfiehlt die
GTU mindestens vier Milli-
meter. Wichtig ist ebenso der
richtige Reifendruck. Er sollte
den Vorgaben des Fahrzeug-
herstellers entsprechen und
an die Beladung angepasst
sein. Stichwort breitere Rei-
fen: Sie konnen unter ver-
gleichbaren Bedingungen
friher zum Aquaplaning nei-
gen, weil sie eine grofiere
Wassermenge  verdrdngen
mussen. Das tatsdchliche Ver-
halten héingt jedoch wesent-
lich von Profilgestaltung und
dem Reifentyp ab - und na-
tirlich ebenfalls von Profil-

IM NORDWESTEN/STUTTGART/
PM — Selbst die starkste Som-
mersonne vertreibt nicht je-
de Regenwolke. Tiickisch sind
heftige lokale Regenfille.
Denn wenn die einsame Re-
genwolke nur uber einigen
hundert Meter Asphalt ihre
Schleusen offnet, besteht ho-
he Aquaplaning-Gefahr.
Kommt es zu einem Unfall,
scheint nach so einem star-
ken Schauer bereits nach Mi-
nuten wie zum Hohn wieder
die Sonne. Die GTU Gesell-
schaft fiir Technische Uber-
wachung mbH gibt Tipps, um
solche Gefahren zu vermei-
den und wie man sich ver-
halt, wenn der Wagen den-
noch aufschwimmt.

B Aquaplaning: Wenn
der Pneu das Wasser auf der
Fahrbahn nicht mehr ver-

i

-
. y - = il
— -

-y

Schon eine dunne Wasserschicht kann zum Kontrollverlust durch Aquaplaning flhren.

BILD: GTU

dringen kann, schwimmt er tiefe, Luftdruck und Ge-
auf - zwischen Reifen und As- Gas behutsam zuriickneh- ge die Reifen aufschwimmen, er einsetzt. Das senkt das Ri- Verkehrssituation sicher zu- schwindigkeit.

phalt bildet sich ein Wasser- men. Sobald die Reifen wie- konnen auch diese Systeme siko erheblich. Selbst das Fah-  ldsst. Besonders nach lange- B Fazit: Angepasste Ge-
keil. Der Pneu verliert ganz der Fahrbahnkontakt haben, kaum stabilisierend eingrei- ren unterhalb zuldssiger rer Trockenheit konnen sich schwindigkeit, ein ausrei-

oder teilweise den Kontakt
zur Strafle und kann keine
Langs- und Seitenfiihrungs-
krafte ubertragen. Wenn der
Fahrer dann bremst oder die
Lenkung einschlagt, passiert
fir kurze Zeit nichts. Wichti-
ge Regel beim Aquaplaning
daher: Das Lenkrad ruhig hal-
ten, nicht bremsen und das

werden Lenk- und Bremskraf-
te erneut Ubertragen. Lenk-
rad und Pedale weiterhin ru-
hig und moglichst ohne ab-
rupte Bewegungen bedienen.

B Das Antiblockiersys-
tem ABS und das Elektroni-
sche Stabilitatsprogramm
ESP koénnen Aquaplaning
nicht verhindern. Und solan-

fen. Erst bei teilweise oder
wieder vorhandener Boden-
haftung kénnen sie das Fahr-
zeug unterstutzen.

B Weniger Tempo: Je
schneller ein Auto fahrt, des-
to eher droht Aquaplaning.
Bei drohendem Starkregen al-
so frithzeitig langsamer fah-
ren — moglichst schon bevor

Hochstgeschwindigkeiten

oder der Richtgeschwindig-
keit auf Autobahnen kann im
Falle eines Wolkenbruchs viel
zu schnell sein. Zusatzlich Ab-
stand vergrofiern und Ab-
blendlicht einschalten. Was-
sergefillte Spurrillen mog-
lichst frihzeitig erkennen
und meiden, sofern es die

zu Beginn eines Regengusses
Staub, Abrieb und andere
Ruckstinde mit dem Wasser
vermischen und die Fahr-
bahn zusitzlich rutschig ma-
chen. Werden Sicht oder Fahr-
bahnzustand zu schlecht,
empfiehlt sich eine Pause auf
einem geeigneten Parkplatz
oder Rastplatz.

chendes Reifenprofil und der
korrekte Reifendruck sind gu-
te Voraussetzungen, um
Aquaplaning zu vermeiden.
Wer dazu die Wolken beob-
achtet und mit Gelassenheit
am Steuer sitzt, hat gute Vo-
raussetzungen fur eine siche-
re Fahrt durch einen heftigen
Sommerregen.

Neue Alltagshilfe fiir die Region

NEUGRUNDUNG ,Weif3e Elfen Ostfriesland® mit Sitz in Aurich entlasten Pflegebediirftige zuverldssig im Alltag — die Kosten iibernimmt die Pflegekasse.

AURICH/EMDEN/OSTFRIESLAND
Seit Anfang August 2026 sind
die ,Weiflen Elfen Ostfries-
land“ offiziell fur die Men-
schen in der Region im Ein-
satz. Thr Ziel: Pflegebediirftige
dabei zu unterstiitzen, mog-
lichst lange selbstbestimmt
und gut versorgt in ihrem
eigenen Zuhause zu leben.
Das Angebot umfasst vielfal-
tige Alltagshilfen - darunter
Haushaltshilfe, = Reinigung,
Einkaufsservice, Fahrdienste,
Begleitung zu Arztterminen
sowie personliche Betreuung.
Die Weiflen Elfen mochten
dazu beitragen, die Lebens-
qualitédt der Betroffenen spiir-
bar zu verbessern und ihnen
ein Stiick Normalitat im All-
tag zu erhalten.

Unterstiitzung ab
Pflegegrad 1

Viele Menschen mit Pflege-
grad oder ihre Angehorigen
wissen nicht, dass ihnen fi-
nanzielle Unterstiitzung fiir
zahlreiche Alltagshilfen zu-
steht. Bereits ab Pflegegrad
1 kann der monatliche Ent-
lastungsbetrag der Pflege-
versicherung genutzt werden
- bis zu 131 Euro im Monat
und 1.572 Euro im Jahr 2026.
Nicht genutzte Betrdge blei-
ben verfiigbar und kénnen fiir
anerkannte Unterstiitzungs-
leistungen eingesetzt werden.

Mehr Budget fiir Be-
treuung und Alltags-
hilfe

Pflegebediirftige ab Pflege-
grad 2 konnen jahrlich bis
zu 3.539 Euro fiir Verhinde-

/s

-

|
l
!
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Die ,Weien Elfen“ bieten Pflegebedurftigen Unterstitzung und Nahe im Alltag. siLo: K-GENERIERT

rungspflege nutzen, um eine
zuverldssige Betreuung zu or-
ganisieren, wenn Angehorige
verhindert sind, eine Auszeit
benotigen oder in den Urlaub
fahren. Zusitzlich besteht die
Moglichkeit, bis zu 40 Prozent
der nicht genutzten Pflege-
sachleistungen umzuwandeln
- je nach Pflegegrad stehen
dafiir monatlich bis zu 919,60
Euro extra fiir Alltagshilfen
wie Haushalt, Betreuung und
Assistenz zur Verfiigung.

Menschliche Ndhe als
Schliissel

Wenngleich umfassendes
Wissen tiber die finanziellen
Moglichkeiten der Pflege-

kasse Betroffene nachhaltig
entlastet, bleibt der mensch-
liche Aspekt das Herzstiick
der Alltagsbegleitung. ,Uns
ist wichtig, dass Hilfe nicht
unpersonlich ist. Unsere Mit-
arbeiterinnen und Mitarbei-
ter nehmen sich Zeit, horen
zu und helfen genau dort, wo
Menschen im Alltag Unter-
stiitzung brauchen®, betont
Thomas Janflen, Geschifts-
fihrer der ,,Weif3e Elfen Ost-
friesland“ gGmbH. Empathie,
Respekt, Vertrauen und Zu-
verlédssigkeit bilden die Basis
fiir ein harmonisches Mitein-
ander im Alltag.

Weil3e
Elfen

- ANZEIGE -

Betreuung ohne Warte-
zeit und Vertragsbindung

Die ,Weiflen Elfen“ sind in
Ostfriesland unter anderem
in Emden, im Landkreis Au-
rich, in Norden, Brookmer-
land, Stidbrookmerland, Thlow,
GrofSefehn, Wiesmoor und im
Landkreis Wittmund im Ein-
satz. Geschiftsfithrer Thomas
Janflen berat Interessierte um-
fassend und unverbindlich.
Die Betreuung kann nach dem
Erstgesprach meist schon inner-
halb weniger Tage beginnen. Es
gibt keine festen Laufzeiten und
keine Kiindigungsfristen — ma-
ximale Flexibilitat fiir individu-
elle Unterstiitzung im Alltag.

INFO-BOX

WeiRe Elfen Ostfriesland
gGmbH

ArentestraRe 15

26607 Aurich

Geschiftsfiihrer: Thomas
JanRen

Webseite: www.weisse-
elfen-ostfriesland.de

Mail: info@weisse-elfen-ost-
friesland.de

Telefon: 0162 3780989

Ostfriesland




MEGA-SALE

§ =

E-TREKKING-BIKE 28" W\ = \ N — NG,
MACINA STYLE 740 - . ' \
i \ S— \
> Bosch Performance Line CX ] ias B\ oy
Smart System Antrieb mit 85 Nm Joschua Bi f s ‘ / v
> 750 Wh Akku yerkauf | \
2> Shimano Deore 10-Gang Kettenschaltung ! -
>> Suntour Luftfedergabel ——
>> Shimano hydraulische Scheibenbremsen ME/N npp:
> Schwalbe Energizer Plus Reifen
Das KTM Macina Style 740 sieht nicht nur toll aus,
auch die hochwertige Ausstattung iiberzeugt. NURNOCH 8 Stiick NURNOCH 6 Stiick

E-TREKKING-BIKE 28"

MACINA SPORT 720

»> Bosch Performance
Line CX Smart System
Antrieb mit 85 Nm

>> 750 Wh Akku

>> Shimano Deore XT 11-Gang
Kettenschaltung

>» Shimano hydraulische
4-Kolben Scheibenbremsen

- > Schwalbe Marathon

- - Bereifung

E-TREKKING-BIKE 28" m
MACINA TOUR CX 510
> Bosch Performance Line

CX Smart System Antrieb
mit 85 Nm

>» 500 Wh Akku

>> Shimano Deore 10-Gang
Kettenschaltung

>» Shimano hydraulische
Scheibenbremsen

> Suntour Luftfedergabel
> Schwalbe Energizer Plus

| MEIN TP

Fiir mich ist das Macina Sport 720 ein richtig starkes Allround-E-Bike.
Sportlich fahren, aber trotzdem komfortabel fiir lange Touren. UVP 4399 €

Mit Trapez-Rahmen 2599 €
Mit Wave-Rahmen 2699 €

MTB 29"
ULTRA GLORIETTE

% TREKKING-BIKE 28"
VENETO LIGHT DISC

E-SUV 29"
MACINA TEAM LFC

E-TREKKING-BIKE 28"
MACINA SPORT SX
PRIME
Einzelstiick in
Rahmenhohe 51 cm

2> Bosch Performance Line SX
Smart System Antrieb mit 55 Nm

> 400 Wh Akku

>> Carbon-Rahmen

>> Sram X0 Eagle 12-Gang UVP 8199 €

>> Bosch Performance Line CX Smart
System Antrieb mit 85 Nm

2> 750 Wh Akku

2> Suntour Federgabel

mit 120 mm Federweg

> Shimano Deore XT 30-Gang
Kettenschaltung
2> Suntour Lockout-Federgabel

2> Shimano hydraulische
Scheibenbremsen

>> Smart SX Eagle 12-Gang
Kettenschaltung

2> Shimano hydr. Scheibenbremsen

2> Schwalbe Smart Sam Bereifung

MTB 27,5
CHICAGO 272

MTB 27,5"
CHICAGO 271

E-CITY-BIKE 28"
MACINA CITY P610

Nur noch 9 Stiick!

E-FULLY 27,5"
P~ MACINALYCAN

>> Bosch Performance Line CX Smart
System Antrieb mit 85 Nm

2> 750 Wh Akku
2> Vollgefedert mit 140 mm Federweg

>> Bosch Performance Line Smart
System Antrieb mit 75 Nm

2> 625 Wh Akku

2> Shimano 5-Gang Nabenschaltung

mit Riicktritt

>> Shimano 24-Gang Kettenschaltung

2> Shimano hydraulische
Scheibenbremsen

2> Suntour Federgabel

>> Shimano 18-Gang Kettenschaltung

2> Shimano hydraulische
Scheibenbremsen

2> Schwalbe Smart Sam Bereifung OVE 740 €

*Gegeniiber der UVP des Herstellers. Nur solange Vorrat reicht. Irrtiimer vorbehalten. Keine Haftung fiir Druckfehler.

Mehr INFOS und ALLE ANGEBOTE
2.B. das VENETO LIGHT DISC statt € 1399 fiir € 699

X r— T L—- L4 \ gl
OLTIVIANNS

www.bikearena-oltmanns.de

BIKE ARENA OLTMANNS GmbH | Am Niittermoorer Sieltief 7 | Leer | Offnungszeiten: Montag Ruhetag, Di - Fr 9.30 - 18.30 Uhr, Sa 9.30 - 16.00 Uhr | verkauf@bikearena-oltmanns.de
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Komodie punktet mit Charme und viel Herz

KINO ,,Das gewisse Etwas® startet am 3. September in der Region — Gauner tauchen in inklusiver Gruppe unter

IM NORDWESTEN/ZA — Lust auf
eine neue Komaodie? ,Das ge-
wisse Etwas“ beleuchtet die
aktuelle gesellschaftliche In-
klusionsdebatte, indem sie
das Miteinander von Men-
schen mit und ohne Beein-
trachtigung in den Mittel-
punkt stellt. In dem Road-
movie — ab 3. September
auch in den Kinos der Nord-
west-Region zu sehen — geht
es um mehr, als nur um ein
Versteckspiel von zwei Gau-
nern.

Gauner tarnen sich als
Betreuer

Regisseur Marc Rothe-
mund schickt in seiner de-
tailgetreuen Neuverfilmung
des franzosischen Kino-
erfolgs ,Was ist schon nor-
mal?“ eine bunt gemischte
Reisegruppe junger Men-
schen mit Beeintrachtigung
ins Ferienlager — doch der
Ausflug lauft alles andere als
geplant: Nach einem Raub
verstecken sich Karlo und
sein Sohn Alex (Florian Lu-
kas und Max von der Groe-
ben) kurzerhand in der
Gruppe, um der Polizei zu
entkommen. Dabei geraten
die beiden immer wieder in
absurde Situationen.

Liebe, Chaos und ein
nervoser Komplize

Zum Beispiel als Kleinga-
nove Alex unter der Dusche
plotzlich von mehreren Mit-
reisenden Uberrascht wird

und diese fordern, dass er ih-
nen den Riicken schrubbt. In
der entsprechenden Szene
fragt Louis Alex: ,Weifdt du,
was im Gefdngnis passiert in
der Dusche?“ Damit kon-
frontiert er ihn spitzblbisch

Géuner trifft Gute-Laune: Alex rechts (Florian Lukas) und Joshua (Simon Rupp) beim Chaos im Ferienlager!

mit seiner aufgeflogenen
Tarnung als angeblicher Teil-
nehmer. Die iiberraschende
Duschszene sorgt dafiir, dass
Alex’ Versteckspiel ordent-
lich auf die Probe gestellt
wird.

BILD: CONSTANTIN FILM

Rothemund inszeniert
mit viel Feingefiihl

Regisseur Marc Rothe-
mund, bekannt fir gefuhl-
volle Komodien und Dra-
men wie ,Dieses bescheuer-

te Herz“ oder ,Sophie
Scholl” setzt in der detailge-
treuen Neuverfilmung seine
inklusiven Laiendarstelle-
rinnen und Laiendarsteller
mit viel Fingerspitzenge-
fiihl in Szene, sodass man
sich immer wieder fragt:
Wer spielt hier eigentlich
wen — und wie echt ist das
Ganze?

Fehlt Tiefgang?

Es gibt aber auch kriti-
sche Stimmen - etwa bei
Moviejones, dort beman-
geln Kritiker, dass die beein-
trachtigten Figuren im Film
eher als ,witziges Gimmick"”
daherkdmen und ihnen ech-
ter Tiefgang fehle.

Sonderfithrung im
Bayerischen Landtag

Ob sich hierzulande ein
ahnlicher Publikumsan-
sturm wie beim franzosi-
schen Original entwickelt,
bleibt daher abzuwarten.
Vielleicht aber tragt der
Film dazu bei, die aktuelle
Inklusionsdebatte ein Stiick
weiterzubringen. ,Das ge-
wisse Etwas” wurde in Bay-
ern gedreht und ist freige-
geben ab zwolf Jahren.

Inklusive Transfer ab/bis Haustir

in ganz Ostfriesland

Begleitete* Gruppenreise

Metropolen Route
mit der AIDAnova

“AIDA

03.04. - 10.04.2027
ab Hamburg im PremiumTarif

inkL. Transfe!
ab/bis Haustiir

Auf zur Mandelblite nach

Mallorca playa de Palma
***Hotel Timor inkL, Transfer
30.01. - 06.02.2027 oder ab/bis Haustir

31.01. - 07.02.2027 Weiterempfehlung 90%

Flug ab/bis Dusseldorf
inkl. Ix Ausflug Mandelblute (1 Tag)
inkl. 1x Ausflug Palma (1/2 Tag)

AllinkL im DZ p. P. 799.

€Z +60.- (nur 30.01. - 06.02.2027)

3 Wochen Langzeiturlaub

Tu neSien Monastir inkl, Transfer
***Mqrhaba Salem Resort ab/bis Haustir

13.11. - 04.12.2026

Flug ab/bis Hannover
EZ +90.- AIim DZp.P. 10990'

02.04. - 23.04.2027
€Z +90.- AIim DZ p. P. 1199.'
inkL. Transfer

Turkei side
****Qrcanus Hotel Trendline Side | ablbis Haustir

29.10. - 08.11.2026 Weiterempfehlung 97%

Flug ab/bis Hannover
Allinkl. im DZ/EZ p. P. 9890'
Nur 55 km bis zum Flughafen!

Tlrkei side-Konakli inkL, Transfer
29.09. - 08.10.2026 ab/bis Haustar

Flug ab/bis Dusseldorf REEEWSEIILEES

ek Club Dizalya
EZ +420.- AIim DZ. p. P. 11290'
inkL. Transfer

Turkei colakli . Transfer
00 [hg Queen Hotel abjbis Haustir

22.12.2026 - 01.01.2027

(Weihnachten/Silvester)
Flug ab/bis Hannover
EZ +360.- AILim DZ p. P. 12990'

Shopping Shopping
*inkl.
pusfahrt

in Amsterdam in Groningen
verkaufsoffen verkaufsoffen
Holland p. P. 49.' Holland p.P. 350'

*ab 20 Personen

03.10.2026 03.10.2026

Vollpension
Balkonkabine

in der DZ-Innenkabine p. P. 924.'
p. P.1284.-

Mini-Kreuzfahrt 2026
Kiel - Oslo - Kiel

mit der Color Fantasy oder Color Magic
11.10. - 13.10.2026 oder
22.11. - 24.11.2026

inkl. 2x Fruhstlcksbuffet
inkl. 2x Schlemmerbuffet

inkl. Busfahrt nach Kiel

in der Innenkabine p. P. 359.

Kind 4-15 J.180.- + AuBBenkabine p. P. +85.-
Einzelkabine p. P. #90.- + Stadtrundfahrt p. P. 50.-
Stadtrundfahrt Kind 25.-

Fehmarn
Weihnachtsmarkte Liibeck & Hamburg

IFA Fehmarn *inkl. Busfahrt

29.11. - 01.12.2026
Halbpension im DZ. p. P. 2590'

EZ-Zuschlag +49.-

Inklusivleistungen:
- Komfortzimmer Uber 31 gm mit Meerblick
- Inselrundfahrt Fehmarn mit Reiseleitung
- Besuch der Weihnachtsmarkte LUbeck
und Hamburg
- Gratisaufenthalt Badewelt FehMare mit Wellenbad
- Abend mit Alleinunterhalter

wie zuvor jedoch mit Kopenhagen

06.12. - 09.12.2026

Halbpension
EZ-Zuschlag +69.- im DZ. p. P. 3990'

Zusatzliche Inklusivleistungen:

- Fahrfahrt von Puttgarden nach Rédby
(ca. 45 Minuten Fahrfahrt) und zurtck

- Tagesausflug nach Kopenhagen (ca. 11 Std.)
inkl. 2 Std. Stadtrundfahrt mit deutscher RL

REISELAND 5

URLAUB IST UNSERE LEIDENSCHAFT.

PROFIL REISEN

Emden - im Dollart Center - Tel. 04921 58960
Aurich - BurgstraBBe 7 - Tel. 04941 97430
Norden - im Norder Tor - Tel. 04931 9754330

Tagesaktuelle Preise. Preisanderungen der Veranstalter und Irrtiimer vorbehalten.

RPLAN IN RICHTUNG ZUKUNFT!

10.09.2026 | 9:00 - 15:00 Uhr | Aurich

CMRW, & ENERCON 53

Raiffeisen-Volksbank eG

== = regional-digital-persénlich

5 sparkasse
Aurich-Norden
ische Sparkasse

[Nianssen e e

po
BLeinerstift anokrers horics
N

NLBV:

Mobile Jobmesse flir Schiler:innen ab Klasse 9

Unternehmen hautnah erleben - live & vor Ort

Shuttle-Fahrten im Hop-on-/Hop-off-Prinzip
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Gefédhrlich: Miidigkeit am Steuer

moBILITAT TUV SUD-Experte betont, wie oft Warnsignale ignoriert werden.

IM NORDWESTEN/MUNCHEN/PM
- Haufiges Gahnen, Frosteln
oder brennende Augenlider
sind weit mehr als harmlose
Erschopfungszeichen. Am
Steuer eines Autos signalisie-
ren sie eine lebensgefahrliche
Bedrohung. Dennoch wird das
Risiko des Sekundenschlafs
von vielen Autofahrern unter-
schatzt.

,Miudigkeit schrankt die
Fahrttichtigkeit ahnlich stark
ein wie Alkohol®, warnt Mar-
cellus Kaup, Experte bei TUV
SUD in Minchen. Wer ehrlich
zu sich selbst sei, miisse zuge-
ben, eine solche kritische Situ-
ation schon einmal erlebt zu
haben. Die physikalischen Fol-
gen eines kurzen Einnickens
sind verheerend: Bei einer Ge-
schwindigkeit von 100 km/h
legt ein Fahrzeug in nur drei
Sekunden Uber 80 Meter im
absoluten Blindflug zurtick -
vollig ungesteuert und un-
kontrollierbar.

Richtig reagieren bei
ersten Warnzeichen

Vor diesem Hintergrund
legt der TUV SUD-Fachmann
jedem Autofahrer ans Herz,
sein Fahrverhalten kritisch
selbst zu beachten, um nicht
von Sekundenschlaf {iber-
rascht zu werden. ,Bei den ers-

Nachts steigt das Risiko fur Sekundenschlaf deutlich.

ten Warnzeichen des Korpers
sollte der nédchste Parkplatz
das unmittelbare Ziel sein, um
ein Nickerchen zu machen. Al-
les andere kuriert nur an
Symptomen®, warnt Kaup.
Nach einer Pause von zehn bis
20 Minuten kann es dann wei-
ter gehen. Langere Schlafzei-
ten sind eher kontraproduktiv,
erlautert Kaup: ,Je langer der

Kurzschlaf, desto grofier die
Wahrscheinlichkeit, dass wah-
rend dessen die REM-Phase
(REM = Rapid Eye Movement)
eintritt und der Kurzschlaf
folglich als nicht erholsam er-
lebt wird.”

Besonders grof? ist die Ge-
fahr, wenn die Fahrt entgegen
der inneren Uhr angetreten
wird. Zwischen zwei Uhr und

Feurige Wiirze aus aller Welt

GEWURZE Wenn’s scharf sein soll: Chili und Cayennepfeffer

IM NORDWESTEN/BZFE — Pepe-
roncini, Peperoni oder Pfeffe-
roni - fur Chilis gibt es je nach
Region unterschiedliche Be-
zeichnungen. Die Friichte
stammen urspringlich aus
Mittel- und Stidamerika und
unterscheiden sich je nach
Sorte in Form, Farbe, Grofie
und Geschmack. Was viele
nicht wissen: Botanisch sind
Chilis keine Schoten, sondern
Beeren der Gattung Capsicum
aus der Familie der Nacht-
schattengewichse.

Herkunft und Anbau

Chilis werden in ihrer Hei-
mat seit mehr als 7.000 Jahren
kultiviert. Spanier und Portu-
giesen brachten sie spater
nach Europa und nutzten sie
als preisglinstigen Ersatz fir
Pfeffer. Heute stammen fri-
sche Chilis fur den europai-
schen Markt vor allem aus Ma-
rokko und der Tirkei, wih-
rend getrocknete Chilis in ers-
ter Linie aus China und Indien
eingefithrt werden. Chilis las-
sen sich aber auch gut im eige-
nen Garten, auf dem Balkon
oder im Gewiachshaus anbau-
en. Die Ernte beginnt Ende Ju-
li, wenn sich die Friichte je
nach Sorte von Griin Uber
Gelb und Orange zu Rot, Vio-
lett oder Schwarz verfarben.

Verwendung und Scharfe

Wie scharf eine Chili ist,
zeigt die Scoville-Skala. Sie ba-
siert auf dem Gehalt an Cap-
saicin — einem nattrlichen Al-
kaloid, das fiir die Scharfe ver-
antwortlich ist. Frische Chilis
verleihen Speisen eine fruchti-
ge Scharfe, wihrend getrock-
nete Chilis noch intensiver

Chilis lassen sich auch gut im eigenen Garten, auf dem Bal-

kon oder im Gewachshaus anbauen.

schmecken und haufig zu Flo-
cken oder Pulver verarbeitet
werden.

Cayennepfeffer besteht aus
gemahlenen Chilis und zahlt
mit 30.000 bis 50.000 Scoville
zu den besonders scharfen Ge-
wirzen. Er wird vor allem in
der indischen, chinesischen,
indonesischen,  spanischen
und sidamerikanischen Kii-
che verwendet. Cayennepfef-
fer verleiht Fleisch-, Fisch- und
Gemiusegerichten ebenso wie
Hilsenfriichten und Tofu eine
feurige Note. Auch Obstsalat,
Schokolade und siif3e Desserts
lassen sich mit einem Hauch
Chili raffiniert wirzen. Das
Gewlrz sollte jedoch sparsam

BILD: PIXABAY

dosiert werden. Wer sich an
die Schérfe gewohnt hat, kann
auch blumige, rauchige und
erdige Nuancen bei Chilige-
wirzen entdecken.

Chilis sind frisch, getrock-
net, eingelegt, als Ol, Flocken
oder Pulver erhiltlich und Be-
standteil vieler Gewlrz- und
Currymischungen. Chilipulver
ist meist deutlich milder als
Cayennepfeffer, da es hiufig
weitere Gewlirze wie Kreuz-
kiimmel, Oregano oder Zimt
enthilt. Gemahlene Gewilirze
sollten zu Hause luftdicht, tro-
cken und lichtgeschiitzt gela-
gert und nach dem Offnen in-
nerhalb eines Jahres ver-
braucht werden.

BILD: FRANZ-PETER TSCHAUNER DPA/LNW

finf Uhr morgens sowie am
Nachmittag gegen 14 Uhr be-
findet sich der Mensch in
einem biologischen Tief. Da-
bei fihrt Mudigkeit nicht nur
zu Konzentrationsproblemen.
L,Auch die Reaktionszeit lasst
deutlich nach®, gibt der TOV
SUD-Fachmann zu bedenken.
Zudem Uberschitzt der Fahrer
seine Fahigkeiten.

Mit bisher iber100.000 erfolg-
reichen Sanierungen,

in der ISOTEC-Gruppe, bieten wir
Ihnen die Sicherheit fir ein
trockenes und gesundes Wohnen.

ISOTEC-Fachbetrieb
Abdichtungstechnik Harald Harms

€ 04941- 95013 131

Aurich - Wittmund - Friesland - Leer

Emden - Wilhelmshaven - Varel - Norden

info@isotec-harms.de
www.isotec-harms.de

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.

IN-NEC

IMMER BESSER.

Technische Hilfen und
Pausen als wichtigste
Vorsorge

Autohersteller versuchen
den tuckischen Mudigkeitsat-
tacken technisch zu Leibe zu
ricken. Sogenannte Mudig-
keitswarner tiberwachen etwa
die Lidschlagfrequenz oder
werten Lenk- und Schaltver-
halten aus. Registrieren sie
Auffalligkeiten, erfolgt zu-
meist akustisch eine War-
nung. ,Das ist sicherlich ein
Sicherheitsplus®, findet der
TUV SUD-Fachmann, ,aber
die wichtigste Vorsorge bleibt
— nur ausgeschlafen fahren
und bei langen Fahrten regel-

mafdig Pausen machen.”

Flur die Pause sollte man
sich einen Wecker stellen, den
Kopf auf das Lenkrad betten
oder die Riickenlehne zurtck-
stellen, dann die Augen
schlieffen und langsam zur
Ruhe kommen. ,Wer mochte,
kann vor dem Kurzschlaf
noch einen Kaffee trinken.
Das darin enthaltene Koffein
wirkt erst nach 30 Minuten,
hindert also nicht beim Ein-
schlafen, erleichtert aller-
dings das Wachwerden und
verstarkt so anschliefRend
den Erfrischungseffekt®, weif3
Kaup. Der Kaffee ist jedoch
nicht als Schlafersatz geeig-
net.

Hoin Moin
im schonen

IIK

Frisches

4 Richtige SPArRp .-
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Blithende Besenheide und Glamping-Zelte

REISE Besondere Tipps fiir einen Besuch der Insel Wangerooge

WANGEROOGE/PR — Die Nord-
see direkt vor der Haustir,
der kilometerlange Bade-
strand und kein Auto in Sicht.
Wangerooge liefert perfekte
Argumente flr einen Som-
merurlaub auf der Ostfriesi-
schen Insel.

Besenheide im Spat-
sommer

Wenn sie im Spdtsommer
blitht, verwandelt sich die
Landschaft in ein rosa-violet-
tes Blitenmeer: Denn Wan-
gerooge hat das grofite zu-
sammenhangende Besenhei-
degebiet auf den Ostfriesi-
schen Inseln. Die Heideland-
schaft wird gehegt und ge-
pflegt, sie muss regelmafig
vor Verbuschung und der
Ausbreitung invasiver Pflan-
zen wie der Kartoffelrose ge-
schiitzt werden.

Wer genauer hinschaut,
wird entdecken, dass die far-
benfrohe Heide in alten Bom-
bentrichtern wachst. Zur Er-
innerung: Zum Ende des
Zweiten Weltkriegs wurden
die Nordseeinsel mit ihren
militarischen Stellungen und
Bunkern von den Alliierten
bombardiert. Innerhalb von
15 Minuten fielen damals
mehr als 6.000 Bomben.

Heute hat sich die Heide-
landschaft iber die Bomben-
trichter und die ehemaligen
Eisteiche ausgebreitet. Letzt-
genannte wurden frither
kinstlich angelegt, um im
Winter Eis fur die Kihlung
von Lebensmitteln zu gewin-
nen. Jetzt sind sie wertvolle
Stilwasserbiotope und die
Heimat vieler Insekten. Ein
Spaziergang durch die bli-
hende Heide ist absolut se-
henswert.

Ubernachten am Strand mal andrs: EinSchIafstrandkorb auf Wangerooge.

Besondere Orte zum
Ubernachten

Auf Wangerooge schlaft
man nicht nur gut, man kann
auch an besonderen Orten
ubernachten: Zum einem
sind da die Schlafstrandkor-
be, die von Juni bis Septem-
ber buchbar sind: Sie liegen
Richtung Osten hinter dem
Hundestrand und Dbieten
Platz fir zwei Erwachsene
(1,30 Meter Breite und 2,40

BILD: KURVERWALTUNG WANGEROOGE

Meter Lange). Stauraum im
Korb sowie eine grofle
Strandbox, in der Stithle und
ein Tisch zu finden sind und
ein Badezimmer (ganz in der
Nidhe, mit eigenem Schliissel)
gehoren zur Ausstattung.
Auch einen Frihstiickskorb
kann dazu gebucht werden.
Ausgesprochen gerdumig
sind die Glampingzelte der
Surfschule, die malerisch in
den Diinen stehen. Sie bieten
Platz fiir vier Personen, echte

Betten mit Matratzen und
Duschen und Toiletten ste-
hen zur Verfiigung. Der
Strand ist nur eine Minute
entfernt. (Info: www.surf-
schule-wangerooge.de/)

Weitblick vom hochsten
Zimmer der Insel

Im Westturm auf Wanger-
ooge, seit jeher eine Jugend-
herberge, sind Ubernach-
tungsgaste willkommen. Es
gibt 47 Doppel- und Mehr-
bettzimmer (168 Betten) mit
Dusche und WC sowie Voll-
verpflegung. Im hochsten
Zimmer der Insel lasst sich
leider nicht tibernachten, da-
flr genief3t man von hier den
besten Blick uber die Nord-
seeinsel: Wer ein Pfand im
Bistro hinterlegt, kann in das

Tipp fur den Spatsommer: Eine Radtou
Heidelandschaft auf Wangerooge.

FEuS S ) ré’ﬁ"g{ar
r durch die blihende
BILD: KEES VAN SURKSUM

oberste Zimmer hinaufstei-
gen und die Aussicht genie-
Ben.

Einzige Schmalspurbahn
der DB

Wangerooge ist eine Insel
der kurzen Wege, schliefilich
liegt das Inseldorf direkt am
Strand. Von der Fahre aus ge-
langt man bequem mit einer
echten Besonderheit dorthin:
Wangerooges Inselbahn ist
die einzige von der Deut-
schen Bahn (DB) betriebene
Schmalspurbahn. Sie verbin-
det tideabhdngig den Westan-
leger mit dem Dorf. Die rund
3,4 Kilometer lange Fahrt
durch das Wattenmeer dauert
eine gute Viertelstunde.

Weitere Informationen
unter: www.wangerooge.de

Anzeige

Treue Aktion
Gultig]biskl’219%2026

GUltig auf Pioneer Jeans in unserem Sortioment

Auf

Bitte ausschneiden und beim Einkauf vorlegen !

Damen und Herren

AUTHENTIC JEANS

Jeans, Shirts, Sweatshirt, Jacken und vieles mehr!

Ausgeschlossen sind Aktionsware und reduzierte Artikel
Offnungszeiten: Montag - Freitag 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Samstag: 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Kirchenweg 2 a. Moordorf / Tel: 04941 / 80746

| T,

Grofes Jubilium mit

Freuen sich ihr Bahnenjubilaum im kommenden Jahr mit Nicole (2. ;/.I.) und Tommy Steiner
(3.v.l.) feiern zu kdnnen: Robert (links) und Hansi Feller (rechts)

BILD: PRIVAT

Nicole und Tommy Steiner

VERANSTALTUNG Feller & Feller feiern ihr 30-jdhriges
Bithnenjubildum in der Sparkassen Arena in Aurich

AURICH/PM - Am 24. April 2027
offnen Feller & Feller die Tore
der Sparkassen-Arena Aurich,
um gemeinsam mit ihren
Fans und allen Schlagerfreun-
den ihr grofles 30-jahriges
Bithnenjubilaum zu feiern.
Mit im Gepack hat das Duo
auch sein neues CD-Album,
das an diesem besonderen
Abend erstmals der Offent-
lichkeit vorgestellt wird.

Die Zusage der erfolgrei-
chen Sangerin Nicole ist flr
das Schlagerduo etwas ganz
Besonderes: Seit vielen Jahren
haben sie immer wieder ver-
sucht, Nicole fiir einen Auftritt
nach Aurich zu holen. Aus ter-
minlichen Griinden hat es bis-
lang jedoch nie geklappt.

Umso groBer ist die Freude,
dass es ausgerechnet zum 30-
jahrigen Bithnenjubilaum
endlich so weit ist: Nicole

kommt nach Aurich und wird
exklusiv beim groflen Jubila-
umskonzert in der Sparkas-
sen-Arena zu Gast sein.

Die Fischer von San Juan

Mit Tommy Steiner konnte
ein weiterer grofler Name des
deutschen Schlagers fiir die-
sen besonderen Abend ge-
wonnen werden. Bereits in
jungen Jahren gehorte er zu
den erfolgreichen Kiinstlern
der Schlagerszene. 1983 lud
ihn Musikproduzent Jirgen
Kramer in die Tonstudios der
Polydor - heute Universal Mu-
sic — nach Hamburg ein. Dort
nahm Tommy Steiner das Lied
,Die Fischer von San Juan“ auf.
Fir diesen Titel gab es damals
viele Anwarter, doch am Ende
entschied sich die Plattenfir-
ma fir Tommy Steiner — der

Beginn einer grofen Karriere.
In dieser Zeit war Steiner auch
regelmaflig bei Dieter Thomas
Heck in der legenddren ZDF-
Hitparade zu Gast.

Dartiber hinaus dirfen sich
die Besucher auf weitere musi-
kalische Giste freuen. Unter
anderem wird Kevin Pabst der
Star Trompeter die Herzen des
Publikums erwarmen. Ge-
meinsam werden alle Kiinstler
die Buihne der Sparkassen-Are-
na zum Schauplatz eines
aufdergewohnlichen Jubila-
ums machen.

Tickets sind in drei Preiska-
tegorien fiir 49,95 Euro, 39,95
Euro und 29,95 Euro erhiltlich
— bei Feller & Feller Moden in
Moordorf, iber Eventim und
Nordwest-Ticket, bei den be-
kannten Zeitungsgruppen so-
wie an allen angeschlossenen
Vorverkaufsstellen.
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Unvergessliches zwischen Abenteuer und Genuss

REISE Georgien gilt als aufstrebende Slow-Travel-Destination Europas

TIFLIS/PR - Wahrend viele
europdische Reiseziele unter
starkem  Besucherandrang,
uberfiillten Hotspots und
Overtourism leiden, setzt
Georgien bewusst auf einen
anderen Tourismusansatz. Im
Mittelpunkt stehen Entschleu-
nigung, authentische Begeg-
nungen und nachhaltiges Rei-
sen. Zwischen den Gipfeln des
Kaukasus, einer jahrtausende-
alten Kultur und ausgepragter
Gastfreundschaft entwickelt
sich das Land zu einer der
spannendsten Slow-Travel-De-
stinationen Europas.

Landschaft als Grundlage
des langsamen Reisens

Diese Form des Reisens
wird in Georgien unmittelbar
durch die Landschaft getra-
gen. Auf engem Raum vereint
das Land schneebedeckte
Hochgebirge, griine Weinre-
gionen, subtropische Kiisten
am Schwarzen Meer und wei-
te Nationalparks. Gerade die-
se Vielfalt 1adt dazu ein, sich
Zeit zu nehmen und Regio-
nen intensiver zu erleben,
statt sie nur zu durchqueren.

Abgelegene Gebirgsregio-
nen wie Swanetien oder Tu-
schetien verstarken diesen
Charakter. Mehrtagige Wan-
derungen von Dorf zu Dorf,
einfache  familiengefiihrte
Gastehauser und personliche
Begegnungen prigen das Rei-
seerlebnis. Nachhaltige Trek-
kingangebote mit lokalen
Guides sorgen zugleich dafiir,
dass Wertschopfung in den
Regionen bleibt und traditio-
nelle Lebensweisen erhalten
werden.

Auch Nationalparks wie
Borjomi-Charagauli oder La-
godechi stehen flr diese Form
des Reisens: Naturerlebnis oh-
ne Hektik, mit Fokus auf Ruhe,
Achtsamkeit und Umweltbe-
wusstsein.

Kultur als gelebte Gast-
freundschaft

Diese Ndhe zur Natur setzt
sich in der georgischen Kultur
fort. Gastfreundschaft ist hier
kein touristisches Konzept,
sondern tief verankert im All-
tag. Begegnungen entstehen
selbstverstandlich — beim Es-
sen, im Gesprach oder durch
spontane Einladungen.

1951 26

mobelcfrii /
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Unberlhrte Natur so we
hochster Berg Georgiens gilt.

Georgien liegt am Schwarzen
300 Kilometer Kiste.

Ein zentraler Ausdruck die-
ser Kultur ist die traditionelle
Supra, das georgische Fest-
mahl. Es verbindet Essen, Ge-
meinschaft und Rituale zu
einem sozialen Erlebnis, bei

—
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Meer und verfugt Uber rund

BILD: GEORGIAN NATIONAL TOURISM ADMINISTRATION

dem Austausch und Miteinan-
der im Vordergrund stehen.
Diese Form des Zusammen-
kommens pragt das Verstind-
nis von Reisen im Land maf3-
geblich.

it das Auge reicht - wie hier die Lamaria Kirche am Fufle des Schchafa, der mit 52017Metern als

BILD: GEORGIAN NATIONAL TOURISM ADMINISTRATION

FeY

Wein und Kulinarik gehoren in Georgien zusammen, schlief3-

lich gilt das Land als eine der altesten Weinregionen der
Welt. Und aus der Kiche kommen regionale und saisonale

Spezialitaten.

Wein, Kulinarik und Zeit
als Erlebnisfaktor

Auch die kulinarische Tra-
dition folgt diesem Prinzip
der Entschleunigung. Geor-

7.5 |WOHLFUHLEN ERLEBEN! [

BILD: GEORGIAN NATIONAL TOURISM ADMINISTRATION

gien gilt als eine der altesten
Weinregionen der Welt. Seit
uber 8.000 Jahren wird Wein
in Qvevris, in der Erde vergra-
benen Tonamphoren, herge-
stellt, eine Methode, die von

R SORGEN FUR IHR <4
UTLICHES ZUHAUSE!

der UNESCO als immateriel-
les Kulturerbe anerkannt ist.

In kleinen Familienwein-
gitern wird diese Tradition
nicht nur bewahrt, sondern
aktiv gelebt. Verkostungen
und personliche Begegnun-
gen mit Winzerfamilien ma-
chen deutlich, wie eng Land-
wirtschaft, Kultur und Ge-
meinschaft miteinander ver-
bunden sind.

Auch die Kuche folgt die-
sem Ansatz: Regionalitat, Sai-
sonalitdit und Handwerk pra-
gen die Gerichte. Ob Walntis-
se, Krauter, Kase oder frisches
Gemuse, Essen wird zum Teil
des Reiseerlebnisses und
nicht nur zur Verpflegung.

Reisen im eigenen
Tempo

Diese kulturelle und land-
schaftliche Vielfalt ldsst sich
besonders gut in einem ent-
schleunigten Reisemodus er-
leben. Georgien eignet sich
ideal fur langere Aufenthalte
und individuelle Routen ab-
seits klassischer Rundreisen.

Ein gut ausgebautes Ver-
kehrsnetz ermdoglicht es, zwi-
schen Regionen zu wechseln,
ohne das Reisegefithl der
Langsamkeit zu verlieren. Ob
Wanderungen zwischen Berg-
dorfern, Aufenthalte in Wein-
regionen oder Naturerlebnis-
se in Nationalparks, das Land
ladt dazu ein, tiefer einzutau-
chen statt Sehenswirdigkei-
ten abzuhaken.

Auch im Vergleich zu ande-
ren europdischen Reisezielen
bietet Georgien dabei einen
entscheidenden Vorteil: hohe
Authentizitdt bei gleichzeitig
sehr gutem Preis-Leistungs-
Verhiltnis.

Eine Destination im be-
wussten Wandel

Parallel dazu entwickelt
Georgien seine Tourismus-
strategie zunehmend nach-
haltig weiter. Im Mittelpunkt
stehen Qualitat statt Quanti-
tat, regionale Wertschopfung
und der Schutz natirlicher
Ressourcen. Ziel ist es, Wachs-
tum bewusst zu steuern und
die kulturelle sowie land-
schaftliche Vielfalt langfristig
zu bewahren.

Mehr Informationen unter
https://georgia.travel/

Wohlfthlen erleben.

Mobelhaus Fri:l_hling Gm
Offnungszeiten: Montag — Freitag von 9.00 — 13.00 Uhr, 14.00 — 18.00 Uhr - Samstag 9.00 — 13.00 Uhr

2 Ihlow-Ostersander | Tel. 0 49 43 - 24 71 | www.moebelhaus-fruehling.de
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Wenn der Schlaf nicht kommen will

NACHTRUHE Rituale, Erndhrung und Entspannung konnen beim Einschlafen unterstiitzen

IM NORDWESTENDJD - Wer gut
schlaft, tut viel fir seine Ge-
sundheit. Denn regelmafii-
ger tiefer Nachtschlaf ist
wichtig fir den gesamten
Korper und eine ausgegli-
chene Psyche. Wer Proble-

me mit dem Ein- oder
Durchschlummern hat,
kann mit sanften Hilfen

gegensteuern. Zum Beispiel
ist es wichtig, dass die
Schlafumgebung  stimmt
und dass der Korper mit al-
len relevanten Mikronahr-
stoffen versorgt ist.

Umfrageergebnisse

Laut einer GfK-Umfrage
des  Arbeitskreises Nah-
rungsergdnzungsmittel (AK
NEM) im Lebensmittelver-
band Deutschland gibt es
verschiedene Strategien zum
besseren Einschlafen. Alle

o

Stellt sich der Schlaf nicht ein, lohnt sich oft ein Blick auf die eigenen Gewohnheiten — von

der Abendroutine bis zur Ernahrung.

Ergebnisse der Studie kann
man kostenlos unter
www.nahrungsergaenzungs-
mittel.org nachlesen.

So passen 16 Prozent der
Befragten ihr Medienverhal-
ten an und schalten abends
das Smartphone aus. 19 Pro-
zent lesen ein Buch oder ho-

ren beruhigende Musik (15
Prozent). Wieder andere set-
zen auf Entspannungstubun-
gen (11 Prozent) oder neh-
men zusatzlich Nahrungs-
erganzungsmittel beispiels-
weise mit Magnesium, Me-
latonin oder Melisse ein (8
Prozent).

BILD: DJD/LEBENSMITTELVERBAND DEUTSCHLAND/GETTY IMAGES/ANDRII LYSENKO

Melatonin und Melisse

,Eine gute Versorgung mit
den relevanten Mikronahr-
stoffen kann beim Schlafen
helfen, bestdtigt Ernah-
rungswissenschaftlerin Antje
Preuflker vom Arbeitskreis
Nahrungsergdnzungsmittel.

,Beispielsweise das soge-
nannte Schlafhormon Mela-
tonin ist wichtig. Es steckt na-
tirlicherweise in Bananen,
Walniissen oder Pistazien, al-
lerdings nur in sehr kleinen
Mengen.”

Der Korper kann dariiber
hinaus Melatonin tGber meh-
rere Zwischenschritte selbst
herstellen. Dazu wird die
Aminosdure Tryptophan als
Baustein benotigt, ebenso
wie zusdtzlich Vitamin B6
und Magnesium. Trypto-
phanreiche Lebensmittel
sind Kéase, Fleisch, Hiulsen-
frichte, Nisse und Eier. Vita-
min B6 steckt in Fleisch und
Fisch, aber auch in Kartoffeln
und Vollkornprodukten.

Magnesium ist reichlich in
Nussen, Haferflocken und
grinem Gemuse enthalten.
Auch verschiedene Pflanzen
wie Melisse konnen dabei

helfen, nach turbulenten Ta-
gen zur Ruhe zu kommen.
Melisse wird héufig auch in
Kombination mit weiteren
Pflanzen wie Baldrian, Laven-
del oder Hopfen eingenom-
men, die ebenfalls fur ihre

beruhigende Wirkung be-
kannt sind.
Einschlafrituale

Neben der richtigen Er-
nahrung sollte man zudem
darauf achten, etwa immer
zur gleichen Uhrzeit schlafen
zu gehen, um einen festen
Schlafrhythmus zu entwi-
ckeln. Entspannungstechni-
ken wie Yoga oder progres-
sive Muskelentspannung hel-
fen manchen Menschen beim
Einschlafen. Ein abgedunkel-
tes und kuhles Zimmer ohne
Handy oder Laptop ist die
richtige Schlafumgebung.

e o e e Pl
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Blockhﬁuser
und Carports

MaBanfertigung ohne Aufpreis!
Wandstarken 28 bis 120 mm
- Standige Ausstellung -

Seit tber
70 Jahren

Baustoffe

26532 Sidarle
Telefon (0 49 36) 60 16
www.willms-baustoffe.de

mit
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-~ Seit 79 Jahren
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Baustoffe - Bau-Fachmarkt - Holzlager
26529 Osterupgant - KirchstraBe 121

= 049 34) 10 11 l@]
www.jungenkrueger-baustoffe.de
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Photovoltaik—Anlagen fachgerecht installieren

BAUEN UND WOHNEN Wer eine PV-Anlage auf dem Dach installieren lassen mochte,
sollte auf einen qualifizierten Handwerksbetrieb setzen

OSTFRIESLAND - Bauherren, die
sich mit dem Gedanken tra-
gen, eine Photovoltaik-Anlage
aufs Dach montieren zu las-
sen, sollten das aktuelle Urteil
des Oberlandesgerichts Kob-
lenz (2. Juni 2026 /Az. 9 U
1015/25) kennen. Dieses hat
namlich entschieden, dass die
Planung, Installation, Inbe-
triebnahme und Wartung
von Photovoltaikanlagen
grundsatzlich Tatigkeiten zu-
lassungspflichtiger Handwer-
ke darstellen und daher eine
Eintragung in die Handwerks-
rolle voraussetzen.

Hintergrund des Gerichts-
entscheids

Dem Verfahren lag die

& Bedachung

Umbau
Flachdach

0171

© info@tswohnbau.de

Schornstein
Fliesentechnik

- 9571726

Altbau
Neubau
Malerarbeiten

@ www.tswohnbau.de
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Ziegeldach-Flachdach sowie ich
i

Regenrinnenreinigung + Montage unve‘p‘ nge ot

Erich Janssen

Am Sandkasten 66, 26529 Leezdorf |

M0b|I 0151 /63 46 90 74 erlch |an667@gmall com g
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Klage gegen ein Unterneh-
men zugrunde, das Photo-
voltaikanlagen als Komplett-
leistung ,aus einer Hand“
anbot, ohne in die Hand-
werksrolle fiir das Dachde-
cker- oder Elektrotechniker-
handwerk eingetragen zu
sein. Das Gericht stellte klar,
dass die Montage von PV-An-
lagen auf Dachern regelma-
Big wesentliche Tatigkeiten
des Dachdeckerhandwerks
umfasst, wahrend die elektri-
schen Arbeiten dem Kernbe-
reich des Elektrotechniker-
handwerks zuzurechnen
sind. ,Mit dieser Entschei-
dung bestatigt das OLG Kob-
lenz die besondere fachliche
Verantwortung und Kompe-
tenz des Dachdeckerhand-
werks bei der Planung und
Ausflihrung von Photovolta-
ikanlagen auf Dachern.
Gleichzeitig wird deutlich,
dass die Installation von PV-
Anlagen grundsitzlich keine
handwerksfreie Tatigkeit
darstellt, sondern die erfor-
derliche Qualifikation und
Zulassung voraussetzt. Dies
ist beim Dachdeckerhand-
werk — wie auch beim Zim-
merer- und Klempnerhand-
werk — und dem Elektrotech-
nikerhandwerk garantiert”,
so Ulrich Marx, Hauptge-
schaftsfilhrer des Zentralver-

Photovoltaikanalgen auf dem Dach: Nur vom zulassungspflichtigen Handwerk.siLp: ALessaNDRo TER-

RANOVA/STOCK.ADOBE.COM/ZVDH/AKZ-O

bands des Deutschen Dach-
deckerhandwerks.

Bedeutung des Urteils

Das Urteil ist von erhebli-
cher Bedeutung: Es starkt die
Position qualifizierter Hand-
werksbetriebe, fordert den
fairen Wettbewerb und unter-
streicht die Bedeutung von
Fachkunde, Sicherheit und

Tel. 04941/ 9795 - 0

Containerdienst

Wir holen Thren Bauschutt ab!

Mg’ Recycling GmbH

26607 Aurich-Tannenhausen

Verbraucherschutz bei der Er-
richtung von Photovoltaikan-
lagen. Marx fiihrt aus: ,, Auch
wenn das Urteil noch nicht
rechtskriftig ist, handelt es
sich um eine wegweisende
obergerichtliche  Entschei-
dung, die die Auffassung des
Dachdeckerhandwerks zur
handwerksrechtlichen  Ein-
ordnung von Photovoltaik-
arbeiten in wesentlichen

Punkten bestdtigt. Dank
unserer engen Kooperation
mit dem Elektrotechniker-
handwerk sichern wir die
fachgerechte Umsetzung der
PV-Strategie auf Deutsch-
lands Dachern. Guter Rat an
Bauherren:  Dachdecker-In-
nungsbetriebe, die PV-Anla-
gen installieren, sind hier zu
finden: https://dachde-
cker.org/photovoltaik/.

- Fugensanierung - Impragnierung

- SiiderstraBe 72, 26624 Moordorf
; m www.ao-fugensanierung.de - info@ao-fugensanierung.de

Tel. 0178 / 8617 413
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Goldene Herbstklange beim Genussherbst

REISE Serfaus-Fiss-Ladis wird zur Biithne fiir Musikstars — Traditionelle Events und ein buntes Programm

SERFAUS/PR - Der Sommer
verabschiedet sich leise, doch
in Serfaus-Fiss-Ladis hoch
uber dem oberen Tiroler Inn-
tal wird es noch einmal rich-
tig lebendig. Wenn die Tage
milder werden, die Fernsicht
weiter reicht und die Natur
ihr goldenes Farbenkleid
tragt, zeigt sich die Ferienre-
gion von ihrer stimmungs-
vollsten Seite. Der Herbst ist
hier keine Pause zwischen
den Saisonen, sondern eine
Einladung: hinauszugehen,
durchzuatmen und sich trei-
ben zu lassen zwischen Berg-
wegen, kulinarischen Begeg-
nungen und unvergesslichen
Momenten.

Ein Hochgenuss fiir
Ohren und Seele

Mit den Goldenen Herbst-
klangen etabliert Serfaus-
Fiss-Ladis ein neues herbstli-
ches Highlight, das die Re-
gion vom 26. September bis
10. Oktober in Schwingung
versetzt. Das Besondere an
dem zweiwdchigen Format ist
die Verbindung von herbstli-
chem Naturerlebnis und fest-
licher Unterhaltung. Tags-
uber locken gefiihrte Fanwan-
derungen und Konzerte so-
wie ein humorvolles Kont-
rastprogramm mit ,Comedy

AUF 20.000 m?
ALLES FUR"S
WOHNEN g
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am Berg” auf den Hiitten und
Bergrestaurants der Ferienre-
gion. Die Hohepunkte warten
jeweils mittwochs (30.9. und
7.10.) beim grofien ,Schlager
Open Air“ direkt am idylli-
schen Hogsee in Serfaus mit
Kiinstlern wie den Calimeros
und Natalie Holzner.

Abends wird das Kultur-
haus Fiss zur exklusiven Biih-
ne fiir besondere Musikmo-
mente: In einem auflerge-
wohnlich persénlichen Rah-
men erleben die Giste be-
kannte Kiinstler aus Schlager,
Volksmusik sowie bei der
Evergreens & Oldies Night so
hautnah wie nur selten. Stars
wie Francine Jordi, Anita Hof-
mann oder Charly Brunner &
Simone sorgen dabei fiir un-
vergessliche Abende mit ech-
ter Nahe zum Publikum. Da
nur eine begrenzte Anzahl an
Tages- und Wochentickets er-
haltlich ist, bleibt jede Veran-
staltung bewusst exklusiv und
besonders.

Flankiert wird das neue
Musikfestival vom traditionel-
len Programm des Genuss-
herbstes, der bereits ab dem
5.9. die regionalen Schitze des
Hochplateaus feiert. Die Besu-
cher erwartet eine bunte Viel-
falt aus gelebtem Brauchtum,
Handwerk und herbstlichen
Gentussen:

AT O e e

Herbstliche Genussmomente in Serfaus-Fiss-Ladis: Wen

sich die Berglandschaft farbt, laden regionale Spezialitaten
und Veranstaltungen flir die ganze Familie zum Geniefen
ein . BILD: SERFAUS-FISS-LADIS MARKETING GMBH/ ANDREAS KIRSCHNER

11. bis 13.9.: 14. Traktoren-
und Oldtimertreffen

Ein Wochenende fur alle,
die Geschichten auf Radern
lieben: Beim 14. Traktoren-
und Oldtimertreffen versam-
meln sich historische Land-
maschinen, PKWs und Motor-
rader aus Osterreich,
Deutschland, der Schweiz, Ita-
lien, den Niederlanden und
Belgien. Was glanzt, knattert

Grofle
SOMMER-AKTION

AUF EIN
MOBEL

R
g
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Logabirumer Str. 80 - 26789 Leer - Mo. bis Fr. 9.30 - 18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 16.00 Uhr

und liebevoll gepflegt durchs
Dorf rollt, ist mehr als Nostal-
gie — es ist ein Stuck gelebte
Erinnerung.

5.9. bis 4.10.: Kunst am
Berg

Hoch oben am Fisser
Schonjoch auf tiber 2.400
Metern Seehohe wird der
Herbst zur Freiluftgalerie.
Bei Kunst am Berg entstehen
Werke live vor den Augen der

Besucherinnen und Besu-
cher. Die alpine Kulisse lie-
fert die Inspiration gleich
mit: klare Luft, weite Blicke
und eine Bergwelt, die selbst
wie gemalt wirkt. Bei der Fi-
nissage am 27.9. konnen die
Arbeiten erworben werden.
Zusatzlich zeigt eine Ausstel-
lung rund um das Panora-
marestaurant BergDiamant
von 5.9. bis 4.10. Werke von
Freizeitkiinstlern.

17. bis 20.9.: Oldtimertref-
fen Fiss

Beim Oldtimertreffen
,Klassiker in den Alpen“ in
Fiss treffen von 17. bis 20.9.
stilvolle Automobile auf be-
eindruckende Bergkulisse. Auf
dem Programm stehen unter
anderem gemeinsame Aus-
fahrten und gesellige Abende
mit Livemusik. Teilnahmebe-
rechtigt sind Fahrzeuge mit
Baujahr bis 1996.

19.9.: Almabtrieb in Fiss

Der Almabtrieb ist eine lan-
ge Tradition in Fiss, bei der
festlich geschmiickte Kiihe
das Ende des Sommers sym-
bolisieren. Einer der Herbst-
momente, die man nicht nur
sieht, sondern spiirt: das Lau-
ten der Glocken, die bunten
Kranze, die Musik der Musik-
kapelle Fiss und die Freude da-
riber, dass der Almsommer
gut zu Ende gegangen ist. Ein

Tag voller Brauchtum, Dorfle-
ben und alpiner Herzlichkeit.
2. bis 4.10.: KidVenture

Auch fir Kinder wird der
Genussherbst zum Abenteuer.
In Serfaus erwartet Kinder je-
den Alters von 2. bis 4.10. ein
buntes Fest. Zahlreiche Spaf3-
und Action-Stationen an der
Serfauser Puintbiihne sorgen
fir Bewegung, Abwechslung
und leuchtende Augen - ein
Familienwochenende, das den
Herbst noch ein Stlick bunter
macht.

8.10.:
Museum

Zum genussvollen Aus-
klang trifft im ,s’Paules &
Seppls Haus“, dem dltesten
Bauernhof von Fiss, Kultur auf
Kulinarik und Handwerk.
Beim Bauernmarkt im Mu-
seum prasentieren sich bauer-
liche Produkte, Handwerks-
kunst und regionale Speziali-
taten in besonders stimmiger
Umgebung. Begleitet von ge-
selliger Musik entsteht ein
Herbsttag, der nach Tirol
schmeckt.

Detaillierte Informationen
zum Genussherbst gibt es
unter www.serfaus-fiss-la-
dis.at/de/events-und-erlebnis-
se/genussherbst sowie zu den
Goldenen Herbstkldngen
unter www.goldeneherbstkla-
enge.at.

Bauernmarkt im

Ware der Firmen Bretz, Leonardo, Rolf Benz, Joop, WK, Ruf, Ekornes, Briihl, Team7 und Tempur
von Werbeaktionen ausgeschlossen. Werbeaktionen nicht miteinander kombinierbar. Giiltig bis 05.09.26
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Joachim Pommerening
Heilpraktiker

Hauptstr. 32 a, 26524 Hage
@ 049 31-919 56 66
© 0176 - 80 44 66 63
= naturheilpraxis.pommerening@ewetel.net
www.naturheilpraxis-pommerening.de

Termine: nach tel. Vereinbarung
Praxis: seit 01.02.2009

Angebotene Therapien:

Akupunktur - Bioresonanz - Neuraltherapie - Blutegeltherapie - Baunscheidttherapie
Schrdpfen - Kinesio - (Medi)Taping - Chiropraktik - Hypnosetherapie
Raucherentwohnung - Gewichtsreduktion - Nahrungsmittelunvertraglichkeitstestung
Progressive Muskelentspannung - Autogenes Training
Gesprachstherapie Riicken-, Ganzkérper-, Sport-, Wellness-, FuBrefelex-, Hot-Sto-
ne-Massagen - Priifungsvorbereitung fiir HP-Anwarter - auch Hausbesuche

Heilpraktikerin

flir Psychotherapie
Thiinerweg 11 - 26532 GroBheide

704936 - 84 58 7501 76 - 78 62 70 11

04936 -84 35

&= gabriele@loenne.info
www.gabriele-loenne.de

Termine: auch Online

[=]3p ]
Angebotene Therapien: AT Webseite
* EMDR » Psychotherapie iﬁ%{:‘g
Panikattacken, Burnout, Angste, )
Essstérungen, PTBS, Legasthenie %
Autorin: ENDLICH FREI von Angst, Panik, ;‘3,? F5H5 Podeast
Depressionen...! Erhaltlich bei Amazon. [ I@E

Andrea Beewen
exam. Heilpraktikerin
HauptstraBe 56 - 26524 Hage
@04931-9720170
= andrea.beewen@gmx.de
www.heilpraktikerin-hage.de
Ausbildung an einer staatl. anerkannten
Erganzungsschule flir HP
Termine: nach tel. Vereinbarung
Praxis: seit Mérz 2007
Angebotene Therapien:
Infusionstherapie nach Prahm - Ohrakupunktur - Gewichtsreduktion Rauch-
entwéhnung - klassische Eigenblutbehandlung; Manuelle Therapie: Bow-
tech-, Emmett-Technique - australische Behandlungsmethode bei
akuten u. chronischen Beschwerden im gesamten Bewegungsapparat
- Homdopathie - Komplexmittel - Schiissler-Salze
- Akkreditierte Stuhl- u. Blutanalysen (iber das Labor

==, Martina Freericks

ﬁ Heilpraktikerin flr Psychotherapie

Marktstr. 7 - 26603 Aurich

& 0172-9004998
04941-9186422

< praxis@martina-freericks.de
www.martina-freericks.de

Termine nach Vereinbarung
Buchen Sie hier Angebotene Therapien:
Ihr kostenloses ~ Paartherapie, Hypnosetherapie, kognitive
Erstgesprach ~ Verhaltenstherapie, Raucherentwéhnung

Naturheilpraxis
Elisabeth Lehmann
Heilpraktikerin

Harleweg 7 - 26639 Wiesmoor
= 049 44/94 99 89
info@naturheilpraxis-el.de
www.naturheilpraxis-el.de

Therapieformen:
Augenakupunktur nach Prof. Boel
Moderne Akupunktur nach Boel - Dorn-Breuss-Wirbelsdulentherapie
Infusionstherapie - Ohrakupunktu - Neuraltherapie - Sinosomatics
Zertifizierte Immuntrainerin - Zertifizierte Darmtrainerin
Dunkelfelddiagnostik - Fussreflexzonentherapie - Blutegeltherapie

Termine nach telefonischer Vereinbarung!

Hinrich Hinrichs
Heilpraktiker

BahnhofstraBe 3,
26409 Wittmund-Burhafe
=04973-913923

Termine: nach tel. Vereinbarung
Praxis: seit September 2012

Angebotene Therapie:

Amerikanische Chiropraktik

(diese Praktik richtet sich auf den Menschen in seiner Ganzheit und ihr Ziel ist es, bei der Behand-
lung der Ursachen anzusetzen, anstatt nur die Symptome zu bekdmpfen oder zu unterdriicken)

Kevin Unzicker

Heilpraktiker fur
Psychatherapie

HauptstraBe 102, 26524 Hage
@ 015162712734 E E
=1 info@kevin-unzicker.de
www.kevin-unzicker.de E
Termine: Nach Vereinbarung

Angebotene Therapien: Themen Schwerpunkte:

- Akzeptanz und Commitment Therapie - Angste, Panik, Phobien

- Schematherapie - Stress - Zwénge - Depression
- EMDR - Krisen - Selbstwert

Silke Uden
Heilpraktikerin

Lange Diehl 19a e 26607 Aurich-Walle
Tel.:04941/69814 76
= info@naturheilpraxis-uden.de
www.naturheilpraxis-uden.de

(@) silke.uden
5 049416981476
Termine: nach Vereinbarung, auch
liber die Homepage buchbar
Schwerpunkte:
Wechseljahre und Hormonberatung fir Frauen ab 40

Hypnosetherapie bei Schlafstérungen, Angsten,
Reizdarm und geringem Selbstwert

Petra Paschke &

Niklas Paschke
Heilpraktiker/in

GroBe Miihlenwallstr. 5, 26603 Aurich
= 04941-697 9460
= 04941 -697 94 59
= info@chiropraxis-paschke.de
www.chiropraxis-paschke.de

Angebotene Therapien:
Amerikanische Chiropraktik

Amenkunische Chivoprakiit

H
H
H
.
Y
L
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kostenfreie regelmaBige Infoabende,
um telefonische Anmeldung wird gebeten

v -

WARFENHOF g{" ,
b

Praxis fur Naturheilkunde, Beziehungs-
beratung & Asthetische Medizin

Inh. Dagmar Maria Eggerath

Heilpraktikerin - Ayurveda-Medizinerin

GroRheider Str. 45 - 26532 GroRheide

Tel. 04936 / 602 99 13 - info@warfenhof.de
www.warfenhof.de

Unser Praxisteam begleitet Sie mit folgenden Therapieschwerpunkten:

Asthetische
Beziehungs- & Medizin
Hypnosetherapie

Naturheilkunde /
Manuelle Medizin

Einrenken (sanft) Hyaluron-Unterspritzung

Atlastherapie Paarberatung Profhilo

Mesotherapie medizinische Hypnose Fadenlifting
Ayurveda-Medizin Raucherentw6éhnung Bio-Botox

Detox-Kuren Mesotheraphie

Tel: 04936/602 99 13

Mochten Sie in der nachsten Ausgabe mit dabei sein? Dann melden Sie sich gerne:
E-Mail: Thilo.Homm@nwzmedien.de oder Tel.: 0 49 21 - 89 00 205
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Sachversténdigenbiiro
www.gutachter-bley.de

@ 04941/66699

WOLFF

WERBETEThNIK

WWW.WOLFF-WERBETECHNIK.DE

freimuth
steinhoff
bunfmg

architektur + ingenieurbiro gmbh
www.3ing.de tel.: 04941 - 604080
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HORGERATE

Isermann

Aurich | NorderstraBe 2 | 04941 - 62134
www.hoergeraete-isermann.de

SCHUT-DUIS

Fenster & Tiirentechnik

Terrassenddcher - Insektenschutz
Rollldden - Isolierglas - Werkzeuge
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Das komplette Team des OHV Aurlch fur die Saison 2026/2027 mlt Trainer, Co Trainer, Arzt Physmtherapeuten und Ge-

schaftsfihrer.

Auricher OHV-Team mit

BILD: JENS DODEN

einem (fast) neuen Gesicht

HEMSPIEL Sonntag um 17 Uhr geht ist Saisonauftakt gegen den V{L Fredenbeck

VON DIRK DE VRIES

AURICH - Quo Vadis? Mochten
die ostfriesischen Handball-
Fans fragen, wenn sie auf die
diesjahrige Drittligasaison
ihres  OHV Aurich blicken.
Zum ersten Punktspiel erwar-
ten die Auricher am Sonntag
um 17 Uhr den VL Fredenbeck
in der Sparkassen-Arena. Und
wer die vergangenen Wochen
verfolgt hat, der weif, vieles
wird in dieser Saison anders
sein.

Die Zielsetzung in der Spiel-
zeit 2025/2026 war noch, dass
der OHV ,die Liga gewinnen
mochte“. Ausgegeben hatte
das Ziel der damalige Ge-
schéftsfihrer Thomas Grot-
jan, der allerdings zum 31
Marz in die Geschaftsfiihrung

beim Zweitligisten HSG Nord-
horn-Lingen.

Danach musste der neue
OHV-Geschiftsfiihrer Andreas
Meinke (51) einen Job leisten,
um den ihn viele sicherlich
nicht beneideten. Denn die
wirtschaftliche Tragergesell-
schaft der ersten Herren mel-
dete Insolvenz an.

Diese Kuh haben die Ver-
antwortlichen mit viel Arbeit
vom Eis geholt, den Aderlass
in Sachen Spieler und Trainer
Sven Sutton allerdings nicht
verhindern konnen. Doch die
OHV-Familie hielt sprichwort-
lich zusammen: Einer der Ga-
ranten flr viele Erfolge des
Handball-Drittligisten, Kevin
Wendtland, ibernahm den va-
kanten Trainerposten. Und
Wilke de Buhr, von den Fans

Stimmungsvolle Unterstutzung durch die Fans erhoffen sich

die Spieler auch fur die neue Saison.

BILD: JENS DODEN

liebevoll ,Mops“ genannt,
sprang ihm als Co-Trainer zur
Seite. Wenn alle Stricke reif3en,
werden der 36-Jahrige und
sein 29-jahriger Co sicherlich
auch auf dem Feld zu sehen
sein — das soll aber die Aus-
nahme bleiben.

Seidler und Vorontsov

Ein neues, altes Gesicht er-
wartet die Zuschauer am
Sonntag auch mit Neuzugang
Sven Seidler. Der alte Kampfer
hatte die Handballschuhe
eigentlich an den Nagel ge-
hangt, hielt sich aber seit An-
fang des Jahres bei der 2. Her-
ren fit. Er soll die Abwehr mit
seiner Erfahrung stabilisieren
,lch empfinde es als Ehre,
noch einmal die Nummer 11 in

der ersten Herren tragen zu
dirfen, sagte er bei seiner
Verpflichtung. Dazu kommt
Evgeny Vorontsov nach ein-
jahrigem Gastspiel beim Liga-
konkurrenten HSG Varel-Alt-
juhrden wieder zurtick. Und
Torwart Edgars Kuksa wird
den OHV ebenfalls nicht im
Stich lassen.

13 Spieler umfasst der aktu-
elle Kader, mit den beiden
Trainer sind es sogar 15. Eine
diinne Decke fiir eine anstren-
gende Saison, die am 2. Mai
mit dem Riickspiel gegen MTV
Grofienheidorn endet. Spates-
tens dann wissen die Fans, wo-
hin der Weg des OHV Aurich
geht. Und wenn sie es sich
wunschen konnten, gerne
auch in der Saison 2027/2028
wieder in der 3. Handballliga.

Reaktionsschnellr und gelenkig: Torwart Marten Jungvogel,
hier im Spiel gegen den ASV Hamm-Westfalen. Rechts ist

der neue Trainer Kevin Wendtland zu sehen.

BILD: JENS DODEN

SAISONZIEL/DAS TEAM/DIE GEGNER

Trainer Kevin Wendtland
sagte, dass der Spirit im
Team gut sei. ,Es gibt keine
Grippchen.” Primares Ziel
der Ostfriesen konne bei al-
len Begleitumstanden nur
der Klassenerhalt sein, so
der OHV-Chefcoach: ,Alles,
was wir nach oben hin errei-
chen, ist Entwicklung.*
Dass auf dem Heimspielauf-
takt drei Auswartsspiele an-
stehen, bewertet er auch

positiv. ,Ich sehe das als
Vorteil, weil sich dann die
Mannschaft ohne den Druck
vor eigenem Publikum wei-
ter finden kann.*

Das ist das OHV Team: Mar-
ten Jungvogel, Edgars Kuk-
sa und Jacob Kohler (A-Ju-
gend) im Tor — Sven Seidler,
Einars Borisovs, Eric Dan-
nehl, Lucas Drees, Hannes
Tido Janssen, Lukas Mein-

ke, Wilko Metzler, Vukasin
Popvic, Luke Stricker, Chris-
tian Theede, Evgeny Voront-
sov — Trainer: Kevin Wendt-
lang, Co-Trainer: Wilke de
Buhr, Teamarzt: Dr. Jan Gra-
vemann, Physio: Felix limer,
Amelie Wolf und Antonis
Dekker, Geschaftsflhrer der
der neu gegriindeten wirt-
schaftlichen Tragerorganisa-
tion Handball Management
Ostfriesland GmbH (HMO)

ist Andreas Meinke

Die Gegner sind neben dem
VfL Fredenbeck: Ahlener
SG, VfL Eintracht Hagen,
TuS Vinnhorst, TSV Ander-
ten, HSG Varel, Sportfreun-
de Loxten, TSG A-H Biele-
feld, Eintracht Hildesheim,
MT Melsungen Il, Team
Handball Lippe Il TuS Spen-
ge, Wilhelmshavener HV
und der MTV Grof3enheidorn

A~ immobilien
bben
Ihr Immobilienmakler

fiir Ostfriesland

www.ubben-immobilien.de

ACADEMY.

Fahrschule Kehrbach

INTENSIVFAHRSCHULE

JABVA

Das Dach vom Spe2|aI|sten
Unternehmensgruppe Terhalle

Kornkamp 2 | 26605 Aurich
Tel. :04941 96000 | www.abv-bedachung.de

Kruse Bau

Bauunternehmung GmbH & Co. KG
www.krusebau.com

Auricher Siissmost GmbH
Kreihiittenmoorweg 11 - 26607 Aurich
Telefon +49 (0) 49 41 -9 70 4-0
info@auricher-suessmost.de

Kreisbahn Aurich GmbH

Mit uns
punktlich
zum

nachsten
Spiel

Breiter Weg 69a | 26603 Aurich (£)
04941 95600 | www.kreisbahn-aurich.de

Nordwest

SONNTAGSBLATT




Norawest

KLEINANZEIGEN

den Garten

Alles fiir <

Aufsitzmaher
auch alt oder
04952/8906927

suche
Rasentraktor
defekt B
@A519982

. Fahrriader und <

Zubehor

Gebrauchtes Pegasus E-Bike,
Herren, 6ler, VB 500,- € @
0160-91436209

. Freizeit und <

Hobby

Biicher modernes Antiquariat,
Nobelpreistrager und Bestseller.
T 04921-61013

W

Flohmarkt Aurich-Walle
Woldenweg,30.08.2026,10 - 16
Uhr,vieles von A-Znicht bei
Regen @A521308

Garagenflohmarkt GroRheide,
Sa. 29. & So. 30.08., 10-17 Uhr,
auch bei Regen! Friesenstr. 46

Flohmarkt, am 05.09.2026, von

9 bis 16 Uhr, Kirchenweg 34,
Moordorf, nicht bei Regen

Ehepaar su. Wohnmobil, von
privat. @ 0178/3955791

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. @ 03944/36160
www.wm-aw.de

WENN NIEMAND
MEHR DIE ABHOR-
PRAKTIKEN DER
NSA AUFDECKT,
SIND UNSERE \

Wir kaufen lhr Wohnmobil &
Wohnwagen! Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Immobilienmarkt

Emden - Zahnarzt sucht mit
seiner 4-kodpfigen Familie ein
neues Zuhause.

Einfamilienhaus mit einer Wifl.
von ca. 130gm, Kaufpreis bis
500.000€. Bieten Sie uns lhre
Immobilie unverbindlich an.

Far Eigentimer ist die
Wertermittlung  kostenfrei. BS
Immobilien Kontor Buurma
Email: emden@bs-
immobilienkontor.de

Tel. 04921-586688

Hinte - Ingenieur sucht ein

Einfamilienhaus ab BJ 1995

Wfl. mind. 130 gm. Kaufpreis bis
450.000 €. Bieten Sie uns lhre
Immobilie unverbindlich an.

Far Eigentimer ist die
Wertermittlung  kostenfrei. BS
Immobilien  Kontor  Bllrma,
Email: emden@bs-
immobilienkontor.de

Tel. 04921-586688

Sudbrookmerland und 10 km
Umkreis - Chefarzt sucht eine
Immobilie mit guter Ausstattung
und einer Wohnfl. von mind. 150
gm. Kaufpreis bis 600.000 €.
Bieten Sie uns lhre Immobilie
unverbindlich an.Fur Eigentimer
ist die Wertermittlung kostenfrei.
BS Immobilien Kontor Bitrma
Email:emden@bs-
immobilienkontor.de Tel.
586688

04921

DATEN DANN

WIEDER PRIVAT? |

*y

x

(
gﬁ,,,e,,’. REPORTER OHNE GRENZEN E.V. - WWW.REPORTER-OHNE-GRENZEN.DE

Siegel

SPENDENKONTO IBAN: DE26 1009 0000 5667 7770 80 - BIC: BEVODEBB

OG-Wohnung in

Wallinghausen

an solvente Mieter langfristig
zu vermieten. Ca. 80 m?,
4 Zimmer, Kiiche, Bad,
Dachterrasse und Gerate-
schuppen, Miete: 525,00 €
Kaltmiete zzgl. Nebenkosten

Tel.: 0171-7201620

Handwerker (Ostfriese) su.
Haus, auch renovierungsbed.,
Eigentimer kann Wohnrecht o.
Rente erhalten; 0179-2635045

Suche Immobilien
zum Kauf

Vermietungen
Wohnungen

KIl. Oberwohnung, 63m? ca. 3
Zi., kl. Kuche, Bad, Aurich-Hax-
tum (N&he Schulzentren), zu
verm. ab 01.10.2026, KM 450 €.
>} Nr. 43492 - Minimarkt Nord-
West, Pf. 1453, 26694 Emden

EMD-Stadtmitte (Neutorstr.):
Schéne 2 Zi-Whg., ca. 50 gm,
mit EBK, ab sofort. Bevorzugt an
Einzelpers. 460,- einschl. NK @
0170-9443036

Pewsum Ortskern, 1Zi./Kiiche /
Bad und Balkon; 3 Zi., Kiiche,
Bad, Balkon. @ 0162 /130 94 14

|

REPORTER
OHNE GRENZEN
[20 JAHRE]

Stellenangebote <

. Privat

Suche Hilfe fur Gartenarbeit,
Raum Norden. @ 0160/3896078

. Stellengesuche <

Suche Gartenarbeit z.B.
Hecken schneiden usw., Minijob.
T0172/3949193

. Sie sucht... <

Ruhiger, sicherer Hafen
gesucht.

Ich suche einen Mann, der mich
beeindruckt.
Durch Présenz, ruhige Art und

Wissen- ohne ein
Selbstdarsteller zu sein.

Junger gerne

Einfach ein Mann, der mein

Bodygard ist, mein Freund zum
Lachen und mein Liebhaber.

Ich bin 62, klein, energiegeladen
und lebensbejahend.

Und ich freue mich auf Dich. X
Nr. 4863946 - Minimarkt Nord-
West, Pf. 1453, 26694 Emden
@A521446

Er sucht...

L —~

Alterer Neu-Ostfriese sucht
Freund oder Freundin fir Dies
und Das, Raum Norden. @
0160/3896078

Er, 80 J.,, 1,70 m grof3, ohne
Anhang, sucht Telefonbekannt-
schaft, auch personliches
Kennenlernen mdéglich. Haus
und PKW vorhanden. X Nr.
43486 - Minimarkt Nord-West,
Pf. 1453, 26694 Emden

Lieber zu zweit, suche Dich

weibl. Er, 70 J., 1,85 m, NR,
gerne Raum Norden. @ 0176/

94331705
Bars und

. Kontakte

MDEN - THAIMASSAGE
EE @ 049 21 - 450 442
DAU @& 0 49 21 - 936 766

lARISSA' AURICH! Am Tiergarten 1
¥0162-6204185
Sexy Mona privat ab 20 €
0162-6696601 - auch HSB

Tiere

WERKSVERKAUF

Konserven fiir Hund & Katze
Jeden 1. Samstag im Monat
von 9 bis 13 Uhr!

Am Alten Handelsplatz
26632 Riepe (hinter Markant)
Tiere und

. Zubehor

Junge Wellensittiche zu ver-
kaufen, unsortiert, 5 €/Stck.@
04941/6979253 ab 17 Uhr

Laufenten abzugeben. @ 04941/
8631 oder 01577/4040414

Kleine Katzchen abzugeben.
Aurich @ 0152/59434364

L~

Reinrassiger Malteser,
mannlich, 3,5 Mon. alt, in

liebevolle Hande abzugeben. &
0152-12016195 gerne auch per
WhatsApp

. Schenken und <

Tauschen
Teichpflanzen zu verschenken,
Emden. @ 0151/10028822

Kaufe Rares fiir Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Miinzen, Mébel, Schmuck. Alles
anbieten, @ 0174 / 1726461

Schrott- und Metallhandel HH Mulder

Ankauf von Schrott und Metall
Setzen von Containern von 15 m® - 40 m®

Offnungszeiten:
Mo. - Do. 08:00 - 17:00 Uhr | Fr. 08:00 — 14:00 Uhr

Gewerbestr. 39 | 26624 Georgsheil | Tel.: 0 49 42 / 2 05 78 75

Dienstleistung, Handwerk und
Landwirtschaft

Schrott- und Metallhandel

- Containerdienst von 3 bis 40 m3

. Ankauf von Schrott u. Metalle, Waage vorhanden

Offnungszeiten: Mo. — Do.: 8 — 17 Uhr, Fr.: 8 — 14 Uhr,

Mittagspause von 12 — 13 Uhr, Sa.: 8 — 12 Uhr,
HansestraBe 8, 26529 Upgant-Schott

Tel. 0 49 34 - 40 92 oder 01 52 - 37 7401 57 u. 01 73 -5 75 93 97

. Handwerkliche Arbeiten <

DachsanierungsTeam

Dachdecker hat Termine frei!
Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung fur nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdachern

zur sofortiger Ausfiihrung maéglich.

Erreichbar unter © 0152-04171936
info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

Ihr Dachdecker vor Ort hat
Termine frei!

Steil-/Flachdach - Schornstein
Dachrinne - DAmmung - u. v. m.

— auch fiir kleine Reparaturen —

Telefon 0176-841269 26
Ihr Dach in den besten Handen!
< . Dies und Das <

Goldankauf-0Ostfriesland.de

Marktpassage4,AUR
0157 / 824 704 84

Gold - Silber - Zahngold - Miinzen

Ich wahle Maria Winter zur OB,

weil sie dialogféhig ist und

bedacht handelt. Willi Grix

Ich wahle Maria Winter, weil ich
von ihr bessere soziale
Jugendpolitik erwarte. Willi Grix

Kaufe alles an Silber oder
Versilbertes, Uhren & Schmuck
aller Art. @ 0152/34265159
Kaufe alte ausrangierte Brillen/
Fassungen. @ 0152/34265159

Kaufe Bekleidung von Kopf bis
FuR! Auch ganze Nachlasse/
Auflésungen. @ 0152/51051912

WERKSVERKAUF

Konserven fir Hund & Katze
Jeden 1. Samstag im Monat
von 9 bis 13 Uhr!

Am Alten Handelsplatz
26632 Riepe (hinter Markant)

Kaufe Porzellan, Bleikristalle,
Antik und Olgemalde. @ 0152/
34265159

KAUFE: Trodel, Flohmarktartikel,

Sammlungen. Bitte alles
anbieten! @ 0179/6857196
Kaufe Musikinstrumente jeg-

licher Art. @ 0157/57303410
Wabhlit Mitte = Meine Bitte
Claas Brons, Emden

Wer lehrt mich Griechisch? ©
0160/3896078

. Dienstleistungen <

FAM".'E-BEEK
HAUSHALTSAUFLOSUNGEN
- wit Wertaurechuuug
Wir w, m zuverlissig

m kompetent
m preiswert
Wir uuterbreiten haek g Nachlass-

ciu kosteuloses Augebot  aniauf
04941/60474 10

Dachdecker aus der Region hat
Kapazitaten frei, kostenl. Beratung
vor Ort, 30% Neukundenrabatt.

T 01521-40985009.

Achtung!

Der Hollander holt Schrott,
Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
Messing und PC’s gegen gute
Bezahlung. Hole auch Autos.

Tel. 0152/21717795

A&H Dienstleistung: Wir bieten

Entkernung, Abbriiche, Entrim-
pelung, Asbestsanierung u.v.m.
T 0173/9025808

Probleme mit PC, Mac oder
Netzwerk? Wir kommen zu lhnen!
Verkauf, Reparatur, Installation,
Datenrettung, Virenschutz.
www.computerhilfe-emden.de

T 04925/6899997

WERKSVERKAUF

Konserven fiir Hund & Katze
Jeden 1. Samstag im Monat
von 9 bis 13 Uhr!

Am Alten Handelsplatz
26632 Riepe (hinter Markant)

Pflaster- und Gartenarbeiten
sowie  Zaunbau, kurzfristige
Termine frei. @ 01522/9644194

Wir schneiden lhre Hecken uvm.
3 015561410517
Termine frei fur Maler-

Renovierungsarbeiten.
T 0174/8096222

und

Zum Thema:
Chiffre-Anzeigen

Bitte beachten Sie:

Um lhre Zuschriften auf unsere Anzeigen zligig bearbeiten
zu kdnnen, geben Sie bitte die dazugehérige Chiffre-Nummer

(z.B. <1 Z001/1234) mit an.

Kleinanzeigenservice: @ www.emderzeitung.de/anzeige-aufgeben m 04921 -89 00333 W Iniiber 40 Geschifts- und Annahmestellen




Kfz Service Bartels
Meisterbetrieb

Landstrafle 45 , 26524 Litetsburg
Tel .: D4931/7133

1 Jahr KFZ-Service Bartels

Auto Werkstatt bietet jetzt
auch Fahrzeugverkauf an

BESTEHEN Kfz Service Bartels feiert mit Tag der offenen Tiir am 5. September

VON HEIKE GOYERT

LUTETSBURG - Seit einem Jahr
ist Daniel Bartels mit seiner
Firma Kfz Service Bartels in
Lutetsburg aktiv. Als freie Kfz-
Werkstatt kiimmern sich er
und seine Mitarbeiter zuver-
lassig um Reparatur, Wartung
und Servicearbeiten fiir Fahr-
zeuge aller Marken. , Dabei ste-
hen eine personliche Bera-
tung, saubere Arbeit und faire
Ablaufe im Mittelpunkt®, sagt
der Kfz-Techniker-Meister und
Kfz-Gutachter Bartels.

Seit kurzem werden auf
dem Geldnde an der Landstra-
Be 45 auch Neufahrzeuge und
Gebrauchtwagen angeboten.
,m Bereich Neufahrzeuge
sind wir hiesiger Vertrags-
handler fir die chinesischen
Marken BAW, BAIC, Dongfeng
und Foton®, sagt Verkaufsbera-
ter Thomas Garthoff. Als
Partner von Indimo prisentie-
ren wir eine grofle Auswahl
aktueller Modelle fiir Alltag,
Familie, Freizeit und Gewerbe.
Bei den Fahrzeugen handelt es
sich um SUV und Pick-up, also
Zugfahrzeuge mit einer or-
dentlichen Anhéngerlast, wie
sie kaum andere Fahrzeug-
Hersteller derzeit anbieten.”

Auf der Homepage von In-
dimo, der seit mehr als 20 Jah-
ren Fahrzeuge nach Deutsch-
land importiert, konnen Inte-
ressierte sich ihr zukiinftiges
Fahrzeug ganz nach Wunsch
zusammenstellen. Zu finden
unter www.neuwagen.team
sowie auf der Webseite
www.pkw-bartels.de.

dem Team drei Hebebiihnen
zur Verfliigung. Dort werden
alle Marken und Modelle be-
arbeitet und taglich ist der
TUV-Nord im Haus. Dariiber
hinaus werden unter anderem

Zwei Auszubildende
im Team

Fur Daniel Bartels war das
erste Jahr erfolgreich. ,Ich
konnte bereits viele Stamm-
kunden gewinnen bezie-
hungsweise habe sie vom Be-
trieb Gbernommen, der hier
zuvor ansassig war", sagt Bart-
els. Zum 1. August sind zwei
Auszubildende bei ihm ange-
fangen; einer im ersten, der
andere im zweiten Ausbil-
dungsjahr. ,Insgesamt dauert
ihre Ausbildung zum Kfz-Me-
chatroniker dreieinhalb Jahre
und sie verstarken unser
Team.“ Dieses besteht aufer-
dem aus Yvonne Martens, die
in der Annahme erste An-
sprechperson fiir die Kunden
ist, einem Gesellen in der
Werkstatt und Verkaufsberater
Thomas Garthoff.

In der Werkstatt stehen

Die Neufahrzeuge: 'S
Anhangerlast.

5

Blick in den Eingangs- und den angeschlossenen Verkaufs-
bereich bei Kfz Service Bartels.

UV und Pick-up mit einer ordentlichen

Das Verkaufs- und Werkstatt-Team: (von links) Thomas Garthoff, Daniel Bartels, Jannic
Dirks, Soéren Holling und Janik Janssen.

auf der
www.pkw-bartels.de

Urlaubs-, Winter- und Klima-
anlagen-Wartungen durchge-

fihrt. Selbstverstindlich ist .
Tag der offenen Tiir

auch die Einlagerung von Rei-
fen moglich. Eine Auflistung
aller Leistungen gibt es auch

Anlésslich des einjdhrigen
Bestehens und der Firmen-Er-
weiterung gibt es am Sonn-
abend, den &
einen Tag der offenen Tiir. Von
10 bis 17 Uhr kénnen sich Inte-
ressierte die Werkstatt und das
Fahrzeugangebot anschauen.
Fur die kleinen Besucher wer-
den wir eine Hipfburg aufstel-
len, so dass auch sie ihren
Spaf’ haben®, sagt Bartels. Um
das Angebot fiir den kleinen
Hunger mit Pommes und
Bratwurst wird sich die Ju-
gendfeuerwehr Hage kim-
mern. Aufierdem gibt es Kaf-
fee und Kuchen.

Geoffnet ist der Kfz Service

Bartels von montags bis don-
nerstags von 8 bis 17 Uhr und
freitags von 8 bis 13 Uhr.
Die Offnungszeiten vom Ver-
kauf sind von Montag bis Frei-
tag von 10 bis 18 Uhr und
Samstag von 10 bis 13 Uhr.

BILD: HEIKE GOYERT

‘ Landhandel
KLAUS SCHMIDT

Landstr. 3
26506 Norden/Ostermarsch
Tel.: 04931/16 82 09

BILD: HEIKE GOYERT .
www.landhandel-schmidt.de

September,

Wir wiinschen weiterhin viel Erfolg!

RoLF BARTMANN JUN.

DACHDECKERMEISTER

Dach-, Wand- u. Abdichtungstechnik sowie Dachsanierung

@ Seit iber / Ziegeldach Flachdach
5 Jaknet)

2 Fassade Bauklempnerei
{? \ Dachgauben
A N

HeerstraBe 40 ¢ 26506 Norden e Tel. (0 49 31) 1 41 63 oder 0172 9 08 46 01

Wir gratulieren und winschen
weiterhin viel Erfolg!

riinewe
faacwes.

Am Markt 61, 26506 Norden
= Tel. 04931 /9199649
= Fax: 04936 / 998209
« E-Mail: pflegeteam-grueneweg-gmbh@gmx.de

Wir gratulieren Dir ganz herzlich
zu Deinem 1-jahrigen Jubilaum.
Gerrit und Maike

Buchungsbiiro Sparenborg
Poststralle 12 | 26524 Berumbur

SCHMIDT - scHLosséeRel

schlosserei schmiede stahlbau reparatur

Inhaber: Jens Schmidt - Landstr. 68 - 26506 Norden-Ostermarsch - Tel. 04938 - 2 52
E-Mail: moin@schmidt-schlosserei.de - www.schmidt-schlosserei.de

Glickwunsch zum Jubilauml

| |gBER DANIEL! BEECIEE WERKSTA

Ich gratu\'\ere Di.r ganz
nerzlich zu Deinem

yjahrigen Jubilaum

***www.BrassWerkstatt.de

BILD: FOTOSTUUV BY LENAWESSELS ' @

Internetseite '

Unsere Leistungen:

* Ganz- und Teillackierungen
* Smart-Repair

* Felgenaufbereitung

» Mobel, uvm.

Stidring 6 + 26506 Norden
0176 14486 107 - 04931 2509
info@lackiererei-claassen.de

www.lackiererei-claassen.de

Bestattungen Dirk!"
Bestattugsinstitut ), Dencte

lhre zuverlassigen Helfer im Trauerfall

N

Lackiererei Claagsen
Maigtarbetriel

Weiterhin viel Erfolg!

Wir beraten Sie individuell
und kompetent zu allen Fragen
der Bestattungsvorsorge.

Bestattungen Dirks™
Kirchrott 5a -26524 Hage
Bestattungsinstitut Deneke 04936/7107
SchloBstraBe 10b -26532 GroBheide

info@bestattungen-dirks.de - www.bestattungen-dirks.de

),

Kfz Service Bartels
Meisterbetrieb

.’/.—d'xliﬁn'ﬁ,es Bestehen

Ta,% der oﬁfm Teéir am 5.9.2026
ven. 40 - 17 Uhr

O Wartung und Reparaturen aller Marken

O

LandstraBe 45 - 26524 Liitetsburg
04931/7133

Vertragshandler fiir BAW, BAIC,
Dongfeng und Foton

www.pkw-bartels.de



Willkommen

folgende Stellen zu besetzen:

in einer Kindergartengruppe

Die vollstandigen Ausschreibungstexte mit ausfiihrlichen
Informationen erhalten Sie auf der Internetseite
www.aurich.de (Rubrik Stellenangebote).

spatestens bis zum 13.09.2026

in der Stadt Aurich

Bei der Stadt Aurich (Ostfriesland) sind zum ndchstmdglichen Zeitpunkt

w Stellvertretende Einrichtungsleitung
und Gruppenleitung (m/w/d)

(Befristete Teilzeitstelle mit 36 Std./Woche - EG S 9 TV6D- SuE)

w Springerkraft (m/w/d) im Reinigungsdienst
(Befristete Teilzeitstelle mit 15 - 17,5 Std./Woche - EG 2 TV6D)

® Reinigungskraft (m/w/d) Grundschule Middels
(Befristete Teilzeitstelle mit 12 Std./Woche - EG 2 TV6D)

Ihre Bewerbung richten Sie bitte mit den {iblichen Unterlagen

per E-Mail an bewerbungen@stadt.aurich.de oder an die
Stadt Aurich, Sachgebiet 11.1, Bgm.-Hippen-Platz 1, 26603 Aurich

o Kfz- Mechanlker/EIektronlker
e Werkstattmeister
e Hausmeister-/Gartner (Minijob)

o

SchmiedestraBe 21 - Tel.: 0 49 28 / 99 00 55
26632 Ihlow - Riepe - riepster_kfz_service (@

Das MEER AN LEBEN.

Stadt=MDEN

Maochten Sie im Team der Stadtverwaltung mitarbeiten?
Dann bieten wir Ihnen folgende Mdglichkeit:

= Fachdienst Sozialer Dienst
Diplom-Sozialarbeiter*in/—padagoge*in
oder Bachelor of Arts (m/w/d)

im Allgemeinen Sozialen Dienst

Vollzeit | unbefristet und befristet | EG S 14 TV6D
www.teamstadtemden.de/stellenangebote

Stadt Emden | FD Personal
Frickensteinplatz 2 | 26721 Emden

EVANGELISCH-
LUTHERISCHES

KIRCHENAMT
LEER

Wir suchen zum nachstmoglichen Termin

eine Mitarbeiterin oder einen

Mitarbeiter (m/w/q)

fiir die Bauverwaltung des Kirchenkreises
Rhauderfehn

(38,50 Wochenstunden, unbefristet, EG 9 b analog TV-L)

Bewerbungen werden erbeten
bis zum 19. September 2026

Den kompletten Ausschrei-
bungstext finden Sie unter:
www.kirchenamt-leer.de

GroBefehn

Echt. Ostfriesisch. Lebendig.

Die Gemeinde GroRefehn
(Landkreis Aurich) sucht zum
1. August 2027 Auszubildende

fir den Ausbildungsberuf

- Verwaltungsfachangestellter

(m/w/d)

Wir freuen uns auf
Deine Bewerbung bis zum
30. September 2026 Uber das

Bewerberportal

A jobs.grossefehn.de []

Als Ansprechpartner steht Dir Herr Erdwiens aus dem Fachbereich | - Zentraler
Service zur Verfiigung: Tel.: 04943 920-125, E-Mail: j-erdwiens@grossefehn.de

Die Stadt Norden bietet zum nachstmaoglichen
Zeitpunkt folgende Stellen an:

N

N

(m/w/d) Stadtentwdsserung
Eine unbefristete Vollzeitstelle (39 Stunden wochentlich); ggf. Teilzeiteignung
Eine Eingruppierung bis Entgeltgruppe 13 TVAD | Bewerbungsfrist: 20.09.2026

(m/w/d)
Fachdienst Tiefbau und Stadtgriin
Eine unbefristete Vollzeitstelle (39 Stunden wochentlich); ggf. Teilzeiteignung
Eine Eingruppierung in Entgeltgruppe 11 TVAD | Bewerbungsfrist: 20.09.2026

(m/wy/d)

Fachdienst Tiefbau und Stadtgriin
Eine unbefristete Vollzeitstelle (39 Stunden wochentlich); ggf. Teilzeiteignung
Eine Eingruppierung bis Entgeltgruppe 9c TV6D | Bewerbungsfrist: 20.09.2026

(m/w/d) mit dem Schwerpunkt Stra3en- und Tiefbau

Fachdienst Tiefbau und Stadtgriin
Eine auf fuinf Jahre befristete Vollzeitstelle (39 Stunden wochentlich); ggf. Teilzeiteignung
Eine Eingruppierung in Entgeltgruppe 6 TVAD | Bewerbungsfrist: 20.09.2026

Weitere Informationen zu den Stellen und

Anforderungsprofilen erhalten Sie auf unserer Homepage. ’

Fl\" Niedersachsen

NLWKN

Der Niedersachsische Landesbetrieb flir Wasserwirtschaft,
Kusten- und Naturschutz (NLWKN) sucht flr die Betriebshofe
Langeoog und Wangerooge zum nachstmdglichen Zeitpunkt

einen Wasserbauer / eine Wasserbauerin (m/w/d)

Es handelt sich um eine nach Entgeltgruppe 5 TV-L vergtitete
unbefristete Vollzeitstelle.

Nahere Informationen entnehmen Sie bitte unserer Internetseite
unter www.nlwkn.niedersachsen.de/jobs

"ar

2016
auit benufundfemie

Der NLWKN ist im Rahmen des
Audit berufundfamilie zertifiziert.
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Jobs
bei GroJa:

Nordisch. Gut.
Arbeiten.
Du willst nicht einfach montieren,
sondern Innenraume mitgestalten?
Dann bist du bei uns genau richtig.

Tischler fir den hochwertigen
Innenausbau wwa)

Dein Bereich: Innenausbau, der sich sehen lassen kann.
Montage hochwertiger Mébel und Kuchen, Innen-
ausbau, Messebau, Abstimmung mit Projektleitung und
Werkstattteam.

Dein Profil: Handwerk sitzt. Anspruch auch.

Ausbildung als Tischler/in, Erfahrung im Mébel- oder
Innenausbau, FUhrerschein Klasse B.

Was du bekommst: Gute Projekte. Gute Bedingungen.
Unbefristete Stelle. Faire Vergltung. Urlaubs- und
Weihnachtsgeld. Altersvorsorge. Extras.

E E Passt?
Dann bewirb dich.
Jetzt.

GROEN & JANSSEN GmbH
Kunststoffvertrieb
GewerbestraBe 16 | 26624 Georgsheil

GroJa

Nordisch. Gut.

bewerbung@groja.de | www.groja.de

Gemeinde lhlow

www.ihlow.de/karriere

DIE GEMElNDE IHLOW SUCHT

L . - e
Die Gemeinde lhlow sucht zum 01.08.2027
EINEN AUSZUBILDENDEN (M/W/D)
flr den Beruf des/der Verwaltungsfachangestellten.

Detaillierte Informationen zur Stelle und zum Anforderungsprofil E,%EJ
finden Sie auf unser Webseite unter ihlow.de/karriere. i ]
Bitte bewerben Sie sich online bis zum 12.09.2026. f_ij ]

Briefmarken
sammeln
fir Bethel
Arbeit fUr
behinderte
Menschen

Briefmarkenstelle Bethel
Quellenhofweg 25
33617 Bielefeld

175 Jahre

Friedrich von Bodelschwingh



Gestallen Sie Thren garten qanz nach Threm Stil.

Sternensaule mit LED-
Beleuchtung

144,95 € 179,95-€

Leuchtturm mit
Beleuchtungssatz

279,00 €

Pflanzsdule Sonne
169,95 € 199.95-€

Gartenstecker Sirius

Nordwest

Bilder durch Kl generiert.

Pflanzsidule SCHWALBE
144,95 € 17995€

nordwest-shop.de oder telefonisch bestellen unter: 0441/9988-3310

Familienanzeigen

Familiennachrichten

Sterbefille

Anneliese Behrends geb. Assing, 85 Jahre, Hamburg
Giinther Borcherding, 84 Jahre, Bunde

Hinrich Engelke Brink, 74 Jahre, Westover

Wilfried Dirks, 67 Jahre, Grofsheide

Arend Fittje, 72 Jahre, Uplengen

Hinrich Fokken-Reershemius, 90 Jahre, Grimersum
Therese Friihling geb. Buss, 97 Jahre, Holzminden
Enno Hanken, 81 Jahre, Grof3oldendorf

Hinrich Hilbers, 79 Jahre, Weener

Siemen Hinrichs, 73 Jahre, Upgant-Schott

Theodor Martens, 75 Jahre, Moormerland

Manfred Horst Michel, 82 Jahre, Hesel

Marianne Méhlmeyer geb. Schaber, 76 Jahre, Neermoor
Meinhard Noormann, 84 Jahre, Wiesmoor
Hermanda Olthoff geb. Hilbers, 70 Jahre, Neukamperfehn
Gabriele Rodig geb. Leimbach, 73 Jahre, Norden

Jan Hinrichs Rof3, 95 Jahre, Leer

Hanne Sanders geb. Wilken, 87 Jahre, Strackholt
Helma Schmidt geb. Boelsen, 76 Jahre, Warsingsfehn
Traute Schumann, 82 Jahre, Jemgum

Heinz-Jiirgen Schwarz, 74 Jahre, Leer

Inge Segerath geb. Harder, 92 Jahre, Berlin

Ulrike S6der-Suerbier geb. Saathoff, 70 Jahre, Norden
Ruth Streubel geb. Putmanns, 91 Jahre, GrofZheide
Giinter Thom, 90 Jahre, Hage

Herbert Walterling, 75 Jahre, Norden

Johann Weerts, 77 Jahre, Detern

Frauke Wiesinger geb. Ulfers, 85 Jahre, Wiesmoor
Auguste Wilken geb. Borgelt, 94 Jahre, Juist

Erna Willers geb. Buschmann, 88 Jahre, Marienhafe
Gerda Wifimann geb. Bruns, 79 Jahre, Neukamperfehn
Sigrid Wurpts geb. Niekamp, 85 Jahre, Leer

Meine Zeit
stehtin
deinen

Hdnden.

-Ps.31,16-

Ingrid de Vries

* 21. Januar 1953 1 21. Juli 2026

Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu verlieren.
Jedoch zu wissen, wie viele Ingrid schatzten und gern hatten, gibt uns Trost.
Wir sagen allen, fiir die zahlreichen liebevollen Beweise
der Anteilnahme unseren herzlichen Dank.

mit Kinder und Enkelkinder

Nesse, im August 2026

geb. Riistmann

Gottfried de Vries

Lebewohl sagen wir leise, machs gut auf deiner letzten Reise.
Nach kurzer, schwerer Krankheit, jedoch fiir uns plétzlich
verstarb mein iiber alles geliebter Ehemann, Papa, Opa,
Schwiegervater und Bruder

Wolfgang Poerschke
*29.09.1958 1 19.08.2026

Du lebst in unserem Herzen weiter
Deine Cornelia

Traueranschrift: Cornelia Poerschke Zweite Reihe 96 in 26639 Wiesmoor

Der Herr schaut vom Himmel

und sieht alle Menschenkinder.

Psalm 33,13

G

P
Meine Zeit steht in deinen Hénden.

~N

Psalm 31,16

’| Michael

Danksagung

Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig.

Erzdhlt lieber von mir und traut euch ruhig zu lachen.
Lasst mir einen Platz zwischen euch,

so wie ich ihn im Leben hatte.

Johanne
(Hanne) Heyen
P, -~ gebr Bents

*19.01.1960  t23.07.2026

Danke sagen wir allen, die gemeinsam mit uns Abschied
nahmen, sich in stiller Trauer mit uns verbunden fiihlten und
ihre Anteilnahme auf vielfiltige Weise zum Ausdruck brachten.

Ein besonderer Dank gilt dem Gitarrenkreis Rechtsupweg

fiir die schone musikalische Begleitung, Herrn Pastor Beier fiir
seine einfithlsamen Worte sowie dem Bestattungsinstitut
Jakob Janssen fiir die hilfreiche Unterstiitzung.

Im Namen aller Angehorigen

Rechtsupweg, im August 2026

Hinni mit Kinder und Enkel

Kruse

*16.11.1977
130.07.2026

Marienhafe,
im August 2026

Herzlichen Dank sagen wir allen, die sich in
stiller Trauer mit uns verbunden fiihlten und
ihre Anteilnahme durch Geld, Schrift und
Wortspenden zum Ausdruck brachten.

Ein besonderer Dank gilt dem Trauerredner
Janshen-Wieting fiir seine einfiihlsamen Worte
sowie dem Bestattungsinstitut Diekena fiir die
wiirdevolle Begleitung.

In Namen aller Angehdrigen
Familie Kruse

Von Herzen danken wir allen

waren.

Harm

*27. Juni 1943

bewegt!
#11. Juli 2026

Rechtsupweg, Thea Memenga

im August 2026

fiir die vielfdltigen Zeichen der Anteilnahme. Es hat uns sehr beriihrt zu
erfahren, wie viele Menschen Harm kannten, schétzten und ihm verbunden

Einen besonderen Dank richten wir an die Diakonie-Pflegestation Marienhafe
fiir die fiirsorgliche Betreuung und an das Bestattungsinstitut Diekena fiir die
wiirdevolle Begleitung. Pastor Ott danken wir fiir die Worte des Trostes und
der Zuversicht und dem Posaunenchor und unserer Familie fiir die
musikalische Gestaltung der Trauerfeier.

Die grof3e und herzliche Anteilnahme in den Tagen des Abschieds hat uns tief

Traute Ahrends, Beate Meyenburg und Heike Oelrichs mit Familien

Und meine Seele spannte weit ihre Fliigel aus,
flog durch die stillen Lande, als flége sie nach Haus.

Joseph von Eichendorff

Karl-Heinz
‘Bents

* 18. August 1947
1 21. Juli 2026

Hage, im August 2026

“mit Kindern und Enkel G Sy S

Danksagung

Es ist schwer einen geliebten Menschen zu verlieren.
Trostend ist es aber zu wissen, dass viele Menschen
ihm so viel Freundschaft, Liebe und Achtung
entgegengebracht haben. > ;
Wir danken allen, die mit-uns mltgefuthvha en und
ihre Anteilnahme zum Ausdruck geb_rachi?haben,

Almuth Bents
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Edmonton macht Stadterkundung neu erlebbar

REISE Discover Edmonton Pass und Edmonton Explorer Trolley verbinden die wichtigsten Sehenswiirdigkeiten der Stadt

DREIEICH/PR - Edmonton setzt
neue Akzente im Stddtetou-
rismus und prasentiert gleich
zwei innovative Angebote,
die Besuchern die Erkundung
der Hauptstadt Albertas er-
leichtern sollen: den neuen
Discover Edmonton Pass so-
wie den Edmonton Explorer
Trolley. Wahrend der digitale
Pass den Zugang zu einigen

>

der beliebtesten Attraktionen
der Stadt bundelt, verbindet
der neue Hop-on-Hop-off-
Trolley, eine Straflenbahn im
vintage Stil der 1920er-Jahre,
insgesamt 20 Sehenswiirdig-
keiten und Stadtviertel mitei-
nander. Gemeinsam schaffen
die beiden Angebote ein un-
kompliziertes und flexibles
Besuchererlebnis, das Kultur,

W‘i-r'fe'ie_rn'die

Geschichte, Natur und Unter-
haltung miteinander verbin-
det.

Ein Pass fiir die High-
lights der Metropole

Mit dem neuen Discover
Edmonton Pass biindelt Ex-
plore Edmonton zahlreiche
Sehenswiirdigkeiten und Er-

L

Neueroffnung
“unseres Stressless-Studios

. und-alle Abteilungen feiern mit!

i

650

sparenl.

“UVP des Herstellers.
“Ehemalige UVP des Herstellers.
-

getauscht wird im Verhaltnis 1:1
10,- je Topf od. Pfanne (ab 39,%)

Topfset 5-tlg.

bestehend aus vier Topfen
mit Multifunktionsglasdeckeln
und Stielkasserolle, Griffe mit
Temperaturbarriere, back-
ofenfest bis 250°

uupP
Topfset

919-

*
Stressless® Berlin (M)
thit verstellbarer Kopfstiitze

inkl. Hocker/Cross Untergestell
+ Chrom/Stoff ,Lilly” Emerald Green

nur € 2.589"

+ statt € 3.239™

lebnisse in einem einzigen di-
gitalen Angebot. Besucher
konnen zwischen einem 1-, 2-
oder 3-Tages-Pass wihlen und
erhalten damit Zugang zu
zwei, vier beziehungsweise
sechs Attraktionen. Die Preise
beginnen bei 35 CAD (umge-
rechnet rund 22 Euro) fiir den
Tagespass, wahrend der 3-Ta-
ges-Pass ab 89 CAD (umge-
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Neubestellungen

*Ausgenommen bereits Reduziertes, Interliving, Roomio, Culineo, Stressless und Kiba-Artikel

und jetzt

329,%

unser Vergiitung
Angebot fiir 5 Teile

3719, 50-

auf
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maschal

-¢r—
maschal einrichtungs- & einkaufszentrum gmbh
Altjihrdener Str. 47 | 26316 Altjuhrden bei Varel | Tel. 04456/9880 | www.maschal.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 18%

Uhr | Sa. 9.30 - 18 Uhr

Deko-Artikel

auf unserer Sonderflache
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Bild Kl-gener ert

Alles Abholpreise. Solange der Vorrat reicht. Zwischenverkaufe vorbehalten. Giiltig biszum 12.09.2026.

T

Im Discover Edmonton Pass enthalten ist der Zugang zum

il

Fina ‘—'.

Muttart Conservatory, hier im Vordergrund, das eine der
groten Indoor-Pflanzensammlungen Kanadas beherbergt.

rechnet rund 55 Euro) erhalt-
lich ist. Nach dem Kauf wird
der Pass direkt per E-Mail
oder SMS auf das Smart-
phone geladen und kann oh-
ne zusidtzliche App genutzt
werden.

Zu den insgesamt neun
teilnehmenden Attraktionen
gehoren einige der bekann-
testen  Sehenswiirdigkeiten
Edmontons, darunter das his-
torische Fort Edmonton Park,
das futuristische Muttart
Conservatory, das TELUS
World of Science Edmonton,
der Edmonton Valley Zoo so-
wie das Alberta Aviation Mu-
seum.

Ergdnzt wird das attraktive
Angebot durch weitere Erleb-
nisse wie Riverboat Cruises
auf dem North Saskatchewan
River oder Outdoor-Aben-
teuer mit River Valley Adven-
ture Co.

Mit dem Trolley bequem
durch die Stadt

Passend zum neuen Pass
startet mit dem Edmonton
Explorer erstmals ein touris-
tischer Hop-on-Hop-off-Ser-
vice, der Besucher bequem
zwischen den wichtigsten Se-
henswirdigkeiten der Stadt
transportiert. Die histori-
schen Molly Trolleys verkeh-
ren auf zwei Routen und ver-
binden insgesamt 20 Statio-
nen - von der Downtown
uber den Arts District und die
Whyte Avenue bis hin zu At-
traktionen wie dem Fort Ed-
monton Park, dem Edmonton
Valley Zoo oder der West Ed-
monton Mall.

Das Konzept erlaubt es
Fahrgasten, beliebig oft ein-
und auszusteigen und Ed-
monton im eigenen Tempo
zu erkunden. Ortskundige
Fahrer begleiten die Touren
und vermitteln unterwegs
spannende Geschichten, Hin-
tergrundinformationen und
Insiderwissen iiber die Stadt.
Tickets sind als 24- oder 72-
Stunden-Pass erhiltlich und
kosten ab 30 CAD (rund 19
EUR).

BILD: EXPLORE EDMONTON/ NEIL ZEE

Kultur, Natur und Ge-
schichte flexibel erleben

Die Kombination aus Di-
scover Edmonton Pass und
Edmonton Explorer Trolley
schafft ein neues Besucherer-
lebnis, das Orientierung, Mo-
bilitdt und Attraktionen mit-
einander verbindet. Statt ein-
zelne Tickets kaufen oder die
Anfahrt zu jeder Sehenswiir-
digkeit selbst organisieren zu
mussen, konnen Gaste ihre
Erkundungstour individuell
zusammenstellen und meh-
rere Highlights komfortabel
miteinander verbinden.

Besonders fiir Erstbesu-
cher bietet das neue Angebot
eine einfache Moglichkeit, die
Vielfalt Edmontons kennen-
zulernen - von Kultur und
Wissenschaft iber Geschichte
bis hin zu Naturerlebnissen
entlang des North Saskatche-
wan River Valley, dem grof3-
ten  zusammenhdngenden
urbanen Parksystem Nord-
amerikas.

Edmonton setzt auf
innovative Besucher-
erlebnisse

Mit den beiden neuen An-
geboten verfolgt Explore Ed-
monton das Ziel, die Besu-
chererfahrung weiter zu ver-
bessern und die wichtigsten
Attraktionen der Stadt starker
miteinander zu vernetzen.
Gleichzeitig  unterstreichen
der Discover Edmonton Pass
und der Edmonton Explorer
Trolley die Entwicklung Ed-
montons zu einer modernen
Stadtedestination, die inno-
vative Angebote mit authen-
tischen Erlebnissen verbin-
det. Ob Kulturinteressierte,
Familien oder Outdoor-Fans —
wer Edmonton kinftig be-
sucht, kann die Stadt einfa-
cher, flexibler und abwechs-
lungsreicher entdecken als je
ZUvor.

Weitere Informationen zu
Edmonton unter www.explo-
reedmonton.com, weitere In-
formationen zu Alberta unter
www.travelalberta.com.

o 3

Auch Erlebnisse wie Ri\}erboat Cruises auf dem North Sas-

katchewan River gehoren mit zum Discover Edmonton Pass.

BILD: EXPLORE EDMONTON/ SAMEER AHMED




(s

-IN FAHRPLAN IN
HTUNG ZUKUNFT!

Erster Halt: Zukunft!

Was dich beim
Azubi-Express in
Aurich erwartet -
Route, Ablauf & alle
Firmen findest du hier.

10.09.2026 T
AURICH
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Ausbildung zwischen Chancen
und Herausforderungen

INTERVIEW Agentur fiir Arbeit Emden-Leer sieht gute
Perspektiven fiir Jugendliche im Landkreis Aurich

Die Agentur fur Arbeit Aurich-Emden sieht trotz ricklaufiger Ausbildungsstellen weiterhin gu-
te Chancen fur Jugendliche auf dem regionalen Ausbildungsmarkt — besonders gefragt sind

Motivation, Zuverlassigkeit und Flexibilitat.

VON ANDREAS UNTERBERG

Die Lage am Ausbildungs-
markt im Landkreis Aurich
bleibt angespannt, bietet Ju-
gendlichen aber weiterhin gu-
te Chancen auf einen Ausbil-
dungsplatz. Wahrend sich die
Zahl der gemeldeten Bewerbe-
rinnen und Bewerber leicht
rucklaufig entwickelt, sinkt
gleichzeitig auch die Zahl der
angebotenen Ausbildungsstel-
len. Besonders gefragt sind
derzeit Auszubildende in tech-
nischen Berufen, im Verkauf
und in der Mechatronik. Im
Gesprach mit der Agentur fir
Arbeit Emden-Leer spricht die
Behorde tber aktuelle Ent-
wicklungen, Herausforderun-
gen fUr junge Menschen und
die zunehmende Bedeutung
digitaler Kompetenzen in der
Berufswelt.

Wie bewerten Sie aktuell die
Situation auf dem Ausbildungs-
markt im Landkreis Aurich?

Agentur fiir Arbeit Emden-Leer:
Wihrend die Zahlen der bei
der Agentur fiir Arbeit und

den Jobcentern gemeldeten
Bewerberinnen und Bewerber
um einen Ausbildungsplatz
(seit Oktober 2025 bis April
2026: 894) im Landkreis Au-
rich im April 2026 leicht zu-
riickgegangen ist (-6,4 Pro-
zent), bewegen sich die gemel-
deten Ausbildungsstellen
(834) auf Vorjahresniveau. Bei
einer in letzter Zeit allgemein
angespannteren Situation auf
dem Arbeitsmarkt zeigt sich
der Ausbildungsmarkt insge-
samt robust. Nicht alle Ju-
gendlichen finden den pas-
senden Platz — und nicht alle
Betriebe die passenden Auszu-
bildenden. Entscheidend ist,
dass beide Seiten offenblei-
ben, iiber Alternativen spre-
chen und uber zusitzliche
Ausbildungspliatze nachden-
ken, um den langfristigen
Fachkraftebedarf zu decken.

In welchen Branchen gibt es
derzeit besonders viele freie
Ausbildungsplatze?

Agentur fiir Arbeit Emden-Leer:
: Besonders viele freie Ausbil-
dungsplatze gibt es aktuell in

BILD: PIXABAY

den Bereichen Verkauf, Ma-
schinen- und Betriebstechnik
sowie Mechatronik und Auto-
matisierungstechnik.

Wo sehen Sie die grofditen He-
rausforderungen fiir Bewerbe-
rinnen und Bewerber?

Agentur fiir Arbeit Emden-Leer:
: Die grofite Herausforderung
liegt im komplexen Berufs-
wahlprozess. Jugendliche
brauchen Flexibilitit, Mobili-
tat und Durchhaltevermdgen.
Wichtig ist auBerdem, frithzei-
tig die Unterstiitzung der Be-
rufsberatung  anzunehmen
und aktiv zu nutzen.

Wie stehen die Chancen fiir
Schulabganger, einen passen-
den Ausbildungsplatz zu fin-
den?
Agentur fiir Arbeit Emden-Leer:
: Die Chancen sind grundsatz-
lich gut, hangen aber von Fak-
toren wie Mobilitdt, schuli-
schem Erfolg und der Qualitét
der Bewerbungen ab. Ent-
scheidend ist ein realistischer
FORTSETZUNG AUF SEITE 3 »

Liebe Leserinnen,
liebe Leser!

Der Ubergang von der Schu-
le in den Beruf ist fiir viele
junge Menschen eine der
wichtigsten Entscheidungen
ihres Lebens. Mit dem Azubi-
Express entsteht genau dort
Unterstiitzung, wo Orientie-
rung gefragt ist: direkt vor
Ort in den Betrieben im
Nordwesten. Statt trockener
Theorie erleben Schiilerin-
nen und Schiiler Ausbildung
hautnah, kommen ins Ge-
sprdch und entdecken neue
Perspektiven. Dass dieses
Format widchst und immer
mehr Stddte einbindet, zeigt,
wie grofs der Bedarf ist.
Unser Ziel ist klar: Chancen
sichtbar machen und Wege
erdffnen. Steigen Sie ein und
begleiten Sie junge Talente

auf ihrem Weg in die Zu-
kunft.

Lena Roéstel (Projektverant-
wortliche) & Andreas Unter-
berg (Redakteur)
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Abgleich zwischen Wunschbe-
ruf und tatsachlichen Markt-
chancen. Berufsberatungsge-
sprache konnen dabei wert-
volle Unterstltzung bieten.

Welche Rolle spielen Schulno-
ten heute noch bei der Vermitt-
lung?

Agentur fiir Arbeit Emden-
Leer: : Schulnoten haben an
Bedeutung verloren. Viele
Unternehmen achten stirker
auf Personlichkeit, Motiva-
tion und Zuverlassigkeit. Hin-
tergrund ist auch der zuneh-
mende Bewerbermangel. Vie-
le Betriebe suchen keine per-
fekten Zeugnisse mehr, son-
dern engagierte junge Men-
schen mit Lernbereitschaft.

Welche Alternativen gibt es
fir Jugendliche, die keinen
Ausbildungsplatz finden?

Agentur fiir Arbeit Emden-
Leer: : Moglichkeiten sind ein
weiterer Schulbesuch, Freiwil-
ligendienste, ein Auslandsauf-
enthalt oder die Aufnahme

einer Arbeit. Zudem bietet die
Agentur fir Arbeit berufsvor-
bereitende Mafinahmen und
Einstiegsqualifizierungen an.

Welche Unterstiitzungsange-
bote gibt es?

Agentur fiir Arbeit Emden-
Leer: Die Berufsberatung
unterstitzt bei der Ausbil-
dungsplatzsuche, vermittelt
Stellenangebote und infor-
miert Uber Online-Angebote
wie die Ausbildungsplatzsu-
che auf der Arbeitsagentur-
Website. Zusatzlich gibt es fi-
nanzielle Hilfen, etwa fiir Be-
werbungen, Fahrtkosten oder
Praktika. Auch Mobilitdtszu-
schiisse und berufsvorberei-
tende Angebote gehoéren da-
Zu.

Wie wirkt sich die Digitalisie-
rung auf Ausbildungsberufe
aus?
Agentur
Leer:

fiir Arbeit Emden-
Digitale Kenntnisse

sind heute in vielen Berufen
unverzichtbar — von der Ma-
schinenbedienung bis
Kundenkommunikation.

zur

AUSBILDUNG

um/zur

Verwaltungstachangestellten (w/m/d)

Verwaltungswirt/in (w/m/d)

um weitere Informationen tiber aktuelle
Aushildungsangebote zu erhalten!

Arbeitgeber
Niedersachsen

Sicher.

Gleichzeitig entstehen neue
Lernformen wie virtuelle
Lernumgebungen oder On-
line-Kurse.

Gibt es neue Berufsbilder, die
besonders gefragt sind?
Agentur fiir Arbeit Emden-
Leer: : Ja, etwa IT- und Cyber-
Sicherheitsfachkrifte, Daten-
analysten, Kaufleute fiir Digi-
talisierungsmanagement
oder Fachkrifte im Bereich er-
neuerbare Energien.

Welche Erwartungen haben
Unternehmen heute an Auszu-
bildende?

Agentur fiir Arbeit Emden-
Leer: : Im Vordergrund stehen
Motivation, Zuverldssigkeit,
Plinktlichkeit und soziale
Kompetenzen. Unternehmen
achten starker auf Soft Skills
als auf perfekte Noten.

Wie unterstiitzen Sie Betriebe
bei der Suche nach Auszubil-
denden?

Agentur fiir Arbeit Emden-
Leer: : Die Agentur fur Arbeit
unterstitzt bei der Veroffent-

lichung von Ausbildungsstel-
len, der Bewerbersuche und
einem passgenauen Mat-
ching. Zudem gibt es Unter-
stitzung bei schwer zu beset-
zenden Stellen und Forder-
programme wie die Einstiegs-
qualifizierung.

Gibt es Branchen mit beson-
ders groflem Bewerberman-
gel?

Agentur fiir Arbeit Emden-
Leer: : Ja, vor allem im Hand-
werk, Baugewerbe, in der
Gastronomie sowie in Pflege-
berufen. Griinde sind korper-
lich anspruchsvolle Arbeit,
ungunstige Arbeitszeiten
oder ein geringes Image.

Was raten Sie Jugendlichen,
die noch unsicher sind?

Agentur fiir Arbeit Emden-
Leer: : Wichtig ist, offen zu
bleiben und verschiedene
Moglichkeiten kennenzuler-
nen. Praktika, Schnuppertage
und Beratungsgespriche hel-
fen dabei, Interessen und Star-
ken besser einzuschitzen und
den passenden Weg zu finden.

7
LANDKREIS AURICH
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New|[s]comer stirkt Medienkompetenz

MEDIENPROJEKT Dachmarke stirkt Dialog und Medienkompetenz im Nordwesten

VON ANDREAS UNTERBERG

IM NORDWESTEN - , Verantwor-
tung zeigen. Demokratie star-
ken. Zukunft mitgestalten.“ So
beschreibt new[s]comer seine
Rolle als Dachmarke fiir Bil-
dungsprojekte der Nordwest
Mediengruppe. Der Anspruch:
junge Menschen in Kontakt
mit verldsslichen Informatio-
nen zu bringen, Dialogfihig-
keit zu trainieren und demo-
kratische Werte im Alltag er-
lebbar zu machen. Zugleich
will die Dachmarke Schulen,
Vereine, Institutionen, Unter-
nehmen und engagierte Bur-
gerinnen und Biirger in der Re-
gion vernetzen, damit Beteili-
gung uber Teilnahme, Koope-
ration oder Unterstiitzung
moglich wird. So entsteht ein
Umfeld, das demokratisches
Handeln fordert.

Vom Lesen zum Produzie-
ren

Zentral ist new[s]comer/
Klartext, das modernisierte
Nachfolgeprojekt von ZISCH
(,Zeitung in der Schule), das
seit 1997 unter diesem Namen
lief. In Klartext lernen Schiile-
rinnen und Schiiler journalis-
tische Grundkenntnisse pra-
xisnah kennen: Sie schreiben
eigene Artikel, kénnen aber
auch Videos oder Podcasts
produzieren.  Veroffentlicht
werden die Beitrdge auf den
Plattformen der Nordwest Me-
diengruppe - im ePaper sowie
im new[s]comer-Digitalmaga-
zin. Das Rebranding begriindet
das Projekt mit verdnderter
Mediennutzung,  besonders
bei Jugendlichen. Sponsor in
Oldenburg ist die Landesspar-
kasse zu Oldenburg (LzO), in
Emden ist es die AOK Emden.

Wirtschaft vor der Haustiir

Mit  new[s]Jcomer/Durch-
blick rickt regionale Okono-
mie in den Fokus. Das Projekt
Jugend und Wirtschaft im
Nordwesten“ ist im Seminar-
fach verankert und wird ge-
meinsam von Nordwest-Zei-
tung und der Landessparkas-
se zu Oldenburg (LzO) umge-
setzt. Ausgangspunkt ist die
tagliche Berichterstattung

i s 4

new/s]
comer

Mitdenken. Mitgestalten.

der NWZ: Aus Artikeln tiber
Unternehmen, Branchen
und Entwicklungen entsteht
ein eigenes Thema, das als
Fach- oder Projektarbeit mit
O0konomischer Fragestellung
bearbeitet wird. Recherchen
sollen auch vor Ort in Betrie-
ben stattfinden. Parallel wer-
den die Teilnehmenden er-
mutigt, selbst Texte zu
schreiben; ausgewahlte Bei-
trage werden gebtlindelt auf
NWZonline veroffentlicht.

Teilhabe durch Sprache

,hew[s]comer/Lesen &
Schreiben verbindet” richtet
sich an Forderschulen und
Menschen mit Behinderung
und wird von der Nordwest-
Zeitung in Kooperation mit
dem Bezirksverband Olden-
burg (BVO) durchgefihrt. Im
Mittelpunkt stehen Ubun-

Unter dem Dach von new[s]comer laufen Projekte und Zugange zusammen, die jungen Men-
schen geprufte Nachrichten und praktische Medienerfahrung erméglichen.

gen mit Zeitungstexten — ge-
druckt und digital: Inhalte
verstehen, besprechen, ver-
einfachen, kreativ gestalten
und eigene kleine Beitrage
entwickeln. Ziel ist, Lese-
und Schreibfahigkeiten zu
starken, weil Sprache als
Schlussel zur Teilhabe gilt.

Zugange ohne Abo-Falle

Ergdnzend setzt new([s]co-
mer auf Fordermodelle mit
kostenfreiem Zugriff auf
Qualitatsjournalismus.
SchulePlus ermoglicht zeit-
lich befristet den kostenlo-
sen Zugang zu NWZonline
und zur NWZ Nachrichten-
App; Lehrkrafte entscheiden
selbst Uber den Einsatz.
Moglich wird das durch
Unterstiitzer aus der Region
— ohne Einfluss auf redaktio-
nelle Inhalte. Ahnlich ange-
legt ist AzubiPlus: Ausbil-
dungsbetriebe konnen Aus-
zubildenden den kostenfrei-
en digitalen Zugang eroff-
nen, um Orientierung im Be-
rufsalltag sowie Medien-
kompetenz und regionale
Verbundenheit zu stdrken.

o V4
BILD: NWz

StudiPlus richtet sich an Stu-
dierende: Mit Hochschul-
Mail gibt es kostenlosen Zu-
griff; das betrifft knapp
29.000 Studierende in der
Region und rund 6.500 re-
gistrierte Nutzerinnen und
Nutzer.

Ausbildung sichtbar ma-
chen

Mit dem new[s]comer/
Preis fir Innovative Ausbil-
dung (PIA) wendet sich die
Dachmarke zudem an Betrie-
be im Oldenburger Land und
in Ostfriesland. Ausgezeich-
net werden Ausbildungspro-
jekte, die Uber klassische In-
halte hinausgehen oder be-
kannte Themen anders und
motivierend vermitteln - et-
wa mit Eigeninitiative der
Auszubildenden oder
Schwerpunkten wie Vielfalt,
Nachhaltigkeit oder sozia-
lem Engagement. Uber die
Einreichungen wird im ePa-
per, in der gedruckten Zei-
tung und online berichtet.

>@ Mehr Infos unter www.newsco-
mer.de
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Azubi-Express bringt Betriebe ins Rollen

BILDUNG Mobiles Messeformat eroffnet Jugendlichen neue Wege in die Ausbildung

VON ANDREAS UNTERBERG

OLDENBURG/EMDEN/AURICH/
WILHELMSHAVEN/WESER-
MARSCH - Nach einem erfolgrei-
chen Auftakt in Oldenburg, im
Jahr 2025, mit tiber 300 Schiile-
rinnen und Schilern, rollt der
Azubi Express weiter durch die
Region und weitet in diesem
Jahr sein Angebot aus.

Neben Oldenburg, sind in
2026 auch Emden, Wilhelmsha-
ven, Aurich und die Weser-
marsch mit dabei. Wie findet
man den passenden Ausbil-
dungsplatz? Diese Frage stellen
sich viele Schiilerinnen und
Schiiler —und der Azubi-Express
liefert eine kreative Antwort:
Mit dem Bus direkt zu den Be-
trieben. Die mobile Ausbil-
dungsmesse bringt Jugendliche
auf  verschiedenen Routen
durch den Nordwesten zu
Unternehmen, die ihre Ausbil-
dungsangebote vorstellen.

b ENERCON

Wir bewegen
die Zukunft.

Der Azubi-Express startete
am Mediencampus der Nord-

west-Mediengruppe in Etz-
horn und brachte Jugendliche
direkt zu Ausbildungsbetrie-
ben in Oldenburg. BILD: NWZ

Organisiert ist der Azubi-Ex-
press wie ein ,Hop-on-Hop-
off“-System. An mehreren Sta-
tionen entlang einer festgeleg-
ten Route haben die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer die
Moglichkeit, auszusteigen und
jeweils ein Unternehmen naher
kennenzulernen.

Der besondere Vorteil: Statt
sich durch digitale Informa-
tionsfluten zu klicken, erleben
die Jugendlichen die Unterneh-
men vor Ort — personlich, pra-
xisnah und im direkten Aus-
tausch mit Auszubildenden und
Fachkraften.

Einsteigen, entdecken,
durchstarten

An jeder Haltestelle des Azu-
bi-Expresses oOffnen Betriebe
ihre Tiren. Geboten werden
Fihrungen durch Werkstatten
und Biiros, Vortrage iiber Be-
rufsbilder sowie Prasentationen
rund um die Ausbildungsmog-
lichkeiten. Einige Unternehmen
bieten zudem interaktive Ele-
mente an — so konnen die Schu-
lerinnen und Schiiler kleinere
Aufgaben l6sen oder direkt mit
Auszubildenden ins Gesprach
kommen.

Ziel des Formats ist es, jun-

gen Menschen die Berufswelt
auf eine unkomplizierte und di-
rekte Weise naherzubringen. Da-
bei steht nicht nur die Informa-
tion im Vordergrund, sondern
auch das personliche Erleben.
Wer sich unsicher ist, in welche
Richtung es nach der Schule ge-
hen soll, kann sich so einen ers-
ten Uberblick verschaffen — und
vielleicht sogar den zukiinftigen
Ausbildungsplatz finden.

Kostenlos und auch fiir
Klassen geeignet

Die Teilnahme am Azubi-Ex-
press ist kostenfrei. Eine Anmel-
dung ist sowohl individuell als
auch im Klassenverband mog-
lich. Lehrkréfte haben die Mog-
lichkeit, mit ihren Schiilerinnen
und Schiilern eine Route auszu-
wihlen und so den Berufswahl-
prozess aktiv zu begleiten.
>@ Mehr Infos unter www.azubi-ex-
press.de

Komm vorbei und entdecke
das Leinerstift im Rahmen des
Azubi-Express. Freu dich auf:

» spannende Einblicke in

die soziale Arbeit

personliche Gesprache und

echte Einblicke in den Berufsalltag
» Infos zum FSJ & zum dualen Studium
» Infos zur Ausbildung an unserer BBS

e » Infos zur Ausbildung in der Verwaltung

bewerben!

Entdecke Deine
Perspektiven.

i
ﬂarriere

Bei uns gestaltest du
Zukunft - jeden Tag.

Im Verbund der
Diakonie &2

K Leinerstift

leinerstift.de
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Der erste Eindruck zahlt, der zweite aber auch

BEWERBUNGSGESPRACH So bereitest du dich optimal vor und tiberzeugst im Gesprich

VON ANDREAS UNTERBERG

IM NORDWESTEN - Bewerbungs-
gesprache sind stressige Termi-
ne. Wir werden begutachtet,
werden mit anderen vergli-
chen und miissen uns selbst
gut prasentieren. Bewerbungs-
gesprache sind aber auch
eines: Ein normaler Bestand-
teil des Lebens und Berufsall-
tags und fast jeder Arbeitneh-
mer oder jede Arbeitnehmerin
musste im Laufe des Berufsle-
bens hier mindestens einmal
durch. Um diesem Termin et-
was gelassener entgegenzutre-
ten, sollte man ein paar Vorbe-
reitungen treffen und auch
wahrend des Gesprachs gibt es
ein paar Dinge zu beachten.

Sechs Dinge, die du vor
einem Bewerbungsge-
sprach beachten solltest

Bevor du zu deinem néachs-

—

e T

=

Der Handschlag zeigt: Alles richtig gemacht und ein paar der Tipps beherzigt.sip: pexeLs/SORA SHIMAZAKI

DEINE AUSBILDUNG. DEINE ZUKUNFT. DEIN WEG.

CTEIG EAN BEI DER_
KREISBAHN AURICHT}

Jetzt Ausbildung

% entdecken:

Du willst nicht nur zuschauen, sondern etwas bewegen?
Dann starte deine Ausbildung bei der Kreisbahn Aurich und werde
Teil eines starken Teams im &ffentlichen Nahverkehr.

Zum 01.08.2027 suchen wir dich als
- Berufskraftfahrer (m/w/d)
- KFZ-Mechatroniker (m/w/d)
- Kaufmann fiir Biiromanagement (m/w/d)

Das erwartet dich:

e Ausbildungsvergltung
nach Tarif — bis zu 1.378,59 €
im 3. Ausbildungsjahr

e bis zu 35 Tage Urlaub

e betriebliche Altersvorsorge &
vermogenswirksame Leistungen

KREISBAHN AURICH!

e Urlaubs- und Weihnachtsgeld

¢ Hansefit & Bike-Leasing

e modernes Arbeitsumfeld und
hochmoderner Fuhrpark

e bezahlter Fiihrerschein
Klasse D fiir Berufskraftfahrer

(m/w/d)

¢ ein tolles Betriebsklima
DEIN NACHSTER HALT:

Bewirb dich jetzt unter
bewerbung@jan-klein.de

ten Bewerbungsgesprach
gehst, solltest du dich gut vor-
bereiten, um selbstsicher und
professionell aufzutreten.
Hier sind sechs wichtige Punk-
te, die du beachten solltest:

1. Anreise planen

Finde die genaue Adresse
des Unternehmens heraus
und plane gentigend Zeit fur
die Anreise ein. Berlicksichtige
eventuelle Zugverspatungen
oder zusatzliche Zeit fur die
Parkplatzsuche, um pinktlich
zu erscheinen und Stress zu
vermeiden.

2. Den richtigen Dresscode
wihlen

Informiere dich iiber den
Dresscode der Branche oder
des Unternehmens. Ein zu le-
gerer Auftritt konnte ein fal-
sches Signal senden, wiahrend
ein etwas formelleres Outfit
immer sicherer ist. Over-
dressed zu erscheinen ist bes-
ser als das Gegenteil.

3. Das Unternehmen re-
cherchieren

Schau dir vor dem Ge-
sprach die Website und Social-
Media-Kandle des Unterneh-
mens an. So kannst du zeigen,
dass du dich intensiv mit der
Firma beschiftigt hast — ein
klarer Pluspunkt, der dir im
Gesprach zugutekommen
kann.

4. Wichtige Unterlagen
mitbringen

Klare im Vorfeld, ob speziel-
le Dokumente erforderlich
sind. Auch bei digitalen Bewer-
bungen ist es ratsam, die
Unterlagen in  gedruckter
Form dabei zu haben. Ein No-
tizblock und ein Stift sind
ebenfalls sinnvoll — so kannst
du dir Details notieren und
vermeidest nervoses Gestiku-
lieren.

5. Vorbereitung auf typi-
sche Fragen

Uberlege dir Antworten auf
klassische Fragen wie ,Wo se-
hen Sie sich in zehn Jahren?“
oder ,Warum interessieren Sie
sich fiir diesen Job?“ Aber auch
modernere  Fragestellungen
oder Gedankenspiele konnen
vorkommen. Notiere dir grobe
Antworten, ohne sie auswen-
dig zu lernen — das wirkt nattr-
licher. Denke auch tUber deine
Gehaltsvorstellungen nach.

6. Eigene Fragen an das
Unternehmen stellen

Uberlege dir Fragen, die du
dem Unternehmen stellen
kannst, um dein Interesse und
deine Aufmerksamkeit zu sig-
nalisieren. Mogliche Themen
sind der typische Arbeitsalltag,
die Dauer der Einarbeitungs-

FORTSETZUNG AUF SEITE 7
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phase, Unternehmenskultur,
Arbeitszeiten oder die direkten
Vorgesetzten.

Sei authentisch und auf-
geschlossen

In erster Linie ist es wichtig
zu sagen: Wir sind alle nur
Menschen. Sich vor und wah-
rend des Bewerbungsgespra-
ches sind dennoch ein paar
Dinge ins Gedachtnis zu rufen,
konnte nicht schaden. Authen-
tizitat und Ehrlichkeit sind
sehr wichtig. Bemerkt der Per-
sonaler, dass man sich verstellt
oder bezuglich seines Lebens-
laufes und Referenzen flun-
kert, kann das schnell das vor-
zeitige Aus bedeuten. Deine
Wirkung ist besonders wichtig.
Dazu zahlt auch die Korper-
sprache, die nicht zu verschlos-
sen und nicht zu ldssig riiber-
kommen sollte. Achte darauf,
dass du eine Balance zwischen
Reden und Zuhoren findest
und grifie auf deinem Weg in
das Unternehmen alle Mit-

Versuche Ruhe zu bewahren und dich nicht zu Uberfrachten,

auch nicht bei digitalen Bewerbungsgesprachen.

arbeitenden. Stelle beim Reden
Augenkontakt her und antwor-
te in mehreren ganzen Satzen,
damit du nicht so einsilbig ru-
berkommst. Frage am Ende
hoflich nach, wann du mit
einer Riickmeldung rechnen
kannst. Zeige auch sonst Inte-
resse am Unternehmen und
deinen potenziellen zukunfti-
gen Arbeitskollegen sowie dei-

7'

Jetzt informieren unter

BILD: PIXABAY

nem Tatigkeitsfeld.

Dinge, die es zu vermei-
den gilt

Komme nicht zu spat zum
Termin und spreche auf keinen
Fall die Gehaltsvorstellungen
von alleine und direkt zu Be-
ginn des Gespréchs an. Vermei-
de es aufSerdem, schlecht tiber

ehemalige Arbeitgeber zu spre-
chen und auch das Thema
Urlaub hat im ersten Gesprach
nichts zu suchen. Auch ein
mangelndes Interesse an dem
Job und den Téatigkeitsfeldern
kommt nicht gut an.

Digitale Bewerbungsge-
sprache langst in der Pra-
xis angekommen

Bei einem Bewerbungsge-
sprach, das per Videokonfe-
renz abgehalten wird, gelten
die gleichen Regeln und
Grundsatze, wie fir personli-
che Treffen. Viele Bewerberin-
nen und Bewerber berichten,
dass Sie bei dieser Form des
Gesprachs nicht ganz so ange-
spannt sind. Auch lange Anrei-
sen zum neuen potenziellen
Arbeitgeber fallen weg. Sorge
fur eine funktionierende Tech-
nik, ein ruhiges Gesprichs-
Setting und wahle auch dein
Outfit so, als wiérest du per-
sonlich vor Ort.
>@ Mehr Bewerbungstipps unter
http://gezeitenwechsel.nwzonli-
ne.de

DAS

AN MEINER
AUSBILDUNG?

KOMM INS TEAM!

Berufskraftfahrer:in

m/w/d

Umwelttechnolog:in fir

Kreislauf- und Abfallwirtschaft

m/w/d

www.mkw-grossefehn.de/karriere
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Bewerbungsvideos kreativ gestalten

BEWERBUNG Nicht immer muss es eine gedruckte Bewerbung sein

VON ANDREAS UNTERBERG

IM NORDWESTEN - Ein Bewer-
bungsvideo ist eine optimale
erganzende Methode, um dich
interessanter zu machen und
deine Kreativitat unter Beweis
zu stellen. Eine Studie hat erge-
ben, dass gerade einmal sieben
Prozent = Bewerbungsvideos
nutzen, Uiber 90 Prozent der
Personaler solche Initiativen
aber interessant finden. Natiir-
lich ersetzen Bewerbungsvi-
deos keine vollstandige schrift-
liche Bewerbung, denn Zeug-
nisse und Zertifikate sind fur
die fachliche Qualifikation
ebenso so wichtig. Aber Papier
ist oft , geduldig“ Ob man wirk-
lich fur den Job brennt, ldsst
sich mit bewegten Bildern viel
besser riiberbringen. Bewer-
bungsvideos konnen dabei
helfen, sich von der Masse ab-
zuheben und seine Motivation
sowie Personlichkeit besser zu
zeigen. Der Aufwand der Erstel-
lung eines Videos zeigt dein
Engagement. Auch die wichti-
gen Soft Skills, wie dein Auftre-
ten oder die Artikulation, las-
sen sich damit besser zeigen.
Mit diesen Tipps und Tricks ge-
lingt dir das perfekte Bewer-
bungsvideo, mit dem du ga-
rantiert in Erinnerung bleibst.

Wo lohnt sich ein Bewer-
bungsvideo?

+ Bei Jobs im Marketing, mit viel
Kundenkontakt oder mit einem
Schwerpunkt auf Kommunika-
tionsstarke.

+ In der Kreativ- und Medien-
branche.

« Fur Berufseinsteiger, um seine
besondere Motivation zu zeigen.
+ Bei Initiativbewerbungen,
denn diese finden so mehr Ge-
hor.

- Falls der Lebenslauf oder Job-
wechsel erklarungsbedurftig
sind.

Tipps fiir ein gelungenes
Bewerbungsvideo

Sei dir vorher bewusst: Du
drehst keinen neuen Spielfilm
und musst mit dem Video
auch kein Millionenpublikum
Uberzeugen. Dennoch gibt es
ein paar stilistische und in-
haltliche Punkte, die man be-

1)

5 : | DAL L

achten sollte.

Gute Recherche

YouTube-Tutorials konnen
einem bei der Vorbereitung auf
ein Bewerbungsvideo helfen.
Hier konnen sich, je nach ge-
wiunschter Branche, auch Bei-
spielvideos angeschaut wer-
den. Dabei aber unbedingt sich
selber treu bleiben, also eher
inspirieren lassen als kopieren.

Kopf hoch, Brust raus

Haltung bewahren. Auch,
wenn man in privaten Riumen
vielleicht dazu tendiert, das
Ganze zu locker zu nehmen.
Gestik, Mimik und Korperspra-
che sollen deine Aussagen
unterstiitzen. Das Video im Ste-
hen zu drehen konnte dem Vor-
haben zuséatzlich mehr Souvera-
nitat verleihen. Wichtig ist auch,
direkt in die Kamera zu schauen.
Halte Blickkontakt mit deinem
,Gegeniiber”. Und nattrlich, bei
all’ der Anspannung, Licheln
nicht vergessen.

Drehe nach Plan

Lege dir vorher einen Plan
zurecht. Welche Eckdaten willst
du erzdhlen, was kannst du zu-
satzlich zu deinem tabellari-
schen Lebenslauf noch ergin-
zen. Wiederhole nicht einfach
nur das, was ohnehin schon
drinsteht, sondern fiille die Posi-
tionen mit Leben. Uberlege dir
auch ein paar schmeichelnde

Statements, die dem Personaler
gefallen konnten. Warum willst
du unbedingt fiir das Unterneh-
men arbeiten? Was reizt dich an
der Tatigkeit?

Zu jung fir

Verantwortung?

Auch der Hintergrund ist
wichtig

Lieber ein neutraler Hinter-
grund, als zu Uberladen. Auch
peinliche Urlaubsbilder oder
Poster sollten dort nicht sein.
Das konnte zu sehr von dir als
Person ablenken. Das Video mit
kiinstlichen Hintergriinden
(Greenscreen) zu drehen ist
auch nicht ratsam, denn da
konnte einiges an Authentizitit
verloren gehen.

Kleider machen Leute?

Bei einem Bewerbungsvideo
auf jeden Fall schon. Schaue dir
die Branche an, in die du dich
bewirbst. Ein Banker im Hoodie
ist eher unpassend. Ein Medien-
gestalter in einer hippen Krea-
tivagentur im Anzug aber auch.
Achte aber in jedem Fall darauf,

FORTSETZUNG AUF SEITE 10

Raiffeisen-Volksbank eG

regional-digital-persdnlich o' mmm

Sehen wir anders!

> Ausbildung zum Bankkaufmann (m/w/d)

Duales Studium zum Bachelor of Arts in
Banking and Finance (B.A.)

60d0

www.meine-rvb.de/ausbildung
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dass die Sachen falten- und
fleckenfrei sind. Gegen eine
fettige und glanzende Haut
darfst du auch etwas Puder
fir das Gesicht benutzen.

Nichts ablesen

Freies Sprechen ist wohl das
Wichtigste bei einem solchen
Video. Wenn du dir einen Text
vorbereitest, versuche eher
kurze Satze zu bilden. Dafiir

vorher unbedingt auch ein

paar Probeaufnahmen ma-
chen. Kurz, pragnant und
selbstbewusst. Verliere dich

nicht in Details oder sei zu of-
fen in bestimmten Dingen.
Komm auf den Punkt und baue
besonders in die erste Minute
deine Hauptbotschaft ein.

Schnittiger Auftritt

Eine starre ,One-Take“ Auf-
nahme ist nicht zu empfehlen.
Vielmehr sollte man auch mal

uber einen Ortswechsel nach-
denken und das Ganze mit
mehreren Bildspriingen, Aus-
schnitten und Szenenwechel
spannender gestalten. Uberla-
den das Video aber nicht mit
unnotigen Blenden, Filtern
oder Spezialeffekten.

Nutze moderne Technik

Das Auge ist nachsichtiger
als das Ohr. Naturlich ist auch
ein verniinftiges Bild wichtig,
1080p Auflésung sind vollig

Berufe — vielfiltig und wichtig

ARBEITSWELT Von Handwerk bis IT: Die Berufswelt bietet zahlreiche Moglichkeiten

VON ANDREAS UNTERBERG

IM NORDWESTEN - Berufe spielen
in unserem Leben eine wichtige
Rolle. Fast jeder Mensch Uubt
spater einen Beruf aus. Dabei
gibt es eine riesige Auswahl
Manche Menschen arbeiten im
Bliro, andere sind drauf’en
unterwegs. Einige Berufe ver-

langen handwerkliches Ge-
schick, andere vor allem Wissen
und Kreativitat.

Berufe fiir unseren Alltag

Arztinnen und Arzte kim-
mern sich um kranke Men-
schen. Pflegekrifte betreuen
Patienten im Alltag. Lehrerin-

Demokratie braucht

Orientierung.

Ihr Engagement macht den Unterschied -
fiir junge Menschen, fiir die Region.

new

-'- ; newscomer.de

comer
[] L E Mehr Infos unter:

[w] t':;i' newscomer@nwzmedien.de

nen und Lehrer vermitteln Wis-
sen und begleiten Kinder und
Jugendliche beim Lernen. Auch
Handwerksberufe sind unver-
zichtbar. Elektriker sorgen zum
Beispiel dafiir, dass elektrische
Anlagen sicher funktionieren.
Tischler stellen Mobel und an-
dere Gegenstande her. Backer
versorgen uns tdglich mit Brot
und Brotchen.

Arbeitswelt verandert sich

Viele Berufe haben sich in
den letzten Jahren verdndert.
Computer und moderne Tech-
nik gehoren heute in fast allen
Bereichen zum Arbeitsalltag.
Dadurch sind auch neue Berufe
entstanden.  Programmierer
entwickeln Software und Apps.
IT-Fachkréfte schiitzen Daten
und Computersysteme. Auch
soziale Medien haben neue
Arbeitsplatze geschaffen.

Die richtige Berufswahl

Bei der Berufswahl spielen
viele Dinge eine Rolle. Die eige-
nen Interessen sind besonders
wichtig. Wer gerne mit Men-
schen arbeitet, kann einen so-
zialen Beruf wahlen. Wer sich
fir Technik begeistert, findet
vielleicht im Handwerk oder in
der IT den passenden Arbeits-
platz. Auch die personlichen
Starken sollte man beachten.

Praktika helfen bei der
Entscheidung

Praktika konnen bei der Ent-
scheidung helfen. Dabei lernen
Jugendliche den Berufsalltag
kennen. Sie konnen verschiede-
ne Tatigkeiten ausprobieren und

ausreichend. Neue  Smart-
phones sind hier bestens geeig-
net. Allerdings sollte man noch
einmal mehr auf einen ver-
niinftigen Ton achten. Ein An-
steckmikrofon ist die Optimal-
16sung. In jedem Fall solltest du
aber wenig bis gar keine Umge-
bungsgerdusche mit aufneh-
men, laut sprechen und nicht
zu weit von der Kamera ent-
fernt sein.

@ Mehr Bewerbungstipps unter
http://gezeitenwechsel.nwzonli-
ne.de

Berufe kdnnen sehr vielfaltig

sein. BILD: PEXELS/EDMOND DANTES
erste Erfahrungen sammeln. So
lasst sich leichter herausfinden,
welcher Beruf zu den eigenen
Vorstellungen passt.

Berufe der Zukunft

Doch die Arbeitswelt veran-
dert sich stdndig. Manche Tétig-
keiten werden durch Maschi-
nen erleichtert. Andere Aufga-
ben Ubernehmen Computer-
programme. Trotzdem bleiben
Menschen in vielen Berufen un-
verzichtbar. Kreativitat, Verant-
wortung und Einfuhlungsver-
mogen konnen Maschinen nur
begrenzt ersetzen.

Mehr als Geld verdienen

Ein Beruf bedeutet aufder-
dem mehr als Geld zu verdie-
nen. Er kann Freude machen
und Anerkennung bringen. Vie-
le Menschen mochten mit ihrer
Arbeit etwas bewirken. Deshalb
lohnt es sich, verschiedene Be-
rufe kennenzulernen. Denn wer
seine Interessen und Fahigkei-
ten kennt, kann einen Beruf fin-
den, der wirklich zu ihm passt.



Sonnabend, 29. August 2026 AZUBI-EXPRESS 11

So liet der Azubi Express 2025

RUckBLICK Rund 300 Schiilerinnen und Schiiler waren beim ersten Azubi Express,
im Jahr 2025, in Oldenburg dabei und erhielten Einblicke in regionale Betriebe

,_’iﬂt

BILDER: NWZ-ARCHIV

Wir haben den Job,
den du dir vorstellst.
Bewirb dich jetzt:

sparkasse.de/jobboerse

Weil's um mehr als Geld geht.
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Gelungener Start in die Ausbildung

AUsBILDUNG Tipps fiir den ersten Tag im neuen Lebensabschnitt

VON ANDREAS UNTERBERG

IM NORDWESTEN - Erste Tage
sind immer etwas ganz Beson-
deres, aber auch etwas Nerven-
aufreibendes. Der erste Tag an
der Uni, der erste Tag im neuen
Job, auf einer neuen Schule oder
in seinem Ausbildungsbetrieb.
Klar, dass man hier einen guten
Eindruck hinterlassen maochte.
Gerade aber dieses Bedrfnis
birgt die Gefahr, sich in einige
Fettnapfchen zu setzen oder un-
vorbereitet in diesen Tag hinein-
zugehen. Mit diesen Tipps bist
du in jedem Fall gut auf den ers-
ten Tag im neuen Lebensab-
schnitt vorbereitet.

Passende Kleidung

Je nach Unternehmen und
Branche kann es unterschiedli-
che Arbeitskleidung oder Dress-

FORTSETZUNG AUF SEITE 13 >

Achte auf passende Arbeitskleidung. BILD: PEXELS/CHEVANON PHOTOGRAPHY

SWIPE NICHT NUR DURCH ANiner
TIKTOKS - SWIPE DURCH STELLE

DEINE ZUKUNFT. approved by Nele
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Suche den Kontakt zu deinen Kollegen und der Start wird dir leichter fallen.

» FORTSETZUNG VON SEITE 12

codes geben. Halte dich unbe-
dingt an solche Vorgaben und
erscheine nicht in Sneakers
und Jeans in einer Anwalts-
kanzlei oder Bank aber auch
nicht im Anzug in einem
Handwerksbetrieb. Auch ein
allgemein gepflegtes Aufieres
ist an deinem ersten Tag und
dartiber hinaus wichtig.

Optimale Vorbereitung

Um nicht gleich negativ
aufzufallen, solltest du dir die
Namen deiner Arbeitskolle-
gen und Vorgesetzten einpra-
gen. Besonders von denjeni-
gen, die du bereits beim Ein-
stellungsgesprach oder Pro-
bearbeiten = kennengelernt
hast.

Achte hierbei auch auf die
Umgangsformen. Diejenigen,
die dir bisher das ,Du“ noch
nicht angeboten haben, soll-
test du auch weiterhin Siezen,
besonders deine Vorgesetz-
ten.

Die Uhr stets im Blick

Plnktlichkeit ist beson-
ders am ersten Tag, aber auch
an allen anderen Tagen dei-
ner Ausbildung das oberste
Gebot. Es macht aber auch
einen schlechten Eindruck,
deutlich zu friih am Arbeits-
platz zu sein. Sei entspannt,
locker und erscheine einfach
punktlich. Ein paar Minuten
zu frih machen aber gar
nichts.

Fit in den Tag

Damit du ausreichend fit
und puinktlich am Betrieb er-
scheinst, solltest du darauf
achten, in der Nacht vorher
genug zu schlafen und auch
das Frihstiick solltest du an
diesem Tag nicht auslassen.
So hast du genug Kraft fiir
den Tag, bist belastbar und
kannst dich gut konzentrie-
ren. Klar, es ist schwer eine
ruhige Nacht vor so einem
aufregenden Tag zu haben.
Trinke vor dem Schlafenge-
hen vielleicht einen heifien
Tee, eine heife Milch, achte
darauf, dass das Schlafzim-
mer nicht zu warm ist (opti-
mal sind 16 —18° Celsius) oder
versuche Entspannungs-
tibungen vor dem Einschla-
fen zu machen. Das konnte
im Allgemeinen dabei helfen,
schneller und besser in den
Schlaf zu finden.

Zeig Interesse

Achte darauf, dass du Inte-
resse an deinen Kollegen
zeigst. Kapsele dich nicht ab,
suche das Gesprach und in-
tegriere  dich  moglichst
schnell in die Gruppe. Mit der
richtigen Portion Sozialkon-
takte im  Unternehmen
macht die Arbeit gleich viel
mehr Spaf3 und das Lernen
fallt deutlich leichter. Schaue
auch darauf, wann deine Kol-
legen Pause oder Feierabend
machen und orientiere dich
daran. Mache dir gegebenen-
falls auch Notizen, um wichti-

ge  Informationen  und
Arbeitsablaufe schriftlich
festzuhalten. Im Allgemeinen
lasst sich sagen: Bleib ent-
spannt. Vertraue auf dich
selbst, sei freundlich und
selbstbewusst. Viele haben

N

BILD: PEXELS/FOX

ihre ersten Tage schon erfolg-
reich hinbekommen und der
zweite Tag ist meist schon
deutlich entspannter.

>@ Mehr Bewerbungstipps unter
http://gezeitenwechsel.nwzonli-
ne.de

Ausbildung oder duales Studium?

Starte 2027 bei
uns im Team!

Finanzamt
Aurich-Wittmund

e

mit-sicherheit-karriere.de  _

Sinnvolle Tatigkeit.
Weil du was
bewegen kannst.

Gutes Gehalt.
FUr mehr Leben.

Sicherheit.
Mit Perspektive.

Noch Fragen?

Wir sind fiir dich da.
Tom Saathoff

(04941 175-201),
Thorsten Mintken (-608)
oder Julian Eilts (-240)
of

@finanzaemter.niedersachsen




14 AZUBI-EXPRESS Sonnabend, 29. August 2026

Das perfekte Bewerbungsfoto

BEWERBUNG Ein Bewerbungsfoto sagt mehr als tausend Worte. Hier erfihrst Du,
wie Du Dein Bild optimal gestaltest, um Personalentscheider zu beeindrucken

VON ANDREAS UNTERBERG

IM NORDWESTEN - Ein Bewer-
bungsfoto sagt mehr als tau-
send Worte. Noch bevor ein
Anschreiben gelesen wird,
entsteht ein erster Eindruck.
Fir Personalentscheider, die
taglich Dutzende Unterlagen
sichten, kann ein gelungenes
Foto den entscheidenden
Unterschied machen. Es ver-
mittelt Personlichkeit, Pro-
fessionalitat und ein Gespur
fir die Anforderungen der
angestrebten Position.

Warum das Bewerbungs-
foto so wichtig ist

In vielen Branchen gehort
das Bewerbungsfoto weiter-
hin zur gingigen Praxis. Es LR
ForTsETZUNG AUF SEME 15 Kleidung, Haltung und ein naturlicher Gesichtsausdruck pragen den ersten Eindruck bei Per-
sonalentscheidern. BILD: PIXABAY

~ WIR SIND JULIA.UND GARINA VON I]HN ()S'I'I RIESL I‘Nﬂ\]

—

Dein Ostfriesland ist eine der grofiten digitalen Communities fur alle Ostfriesen und
Ostfriesland-Fans. Bei uns findet Ihr aktuelle Informationen und spannende Inhalte rund um
die Region - von Neuigkeiten Uber hilfreiche Tipps bis hin zu Aktionen und Gewinnspielen.

Gleichzeitig bieten wir Unternehmen die Méglichkeit, sich
wirkungsvoll in der Region zu prasentieren.
Heel wat Besunners.

SCHAUT GERN MAL REIN -
WIR FREUEN UNS AUF EUGH!
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bietet Arbeitgebern eine erste
visuelle Orientierung und kann
Sympathie schaffen. Gleichzei-
tig transportiert es unausge-
sprochene Botschaften: Wirkt
die Person souverdn? Passt der
Auftritt zur Unternehmenskul-
tur? Genau hier gilt es, Authen-
tizitat und Professionalitdt in
Einklang zu bringen.

Die Basics: Worauf
kommt es an?

Ein tberzeugendes Bewer-
bungsfoto beginnt bei den
Grundlagen. Das Bild sollte ak-
tuell sein — idealerweise nicht
alter als zwei Jahre. Veraltete
Fotos wirken schnell nachlas-
sig und konnen beim Vorstel-
lungsgesprach fiir Irritation
sorgen. Auch Format und Bild-
ausschnitt spielen eine Rolle.
Ublich ist ein MaR von 6 x 4,5
Zentimetern, gezeigt wird der
Bereich vom Kopf bis etwa zur
Brust. Entscheidend ist zudem
die Qualitat: Selfies oder pri-
vate Schnappschiisse haben in
einer Bewerbung nichts verlo-
ren. Ein professionelles Foto
aus dem Studio sorgt fiir die
notige Schirfe, Ausleuchtung
und Bildwirkung.

Dein Look: Kleidung, Haa-
re, Make-up

Die Wahl des Outfits sollte
sich an der Branche orientie-
ren. In konservativen Berei-
chen wie Finanzen, Verwal-
tung oder Recht sind Anzug
oder Blazer Standard. In krea-
tiven Berufen darf der Look lo-
ckerer ausfallen, sollte aber
stets gepflegt und durchdacht
wirken. Auch Frisur und Sty-
ling beeinflussen den Gesamt-
eindruck. Haare sollten or-
dentlich sitzen, ohne tiberstylt
zu wirken. Langere Haare soll-
ten nicht ins Gesicht fallen.
Wer Make-up trigt, setzt bes-
ser auf Zurtickhaltung: Dezen-
te Akzente unterstreichen die
nattirliche Ausstrahlung und
lenken nicht vom Gesicht ab.

Der richtige Hintergrund:
Neutral, aber nicht lang-
weilig

Der Hintergrund eines Be-
werbungsfotos sollte Ruhe
ausstrahlen und nicht vom
Motiv ablenken. Bewidhrt ha-
ben sich neutrale Farben wie

Ein professionelles Bewerbungsfoto entsteht an einem Ort mit neutralem Hintergrund und

gezielter Ausleuchtung.

Grau oder ein dezentes Blau,
die Tiefe erzeugen, ohne steril
zu wirken. Rein weife Hinter-
grinde konnen schnell kuhl
erscheinen und lassen Kontu-
ren oft hart wirken. Unruhige
Umgebungen sind dagegen
problematisch. Biicherregale,
Pflanzen oder private Wohn-
raume ziehen den Blick weg
vom Gesicht und mindern die
professionelle Wirkung.

Die Pose: Natiirlichkeit
istdas Aund O

Eine entspannte, aber auf-
rechte Haltung wirkt selbstbe-
wusst und zuganglich. Wichtig
ist eine gleichméfiige Aus-
leuchtung des Gesichts ohne
harte Schatten. Der Blick kann
leicht in Richtung Kamera ge-
hen, muss aber nicht streng
frontal sein. Ein sanftes La-
cheln vermittelt Offenheit
und Freundlichkeit, ohne auf-
gesetzt zu wirken.

Haufige Fehler, die Du
vermeiden solltest

Zu starke Bildbearbeitung
ist einer der haufigsten Fehler.
Glatte Hautfilter oder tber-
triebene Retuschen verfal-
schen das Erscheinungsbild
und konnen beim personli-
chen Kennenlernen negativ
auffallen. Auch unpassende
Kleidung - zu lassig oder zu
auffillig - lenkt vom Wesentli-
chen ab. Ebenso entscheidend

ist das Umfeld: Ein unprofes-
sioneller Hintergrund kann
selbst ein gutes Portrdt ent-
werten. Weniger ist hier ein-

BILD: PEXELS/TYLER HENDY

deutig mehr.

>@ Mehr Bewerbungstipps unter
http://gezeitenwechsel.nwzonli-
ne.de

HAST
VIEL VOR?

WIR AUCH.

AUSBILDUNGSSTART
1. AUGUST 2027

AUTOMOBIL- KAUFLEUTE FUR KFZ-
KAUFMANN BUROMANAGEMENT MECHATRONIKER
(m/w/d) : (m/w/d) (m/w/d)

Jetzt informieren
& bewerben!

janssen

AUTOMOBILE

& <<}> PDACSIA

HYUNDAI




Mache den

ndachsten Schritt in
deiner
Karriere -
hier und jetzt!




