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DÄCHER

WIR SORGEN FÜR

VORHER NACHHER

Ihr Profi für
Dachreinigung & Dachbeschichtung

Dachbeschichtung

04453 489 64 60

www.sauber-stein.com

Hofreinigung &
Versiegelung

Dachreinigung & Imprägnierung

Schutz
vor Moos & Algen,
Feuchtigkeit & UV-Strahlung

Werterhaltung
Ihrer Immobilie

Kosten sparen
durch Pflege und Schutz

auf der
Rückseite

Weitere Infos:

Dachreinigung SauberStein
Lange Straße 21
26345 Bockhorn

Öffnungszeiten
Mo.–Fr.: 09:00–18:00 Uhr
Sa.: 10:00–15:00 Uhr

-25% SOMMER-RABATT
Jetzt profitieren

Nur vom 22.08. - 29.08.2026
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Reinigen
Moos, Schmutz und Ablagerungen

werden gründlich entfernt.

Kontakt:

Deswegen kommen unsere
Kunden zu Sauberstein:
kostenlose Beratung im Umkreis von 100 km

Familienbetrieb seit 1991persönliche Beratung

schnell, preiswert und kompetentunverbindliche Angebote

Fam. Zielinsky
Lange Straße 21
26345 Bockhorn

Öffnungszeiten
Mo.–Fr.: 09:00–18:00 Uhr
Sa.: 10:00–15:00 Uhr

Tel.: 04453 489 64 60
Mobil: 0157 533 134 36

www.sauber-stein.com
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UNSER

Unsere Leistungen:
✓ Dachreinigung
✓ Dachbeschichtung
✓ Schornstein-Abdichtung
✓ Fassadenreinigung
✓ Hofreinigung
✓ Terrassenreinigung
✓ Nano-Steinversiegelung

2
Versiegeln
Die Fläche wird geschützt, um
Moos und Grünspan fernzuhalten.

3
Imprägnieren
Auf Wunsch für längere
Haltbarkeit und gepflegte Optik.

Schnell • Preiswert • Kompetent
Jetzt profitieren:

-25%

SOMMER-RABATT

Nur vom 22.08. bis 29.08.2026
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Reihe bekannter Gäste ange-
kündigt. Dazu gehört der Autor 
und Digitalexperte Sascha Lo-
bo, der sich seit vielen Jahren 
mit den gesellschaftlichen Fol-
gen der Digitalisierung be-
schäftigt.

Ebenfalls auf der Rednerlis-
te stehen der Schriftsteller und 
Philosoph Richard David 
Precht, Musiker und Extrem-
sportler Joey Kelly sowie Tech-
Managerin und Autorin Anna-
hita Esmailzadeh. Mit dem frü-
heren Bundestagsabgeordne-

ten Wolfgang Bosbach und Nie-
dersachsens Ministerpräsiden-
ten Olaf Lies sind zudem politi-
sche Stimmen vertreten. Wei-
tere angekündigte Gäste sind 
unter anderem Wirtschaftsphi-
losoph Anders Indset, Journa-
listin und Moderatorin Nena 
Brockhaus, Unterhaltungs-
künstler Konrad Stöckel und 
Digitalisierungsexperte Julian 
Yogeshwar. Die Main Stage soll 
von Amelie Marie Weber mo-
deriert werden. Darüber hi-
naus sind Fachleute aus Unter-

Wird auch in diesem Jahr wieder bei GROWMORROW dabei 
sein: Digitalexperte Sascha Lobo  BILD: Hauke-Christian Dittrich/Archiv

Oldenburg/aub – Wie verän-
dert Künstliche Intelligenz die 
Arbeitswelt? Welche Chancen 
bieten Digitalisierung und 
neue Technologien für Unter-
nehmen? Und wie lassen sich 
Nachhaltigkeit, Innovation 
und gesellschaftlicher Wandel 
miteinander verbinden? Mit 
diesen und weiteren Zukunfts-
fragen beschäftigt sich das 
GROWMORROW Zukunftsfesti-
val, das am Mittwoch und Don-
nerstag, 26. und 27. August 
2026, in Oldenburg stattfindet.

Veranstaltungsort ist die 
Große EWE-Arena an der 
Maastrichter Straße 1. An bei-
den Tagen beginnt das Pro-
gramm um 10 Uhr, Einlass ist 
bereits ab 8.30 Uhr. Das regulä-
re Programm endet jeweils um 
18 Uhr. Am Mittwoch schließt 
sich von 18 bis 20 Uhr ein Af-
terwork an.

Oldenburg ist seit 2024 der 
Heimathafen des Festivals. Die 
Veranstalter verstehen GROW-
MORROW dabei weniger als 
klassisches Fachsymposium, 
sondern als Mischung aus Kon-
ferenz und Festival. Keynotes, 
Vorträge und Panels sollen 

durch Möglichkeiten zum per-
sönlichen Austausch und Net-
working ergänzt werden.

KI, Digitalisierung und 
Nachhaltigkeit im 
Mittelpunkt

Inhaltlich reicht das Spekt-
rum von Künstlicher Intelli-
genz und Digitalisierung über 
New Work und digitales Marke-
ting bis hin zu Nachhaltigkeit, 
Energie, Gesundheit, Bildung 
und Mobilität. Im Mittelpunkt 
steht dabei die Frage, welche 
Auswirkungen technologische 
Entwicklungen auf Wirtschaft, 
Arbeitswelt und Gesellschaft 
haben.

Das Programm soll nach 
Angaben der Veranstalter fort-
laufend aktualisiert werden. 
Änderungen bei Agenda und 
Besetzung sind daher weiter-
hin möglich.

Sascha Lobo und 
Richard David Precht 
angekündigt

Für die diesjährige Ausgabe 
haben die Veranstalter eine 

nehmen, Wissenschaft, Start-
ups, Medizin, Medien und Be-
ratung angekündigt.

Mehr als 1.500 Besucher 
erwartet

Das Festival richtet sich 
unter anderem an Unterneh-
mer, Entscheider, Fach- und 
Führungskräfte, Gründer, Aka-
demiker und Studierende. Ne-
ben den Vorträgen soll vor al-
lem der Austausch zwischen 
den Teilnehmern eine wichtige 
Rolle spielen.

Unternehmen bietet das 
Festival nach Angaben der Ver-
anstalter zugleich eine Platt-
form, um sich zu präsentieren 
und neue Kontakte zu knüp-
fen. Für die Veranstaltung in 
Oldenburg werden mehr als 
1.500 Besucher erwartet.

Eigenes Angebot für 
junge Menschen

Mit Growmorrow Young ge-
hört auch ein speziell auf 
Nachwuchskräfte ausgerichte-
tes Format zum Festival. Es 
richtet sich an Schüler, Auszu-

bildende und Studierende im 
Alter von 16 bis 25 Jahren.

Damit sollen junge Men-
schen nicht nur Einblicke in ak-
tuelle Zukunftsthemen erhal-
ten, sondern auch mit Fachleu-
ten, Unternehmen und ande-
ren Teilnehmern in Kontakt 
kommen. Growmorrow will 
auf diese Weise unterschiedli-
che Generationen zusammen-
bringen und den Austausch da-
rüber fördern, wie technologi-
sche und gesellschaftliche Ver-
änderungen künftig gestaltet 
werden können.

Weitere Informationen 
unter www.growmorrow.de

Festival  Beim Zukunftsfestival GROWMORROW 2026 diskutieren prominente Gäste und Fachleute über Zukunftsfragen 
am 26. und 27. August 2026 in Oldenburg

Letzte Chance für Tickets in die Zukunft

Tickets gibt es HIER. Bitte 
scannen!

*Ausgenommen bereits Reduziertes, Interliving,  	
 Roomio, Culineo, Stressless und Kiba-Artikel

1010%%*

auf alle Möbel-
Neubestellungen

Immobilienkauf
und -verkauf
leicht gemacht.

S
Sparkasse

Aurich-Norden
Ostfriesische Sparkasse

Wir finden den richtigen
Käufer - für jedes Objekt.
Mit Leidenschaft und Professionalität sorgt unser
Maklerteam dafür, dass jede Immobilie den passenden
Käufer findet.

Jetzt Immobilie finden:
sparkasse-aurich-norden.de/immobilien

Weil’s ummehr als Geld geht.

 Anzeige 

www.bosch-freese.de · info@bosch-freese.de Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 8.00-17.30 Uhr

Leerer Landstraße 78
26605 Aurich
Telefon: (04941)9333-0

Inspektion
Beim Bosch Car Service erfolgt die
Inspektion stets nach den Vorgaben des
Fahrzeugherstellers. Unser fachkundiges
Personal nimmt dafür sämtliche Kompo-
nenten genauestens unter die Lupe und
prüft viele sicherheitsrelevante Systeme.

· Alle Modelle und Baujahre
· Nach Herstellervorgaben
· Durch geschultes Personal
· Mit Ersatzteilen in Bosch-Qualität
· Mit moderner Werkstattausrüstung
· Mit Eintrag ins Serviceheft
· Auf Wunsch inklusive Mobilitätsgarantie

Zum Beispiel:
Für Ihren VW Golf VI, 1.4 TSI; 122 PS;
Bj. 08/2008 – 09/2012 nur für

€ 119,00
(kleine Inspektion; zzgl. Teile und Zusatzarbeiten)

Auf Herz und Nieren geprüft
Gut gewartet und stets verkehrssicher

Bosch Car Service:
Für Ihr Auto tun wir alles
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Von Maike Hoffmeier

Aurich – Wer wird der nächste 
Bürgermeister oder die nächs-
te Bürgermeisterin der Stadt 
Aurich? Am 13. September 
wird gewählt und drei Bewer-
ber sind im Rennen um den 
Chefsessel: Julian Jetses (SPD), 
Sarah Buss (parteilos) und Dr. 
Hans-Hermann Meyerholz 
(parteilos). 

Am Dienstagabend, 4. Au-
gust, haben sich die Kandida-
ten im NWZ-Talk den Fragen 
der Redaktion gestellt. Unter 
anderem ging es um die Zu-
kunft der Blücherkaserne, die 
Entwicklung der Auricher In-
nenstadt und den Bahnan-
schluss.

Innenstadtentwicklung

So ging es im Gespräch 
auch darum, wie Leerstände 
dezimiert und die Innenstadt 
für Besuche und Aufenthalte 
attraktiver gemacht werden 
kann. Die Kandidaten warfen 
unterschiedlichste Ideen in 
den Raum. Wie Sarah Buss an-
merkte, konnte die Zahl der 
Leerstände durch das Engage-
ment des Stadtmarketings be-
reits verringert werden, in-
dem aktiv geschaut wurde, wo 
Leerstände herrschen und wie 
Suchende mit Anbietern in 

Kontakt gebracht werden kön-
nen. „Aber das kann man in-
tensivieren“, sagte die Bürger-
meisterkandidatin. Es müsse 
auf der Internetseite der Stadt 
leicht einsehbar werden, wo 
Geschäftsräume frei sind, wie 
groß die Räumlichkeiten sind 
und was der Raum vermutlich 
kostet.

Ferner wurde von allen 
Kandidaten angemerkt, dass 
mehr Veranstaltungen die In-
nenstadt beleben sollen. Mey-
erholz sprach sich beispiels-
weise für regelmäßig stattfin-

dende Kindertage oder kleine 
Musikevents zur Belebung der 
Osterstraße aus. „Man muss 
Aurich erleben, wenn man 
durch die Innenstadt geht“, so 
Meyerholz. Zudem wünschen 
sich die Bürgermeisterkandi-
daten mehr Grün, mehr 
Schatten und Hitzeschutz so-
wie mehr Wohnraum. Jetses 
schweben auch mehr digitale 
Angebote wie digitale Lage-
pläne vor und er betonte die 
Wichtigkeit von guten Fuß- 
und Radwegen sowie Park-
möglichkeiten.

Blücherkaserne

Hinsichtlich des Blücherka-
sernen-Areals machte Meyer-
holz wiederum deutlich, dass 
Aurich in der Schwebe hängt 
und abhängig von der Ent-
scheidung des Verteidigungs-
ministeriums ist. Er selber sei 
nicht negativ eingestellt, soll-
te die Bundeswehr zurückkeh-
ren. „Wenn wir Verteidigung 
brauchen und wenn das Ver-
teidigungsministerium sagt, 
Aurich ist gut geeignet, dann 
ist das nicht der Super-GAU, 
sondern dann kann das für 
Aurich trotzdem positiv sein“, 
so Meyerholz.

Auch Jetses sagte, dass in-
sofern das Verteidigungsmi-
nisterium entscheiden sollte, 
dass für die Landesverteidi-
gung die Kaserne gebraucht 
wird, er dieses Vorhaben als 
Bürgermeister unterstützen 
würde. Er möchte aber vorher 
die Rahmenbedingungen wis-
sen: Welche Flächen braucht 
die Bundeswehr tatsächlich 
und wie sieht der Zeitplan 
aus. Zudem wünscht er sich 
ein faires Miteinander, auch 
vor dem Hintergrund, dass 
die Stadt bereits Investitionen 
getätigt hat. Sein Wunsch ist 
ein Miteinander auf dem 
Areal.

Indes sagte Buss, dass eine 

Entscheidung zur Kaserne 
bestenfalls erst zum Jahresen-
de zu erwarten ist. „Ist sie für 
die Bundeswehr, haben wir al-
le gewonnen.“ Sie betonte 
aber auch, dass das Kasernen-
gelände als Wohnraum und 
Stadtteil von Aurich ge-
braucht werde sowie als „grü-
ne Oase“. 

Einig waren sich alle drei, 
dass endlich Druck gemacht 
werden und vor Ort etwas ge-
schehen muss.

Bahnanschluss

„Ich bin absolut pro Bahn“, 
positionierte sich Bürger-
meisterkandidatin Buss sehr 
deutlich zu diesem Themen-
punkt. Sie betonte aber auch, 
dass sie nicht an die Zahlen 
glaube, die im Zusammen-
hang mit der Bahn genannt 
werden. „Das hat einen volks-
wirtschaftlichen Hintergrund. 
Eine Bahn hat auch einen 
Mehrwert, nur wenn sie da 
ist.“ Eine Bahn sei interessant 
für Berufsbewerber, die nach 
Aurich kommen wollen, aber 
beispielsweise auch für Tou-
risten.

Auch Jetses positioniert 
sich pro Bahn. Dabei geht es 
ihm – wie auch Buss – um Au-
richs Attraktivität. „Wenn wir 
Fachkräfte gewinnen wollen, 

wenn wir junge Menschen in 
der Region behalten wollen, 
dann müssen wir über die 
Bahn sprechen.“ Es sei ein 
wichtiges Infrastrukturpro-
jekt, nicht nur für Aurich, son-
dern auch darüber hinaus. 

Meyerholz ist als Anlieger 
der Bahn, wie er sagt, zwiege-
spalten. Er hatte vorgehabt, in 
Südbrookmerland ein MVZ 
(Medizinisches Versorgungs-
zentrum, anm. d. Red.) zu bau-
en. Das wird er nun an dem 
aktuell angepeilten Standort 
wohl nicht mehr machen. 
„Das heißt aber nicht, dass es 
nicht einen anderen Standort 
gibt, der sogar noch besser ge-
eignet ist, vielleicht dichter an 
der Zentralklinik.“ Als Auri-
cher Bürgermeisterkandidat 
sagte er aber, dass, wenn „wir 
uns das leisten können“ es 
„blöd“ wäre, es nicht zu ma-
chen. Die Beurteilung der 
Bahn sei gut und derzeit sehe 
es so aus, dass man hinsicht-
lich einer Bundesförderung 
auf relativ sicheren Beinen 
stehe. „Unter diesen Bedin-
gungen ran an die Bahn“, so 
Meyerholz.

  Der Talk mit den Auricher 
Bürgermeisterkandidaten in 
voller Länger ist  zu sehen 
unter:
https://ol.de/wahltalkaurich

Bürgermeisterkandidaten im NWZ-Talk
Kommunalwahlen  Sarah Buss, Julian Jetses und Dr. Hans-Hermann Meyerholz stellen sich den Fragen der Redaktion

Die Bürgermeisterkandidaten (v.l.) Dr. Hans-Hermann Mey-
erholz (parteilos), Sarah Buss (parteilos) und Julian Jetses 
(SPD) haben sich den Fragen der NZW gestellt. BILD: M.Hoffmeier

Omega-3:
Auf Dosierung und

Reinheit kommt es an
Die Omega-3-Fettsäuren EPA und
DHA tragen zu einer normalen Herz-
funktion bei*, DHA trägt zur Erhaltung
einer normalen Gehirnfunktion** und
Sehkraft** bei. Da der Körper sie nur
begrenzt selbst bildet, ist eine regel-
mäßige Zufuhr relevant.
Heute konsumieren wir oft zu viel
Omega-6 (z.B. Küchenöle) und zu
wenig Omega-3 (z.B. Seefisch). Mo-
derne Präparate liefern EPA/DHA

ohne Fisch-Umweg – kontrolliert und
100% pflanzlich. Wichtig sind hohe
Dosierung und geprüfte Reinheit:
Omega-3-Öle können oxidieren. Je
niedriger der TOTOX-Wert (Labor-
Frischecheck), desto frischer.
Auch die Darreichungsform spielt
im Alltag eine Rolle: Als Öl ist
Omega-3 besonders unkompliziert
integrierbar. Die tägliche Einnahme
ist angenehm und vielseitig, z.B.
pur, in Smoothies, Säften oder als
Salat-Dressing.
pureSGP Omega-3 Öl FORTE (neu,
Apotheke) kombiniert Mikroalgen-
Omega-3 mit Olivenöl und Vitamin
D3 – hochdosiert mit > 2.100mg
Omega-3 und hochrein mit einem äu-
ßerst geringen TOTOX-Wert 3 beim
Algenöl. Experten empfeh-
len einenWert unter 10.

*EPA und DHA tragen zur normalen Herzfunktion bei (Bedin-
gung: 250mg EPA+DHA/Tag). • **DHA trägt zur Erhaltung
einer normalen Gehirnfunktion und normaler Sehkraft bei (Be-
dingung: 250mgDHA/Tag). • 1Marktführer Omega-3 Lebertran

Für Ihre Apotheke:

pureSGP
Omega-3 Öl
FORTE
(PZN 19985754)

www.puresgp.de

NEUNEU
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1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • Bildmaterial KI-generiert • Abbildung Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT.Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Nach links und rechts wälzen,
die Bettdecke zurechtrücken. Die
Gedanken kreisen währenddessen
um den vergangenen Tag oder um
das, was die Woche noch bevor-
steht. Rund 50% der Deutschen
kennen es: Einschlafprobleme!
Beim Durchschlafen haben sogar
70% Schwierigkeiten und wachen
nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schlüssel
zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Körper voll-

bringt im Schlaf wahre Wunder.
Tagsüber sind wir damit beschäf-
tigt, eine konstante Denkleis-
tung zu erbringen und den Blut-
kreislauf in Schwung zu halten.
Aber sobald wir einschlafen,
beginnt eine bemerkenswerte
Erholungsphase für Körper und
Geist. Dann werden beschädig-
te Zellen repariert, Gewebe er-
neuert und Energiereserven für
den nächsten Tag aufgefüllt. Der
Schlaf hat aber auch erheblichen
Einfluss auf unsere Gehirnfunk-
tion und unser Gedächtnis.
Während wir schlafen, verarbei-
tet unser Gehirn Informationen
und Erfahrungen aus dem ver-
gangenen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmäßig schlecht

und zu kurz schläft, muss im

Alltag z. T. mit unangeneh-
men Folgen rechnen: Die Leis-
tungs- und Gedächtnisfähig-
keit kann abnehmen und die
Konzentration nachlassen.
Andauernder Schlafmangel
kann aber auch zur Entwick-
lung weiterer Krankheiten wie
Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herzrhyth-
musstörungen führen. Auch das
Immunsystem kann geschwächt
werden und Erkältungen oder
Infekte befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-

nen sich zurück auf jahrzehnte-
lange Erfahrung und die wissen-
schaftliche Expertise, wenn es
um Schlafprobleme geht – mit
dem natürlichen Arzneimittel
Baldriparan (rezeptfrei, Apothe-
ke). Seit über 70 Jahren bringt es
Deutschland den Schlaf zurück,
und das auf ganz natürliche
Weise ohne Gewöhnungseffekt!
Baldriparan – Stark für die
Nacht enthält als erstes Arznei-
mittel die höchste Dosierung
von Baldrianwurzelextrakt am
Markt. Denn bekannt ist: Nur
Baldrian-Präparate mit extra
hoher Dosierung können bei
Schlafstörungen nachweislich
helfen. Dabei beschleunigt das

Tiefschlafphase. Zugleich ver-
ursacht es keine Müdigkeit am
Folgetag, sodass Schlafgeplagte
wieder erholt in den Tag starten
können.

„Baldriparan hilft mir super“
Im Netz findet man zahl-

reiche positive Erfahrungen
mit Baldriparan – Stark für
die Nacht. Eine begeisterte
Anwenderin berichtet etwa:
„Baldriparan hilft mir super.
Ich kann oft aus beruflichen
Gründen nicht gut schlafen und
dann sind diese Tabletten meine
Rettung.“

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

Doch was, wenn er fehlt?
Die beste Medizin der Welt: Schlaf!

Arzneimittel nicht nur das Ein-
schlafen, sondern fördert auch

das Durchschlafen1.

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

www.baldriparan.dewww.baldriparan.de

Das Präparat verändert den
natürlichen Schlafrhythmus
nicht und bewahrt die wichtige

Medizin ANZEIGE
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Ostfriesland/LR – Familien-
Veranstaltungstipps  der NWZ-
Familienwelt: 

Samstag, 22. August, 10 
Uhr, Leer: 2. Leeraner Blau-
lichttag in der Innenstadt - 
vom Mühlenplatz, über die 
Mühlenstraße bis zur Que-
rung Ledastraße, dem Denk-
malplatz und über die Wasser-
rinne in Richtung Hafen. 

Samstag, 22. August, 17 
Uhr, Wiesmoor: Kindsköpfe im 
Park - Deine Freunde auf der 
Freilichtbühne, Freilichtbüh-
nenstraße 64; Tickets online 
erhältlich unter deinefreun-
de.shop

Sonntag, 23. August, 11 
Uhr, Wangerland: Großes Fa-

milien-Sommerfest bei den 
Hooksieler Skiterrassen, An 
der Werft 1a

Sonntag, 23. August, 11 
Uhr, Leer: Kultur- und Fami-
lienpicknick im Evenburgpark, 
Am Schlosspark 25 

Freitag, 28. August, bis 
Sonntag, 30. August, Norden: 
Norder Sommerfest 2026 in 
der Innenstadt mit Live-Mu-
sik, Straßenkunst, Handwer-
kerflohmarkt und mehr

Samstag, 29. August, 10 
Uhr, Leer: 14. American Wheels 
auf dem Ernst-Reuter-Platz

Samstag, 29. August, 11 
Uhr, Emden: Kinderfest im 

Emder Stadtgarten, Alter 
Markt 2a

Samstag, 29. August, 13 
Uhr, Aurich: CSD Aurich - Kul-
tur- und Straßenfest am Rat-
hausvorplatz

Sonntag, 30. August, 10 
Uhr, Wangerland: Kinderfloh-
markt in Hooksiel am Gäste-
haus Hooksiel, Hohe Weg 1 

Sonntag, 30. August, 11 
bis 16 Uhr, Großefehn: Der 
Präventionstag bietet bei frei-
em Eintritt  Möglichkeit, zahl-
reiche Hilfs-, Unterstützungs- 
und Vereinsangebote kennen-
zulernen sowie Infos rund um 
Gesundheit und Wohlergehen 
zu erhalten, KGS Großefehn 

Termine  Veranstaltungstipps für die ganze Familie
Jede Menge los in Ostfriesland

Von Aike Sebastian Ruhr

Norden – Schlechte Nachrich-
ten für Kinder und ihre El-
tern: Der einzige Indoorspiel-
park Nordens, das Mäxchen 
(Am Norder Tief 43), schließt 
zu Ende August für immer 
seine Türen. Wie das Unter-
nehmen auf Facebook mit-
teilt, wird der Platz für eine 
Erweiterung des Gesund-
heitskonzeptes des „max“ Ge-
sundheitszentrums ge-
braucht. Inhaberin Silke Wal-
ser bestätigte dies auf Nach-
frage im Gespräch und sagte, 
dass die Entscheidung „alter-
nativlos“ gewesen sei und sie 
in die Zukunft schauen müs-
se.  Die Reha-Kurse platzten 
„aus allen Nähten“, die Nach-
frage sei riesig und der Bedarf 
da.

Entstehen sollen dort, wo 
früher gerutscht, gelacht und 
getobt wurde, eine Padel Are-
na (Trendsportart, die Ele-
mente aus Tennis und Squash 
verbindet) mit Padel-Courts 
in „stilvollem Ambiente“. 
Unter der Überschrift „Das 
Mäxchen wird erwachsen“ 
wird bei Facebook die Infor-

Eiben.

Bürgermeister von Aus 
Ende August überrascht

Wie die Inhaberin des 
Max-Gesundheitszentrums 
und des Mäxchens weiter 
mitteilte, liege ihr das Wohl 
der Kinder „sehr am Herzen“ - 
und die Entscheidung sei ihr 
schwergefallen. Künftig soll 
es weiterhin auch „Zumba-
Kurse für Kinder“ geben und 
auch mehrere Trainer würden 
für Kindertraining ausgebil-
det aktuell. Zudem habe sie 
versucht, gemeinsam mit der 
Stadt und Kurverwaltung eine 
alternative Lösung, beispiels-
weise einen anderen Stand-
ort, zu finden. Allerdings fand 
der Termin im Rahmen der 
Bürgermeistersprechstunde 
erst am Montag dieser Woche 
statt – und nur zwei Tage spä-
ter, am Mittwoch, teilte sie 
das Aus vom Mäxchen in den 
sozialen Netzwerken mit. Das 
kam auch für den Bürger-
meister selbst überraschend: 
„Im Gespräch wurde nicht er-
wähnt, dass das Aus schon 
Ende August ansteht.“ 

mation kundgetan. Gut 
kommt das allerdings nicht 
an, denn die allermeisten 
Kommentatoren finden die 
Entscheidung „äußerst trau-
rig“ und ein „großes Problem 
für die Kinder der Stadt“, wie 
es beispielsweise heißt. 

Walser hat mit Kritik ge-
rechnet, gibt sie zu – doch ihr 
seien die Hände gebunden: 
„Ich muss in die Zukunft und 
auch an meine Mitarbeiter 
denken“, sagt sie.

LaserTag-Arena schließt 
zum Jahresende

Auch die Lasertag-Arena ist 
betroffen, diese schließt zum 
Jahresende. Zwei Anlaufstel-

len für Kinder und Jugendli-
che in Norden, die nun ersatz-
los wegfallen. Dem Bürger-
meister der Stadt Norden, Flo-
rian Eiben (SPD), gefällt das 
nicht: „Als Familienvater und 
als Bürgermeister finde ich es 
schade, dass ein Angebot für 
Kinder und Jugendliche jetzt 
schließt“, sagt er. „Man wird 
sicherlich zu spüren bekom-
men, wenn es dieses Angebot 
nicht mehr gibt.“ 

Doch Eiben macht auch 
ein wenig Hoffnung: „Ich bin 
optimistisch, dass wir Lösun-
gen in der Stadt erarbeiten 
können – glaube, dass wir in 
Norden ein ähnliches Ange-
bot wieder aufbauen können. 
Das wird aber dauern“, so 

Der Indoorspielplatz Mäxchen und auch die Lasertag-Arena 
in Norden werden geschlossen. BILD: Aike Sebastian Ruhr

WIRTSCHAFT  Freizeitangebot für Kinder endet zeitnah – Auch  LaserTag betroffen

Indoor-Spielplatz   macht dicht 

SAPV:„Wir sind da“

Durch die koordinierte Versorgung und die enge
Zusammenarbeit mit Pflegediensten, Ärzten und
Apotheken ist es möglich, in kürzester Zeit die
notwendigen Strukturen für eine umfangreiche
Begleitung in der eigenen Häuslichkeit zu schaffen.

Das Palliative-Care-Team Ostfriesland versorgt
Menschen mit einer unheilbaren Erkrankung und
belastenden Symptomen mit dem Ziel, die Selbst-
bestimmung und Lebensqualität bis zuletzt im
eigenen Zuhause zu ermöglichen. Das Zuhause
kann auch das Pflegeheim sein.

An 365 Tagen im Jahr steht das Team Betroffenen
rund um die Uhr zur Seite!
Auch und besonders in Krisensituationen. Dadurch
können Krankenhausaufenthalte vermieden
werden.

Die spezialisierte ambulante Palliativversorgung
(SAPV) ist eine Leistung der Krankenkassen, die
unabhängig von den Leistungen der Pflegeversi-
cherung besteht.

Zuhause sein und bleiben –
auch in den schwersten Tagen

Sie benötigen Unterstützung und Hilfe?
Wir sind da. SAPV Versorgung ist:

• kostenfrei für gesetzlich und die meisten privat
Versicherten.

• unabhängig von Leistungen der Pflegeversicherung,
Pflegegeld und Pflegesachleistungen bleiben er-
halten.

• Unterstützung, wenn die Belastung am größten
wird!

• Unterstützung für Betroffene, Angehörige und
ärztliche Kollegen.

• Übernahme von organisatorischen Aufgaben im
Bereich Medizin und Versorgung.

• 24 h Erreichbarkeit!

Informieren Sie sich:

Tel. (0491) 96099940
Hafenstraße 15 · 26789 Leer
Fax: 96099941 · E-mail: info@pct-ostfriesland.de

26506 Norden - Molkereilohne 35 ● Tel. 04931-9394-0
info@everwien.de

SONNENSCHUTZ
RAUMDESIGNUN

D

Glasdächer Sonnenschutz Insektenschutz Gartenmöbel Raum u. Design
.

Insektenschutz nach Maß!
Entspannt wohnen & schlafen

NEUERÖFFNUNG
SEIDENBLUMEN-ATELIER 

15 % Rabatt 
auf alle Kunstpflanzen

nur in Oldenburg

BONUS
3+1

GRATIS
Herbstzauber-Stauden
Stück 2.99

MO – SA 9 – 18:30 UHR
SONNTAGS GEÖFFNET

VISBEK WILDESHAUSEN VECHTA STUHR BAD ZWISCHENAHN OLDENBURG EMDEN
SA 9 – 14 Uhr SO 14 – 17 Uhr SO 14 – 17 Uhr SO 10 – 13 Uhr SO 11 – 17 Uhr SO 14 – 17 Uhr SO 14 – 17 Uhr
Ahlhorner Str. 25 – 29 Westring 1 Oldenburger Str. 122 Varreler Landstr. 31 Mühlenstr. 5 – 7 Oldeweg 4 Württemberger Str. 12

MELDE DICH ZUM 
NEWSLETTER AN!

BIS ZU 70 % RABATT
Auf Dekoartikel, Einzelstücke, 

Außenkeramik und jetzt auch auf 
Gartenmöbel und Ausstellungsstücke!
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7.99
Stück 9.99

Stauden Anemone XL
winterhart, 19 cm Topf. 

Sommerheide
winterhart, verschied. Farben, 
10,5 cm Topf. Stück 1.99

10.–
6 für

Mini-Alpenveilchen
verschied. Farben, 
aus eigener Gärtnerei, 
10,5 cm Topf. 
Stück 2.49 1.99

10.–
6 für

Auf alle Gartenrosen

30 %
Rabatt

XL Kugel-Chrysanthemen
40 – 45 cm Ø.

4.99
Stück 5.99

Chrysanthemen 
‚Garden Mums‘, verschied. Farben, 
winterhart, 13 cm Topf. Stück 2.49

6.–
3 für

NOCHMAL 
WEITER 

REDUZIERT
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Aurich/LR – Der OHV Aurich 
kann den nächsten Neuzu-
gang für die kommende Sai-
son in der 3. Liga präsentieren 
– und zugleich einen alten Be-
kannten zurück im Auricher 
Trikot begrüßen. Mit Sven 
Seidler kehrt ein ehemaliger 
Zweitligaspieler, Ex-Kapitän 
und langjähriger Leistungsträ-
ger zum OHV zurück.

Wer sich von den Fans an 
Seidler zurückerinnert, dem 
wird das große Kämpferherz 
des Spielers noch präsent vor 
Augen sein. Dem mittlerweile 
38-Jährige war kein Zwei-
kampf zu viel, mancher 
Gegenspieler biss sich die Zäh-
ne an ihm aus. Darauf hoffen 
die Verantwortlichen beim 
OHV Aurich, denn eigentlich 
hatte Seidler seine aktive Lauf-
bahn nach elf Jahren beim 

OHV Aurich im Sommer 2019 
beendet. Ganz losgelassen hat 
ihn der Handball jedoch nie. 

Nach seiner Zeit beim OHV 
hielt sich der 38-Jährige vor al-
lem mit CrossFit und später 
Hyrox fit. Über Freunde und 
Kollegen stand er zudem re-
gelmäßig auf der Platte, ehe er 
Anfang des Jahres bei der 
zweiten Herrenmannschaft 
wieder intensiver ins Hand-
ballgeschehen einstieg.

Die Entscheidung, jetzt 
noch einmal für die erste 
Mannschaft aufzulaufen, sei 
Schritt für Schritt gereift. Aus-
schlaggebend seien vor allem 
die Menschen im Verein ge-
wesen, beschreibt Seidler sei-
nen Weg zurück. „Die Mann-
schaft hat mich mit ihrem 
Charakter und ihrer menschli-
chen Art überzeugt. Team-
geist und das gemeinsame 
Ziel stehen dort im Fokus. 
Auch im Trainerteam arbeite 

ich mit Menschen zusammen, 
die ich kenne und respektiere. 
Die Summe vieler kleiner Bau-
steine hat mich letztlich über-
zeugt.“

Ehre das Trikot mit Num-
mer 11 tragen zu dürfen

Mit der Rückkehr verbindet 
Seidler vor allem eines: Ver-
antwortung zu übernehmen 
und der Mannschaft in einer 
herausfordernden Saison zu 
helfen. „Ich empfinde es als 
Ehre, noch einmal das Trikot 
mit der Nummer 11 tragen zu 
dürfen. Mein Ziel ist es, den 
Verein in der aktuellen Situa-
tion zu unterstützen und der 
Mannschaft mit dem zu hel-
fen, was ich einbringen kann.“ 
Der ehemalige Zweitligaspie-
ler wird dabei vor allem in der 

Defensive eingesetzt. „Nur in 
der Abwehr, zur Not auch am 
Kreis“, sagt Seidler mit einem 
Augenzwinkern und verweist 
gleichzeitig auf die jungen Ta-
lente im Kader.

Mit Sven Seidler gewinnt 
der OHV Aurich nicht nur 

einen erfahrenen Spieler zu-
rück, sondern auch eine Iden-
tifikationsfigur, die den Ver-
ein bestens kennt und mit 
ihrer Persönlichkeit sowie 
ihrer Führungsstärke wichtige 
Impulse für die neue Drittliga-
saison setzen kann.

Sven Seidler verstärkt den OHV Aurich in der 3. Liga
Handball  Der 38-Jährige hat Anfang des Jahres bereits in der 2. Herren (Oberliga) gespielt

Da hingehen, wo es auch 
schmerzhaft wird: So kann-
ten die Fans des OHV Aurich 
ihren Sven Seidler.BILD: EZ-Archiv

Von Henning Wieting

Der VfL Osnabrück ist am 
8. August  mit seinem ost-
friesischen Aufstiegs-Trainer 
Timo „Schulle“ Schultz in die 
2. Fußball-Bundesliga beim 
Bundesliga-Absteiger 1. FC Hei-
denheim gestartet. Im Inter-
view, das davor stattfand,  
spricht der 48-jährige gebürti-
ge Esenser sowohl über Perso-
nal-Entscheidungen als auch 
über die unverwüstlichen 
Kontakte in die Heimat.

Wie ist der Stand der Dinge ein 
paar Tage vor dem Saisonstart 
nach dem Zweitliga-Aufstieg?
Timo Schultz: Wir konnten  
unseren Vorbereitungsplan 
gut durchziehen – auch wenn 
wir heute beim Training 34 
Grad hatten. Wir sind voll im 
Plan, die Jungs, die wir da ha-
ben, sind ready. Trotzdem ist 
der Transfermarkt noch einen 
Monat offen und wir haben 
schon noch das Bestreben, 
dass wir noch ein paar Spieler 
dazubekommen.

Ein paar Spieler noch. Das wür-
de passen, denn ihr habt 17 
Spieler-Abgänge und nur acht 
Neuverpflichtungen...

Schultz: Ja, es ist geplant, dass 
wir da noch was machen.

Und auf welchen Positionen?
Timo Schultz: Wir sind da 
nicht festgelegt. Wir suchen in 
allen Bereichen, vor allem 
aber im offensiven Bereich.

Die Offensive. Da stand ja zu-
letzt bei höherklassigen Teams 
die Null, bei den Testspielen 
gegen Paderborn oder Mep-
pen. Bereitet Ihnen das Sorge?
 Schultz: Es wäre natürlich bes-
ser gewesen, wenn wir Tore ge-
schossen hätten und uns 
mehr Chancen herausgespielt 
hätten. Aber das bereitet mir 
jetzt keine Sorge. Das war letz-
tes Jahr eigentlich ähnlich, 
dass wir in der Vorbereitung 
Ladehemmung hatten.

Auch ein Grund, warum ihr 
noch Spieler sucht...
 Schultz: Die drei, vier Spieler, 
die wir noch holen wollen, 
sollten uns schon besser ma-
chen.

Ladehemmung hatte Luc Ihorst 
nicht, der von Euch zu Kickers 
Emden in die Regionalliga ge-
wechselt ist. Der hat gleich 
drei Tore beim 4:4 gegen HSC 

Hannover geschossen, das ist 
angekommen?
Schultz: Ja, natürlich! Das ha-
be ich mir angeguckt. Ich hatte 
einigen Vereinen Luc Ihorst 
empfohlen, nicht nur Kickers 
Emden. Luc Ihorst ist ein 
super, super Typ. Ein richtig, 
richtig guter Spieler, ist groß, 
spielstark, kann Bälle vorne 
festmachen. Er hat einen 
super Abschluss. Er ist ein 
Spieler, dem ich letztendlich 
zugetraut hätte, bei uns weiter 
Bestandteil im Kader zu sein...

Aber...
Schultz: ...aber es ist so beim 
Luc: Er muss jetzt erst einmal 
ins Spielen kommen, er muss 
mal eine Saison durchspielen, 
er muss auch mal Stürmer 
Nummer eins sein, der muss 
jetzt auch mal 15, 20 Tore 
schießen, ohne dass ich da ir-
gendwie Druck aufbauen will, 
damit seine Karriere noch ein-
mal einen Schub kriegt. Und 
diese Position hätte er bei uns 
einfach nicht gehabt. Aber ich 
vermisse ihn schon ein biss-
chen, weil ich ihn als Typen 
und als Menschen unfassbar 
schätze und er auch bei uns in 
der Gruppe ein Riesen-Stan-
ding hatte.

Klingt danach, als wäre für ihn 
die Tür zurück nicht verschlos-
sen...
Schultz: Jetzt lassen wir Luc 
erst einmal spielen, er hat die 
letzten Jahre nicht wirklich 
viele Einsätze gehabt und 
nicht wirklich viele Tore ge-
schossen. Er soll in der Regio-
nalliga bei Kickers Emden erst 
einmal performen und dafür 
sorgen, dass die Mannschaft 
erfolgreich ist. Das ist für ihn 
einen Riesenschritt in die rich-
tige Richtung.

Trotz der Tatsache, dass noch 
ein paar Spieler fehlen: Gibt es 
schon eine erste Elf im Kopf?
 Schultz: Es ist ja kein Geheim-
nis: Wir haben eine funktio-
nierende Truppe, eine funktio-
nierende Achse gehabt im 
letzten Jahr. Und das werden 
auch wieder die Spieler sein, 
die dafür sorgen, dass wir er-
folgreich sind. 

Gibt es ein System, mit dem 
Sie in die 2. Liga gehen oder 
wird das flexibel gehandhabt?
Schultz: Wir spielen das ganze 
Jahr über immer im 3-4-3-Sys-
tem.

Saisonziel ist dann der Klas-

senerhalt?
 Schultz: Wir wollen eine gute 
Saison spielen und brauchen 
Euphorie. Ich will mich gar 
nicht darauf festnageln lassen, 
dass wir nur einen Platz über 
dem Strich stehen müssen. 
Aber, wenn du dir Experten 
anguckst, werden wir überall 
als 17. oder 18. gehandelt. Das 
ist auch normal: Wir haben 
den kleinsten Etat, das kleinste 
Stadion, sind vielleicht auch 
einer der kleinsten Vereine. 
Aber das heißt noch lange 
nicht, dass wir automatisch ir-
gendwie dort unten landen 
müssen. Das sehe ich schon 
anders.

Und bei allem bleibt noch Zeit, 
um in die ostfriesische Heimat 
zurückzukehren?
 Schultz: Ja klar. Osnabrück 
und Esens – das ist ja keine 
Entfernung mehr. Früher in 
Köln und Basel war das anders.

Mal beim TuS Esens und bei 
Trainer Ralf Backhaus vorbei-
geschaut?
Schultz: Ja, den habe ich ver-
gangenes Wochenende auch 
getroffen zusammen mit Ols. 
Ähnlich wie bei Luc Ihorst hof-
fe ich für Ols, dass er wieder 

richtig fit wird und zurück 
beim TuS eine gute Saison 
spielt. Mit Keno Klattenberg 
habe ich noch immer Kontakt 
und ich war bei meinen Eltern 
und habe noch ein paar Tage 
in Esens verbracht. 

Die „Ostfriesische National-
mannschaft“ unter Trainer Kai 
Schoolmann gastiert zusam-
men mit den Schalker Legen-
den beim TSV Carolinensiel am 
15. August bei einem Blitz-Tur-
nier. Mit dem eisenharten Timo 
Schultz?
Schultz: Da muss ich noch mal 
schauen in unsere WhatsApp-
Gruppe, ob Kai mich eingela-
den hat. Das kann ich noch 
nicht sagen.

Schultz hat noch immer einen Koffer in Esens
2. Fußball-Bundesliga  Der 48-jährige VfL-Coach spricht im Interview über Ziele und den Stand der Dinge

Blickt im NWZ-Interview opti-
mistisch auf die kommende 
Saison nach dem Aufstieg in 
die 2. Fußball-Bundesliga: 
VfL Osnabrücks Trainer Timo 
Schultz, der aus Esens 
stammt. BILD: Imago

Amigos & Daniela Alfinito - 18.09.2026
Sparkassen-Arena Aurich

Kartenvorverkauf in der Geschäftsstelle: Ringstraße 17a, Emden

Amigos & Daniela Alfinito
18.09.26 - Sparkassen-Arena Aurich

Wahnsinn!
28.02.2027 - Sparkassen-Arena Aurich

Kastelruther Spatzen
27.11.26 - Sparkassen-Arena Aurich
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Im Nordwesten/Za – Jason 
Statham ist wieder voll in sei-
nem Element: Nachdem er 
mit dem Thriller „Shelter“ im 
Frühjahr die Streaming-
Charts laut Box-Office erobert 
hat, kehrt der Action-Star ab 
dem 27. August deutschland-
weit auf die große Leinwand 
zurück. Im Hochsee-Thriller 
„Mutiny“ von Regisseur Jean-
François Richet stellt sich 
Statham auf offenem Meer 
einem gnadenlosen Kampf – 
kompromisslos, wie man es 
von ihm kennt.

Mord, Intrige und ein 
falscher Verdacht

Jason Statham, bekannt für 
seinen trockenen Humor und 
knallharte Kampfkünste, 
schlüpft in die Rolle des Spe-
cial-Forces-Soldaten Cole 
Reed. Als Reed mitansehen 
muss, wie sein milliarden-
schwerer Chef Taran (Jason 
Wong) vor seinen Augen er-
mordet wird und er selbst 
fälschlicherweise als Täter 
gilt, gerät sein Leben aus den 
Fugen. Um seinen Namen 
reinzuwaschen und die Hin-
termänner zu finden, nimmt 
Statham die Verfolgung der 
Täter auf. Seine Spur führt 
ihn an Bord eines Fracht-
schiffs, wo er den Verantwort-

le Wallis, Roland Møller und 
Adrian Lester dürfte für zu-
sätzliche Spannung sorgen.

R-Rating sichert 
FSK-18-Freigabe

Die Zuschauer können sich 
auf entsprechend spannende 
und packende Momente freu-
en – das deutet bereits der 
Trailer an. Das US-Rating „R“ 
(Restricted) dient dabei als 
Orientierung für die deutsche 
Freiwillige Selbstkontrolle der 
Filmwirtschaft (FSK), die für 
die ungeschnittene Original-
fassung eine Freigabe ab 18 
Jahren erteilen wird.

Statham kämpft mit 
Charme und Fäusten

 Wer schnelle und direkte 
Mixed-Martial-Arts-Szenen 
sowie cleveres Actionkino 
schätzt und Jason Statham 
nicht nur als harten Kämpfer, 
sondern auch für seinen briti-
schen Charme liebt, wird den 
Kinobesuch kaum verpassen 
wollen. Gedreht wurde der 
Action-Thriller übrigens auf 
Malta und in Großbritannien. 
Die internationale Kulisse 
unterstreicht die spannende 
Atmosphäre zwischen Gla-
mour, Gefahr und der Jagd 
nach Gerechtigkeit.

lichen immer näherkommt. 
Dort beginnt Cole einen Ein-
Mann-Feldzug gegen seine 
Gegner und stößt dabei auf 
Hinweise, die weit über den 
Mord an Taran hinausrei-
chen.

Londoner Action-Star 
bleibt sich treu

Der Londoner Action-Star 
verzichtet auch diesmal auf 
ein Stunt-Double, über-
nimmt selbst die gefährlichs-

ten akrobatischen Einlagen – 
und bleibt dabei dem Mar-
kenzeichen treu: Glatze, Son-
nenbrille, athletische Statur 
und ein lakonischer Spruch 
zur rechten Zeit.

Dass „Mutiny“ (übersetzt: 

Rebellion/Meuterei) kein zah-
mer Thriller wird, zeichnete 
sich bereits im Vorfeld ab. 
Statham arbeitet diesmal mit 
Jean-François Richet zusam-
men, der zuvor „Plane“ insze-
nierte. Der Cast um Annabel-

Jason Statham so, wie wir ihn kennen. In dem Action-Thriller „Mutiny“ kämpft er auf hoher See gegen eine internationale Ver-
schwörung – kompromisslos und mit jeder Menge Adrenalin. BILD: Leonine Studios

Kino  Action-Star kehrt am 27. August auf die Leinwand zurück – Hochsee-Thriller mit harter FSK-18-Optik 

Jason Statham kämpft gegen eine Verschwörung

Knaller-Rabatte
Sichere dir jeden Tag einen neuen Deal!
Nur gültig bis 29.08.2026 und nur  
an den entsprechenden Wochentagen.

In deinem REWE Markt 
Fischteichweg 15-19 • 26603 Aurich im Caro Center

Für dich geöffnet: Montag – Samstag von 7 bis 20 Uhr

2 € Rabatt
auf Obst & Gemüse.

Kaufe für 10 € Obst & Gemüse 
und erhalte 2 € Rabatt auf den 
gesamten Einkauf.

Montag Dienstag

10% Rabatt
Kaufe mindestens 2 Mehrweg-
getränke und erhalte 10% Rabatt  
auf die Getränkeartikel*.
*Alkoholische Getränke sind ausgeschlossen.

2 € Rabatt
auf MoPro-Produkte.

Kaufe für 10€ Molkereiprodukte 
und erhalte 2€ Rabatt auf den 
gesamten Einkauf.

Mittwoch

Donnerstag

5 € Rabatt
Sofort-

Kaufe für mindestens 50€ ein 
und erhalte 5€ Sofortrabatt 
mit diesem Barcode.

Freitag

10% Rabatt
Kaufe 2 Artikel aus dem Backshop 
und erhalte 10% Rabatt auf diese 
Warengruppe.

Samstag

1 Packung 
Gratis

Ab 50€ Einkaufswert erhältst du  
eine Packung Kluntje Kandis 
GRATIS.
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Im Nordwesten/DJD – Fahrrad-
fahren bleibt in Deutschland 
Trend, fast zwei Drittel der Be-
völkerung nutzen ihr Rad re-
gelmäßig. Gleichzeitig weisen 
Studien auf eine besorgnis-
erregend hohe Zahl von Fahr-
radunfällen mit Personen-
schaden hin, auch mit tödli-
chem Ausgang. Gute Gründe, 
nie ohne Helm in die Pedale 
zu treten. Doch nicht alle Hel-
me sind gleich – was in dem 
Helm steckt, macht den Unter-
schied. 

Der im April dieses Jahres 
veröffentlichte Sinus Fahrrad-
Monitor 2025 gibt zu denken. 
So fühlen sich 41 Prozent der 
Radfahrerinnen und Radfah-
rer (Alter 14–69 Jahre) im Stra-
ßenverkehr unsicher, Autofah-
rer und -verkehr gelten als 
Hauptursache. Trotz dieses 
Unbehagens tragen weniger 
als die Hälfte der Befragten 
immer oder meistens einen 
Helm – 38 Prozent gaben so-
gar an, nicht einmal einen zu 
besitzen. Die Gründe sind viel-
fältig: man schwitzt, sieht 
nicht gut aus, die Frisur wird 
ruiniert usw. Dabei zeigen 
Untersuchungen, dass Kopf-
verletzungen etwa ein Viertel 
der Verletzungen bei Fahrrad-
unfällen ausmachen, über 70 
Prozent der lebensgefährlich 
verletzten Radfahrer (auch) 

logie ausgestattet, die speziell 
entwickelt wurde, um Rota-
tionsbewegungen bei be-
stimmten Aufprallwinkeln 
vom Kopf weg zu leiten – mit 
der Absicht, das Risiko für 
Hirnverletzungen zu reduzie-
ren. Helme mit dem Mips-Sys-
tem erkennt man an dem gel-
ben Punkt auf der Rückseite 
des Helms.

Tipps für den Helmkauf

 1. Helm nach einem 
Sturz immer ersetzen, denn 
Beschädigungen, auch nicht 
erkennbare, können die 
Schutzwirkung beeinträchti-
gen. 

 2. Wetter und UV-Strah-
lung sorgen für Verschleiß, die 
meisten Hersteller raten, Hel-
me alle drei bis fünf Jahre zu 
ersetzen. 

 3. Der Helm sollte sich 
gut einstellen lassen und opti-
mal auf dem Kopf sitzen. Der 
sicherste Helm ist der, der gut 
passt, sodass man ihn auch 
trägt. Fachhändler können 
hier qualifiziert beraten. 

 4. Die CE-Kennzeich-
nung weist darauf hin, dass 
der Fahrradhelm alle EU-wei-
ten Anforderungen erfüllt. Bei 
den CE-Prüfungen wird der-
zeit jedoch nicht auf Rotation 
geprüft.

am Kopf verletzt sind und dass 
Nutzer von Pedelecs beson-
ders häufig schwere Verlet-
zungen davontragen. Aber 
Studien zeigen auch: Das Tra-
gen eines Helms kann die Risi-
ken für schwere Kopfverlet-

zungen um bis zu 80 Prozent 
senken.

Nicht alle Helme sind 
gleich gebaut

Wenn wir mit dem Fahrrad 

stürzen und mit dem Kopf 
aufprallen, erfolgt dieser Kon-
takt gewöhnlich nicht exakt 
senkrecht, sondern in einem 
Winkel, wobei Rotationsbewe-
gungen auf den Kopf übertra-
gen werden können – diese 

sind häufig Ursache für Ge-
hirnerschütterungen und 
schwerere Hirnverletzungen. 
Viele moderne Helme sind da-
her darauf ausgelegt, diese Ge-
fahr zu berücksichtigen. Eini-
ge sind mit der Mips-Techno-

Sicherer unterwegs: Mit einem Helm können Radfahrer die Verletzungsgefahr reduzieren. BILD: DJD/Cube

Mobilität  Auf der Suche nach der Unbeschwertheit beim Radfahren

Mehr als nur ein Helm

*Der Rabatt gilt auf einen Schuh ab 59,95€ Einkaufswert. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.

JETZTSPAREN

+10€
EXTRA

AB59,95€*

SCHUHE FÜRDIE GANZE FAMILIE!

NACH INHABERWECHSEL

Wandstärke 28 mm

www.gartendiscounter.de
Gültig bis 15.8.2026

1849.1849.-- 1949.1949.--

2849.2849.--

5x3m (BxT)
inkl. Stegplatten

(diese Modelle sind nicht mehr rabatttierfähig)(diese Modelle sind nicht mehr rabatttierfähig)
5x3,5m (BxT)

inkl. Stegplatten

5x3m (BxT)
inkl. 8mm VSG klar

3299.3299.-- 3549.3549.--

2149.2149.--
5x3,5m (BxT)

inkl. 8mm VSG klar
6x3,5m (BxT)

inkl. 8mm VSG klar

6x3,5m (BxT)
inkl. Stegplatten

3949.3949.--

2249.2249.--
6x4m (BxT)

inkl. 8mm VSG klar

6x4m (BxT)
inkl. Stegplatten

- alle gewünschten Größen bis zu einem Ausfall von 5 Metern lieferbar -- alle gewünschten Größen bis zu einem Ausfall von 5 Metern lieferbar -
Kostenloses Aufmaß bei Ihnen Zuhause! - preiswerte und fachgerechteKostenloses Aufmaß bei Ihnen Zuhause! - preiswerte und fachgerechte
Montage, innerhalb von 10Werktagenmöglich! - schnelle Lieferzeit, Terras-Montage, innerhalb von 10Werktagenmöglich! - schnelle Lieferzeit, Terras-
sendächermit Stegplatten 5 Tage,mit VSGGlas 10Werktage! - Tiefpreisver-sendächermit Stegplatten 5 Tage,mit VSGGlas 10Werktage! - Tiefpreisver-
sprechen! Sehen Sie eine vergleichbare Alu-Terrassenüberdachung günsti-sprechen! Sehen Sie eine vergleichbare Alu-Terrassenüberdachung günsti-
ger, erhalten Sie den gleichen Preis!ger, erhalten Sie den gleichen Preis!

Gerätehaus „Rom“/“Denver“
Breite 200 cm x Tiefe 200 cm, 28mmWandstärke 849.-
Gerätehaus „Paris“/“Montreal“
Breite 250 cm x Tiefe 220 cm, 28mmWandstärke 899.-
Gerätehaus „London “/“Toronto “
Breite 300 cm x Tiefe 250 cm, 28mmWandstärke 999.-
Gartenhaus „Athen“/“Vancouver “
Breite 250 cm x Tiefe 300 cm, 28mmWandstärke 999.-
Gerätehaus „Madrid“/“Ontario “
Breite 300 cm x Tiefe 300 cm, 28mmWandstärke 1111.-statt 2419.-*

*UVP des Herstellers

statt 1849.-*
*UVP des Herstellers

statt 1849.-*
*UVP des Herstellers

statt 1749.-*
*UVP des Herstellers

statt 1499.-*
*UVP des Herstellers

Wandstärke 28 mm

54%54%
gespartgespart

Alu-TerrassenüberdachungenAlu-Terrassenüberdachungen zu absolutenzu absoluten
Tiefstpreisen sichern!Tiefstpreisen sichern!

Besuchen Sie unsere TerrassendachausstellungBesuchen Sie unsere Terrassendachausstellung
und unsere riesige Gartenhaus Ausstellung.und unsere riesige Gartenhaus Ausstellung.

25%25%
RabattRabatt
auf alle Terrassendächerauf alle Terrassendächer
und Sommergärten!und Sommergärten!

Blockhaus „Nizza“
Breite 390 cm x Tiefe 300 cm,
28 mmWandstärke

1199.1199.--
statt 2199.-*
*UVP des Herstellers

1000€1000€
gespartgespart

Wandstärke 28 mm

Blockhaus „Como“
Breite 400 cm x Tiefe 300 cm, 28mmWandstärke

statt 2199.-*
*UVP des Herstellers
t tt 2199 *
1199.1199.--

Wandstärke 28 mm

In bernsteinfarben imprägniert 1499.-
In anthrazitfarben imprägniert 1599.-

GartenhausGartenhaus
der Wocheder Woche

Blockhaus „Verona“
Breite 400 x Tiefe 400 cm, 28mmWandstärke

statt 2799.-*
*UVP des HerstellersBl kh V

1399.-

Wandstärke 28 mm

1000 €1000 €
gespartgespart 1400 €1400 €

gespartgespart

Öffnungszeiten: Mo-FR: 9.00-18.00 Uhr, SA: 9.00-14.00 Uhr
*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Alles Abholpreise ohne Dekoration. Abb. können vom Original abweichen. Alle Maße sind Ca. Maße. Technische Änderungen und Irrtümer, sowie

Farbabweichunngen vorbehalten. Alle Häuser sind unbehandelte Bausätze. Nur solange der Vorrat reicht!

Garten König GmbH - Sitz der Gesellschaft: 26215 Wiefelstede - HRB 205287
Bremer Heerstr. 575, 26135 Oldenburg Telefon: 0441 / 35036702 oldenburg@der-gartenkoenig.de
Hauptstr. 40, 26215 Wiefelstede Telefon: 04402 / 9392590 wiefelstede@der-gartenkoenig.de
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Im Nordwesten/akz-o – Beim 
Matratzenkauf stellt sich im-
mer wieder die Frage, ob man 
zusätzlich einen neuen Lat-
tenrost bzw. eine neue Unter-
federung benötigt. Schließlich 
sieht man dem alten Modell 
oft nicht direkt an, ob es noch 
voll funktionsfähig ist. Und 
mitunter wird sogar die Not-
wendigkeit eines abgestimm-
ten Rostes bezweifelt.

Tatsache ist: Die Wirkung 
bzw. Wichtigkeit der Unterfe-
derung bezüglich der Liege-
qualität hängt von verschie-
denen Faktoren ab. Entschei-
dend sind u.a. Körperbau, 
Schlafstellung und ggf. ge-
sundheitliche Probleme des 
Schläfers sowie die Dicke bzw. 
Qualität der Matratze.

Beispiel Körperbau und 
Schlafstellung: Da der flexible 
Lattenrost die Matratze unter-
stützen soll, ist sein Effekt vor 
allem bei besonderer Bean-
spruchung messbar. Ein leich-
ter Rückenschläfer braucht 
deutlich weniger Unterstüt-
zung als ein schwerer oder 
breitschultriger Seitenschlä-
fer, da hier der Körper sehr 
viel weiter einsinkt.

Auch der Sachverständi-
genrat der Möbelsachverstän-
digen beim BVDM, ein Zu-
sammenschluss von öffent-
lich bestellten und vereidig-

ten Sachverständigen der In-
dustrie- und Handelskam-
mern für den Bereich Möbel, 
Polstermöbel, Betten und 
Wasserbetten (www.moebel-

sachverstaendige.de) plädiert 
vehement für eine flexible 
Unterfederung. Denn sie 
unterstützt die Funktion der 
Matratze bei besonderer Be-

anspruchung.
Zudem kann eine gute 

Unterfederung durch Fach-
leute wirksam individualisiert 
werden. „Bei Seitenschläfern 

mit breiteren Schultern ist die 
Anpassung der Matratze häu-
fig nicht ausreichend. Erst die 
richtige Justierung einer funk-
tionierenden Unterfederung 

sorgt für eine perfekte Anpas-
sung“, erklärt Michaela Hilger, 
Sachverständige aus Köln.

Hinzu kommt: Nicht jeder 
Rost eignet sich für jede Mat-
ratze. „Je nach Matratzenart 
ist die Unterfederung für den 
Liegekomfort sogar wichtiger 
als die Matratze selbst“, weiß 
der bekannte Schlafcoach und 
Bettenexperte Markus Kamps. 
Vor allem Kaltschaummatrat-
zen benötigen eine elastische 
Grundlage, damit sie sich 
nicht zu schnell durchliegen.

Es ist deshalb dringend zu 
empfehlen, beim Kauf einer 
neuen Matratze auch den Lat-
tenrost auf seine Eignung 
überprüfen zu lassen und ggf. 
neu zu kaufen. Im Extremfall 
kann ein alter und unpassen-
der Rahmen die neue Matrat-
ze sogar beschädigen. Den 
(doppelten) Schaden hat dann 
der Kunde, da in solchen Fäl-
len die gesetzliche Gewähr-
leistung oft nicht greift.

Aktuell geht der Trend so-
gar zu hochwertigen Unterfe-
derung mit bequemer Ver-
stellbarkeit. Denn immer 
mehr Menschen nutzen ihr 
Bett auch zum Lesen, zum 
Fernsehen oder zum tägli-
chen Relaxen. Verfügt der 
Rost dann über einen oder 
mehrere Motoren, ist die An-
passung wunderbar einfach.

Unverzichtbar für gutes Liegen
Schlafkomfort  Passender Rost schützt Matratze und verbessert Liegequalität

Für einen erholsamen Schlaf ist nicht nur eine gute Matratze wichtig, sondern auch der passende Lattenrost. BILD: Metzeler/akz-o
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Schnäppchenjagd der Extraklasse
Veranstaltung  24-Stunden-Flohmarkt in Simonswolde am 29. und 30. August

Von Imke Janssen

Simonswolde – Der XXL-Floh-
markt in Simonswolde zählt 
zu den unbestrittenen Höhe-
punkten im ostfriesischen 
Veranstaltungskalender. Am 
Wochenende des 29. und 30. 
August verwandelt sich die 
Ortschaft in der Gemeinde Ih-
low wieder in ein einziges gro-
ßes Verkaufsgelände. Das 
Event zählt mit bis zu 25.000 
Besuchern zu den größten 
Veranstaltungen im Landkreis 
Aurich. Rund 450 Stände säu-
men in diesem Jahr die etwa 
2,8 Kilometer lange Flanier-
meile durch den Ort.

Beginn am Samstag um 
14 Uhr

Der Startschuss für den Si-
monswolder Flohmarkt fällt 
am Samstag, 29. August, um 
14 Uhr. An diesem Tag wird 
bis tief in die Nacht hinein 
gefeilscht, denn zur Kult–
Veranstaltung gehört tradi-
tionell auch der beliebte 
Nachtflohmarkt. Die Stand-
betreiber laden hier auch 
weit nach Sonnenuntergang 
zum Stöbern, Handeln und 
Genießen der einzigartigen 
Atmosphäre ein. Am Sonn-
tag klingt das Markttreiben 
dann gegen 16 Uhr aus – wo-
bei der genaue Zeitpunkt 
sich ganz nach der Stim-
mung vor Ort richtet. 

Organisiert wird der Floh-
markt seit Jahren von Horst 
und Sascha Harms gemein-
sam mit der Dorf-AG und 
dem Ortsrat Simonswolde. 
Unterstützung gibt es von 
der Gemeinde Ihlow, vom 
Landkreis Aurich, der Polizei 
und der Feuerwehr. Die Wur-
zeln der Veranstaltung rei-
chen bis ins Jahr 1982 zurück, 
als die Werbegemeinschaft 
Simonswolde einen kleinen 
Dorfflohmarkt mit nur weni-
gen Ständen ins Leben rief. 
Aus diesen bescheidenen An-

fängen ist über die Jahrzehn-
te ein Event  geworden, das 
weit über die Grenzen Ost-
frieslands hinaus bekannt 
ist. Etwa ein Viertel aller Teil-
nehmer sind in diesem Jahr 
neue Beschicker. Die meisten 
Anbieter sind Privatverkäu-
fer aus der Region, ergänzt 
durch eine begrenzte Zahl 
gewerblicher Händler. Auch 
viele Simonswolder selbst 
nutzen die Gelegenheit und 
bauen direkt vor der eigenen 
Haustür einen Stand auf. Für 
die Dorfgemeinschaft hat 
der Flohmarkt dabei längst 
auch den Charakter eines 
Dorffestes: Nachbarn kom-
men zusammen, es wird ge-
schnackt, gefeilscht und ge-
meinsam gefeiert.

Bewährtes Verkehrskon-
zept

Die Vorbereitungen für 
das Großereignis laufen be-
reits Wochen im Voraus an. 
Rund fünf Kilometer Flatter-
band markieren die Stand-
plätze, etwa 300 zusätzliche 

Verkehrsschilder weisen Be-
suchern den Weg. Das be-
währte Verkehrskonzept mit 
Straßensperrungen und 
großzügig ausgewiesenen 
Parkflächen an der Oldersu-
mer Straße sowie am Kam-
penweg bleibt gegenüber 
den Vorjahren unverändert, 
ebenso die Parkgebühr in 
Höhe von drei Euro pro Pkw. 
Für Besucher mit Schwerbe-
hinderung stehen an den 
Hauptparkplätzen gesonder-
te Bereiche zur Verfügung, 
auch Motorradfahrer finden 
ausreichend Platz.

Wer auf Schnäppchenjagd 
gehen möchte, sollte genü-
gend Zeit einplanen: Auf der 
langen Flohmarktmeile gibt 
es von Kinderkleidung über 
Möbel, Werkzeug und Deko 
bis hin zu allerlei Kuriositä-
ten nahezu alles zu entde-
cken. Für das leibliche Wohl 
ist mit zahlreichen Ständen 
entlang der Strecke ebenfalls 
gesorgt, von herzhaften 
Snacks bis zu süßen Lecke-
reien. Auch für Kinder gibt es 
abseits der Verkaufsstände 
in diesem Jahr wieder Pro-
gramm mit Spieleklassikern 
wie Pfeilwurf und Entenan-
geln.

Trotz der hohen Besucher-
zahlen und dem großen Inte-
resse am Event zeigen sich 
Gemeinde, Veranstalter und 
Landkreis mit dem be-
stehenden Sicherheitskon-
zept sehr zufrieden. Die Ver-
antwortlichen sind zuver-
sichtlich, dass sie auf mögli-
che Herausforderungen 
schnell und angemessen re-
agieren können. Besonders 
hoffen alle Beteiligten nun 
auf sonniges Wetter, um viel-
leicht sogar den Besucherre-
kord zu brechen. „Unser 
größter Wunsch ist, dass al-
les reibungslos abläuft, die 
Polizei ein ruhiges Wochen-
ende hat und alle – Anwoh-
ner, Standbetreiber und Be-
sucher – am Ende zufrieden 
sind“, so die Organisatoren 
mit Vorfreude auf das Event.

Zwischen Trödel und Schätzen: Die Verkaufsstände auf dem Riesenflohmarkt in Simonswolde. BILD: NWZ-Archiv

Große Parkflächen befinden sich an der Oldersumer Straße 
sowie am Kampenweg. BILD: Gemeinde Ihlow

Ferien-�und�Sportpark�am�Ihler�Meer��
Ihr�Ausflugsziel�für�die�ganze�Familie!�

Wir�freuen�uns�auf�Ihren�Besuch!
www.ihlow-tourismus.de

●�Restaurant�&�Biergarten
●�Badesee�mit�Sandstrand�
●�Hundestrand
●�in�Spazierweite�zur�Klosterstääe

●�Erlebnisspielplatz
●�Matschspielanlage
●�Sportanlagen
●�Fitnessgeräte

Wir wünschen viel Spaß
bei der Schnäppchenjagd!

Tel. Emden:049 21 -8900-203
E-Mail Emden:ez-anzeigen@nwzmedien.de

am 29. und 30. August 2026

Auf zur Schnäppchenjagd ...

Riesenflohmarkt -Simonswolde
Mit großemMit großem

NachtflohmarktNachtflohmarktSa., 29.8. ab 14 Uhr bis
Sa., 29.8. ab 14 Uhr bisSo., 30.8. um 17 Uhr
So., 30.8. um 17 Uhr

Völ Spaß allemann up Flohmarkt!

Ihre Experten in Versicherungen und Vorsorge
seit vielen Jahren in Ihlow!

Allianz Agentur Lindeburg
Inh.: Gunda Philipps
Hauptvertretung der Allianz
Friesenstraße 63a, 26632 Ihlow
gunda.philipps@allianz.de
www.allianz-lindeburg.de

Tel. 0 49 28.84 92 66

Hilfe für Pflegebedürftige ab
Pflegegrad 1 und pflegende
Angehörige

• Haushaltshilfe
• Betreuung
• Begleitung

Michael Ubben · Poststraße 22 · 26632 Ihlow
www.careandmoreihlow.de · 04929/909030

Allen
Besuchern
viel Spaß

beim
Stöbern !

AUGENOPTIK
blickwinkel

2. Kompanieweg 4a
26632 Ihlow
Tel. 0 49 29 / 91 79 10
Mo.-Fr. 9.00 - 13.00 Uhr,
14.30 - 18.00 Uhr, Mi. Nachm.
geschlossen, Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

DIE WELT WIRD BUNTER
Polarisierende Brillengläser für

strahlende Farben und perfekte Sicht

Einstärkenbrillengläser
mit Polarisation
Gleitsichtgläser
mit Polarisation

Wir wünschen alleneinen „scharfen Blick“für den besonderen Fundauf dem Flohmarkt

ab 109,-€

ab 189,-€

OHNE polarisierende Gläser MIT polarisierenden Gläsern

www.augenoptik-ihlow.de

pro Paar

pro Paar
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Im Nordwesten/München/PM 
– Wenn ein E-Auto geladen 
wird, kann nicht die gesamte 
elektrische Energie in der Bat-
terie gespeichert werden. Das 
ist technisch nicht möglich, 
denn während des Ladevor-
gangs sind einige Bordsyste-
me im Fahrzeug aktiv, die 
Strom benötigen. Außerdem 
entstehen Verluste bei der 
Umwandlung von Wechsel-
strom in Gleichstrom. Wie 
hoch dieser zusätzliche Ener-
giebedarf genau ausfällt, hat 
der ADAC in einer Studie mit 
fünf aktuellen E-Autos unter-
sucht. Die Fahrzeuge wurden 
dafür an einer Haushalts-
steckdose und einer Wallbox 
aufgeladen. An der Wallbox 
erfolgten die Ladevorgänge 
jeweils mit maximaler Leis-
tung und mit reduzierter La-
deleistung, wodurch das La-
den mit überschüssigem 
Strom aus einer PV-Anlage si-
muliert wurde. Das Ergebnis 
ist eindeutig: Das Laden an 
der Haushaltssteckdose mit 
2,3 kW ist bei allen Autos mit 
den höchsten Verlusten ver-
bunden.

Am ineffizientesten zeigte 
sich der Mercedes-Benz CLA 
EQ , bei dem fast ein Viertel 
des verbrauchten Stroms 
nicht im Akku landete. Bei al-
len anderen Fahrzeugen la-

Wallbox mit der höchstmög-
lichen Ladeleistung aufzula-
den. Je nach Fahrzeug sind 
das 11 kW oder auch 22 kW: Al-
le Ladeverluste lagen in die-
sem Szenario unter sieben 
Prozent. Am effizientesten 
war der Renault R5, der so-
wohl beim PV-Überschussla-
den als auch an der Wallbox 
die geringsten Verluste auf-
wies.

Aus Sicht des ADAC bekräf-
tigen diese Ergebnisse die be-
stehende Empfehlung: Die 
Haushaltssteckdose ist nicht 
nur aus Sicherheitsgründen, 
sondern auch im Sinne der 
Effizienz zum regelmäßigen 
Laden eines E-Autos ungeeig-
net und sollte als Notlösung 
betrachtet werden. Wer sich 
detailliert mit den Ladever-
lusten eines Fahrzeugs ausei-
nandersetzen will, dem emp-
fiehlt der ADAC einen Blick in 
die Datenbank von Green 
NCAP. Das Verbraucher-
schutzprogramm bewertet 
die Umweltauswirkungen ak-
tueller Fahrzeuge. Bei E-Autos 
spielt das Thema Energieeffi-
zienz eine große Rolle, wobei 
auch die Ladeverluste an der 
heimischen Wallbox ermit-
telt werden und in das Ergeb-
nis einfließen. Green NCAP 
bewertet rund 60 Fahrzeuge 
im Jahr.

gen die Verluste bei rund 15 
Prozent. Effizienter ist das La-
den mit überschüssigem 

Strom aus einer PV-Anlage, 
selbst wenn die Ladeleistung 
aufgrund geringen Ertrags 

auf 4,2 kW reduziert wird. Die 
Verluste bei allen Autos in der 
Studie lagen dabei unter 13 

Prozent.
Am effizientesten ist es je-

doch, das Fahrzeug an einer 

Sicher und schnell laden: Zuhause geht das am effizientesten über eine Wallbox. BILD: Andrea Warnecke/dpa-tmn

MOBILITÄT  ADAC untersucht Ladeverluste von E-Autos – Haushaltssteckdose ist und bleibt eine Notlösung

Strom, der verpufft

Im Nordwesten/akz-o – Viele 
glauben, echte Auszeiten 
müssten aufwendig geplant 
werden: ein freier Abend, ein 
Wellness-Wochenende, Yoga, 
Meditation. Doch genau daran 
scheitert es oft. Zwischen Ar-
beit, Familie und endlosen To-
dos bleibt kaum Raum zum 
Durchatmen. Dabei kann ein 
bewusster Moment viel einfa-
cher entstehen, als man denkt. 
Manchmal genügt ein Glas Mi-
neralwasser. Viele kennen das 
an stressigen Tagen: Man 
trinkt schnell etwas oder isst 
zwischen zwei Terminen, ohne 
sich wirklich Zeit zu nehmen. 
Fabienne Bogdahn, Wasser-
sommelière, Yoga-Lehrerin 
und Life-Coach, beobachtet, 
dass viele Menschen im Alltag 
nur noch funktionieren und 
dabei vergessen, kleine Pau-
sen einzulegen. „Wir verlieren 
uns oft in unseren To-dos“, 
sagt sie. „Man denkt, es 
braucht großen Aufwand, um 
aus dem Hamsterrad auszu-
steigen. Aber es kann ganz ein-
fach sein, etwa mit einem Mi-
ni-Ritual wie einer Trinkpause. 
Einmal durchatmen, und 
schon spürt man den Effekt.“

Der große Unterschied

Genau darin liegt für viele 
der überraschende Aha-Mo-
ment: Nicht die große Auszeit 
bringt Ruhe, sondern die klei-
nen, bewussten Unterbre-
chungen zwischendurch. Wer 
achtsam trinkt, nimmt stärker 
wahr wie sich das Mineralwas-
ser anfühlt, wie kühl es ist, wie 
erfrischend ein Schluck sein 

Leben   Achtsamkeit im Alltag – Kleine Rituale, große Wirkung 

Der Moment zum 
Durchatmen passt in ein Glas

kann.
„Es macht einen großen 

Unterschied“, erklärt Bogdahn, 
„ob ich das Glas einfach anset-
ze und gedankenlos hinunter-
kippe, während ich schon an 
etwas anderes denke, oder ob 
ich achtsam trinke.“

Das klingt banal, doch sol-
che kleinen, bewussten Mo-
mente helfen, den Kopf freizu-
bekommen und sich selbst 
wieder wahrzunehmen. Be-
sonders leicht lassen sich die-
se Rituale mit Mineralwasser 
in den Alltag einbauen: mor-
gens nach dem Aufstehen, als 
kurze Pause im Büro, nach 
dem Essen oder unterwegs.

Pausen nicht vergessen

„Bevor der Tag mich ein-

holt, trinke ich erst einmal 
langsam ein Glas lauwarmes 
Mineralwasser in kleinen 
Schlucken“, erzählt Bogdahn. 
„Nach dem Mittagessen hilft 
ein Glas mit Sprudel, den Fett-
stoffwechsel anzuregen. Und 
wenn eine Flasche Mineral-
wasser auf dem Tisch steht, er-
innert sie mich an die kleinen 
Pausen und die Jetzt-Momen-
te.“ Mineralwasser eignet sich 
dafür besonders gut: Es ist un-
kompliziert, natürlich und 
vielseitig. „Es versorgt den 
Körper mit wichtigen Mineral-
stoffen und passt perfekt zu 
solchen Mini-Ritualen“, sagt 
Bogdahn. „Ob still oder spru-
delig, mit vielen oder wenigen 
Mineralstoffen, es erfrischt 
Körper und Geist und tut dem 
Organismus gut.“ 

Besonders leicht lassen sich Rituale mit Mineralwasser in 
den Alltag einbauen.

 BILD: Informationszentrale Deutsches Mineralwasser (IDM)/akz-o

4 Wochen
lesen für

10 €*

Jetzt bestellen: NWZonline.de/4wochen-probe | Tel. 0441 / 9988-3333

*	 Das 4-Wochen-Abo endet automatisch. Sie gehen damit keine weiteren Verpflichtungen ein.  
	 Bestellungen, die von außerhalb des Verbreitungsgebiets eingehen, werden mit dem ePaper beliefert.   
	 Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingun- 
	 gen unter NWZonline.de/agb-abo. Die Aktion  
	 endet am 31.12.2026. 

Gut informiert
durch den Sommer



DEIN FAHRPLAN IN RICHTUNG ZUKUNFT!

Mobile Jobmesse für Schüler:innen ab Klasse 9

Unternehmen hautnah erleben – live & vor Ort

Shuttle-Fahrten im Hop-on-/Hop-off-Prinzip

10.09.2026 | 9:00 – 15:00 Uhr | Aurich

J
etzt kostenlos
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!
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Von Andreas Unterberg

Aurich – Wie geht es nach der 
Schule weiter? Welcher Beruf 
passt zu mir – und welcher Be-
trieb bietet die richtige Ausbil-
dung? Antworten auf diese 
Fragen können Jugendliche 
am 10. September 2026 beim 
Azubi-Express in Aurich fin-
den. Statt einer klassischen 
Ausbildungsmesse in einer 
Halle heißt es dabei: einstei-
gen, losfahren und potenzielle 
Ausbildungsbetriebe direkt 
vor Ort kennenlernen.

Der Azubi-Express bringt 
Schülerinnen und Schüler mit 
dem Bus zu Unternehmen 
und Institutionen in der Re-
gion. In Aurich startet die Ver-
anstaltung am Donnerstag, 
10. September 2026, um 9 Uhr 
an der Sparkassen Arena, Em-
der Straße 4. Nach einer kur-
zen Begrüßung sollen sich die 
Busse gegen 9.15 Uhr auf den 
Weg machen. Das Ende der 
Veranstaltung ist gegen 15 Uhr 
vorgesehen.

Das Prinzip ähnelt einem 
„Hop-on-Hop-off“-System: 
Die Jugendlichen fahren ver-
schiedene Stationen an und 
erhalten dort unmittelbare 
Einblicke in Betriebe, Arbeits-
plätze und Ausbildungsberu-
fe. Statt sich ausschließlich im 
Internet über mögliche 

Arbeitgeber kennenzulernen. 
Gleichzeitig können erste per-
sönliche Kontakte entstehen, 
aus denen später möglicher-
weise ein Praktikum, eine Be-
werbung oder sogar ein Aus-
bildungsvertrag wird.

Auch die teilnehmenden 
Unternehmen profitieren von 
diesem direkten Austausch. 
Sie können jungen Menschen 
zeigen, was sich hinter Berufs-
bezeichnungen verbirgt, wel-
che Aufgaben Auszubildende 
übernehmen und welche 
Perspektiven ihnen nach er-
folgreichem Abschluss offen-
stehen.

Teilnahme ist kostenlos 
/ Noch sind Plätze frei

Der Azubi-Express Aurich 
findet am 10. September 2026 
von 9 bis etwa 15 Uhr statt. 
Treffpunkt ist die Sparkassen 
Arena, Emder Straße 4 in Au-
rich. Die Teilnahme ist kosten-
los und unverbindlich. Ju-
gendliche können sich einzeln 
anmelden; auch eine Teilnah-
me gemeinsam mit der Schul-
klasse ist möglich.

Man freut sich über weitere 
Anmeldungen!

 Mehr Infos unter 
www.azubi-express.de oder 
unter Instagram 
@azubi.express

Ausbildung  Mobiles Messeformat eröffnet Jugendlichen neue Wege in die Ausbildung

Azubi-Express bringt Aurich ins Rollen

wesen über technische und 
kaufmännische Berufe bis hin 
zu Tätigkeiten in der Kreis-
laufwirtschaft und der Auto-
mobilbranche.

Einsteigen, entdecken, 
Ausbildung finden

Der entscheidende Unter-

schied zu einer herkömmli-
chen Berufsmesse liegt im di-
rekten Erleben. Die Jugendli-
chen besuchen die Arbeitge-
ber dort, wo Ausbildung und 
Arbeit tatsächlich stattfinden. 
Je nach Betrieb können bei-
spielsweise Führungen, Prä-
sentationen zu Ausbildungs-
berufen, Gespräche mit Aus-

zubildenden oder praktische 
Mitmachangebote auf dem 
Programm stehen.

Gerade für Schülerinnen 
und Schüler, die noch nicht 
genau wissen, welchen beruf-
lichen Weg sie einschlagen 
möchten, bietet dieses Format 
die Möglichkeit, innerhalb 
eines Tages unterschiedliche 

Busse bringen die Schülerinnen und Schüler direkt zu den Unternehmen. BILD: NWZ

Arbeitgeber zu informieren, 
können sie sich selbst ein Bild 
vom Arbeitsalltag machen 
und mit Beschäftigten und 
Auszubildenden sprechen.

Acht Arbeitgeber geben 
Einblicke

Mit dabei sind Unterneh-
men und öffentliche Arbeitge-
ber aus unterschiedlichen 
Branchen. Am Azubi-Express 
Aurich beteiligen sich:
•Enneatech AG
•Landkreis Aurich
•MKW – Materialkreislauf- 
und Kompostwirtschaft 
GmbH & Co. KG
•Finanzamt Aurich-Wittmund
•Landesamt für Geoinforma-
tion und Landesvermessung 
Niedersachsen (LGLN), Stand-
ort Aurich
•Raiffeisen Volksbank eG
•Janssen Automobile GmbH
•Sparkasse Aurich-Norden

Damit bekommen die Teil-
nehmerinnen und Teilneh-
mer einen Einblick in sehr 
unterschiedliche Berufsfelder 
– von Verwaltung und Finanz-

Im Nordwesten/AvD – Die 
Sommerferien in Niedersach-
sen sind vorbei und das neue 
Schuljahr ist gestartet. Beson-
ders aufregend ist diese Zeit 
für die Erstklässler – und de-
ren Eltern – mit den ersten 
Schulwochen. Damit der 
Schulweg nicht zur Heraus-
forderung wird, gibt der 
Automobilclub von Deutsch-
land (AvD) Tipps zur Ver-
kehrssicherheit.

Die Statistiken verzeich-
nen einen deutlich höheren 
Anteil an Verkehrsunfällen 
von 6- bis 14-Jährigen in den 
Zeiten des Schulbeginns. 
Nach Angaben des Statisti-
schen Bundesamtes ereigne-
ten sich im Jahr 2024 in der 
Zeit von 7 bis 8 Uhr 13 Prozent 
aller Verkehrsunfälle mit Kin-
dern. Das ist die Zeit des mor-
gendlichen Schulwegs. Eltern 
sollten beachten, dass den 
Jüngsten noch die Kompeten-
zen zur Einschätzung von Ge-
schwindigkeit, Entfernungen 
und komplexen Verkehrssitu-
ationen fehlt. 

Routinen bei der Schul-
wegbewältigung müssen sich 
erst herausbilden. Die ab der 
ersten Klasse beständige, ak-
tive Teilnahme am Straßen-
verkehr muss besonders in 
den ersten Wochen eingeübt 
werden. Der AvD empfiehlt 
deshalb Eltern, den Schulweg 
zunächst zusammen mit den 
Kindern, später dann eigen-
ständig zu Fuß oder mit dem 
Fahrrad zurückzulegen. Die 
Wege sollten schon vor dem 
Schulstart abgegangen wer-
den. Da Grundschulen oft im 
Wohnumfeld liegen, wird so 
der Orientierungssinn und 
die körperliche Fitness der 
Kinder gestärkt. Wie Straßen 

und Kreuzungen überquert 
werden, Gefahrstellen und 
sonstige Besonderheiten der 
Route zu bewältigen sind, ist 
aufzuzeigen und zu trainie-
ren. Der kürzeste Weg muss 
dabei nicht immer der si-
cherste sein.

Seit einigen Jahren bemü-
hen sich viele Schulen mit 
Unterstützung von Eltern 
und Kommunen um den si-
cheren Gang zur Schule. So 
können nach der erwähnten 
Eingewöhnungszeit Grund-
schüler in Gruppen und ge-
meinsam mit Erwachsenen 
eine feste Route mit verbind-
lichen Abholzeiten laufen. 
Diese Form des Schulwegs 
wird als „Laufbus“, „Pedibus“, 
„Walkingbus“ oder „Schulbus 
auf Füßen“ bezeichnet. Auch 
hier geht es um die Einübung 
von sicherem Verhalten im 
Straßenverkehr. Eltern soll-
ten bei ihrer Grundschule er-
fragen, ob eine solche Schul-
wegbegleitung angeboten 
wird. Zudem bieten viele 
Schulen sogenannte Schul-
wegpläne an, in denen die 
kritischen Stellen gekenn-
zeichnet sind.

Durch solche Aktionen 
werden auch die Bring- und 
Abholstaus mit dem Auto vor 
den Schulen vermieden. Die-
se „Elterntaxis“ führen nicht 
selten zu Verkehrsgefährdun-
gen, wenn sich Autos und 
Fußgänger vor den Schulein-
gängen unkoordiniert begeg-
nen. Der Deutsche Verkehrs-
sicherheitsrat (DVR) emp-
fiehlt deshalb Kommunen, 
Bring- und Hol-Zonen im un-
mittelbaren Umfeld von 
Schulen einzurichten. Aller-
dings muss klar sein, dass 
diese Maßnahmen kein Er-

satz für sichere Schulwege 
sind. Sie können lediglich ein 
Bestandteil eines breiteren 
Mobilitätskonzepts sein.

Sicher mit dem Fahrrad

Die Deutsche Verkehrs-
wacht fördert bundesweit die 
Fahrrad-Ausbildung. Eltern 
sollten wissen, dass Kinder 
erst im Alter von 9 oder 10 
Jahren über viele Fähigkeiten 
verfügen, die es erlauben, mit 
dem Fahrrad am Straßenver-
kehr teilzunehmen. Erst dann 
sind die körperlichen und 
geistigen Entwicklungen so 
weit abgeschlossen, dass ein 
Rad vollends beherrscht wer-
den kann. Die dann noch nö-
tige Erfahrung, besonders bei 
Mehrfachanforderungen ver-
mittelt die Radfahrausbil-
dung im 3. und 4. Schuljahr.

Nach der Straßenverkehrs-
Ordnung (StVO) müssen Kin-
der bis acht Jahre auf dem 
Gehweg radeln. Ein Elternteil 
darf dort auf dem Rad mit-
fahren. Bis zum 10. Lebens-
jahr ist die Radnutzung auf 
dem Trottoir noch erlaubt. El-
tern müssen in dem Fall aber 
auf der Straße fahren. Der 
AvD empfiehlt beim Radfah-
ren immer einen Helm zu 
tragen, Erwachsene sollten 
ihren Kindern dabei ein Vor-
bild sein. Rechtlich ist das 
Tragen nicht verpflichtend 
vorgesehen, aber der Sicher-
heitsgewinn ist nachgewie-
sen. Auch das Rad selbst soll-
te mit funktionierender 
Licht- und Bremsanlage so-
wie zusätzlichen Reflektoren 
versehen sein. Spätestens im 
Herbst ist helle Kleidung we-
gen der früher einsetzenden 
Dämmerung sinnvoll.

MOBILITÄT  Damit  Schulweg nicht zur Herausforderung wird
Sichere Wege zum Schulstart

Emden · im Dollart Center · Tel. 04921 58960
Aurich · Burgstraße 7 · Tel. 04941 97430
Norden · im Norder Tor · Tel. 04931 9754330

PROFIL REISEN

Tagesaktuelle Preise. Preisänderungen der Veranstalter und Irrtümer vorbehalten.

Inklusive Transfer ab/bis Haustür

inkl. Transfer
ab/bis Haustür

inkl. Transfer
ab/bis Haustür

inkl. Transfer
ab/bis Haustür

Ägypten Hurghada
*****Dana Beach Resort
18.02. - 27.02.2027
Flug ab/bis Hannover
AI im DZ Deluxe p. P. 1229.-
EZ Deluxe +470.-

inkl. Transfer
ab/bis Haustür

in ganz Ostfriesland

inkl. Transfer
ab/bis Haustür

inkl. Transfer
ab/bis Haustür

inkl. Transfer
ab/bis Haustür

inkl. Transfer
ab/bis Haustür

inkl. Transfer
ab/bis Haustür

inkl. Transfer
ab/bis Haustür

inkl. Transfer
ab/bis Haustür

inkl. Transfer
ab/bis Haustür3 Wochen Langzeiturlaub

Ägypten Hurghada
****The Grand Resort
04.01. - 25.01.2027
Flug ab/bis Hannover
AI im DZ Straßenblick p. P. 1279.-
DZ Deluxe +70.- · EZ Deluxe +470.-
*****Steigenberger AquaMagic
07.01. - 29.01.2027
Flug ab/bis Hannover
AI im DZ Standard p. P. 1469.-
DZ Superior +50.- · DZ Deluxe +210.-

3 Wochen Langzeiturlaub
TunesienMonastir
****Marhaba Salem Resort
02.04. - 23.04.2027
Flug ab/bis Hannover
EZ +90.- AI im DZ p. P. 1199.-
Türkei Side
*****Can Garden Beach
Flug ab/bis Bremen
04.04. - 13.04.2027
AI im DZ p. P.899.-
Türkei Side-Colakli
*****Diamond Elite Hotel & Spa
05.04. - 14.04.2027
Flug ab/bis Münster
EZ +240.- AI im DZ p. P.899.-
Kreta Kato Gouves
*****+Aphrodite Beach Club
Flug ab/bis Münster
19.04. - 28.04.2027
AI im DZ Gartenblick p. P.999.-
EZ +140.-

Nur 55 km bis zum Flughafen!
Türkei Side-Konakli
29.09. - 08.10.2026
Flug ab/bis Düsseldorf
****Club Dizalya
EZ +420.- AI m DZ. p. P. 1129.-
Türkei Side-Evrenseki
*****Side Royal Palace
04.10. - 13.10.2026
Flug ab/bis Münster
AI im DZ p. P. 1199.-
Mallorca El Arenal
****Hotel Timor
05.10. - 12.10.2026
Flug ab/bis Hamburg
HP im DZ p. P.829.-
Mallorca Can Picafort
****BG Tonga Tower Design Htl.
12.10. - 19.10.2026 · Herbstferien
Flug ab/bis Münster
EZ +180.- AI im DZ p. P. 1199.-
Teneriffa Costa Adeje
****allsun Los Hibiscos
26.10. - 04.11.2026
Flug ab/bis Hannover
AI im DZ p. P. 1479.-
Türkei Colakli
*****Alba Queen Hotel
22.12.2026 - 01.01.2027
(Weihnachten/Silvester)
Flug ab/bis Hannover
AI im DZ p. P. 1299.-
EZ +360.-

inkl. Transfer
ab/bis Haustür

Metropolen Route
mit der AIDAnova
03.04. - 10.04.2027
ab Hamburg im PremiumTarif
Vollpension in der DZ-Innenkabine p. P.924.-
Balkonkabine p. P. 1284.-

Traumreise zum TraumpreisTraumreise zum Traumpreis
Begleitete* Gruppenreise

inkl. Transfer
ab/bis Haustür *ab 20 Personen
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Düsseldorf/ innsbruck/PR – 
Zwischen imposanten Berg-
gipfeln, geschichtsträchtigen 
Orten und lebendiger Kultur 
entfaltet Tirol seine ganze Fas-
zination. Hier gehen beeindru-
ckende Natur und gelebte Tra-
dition Hand in Hand – ideale 
Voraussetzungen für eine Rei-
se mit dem Reisemobil oder 
Caravan. Eine hervorragend 
ausgebaute Campinginfra-
struktur, moderne Stellplätze 
und vielfältige Freizeitangebo-
te schaffen beste Bedingun-
gen, um die Region flexibel 
und komfortabel zu entde-
cken.

Schon die ersten Kilometer 
durch Tirol zeigen, warum die 
Region zu den faszinierends-
ten Reisezielen der Alpen ge-
hört. Hinter jeder Kurve wartet 
ein neues Panorama: mächti-
ge Gipfel, saftige Almwiesen 
und klare Bergseen, die im 
Sonnenlicht glitzern. Einge-
bettet in diese beeindruckende 
Landschaft liegen historische 
Burgen, charmante Altstädte 
und idyllische Dörfer, in denen 
Tradition und Brauchtum bis 
heute lebendig sind. Wer mit 
dem Reisemobil unterwegs ist, 
erlebt Tirol besonders nah und 
flexibel. Der Tag beginnt mit 
einem Blick auf die Berge, 
führt über abwechslungsrei-
che Wanderwege, aussichtsrei-
che Radtouren und Klettertou-
ren oder spektakuläre Pass-
straßen und endet dort, wo die 
Natur am schönsten ist.

Dank einer bestens ausge-
bauten Infrastruktur mit mo-
dernen Campingplätzen und 
zahlreichen Stellmöglichkei-
ten lässt sich die Region ganz 
entspannt erkunden. Insge-
samt stehen Caravaning-Fans 
106 Campingplätze unter-
schiedlicher Kategorien und 
Ausstattungen zur Verfügung, 
80 davon sogar ganzjährig. 
Diese Kombination aus Kom-
fort, Naturerlebnis und Frei-
heit macht den besonderen 
Reiz einer Reise durch Tirol 
aus.

Die Reise beginnt im Ötztal 
– einer der beeindruckendsten 

dies Natterer See. Von dort ge-
langt man bequem mit öffent-
lichen Verkehrsmitteln oder 
dem Fahrrad ins Zentrum. So 
bleibt das Fahrzeug entspannt 
stehen, während die Stadt zu 
Fuß entdeckt wird. 

Nach einer leckeren Mahl-
zeit mit Frittatensuppe, Kas-
spatzln oder Tiroler Gröstl (ein 
klassisches Pfannengericht 
aus gebratenen Kartoffeln, 
Zwiebeln und Fleisch, traditio-
nell mit einem Spiegelei ser-
viert) wartet am Abend wartet 
wieder das eigene Zuhause auf 
Rädern.

Die letzte Etappe führt ins 
Zillertal. Schon seit Jahrzehn-
ten gehört die Region zu den 
beliebtesten Urlaubszielen Ti-
rols. Mit dem Reisemobil oder 
Wohnwagen lässt sich das Tal 
flexibel erkunden. Mal lockt 
eine Fahrt mit der historischen 
Zillertalbahn, mal eine Wande-
rung zu einer urigen Alm oder 
die Auffahrt mit der Ahorn-
bahn und dem SkyRide (eine 
atemberaubende Cabrio-Gon-
del). 

Ein echter Geheimtipp ab-
seits der bekannten Ausflugs-
ziele ist das BrauKunstHaus. 
Hier trifft jahrhundertealte Ti-
roler Brautradition auf ein mo-
dernes Erlebnis für alle Sinne. 
Statt einer klassischen Braue-
reiführung erwartet Besucher 
ein interaktiver Rundgang, der 
zeigt, wie aus regionalen Zuta-
ten besondere Bierspezialitä-
ten entstehen und welche Ge-
schichten, Menschen und Tra-
ditionen hinter dem Hand-
werk stehen.

Mobiles Reisen schafft die 
Freiheit, Tirol ganz individuell 
zu erleben. Wer einmal mor-
gens die Tür öffnet und direkt 
in die Bergwelt tritt, versteht 
schnell, warum Caravaning in 
den Alpen weit mehr ist als 
eine Art zu reisen. Es ist ein Le-
bensgefühl, das Natur, Kom-
fort und Unabhängigkeit auf 
besondere Weise miteinander 
verbindet.

Weitere Informationen zur 
Region gibt es hier: www.ti-
rol.at

Alpenregionen Österreichs. 
Bereits die Anfahrt macht 
deutlich, was die kommenden 
Tage auszeichnet: majestäti-
sche Bergpanoramen, klare 
Höhenluft und das befreiende 
Gefühl, den Alltag hinter sich 
zu lassen. Das rund 65 Kilome-
ter lange Tal begeistert mit sei-
ner einzigartigen Naturkulisse 
und einer außergewöhnlichen 
Vielfalt an Erlebnissen für Ak-
tivurlauber, Abenteurer und 
Naturliebhaber.

Beim Canyoning führt der 
Weg durch spektakuläre 
Schluchten, vorbei an tosen-
den Wasserfällen und durch 

glasklare Gebirgsbäche. Klet-
tersteige entlang imposanter 
Felswände sorgen für ein-
drucksvolle Perspektiven, wäh-
rend das Ötztal auf zwei Rä-
dern seine ursprüngliche und 
herausfordernde Seite zeigt: 
Anspruchsvolle Mountain-
bike-Trails, abwechslungsrei-
che Gravel-Routen und alpine 
Strecken versprechen intensi-
ve Naturerlebnisse und jede 
Menge Fahrspaß. 

Doch das Tal hat auch ruhi-
ge Momente zu bieten. Ein be-
sonderes Highlight ist bei-
spielsweise die James-Bond-Er-
lebniswelt „007 Elements“ auf 

Der Campingplatz Natterer See liegt idyllisch in der Bergwelt 
und doch sehr nah an Innsbruck. BILD: Messe Düsseldorf / Ralph Binder

Reise  Im Vorfeld des CARAVAN Salons in Düsseldorf eine Reportage aus Österreich

Camping im Herzen der Alpen
Blick von der Ahornbahn hinab ins Zillertal, eines der beliebtesten Urlaubsziele in Tirol. BILD: Messe Düsseldorf / Ralph Binder

dem Gipfel des Gaislachkogels 
in 3.048 Metern Höhe – ein 
außergewöhnlicher Ort, an 
dem Bergwelt und Filmge-
schichte miteinander ver-
schmelzen. Mitten in dieser 
beeindruckenden Landschaft 
liegt der Naturcamping Kupri-
an. Hier treffen Naturverbun-
denheit, Komfort und herzli-
che Gastfreundschaft auf be-
sondere Weise zusammen. Der 
Campingplatz ist nicht nur der 
ideale Ausgangspunkt für alpi-
ne Abenteuer, sondern über-
zeugt auch durch eine durch-
dachte Ausstattung, kreative 
Ideen und viele liebevolle De-

tails, die den Aufenthalt ein-
zigartig machen. 

Von den Hochalpen geht es 
in die Tiroler Landeshaupt-
stadt. Innsbruck beweist ein-
drucksvoll, wie harmonisch 
sich urbanes Leben und alpine 
Landschaft verbinden lassen. 
Das berühmte Goldene Dachl, 
die mittelalterliche Altstadt 
und die lebendige Kulturszene 
liegen nur wenige Minuten 
voneinander entfernt. Mit 
dem Freizeitfahrzeug bieten 
sich gut gelegene Camping-
plätze und Stellmöglichkeiten 
im Umland an – zum Beispiel 
der Campingplatz Ferienpara-

Wer mag, kann atemberaubende Klettererlebnisse buchen 
und so unvergessliche Urlaubstage haben.

 BILD: Messe Düsseldorf / Ralph Binder



      Zuschauer-

    und Jurypreis

von jeweils 1.000 €

Eine 
Aktion
von:

Dorfgemeinschaft 
des Jahres
in Ostfriesland gesucht
 So funktioniert’s:
Mitmachen kann jede ehrenamtliche, aktive Dorfgemeinschaft in Ostfriesland. 
Für die Bewerbung reicht ein kurzes Anschreiben mit den Gründen, warum gerade  
diese Dorfgemeinschaft den Preis verdient hat.

➞ Bitte folgende Infos in Ihre Bewerbung aufnehmen: 
Name, Wohnort, Telefonnummer, Verein und E-Mail-Adresse. 
Bei Bewerber*innen unter 18 Jahren zudem eine Erlaubnis des Erziehungsberechtigten.

➞ Einsendungen per E-Mail an: 
menschdesjahres@nwzmedien.de
Betreff: „Dorfgemeinschaft des Jahres“
Bewerbungsschluss: 23. August 2025

➞ Die Siegerehrung findet zusammen mit 
Sängerin und Schauspielerin Annie Heger statt. ol.de/dorfgemeinschaft

www.Suchen-ein-Haus.de
Einfamilienhaus Norden, Hage,
Dornum zur langfristigen Miete
ggf. Kauf gesucht.
wir@suchen-ein-haus.de ‡
01520 4956921 ¬A521172

Gartenhilfe in Simonswolde
gesucht. ‡ 0162-1053237

Hinte Haskamp Haushaltshilfe
2x 3 Std. pro Woche, Minijob
Rentnerehepaar mit 3 Katzen.
‡04925/2852 ¬A521237

Wer kann Gartenhaus sanieren
in Westeraccumersiel. Erbitte
Kostenvoranschlag.‡04933-

8799546 ¬A521225

Einsame vorzeigbare Sie, 69 J.,
möchte gerne gepflegten,
liebevollen Witwer bis 67 J. für
gelegentliche Treffs wie Freizeit,
Radfahren, Urlaub uvm.
kennenlernen. ¤ Nr. 43473 -
Minimarkt Nord-West, Pf. 1453,
26694 Emden

Lieber zu zweit Suche Dich: m,
Single, zw. 50 u. 60 J., ab 1.85m,
NR, NT, tierlieb/naturverbunden,
der Ruhe u. Harmonie zu
schätzen weiß u. sich auch eine
feste/langfristige Beziehung
wünscht. Raum PLZ 26xxx. E-
Mail: leuchtturm98@web.de.
¬A521302

SIE, 74 Jahre möchte einen
netten Mann, ab 75 Jahre,
kennenlernen, für gemeinsame
Unternehmungen uvm ¤ Nr.
43479 - Minimarkt Nord-West,
Pf. 1453, 26694 Emden

Welcher nette, mobile Herr, zw.
75-80, NR/NT, auch mit kleinen
Wehwehchen, möchte den
letzten Lebensabschnitt nochmal
mit mir, sehr naturverbunden,
wagen? Freue mich über Post
mit Foto. ¤ Nr. 43478 -
Minimarkt Nord-West, Pf. 1453,
26694 Emden

Älterer Neu-Ostfriese sucht
Freund oder Freundin für Dies
und Das, Raum Norden. ‡
0160/3896078

EMDEN – THAIMASSAGE
MEE 0 49 21 - 450 442
DAU 0 49 21 - 936 766

Mona ab 20€❤ Tel. 0162-6696601

Suche eine liebe Sie, die Lust
hat "hätte", 1x in der Woche am
Samstag oder Sonntag
zusammen zu kochen und auch
zusammen essen. Danach sind
gemeinsame Unternehmungen
möglich. Bei Interesse melde
Dich gerne ‡ 0171/8070771

Yorkshire Terrier Welpen, ent-
wurmt, geimpft, gechipt, Abgabe
15.8., 1.200 €. ‡ 04928/9159889

Kaufe Rares für Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Münzen, Möbel, Schmuck. Alles
anbieten, ‡ 0174 / 1726461

Alte Luftgewehre gesucht sowie
Schreckschuss,Matchluftgewehr
u.Pistole Tel 044622042503
¬A521393

Ankauf von gebrauchten Brillen,
Schuhe und Handtaschen, gerne
alles anbieten. ‡ 0172/5866980

Ankauf von Sammlungen und
Nachlässen, gerne alles
anbieten. ‡ 0172/5866980

Superstarke
Luft-Gewehre
und -Pistolen

über 7,5 Joule
Baujahr vor 1970
FREI ab 18 Jahre
Ab Lager lieferbar

Aurich-Plaggenburg
Tel. 0173-2034230

Kaufe alles ! Alles anbieten
‡ 01515 4723567.

Kaufe alles an Silber oder
Versilbertes, Uhren & Schmuck
aller Art. ‡ 0152/34265159

Kaufe alte ausrangierte Brillen/
Fassungen. ‡ 0152/34265159

Kaufe Bekleidung von Kopf bis
Fuß! Auch ganze Nachlässe/
Auflösungen. ‡ 0152/51051912

Kaufe Porzellan, Bleikristalle,
Antik und Ölgemälde. ‡ 0152/
34265159

KAUFE: Trödel, Flohmarktartikel,
Sammlungen. Bitte alles
anbieten! ‡ 0179/6857196

Kaufe Musikinstrumente jeg-
licher Art. ‡ 0157/57303410

ZUM ANKAUF GESUCHT
Zahle 50€ bis 6.000€ für Pelzbeklei-

dung, Lederwaren, Orientteppiche,
Handtaschen, Militaria 1WK-2WK,

Bleikristall, Silberbesteck, Armband-
Taschenuhren, Münzen & Schmuck.
 0441-18116638 oder 0176-64799400

G. Geiken
Schrott- und Metallhandel

M. Geiken
Containerdienst

G.Geiken
Schrott- u. Metallhandel

M. Geiken
Containerdienst

Schrott- und Metallhandel
– Containerdienst von 3 bis 40 m3 –
Ankauf von Schrott u. Metalle, Waage vorhanden

Öffnungszeiten: Mo. – Do.: 8 – 17 Uhr, Fr.: 8 – 15 Uhr,
Mittagspause von 12 – 13 Uhr, Sa.: 8 – 13 Uhr,

Hansestraße 8, 26529 Upgant-Schott
Tel. 0 49 34 - 40 92 oder 01 52 - 37 74 01 57 u. 01 73 - 5 75 93 97

A&H Dienstleistung: Wir bieten
Entkernung, Abbrüche, Entrüm-
pelung, Asbestsanierung u.v.m.
‡ 0173/9025808

Achtung!
Der Holländer holt Schrott,

Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
Messing und PC’s gegen gute
Bezahlung. Hole auch Autos.

Tel. 0152/21717795
Dachdecker aus der Region hat
Kapazitäten frei, kostenl. Bera-
tung vor Ort, 30% Neukunden-
rabatt. ‡ 01521/6196439

FAMILIE-REEK
HAUSHALTSAUFLÖSUNGEN

mit Wertanrechnung
 zuverlässig
 kompetent
 preiswert
 Nachlass-

ankauf
0 49 41 / 6 04 74 10

Wir unterbreiten Ihnen

ein kostenloses Angebot

Wir entrümpeln
mit Herz!

Maler frei. ‡ 0151/45171717
Termine frei für Maler- und
Renovierungsarbeiten.
‡ 0174/8096222

Pflaster- und Gartenarbeiten
sowie Zaunbau, kurzfristige
Termine frei. ‡ 01522/9644194

Probleme mit PC, Mac oder
Netzwerk? Wir kommen zu Ihnen!
Verkauf, Reparatur, Installation,
Datenrettung, Virenschutz.
www.computerhilfe-emden.de
‡ 04925/6899997

Wir schneiden Ihre Hecken uvm.
‡ 015561410517

Ihr Dachdecker vor Ort hat
Termine frei!

Steil-/Flachdach · Schornstein
Dachrinne · Dämmung · u. v. m.
– auch für kleine Reparaturen –

Telefon 0176 -84126926
Kostenlose Vor-Ort-Beratung –
Ihr Dach in den besten Händen!

DachsanierungsTeam
Dachdecker hat Termine frei!

Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung für nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdächern

zur sofortiger Ausführung möglich.
Erreichbar unter ☏ 0152-04171936

info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

Schrott- und Metallhandel HH MulderSchrott- und Metallhandel HH Mulder
Ankauf von Schrott und Metall

Setzen von Containern von 15 m3 - 40 m3

Öffnungszeiten:
Mo. – Do. 08:00 – 17:00 Uhr | Fr. 08:00 – 14:00 Uhr

Gewerbestr. 39 | 26624 Georgsheil | Tel.: 0 49 42 / 2 05 78 75

Haushaltsauflösung, Aurich, wg.
Hausverkauf. 4,50 m lange, blaue
Einbauküche zum Selbstabbau mit
E-Geräten, neuwertig, 500 €.
Fernseher Metz, 5 J. alt 120 €,
Lederrundecke, schwarz mit Sitz-
hocker 150 €, kaum benutzt
Popenser Str. 159. ‡ 04941/
6983526

suche Aufsitzmäher
Rasentraktor auch alt oder
defekt ‡ 04952/8906927
¬A519982

Neuw. Uebler E-Bike
Fahrradträger f. 2 E-Bikes VB
350,- 04921-953550 v. 10-12 Uhr

Friesen Boys Band Die
Friesenboys suchen im Umkreis
von Aurich bis Wittmund einen
Proberaum und 2-3 Gitarristen.
Ihr könnt euch gerne bei Uwe
unter 0176/34931617 oder bei
Pascal unter 0176/55187277
melden. Danke für eure
Unterstützung ¬A521201

Flohmarkt Aurich-Walle
Woldenweg,30.08.2026,10 - 16
Uhr,vieles von A-Z,nicht bei
Regen ¬A521308

Flohmarkt23.08.2026
Hümblertrift 3 Südbrookmerland
Ab 9 Uhr
Auch bei Regen ¬A521369

Siedlungsflohmarkt, So.
23.08.26 von 10-15 Uhr, Aurich-
Extum. Über 80 Haushalte!
Onlinekarte aller Verkäufer.

Flohmarkt MOORDORF 23.08.
Ganterweg,Schwanenweg,
Teichhuhnweg,Entenweg,uvm
¬A520726

4 Sommerreifen Conti Eco Con-
tact 6, 235/50 R19 99W fast neu,
150 € VB. ‡ 04941/180422

Ehepaar su. Wohnmobil, von
privat. ‡ 0178/3955791

Familie sucht Wohnmobil/
Wohnkabine o. Wohnwagen.
Telefon u. WhatsApp 01551-
0513801

Wir kaufen Ihr Wohnmobil &
Wohnwagen! Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. ‡ 03944/36160
www.wm-aw.de

Gewerberäume
Aurich – citynah
25 – 220 m², KM ab 4,80 €/m²

Tel 0 49 41 / 18 08 18

Handwerker (Ostfriese) su.
Haus, auch renovierungsbed.,
Eigentümer kann Wohnrecht o.
Rente erhalten; 0179-2635045

Suhe Gardinennäher/in: Gardi-
nenschals m. Bögen zu ändern.
Gute Bez. ‡ 04941/6983526

Suche Immobilien
zur Miete

Stellenangebote
Privat

Sie sucht...

Tiere und
Zubehör

Er sucht...

Bars und
Kontakte

Mitteilungen

Dies und Das

Dienstleistung, Handwerk und
Landwirtschaft

Handwerkliche Arbeiten

Alles für die Landwirtschaft

Dienstleistungen

Haushalts-
auflösungen

Fahrräder und
Zubehör

Alles für
den Garten

Musik und CDs

Flohmärkte

Reifen

Wohnmobile und
-wagen

Immobilienmarkt

Suche Immobilien
zum Kauf

Dies und Das

Kleinanzeigenservice:    www.emderzeitung.de/anzeige-aufgeben    04921 – 89 00 333    In über 40 Geschäfts- und Annahmestellen

Zum Thema:
Chiffre-Anzeigen
Bitte beachten Sie:
Um Ihre Zuschriften auf unsere Anzeigen zügig bearbeiten  
zu können, geben Sie bitte die dazugehörige Chiffre-Nummer 
(z.B.  Z001/1234) mit an.
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der Tanzfläche zu feiern.

Samstag: Flohmarkt, 
Oldtimer und 
Bremswagenziehen

Am Samstag, 29. August, 
startet das Programm um 9 
Uhr mit dem beliebten Fami-
lienflohmarkt rund um das 
Dörpmuseum. Der Eintritt ins 
Museum ist während der ge-
samten Festtage frei, und ab 10 
Uhr laden die Museumsmit-
arbeiter zu spannenden Vor-
führungen alter Handwerksbe-
rufe ein. Zur gleichen Zeit wird 

auch die Festwiese an der Upen-
der Straße zum Treffpunkt für 
alle PS-Fans: Neben einer klassi-
schen Oldtimerschau mit histo-
rischen Fahrzeugen und Land-
maschinen locken ein Teile-
markt sowie – erstmals in die-
sem Jahr – ein Bremswagenzie-
hen. „Das Oldtimer-Treffen 
läuft jedes Jahr besser“, freut 
sich Martina Bruns, Vorsitzen-
de der Dorf-ArGe, über die posi-
tive Resonanz.

Pünktlich um 11 Uhr startet 
der legendäre Frühschoppen 
im Festzelt. Bereits weit im Vor-
feld war die Veranstaltung rest-

los ausverkauft – ein weiterer 
Grund zur Freude für die Orga-
nisatoren. Sportlich steht der 
Samstag ganz im Zeichen des 
Fußballs: Im Mühlenstadion 
begrüßt der VfB Münkeboe 
auch in diesem Jahr wieder 
Mannschaften aus ganz Ost-
friesland zum beliebten F-Ju-
gend Pokalturnier „Münk Sin 
Cup“. Am Abend lädt die „Mün-
keboer Festnacht“ ab 19 Uhr mit 
DJ Helmut Emkes und der Par-
tyband Sixpack zum Feiern und 
Tanzen ins Festzelt ein (Eintritt 
zehn Euro).

FORTSETZUNG NÄCHSTE SEITE

Noch ist das Festzelt im Aufbau: (v.l.) Martina Bruns, Frank Nolden, Henry Thiele und Otto 
Klatt von der Dorf–ArGe mit dem Programm 2026. BILD: Imke Janssen

Von Imke Janssen

Münkeboe – Wenn Ende Au-
gust die Wimpelketten den 
Ortskern von Münkeboe 
schmücken, wissen die Men-
schen in Südbrookmerland: 
Es ist wieder Festtage-Zeit. 
Vom 28. bis 30. August ver-
wandelt sich das kleine Dorf 
im Landkreis Aurich bereits 
zum 47. Mal in einen der le-
bendigsten Veranstaltungs-
orte Ostfrieslands. Die Dorf-
ArGe Münkeboe organisiert 
das Fest mit tatkräftiger 
Unterstützung von Gemein-
de, Vereinen, Unternehmen, 
Nachbarn und Freunden.

Was einst als kleines Dorf-
fest begann, begeistert inzwi-
schen Jahr für Jahr Tausende 
Besucher aus der ganzen Re-
gion. Das besondere High-
light ist der große Traditions-
korso am Sonntag: Unter 
dem Motto „Kiek, so is dat Le-
ven“ nehmen in diesem Jahr 
23 bunt geschmückte Wagen 
die Besucher mit auf eine 
Zeitreise in die 70er und 80er 
Jahre. „Gezeigt werden die 
vielen Höhen und Tiefen des 
Lebens – von der Wiege bis 
zur Bahre“, erklärt Otto Klatt, 
Leiter des Dörpmuseum 
Münkeboe.

Freitag: Eröffnung, 
Festtage-Lauf und Party

Eröffnet werden die Festta-
ge am Freitag, 28. August, um 
15 Uhr durch den traditionel-
len Fassanstich von Bürger-
meister Thomas Erdwiens. 
Nur zwei Stunden später, um 
17 Uhr, fällt der Startschuss für 
den 18. Münkeboer-Festtage-
Lauf, ausgerichtet von der 
Lauf-Gemeinschaft Ostfries-
land. Ob Bambinis, Schüler 
oder Laufprofis: Für jeden ist 
eine passende Kurz- oder 
Langstrecke bis zehn Kilome-
ter dabei. Für beste Stimmung 
entlang der Strecke sorgt auch 
in diesem Jahr wieder Sport-
moderator Heino Krüger. Die 
Anmeldung zum Lauf ist be-
quem online auf der Website 
der Lauf-Gemeinschaft mög-
lich. Nach dem Lauf steigt ab 
21:30 Uhr die große After-Run-
Party mit DJ Lucky im Festzelt 
(Eintritt drei Euro). Sportler 
und Besucher sind herzlich 
eingeladen, gemeinsam auf 

Münkeboe im Festtage-Fieber
Veranstaltung  Spaß, Sport und Tradition machen die 47. Münkeboer Festtage 
vom 28. bis 30. August zum Fest für die ganze Familie – Korso am Sonntag.

Der Traditionskorso am Sonntag ist das große Highlight der Münkeboer Festtage.
 BILD: Hans Kleinpoppen

Wir wünschen allen Besuchern schöne Festtage

Mühlenstraße 3a
Telefon: 0 49 42 / 646

Besuchen Sie unsere Homepage: www.dörpmuseum-münkeboe.de

Dorffest 28. – 30. August 2026 Wir wünschenWir wünschenallen Besuchern
allen Besuchernein paarein paarschöne Tage!schöne Tage!

JANN FOLKERS
BAUUNTERNEHMEN

Maurer-, Betonbauer-
und Zimmerermeister

Allmann völ Pläseer!

26624 Moordorf · Ringstraße 56
Tel. (0 49 42) - 38 83 • Fax (0 49 42) 57 97 70

E-Mail: folkers-bau@t-online.de • www.jannfolkers.de

Täglich für Sie da – von 10.00 bis 22.30 Uhr!
Upender Grill • Tom-Brook-Str. 58 • 26624 Südbrookmerland • 0 49 42 / 43 09

Wir wünschen
den Mitwirkenden
und allen Besuchern
unvergessliche
„Münkeboer Festtage“

47. Münkeboer Festtage
28.8.26 – 30.8.26

FUHR- UND BAGGERBETRIEB
Edo HoofdmannEdo Hoofdmann

Im Weißen Moor 13
26607 Aurich/Walle
Tel.: 0 49 41 - 83 65
Fax: 0 49 41 - 88 7 34

Mobil: 01 72 - 42 40 354
E-Mail: edo-hoofdmann@ewetel.net

Wir wünschen allen viel Spaß!

Neue Küche? Mit uns kein Problem,
wir helfen Ihnen gerne weiter!

Hansestraße 19 b • 26529 Upgant-Schott
Tel. 04934 914267 • www.ihrkuechenduo.de

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 9.00 bis 18.00 Uhr;
samstags nur nach vorheriger Terminvereinbarung

Ihr

Ihr starker
Servicepartner:
· Getreide und
Futtermittel

· Düngemittel,
Saatgut

· Pflanzenschutzmittel
· Hof- und
Gartenbedarf

· Heizöl und Diesel
· Klebitzmärkte

Wir wünschen allen BesuchernWir wünschen allen Besuchern
viel Spaß auf dem Dorffest!viel Spaß auf dem Dorffest!

Marienhafe · Norden · Hage · Münkeboe
Tel.: 0 49 34 / 91 88-0 · E-Mail: info@LNW.de · www.LNW.de

Tel. Emden: 0 49 21 - 89 00-203
E-Mail Emden: ez-anzeigen@nwzmedien.de

Allen Besuchern viel SpaßAllen Besuchern viel Spaß
auf dem Dörpfest!auf dem Dörpfest!

Südarler Landstr. 22
26532 Großheide-Südarle

Info 04936 / 917 889-0
unter: www.jacobs-reisedienst.de
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Hamburg – Miniatur Wunderland Sa. 03.10.2026 inkl. Eintritt 69,- €
Gartencenter Oosterik/NL Mi. 04.11.2026 34,- €
Velen, Waldweihnachtsmarkt Sa. 28.11.2026 inkl. Eintritt 57,- €

Friedrichroda/Thüringen 4 Tage 29.11.-02.12.2026 Ü/HP 379,- €
Stralsunder Weihnachtsmarkt 4 Tage 03.12.-06.12.2026 Ü/F 349,- €
Wernigerode im Harz 3 Tage 04.12.-06.12.2026 Ü/HP 345,- €
Dresdner Striezelmarkt 4 Tage 10.12.-13.12.2026 Ü/F 449,- €
Schweriner Weihnachtsmarkt 3 Tage 18.12.-20.12.2026 Ü/F 269,- €
Rüdesheim Weihnachtsmarkt 4 Tage 26.11.-29.11.2026 Ü/HP 495,- €

Das Team der
Schindler GmbH
wünscht viel Spaß
bei den Münkeboer
Festtagen!

Rüskeweg 72a
26624 Moorhusen

04942 912822
info@schindler-installationen.de
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Zahlreiche private Verkäufer nehmen am Familienflohmarkt am Samstagmorgen beim Dörp-
museum teil. BILD: Hans Kleinpoppen

Sonntag: Traditionskorso 
als Höhepunkt

Großer Höhepunkt der Fest-
tage ist traditionell der Sonn-
tag, 30. August. Den Auftakt 
macht um 10 Uhr ein besinnli-
cher plattdeutscher Gottes-
dienst in der Kirche „Zum gu-
ten Hirten“, musikalisch beglei-
tet vom Posaunen- und Gitar-
renchor. Am Nachmittag 
herrscht gespannte Erwartung 
im ganzen Dorf: Ab 14 Uhr zieht 
der Traditionskorso zum Motto 
„Kiek, so is dat Leven“ mit liebe-
voll geschmückten Festwagen 
durch die Straßen. Die Organi-
satoren legen großen Wert da-
rauf, dass der Korso seinen his-
torischen Charakter bewahrt. 
Jahr für Jahr säumen Tausende 
Zuschauer die Strecke und las-
sen sich vom bunten Treiben 
begeistern. Den stimmungsvol-
len Abschluss des Festwochen-
endes setzt ab 20 Uhr der große 
Abschlussball mit DJ Elmar im 
Festzelt (Eintritt frei).

FORTSETZUNG NÄCHSTE SEITE

Regelrecht um haute es „ArGe-Vorsitzende“ Martina Bruns (in der Hängematte), als während eines Videodrehs ein Hub-
schrauber aufrauchte. Auch Bruns’ Mitstreiter und Sponsoren (v.l.) Frank Nolden, Nico Albers, Björn Ahrenholz, Keno Uphoff, 
Jan Eisenhauer, Nico Parduhn, Ingo Fleßner (sitzend) und Henry Thiele waren überrascht. Auf dem Bild fehlt Sponsor Jörg 
Kannegießer. BILD: Horst Wilken

Mit dem Heli über Mün-
keboe

Wer die Festtage einmal aus luf-
tiger Höhe erleben möchte, hat 
am Samstag und Sonntag, je-
weils ab 11 Uhr, Gelegenheit da-
zu: Von der Wiese an der Ecke 
Rüskeweg/Upender Straße bie-
tet das Unternehmen „AIR-LLY-
OD“ auch in diesem Jahr wieder 
rund zehnminütige Helikopter-
Rundflüge über Münkeboe und 
Umgebung an. Fünf Personen 
finden in dem großen turbi-
nenbetriebenen Helikopter 
Platz. Am Steuer sitzt Berufspi-
lot Jens Wichmann. Vergünstig-
te Tickets für das luftige Erleb-
nis sind ab sofort im Dörpmu-
seum Münkeboe erhältlich 
(Dieter Redenius Tel. 
04499/921644). Mit Glück wird 
es während der Veranstaltung 
auch noch Karten an der Tages-
kasse geben. Möglich macht 
die ganze Aktion die finanzielle 
Unterstützung der regionalen 
Unternehmer Nico Parduhn 
(Transportbetrieb), Jan Eisen-
hauer (Rent & Service), Björn 
Ahrenholz (Ergo Versicherung), 
des Mineralölhandels Ihnen 
und der Kannegießer-Gruppe.

Wi wünschen

völ Pläseer!

www.haustechnik-reck.de
Kuhtrift 4 · 26624 Moorhusen · ☎ 04934 - 1657

... intelligent Wohnen und Arbeiten

Das Team von Oppler wünscht allen Beteiligten
und Besuchern viel Spaß auf dem Dorffest!

Münkeboe
Uphoff

Upender Straße 72 · Tel. 0 49 42 - 45 06

Wir wünschen allen
Besuchern an den

Münkeboer Festtag
en

schöne Stunden!

47. Münkeboer Festtage
28.8.26 – 30.8.26

BUCK
B

Busreisen
www.bucks.reisen.de

6 Tage6 Tage
Bad BrückenauBad Brückenau
Erholung im Herzen der RöhnErholung im Herzen der Röhn

Reisetermin: Do. 15.10.26 – Di. 20.10.26

6 Tage HP€ 599,-

Buchungstelefon:📞📞 (0 49 36) 64 64
Bucks Reisen · Gewerbestr. 1 · 26532 Großheide

Inkl. Ausflüge

Bauunternehmung • Dachdecker • Baustoffe
Baumarkt • Kunststofffenster • Haustüren • Wintergärten

Victorbur: Neue Str. 2, (0 49 42) 91 13 33 • Hinte: Gewerbestr. 6, (0 49 25) 91 94 25
www.redenius.de • info@redenius.de

Allen Besuchern viel Spaß!

premium partner

Brual | Georgsheil | Sögel
www.wittrock-landtechnik.de

Alles. Was du brauchst.

· Landtechnik
· Melk- und Stalltechnik

· Garten- u. Kommunaltechnik

Land und Technik

Upender Straße 73
26624 Südbrookmerland,
OT Münkeboe
Tel. 0 49 42 - 45 03

Die Gärtnerei
in Südbrookmerland

Völ Spaß !

Mo. – Sa.: 9 Uhr –14 Uhr
So: 11 Uhr –12 Uhr

Moderne Floristik
• Brautsträuße
• Kranzbinderei
• Sommerblumen
• Gemüsepflanzen
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Oldtimer-Fans kommen in Münkeboe stets auf ihre Kosten. BILD: Hans Kleinpoppen

Das ganze Dorf packt mit 
an

Für die Besucher ist es kaum 
vorstellbar, wie viel Arbeit 
hinter einem solchen Fest 
steckt. Bereits im Januar star-
ten die ersten Planungstref-
fen – und ab August wird 
richtig angepackt. 

„Wir haben bereits 200 
Platten zur Befestigung der 
Wege und Parkplätze verlegt“, 
berichtet Henry Thiele von 
der Dorf-ArGe. Material und 
Maschinenpark kommen da-
bei aus großzügigen Spenden 
ortsansässiger Firmen. So 
wird jedes Jahr aufs Neue 
deutlich, wie groß der Zusam-
menhalt in Münkeboe tat-
sächlich ist – am Ende helfen 
alle mit und machen das Fest 
gemeinsam möglich.

Freitag, 28. August
15 Uhr: Eröffnung mit Fass-

anstich durch Bürgermeister 
Thomas Erdwiens

17 Uhr: 18. Münkeboer-
Festtage-Lauf

21:30 Uhr: After-Run-Party 
mit DJ Lucky (Eintritt 3 Euro)

Samstag, 29. August
9 Uhr: Familienflohmarkt 

beim Dörpmuseum, Anmel-
dung unter 04934/5163

10 Uhr: „Alte“ Handwerker 
bei der Arbeit, Dörpmuseum

10 Uhr: Oldtimer-Schau 
mit Teilemarkt und Brems-
wagenziehen (Eintritt frei, 
Fahrzeugvorstellung 14:30-16 
Uhr)

10 Uhr: Motorrad-Rund-
fahrten mit dem MC „Biker-
Friends“

11 Uhr: Frühschoppen im 
Festzelt mit DJ Enno & North 
Sounds (ausverkauft)

11 Uhr: Kaffee, Kuchen und 
Wein im Pfarrgarten

11 Uhr: F-Jugend Fußball-
Pokalturnier „Münk Sin Cup“, 
Mühlenstadion

14 Uhr: Biergarten mit 
Cocktails und Musik der „Fla-
mingos“, Dorfplatz am Dörp-
museum 

14 Uhr: Andacht „Nahmid-
dag för de wat Ollerden“ von 
Anita Franzen und Team mit 
Musik von Jürgen Lengert in 
der Kirche, dann Tee & Ku-
chen mit Jutta Zimmermann 
und Team im Gemeindehaus.

19 Uhr: „Münkeboer Party-
nacht“ mit DJ Holger Emkes 
und der Band „Sixpack“ (Ein-
tritt 10 Euro)

Sonntag, 30. August
10 Uhr: Plattdütsch Kark 

mit Prädikant Bernd Memen-
ga und Pastor Malte Broers, 
Musik vom Posaunenchor 
Münkeboe-Moorhusen und 
Gitarrenchor „Gutzuhören“ 
Engerhafe

10 Uhr: Oldtimer-Schau 
mit Teilemarkt und Bremswa-
genziehen (Eintritt frei, Fahr-
zeugvorstellung 14:30-16 Uhr)

11 bis 17 Uhr: Kaffee, Ku-
chen, Wein und Musik von 
„2HerzKlang“ im Pfarrgarten

14 bis 17 Uhr: Tee & Kuchen 
im Gemeindehaus

12 bis 13:30 Uhr: Erbsen-
suppe aus der Gulaschkanone 
im Festzelt

13 Uhr: Biergarten mit 
Cocktails, Krintstuut und Tee 
mit Musik von „Frischer 
Wind“, Dorfplatz am Dörp-
museum (Eintritt frei)

14 Uhr: „Münkeboer-Kor-
so“ unter dem Motto „Kiek, so 
is dat Leven“ (Eintritt 3 Euro, 
Kinder 6-14 Jahre 1,50 Euro; 
Gottesdienstbesucher Eintritt 
frei)

16 Uhr: After-Korso-Party 
im Museumsgarten

20 Uhr: Abschlussball mit 
DJ Elmar (Eintritt frei)

Der Frühschoppen war in diesem Jahr bereits Wochen im Voraus ausverkauft. BILD: Hans Kleinpoppen

Ihr kompetenter Fachbetrieb für

„Hagelschaden
Instandsetzung”
auch ohne Lackierarbeiten!

Großheide/Ostermoordorf · Dorfstraße 95
Tel. (0 49 36) 91 40 91
www.karosseriebau-heinz.de
info@karosseriebau-heinz.de

Ihr kompetenter Partner
in Ostfriesland mit

Rundum-Service
für die Karosserie!

oheinz
GmbH & Co. KG

24-Stunden-Abschleppdienst

wünschen Euch
Eure Pflegeprofis!

Ambulante Alten- und Kranken-
pflege • Tel. 0 49 41 / 9 94 94 04
www.pt-pflegeprofis.de

Viel Spaß beimDörpfest

47. Münkeboer Festtage
28.8.26 – 30.8.26

Inh. Marion Bruns
Rüskeweg 13, 26624 Münkeboe

Tel. 0 49 42 - 40 27

Am Freitag, 28.08.2026 ab 14 Uhr und
Samstag, 29.08.2026 geschlossen

Unsere Öffnungszeiten:
Di.–Fr.:9.00–18.00Uhr,Sa.:9.00–13.00Uhr

Allen viel Spaß wünscht

Möbelhaus Willi Schmidt GmbH ︱ tom-Brook-Straße 54-58 ︱ 26624 Südbrookmerland

REGIONALE WURZELN.
ECHTE VERBUNDENHEIT.
Wie unsere tradionsreiche Bäckerei vor Ort,
steht auch unser Polstermöbel für
Beständigkeit und ehrliches Handwerk.

Erleben, wie es
früher war –

Handwerk zum
Anfassen und

Staunen

Starke Maschinen,
große Leidenschaft

und Benzingespräche
unter Gleichgesinnten

Schöne Klassiker,
echte Hingucker
und Erinnerungen,
die verbinden

Regionaler Genuss,
Musik, Kinder-

programmund vieles
mehr für Groß & Klein

Kom' rin - wie sehn't uns!

Gemeinsam für
unsere Region!

Komfortable
Polstergarnitur
Bezug Stoff, Rücken echt, Fuß Metall
schwarz matt,
inkl. 3x Sitztiefenverstellung
und 3x Nierenkissen,
Stellmaß ca. 250x310 cm, Sitzhöhe ca. 43 cm.

Weitere Funktionen sind als Sonderausstattung
optional erhältlich und im Garniturpreis nicht
enthalten:➀ Armteilverstellung und
➁ Rückenneigung

VIELE
BEZÜGE

INDIVIDUELL
PLANBAR

UMFANGREICHER
TYPENPLANab 2.199.-

Werbe-Abholpreis

➊ ➋



Wir hätten GeRN® Zuwachs – Unsere radiologische Praxis ist eine von zehn Praxisstandorten der Überörtlichen
Berufsausübungsgemeinschaft für Radiologie und Nuklearmedizin GeRN®.

Zur weiteren Unterstützung (jeweils in Teilzeit/Vollzeit) unserer Teams in Aurich suchen wir schnellstmöglich einen

Medizinischen Fachangestellten (m/w/d)
(mit Röntgenschein oder der Bereitschaft, diesen zu erwerben)

✓ Sie haben eine abgeschlossene Berufsausbildung zum med. Fachangestellten (m/w/d).
✓ Sie möchten einen abwechslungsreichen Praxisalltag.
✓ Sie arbeiten gerne mit einem motivierten und aufgeschlossenen Team und haben Spaß

an direktem Patientenkontakt

Medizinischen Technologen für Radiologie - MTR (m/w/d)
mit der Bereitschaft zur Teilnahme an Nacht- und Wochenenddiensten.

✓ Sie haben eine abgeschlossene Berufsausbildung zum MT-R (m/w/d).
✓ Sie sind bereit an Nacht- und Wochenenddiensten teilzunehmen.
✓ Sie arbeiten gerne mit einem motivierten und aufgeschlossenen Team

und haben Spaß an direktem Patientenkontakt

Wir bieten Ihnen:
✓Moderne Arbeitsplätze und ein dauerhaftes Arbeitsverhältnis.
✓ Flache Hierarchien und kurze Entscheidungswege.
✓ Eine gute Arbeitsatmosphäre sowie Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten.
✓ Attraktive Vergütung sowie freiwillige soziale Leistungen, wie z.B. Jobrad, Gesundheitsförderungskonzept.
✓ In unserem Praxisteam sind Anfänger*Innen, Wiedereinsteiger*Innen und Erfahrene herzlich willkommen!

Neugierig? Dann freuen wir uns über Ihre Bewerbung!
Nutzen Sie dafür gerne die Möglichkeit der Schnellbewerbung über unsere Homepage www.gern-nw.de
(Stellenangebote) oder senden Sie Ihre Unterlagen per eMail (im pdf-Format) an personal@gern-nw.de
oder per Post an:

GeRN® Überörtliche Berufsausübungsgemeinschaft für Radiologie und
Nuklearmedizin, Personalabteilung, Verwaltungssitz: Fockenbollwerkstraße 25 - 27, 26603 Aurich

Bitte beachten Sie die Datenschutzhinweise auf unserer Homepage www.gernnw.de/datenschutz

Bei der Gemeinde Krummhörn sind zum 01.08.2027 nach-

folgendeAusbildungsstellen zu besetzen:

• Verwaltungs-
fachangestellte*r (m/w/d)

• Bautechnische/r
Konstrukteur*in (m/w/d)

Weitere Informationen zum Stellenprofil finden sich unter
www.krummhoern.de (Rathaus→ Verwaltung→ Stellenangebote) oder
über den obenstehenden QR-Code.Die Wirtschaftsbetriebe der Stadt Norden GmbH: Stadtwerke

Norden, Tourismusservice Norden-Norddeich und Bäderbe-
trieb – wir sind überraschend vielseitig. Ob Energie & Wasser,
Vergnügen & Freizeit oder Sport & Erholung – 180 Menschen
sind bei uns in ganz unterschiedlichen Themen aktiv – aber
nie allein. Werden Sie Teil unseres Teams als

Monteur:in Gas und Wasser
Sie übernehmen Betrieb, Instandhaltung und Entstörung un-
serer Anlagen rund um die Gas- und Wasserversorgung. Dafür
sind Sie als Anlagenmechaniker:in für Sanitär-, Heizungs- und
Klimatechnik oder ähnlich qualifiziert.

Freuen Sie sich u. a. auf eine Vergütung nach TVöD und tarifli-
che Altersvorsorge, moderne Betriebsmittel und hochwertige
Arbeitskleidung, E-Bike-Leasing, Hansefit und vieles mehr.

Vollständiges Profil und Ansprechpartner:
stadtwerke-norden.de/ueber-uns/karriere
Bewerbung bis zum 11.09.2026 unter:
bewerbung@wirtschaftsbetriebe-norden.de

mehrmehrInInfosfos

Gemeinde�Ihlow
www.ihlow.de/karriere

DIE�GEMEINDE�IHLOW�SUCHT�

Detaillierte�Informaaonen�zur�Stelle�und�zum�Anforderungsprofil�
finden�Sie�auf�unser�Webseite�unter�ihlow.de/karriere.

Bi�e�bewerben�Sie�sich�online�bis�zum�05.09.2026.

Lorem�Ipsumfür�den�Einsatz�in�der�Haupt-�und�Personalverwaltung.
39,00�Stunden�|�unbefristet�|�EG�6�TVöD

EINEN�SACHBEARBEITER�ΈM/W/DD�
Zum�nächstmöglichen�Zeitpunkt�sucht�die�Gemeinde�Ihlow�

www.hinte.de

WIR suchen SIE für HINTE!
Für die Mensen der Gemeinde Hinte suchen wir zum nächst-
möglichen Zeitpunkt, zunächst befristet auf zwei Jahre,

▶ eine Mensakraft (m/w/d)
mit einer wöchentlichen Arbeitszeit von
30 Stunden

Den vollständigen Ausschreibungstext finden Sie auf der
Homepage der Gemeinde Hinte unter www.hinte.de in der
Rubrik Karriere-Ausbildung oder über diesen QR-Code.

Stellenmarkt

www.tierheime-helfen.de



Exklusive Angebote – nur bis zum 31.08.2026.

nordwest-shop.de oder telefonisch bestellen unter: 0441/9988-3310    

Sichtschutz Pflanzspalier Holmer Teak 
mit Pflanzbehälter- 229,00  € 249,00 €

Teakholz Gartenbank MOIN 120 cm - 
199,00 €   219,00 €

Gartensessel Anker Teak - 
119,00 €  129,00 €

Bestseller!
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Weitere Informationen zu den Stellen und
Anforderungsprofilen erhalten Sie auf unserer Homepage.

Die Stadt Norden bietet zum 01.08.2027
folgende Ausbildungsstellen an:
 Verwaltungsfachangestellter/Verwaltungsfachangestellte (m/w/d)
 Veranstaltungskaufmann/-kauffrau (m/w/d)

Bewerbungsfrist: 20.09.2026

PROMOTER (m/w/d)

auf Minijob-Basis
in Norden und Umgebung

Jetzt scannen und
einfach bewerben!

MENSCHEN BEGEISTERN.
FLEXIBEL ARBEITEN.

Bei Fragen wende dich an:
Neele Siemens · 04931 9959-101

Deine Aufgaben:

• Produkte des Ostfriesischen Kuriers
präsentieren

• Interessierte zu unseren Angeboten
beraten

• Neue Leserinnen und Leser gewinnen

Werde Teil unseres Teams!

J
e

Willkommen
in der Stadt Aurich

Bei der Stadt Aurich (Ostfriesland) sind im Familien- und Wohlfühlbad „De Baalje“
zum nächstmöglichen Zeitpunkt folgende Stellen zu besetzen:

Sachbearbeiter*in (m/w/d) im Bereich Verwaltung
(Unbefristete Teilzeitstelle mit 19,5 Std./Woche – EG 5 TVöD | Bewerbungsfrist: 30.08.2026)

Servicemitarbeiter*in (m/w/d) an der Rezeption
(Unbefristete Vollzeitstelle – EG 4 TVöD | Bewerbungsfrist: 06.09.2026)

Die vollständigen Ausschreibungstexte mit ausführlichen
Informationen erhalten Sie auf der Internetseite
www.aurich.de (Rubrik Stellenangebote).

Ihre Bewerbung richten Sie bitte mit den üblichen Unterlagen

per E-Mail an bewerbungen@stadt.aurich.de oder an die Stadt Aurich,
Sachgebiet 11.1, Bgm.-Hippen-Platz 1, 26603 Aurich

Stellenmarkt

Für weitere

Informationen:

drk.de/

testamentsspende

Bestellen Sie unseren 
kostenlosen Ratgeber 
mit Informationen und 
Anregungen zur 
Testamentsgestaltung.

Helfen Sie 
Menschen in 
Not mit Ihrer 
Testaments-
spende

Sein Einsatz ist 
unbezahlbar. 
Deshalb braucht 
er Ihre Spende.

seenotretter.de

Die Seenotretter_DGzRS_148x210_Version_Taucher_4c.indd   1 07.08.17   13:30
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Hochzeiten
Susanne Goedecke und Detlev Bobolz, Ihlow-Riepe
Paula, geb. Plesse undMarcel Eckhoff, Stiekelkamperfehn

Sterbefälle
Aeiko Aeikens, 81 Jahre, Boen
Hermann Broer, 88 Jahre, Leer
Jann Bruns, 90 Jahre, Holtrop
Karin Bünting geb. Rosenberg, 78 Jahre,
Großheide-Westermoordorf
Ingrid Bultmann, 82 Jahre, Leer
Johannes Busemann, 83 Jahre, Bunderhee
Johann Dannen, 90 Jahre, Leer
Gretchen Denkena geb. Eckhoff, 97 Jahre, Dornum
Hedwig Dirks geb. Adams, 64 Jahre, Großefehn
Karin Dykmann geb. Iserhagen, 88 Jahre, Leer
Jakobine Freymuth geb. Kettler, 89 Jahre, Norden
Birgit Fröhling geb. Völker, 86 Jahre, Wiesmoor
Agnes Trientje Garrelts geb. Lühring, 73 Jahre, Filsum
Luise Hartmann geb. Bartelds, 93 Jahre, Leer-Bingum
Gretchen Hattermann geb. Schulz, 76 Jahre, Moormerland
Hinrich Hilbers, 87 Jahre, Aurich
Jan-Gerd Jelden, 71 Jahre, Hage
Hannefried Klöver geb. Buß, 97 Jahre, Beningafehn
Jörg Korte, 60 Jahre, Ostrhauderfehn
Dorothea Lange geb. à Tellinghusen, 69 Jahre, Leer
Rosemarie Myrus geb. Dietrich, 92 Jahre, Leer
Anita Nessen geb. Wurpts, 84 Jahre, Riepsterhammrich
Heinrich Nodop, 81 Jahre, Lahnau
Lore Rehbock geb. Jödicke, 93 Jahre, Westoverledingen
Bernhardine Rohde geb. Behrends, 86 Jahre, Poghausen
Hermann Schmidt, 90 Jahre, Leer
Ute Stark geb. Bekering, 81 Jahre, Leer
Dieter ter Veer, 74 Jahre, Filsum
TheaWallrichs geb. Meyer, 90 Jahre, Kleinoldendorf
Johann Zwick, 81 Jahre, Klein-Hollen

Familiennachrichten

Das Schönste hier auf Erden ist lieben
und geliebt zu werden.

21.08.2026

Wir haben
geheiratet !!!
André Kleen und Saskia
Kleen
geb. Nanninga

Alles Liebe zur Hochzeit wünschen Euch

Eure Eltern
Maike & Elfried
Dagmar & Tjardt

Wenn ihr mich sucht, dann sucht mich in eueren Herzen,
habe ich dort eine Bleibe gefunden, lebe ich in euch weiter.

Voller Dankbarkeit für all deine Liebe und Güte, die du uns in deinem
Leben geschenkt hast, müssen wir Abschied nehmen von unserer lieben
Mutter, Schwiegermutter und Oma, unserer Tante und Cousine

Irmgard Pommer
geb. Runge

* 27. Oktober 1950 † 15. August 2026

In stiller Trauer

Christian
Focke und Sabrina
mit Maico und Mia
Rosi und Ebbi
Benjamin und Annalena
mit Talea Mia und Lias Noel
Rene
Christina und Marcel
mit Justin, Melina und Eleyna
Manuela mit Nicole
und alle Angehörigen

Traueranschrift: Focke-Daniel Pommer, Ubbo-Emmius-Str. 3a,
26529 Marienhafe

Auf Wunsch der Verstorbenen findet die Urnenbeisetzung im engsten
Familien- und Freundeskreis imWaldfrieden Lütetsburg statt.

Bestattungen Diekena

Manchmal bist Du in unseren Träumen,
oft in unseren Gedanken.
Du bist immer in unserer Mitte
und ewig in unseren Herzen.

Wir nehmen Abschied von unserer herzensguten Mutter,
Schwiegermutter, Oma und Uroma, Schwester

Elfriede Saadthoff
geb. van Raden

* 10. Oktober 1935 † 12. August 2026

In Liebe und Dankbarkeit
Deine Kinder, Enkel- und Urenkelkinder
sowie alle Angehörigen

Traueranschrift:
Jutta de Vries, Dreescher Höchte 7, 26529 Upgant-Schott

Die Urnenbeisetzung findet auf Wunsch der Verstorbenen im engsten
Familienkreis statt.

Bestattungen Janssen, Krummhörn

26736 Krummhörn-Pewsum,
den 12. August 2026

Jantje Wilts
geb. Linnemann

*01.03.1936 †10.07.2026

Danksagung

Für die vielen Beweise herzlicher Anteilnahme durch Schrift,
Blumen und Geldspenden sprechen wir unseren herzlichen
Dank aus.

Ein besonderer Dank gilt dem Team der Sozialstation
üdbrS ookmerland, Frau Pastorin Herresthal für die tröstenden
Worte und dem Bestattungsinstitut Adelmund für die
würdevolle Begleitung.

Die Kinder und Enkelkinder
Moordorf, im August 2026

Herzlichen Dank
sagen wir allen Verwandten, Freunden, Nachbarn und
Bekannten, die ihre Anteilnahme auf so vielfältige Weise
zumAusdruck gebracht haben.

Besonderer Dank gilt Herrn Pastor Ott für die schöne
Andacht, dem Bestattungsinstitut Diekena für die hilfreiche
Begleitung und die Bläsergruppe des Hegerings
Norden-Brookmerland für das letzte Geleit.

Im Namen aller Angehörigen
Hinnerine Brauer mit Familie

Sieben Willm
Brauer

* 14.01.1937 † 10.07.2026

Upgant-Schott, im August 2026

Münkeboe, im August 2026 Die Kinder und Enkel

Verlasst euch auf den Herrn ewiglich,
denn Gott, der Herr,
ist ein Fels ewiglich.

Herzlichen Dank
sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fühlten, ihre Anteilnahme auf so vielfältige
Weise zum Ausdruck brachten und gemeinsam
mit uns Abschied nahmen.
Ein besonderer Dank gilt Pastor Malte Broers
für die einfühlsame Trauerandacht sowie dem
Bestattungsunternehmen Lisa Janssen für
die würdevolle Begleitung.

* 29.08.1939 ✝ 03.07.2026

OlgaAlideSaathoff

Jesaja 26,4

geb. Julius

Familienanzeigen

Gemeinsam gedenken
auf nordwest-trauer.de
Persönliche Gedenkseite
Trauernde können auf unserem Onlineportal die Erinnerung an ihren geliebten  
Menschen lebendig halten. Hier können Anekdoten, Fotos, Videos und Musik  
mit Angehörigen ausgetauscht werden.

Traueranzeigen
Auf dem Onlineportal finden Sie alle Traueranzeigen aus der Tageszeitung.  
Außerdem können Sie hier selbst eine Traueranzeige aufgeben.

Online kondolieren
Hier haben Sie die Möglichkeit, Ihr Beileid online auszusprechen und  
den Verstorbenen zu gedenken.

Branchenbuch und Ratgeber
Finden Sie renommierte Ansprechpartner ganz in Ihrer Nähe. In unserem Ratgeber 
finden Sie weitere Informationen und Unterstützung zu Themen wie Vorsorge,  
Bestattung und vielem mehr.

Kostenfreier Trauerchat
Tauschen Sie sich mit anderen Betroffenen und ausgebildeten Trauerbegleitern aus. 
Die Chat-Zeiten finden Sie auf unserem Onlineportal.

Gedenkkerzen
Entzünden Sie ein Licht für einen geliebten Menschen.        

Denn bei Dir  
ist die Quelle des Lebens, 

und in Deinem Licht sehen wir das Licht.

– Psalm 36, 10 –

Und meine Seele spannte weit ihre Flügel aus,  
flog durch die stillen Lande, als flöge sie nach Haus.

Joseph von Eichendorff
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Stadtrundgänge geben Einblicke in historische Bürgerhäu-
ser mit ehemaligen Hopfentrockenböden.

 BILD: Nürnberger Land/ Frank Boxler

Krefeld/PR – Wenn im Nürn-
berger Land die Hopfenernte 
beginnt, stehen auch wieder 
die Hopfenwochen auf dem 
Programm. Vom 11. Septem-
ber bis 11. Oktober 2026 betei-
ligen sich rund zwei Dutzend 
Gasthäuser, Brauereigasthöfe 
und Direktvermarkter an der 
Aktionsreihe und servieren 
besondere Hopfengerichte 

sowie mehrgängige Menüs 
mit passender Bierbegleitung. 
Das Nürnberger Land zählt zu 
den traditionsreichen Hop-
fenanbaugebieten Deutsch-
lands und gehört heute zum 
größten zusammenhängen-
den Hopfenanbaugebiet der 
Welt, der Hallertau. Entspre-
chend eng sind Genuss, Brau-
kultur und regionale Identität 

hier miteinander verbunden. 
Begleitet wird das kulinari-
sche Angebot von einem ab-
wechslungsreichen Pro-
gramm mit Führungen, Rad-
touren und Veranstaltungen 
rund um den Hopfen.

Wie vielseitig sich Hopfen 
in der Küche einsetzen lässt, 
zeigen die teilnehmenden Be-
triebe auf unterschiedliche 

Weise. Im Waldgasthof am 
Letten in Lauf trifft ein mehr-
gängiges Hopfenmenü auf 
passende Bierbegleitung, der 
Brauerei-Gasthof Wiethaler in 
Neunhof serviert Spezialitä-
ten aus der eigenen Brauerei. 
Weitere Gasthäuser und 
Brauereien in Happurg, Hers-
bruck, Simmelsdorf und an-
deren Orten der Region er-

gänzen das Angebot mit eige-
nen Hopfenkreationen. Auch 
die Direktvermarkter der Re-
gion zeigen, dass Hopfen weit 
mehr kann als Bier verfei-
nern. Das Angebot reicht von 
Eiscreme mit Hopfennote 
und Brot mit Hopfenmalzge-
würz bis hin zu Hopfenhonig, 
Hopfenbratwurst und Hop-
fenkäse.

Hopfen zum Erleben: Auf 
Stadtrundgängen, in Fel-
senkellern und im Sattel

Neben den kulinarischen 
Angeboten machen zahlrei-
che Führungen und Veran-
staltungen die Hopfenkultur 
der Region erlebbar. Stadt-
rundgänge geben Einblicke in 
historische Bürgerhäuser mit 
ehemaligen Hopfentrocken-
böden und Führungen durch 
die historischen Laufer Fel-
senkeller verbinden Bierge-
schichte mit Verkostungen. 
Dabei lernen Interessierte 
nicht nur, dass das Nürnber-
ger Land zu den ältesten Hop-
fenanbaugebieten Deutsch-
lands zählt und der Anbau 
um Hersbruck seit 2004 offi-
ziell zum Hopfenanbaugebiet 
Hallertau gehört, dem größ-
ten zusammenhängenden 
der Welt. Sie können sich 
auch durch die verschiedenen 
Biere der regionalen Brauerei-
en probieren, die alte Rezepte 
und moderne Strömungen 
vereinen, und erfahren dabei, 
was es mit dem historischen 
Kommunbrauwesen auf sich 
hat und warum die jahrhun-
dertealte Sorte “Hersbrucker” 
in der nationalen und inter-
nationalen Craft-Beer-Szene 
so beliebt ist.

Wer gerne aktiv unterwegs 
ist, radelt auf der Hopfenrad-
tour an mehr als 20 Hopfen-
feldern, drei Brauereien und 
dem Fränkischen Hopfenmu-

seum vorbei. Die Strecke ist 
48 Kilometer lang und mit 
rund 500 Höhenmetern 
durchaus anspruchsvoll.

Hopfen im Glas: Feste 
rund um das grüne Gold

Zu den besonderen Höhe-
punkten der Hopfenwochen 
zählen das Brauereifest in 
Schnaittach mit Brauereifüh-
rungen, Bierverkostungen 
und Geschichten rund um 
den Hopfen sowie das fünfte 
Braufest des Altdorfer Brau-
vereins am Unteren Tor. In 
den Südtiroler Stuben in Lauf 
steht ein Fünf-Gänge-Hopfen-
menü mit passender Bierbe-
gleitung auf dem Programm, 
begleitet von Diplom-Bier-
sommelier Alex Teubner. Im 
Kunstmuseum Hersbruck 
widmet sich die Ausstellung 
„Hopfen, einst Schatz der 
Hersbrucker Schweiz“ bei frei-
em Eintritt der Geschichte 
des Hopfenanbaus in der Re-
gion.

Weitere Informationen, al-
le teilnehmenden Betriebe so-
wie das vollständige Pro-
gramm gibt es unter 
urlaub.nuernberger-land.de/
genuss/fraenkische-kueche/
hopfenwochen.

Vier Wochen im Zeichen des grünen Goldes
Reise  Hopfenwochen im Nürnberger Land mit Führungen, Radtouren und Kulinarik

Die Hopfenwochen werden auch kulinarisch interpretiert wie 
hier im Restaurant Michelsberg in Hersbruck.BILD: Nürnberger Land

Während der Hopfenwochen 
gibt es bei Andy Roller in 
Hersbruck sogar Bockbier-
eis.BILD: Nürnberger Land/ Frank Boxler

Alles Abholpreise. Sofort verfügbar. Solange der Vorrat reicht.
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NEUERÖFFNUNGS-

ANGEBOT

910
sparen!

Jetzt

Stressless® Consul M 
Relaxsessel inkl. Hocker,  Leder Batick Cream, Fuß-
Gestell Alu-Eiche natur inkl. Relaxfunktion und man. 
Rückenverstellung  

UVP 2409,- 
1.499,-

*Ausgenommen bereits Reduziertes, Interliving, 
 Roomio, Culineo und Kiba-Artikel10%%*

auf alle 
Möbel-
Neubestellungen
*Ausgenommen bereits Reduziertes, Interliving, Roomio, Culineo, Stressless

 und Kiba-Artikel


