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Auf alle
SCHLAFSOFAS

Ausgenommen SALE, Top- und Werbepreise. Pro Pluskartenkunde und pro Coupon nur
einmal einlésbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Nicht in bar auszahlbar.
Glltig bis zum 24.08.2026

Ausgenommen SALE, Top- und Werbepreise. Pro Pluskartenkunde und
pro Coupon nur einmal einlésbar. Nicht mit anderen Aktionen kombi-
nierbar. Nicht in bar auszahlbar. Giltig bis zum 24.08.2026

Glltig bis zum 24.08.2026

buss-wohnen.de




Auf alle
BUROSTUHLE

Ausgenommen SALE, Top- und Werbepreise. Pro
Pluskartenkunde und pro Coupon nur einmal einlés-
bar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Nicht in bar auszahlbar. Gltig bis zum 24.08.2026

Auf einen
RELAXSESSEL

Ihrer Wahl I

Ausgenommen SALE, Top- und Werbepreise. Pro
Pluskartenkunde und pro Coupon nur einmal einlos-
bar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Nicht in bar auszahlbar. Gultig bis zum 24.08.2026.

Auf alle ’
BOXSPRINGBETTEN

Ausgenommen SALE, Top- und Werbepreise. Pro
Pluskartenkunde und pro Coupon nur einmal einlés-
bar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Nicht in bar auszahlbar. Gltig bis zum 24.08.2026

Auf alle

Innen- und AuBen- ) -
LEUCHTEN ==

Ausgenommen SALE, Top- und Werbepreise. Pro
Pluskartenkunde und pro Coupon nur einmal einlés-
bar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Nicht in bar auszahlbar. Gliltig bis zum 24.08.2026

Auf alle
SALE ARTIKEL

Ausgenommen Top- und Werbepreise. Pro Plus-
kartenkunde und pro Coupon nur einmal einlésbar.
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

e

Beim Kauf von
5 Stuhlen SCHENKEN
wir Ihnen den 6. dazu

Ausgenommen SALE, Top- und Werbepreise. Pro
Pluskartenkunde und pro Coupon nur einmal einlos-
bar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Nicht in bar auszahlbar. Gultig bis zum 24.08.2026

Nicht in bar auszahlbar. Gultig bis zum 24.08.2026
LATTEN-

2X ROSTE
GESCHENKT!

Beim Kauf von 2 Matrat-
zen schenken wir Ihnen

2 Lattenroste (Blue Star
KF Art. 49340023)

im Wert von 518€

Ausgenommen SALE, Top- und Werbepreise. Pro
Pluskartenkunde und pro Coupon nur einmal einlos-
bar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Nicht in bar auszahlbar. Gultig bis zum 24.08.2026

Pro Pluskartenkunde und pro Coupon nur einmal einlés-

bar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Nicht in

bar auszahlbar. Gliltig bis zum 24.08.2026.

00 © 0 00 0 0000 0000000000000 000 0000 OO0

: auf ALLES, was in
; die Tasche passt’
§ rotho

: *Nur gultig fur Pluskartenkunden und die, die es

> werden méchten. Ausgenommen SALE, Top-

und Werbepreise. Pro Pluskartenkunde nur
einmal auslésbar. Nicht mit anderen Aktionen
d kombinierbar. Nicht in bar auszahlbar.

,  Giiltig bis zum 24.08.2026

®© © 06 06 060606 0600060600000 0000000000000 00 0000 0 0

auf die zweite

Bettwdasche

Beim Kauf von 2 Bettwdschen
erhalten Sie die glinstigere
zum 12 PREIS.

A i

Ausgenommen SALE, Top- und Werbepreise. Pro
Pluskartenkunde und pro Coupon nur einmal einlés-
bar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Nicht in bar auszahlbar. Glltig bis zum 24.08.2026

FILTER-
KAFFEE &
KUCHEN

NUR

3.50

Pro Pluskartenkunde und pro Coupon nur einmal einlésbai
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Nicht in bar au:
zahlbar. Glltig bis zum 24.08.2026
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Aurich

Anzeige

Schunke

Top Gebrauchtwagen bei Schunke

Opel Mokka

1.2 Edition
e s
Schunk.

e a]

Kia Rio

1.0 T-GDI Spirit
SChunie™™m

4 e
‘*\‘4.,/ /

S,

P

Honda CR-V

1.5T2WD

]

/

anlage, Reifendruckkontrolle, Bordcomputer
.. Standort Aurich

Finanzierung
z.B. mtl.

Angebot: € 1 5.990,- €149 ="

Erstzulassung: 02.2023, Benzin, 50.000 km, 88 kW (120 PS), Schaltgetrie-
be, Sitzheizung, Lichtsensor, Miidigkeitserkennung, Totwinkelassistent,
Lenkradheizung, Multifunktionslenkrad, Tempomat, Android Auto,
Apple CarPlay, DAB, Freisprecheinrichtung, USB-Anschluss, beheizbare
AuRenspiegel, Privacyverglasung, Riickfahrkamera, Tagfahrlicht, Alarm-

Angebot: € 19.890,- € 198 ="

EZ:11.2018, Benzin, 79.800 km, 127 kW (173 PS), Schaltgetriebe
Scheibenwischer mit Regensensor, Scheinwerfer LED, Heck-
leuchten LED, Ambiente-Beleuchtung, Dachspoiler, Multifunktion
fur Lenkrad, Geschwindigkeits-Regelanlage (Tempomat) mit Ab-
standsregelung ACC, LM-Felgen, Intelligenter Geschwindigkeits-
Begrenzer (ISL), USB-Ladeanschluss hinten (2-fach), Anti-Blockier-
System (ABS), Nebelscheinwerfer ... Standort Aurich

* Finanzierung
z.B. mtl.

Angebot: €21 .490,- € 199 ="

Erstzulassung: 10.2025, Benzin, 2.500 km, 96 kW (131 PS), Auto-
matik, Start-Stop-Automatik, Berganfahrassistent, Lichtsensor,
Winterpaket, Privacyverglasung, Tempomat, Park Distance
Control, Lenkradheizung, Sitzheizung, Bordcomputer, Frei-
sprecheinrichtung, Bluetooth, USB-Anschluss, Allwetterreifen,
Tagfahrlicht, Regensensor, beheizbare AuRenspiegel, Android
Auto, Apple CarPlay ... Standort Aurich

Finanzierung
z.B. mtl.

Peugeot 308 SW

Angebot:€20.850,- :

EZ: 06.2024, Benzin, 53.300 km, 96 kW (131 PS), Automatik
Klimaautomatik, Memory Sitze, Multifunktionslenkrad, Park Dis-
tance Control, Sitzheizung, Kollisionswarner, Fernlichtassistent,
Mudigkeitserkennung, Spurhalteassistent, Start-Stop-Automa-
tik, Winterpaket; Android Auto, Apple CarPlay, Navigationssys-
tem, Touchscreen, USB-Anschluss, beheizbare AuRenspiegel,
Privacyverglasung, Lenkradheizung ... Standort Aurich

Bewegen und Begeistern

Kia Sportage
1.6 T-GDI Edition

Allure -
ZLnunke

Angebot: € 24.890,-

EZ: 03.2023, Benzin, 7.000 km, 110 kW (150 PS), Schaltgetriebe
Elektrische Parkbremse, Colorverglasung, Multifunktionslenk-
rad, Park Distance Control, Klimaautomatik 2-Zonen, Sitzhei-
zungvorne und hinten, beheizbare AuBenspiegel, Android Auto,
Tempomat, Lichtsensor, Fernlichtassistent, Spurhalteassistent,
Ruckfahrkamera, ISOFIX , Bluetooth, Navigationssystem, Start-
Stop-Automatik ... Standort Aurich

*Finanzierung: Eff. Jahreszins 5,99% bei diesem Angebot handelt es sich um eine unverbindliche Beispielkonfiguration. Preisanderungen, Irrtumer und Zwischenverkauf vorbehalten. Gerne berechnen wir Ihre individuelle Finanzierungsrate.
Fir Finanzierungen gilt: Bonitat vorausgesetzt. Das Finanzierungsbeispiel stellt zugleich das 2/3 Beispiel gemal 8 6a Abs. 4 PAngV dar. Nach Vertragsschluss steht dem Darlehensnehmer ein gesetzliches Widerrufsrecht zu. Uber alle Detailbedingungen informieren wir Sie gerne.

Autohaus Schunke GmbH 26607 Aurich
04941 9902-110

Zu den Nordersttcken 2

| Autohaus Schunke GmbH 26723 Emden am DOC
Tharinger StraRBe 10 04921 873631

auto-schunke.de/fahrzeugmarkt

Zukunft kommt nach Oldenburg

ZUKUNFTSFESTIVAL Bei Growmorrow diskutieren prominente Giste und Fachleute

OLDENBURG/AUB - Wie verdndert
Kunstliche Intelligenz ~ die
Arbeitswelt? Welche Chancen
bieten Digitalisierung und neue
Technologien fiir Unterneh-
men? Und wie lassen sich Nach-
haltigkeit, Innovation und ge-
sellschaftlicher Wandel mitei-
nander verbinden? Mit diesen
und weiteren Zukunftsfragen
beschaftigt sich das GROW-
MORROW Zukunftsfestival, das
am Mittwoch und Donnerstag,
26. und 27. August 2026, in Ol-
denburg stattfindet.
Veranstaltungsort ist die
Grofde EWE-Arena an der Maast-
richter Strale 1. An beiden Ta-
gen beginnt das Programm um
10 Uhr, Einlass ist bereits ab
830 Uhr. Das reguldre Pro-
gramm endet jeweils um 18 Uhr.
Am Mittwoch schliefit sich von
18 bis 20 Uhr ein Afterwork an.
Oldenburg ist seit 2024 der
Heimathafen des Festivals. Die
Veranstalter verstehen GROW-
MORROW dabei weniger als
klassisches ~ Fachsymposium,
sondern als Mischung aus Kon-
ferenz und Festival. Keynotes,
Vortrage und Panels sollen
durch Moglichkeiten zum per-
sonlichen Austausch und Net-

—
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working erganzt werden.

Inhaltlich reicht das Spekt-
rum von Kiinstlicher Intelligenz
und Digitalisierung tiber New
Work und digitales Marketing
bis hin zu Nachhaltigkeit, Ener-
gie, Gesundheit, Bildung und
Mobilitdt. Im Mittelpunkt steht
dabei die Frage, welche Auswir-
kungen technologische Ent-
wicklungen auf Wirtschaft,
Arbeitswelt und Gesellschaft
haben.

Das Programm soll nach An-
gaben der Veranstalter fortlau-
fend aktualisiert werden. Ande-
rungen bei Agenda und Beset-
zung sind daher weiterhin mog-
lich.

Sascha Lobo und
Richard David Precht
angekiindigt

Fur die diesjahrige Ausgabe
haben die Veranstalter eine Rei-
he bekannter Gaste angekiin-
digt. Dazu gehort der Autor und
Digitalexperte Sascha Lobo, der
sich seit vielen Jahren mit den
gesellschaftlichen Folgen der
Digitalisierung beschaftigt.

Ebenfalls auf der Rednerliste
stehen der Schriftsteller und

‘SOMMER-SALE

67%
SPAREN

VLIES-TAPETEN

 Riesige Auswahl an ufi-farbigen

und gemusterten Vliestapeten

® Markenware aus Deutschland

» 1A-Qualitat aus Uberproduktion
und Kollektionswechsel

cans 115

oo 2 89

15

=

Tickets gibt es HIER. Bitte
scannen!

Philosoph  Richard  David
Precht, Musiker und Extrem-
sportler Joey Kelly sowie Tech-
Managerin und Autorin Anna-
hita Esmailzadeh. Mit dem frii-
heren Bundestagsabgeordneten
Wolfgang Bosbach und Nieder-
sachsens Ministerprasidenten
Olaf Lies sind zudem politische
Stimmen vertreten. Weitere an-
gekiindigte Gaste sind unter an-
derem  Wirtschaftsphilosoph
Anders Indset, Journalistin und
Moderatorin Nena Brockhaus,
Unterhaltungskunstler Konrad
Stockel und Digitalisierungsex-
perte Julian Yogeshwar. Die
Main Stage soll von Amelie Ma-
rie Weber moderiert werden.
Dartliber hinaus sind Fach-

OMMER - SAL

Holz-Schutzfarben

«inkl.Titischall-Unterlage o fir den gesamten Wohnbereich
« Landhausdiel o lecht 2u verlegen « Mabe: 1220 x 182mm

« Gesamistirke 4,5 mm » 1mm Unteriage grats dazu

« Nutzungskiasse 23/31

leute aus Unternehmen, Wis-
senschaft, Start-ups, Medizin,
Medien und Beratung angekiin-
digt.

Das Festival richtet sich
unter anderem an Unterneh-
mer, Entscheider, Fach- und
Fuhrungskrafte, Grinder, Aka-
demiker und Studierende. Ne-
ben den Vortrdgen soll vor al-
lem der Austausch zwischen
den Teilnehmern eine wichtige
Rolle spielen. Fir die Veranstal-
tung in Oldenburg werden
mehr als 1.500 Besucher erwar-
tet.

Eigenes Angebot fiir
junge Menschen

Mit Growmorrow Young ge-
hort auch ein speziell auf Nach-
wuchskréfte ausgerichtetes For-
mat zum Festival. Es richtet sich
an Schiler, Auszubildende und
Studierende im Alter von 16 bis
25 Jahren. Damit sollen junge
Menschen nicht nur Einblicke
in aktuelle Zukunftsthemen er-
halten, sondern auch mit Fach-
leuten, Unternehmen und an-
deren Teilnehmern in Kontakt
kommen.

www.growmorrow.de

20
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AVAYA J
Q’) Uw El L IE R vom Experten
lhre Vorteile
/ Altgold & Bruchgold _ Kostenlose & unverbindliche
(auch defekter Schmuck) Schatzung vor Ort
auch mi . Sofortige Barauszahlung
v Zahrgolo men o fahreubeine) v (oder Uberweisung)
.~ Silber & Silberbesteck o Diskrete Wertermittlung

direkt vor lhren Augen

o Faire & marktgerechte
Konditionen

.~ Miinzen & Barren

Juwelier von Esmarch 26427 Esens HerdestraBe 10 Tel, 04971/2278
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S e Mini _
 Lernkreis

Professionelle
Nachhilfe
seit 1974

Nachhilfe

Alle
Klassen

Alle
Facher

In ganz
Ostfriesland/Friesland
Auch in lhrer Nahe!

Tel.. 0800 / 00 6 22 44
gebuhrenfrei

www.minilernkreis.de LRS-

Training

Zur Verstarkung unseres
Teams suchen wir auch
Lehrkrafte.

Anzeige

20%::3:

Die Nr.1 in Ostiriesland i
den Insein und dem Emsland [5;

¢ 4 Standorte ¢ Beratung auch vor Ort

¢ Lieferung oder kostenlose Einlagerung

¢ Musterservicee Montage Sonnen- und
Sichtschutz e Insektenschutz

¢ Bodenbelagsarbeiten

e Parkett-Verlegung
oder Renovierung
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Grofdte Probleme liegen bei der Sprachfahigkeit

BILDUNG Im Landkreis Aurich wurden fiir das aktuelle Einschulungsjahr schon tiber 1700 Kinder untersucht

VON MAIKE HOFFMEIER

LANDKREIS AURICH - Sprach-

entwicklung, Grobmotorik,
Feinmotorik — bei den all-
jahrlichen  Schuleignungs-

untersuchungen wird den
Kindern richtig auf den Zahn
gefiihlt. Im aktuellen Ein-
schulungsjahrgang
2025/2026 wurden bereits
uUber 1700 Kinder untersucht.
Jens Tammen, Sprecher des
Landkreises Aurich, gab auf
Anfrage an, dass bis zum 22.
Juli insgesamt 1794 Kinder
untersucht wurden. Dabei
fielen vor allem sprachliche
Defizite auf.

Erste Erkenntnisse
positiv

Die ersten Erkenntnisse
zur Schulfahigkeit zeigen
sich fiir den aktuellen Jahr-
gang insgesamt positiv, so
Tammen. 86 Prozent der erst
untersuchten Kinder hitten
in diesem Durchlauf eine
Einschulungsempfehlung er-
halten.

,Die grofiten Defizite sind
bei der Entwicklung der
Sprachfahigkeit zu erkennen.
Mittlerweile zeigen ein Drit-
tel der erst untersuchten
Kinder (30,1 Prozent) einen
auffilligen  Sprachbefund.”

Dies sei im Vergleich zu den
Vorjahren ein Hochstwert.
Im  Einschulungsjahrgang
2024/2025 lag der Anteil Kin-
der mit auffalligem Sprach-
ergebnis bei 24,8 Prozent,
2021/2022 lag er bei 23,1 Pro-
zent und vor der Corona-
Pandemie — 2018/2019 — bei
22,5 Prozent.

Maogliche Griinde
fiir Defizite

Laut Detlef Haffke, Spre-
cher der Kassenarztlichen
Vereinigung Niedersachsen,
sehen Mediziner einen , mul-
tikausalen Zusammenhang”
fir die Sprachdefizite der
Kinder. Neben medizini-

aer Sbrachféhigkeit der Kinder festgestellt.

schen Faktoren wie unter an-
derem Horverlust oder aber
einer  Fehlstellung  des
Sprechapparats spielen auch
psychosoziale Aspekte eine
Rolle: ,Im familidren Alltag
wird immer weniger gespro-
chen. Die Sprachbildung
bleibt aus. Kinder verbringen
immer frither und mehr Zeit

BILD: SEBASTIAN WILLNOW/DPA-SYMBOLBILD

passiv vor Fernsehern, Tab-
lets oder Smartphones. Me-
dien bieten lediglich eine
Einweg-Beschallung, die kei-
ne aktive Sprachproduktion
fordert”, erklarte Haffke. Und
weiter: ,Das regelmidfige
Vorlesen von Bichern ist
stark rucklaufig. Studien zei-
gen, dass seltener als zwei

Stunden Vorlesen pro Woche
das Risiko fiuir Defizite bei
der Satzbildung massiv er-
hoht.”

Laut Kassenarztlicher Ver-
einigung kommen die auffal-
ligen Kinder oft aus bil-
dungsfernen Milieus. ,Kin-
der aus Familien ohne for-
male Berufsausbildung der
Eltern zeigen statistisch hau-
figer Auffalligkeiten, da dort
seltener ein breiter Wort-
schatz vorgelebt wird” Ein
Migrationshintergrund und
Mehrsprachigkeit  konnen
ein weiteres Problem darstel-
len. \Wenn im hauslichen
Umfeld kein oder nur wenig
Deutsch gesprochen wird, ist
die Sprachentwicklung nicht
sehr ausgepragt®, so Haffke.

Grobmotorik und
Feinmotorik

Positive  Entwicklungen
gibt es nach Angaben der Au-
richer Kreisverwaltung aller-
dings bei den Testergebnis-
sen zur Grobmotorik — 93
Prozent der Kinder zeigen im
aktuellen Einschulungsjahr-
gang eine altersentsprechen-
de Entwicklung —, sowie auch
bei den Testergebnissen der
Feinmotorik. Hier zeigen 95
Prozent unauffillige Befun-
de, teilte Tammen mit.

Medizin

ANZEIGE

Was tun bei
Angstzustinden?

Knapp 15% der Deutschen leiden im
Laufe ihres Lebens an Angstzustén-
den', Frauen haufiger als Manner2
Das Tiickische: Angst sitzt nicht nur im
Kopf, sondern zeigt sich oft kdrperlich
—durch Herzrasen, Schwitzen, Schwin-
del oder innere Unruhe.

Meliston, das rezeptfreie pflanzliche
Arzneimittel aus der Apotheke, kann
hier helfen: Der natiirliche Wirkstoff
Rhus toxicodendron hilft laut Arzneimit-
telbild bei Angst- und Unruhezustédnden
und kann zugleich typische kdrperliche
Begleitsymptome lindern. Meliston ist
gut vertréaglich: Schwere Nebenwir-
kungen oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt, ein Gewdhnungseffekt
ist nicht zu befiirchten.

Wichtig: Bei anhaltenden Angstzustén-
den oder bei plétzlich und akut auftre-
tenden Angstattacken sollten Sie einen
Arzt konsultieren.

Fiir Ihre Apotheke:

Meliston
(PZN 16331377)

[MELIST

e

www.meliston.de

'DGPPN — Basi Psychische Er 2025,
2025_DGPPN_Basi: Psychisct k

pdf; zuletzt abgerufen: 17.06.2026 e “Robert Koch-
Institut (2025) — Gesundheitsberichterstattung 2024,
https://sl1nk.com/us0QM; zuletzt abgerufen: 10.03.2026
* Abbildung Betroffenen nachempfunden

MELISTON. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Trit. D6.
MELISTON wird angewendet entsprechend dem ho-
moopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehdren: Angst-,
Unruhe- und Verstimmungszusténde sowie Schwindel.
www.meliston.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen le-
sen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin,
Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

Thema Nervenschmerzen

Keine Schlafposition ohne Schmerz?
Oft steckt der Ischias-Nerv dahinter

Spezieller 5-fach-Wirkkomplex aus der Nervenforschung bekdmpft die Schmerzen gezielt

3 Uhr nachts, der Blick geht
zum Wecker - wieder wach
geworden von Schmerzen, die
vom Riicken iiber das Gesaf bis
ins Bein ziehen? Damit sind Sie
nicht allein: Hinter den schlaf-
raubenden Schmerzen steckt
oft ein gereizter Ischias-Nerv.
Experten ist es gelungen, ein
vielversprechendes Arznei-
mittel zu entwickeln, das spezi-
ell bei diesen Nervenschmerzen
zum Einsatz kommt.

Mitten in der Nacht, an Schlaf
ist nicht zu denken: Ein ste-
chender, brennender Schmerz
im unteren Riicken, der iiber
den Po bis zum Fuf$ ausstrah-
len kann, hilt viele Betroffene
wach - keine Schlafposition
bringt Erleichterung. Manche
klagen zudem tiber Taubheitsge-
fithle oder ein Kribbeln im Bein.
Andere wiederum fiuhlen sich
sogar wie vom ,,Strom durch-
flossen®. Hinter den Schmerzen
rund ums Gesafl steckt meist
der Ischias-Nerv. Druck auf den
Nerv - etwa durch langes Sitzen,
schweres Heben, falsches Biicken
oder Verspannungen - kann
ihn quetschen oder reizen: Er
sendet Schmerzsignale an unser
Gehirn. Auch eine verrutschte
Bandscheibe, die auf den Nerv
drickt, kann die Ursache sein.
Das Tiickische: Solange man

in Bewegung bleibt, sind die
Schmerzen oft ertriglich — doch
im Liegen meldet sich der ge-
reizte Nerv umso stiarker. Und
nachts liegt man stundenlang.
Zeit zu handeln!

Nichtliche Nervenschmerzen
gezielt behandeln

Aus medizinischer Sicht ist es
wichtig, fiir eine erfolgreiche Be-
handlung direkt an den Nerven-
schmerzen anzusetzen. Das gilt
umso mehr, wenn die Schmerzen

Bildmaterial KI-generiert ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

»Ich habe Restaxil heute Morgen
eingenommen, nachdem ich mit
Ischiasschmerzen aufgewacht bin.
Meine Nervenschmerzen waren
verflogen! Ich bin auf jeden Fall sehr
begeistert von Restaxil.“
- Heiner B. -

Die Nervenschmerzen bei

einer Ischialgie strahlen

des Ischias-Nervs

im unteren Riicken-
bereich, Gesdf$ und Bein m

aus - und rauben vielen
Betroffenen den Schlaf. ||

den Schlafstéren. Uberraschend:
Bei Nervenschmerzen zeigen
viele Schmerzmittel nur wenig
Wirkung, denn sie bekampfen
meist Entziindungen. Anders
die Schmerztropfen Restaxil
speziell zur Behandlung von
Nervenschmerzen. So wird etwa
der Arzneistoff Iris versicolor
in Restaxil laut Arzneimittelbild
vor allem bei Ischialgien mit
ziehenden, reiflenden und bren-
nenden Schmerzen im Hiiftnerv
bis zum Fufl eingesetzt. Nicht

weniger eindrucksvoll wirkt
Cimicifuga racemosa: Der Arz-
neistoff kommt erfolgreich bei
ausstrahlenden Schmerzen im
Riicken sowie bei Neuralgie im
Becken zum Einsatz. Doch nicht
nur das: Auch bei Taubheitsge-
fihlen verspricht er Linderung!

5-fach-Wirkkomplex,
gut vertriaglich

Fiir Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und
Cimicifuga racemosa in spe-
Dosierung mit drei
weiteren bewidhrten Arznei-

zieller
stoffen kombiniert. Gemein-
sam bilden sie den besonde-
ren 5-fach-Wirkkomplex von
Restaxil!

Was uns iiberzeugt hat: Die
Schmerztropfen sind nicht nur
wirksam, sondern zugleich gut
vertriglich und somit auch fir
die Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet.

Bekannt aus dem TV

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

Resta |l

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homéopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen|.  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Restaxil

GmbH, 82166 Gréfelfing
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Markisen und Terrassenddcher
Den Garten geniefen - bei jedem Wetter
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Bauflidchen fiir Tiny-Hauser

WIRTSCHAFT Moormerland plant Grundstiick dafiir — Wie ist die Nachfrage woanders?

VON MAIKE HOFFMEIER

AURICH/IHLOW/SUDBROOKMER-
LAND - Selber bauen ist teuer
geworden, Mietpreise sind
hoch und viele Leute mochten
auch einfach nicht auf 200
Quadratmetern Fliche woh-
nen, sondern lieber was Klei-
nes ihr Eigen nennen. Ver-
schiedene Faktoren haben da-
zu gefuhrt, dass das Interesse
an Tiny-Hausern gewachsen
ist. Die Gemeinde Moormer-
land mochte nun Grundstii-
cke speziell fiir solche Mini-
Behausungen  bereitstellen.
,Es gibt eine grofle Communi-
ty mit groflem Interesse an Ti-
ny-Hausern. Dort tauscht man
sich auch untereinander aus,
wo es Bauflachen gibt®, sagte
Moormerlands Erster Ge-
meinderat Jorg Lorenz bereits
in einem friheren Gesprach
mit unserer Redaktion. Doch
wie ist die Situation fiir Bau-
willige im Kreis Aurich? Gibt
es auch hier Bauflachen spe-
ziell fur Tiny-Hauser? Wir ha-
ben nachgefragt.

Bezuglich der Pline in
Moormerland soll der Bauleit-
plan nach der Sommerpause
ins Rennen gehen, sagte Lo-
renz auf aktuelle Anfrage. ,Im
Hinblick auf die Anzahl der
Grundsttiicke, die fir eine Ti-
ny-Haus-Bebauung zur Verfi-
gung stehen werden, gehen
wir derzeit von elf Grundsti-
cken aus, die jeweils mit
einem Gebaude bebaut wer-
den konnen® so der Erste Ge-
meinderat.

Gemeinde lhlow

Im Landkreis Aurich sieht
derzeitige Lage fiur Interes-
senten von Tiny-Hdusern et-
was anders aus.

Wie Arno Ulrichs, Blrger-
meister der Gemeinde Ihlow,
auf Nachfrage sagte, be-

Hausern im Mini-Format zufrieden. In der Gemeinde Moormerland soll sogar eine Bauflache

explizit fur Tiny-Hauser ausgewiesen werden.

kommt die Gemeinde nur in
einem Uberschaubaren Maf}
Anfragen von potenziellen Ti-
ny-Haus-Bauern. ,Vor zweli,
drei Jahren war die Nachfrage
hoher, der Hype scheint vor-
bei zu sein. Gefragt sind je-
doch kleinere Wohnungen/
Hauser mit einer Grundfla-
che von 50 bis 80 Quadrat-
meter” so Ulrichs. Das Errich-
ten von Tiny-Hausern ist in
Ihlow aber grundsatzlich
moglich: ,Dort, wo es Bebau-
ungsplane gibt, gibt es in der
Regel nur eine Vorschrift zur
maximalen baulichen Aus-
lastbarkeit der Grundstticke —
es darf also durchaus deutlich
kleiner gebaut werden®, sagte
der Biirgermeister. Dartiber
hinaus habe die Gemeinde
vor zwei Jahren drei Grund-
sticke bestimmt, die aus-
schliefdlich fir den Bau von
Tiny-Hdausern  vorgesehen
sein sollten. ,Die Ortsrite ha-
ben diese Flachen jedoch alle
als nicht geeignet angese-
hen

Insofern die Nachfrage
aber wieder steigt, konnte Ul-
richs sich vorstellen, dass die
Gemeinde die Planungen fiir
Grundstucke speziell fur Ti-
ny-Hauser wieder aufnimmt.

Stadt Aurich

Auch bei der Stadt Aurich
gehen derzeit nur vereinzelt
miuindliche Anfragen zum The-
ma Tiny-Hduser ein, ,die sich
bislang jedoch auf einem un-
verbindlichen Informations-
niveau bewegen. Das teilte
Stadtsprecher Cord Cordes mit.
Entsprechend gibt es derzeit
keinen Antrag, der auf die Ein-
leitung einer entsprechenden
Bauleitplanung fiir Tiny-Hau-
ser abzielt. Grundsatzlich kann
diese Form des Wohnens be-
ziehungsweise Bauens aber in
Wohngebieten genehmigungs-
fahig sein, ,sofern die jeweils
einschlagigen  bauplanungs-
und bauordnungsrechtlichen
Vorgaben eingehalten werden®,
erklarte Cordes, der anfiigte,

Jede Menge los in Ostfriesland

TERMINE Veranstaltungstipps fur die ganze Familie

OSTFRIESLAND/LR - Familien-
Veranstaltungstipps der NWZ-
Familienwelt:

Samstag, 15. August, Au-
rich: Auricher Stadtfest in der
Innenstadt mit mehr als 15
Bands, tiber 50 Stunden Live-
Musik sowie viel Programm

Sonntag, 16. August, 11
Uhr, Weener: Flohmarkt mit
Familientag im Stapelmoorer
Park

Freitag, 21. August, 10 Uhr,
Bensersiel: Kindertag in der
Nordseearena, Am Strand 8

Samstag, 22. August, 10
Uhr, Leer: 2. Leeraner Blau-
lichttag in der Innenstadt -
vom Miuhlenplatz, Uber die
Mihlenstrafle bis zur Que-

Blaulic%’ttag

6 1 10-17 UHR || INNENSTADT |

Ein Termin zum Vormerken
in Leer. BILD: STADT LEER

rung Ledastraf’e, dem Denk-
malplatz und iber die Wasser-
rinne in Richtung Hafen. Ge-
plant ist ein buntes Programm

- Fugensanierung - Impragnierung

SiiderstraBe 72, 26624 Moordorf
; www.ao-fugensanierung.de - info@ao-fugensanierung.de g

mit Technik-Highlights, Mit-
mach-Aktionen, Vorfiihrun-
gen, Aktionen zur Nachwuchs-
gewinnung und vieles mehr.

Samstag, 22. August, 17
Uhr, Wiesmoor: Kindskopfe im
Park - Deine Freunde auf der
Freilichtbiihne, Freilichtbiih-
nenstrafle 64; Tickets online
erhaltlich unter deinefreun-
de.shop

Sonntag, 23. August, 11
Uhr, Wangerland: Grofes Fa-
milien-Sommerfest bei den
Hooksieler Skiterrassen, An
der Werft 1a

Sonntag, 23. August, 11
Uhr, Leer: Kultur- und Fami-
lienpicknick im Evenburgpark,
Am Schlosspark 25

Kostenlos!

NEWSLETTER

m Newsﬁm{

OSTFRIESLAND

NW?Zonline.de/newstied-nl

Glasddcher - Sonnenschutz - Insektenschutz - Gartenmébel - Raum und Design

SONNENSCHUTZ » v/
RAUMDESIGN A)/

GUC UGS
>
26506 Norden - Molkereilohne 35 e Tel. 04931-9394-0

BILD: HENNING KAISER/DPA-SYMBOLBILD infO@eveI’Wien de

dass die Stadt neuen Wohnfor-
men  grundsatzlich  offen
gegentber stehe.

o n

Jaare-

30.10.-01.11.26
14.11.-16.11.26
27.11.-29.11.26
01.12. - 04.12.26
06.12. - 08.12.26
30.12.26 - 02.01.27
23.08./27.09.26
25.08.26
27.08./21.10.26
27.08./21.10.26
01.09.26
02.09.26
05.09.26
05.09./03.10.26
06.09.26
06.09.26
09.09.26
10.09.26
11.09.26
12.09.26
16.09.26
17.09.26
19.09.26
20.09.26
29.09.26

Gemeinde
Siuidbrookmerland

Bustouristik
3 Tage Uberraschungsfahrt
Berlin mit Friedrich Stadt Palast
Advent in Celle und Liineburg 325,- €
Fehmarn mit den WM Liibeck, Kiel und Hamburg 399,- €
Wernigerode mit “Advent in den Hofen in Quedlinburg® 335,— €
Jahreswechsel in Hoxter im Weserbergland 659,— €
Musicals Hamburg ab 166,— €
Landesgartenschau Bad Nenndorf inkl. Eintritt 78,— €
Bremerhaven Klimahaus oder Auswanderhaus ab 33,—- €
Bremerhaven Seefischkochstudio 64,- €
Landesgartenschau NEUSS 80, €
Buxtehude Apfelernte im alten Land 95— €
Groningen mit Emstraumschiff 77~ €
Groningen Einkaufsfahrt 33-€
Z00 Hannover 45,- €
Hannover Herrenhauser Garten 54,- €
Bad Zwischenahn lllumination inkl. Eintritt 40, €
Giethoorn & Luttelgeest 66,— €
Kasemarkt Alkmaar 47,- €
Fischmarkt Hamburg 45~ €
Steinhude “Ganz und Gar“ 117-€
Helgoland mit dem Katamaran 109,- €
Schlagernacht des Jahres Bremen ab 134,- €
Herbstmarkt Bourtange/NL inkl. Eintritt 40,— €
Hamburg Miniatur Wunderland oder
Bunker Hildegarden
Amsterdam inkl. Grachtenrundfahrt
GOP Theater Bremen
18.10.26 Starlight Express Bochum ab 170,- €
07.11.26 Schlagernacht des Jahres Oberhausen ab 144,- €

Weitere Informationen unter: www.jan-klein.de oder Telefon 04941 / 956066
und bei Bucks Reisen, Telefon 04936 / 6464

Kreisbahn Aurich GmbH | Breiter Weg 69a | 26603 Aurich

299~ €
349~ €

Seitens der Gemeinde Stud-
brookmerland heif$t es, dass
gelegentlich Anfragen von
Biirgern eingehen, die mit
dem Gedanken spielen, ein Ti-
ny-Haus zu bauen. ,Speziell
fur solche Hauser haben wir
derzeit jedoch keine Baugebie-
te ausgewiesen. In einigen al-
teren Bebauungsplanen ware
ein solches Vorhaben grund-
satzlich moglich, allerdings
sind dort kaum noch Bauplit-
ze frei®, sagte Sylvia Kamp
vom Fachbereich Bauen und
Umwelt. Aktuell gebe es auch
keine Planungen zur Auswei-
sung spezieller Baugebiete fur
Tiny-H&user.

Von der Gemeinde Grof3e-
fehn liegt unserer Redaktion
keine Rickmeldung zum The-
ma Tiny-Hauser vor.

ab 67,- €
61,- €
ab 118,- €

03.10./31.10.26
11.10.26

Anzeige =

Bee Gees Musical kommt nach Aurich!
Freitag, 09.04.2027 | 20 Uhr | Sparkassen Arena

MASSACHUSETTS — BEE GEES MUSICAL l&sst
sein Publikum in einer mitreiBenden musika-
lisch — biografischen Show mit Original-Mu-
sikern der Bee Gees Live-Konzerte an den
wichtigsten Stationen dieser Ausnahme-Band
teilhaben - von den Anfdangen der ersten Sin-
gle-Veroffentlichung vor fast 60 Jahren Uber
,To Love Somebody“ und ,,Massachusetts”, der
heilen Saturday Night Fever-Zeit bis zu ihrem
letzten groflen Album ,You Win Again“ Ende
der 80er Jahre.

Das Musical ,,Massachusetts” ist musikalisch
authentisch und auch optisch sowie emotional
ganz nah dran am Original — denn die Sanger
sind auch drei Briider. Alle groBen Hits werden
zu horen sein, die friihen Songs ebenso wie die
spaten.

Den musikalischen Part ibernehmen THE ITA-
LIAN BEE GEES, bekannt aus der groBen TV-Do-
kumentation ,,50 Jahre Bee Gees”. Die ambitio-
nierten italienischen Egiziano-Briider stehen
in engem Kontakt mit der Familie Gibb und
sind seit Jahren auf den Spuren ihrer grof3en
Vorbilder unterwegs. Weltweit haben sie sich
bereits eine eingeschworene Fangemeinde er-
sungen und erspielt und besitzen die alleini-
ge Legitimation der Gibb-Briider, den Namen

und das musikalische Erbe zu reprdsentieren.
So konnten die drei auch den Originalpro-
duzenten und Keyboarder der Bee Gees von
1975 bis 1982, Mr. Blue Weaver, fiir das Mu-
sical begeistern und natirlich auch live mit
all seinem Wissen Uber die Original-Arrange-
ments und Hintergrund-Stories fur diese Auf-
fihrungen verpflichten. Dazu gesellt sich auch
Grindungsmitglied Vince Melouney, Gitarrist
und festes Mitglied der Bee Gees von 1967 bis
1969. Beide sind auch live bei der Tour mit von
der Partie.

—

Nur bis zum 7. Sept. gilt ein Friihbucherrabatt fiir Leser von 15% auf die Ticketpreise

Karten fiir diese Veranstaltung sind erhaltlich beim Nordwest Sonntagsblatt unter 04941/929292,
an allen bekannten VVK-Stellen und online unter www.bestgermantickets.de
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Frauenstaffel meistert das 24-Stunden-Rennen

,RAD AM RING“ Quartett zeigt sich von der Atmosphire auf dem Niirburgring begeistert und freut sich tiber den fiinften Platz

VON INGO JANSSEN

OSTFRIESLAND - In der Rush-
Hour am frihen Nachmittag
ging es beim ,Rad am Ring”
auf dem Nirburgring zu wie
im Taubenschlag. Auf der le-
genddren Strecke wurde es
zeitweise ein wenig eng, so-
dass von allen Fahrerinnen
und Fahrern erhohte Auf-
merksamkeit gefordert war.
Mittendrin beim 24-Stunden-
Rennen, dessen Strecke liber
die berithmte Nordschleife
fiihrte, waren Wiebke Jeschar
und Dr. Andrea Jeschke vom
MTV Aurich, die gemeinsam
mit Ann Gela Klaaf3en aus Ol-
denburg und Katja Mangold
aus Merdingen in der Nahe
von Freiburg in der Staffel an-
traten. ,Es war ein tolles Erleb-
nis, nach elf Jahren hierher zu-
rickzukehren. Die Atmospha-
re auf und neben der Strecke
ist  einfach  einzigartig®
schwirmte Jeschke.

Technik und Ernahrung:
Viel hat sich getan

2015 war die in Ochtelbur

é&’ - ,'( ."‘-A

_Erschépft, aber glicklich: Katja Mangold aus M

erdingen, die Emderin Wiebke Jeschar, And

¥ “

rea Jeschke aus Ochtelbur und die Oldenburgerin Ann Gela Klaaflen (von links) genossen
ihren Auftritt beim 24-Stunden-Rennen ,Rad am Ring*.

wohnende Jeschke, eine Wel-
tenbummlerin in Sachen Rad-
sport, letztmals auf dem Niir-
burgring zu Gast. Seitdem hat
sich einiges verdndert. Die Ra-
der sind technisch weiter ver-
bessert worden, dazu kom-
men enorme Fortschritte in
Sachen Ernahrung. Die erfah-
rene Ultra-Ausdauersportlerin
Wiebke Jeschar aus Emden, die
das Gliuick hatte, relativ kurz-
fristig noch Startplatze zu er-
gattern, und Erndhrungswis-
senschaftlerin Katja Mangold,
eine ehemalige Geratturnerin,

stellten nicht nur in der har-
ten Phase der Vorbereitung
die entsprechenden Plane auf.
Sie kimmerten sich auch
wihrend der 24-stiindigen
Strapazen darum, dass alle op-
timal mit Energie und Flissig-
keit versorgt wurden.

Bel hochsommerlichen
Temperaturen gingen mindes-
tens funf bis sechs Liter durch
jede der durstigen Kehlen. Da-
runter befand sich zur Ab-
wechslung gelegentlich auch
ein alkoholfreies Bier. ,Wasser
konnten wir irgendwann nicht

BILD: PRIVAT

mehr sehen®, berichtete Jesch-
ke lachend.

Als zweiter Volltreffer er-
wies sich die Wechselstrategie,
die die Maschinenbau-Inge-
nieurin Jeschke ausgetiiftelt
hatte. Eine Runde ist 26 Kilo-
meter lang und umfasst 560
Hohenmeter. Strapaziése An-
stiege wechseln mit rasanten
Abfahrten, wie die durch die
Fuchsrohre. Hier kletterte der
Tacho in Richtung dreistelliger
Werte. Viele Kurven erfordern
ein Hochstmaf$ an Konzentra-
tion.

MTYV entscheidet Box-Beef fiir sich

ERFOLGREICH Klage fithrt zum Erfolg — Kimpfer diirfen ab sofort Wettkimpfe bestreiten — Norder Funktionir tritt zurtick

NORDEN/JAN - In der sportspe-
zifischen Sprache handelt es
sich um einen klassischen
Sieg durch Knockout: Dem
MTV Aurich liegt nach einem
fast drei Jahre schwelenden
Zwist die offizielle Zusage des
Niedersachsischen Boxsport-
Verbandes (NBSV) vor, dass
die MTV-Sparte in den Fach-
verband aufgenommen wird.
Das bedeutet, dass Auricher
Sportlerinnen und Sportler
kiinftig auch offiziell Wett-
kampfe bestreiten konnen,
was ihnen bislang verwehrt
worden war.

Der Boxverband Weser-
Ems hatte sich jedoch bislang
stur gestellt. Sport- und Ju-
gendwart Michael Bochardt
vom BC Norden, der mit den
Aurichern im Clinch lag, zog
die Konsequenzen und trat
von seinen Amtern im Bezirk
und NBSV zurtick

,Wir sind froh, dass es end-
lich geklappt hat® teilte der

: _ 4 ‘
MTV-Vorsitzender  Wilfried
Theessen (links) und Nieder-
sachsens Box-Prasident Mi-
chael Seltmann. BILD: PRIVAT

MTV-Vorsitzende Wilfried
Theessen mit. Mehrere Antra-
ge waren abgeschmettert wor-
den (die NWZ berichtete aus-
fihrlich). Schon seit Marz
2023 schwelte der Konflikt. Ein
Auricher Trainer, der friher
auch in Norden tatig war, soll
sich ehrenrithrig verhalten
und unter anderem versucht
haben, Sportler abzuwerben.
Von ihm hat man sich inzwi-
schen getrennt. Stattdessen
nahm ein Trio mit Erfolg an
der Trainerausbildung teil.

Mit Achmed Abusafi befand
sich darunter auch ein ehema-
liger Weltklasseboxer, der fur
den Irak einst bei den Olympi-
schen Spielen startete.

Im Februar schmetterte der
Boxbezirk trotzdem im Rah-
men der Hauptversammlung
den erneuten MTV-Antrag ab.
,Da ist nicht einmal verniinf-
tig druber gesprochen wor-
den® erinnert sich Aurichs
Spartenleiter Horst Schmidt,
der in der Vergangenheit ein
enges Verhaltnis zu Trainer-A-
Lizenzinhaber Bochardt pfleg-
te.

Bochardt scheitert — und
tritt frustriert zuriick

Theessen und Schmidt ent-
schlossen sich deshalb, zu har-
teren Bandagen zu greifen. Ein
Uberaus kompetentes Vereins-
mitglied reichte beim Amtsge-
richt Hannover eine fiinfseiti-
ge Klageschrift ein, die zum

Wirkungstreffer wurde. Die
Verantwortlichen des Box-Ver-
bands Weser-Ems, dem 42 Ver-
eine angehoren, beriefen eilig
eine auferordentliche Haupt-
versammlung ein, die online
stattfand. Das Votum fiel vor
wenigen Tagen deutlich aus:
Lediglich Bochardt wollte not-
falls vor Gericht ziehen und
geschatzte Kosten von mehre-
ren Tausend Euro in Kauf neh-
men. Seine Vorstandskollegen
sahen das jedoch anders. Sie
bremsten ihn mit sechs
Gegenstimmen aus, worauf-
hin der Norder frustriert die
Brocken hinschmiss. ,Ich wer-
de mich kiinftig nur noch um
die Belange des BCN kim-
mern®, sagte Bochardt, der
Trainer und Vorsitzender in
Personalunion ist.

Theessen telefonierte we-
nig spater mit Niedersachsen-
Boss Michael Seltmann. Auch
der zeigte sich erleichtert,
,dass die Kuh vom Eis ist“. Der

Schlafplan bringt dem
Team den Vorteil

Tagstiber wechselten sich
die Fahrerinnen nach jedem
der rund einstiindigen Durch-
gange ab. Nachts durfte — oder
musste — jede zwei Runden
drehen. ,Durch die angepasste
Reihenfolge konnten wir die
Schlafphasen verldngern, was
sich als entscheidender Vorteil
gegenlber vielen anderen
Teams erwiesen hat", freute
sich Jeschke tiber den gelunge-
nen Schachzug. Jede aus dem
Quartett kam so auf knapp
finf Stunden Schlaf am Sttick
und konnte dadurch deutlich
besser regenerieren als die
Konkurrenz. Am Ende hatte je-
de Akteurin zwischen 130 und
180 Kilometer in den Beinen
und dabei 3000 bis 4000 Ho-
henmeter bewiltigt.

Beim 24-Stunden-Rennen
umfasste das Teilnehmerfeld
rund 6500 Aktive. Dazu gesell-
ten sich die Interessenten am
Jedermann-Rennen, wo man
auch auf einem Holland-Rad
eine Runde drehen kann, so-
wie des Einzelzeitfahrens. Pa-

NBSV-Prasident versprach
Theessen, ihm die Aufnahme-
bestdtigung zeitnah in schrift-
licher Form zukommen zu las-
sen — und hielt sein Verspre-
chen. ,Sie liegt schon in mei-
nem E-Mail-Ordner”, sagte
Theessen am Dienstagmor-
gen (28.Juli). Auch der Landes-
sportbund Niedersachsen re-
agierte sofort und nahm die
neue Boxsparte auf.

rallel ermittelten auch noch
die Gravelbiker ihre neuen
Deutschen Meister, sodass
sich im Laufe des Tages mehr
als 12.000 Radsportbegeister-
te auf dem Ring tummelten.

Platz fiinf: Quartett zeigt
sich zufrieden

Mit seinem Abschneiden
zeigte sich das ostfriesisch-ol-
denburgisch-badische Quar-
tett duflerst zufrieden. ,Am
Ende sind wir auf Platz funf
und damit im soliden Mittel-
feld gelandet®,  berichtete
Teamsprecherin Jeschke, die
erst wenige Wochen zuvor ge-
meinsam mit Katja Mangold
die Tour Transalp gemeistert
hatte (die NWZ berichtete).

Die nachste Herausforde-
rung, der sie sich stellt, hort
sich dagegen vergleichsweise
entspannt an. Ende August
hat sie sich im Rahmen der
GFNY-Tour (Gran Fondo New
York) fiir das Rennen in Bre-
men angemeldet. ,Da geht es
uber knapp 100 Kilometer
schon flach zur Sache, das
mag ich.“

In dieser Woche ruht beim
MTV noch der Trainingsbe-
trieb, doch in wenigen Tagen
fliegen unter Abusafis fach-
kundiger Anleitung in der Zin-
gelhalle wieder die Fauste. Es
dirfte dann nicht mehr lange
dauern, ehe ein erstes MTV-Ta-
lent einen offiziellen Wett-
kampf bestreitet. ,Die Auri-
cher sind ab sofort startbe-
rechtigt®, teilte Seltmann mit.
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»,Im Notfall ist frithes Handeln ausschlaggebend™

MOBILITAT Interview mit Operator Thomas Weyrich tiber die Sicherheit in Autobahntunneln

IM NORDWESTEN/ZELLA-MEHLIS/
DJD - Die Sicherheit in deut-
schen Autobahntunneln hat
hochste Prioritit. Doch was
passiert, wenn ein Notfall ein-
tritt und man sofort Hilfe be-
notigt? In diesen Momenten
behilt Thomas Weyrich den
Uberblick. Als erfahrener Ope-
rator und Schichtleiter iber-
wacht er in der Zentralen Be-
triebsleitstelle im thiringi-
schen Zella-Mehlis insgesamt
42 Rohrenkilometer. In sei-
nem Arbeitsalltag zahlt jede
Sekunde, und richtiges Verhal-
ten kann Uber Leben und Tod
entscheiden. Im Interview ver-
rat Weyrich, warum ein Anruf
aus der Notrufstation Leben
retten kann und welche Fehler
man unbedingt vermeiden
sollte. Mehr Tipps und Infos:
www.mehrachtung.de/tunnel

Warum sollte man im Tun-

nel die orangenen Not-
frufstationen nutzen, an- ?
statt den Notruf iiber 112 ¢
oder 110 per Handy zu
wahlen

Weyrich: Ein Anruf per
Handy kostet genau die wert-
vollen Minuten, die wir mit
der Notrufkabine sparen. Wer
das Mobiltelefon nutzt, er-
reicht mit seinem Anruf zu-

|

| m
"
J

e
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Thomas Weyrich Uberwacht als erfahrener Operator und Schichtleiter in der Zentralen Be-

e

rreseaay,
IRenengg

triebsleitstelle im thiringischen Zella-Mehlis insgesamt 42 Rohrenkilometer.

erst eine allgemeine Rettungs-
leitstelle. Diese hat oft nicht
sofort den genauen Tunnel-
standort parat und muss uns
dann  erst  kontaktieren.
Aufierdem haben diese reinen
Rettungsleitstellen keinen vi-
suellen Einblick in die Tunnel-
rohren. Das fithrt zu Kommu-
nikationsverlusten und erheb-
lichen Verzogerungen bei der
Einleitung der Rettungsmaf3-
nahmen. Im Gegensatz dazu

sind wir Uber die Notrufkabi-
ne sofort informiert und
handlungsfahig.

Wie geht es nach dem ?
Notruf weiter .

Wahrend wir allgemeine In-
formationen erfragen, leitet
mein Team parallel dazu be-
reits Mafinahmen ein. Erken-
nen wir ein ernstes Szenario

BILD: DJD/FERNSTRAREN-BUNDESAMT

iiber unsere Kameras — etwa
Rauchentwicklung - sperren
wir die betroffene Tunnelroh-
re beziehungsweise den kom-
pletten Tunnel sofort tber
Schrankenanlagen, damit kei-
ne weiteren Fahrzeuge einfah-
ren und die Gefahr erhéhen.
Gleichzeitig alarmieren wir
die zustandige Rettungslei-
tung und Polizeidienststelle,
indem wir eine vordefinierte
Einsatzstufe tibermitteln. Jede

Im Tunnelnotfall zahlt jede Sekunde. Diese Aufnahme zeigt
die Eingange zu den Notausgangen und Notrufstationen.
Grune Schilder weisen den Weg zu den Notausgangen. Die
orangefarbene Notrufstation ist der direkte Draht zur Leit-

zentrale.

Stufe definiert genau, welche
Feuerwehren, Rettungsdienste
und Polizeikrafte in welcher
Starke ausriicken.

Welche typischen Fehler ?
gilt es zu vermeiden .

Das grofite Problem sehen
wir in mangelnder Riickmel-
dung der Verkehrsteilnehmer
und der falschen Einschit-
zung der Situation. Oft fahren
sie in eine Pannenbucht, mel-
den sich dann aber nicht. Wir

BILD: DJD/FERNSTRAREN-BUNDESAMT

sehen dann das stehende
Fahrzeug und missen trotz-
dem kontrollieren, was los ist.
Ein anderer haufiger Fehler:
Verkehrsteilnehmer verlassen
ihr Fahrzeug nicht sofort,
wenn ein Problem auftritt. Be-
sonders bei einem Brand sind
die ersten Minuten entschei-
dend. Die grofite Gefahr stel-
len nicht die Flammen selbst,
sondern giftige Gase und
Rauch dar. Unser Appell da-
her: Verlassen Sie Ihr Fahrzeug
sofort und bringen Sie sich in
Sicherheit!

Knaller-Rabatte

Sichere dir jeden Tag einen neuen Deal!

Nur giiltig bis 29.08.2026 und nur

an den entsprechenden Wochentagen.

auf Obst & Gemiise.

Kaufe fiir 10 € Obst & Gemiise
und erhalte 2 € Rabatt auf den

gesamten Einkauf.

Donnerstag

Sofort-

>€

und erhalte 5€ Sofortrabatt
mit diesem Barcode.

Rabatt

Kaufe fiir mindestens 50€ ein

In deinem REWE Markt
Fischteichweg 15-19 ¢ 26603 Aurich im Caro Center

Fiir dich gedffnet: Montag — Samstag von 7 bis 20 Uhr

Dienstag_{

o S
- ||

-
S =

| 00/ O Rabatt

Kaufe 2 Artikel aus dem Backshop
und erhalte 10% Rabatt auf diese

Warengruppe.

~ Mittwoch

00/0 Rabatt |

Kaufe mindestens 2 Mehrweg-
getranke und erhalte 10% Rabatt
auf die Getrankeartikel*.

*Alkoholische Getrédnke sind ausgeschlossen.

GRATIS.

Kaufe fiir 10€ Molkereiprodukte
und erhalte 2€ Rabatt auf den
gesamten Einkauf.

Gratis

Packung

Ab 50<€ Einkaufswert erhaltst du
eine Packung Kluntje Kandis

Rabatt

auf MoPro-Produkte.

Kiuntje
Kandis

668 Koln, Namen und Anschrift der Partnermérkte findest du unter www.rewe.de oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77.
rt durch DE-0K0-006. Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Verkauf nur solange der Vorrat reicht.

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 i
Unser Unternehmen ist Bio-ze
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Dimonenalarm im neuen ,,Insidious”-Kapitel

KINo Neuer Teil der Schocker-Reihe startet am 20. August — Mutter mit Gabe zieht finstere Wesen in die Welt

IM NORDWESTEN/ZA — Grauen
statt Traume: In dem neuen
Horror-Schocker von Regis-
seur Jacob Chase stehen
einem bereits beim Betrach-
ten des Trailers die Haare zu
Berge. Der am 20. August
auch in den Kinos der Nord-
west-Region anlaufende
sechste Teil der erfolgreichen
Insidious-Reihe erweitert sein
Konzept. In ,Insidious Out of
the Further” verschwimmen
die Grenzen zwischen dem
Jenseits und der Realitat end-
gultig, Damonen werden per-
manent in die reale Welt ge-
holt.

Das Bose dringt in
unsere Welt

Im Zentrum steht Gemma,
eine junge Mutter, gespielt
von Amelia Eve, die im Haus
ihrer Kindheit eine erschre-
ckende Entdeckung macht:
Sie besitzt die Fahigkeit, ins
mysteriose Ewigreich ,The
Further® zu reisen - eine
dunkle Zwischenwelt, in der
verloren geglaubte Seelen
wandern. Doch Gemmas Ga-
be bringt ungeahnte Gefahr,
denn sie kann nicht nur die
Schatten im Jenseits sehen,
sondern das Bose sogar in
unsere Welt holen. Unheimli-
che Maichte lauern darauf,

Gemma (Amelia Eve), links, muss in ,Insidious: Out of the Further” nicht nur ihre Tochter beschutzen, sondern auch eine be-
drohliche Verbindung zur dunklen Zwischenwelt ,The Further” meistern. BILD: SONY PICTURES

dankt die Insidious-Reihe
ihren Erfolg einer gelungener
Mischung aus extrem niedri- ne

ihre dusteren Krifte hier zu
entfesseln — und das Unbheil
nimmt seinen Lauf.

Spannung statt Splatter gen Produktionskosten, cle-
verem Spannungsaufbau oh-

Laut Rotten Tomatoes ver- blutige Splatter-Effekte

und einer fesselnden Mytho-
logie rund um die Geisterwelt
des ,Ewigreichs“ (The Fur-
ther). Der erste Film kostete
gerade einmal 1,5 Millionen
US-Dollar und spielte welt-
weit tiber 100 Millionen ein.
Das Gesamt-Franchise hat in-
zwischen tber 730 Millionen
Dollar eingespielt. Gedreht
wurde der Horrorfilm in Aust-
ralien, hauptsichlich in der
Stadt Melbourne (Quelle: ki-
no.de).

Neue Hauptrollen, alte
Bekannte

Die Hauptrollen Uberneh-
men Brandon Perea (,Nope®)
und Amelia Eve (,Spuk in Bly
Manor*), die erstmals ein ,In-
sidious“-Kapitel ~ anfiihren.
Zudem kehrt Fanliebling Lin
Shaye (,Insidious”) zurtck,
deren Figur das Franchise
mafdgeblich gepragt hat. Wer
auf Horror steht — mysterios,
dister und voller Wendun-
gen, sollte sich beim Zuschau-
en am Kinositz festhalten.
Der Film hat nicht umsonst
von der FSK in Deutschland
eine offizielle Altersfreigabe
ab 16 Jahren erhalten. Es be-
steht keine Ausnahmerege-
lung flr Personen unter 16
Jahren, auch nicht in Beglei-
tung der Eltern.

31.08.2026
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530x350
530x400
605x350
— 605x400

Stick zum Sonderpreis!

Terrassenuberdachung ALU
Dach 8,8 mm VSG Sicherheitsglas

3.000,-
3.200,-
3.099,-
3.200,-
3.499,-

9 Bar Abholpreis (Montage moglich)

Terrasse2000

Verkauf und Ausstellung, Am Nordkreuz 2, 26180 Rastede, Telefon 04402 /69 69 477, info@terrasse2000.de

Anzeige: 15.07.2025

Beratung: Montag — Freitag 9 — 18 Uhr, Samstag 9 — 13 Uhr

Mitglied der Handwerkskammer
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Winterharter Staudenhibiskus als Geheimtipp

PFLANZENPORTRAT Der unterschitzte Star im Garten mit prachtigen Bliiten

VON JANINE SCHULZE

IM NORDWESTEN - Der Stauden-
hibiskus (Hibiscus moscheu-
tos), im Osten Nordamerikas
beheimatet, zahlt noch immer
zu den Geheimtipps unter Gar-
tenliebhabern. Uber Jahrhun-
derte wurde Hibiskus als at-
traktive Gartenpflanze ge-
schitzt — doch der Staudenhi-
biskus ist im Vergleich zum
klassischen Garten-Eibisch
und zum Roseneibisch eine
wahre Raritat. Dabei trumpft
er mit enormen Bliiten, die mit
einem Durchmesser von bis zu
30 Zentimetern die meisten
anderen Hibiskus-Arten deut-
lich uiberragen. Seine erstaun-
liche Winterharte macht ihn
auch in mitteleuropdischen
Garten zu einer robusten Al-
ternative. Urspriinglich stam-
men die bekannten Sorten aus
den USA, wo sie durch Kreu-
zungen verschiedener wild-
wachsender Hibiskusarten
entstanden sind und mit spek-
takuldrer Sortenvielfalt tber-
zeugen.

Das Bliitenwunder im
Garten

Wahrend der Blitezeit, die
etwa von Mitte Juli bis Oktober
reicht, ist der Staudenhibiskus
ein wahrer Hingucker: Riesige,

Die Bluten des Staudenhibiskus kdnnen einen Durchmesser

von bis zu 30 cm erreichen.

glockenformige Bliten in
Weif3, Rosa oder Rot schmi-
cken die buschig wachsenden
Pflanzen. Jede Bliite halt nur
ein bis zwei Tage, doch in ra-
scher Folge offnen sich stets
neue. So kann eine grof3e
Pflanze wiahrend der Saison
taglich bis zu 30 offene Bliiten
zeigen. Der Staudenhibiskus
wird je nach Sorte zwischen
120 und 200 Zentimeter hoch
und wichst mit den Jahren im-
mer Uppiger — manche Sorten
wie ‘Old Yella’ und ‘Fireball’ er-

BILD: ELSTEF/PIXABAY

reichen sogar stattliche Hohen
bis 220 Zentimeter, wihrend
andere kompakter bleiben.

Wuchs, Standort und
Anspruch

Charakteristisch ist der
staudige Wuchs: Im Winter
zieht der Staudenhibiskus sich
komplett zurtick, die oberirdi-
schen Pflanzenteile sterben ab
— erst ab Mai treibt die Pflanze
wieder aus. Manche Sorten gel-
ten als Langschlafer und begin-

Mit seinem hohen und schnelle

==

Wuchs und den riesigen

Bluten ist der Staudenhibiskus ein absoluter Hingucker im

Beet.

nen erst bei konstanten Bo-
dentemperaturen mit neuem
Wachstum. Wer Geduld be-
sitzt, wird mit einer priachtigen
Pflanze belohnt, die sich ideal
als saisonaler Sichtschutz oder
als Blickfang im Beet und auf
Balkon oder Terrasse eignet.
Der Staudenhibiskus bevor-
zugt vollsonnige Standorte,
denn nur dort entwickelt er
seine prachtvollen Bliiten,
kraftigen Blatter und bleibt vi-
tal. Als Starkzehrer bendtigt er
humus- und nahrstoffreiche
Erde, die durch regelmafiige
Kompostgaben aufbereitet
wird. Staundsse wird nicht ver-

BILD: JOLETTA BROOKS/PIXABAY

tragen — im Winter sollte der
Boden eher trocken sein, weil
dauerhafte Nisse Wurzelfaule
beglnstigt.

Pflegeleicht und vielseitig

Die Pflege des Staudenhi-
biskus ist unkompliziert. Wah-
rend der Wachstumsphase vor
allem im Juni - wenn die Pflan-
ze Knospen anlegt - ist eine
ausreichende  Wasserversor-
gung wichtig. Bei Trockenheit
drohen Knospenabwurf und
weniger Bliten. Fir Topfpflan-
zen empfiehlt sich im Frithjahr
ein Langzeitdlinger. Ein Win-

terschutz ist in Beetpflanzung
nicht notig, denn der Stauden-
hibiskus vertragt Minustem-
peraturen bis -30 Grad Celsius.
Topfpflanzen kdnnen mit Vlies
oder dhnlichem abgedeckt
werden, damit der Wurzelbal-
len vor starken Temperatur-
stirzen geschiitzt bleibt.

Fiir Naturliebhaber und
Geniefder

Nicht nur optisch ist Hibi-
scus moscheutos ein High-
light: Die ausgesprochen gro-
fRen Bliiten sind essbar und
eignen sich frisch als Salatzu-
tat oder zur Deko, lassen sich
aber auch zu vitaminreichem
Tee verarbeiten. Dartiber hi-
naus bietet der Staudenhibis-
kus als Nektar- und Pollen-
pflanze zahlreichen Insekten —
von Bienen bis Hummeln —
wertvolle Nahrung.

Vermehrung und
Gesundheit

Der winterharte Staudenhi-
biskus ldsst sich mit etwas Ge-
duld durch Stecklinge und
Aussaat vermehren. Krankhei-
ten treten selten auf — gele-
gentlich zeigen sich Blattlduse
oder Blattflecken, doch die
Pflanze gilt insgesamt als sehr
robust.

Inklusive Transfer ab/bis Haustur

2027: Tolle neue Angebote

Agypten Hurghada
****Dana Beach Resort
18.02. - 27.02.2027

Flug ab/bis Hannover

Al im DZ Deluxe p. P. 12290'

EZ Deluxe +470.-

3 Wochen Langzeiturlaub

inkl. Transfer
ab/bis Haustiir

EZ +420.-

2026: Noch wenige Pldatze

Nur 55 km bis zum Flughafen!

Turkeil side-Konakli
29.09. - 08.10.2026

Flug ab/bis Dusseldorf
***Club Dizalya

inkL. Transfer
ab/bis Haustiir

AI m DZ.p. P. 11290'

ek Kaila Beach Hotel

AIim DZ. p. P. 10990'

¢ Qska Just In Beach

ﬁ ten Hurghada inkL. Transfer

***?T%&mnd lge?ort ab/bis Haustiir AIim DZ. p. P. 10990'
04.01. - 25.01.2027 Turkei side-gvrenseki inkL. Transfer
Flug ab/bis Hannover #eSide Royal Palace ab/bis Haustir
Al im DZ StraBenblick p. P. 12790' 04.10. - 13.10.2026

DZ Deluxe +70.- - EZ Deluxe +470.-
et Steigenberger Aqua Magic

07.01. - 29.01.2027
Flug ab/bis Hannover

AT im DZ Standard p. P. 14690'

DZ Superior +50.- - DZ Deluxe +210.-

inkL. Transfer AI

Flug ab/bis Munster
im DZ p. P. 1199.'

aby/bis Haustiir

Fuerteventura costa Calma

****Allsun Barlovento
15.02. - 24.02.2027
Flug ab/bis Hannover

AI im Appartment p. P. 13990'

HP

Mallorca sl Aarenal
****Hotel Timor

05.10. - 12.10.2026
Flug ab/bis Hamburg

inkL. Transfer
ab/bis Haustiir

im DZ p. P. 8290'

inkL. Transfer
aby/bis Haustiir

3 Wochen Langzeiturlaub

Tunesien monastir
****Marhaba Salem Resort
02.04. - 23.04.2027
Flug ab/bis Hannover
EZ +40.-

Arim bz p. P. T199e= | AL

E€Z +180.-

Mallorca can picafort . Transfer
*+BG Tonga Tower Design Htl, ab/bis Haustir
12.10. - 19.10.2026 - Herbstferien

Flug ab/bis MUnster

inkL. Transfer

AIim DZ p. P. 11990'

inkL. Transfer
ab/bis Haustiir

Teneriffa costa Adeje
****allsun Los Hibiscos
26.10. - 04.11.2026

Flug ab/bis Hannover
im DZ p. P. 14790'

inkL. Transfer
ab/bis Haustiir

Turkei side-Colakli

*exxDiamond Elite Hotel & Spa

05.04. - 14.04.2027
Flug ab/bis Munster
EZ +240.-

AILim DZ p. P. 899.'

inkL. Transfer
ab/bis Hausttir

Turkei side-Kumkéy
**+1Z Flower Side Beach
07.04. - 16.04.2027

Flug ab/bis Hannover

Al im DZ p. P. 999.'

AI plus

inkL. Transfer
aby/bis Haustiir

Kreta Kato Gouves

inkL. Transfer

3 Wochen Langzeiturlaub
Turkei side-Colakli
Eexallsun Numa Club Side
29.10. - 19.11.2026
Flug ab/bis Hamburg

inkL. Transfer
ab/bis Haustiir

im DZ p. P. 14790'

*inkl.
Busfahrt

FRim DZ p. P. 4990'

Rhein in Flammen
The Niu Mood — Mainz

11.09. - 13.09.2026
Inklusivleistungen

et N hrodite Beach Club abjbis Haustir | 7 475,-
Flug ab/bis Munster

19.04. - 28.04.2027

Al im DZ Gartenblick p. P. 999.'

EZ +140.-

Turkei side

¥ Can Garden Beach
Flug ab/bis Bremen
04.04. - 13.04.2027

AI im DZ p. P. 899.'

inkL. Transfer
ab/bis Hausttir

REISELAND

URLAUB IST UNSERE LEIDENSCHAFT.

>

PROFIL REISEN

Emden - im Dollart Center - Tel. 04921 58960
Aurich - Burgstraf3e 7 - Tel. 04941 97430
Norden - im Norder Tor - Tel. 04931 9754330

Tagesaktuelle Preise. Preisanderungen der Veranstalter und Irrtimer vorbehalten.

INKLUSIVE
sitztiefenverstellungen
Kopfpolsterverstellungen
Schubkasten
Aufklappbarer
Anstellhocker
Nierenkissen
Deko-Kissen

GARNITUR

Bezug: Mammut grau, Naht: Doppelsteppnaht
mit Kontrastfaden, Sitzkomfort: Boxspring,
Fiifle: MetallfiiBe Hochglanz, Sitzhthe: 49 cm,
Kombination: 3 L ST - SE - 1,5 ST Aho R

TE

LIEFERUNG &
MONTAGE
Geme lisfern und
mantieren wir thre
neuen Mobel

o

WIR RICHTEN DIE INSELN UND DIE KUSTE EIN.

Méabelhaus Willi Schmidt GmbH

tom-Brook-Straie 54-58 - 26624 Siidbrookmerland

Telefon: 04942 - §191-0
www.moebelhaus-schmidt.de
Offnungszeiten:

*Abholpreise in Euro. Ohne Deko. Ohne Kissen und Plaids. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Alles Abholpreise. Nur solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung.

statt 4.551,00

2.499.--

FACHBERATUNG
Kompetent
perséiniich und
indriduell fue he
Zuhause.

GARNITUR

Aktionspreis

|NKLUSIVE
Beleuchtungen

BESTPREIS
GARANTIE
Wir garantieren thnen
den gunstigsten Pres,

der Region®

AGS
aﬂw‘
V)

Dienstag - Freitag: 9 — 18 Uhr - Samstag: 9 - 13 Uhr

; Kopfstiitzen

Bezug: Feincord silber, Sitzkomfort: Tonnentaschen-
federker, Sitzhthe: 47 cm, Fiife: Metallfuf schwarz,
Kombination: Eckelement + 1-Sitzer mit Abschlussteil
links - 2,5 oA - Longchair rechts

FINANZIERUNG
Flexible Lautreten
und faire Kanditionen

gant nach ihren
Bedurfusson

\

MOBELHAUS
SCHMIDT

INKLUSIVE

statt 3.645,00

1.999.-

Aktionspreis

WOHNWAND

Ausfishrung: Eiche Evoke tiefgezogen
MaBe: ca. 270 x 206 x 50 cm

statt 2.175,00

1.299.-

Aktionspreis

MOBELHAUS SCHMIDT

..ich frew mich auff Dich!
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Haus und Garten

ROSt,

FVZ,

Rosenbogen
versch.  Modelle, Antikpark
Grafe, Hesel @ 04950/937890
@A520661
Haushalts-
auflésungen

Gro3e Haushaltsauflosung am
22.08.von 10-17 Uhr in Norden-
Suderneulandl, Hellerweg 7

Deko,Elektro, Haushalt, Maobel
u.v.m. @A521036

Alles fiir

den Garten
suche Aufsitzmaher
Rasentraktor auch alt oder
defekt [y 04952/8906927
@A519982

Zubehor

Neuwertiges E- Bike, Gazelle,
Arroyo C 7 + HMB Elite (2023)
NP 3.200,- fur 1.500,- zu verk.,
04921-9066500 od. 01514-
1512463

Fahrriader und <

Suche Immobilien <

zum Kauf
Handwerker (Ostfriese) su.
Haus, auch renovierungsbed.,

Eigentimer kann Wohnrecht o.
Rente erhalten; 0179-2635045

Vermietungen
Wohnungen

Pewsum Ortskern, Wohnungen
80 m?, 3 Zi., Kiche, Bad, Balkon.
T 0162 /13094 14

Single OB.-Whg., EBK, Wohnzi.,
Schlafzi. und kleines Zimmer,
Bad mit Dusche und WC,
Garage, in SBL. @ 04934/5860

www.Suchen-ein-Haus.de
Einfamilienhaus Norden, Hage,
Dornum zur langfristigen Miete
ggf. Kauf gesucht.
wir@suchen-ein-haus.de @

Suche Immobilien
zur Miete

FLOHMARKT 15 Haushalte
Schafhdchter Weg / Hirtenweg
Sidbrookmerland, Theene
22+23.08.2026 je 11-17 Uhr

B 015121618672 @A521232

Flohmarkt am Sonntag 16.08.
10-17 Uhr, mehrere Haushalte,
alles von A-Z. Elfenveerweg 43,
Marienhafe. Auch bei Regen!

Wohnmobile und
-wagen

Ehepaar su. Wohnmobil, von
privat. @ 0178/3955791

Familie sucht Wohnmobil/
Wohnkabine o. Wohnwagen.
Telefon u. WhatsApp 01551-
0513801

Firma Koch sucht

Wohnwagen & Wohn-
mobile aller Grogen.

Abholung auch von jedem
(_)ampingplatz (Barzahlung!)
Firma Claus Koch
Wohnwagenvertrieb
Tel.: 0171-8183623

01520 4956921 @A521172

Am So., 23.08.26 findet im
Schitzenhaus Aurich/Georgsfeld
Kettlerweg 1 von 10-17 Uhr ein
Flohmarkt statt. Anmeldung
unter: Helmut Basche: @ 04943/
4057273

. Flohmirkte < .

Straenflohmarkt im
Morkeweg/Haselweg in Aurich
Am 22.08. von 10-17 Uhr
@A521099

StraBenflohmarkt am So., 16.08.26
V. 10-17 Uhr der
StraRengemeinsch.  Torf-  und

Teestralie, 26759 Hinte-Suurhusen

auch sonntags

Wir kaufen lhr Wohnmobil &
Wohnwagen! Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. @ 03944/36160
www.wm-aw.de

Attraktive Hausfrau priv. ab 20 €
0162-6696601 - auch HSB

MDEN - THAIMASSAGE
EE ﬂ 0 49 21 - 450 442
DAU @& 0 49 21 - 936 766

Bars und
Kontakte

JENNY Deutsch  Gr. OW + Aurich 0177-7195111
LARISSA schlank & blond - AURICH
«Am Tiergarten 1+ 0162 6204185«
015236645486
MELANIE aus ITALIEN
Norden! - 0157-83018185 - www.ladies.de

. Mitteilungen <

Suche eine liebe Sie, die Lust
hat "hatte", 1x in der Woche am
Samstag oder Sonntag
zusammen zu kochen und auch
zusammen essen. Danach sind
gemeinsame  Unternehmungen
moglich. Bei Interesse melde
Dich gerne @ 0171/8070771

Tiere und
Zubehor

1-jahrige braune Bio Legehennen
Stiick 2 €. @ 04941/71916

Yorkshire Terrier Welpen, ent-
wurmt, geimpft, gechipt, Abgabe
15.8., 1.200 €. @ 04928/9159889

Kaufe Rares fiir Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Minzen, Mobel, Schmuck. Alles
anbieten, @ 0174 / 1726461

Bekanntschaften
und Kontakte

Dora, 72 J., warmherzige Witwe, mit zier-
licher Figur, ich habe viel Freude am Ko-
chen u. an der Haus-/Gartenarbeit. Da ich
keine Kinder habe lebe ich ganz
allein. Welcher humorvolle, naturverbun-
dene Mann braucht mich? Besitze zwei
fleiBige Hande u. ein treues Herz. Fiir eine
Verabredung rufen Sie mich bitte an pv
Tel. 0157 — 75069425

. Sie sucht... <

Inge, 75, humorvoll, sucht einen

Herrn fir eine Freundschaft und
gemeinsame Unternehmungen,
bei getrennten Wohnungen. X
Nr. 43469 - Minimarkt Nord-
West, Pf. 1453, 26694 Emden

. Er sucht... <

Alterer Neu-Ostfriese sucht
Freund oder Freundin fir Dies
und Das, Raum Norden. @
0160/3896078

Hallo Du weiblich,

ich sportlich, tageslichttauglich,
gro (1,94m), 88 Kg, mannlich
Ende 50 und mit einer Menge
Lust auf das Leben suche Dich
weiblich, die auch auf der Suche
ist nach den schénen Momenten
im Leben. Ob ein Spaziergang
am Strand oder mit dem Taxi
nach Paris. Gerne wieder mal

kiissen oder Zartlichkeiten
spiren. Vielleicht sogar ein
Kribbeln im Bauch fihlen. Ich

mag Begegnungen, die unter die
Haut gehen: ein Blick, der
héngen bleibt, ein Gesprach, das
langer nachklingt, ein Moment,
der sich einfach richtig anfihlt.
Ich suche keine Spielchen,
sondern eine Frau, die Nahe zu
lasst und geniet das Lacheln

zwischendurch,  die  kleinen
Berihrungen und die leise
Spannung, das Knistern, das

man kaum beschreiben kann,
aber sofort spurt.  Offen,
warmherzig, humorvollund bereit
fur das, was entsteht, wenn zwei
Menschen sich fallen lassen,
ohne Erwartungen, aber mit
echter Neugier. Wenn Du
spontan sein kannst, dich gerne
sportlich, feminin kleidest aber
auch im Abendkleid eine gute
Figur machst und nicht rauchst,
dann melde dich bei mir. Gerne
mit Fotos. Vielleicht entwickelt
sich etwas Zartes, vielleicht
etwas Intensives es muss nicht
sofort ein groRes Kapitel werden,
aber es darf gern das Potenzial
daflr haben. email:
eden07@email.de @A520992

Suche attraktive, devote Frau,
ab 40 J., mit weibl. Rundungen,
D>} Nr. 43456 - Minimarkt Nord-
West, Pf. 1453, 26694 Emden

< . Dies und Das <

Ankauf von gebrauchten Brillen,
Schuhe und Handtaschen, gerne
alles anbieten. @ 0172/5866980

Ankauf von Sammlungen und
Nachlassen, gerne alles
anbieten. @ 0172/5866980

Goldankauf-0Ostfriesland.de
Marktpassage4,AUR

0157 / 824 704 84
Gold - Silber - Zahngold - Miinzen

Kaufe alles ! Alles anbieten
T 01515 4723567.

Kaufe alles an Silber oder
Versilbertes, Uhren & Schmuck
aller Art. @ 0152/34265159

Kaufe alte ausrangierte Brillen/
Fassungen. @ 0152/34265159

Kaufe alte defekte Rohren-
fernseher, Nahmaschinen oder
Schreibmaschinen. @ 0152/
34265159

Kaufe Bekleidung von Kopf bis
FuRR! Auch ganze Nachlasse/
Aufldsungen. @ 0152/51051912

KAUFE: Trodel, Flohmarktartikel,
Sammlungen. Bitte alles
anbieten! @ 0179/6857196

Kaufe Musikinstrumente
licher Art. @ 0157/57303410

jeg-

. Dienstleistungen <

A&H Dienstleistung: Wir bieten

Entkernung, Abbriche, Entrim-
pelung, Asbestsanierung u.v.m.
T 0173/9025808

Achtung!

Der Hollander holt Schrott,
Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
Messing und PC’s gegen gute
Bezahlung. Hole auch Autos.

Tel. 0152/21717795

Rentnergruppe hat preisw.
Kapazitaten frei: Malern und Tapezieren,
Boden verlegen, Entriimpelung,
Schornsteinsanierung, Flachdach-
Arbeiten, Warmeddmmung,
Dachreparaturen, Dachfenster-Einbau.
Alles aus einer Hand,
nur zuverldssige Fachkréfte.

Tel.: 01520 7003088

Rentnergruppe hat preisw.
Kapazitéten frei: Malern, Trockenbau
und Tapezieren, Boden verlegen,
Schornsteinsanierung, Flachdach-Arbeiten,
Warmedammung, Dachreinigung,
Dachreparaturen, Dachfenster-Einbau.
Alles aus einer Hand, nur zuverldssige
Fachkréfte.

Tel.: 01520 7003088

Dachdecker aus der Region hat
Kapazitaten frei, kostenl. Beratung
vor Ort, 30% Neukundenrabatt.

@ 01521-4098509.

FAMILIE-REEK
HAUSHALTSAUFLOSUNGEN
wit Werfaarecéamq

m zuverldssig
m kompetent
m preiswert
Wir ukterbréiten 1hu¢ g Nachlass-
ci Kosteuloses Ak ankauf

04941/60474 10

w,,whumrd“
wirttere!

Maler frei. @ 0151/45171717

Pflaster- und Gartenarbeiten
sowie  Zaunbau, kurzfristige
Termine frei. @ 01522/9644194

Probleme mit PC, Mac oder
Netzwerk? Wir kommen zu Ihnen!
Verkauf, Reparatur, Installation,
Datenrettung, Virenschutz.
www.computerhilfe-emden.de

@ 04925/6899997

Schrott- und Metallhandel HH Mulder

Ankauf von Schrott und Metall
Setzen von Containern von 15 m® - 40 m®

Offnungszeiten:
Mo. - Do. 08:00 - 17:00 Uhr | Fr. 08:00 - 14:00 Uhr

Gewerbestr. 39 | 26624 Georgsheil | Tel.: 0 49 42 / 2 05 78 75

Dienstleistung, Handwerk und
Landwirtschaft

Schrott- und Metallhandel
- Containerdienst von 3 bis 40 m® -
Ankauf von Schrott u. Metalle, Waage vorhanden
Offnungszeiten: Mo. — Do.: 8 — 17 Uhr, Fr.: 8 — 15 Uhr,
Mittagspause von 12 — 13 Uhr, Sa.: 8 — 13 Uhr,
HansestraBe 8, 26529 Upgant-Schott : .
Tel. 0 49 34 - 40 92 oder 01 52 - 37 74 01 57 u. 01 73 5759397

. Handwerkliche Arbeiten <

DachsanierungsTeam

Dachdecker hat Termine frei!
Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung fur nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdachern
zur sofortiger Ausfiihrung maéglich.
Erreichbar unter © 0152-04171936
info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

Ihr Dachdecker vor Ort hat
Steil-/Flachdach - Schornstein

Dachrinne - DAmmung - u. v. m.
— auch fiir kleine Reparaturen —

Telefon 0176-841269 26

Kostenlose Vor-Ort-Beratung —
Ihr Dach in den besten Handen!

Stell dir vor, dein Kind ist krank
und es gibt keinen Arzt!
Unterstiitzen Sie das Caritas
Baby Hospital in Bethlehem.

IBAN DE32 6601 0075 0007 9267 55
www.kinderhilfe-bethlehem.de

KinderhilfeBethlehem
im Deutschen Caritasverband e.V.

Ehrenamtlich engagieren?
Du hast das Zeug dazu.

www.helden-bitte-melden.de

DIE
JOHANNITER

Aus Liebe zum Lebén

Zum Thema:
Chiffre-Anzeigen

Bitte beachten Sie:

Um lhre Zuschriften auf unsere Anzeigen zligig bearbeiten
zu kdnnen, geben Sie bitte die dazugehérige Chiffre-Nummer
(z.B. <1 Z001/1234) mit an.
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Faszinierender Tauernsommer mit Rangern

REISE Raurisertal: Die Vielfalt der fiinf Seitentdler sorgt jeden Tag fiir neue Erlebnisse

RAURIS/PR - Der Nationalpark
Hohe Tauern ist eine der grof3-
artigsten  Hochgebirgsland-
schaften der Erde — das Rauri-
sertal die grofite Gemeinde
des Nationalparks. Der aufer-
gewohnliche Artenreichtum
des 1.800 Quadratkilometer
groflen Naturraums ist bei
Rangerwanderungen auf
Schritt und Tritt erlebbar.

Von der Kitzlochklamm am
Taleingang bis zum gletscher-
bedeckten Hohen Sonnblick
am Talschluss ist das Rauriser-
tal 30 Kilometer lang. Seine
Landschaften umfassen 2.000
Hohenmeter von der Talsohle
uber die Almenregion bis in
die Dreitausender der Gold-
berge. 300 Kilometer Wander-
wege durchziehen berau-
schend schone Naturland-
schaften mit einer beeindru-
ckenden Artenvielfalt. Die
Rauriser Seitentdler erzdhlen
Geschichten von Urwildern,
Greifvogeln, berauschenden
Wassern und einsamen Gip-
feln ebenso wie von alten
Saumpfaden, der Almwirt-
schaft und vom Tauerngold.
Unterwegs mit den National-
park Rangern ldsst sich die
ganze Vielfalt des Raurisertals
entdecken.

Naturforscher im
Rauriser Urwald

Im Sommer sind die Natio-
nalpark Ranger jeden Montag
(bis 7.9.) im 1.600 Meter hoch
gelegenen Talschluss Kolm
Saigurn unterwegs. Der Rauri-
ser Urwald ist ein jahrhunder-
tealter Bergsturzwald mit 8o
Tumpeln, Seen und dem ein-
zigen Hochmoor der Alpen.
Die Wanderer tauchen auf
dem Themenweg in beeindru-
ckende Urlandschaften und
eine auflergewohnliche Pflan-
zen- und Tierwelt ein. Einge-
kehrt wird danach in einer der
urigen Hitten am Almenpla-

wald.

teau.

Im Talschluss Kolm Saigurn
am Fufle des Hohen Sonn-
blicks wurde 600 Jahre lang
nach Tauerngold geschurft.
Zur Blutezeit des Goldberg-
baus kamen zehn Prozent des
weltweiten Goldvorkommens
aus der Goldberggruppe. Im-
merhin sollen heute noch
rund 120 Tonnen Gold im In-
neren der Goldberge schlum-
mern. Grof$e und kleine Aben-
teurer versuchen heute noch
ihr Gliick — etwa am berihm-
ten Goldwaschplatz Boden-
haus oder an der Heimalm an
der Mittelstation der Rauriser
Hochalmbahn.

Auf Spuren von Rémern
und Sdumern

Ein gutes Stuick talauswarts
zweigt das Seidlwinkltal west-

o

Das Seidwinkltal gilt als Tal der Quellen und Almen. Bei der

Tour freitags geht es von der Palfneralm die Seidlwinklache
entlang bis zum imposanten Spritzbach-Wasserfall.

BILD: TOURISMUSVERBAND RAURIS/ LUKAS PLIZ

warts ab. Hier verlief bereits in
der Antike eine wichtige Ro-
merstrafie und im Spatmittel-
alter eine Hauptroute flir den
Saumhandel. Heute gilt das
Seidlwinkltal vor allem als Tal
der Quellen und Almen. Jeden
Dienstag (bis 8.9.) laden die
Nationalpark Ranger zu einer
Tour von der Palfneralm zur
Hirzkaralm. Unterwegs ist von
den Botschaftern des Schutz-
gebietes viel Uber die alpine
Kulturlandschaft, die traditio-
nelle Almwirtschaft, die Tier-
und Pflanzenwelt zu erfahren.
Von der Hirzkaralm bietet sich
ein fabelhafter Ausblick in die
Hohen Tauern.

Die Tour ins ,Tal der Al-
men“ am Freitag (bis 11.9.)
fihrt von der Palfneralm die
Seidlwinklache entlang bis
zum imposanten Spritzbach-
Wasserfall und dem alten Tau-
ernhaus. Hier machten schon
vor 500 Jahren Sdaumer halt,
um sich und ihre Tragetiere
fir den Weitermarsch zu star-
ken. Weiter geht es in Rich-
tung Hochtor, Grofiglockner-
strafe und dem Tourenziel
Litzlhofalm. In den Seitenta-
lern links und rechts des Rau-
risertals entspringen 300 na-
turliche Quellen, die irgend-
wann in die Rauriser Ache flie-
f3en. Bevor diese selbst am Tal-
eingang in die Salzach miin-
det, zwéngt sie sich spektaku-
lar durch die Kitzlochklamm.
In Jahrtausenden hat sich das
Wasser immer tiefer durch
den Fels gegraben, rauschen-
de Wasserfille, tosende Wild-
wasser-Becken, Strudeltopfe
und Buchten gebildet. Von
Mai bis Oktober kann man
eine der schonsten Schluch-
ten der Osterreichischen
Alpen durchwandern und
unterwegs Erdgeschichte zum
Anfassen erleben.

Die Geier warten schon
im Krumltal

Bartgeier waren in Europa
bereits ausgestorben, als man
in den 1980er-Jahren im
Krumltal ein Wiederansied-
lungsprojekt startete. Heute
sind sie hier neben Géinse-
und Monchsgeiern, Steinad-
lern, Gamsen und Steinbo-
cken wieder hdufiger in freier

Jeden Montag sind die Nationalpark Ranger im Talschluss Kolm Saigurn unterwegs. Dort befindet sich auch der Rauriser Ur-

BILD: TOURISMUSVERBAND RAURIS/ FLORIAN BACHMEIER

Wildbahn zu beobachten.
Bartgeier sind mit bis zu 1,25
Meter Korperlange und bis zu
2,9 Meter Fligelspannweite
die grofiten flugfahigen Vogel
der Erde. Die Chance, einen
der weif3-rostrot-grauschwar-
zen Riesen zu erspahen, hat

man am ehesten mit einem
Spektiv und einem National-
park Ranger, der die besten
Platze kennt.

Die Tour ins Tal der Geier
fihrt jeden Mittwoch (bis 9.9.)
den Krumlbach entlang. ,Im
Facettenreich, dem National-

parkhaus in Worth, und auf
der Greifvogelwarte auf der
Hochalmhiitte an der Bergsta-
tion der Rauriser Hochalm-
bahn ist noch mehr tber die
prachtigen Tiere zu erfahren.
Fir ambitionierte Wanderer
gibt es auflerdem eine geflhr-
te Wanderung mit National-
park Rangern vom Krumltal
ins benachbarte Seidlwinkltal.
JAuf wilden Pfaden“ (28.8.)
geht es hinauf zur Wasserfall-
hohe und weiter auf den Gip-
fel des Koglkarkopfes (2.565
m), von dem man ein beein-
druckendes Panorama mit
Glockner- und Goldberggrup-
pe vor sich hat. Uber die Dies-
bachalm geht es hinunter
zum Rauriser Tauernhaus.

Mobil im Raurisertal

Auch beim Thema Mobili-
tat setzt das Raurisertal auf
komfortable und nachhaltige
Losungen. Das Guest Mobility
Ticket erleichtert die Anreise
und Mobilitat vor Ort. Mit der
Nationalpark ~ Sommercard
profitieren Gaste zusatzlich
von vielen inkludierten und
ermafligten Leistungen -
ideal, um Natur, Berge, Kultur
und Mobilitdt im Raurisertal
unkompliziert zu verbinden.

Mehr Informationen unter
www.raurisertal.at

Hoin Moin
im schonen
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Kronplatz: Sommer der kurzen Wege

REISE In der Dolomitenregion liegt alles erstaunlich nah beieinander

BRUNECK/PR - Der Sommer-
urlaub  zwischen  Bruneck,
Olang, Kiens, Antholzertal und
San Vigilio ist von einer Vielfalt
gepragt, fiir die man anderswo
zig  Kilometer zurilicklegen
muss. Stadt und Berg, Fami-
lienurlaub und Bike-Ferien,
Kultur und Natur liegen hier er-
staunlich nah beieinander.

Der Kronplatz steht zwi-
schen drei Welten: einer sudti-
rolerischen, einer ladinischen
und einer italienischen. Bru-
neck an den nordlichen Auslau-
fern des Kronplatzes ist das
urbane Zentrum der Dolomi-
tenregion Kronplatz und des
Sudtiroler Pustertals. Das An-
tholzertal fiihrt von hier weiter
in den Norden, in die hochalpi-
ne Welt des Naturparks Rieser-
ferner-Ahrn am Alpenhaupt-
kamm mit 38 Dreitausendern.
San Vigilio und San Martin auf
der Kronplatz-Studseite sind da-
gegen das Herz der ladinischen
Kultur und das Tor zu den Do-
lomiten mit den Naturparks Fa-
nes-Sennes-Prags und Puez-
Geisler sowie in die nahe italie-
nische Region Venetien. Zwi-
schen allen diesen Welten lie-
gen maximal 38 Kilometer
Wegstrecke, die man in ganz
Stdtirol auRerdem mit 6ffentli-
chen Verkehrsmitteln bewalti-
gen kann - und mit dem Kron-
platz Guest Pass ohne Extra-
kosten.

Zwischen Stadt, Land,
Berg

Die mittelalterliche Kulisse,
das Schloss und der Kronplatz
am Horizont: Bruneck ist der
Stdtiroler ~Geheimtipp flir
Stadteurlauber. Gleichzeitig ist
Bruneck auch der ,Knoten-
punkt” zwischen unterem und
oberem Pustertal, Gadertal und
Antholzertal, die gemeinsam
die Dolomitenregion Kronplatz
bilden. Die historische Stadt-
gasse unterhalb des Schloss-
bergs gilt als eine der schons-
ten EinkaufsstrafSen Siidtirols.
Eingesessenes Handwerk und
italienische Mode, Sudtiroler
Delikatessldden, Cafés, Vino-
theken und Restaurants laden
zum Gustieren und Probieren.

Wahre Geniefler tun das auch
auf den wochentlichen Wo-
chen- und Bauernmarkten. Kul-
tur zwischen Stadt, Land und
Berg eroffnen Stadttheater,
Stadtmuseum und Reinhold
Messners Mountain Museum
Ripa auf Schloss Bruneck.

Fir einen Wechsel von der
Stadtkultur zum Bergaben-
teuer und einem der besten
Aussichtspunkte in die Dolomi-
ten reicht eine 13-minttige
Gondelfahrt. Oben auf dem
Kronplatzplateau thronen das
MMM Corones mit seiner sen-
sationellen Architektur, das
Museum ,Lumen” und die Via
Artis, als hochstgelegene Frei-
licht-Kunstgalerie der Welt. Der
Kronplatz Bike Park mit seinen
18 Trails unterschiedlichster Le-
vels bringt Grof3 und Klein auf
Achse, ebenso wie das nahe
Olang mit seinen vielen Fami-
lien-Themenparks.

In den Dreitausendern der
Alpen

Das Antholzertal zieht sich
vom Pustertal nordwirts zum
Alpenhauptkamm und eroff-

i S

Kunstwerke namhafter Kunstler finden sich entlang der Via
Artis, der hochstgelegenen Freilicht-Kunstgalerie der Welt.

net in eine ganz andere Welt:
Der Naturpark Rieserferner-
Ahrn am Alpenhauptkamm ist
mit 38 Dreitausendern das glet-
scherreichste Schutzgebiet
Sudtirols und eine Welt mit to-
senden Wasserfallen, idylli-
schen Bergseen und unberiihr-
ter Wildnis. Am Talschluss spie-
gelt der Antholzer See die um-
liegenden Gipfel wider, ein Ort

BILD: DOLOMITENREGION KRONPLATZ

der Stille fernab des Trubels.
Ein leichter und familien-
freundlicher Naturerlebnisweg
fuhrt am Ufer entlang durch
eine der schonsten Landschaf-
ten der Region.

Im Herz der Dolomiten

Von Bruneck ausgehend nur
15 Kilometer westwarts um den

BILD: DOLOMITENREGION KRONPLATZ/ALEX MOLING

Bruneck ist der Sudtiroler Geheimtipp fur Stadteurlauber.
Die historische Stadtgasse unterhalb des Schlossbergs gilt
als eine der schonsten Einkaufsstraen Sudtirols.

BILD: DOLOMITENREGION KRONPLATZ/HARALD WISTHALER

Kronplatz ist man im Gadertal
und mitten im Herzen Ladi-
niens. Die eigenstidndige réto-
romanische Sprache und die la-
dinische Kultur sind eng mit
den Dolomiten verkntpft. Das
Museum Ladin Ciastel de Tor in
San Martin in Thurn zeigt die
Zusammenhdnge. Das Gadertal

ist das Tor zu den Naturparks
Fanes-Sennes-Prags und Puez-
Geisler mit dem Fanes-Auen-
land, dem weltberithmten Par-
lament der Murmeltiere und
vielen weiteren Schaupldtzen
der Dolomitensagen.

Weitere Informationen
unter www.kronplatz.com/de

Nordwest

SHOP

‘Unsere Top-tingebote fiir Thren Garten.

249,00 € 269,00-€

nordwest-shop.de oder telefonisch bestellen unter: 0441/9988-3310

Schaukelliege Milos
99,95 € 119,95€

r
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Auszeit zu zweit, trotz Ptlegebedart

REISEN Wie Paare gemeinsame Reisen vorbereiten und passende Unterstiitzung finden
S

IM NORDWESTEN/DJD - Beim
Stichwort ,pflegende Angehori-
ge“ wird oft vor allem an die
Kinder der Pflegebediirftigen 4
gedacht. Doch héufig sind es in
Ehe oder Partnerschaft lebende
Personen im etwa gleichen Al-
ter, die die Hauptlast der Pflege
schultern. ,In dieser Konstella-
tion sind oft sogar beide Betei-
ligten pflegebediirftig”, weifd
Pflegeberaterin Tanja Ruck von
der Pflegeberatung compass.
Besteht dann der Wunsch nach
einem Urlaub, mochten viele
Paare nattrlich auch gemein-
sam verreisen.

Beratung bei der
Vorbereitung

Da bei einem Urlaub mit
Pflegebedarf einiges zu beach-
ten ist, bedeutet das oft einen
hohen Planungsaufwand fir
die belastbarere Person in der
Partnerschaft. ,Davon sollte
man sich aber nicht entmuti-
gen lassen, sondern rechtzeitig
Unterstiitzung suchen®, so die
Fachfrau. Eine Pflegeberatung
kann bei der Organisation hel-
fen und Finanzierungsmaoglich-
keiten aufzeigen. Unabhdngig
und kostenfrei gibt es diese bei-
spielsweise flr jeden unter der
Service-Nummer 0800-
1018800. Bei privat Versicher-
ten deckt compass auch Video-

i =iiare
SEEE
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Gerade im hoheren Alter ist bei Paaren oft einer von beiden bereits auf Unterstitzung angewiesen. Ein gemeinsamer Urlaub
ist trotzdem méglich. BILD: DJD/COMPASS PRIVATE PFLEGEBERATUNG GMBH
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gesprache und Hausbesuche
ab. ,Am einfachsten zu organi-
sieren ist ein Urlaub in
Deutschland”, erklart Ruck.
Denn hier kénnen sowohl das
Pflegegeld und die Verhinde-
rungspflege als auch Mittel fir
die Kurzzeitpflege, der Entlas-
tungsbetrag sowie Pflegesach-
leistungen genutzt werden. Fiir
Urlaub im Ausland lassen sich
hingegen nur Pflegegeld und
Verhinderungspflege einsetzen.

Spezialisierte
Veranstalter

Wichtig ist, mit der Vorberei-
tung fruhzeitig zu beginnen.
Denn neben der Wahl von Ziel
und Unterkunft sollten auch
die Anreise, die gesundheitli-
che und pflegerische Versor-
gung vor Ort sowie die Mitnah-
me der notigen Medikamente
und Hilfsmittel geplant wer-
den. Mittlerweile gibt es hierzu-
lande zahlreiche Reiseveran-
stalter und Pflegehotels, die auf
Menschen mit Unterstiitzungs-
bedarf spezialisiert sind — Ad-
ressen finden sich in der Pflege-
suche auf Portalen wie

www.pflegeberatung.de. Sie bie-
ten neben barrierefreien Rium-
lichkeiten und pflegerischer
Unterstiitzung oft auch passen-
de Wellness- und Freizeitange-
bote an.
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ADAC testet E-Scooter

MOBILITAT Sieben Fahrzeuge erhalten ein ,,Gut® — Besonders bei der Reichweite gibt es Unterschiede

IM NORDWESTEN/MUNCHEN,/PM
- E-Scooter erfreuen sich in
ganz Europa wachsender Be-
liebtheit. Der ADAC hat zehn
aktuelle Modelle mit Stra-
Benzulassung getestet. Die
Scooter kosteten zwischen
499 und 799 Euro und ver-
sprechen laut Herstellern
Reichweiten von 40 bis 75 Ki-
lometern. Bewertet wurden
Fahrverhalten, Bremsen, Be-
dienung, Sicherheit, Haltbar-
keit, Reichweite sowie mogli-
che Schadstoffe. Das Ergebnis
ist erfreulich: Sieben der ge-
testeten Gerdte erreichen die
Gesamtnote ,gut”

Das beste Gesamtergebnis
(Note 2,0) fahrt der Segway
Ninebot F3 Pro D ein. Der E-
Scooter iiberzeugte die Tester
mit einem leistungsstarken
und komfortablen Fahrver-
halten, ordentlich abge-
stimmten Bremsen und einer
guten Beleuchtung. Zudem
gefiel auch der Informations-
umfang des Displays und der
zugehorigen App. Nachholbe-
darf gibt es aber bei der Lade-
zeit des Akkus: Es dauert tiber
acht Stunden, bis der E-Scoo-
ter wieder komplett aufgela-
den ist.

Der Navee N65i II und der
Streetbooster Sirius errei-
chen dagegen nur die Ge-
samtnote 4,5. Bei beiden E-

Immer beliebter: E-Scooter mit Stralenzulassung kosten zwischen 499 und 799 Euro.

Scootern brach der Lenker bei
der Belastungspruifung. Hier
hat der ADAC hohere Stan-
dards angesetzt als der Ge-
setzgeber, da die vorgeschrie-

bene Priifung nach Meinung
des Mobilitatsclubs die rea-
len Belastungen im Alltag
nicht abbildet.

Zu Enttauschungen bei

Kéufern konnen die angege-
benen Reichweiten der E-
Scooter fuhren. Die Messun-
gen des ADAC ergaben in vie-
len Fallen deutlich geringere

BILD: ADAC/DPA-TMN

Werte. So wirbt beispielswei-
se der Hersteller Odys fir das
Modell Ultron i75 (Gesamtno-
te 2,5) mit einer Reichweite
von bis zu 75 Kilometern, tat-

sachlich schafft der Scooter
aber nur knapp 48 Kilometer.

Verbesserungsbedarf sieht
der ADAC auch bei der Be-
leuchtung. Beim Modell von
SoFlow blendete das fest ver-
baute Frontlicht den Gegen-
verkehr. Alle Scooter waren —
wie es der Gesetzgeber ab
dem kommenden Jahr vor-
schreibt — bereits mit Blin-
kern ausgestattet. Bei einigen
Modellen waren diese aber
von der Seite nur schwer oder
gar nicht erkennbar.

Beim Kauf eines E-Scoo-
ters sollte zundchst auf das
angedachte Nutzungsprofil
geachtet werden. Gibt es viele
bergige Strecken, sind ein ge-
wisser Federungskomfort
und ein leistungsstarker Mo-
tor ratsam. Interessenten
sollten nach einem Handler
Ausschau halten, das Probe-
fahrten anbietet — denn nur
so kann man sich einen gu-
ten Fahreindruck verschaf-
fen. Generell empfiehlt der
ADAC, bei Fahrten mit E-
Scootern immer einen Helm
zu tragen. Die Unfallstatisti-
ken zeigen, dass bei Unfillen
héaufig Kopf- oder Gesichts-
verletzungen auftreten, die
mitunter  schwerwiegende
Folgen haben kénnen.

B Mehr zu den Ergebnissen
auch unter adac.de

Logopadische Praxis
Johanna Campen

E

Feiern Sie mit uns!
3 Tag der offenen Tur
Z—\Zl. August, 14 - 18 Uhr
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Frank Mouson - Physiotherapeut

Wir gratulieren zum
20-jihrigen Bestehen
und wiinschen: -

o o o
weiterhin 5
viel Erfolg!
Alte Wieke 48 R0
26632 Ihlowerfehn 3 &
Tel.04929-915915 B

= d

BILD: BABETT EHRT/LICHTBILDWERKSTATT

Logopadin Johanna Campen (7. von links) und ihr eingespieltes Team.

Freude am Sprechen entwickeln

Gliickuiiusche uud

Apotheker T. Cramer - Wallinghausener Str. 8-12 - 26603 Aurich
Tel. 04941/9383808 - Fax 04941/9 38 38 03
www.kronen-apotheke-aurich.de

2utu 20-fahrigen
Juﬁﬁul« a/w W

.
Gligkuiusche & winkel

Ihr Spezialist fiir
gutes Sehen in lhlow

Montag — Freitag 9 — 13 Uhr und 14.30 — 18 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen - Samstag 9 — 13 Uhr

2. Kompanieweg 4a @ lhlow © Tel. (04929) 917910 [ kostenlose Parkplitze vor Ort
AUGENOPTIK-IHLOW.DE

IHLOWERFEHN/IJA — Schon ein
einziges Wort kann vieles be-
wegen - doch manchmal

braucht es einen ldngeren
Weg, um genau dieses Wort
zu finden. Seit nunmehr 20
Jahren steht die Praxis von Jo-
hanna Campen fiir engagier-
te logopadische Arbeit, per-

sonliche Betreuung und ein
starkes Miteinander. Das 16-
kopfige Team ist sowohl im
Facharztezentrum der Auri-
cher Ubbo-Emmius-Klinik als
auch in Thlow tétig und be-
treut dort Patientinnen und
Patienten aus ganz Ostfries-
land.

s @ = \ @ Kostenlose

.snmen

‘Husmann

Warmepumpen-Check

Heizung | Sanitar | Solar

Logopadische Hilfe fur
jedes Alter

Ein besonderer Schwer-
punkt der Praxis liegt in der
logopadischen Behandlung
von Kindern und Jugendli-
chen, beispielsweise bei Stot-
tern oder verzogerter Sprach-

e ® 0 o, W d-
W ZWZZ:M:IZ “ JuiLAum Logopiddische Praxis Johanna Campen feiert ihr 20-jdhriges Bestehen

entwicklung. Die kindgerecht
gestalteten Raumlichkeiten
schaffen eine Atmosphare, in
der sich die jungen Besucher
geborgen fihlen und ge-
meinsam mit den Therapeu-
tinnen ganz nattrlich Freude
am Sprechen entwickeln.
Fortsetzung nachste Seite

/ﬁ
frieso willms & team ’

ergo.

therapie

www.ergo-willms.de
Alle Kassen | Hausbesuche

Sbl/Moordorf
MarktstraBe 7

(04941) 99 08 99

... und freuen uns auf eine
weitere gute Zusammenarbeit!

Der Mensch im Mittelpunkt.
Wir freuen uns auf Sie!




Logopadische Praxis i-
Johanna Campen
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2 Feiern Sie mit uns!
Tag der offenen Tur
1. August, 14 - 18 Uhr_
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Logopddie mit Leidenschaft

JuiLAum Tag der offenen Tiir am 21. August in Thlow

Fortsetzung

Erwachsene Patientinnen
und Patienten werden vor al-
lem bei neurologischen Er-
krankungen wie Multiple Skle-
rose oder Parkinson unter-
stiitzt. Dariiber hinaus nimmt
die Behandlung von Sprech-
und Schluckstorungen nach
einem Schlaganfall seit vielen
Jahren einen wichtigen Platz in
der therapeutischen Arbeit der
Praxis ein. Mit groflem Feinge-
fihl begleiten die staatlich an-
erkannten Logopadinnen ihre
Patientinnen und Patienten
dabei, die eigene Kommunika-
tionsfahigkeit und Lebensqua-
litat zurlckzugewinnen oder
zu bewahren.

Start als
»Ein-Frau-Praxis“

Johanna Campen begann
ihre Karriere als Erzieherin in
der Gemeinde Ihlow und kon-
zentrierte sich schon damals
auf die Integration von Kin-
dern mit erhohtem Forderbe-
darf. Nach einer Ausbildung
und einem Studium im Be-
reich der Logopadie machte sie
sich 2006 mit ihrer eigenen
Praxis in Thlow selbststindig.
Bereits funf Jahre spater eroff-
nete sie den zweiten Standort
im Arztehaus der Ubbo-Emmi-

us-Klinik in Aurich. Neben
ihrer Praxistdtigkeit ist Cam-
pen als Multiplikatorin fiir das
Niedersachsische Institut fur

Blick auf die Logopadische PraX|s in der Langeooger StraBe 1 in Ihlowerfehn.

frithkindliche Bildung und Ent-
wicklung tatig. Seit 2014 enga-
giert sie sich zudem als Stimm-
trainerin fiir Lehrkrifte an nie-

In den hellen PraX|sraumen flhlen sich auch die kleinen Patientinnen und Patlenten wohl.

auchdagCiocosTeam
qratuliest von) Herzen:

liskeyJotian, SPOrécentrum

m lhler Meer

1. Kompanieweg 1
26632 Ihlowerfehn
Tel.: 04929 -99 02 05
www.crocodiles-ihlow.de

Weiterhin viel Erfolg

) -

P@Iegeprofis

wiinschen Euch
Eure Pflegeprofis!

Ambulante Alten- und Kranken-
pflege - Tel.04941/994 9404
www.pt-pflegeprofis.de

BILD: TIMO BUHRING/PREPIXEL

BILD: TIMO BUHRING/PREPIXEL

dersachsischen Schulen. ,Ich
freue mich sehr, dass wir heute
ein fester Bestandteil der thera-
peutischen Versorgung in
unserer Region sind. Mein
herzlicher Dank gilt meinen
engagierten Mitarbeiterinnen,
ohne die das alles so nicht
moglich ware®, betont die Th-
lowerin.

Tag der offenen Tiir am
21. August in Ihlow

Zum 20-jahrigen Betriebsju-
bilaum mochten sich Johanna
Campen und ihr Team mit
einem Tag der offenen Tir am
21. August von 14 bis 18 Uhr in
der Thlower Praxis bei allen be-
danken, die den erfolgreichen
Weg bis heute mitgetragen ha-
ben. Die Gaste konnen sich ne-
ben Information und Beratung
auf ein buntes Kinderpro-
gramm und verschiedene kuli-
narische Angebote freuen. Im
Mittelpunkt steht zudem eine
grofle Tombola, deren Erlos
vollstindig an das Selbsthilfe-
Projekt ,D-A-S” fiir Frauen nach
Schlaganfall gespendet wird -
ein Anliegen, das dem Team
besonders am Herzen liegt.

data busi
Harlestr. | - 26605 Aurich
Tel. 04941/60448-0
Fax 04941/60448-10
E-Mail info@gsdb.de

www.gsdb.de

www.mymaler.eu

Fritz Liebsch Strafie 18 ® 26723 Emden e Telefon 04921 - 33178

info@malermeister-schnell.de ® www.malermeister-schnell.de

Bes/es
/ Tefm

A//es Gute
zum/ubllauml
<) /ne/ Z

Malerme:ster und Baubiologe

vor

Auch wir g gratulleren zum
20-jahr|gen F|rmenjubllaum und

Nordwest

SONNTAGSBLATT <

S =

Tel. Emden, Aurich: 049 21 -8900- 203 =
~E-Mail Emden, Aurich: ez-anzeigen@nwzmedien.de ~— —

StraBenbauhelfer mwiq
fiir hiesige Baustellen gesucht.
Bewerbung gerne auch per WhatsApp!

STRA(ENBAUMEISTERBETRIEB

Carsten Ropkes C-

Straf3en- & Tiefbau
Konigsbarger Weg 57 - 26632 lhlowerfehn

E-Mail: info@carsten-roepkes.de - www.carsten-roepkes.de

Telefon 0171-3152690

. Mehr als 20 Jahre Erfolgsgeschichte.

Autohaus
i Gebr. Schwarte
Aurich GmbH

Emder StraBe 31
26607 Aurich
04941 15-100
aurich@autohaus-
~ schwarte.de
www.nowag.com

Autohaus
6 Gebr. Schwarte @ QD skoba §T .=:.Y:.= @

wir sind nowag.com

Herzlichen Gliickwunsch zum
20-jahrigen Jubildum!

Vielen Dank fur die vertrauensvolle
Zusammenarbeit in den vergangenen
Jahren & auf eine weiterhin erfolgreiche
gemeinsame Zukunft!

BRuUNS TIGGEMANN

STEUERBERATUNG
Weseler Str. 77 | 48151 Munster | Tel. 0251-2088519-0

Wir gratulieren herzlich zum 20-jihrigen Firmen-
jubiliium und wiinschen weiterhin viel Erfolg!

PFLEGE [daHEIM.,>

Ambulante Pflegedienste Kathrin Rulf's
Bangsteder Kirchstrafie 12
26632 IThiow
\_ Tel.: 04929/909900 J

“2D - Herzlichen Dank

sagen wir unseren Patientinnen und Patienten,
Kooperationspartnerinnen und -partnern,
Familien, Freundinnen und Freunden
fur die langjahrige Treue und vertrauensvolle

Zusammenarbeit!
?—_—_—\"
2 Tag der offenen Tur g

:_21. August, 14 - 18 Uhr #
=l 2

Logopadische Praxis (yir freuen
Johanna Campen uns auf Sie!
Langeooger StraBe 1 | 26632 Ihlow | Tel.: 0 49 29 /91 78 77

Wallinghausener Str. 8-12 | 26603 Aurich | Tel. 0 49 41 /9 23 96 23
www.logopadische-praxis-campen.de
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Meine Zukunft. Meine Stelle. Mein Stellenmarkt.

ostfriesland.de

gesucht

Deine Aufgaben

« Steuerung und Weiterentwicklung des
gesamten HR-Prozesses fiir Fach- und
Nachwuchskréfte (ohne Payroll)

* Personalauswahl sowie Begleitung des
gesamten Recruiting-Prozesses bis zur
Einstellung neuer Mitarbeiter

* Unterstiitzung bei der Erstellung von
Arbeitsvertrdgen und Zeugnissen

* Pflege und Verwaltung von Personal-
stammdaten

®©

Umgang m

Produkten

oder 04921-3917260

“gWerk ) ||
&, 00 £oSEN o)
."O"J GmbH Scan mich ey
GARTEN: LAKOSCRAFTSBAL  GEBAIDEREIGING | DB ECTRETREVLNG ":;1“;::"

Personalsachbearbeiter (im/w/d)

20 Stunden pro Woche in Emden

Das bringst du mit

« Erfahrungen in der Personalarbeit

« Organisationstalent und strukturierte
Arbeitsweise

« Motivation und Teamfahigkeit

« Verantwortungsbewusstsein im

« Erfahrungen mit Microsoft Office-

Bewerbungen von schwerbehinderten Menschen sind ausdriicklich erwiinscht
und werden bei gleicher Eignung bevorzugt beriicksichtigt.

Mail an personalwesen@gwerk-gmbh.de

erhalten Sie im Internet unter

it sensiblen Personaldaten

Finanzamt Emden-Norden

Finanzamter
Niedersachsen

7

@’; Finanzamt Emden-Norden

Wir suchen zum nachstmaoglichen Zeitpunkt fir den Standort Emden
eine/n

Hausmeister/in immwrd)

Unbefristet / Vollzeit / EG 4 oder EG 5 TV-L

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit ausfihrlichen Informationen

https://karriere.niedersachsen.de/Stellenangebote.html
Direkt zur Stellenausschreibung Giber QR-Code:
Bewerbungsschluss: 07. September 2026

Weitere Informationen erteilt Frau Harms (04921/934-224)

Jetzt bewerben fiir ein duales Studium/ eine Ausbildung!
www.mit-sicherheit-karriere.de

Ringstr. 5/ 26721 Emden

MIT SICHERHEIT

KARRIERE

nzamter Niedersachsen

|

DIE NORDWEST MEDIENGRUPPE

Wir, die Nordwest MEDIENGRUPPE,
suchen Menschen mit neuen Ideen und
Leidenschaft, die mit uns zusammen die
Medienwelt von morgen gestalten.

Maochtest Du Teil unseres Teams werden
und Deiner Karriere in einem
zukunftsorientierten Medienhaus eine neue
Perspektive geben?

Dann bewirb Dich und starte mit uns
zusammen durch!

WAS UNS BEGEISTERT

® Erfahrung im Verkauf von erklarungsbediirftigen
Produkten

® kommunikationsstarke Personlichkeit
mit SpaR an kundenorientierter und
professioneller Beratung

@ sicheres Auftreten und Abschlussstarke im Verkauf

® ausgepragte Kontaktfahigkeiten, Teamfahigkeit,
Eigenmotivation, Selbstorganisation

® KFZ-Fiihrerschein und eigener PKW

@ eine erfolgreich abgeschlossene kaufmannische
Ausbildung oder eine vergleichbare Qualifikation

e
Nordwest
MEDIENGRUPPE

—

MEDIABERATER PRINT/DIGITAL (m/w/d)

in Vollzeit (40 Stunden/Woche) zum
Standort: Emden

|
nachstmoglichen Zeitpunkt

WAS DICH BEGEISTERT

® vorwiegend personliche Beratung von Geschafts-
kunden bei der Umsetzung ihrer Werbestrategie mit
Produkten aus unserem vielféltigen Portfolio
der Online- und Printprodukte sowie anderen
Dienstleistungen

@ Erstellung bedarfsorientierter, individueller Angebote
fur unsere Bestandskunden und Gewinnung von Neu-
kunden inkl. Betreuung bis zum Vertragsabschluss

® eine (iber KPI's gesteuerte Verkaufsansprache
bis hin zu Care-Calls und After-Sales-Aktivitdten mit
Neu- und Bestandskunden

® Ausbau des eigenen Kundenstammes und
Erreichung der nachhaltigen Umsatzziele mit Fokus
auf Digitalbestandteile

® umfangreiches Netzwerken in der Region

WIR BEGEISTERN DICH MIT

® einem professionellen Umfeld, modernen
Arbeitspldtzen

® 30 Tagen Urlaub, leistungsgerechter
Vergltung und Jahresleistung

@ flexiblen Arbeitszeiten, mobilem Arbeiten nach
Abstimmung mit deiner Flihrungskraft

® unserer unternehmensweiten Akademie fiir
Coachings und Weiterbildungen

® unserem ermaRigten Medienpaket (ePaper, NWZonline)

@ Gesundheitsangeboten, JobRad-Leasing u.v.m.

Wir freuen uns auf Deine Online-Bewerbung tiber unsere Unternehmenswebsite:

NORDWEST-MEDIE

NGRUPPE.DE/AKTUELLE-JOBANGEBOTE

Ich verlor meine
Erinnerungen mit 82.

Demenz kennt jeder. Kinderdemenz nicht.

Ihre Spende kommt an!

NCL-Stiftung

Fiir eine Zukunft ohne Kinderdemenz

A

Freundlich engagierte

Mitarbeiter
(m/w/d)
fur Arztpraxis in
Wiesmoor gesucht.
Teilzeit oder Minijob.
Wir freuen uns
auf deinen Anruf!
Tel.: 0173-216 6957

Stellenangebote
Privat

(

Wir sind ein frohliches Ehepaar,

dem die Hausarbeit aktuell
einfach Uber den Kopf wéchst.
Deshalb suchen wir eine
tatkréftige, zuverl. Unterstiitzung
fir unser Zuhause in Twixlum.
Das bringen Sie mit: Eine zuverl.
u. selbststandige Arbeitsweise u.
ein Auge fur Sauberkeit. Wir
bieten lhnen: Einen attr. Std.-
Lohn, ein freundl. Umfeld und
echte Dankbarkeit fur lhre Arbeit.
Wir freuen uns auf Sie. @ 0171/
2637781

Mit Verachtung
oder mit
Menschen?

.

MIT MENSCHEN.

MISER

®IHR HILFSWERK

R

Foto: TByczkows|

WwWw.nlbv.niedersachsen.de fE'%J nibv.niedersachsen

WIR SUGHEN DIGH

an unserem Standort in Rurich!

AUSBILDUNG

um/zur
UE"H'||"|gsmcnangesm|"eﬂ (w/m/d)
oaer

Verwaltungswirt/in (w/m/q)

um weitere Informationen iiber aktuelle
Aushildungsangebote zu erhalten!

Arbeitgeber
Niedersachsen

Sicher.
Ny

DEST MICH
ERHEIM

ECHER

P\ DEUTSCHER
5/ TIERSCHUTZBUND EV.

>

Alle reden nur vom
Klimawandel. Genau das
ist das Problem.

Wir miissen handeln, damit die Folgen
fiir die Armsten der Armen nicht
noch verheerender werden.

Brot

fiir die Welt

Wiirde fur den Menschen.
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ope . Wat de Minsk an Goods in de Welt gifft,
Familiennachrichten e Y "
Geburten As de Saat up't Feld

dracht dat Friicht,
faken noch wiet 6ver sien Tied herut.

Levke, Imke und Dennis Hillmer, Westoverledingen

Sterbefalle N 4
\] / Helmut Altmann, 77 Jahre, Moormerland it Wir nehmen Abschied von unserem Onkel und Vetter
\ / Theodor Ammermann, 83 Jahre, Moormerland )
_4 Rita Bauer geb. Santjer, 79 Jahre, Moormerland n &

/ \ Elisabeth Bruns geb. Dobber, 81 Jahre, Leer-Bingum » - Hayo HCLS 6 arg en

Georg Borgmann, 87 Jahre, Uplengen " g
\ Dita Cordes geb. Harms, 91 Jahre, Friedeburg WA ' 4 *12. Mai 1938 1 21. Juli 2026

Magnus de Jonge, 87 Jahre, Westerende ; 27
Jan Elten Dirksen, 88 Jahre, Ihlow | J : Im Namen aller Angehérigen
Anna Christine Drieling geb. Pruin, 94 Jahre, na s Maike Freimuth
Rhauderfehn : "“.: 3
Folkmar Elsen, 61 Jahre, Moormerland : A g Traueranschrift:
Maria Ewen geb. Uphoff, 86 Jahre, Leezdorf : { _1‘ Maike Freimuth, Katharinenstrafte 1, 26736 Krummhorn
Gerd Frohling, 87 Jahre, Upgant-Schott ; 1": ! . ] ]
Sigrid Gerriets geb. Ahrens, 77 Jahre, Leer b Die TrauerandachF findet am Freitag, dem 21. August 2026,
Adelheid Hartrumpf geb. Dinekas, 81 Jahre, Klinge B K ,‘L' um 11:00 Uhr in der Kirche zu Leybuchtpolder statt;
Irmtraut Hedwig Herrmann geb. Westphal, 87 Jahre, T W) t anschlieflend Urnenbeisetzung.
Oldersum ,""}1 ) Im Anschluss laden wir herzlich zur Teetafel
Jirgen Kucz, 65 Jahre, Leer l* im Gemeindehaus ,Littje Kark” ein.

Von guten Cornelius Leggeri, 86 Jahre, Moormerland Wi . .

Michten Heinrich Liike Hester, 89 Jahre, Norden ‘ Leybuchtpolder, im Juli 2026

Meint Miiller, 67 Jahre, Norden

_! % t | Bestattungen Janssen, Krummhdrn

wunderbar Hergard Oldewurtel geb. Bergjohann, 86 Jahre,
gebor gen, Hage-Berum
erwarten wir Thomas Plogstief3, 6 3 Jahre, Upgant-Schott i ' ! A
trost Lore Rehbock geb. Jodicke, 93 Jahre, Westoverledingen Leuchtende Tage — nicht weinen, wenn sie voriiber;
getrostwas Ottokar Rabe, 96 Jahre, Filsum ldcheln, dass sie gewesen.
kommen mag. Tina Schmidt, 71 Jahre, Bingum
Anna Schon geb. Caspers, 86 Jahre, Hesel-Neuemoor ’ .,.
: ; Ingeburg Margarete Stracke geb. Harmsen, 104 Jahre, E rlka Onnenga
Gott ist mit uns :
Berlin geb. Henschens
am Abend Temmo van Gons, 75 Jahre, Detern * 02. September 1947 1 05. August 2026
und am Mor gen Elfriede Venzke geb. Luitjens, 87 Jahre, Norden
und ganz gew,'ss Alida Walter geb. Schwitters, 86 ]ah?e, Hage T SbeuiHd Dankbarkeit
iedem Hermann Webermann, 81 Jahre, Brinkum-Meerhausen r .
anje Reiner Werner, 83 Jahre, Ochtelbur Bernhard Onnenga
neuen Tag.

Birgit und Thomas
Hannah, Luca und Marie

Stefan und Claudia
Wir trauern um unser Vereinsmitglied Thomas

7, Florian und Elena mit Silas
,Walli“ Waltraud Behrends

die im Alter von 75 Jahren nach langer schwerer Krankheit
friedlich eingeschlafen ist.

Diedrich Bonhoeffer

26725 Emden, Platanenstralie 38

German Doctors helfen
ehrenamtlich
in Armutsregionen.

Wir nehmen im engsten Kreis Abschied.

Mehr als 21 Jahre gehorte sie zu unserer

Lonesome Rider Familie. . Beerdigungsinstitut Ulferts, Hinte/Emden

(Qg AUSSERGEWGHNLICH.
wwe  ENGAGIERT!

Wir werden Walli stets in unseren Herzen
tragen und ihr auf unserer Tanzflache

immer einen Platz bewahren. Herzlichen Dank
Bewahre;:q 316 dlZArteémeéf-alt Unser aufrichtiges Mitgefiihl Georg Berndt allen, die sich in den Stunden der Trauer mit uns
unserer brde und werden Sie gilt ihrer Familie sowie allen, bund fuhl d ihre Anteilnah f
»Global 200 Protector«. e * 25 07.1962 verbunden Iu ten und ihre Antetlnahme auf so
Infos unter: wwf.de/protector die ihr nahestanden. +24.06.2026 vielfiltige Weise zum Ausdruck brachten.
oder rufen Sie uns an! Vorstand und Mitglieder der )
Lonesome Rider Ostfriesland e.V. Hinte, im August 2026 Elfriede Berndt

WWF Deutschland - Nina Dohm - nina.dohm@wwf.de = Kinder und Enkelkinder
Reinhardtstr. 1810117 Berlin- T. 030 311777-732

—

| EINFACH BRINGEN! © ¥ =4
g' "'" "\ .,

o

nsere POST Boten Stefan Gustke'tin 1in Vc e I
i

Du suchst einen Job, der‘s einfach bringt? Mit flexiblen Arbeitszeiten, netten Kunden und Kollegen, ﬂ
gesund und an der frischen Luft? Und das alles mit richtig guten Sozialleistungen und bezahltem ‘ I I I p OS I
Urlaub? Egal, ob du Post, Pakete oder Zeitungen liefern méchtest - Der Nordwesten braucht dich.

Jetzt schlaumachen und bewerben: www.citipost-nordwest.de/jobs Bringt mehr als man denkt.
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Wenn plotzlich der Méahdrescher einbiegt

moBILITAT DEKRA-Experten geben Autofahrern Tipps zur Verkehrssicherheit in der Erntezeit

IM NORDWESTEN/PM - ,Wih-
rend der Erntesaison ist in al-
len lindlichen Gebieten eine
besonders vorsichtige Fahr-
weise gefragt’, erinnert And-
reas Schauble, Unfallforscher
bei DEKRA. ,In diesen Wochen
ist auf Landstraf3en mit vielen
schweren, langsamen und
teils Uberbreiten Erntefahr-
zeugen zu rechnen. Wenn die-

Bettwasche

versch. Dessins, Mako-
Satin (100% Baumwolle)
135x200/80x80 cm

am 21.08.26

se auf den schnelleren Pkw-,
Lkw oder Motorradverkehr
treffen, kann dies zu einer
hochst brisanten Mischung
fihren” Kommt es zu einer
Kollision mit Mahdrescher,
Traktor oder anderen Arbeits-
maschinen, drohen bereits bei
Geschwindigkeiten von 60 bis
70 km/h schwerste, wenn
nicht gar todliche Verletzun-

gen. Darauf sollte man achten:
Uberraschungsmoment.
Auf Strecken mit vielen Kur-
ven oder Kuppen ist Vorsicht
geboten. Typische Gefahren-
stellen sind auch Einmiindun-
gen und Kreuzungen. Taucht
plotzlich ein Traktor mit bela-
denem Anhidnger auf, oder
biegt tiberraschend ein Méah-
drescher auf die Fahrbahn ein,

maschal

MEINE MOBELSTADT

Garten Lounge
Eck-Lounge mit dick

gepolsterten,_wa
Kissen, Tisch in Betono

sserfesten

ptik

(95x95cm)

>10pping
bis 2] Uhr

auf Polster-
garnituren

bleibt oft nur wenig Zeit zum
Reagieren und Abbremsen.
Deshalb: Geschwindigkeit an-
passen, aufmerksam fahren
und sich nicht ablenken las-
sen.

Dunkelheit. Besonders
wach sollte man bei Damme-
rung und Dunkelheit sein. Der
Grund: in der heiflen Ernte-
Phase sind die landwirtschaft-

Samstag

15

August /

Mor,tag

Dienstag

18

August /
Mittwoc,

AUF
BEREITS
REDUZIERTE

% BEL"

aus enommen IBa- Gartenmobe

maschal einrichtungs- & einkaufszentrum gmbh
Altjihrdener Str. 47 | 26316 Altjihrden bei Varel | Tel. 04456/9880 | www.maschal.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 18:30 Uhr | Sa. 9.30 - 18 Uhr

Alles Abholpreise. Solange der Vorrat reicht. Zwischenverkaufe vorbehalten. Giltig bis zum 19.08.2026.

JETZT ANGEBOTE
ENTDECKEN!

lichen Fahrzeuge oft bis in die
Nacht hinein im Einsatz.
Manchmal sind sie nicht gut
erkennbar, manchmal sind
Leuchten durch Ladegut oder
Schmutz verdeckt. Das kann
zu gefahrlichen Situationen
fihren. Der Sachverstindige
erinnert die Betreiber daran,
auf gut erkennbare Leuchten
der Fahrzeuge zu achten.
Uberholen. Auch beim
Uberholen ereignen sich im-
mer wieder schwerste Unfille.
Zum Beispiel, wenn das tiber-
holte Erntefahrzeug nach links
in einen Feldweg abbiegt. Da-
her: bei unklarer Verkehrslage,
auf engen Fahrbahnen aufs
Uberholen verzichten. Das gilt
auch auf engen Fahrbahnen
bei geringem seitlichem Si-
cherheitsabstand. Vertretbare
Uberholmanover sicherheits-

halber durch kurzes Hupen
ankundigen.

Verschmutzte  Fahrbah-
nen. In der Erntezeit ist auch
mit stdrker verschmutzten
Fahrbahnen zu rechnen. Das
verlangert den Bremsweg und
erhoht die Schleudergefahr.
Niederschlage wie Regen oder
Tau konnen solche Abschnitte
unter Umstidnden in Rutsch-
bahnen verwandeln.

Der Rat der Experten:
,Bauen Sie ein grofleres Si-
cherheitspolster ein als sonst,
rechnen Sie mit unvorherseh-
baren Situationen, bleiben Sie
bremsbereit und lassen sich
nicht ablenken. Crashtests zei-
gen: Bei Zusammenstofien
mit den sperrigen Erntefahr-
zeugen sind die Insassen von
Pkw trotz Airbag und Sicher-
heitsgurt in Lebensgefahr.

Pflegebediirftigkeit
betrifft uns alle: So
sorgen Sie vor

vorsoRrGE Pflegezusatzversicherung
bietet Hilfe und finanzielle Entlastung

IM NORDWESTEN/DJD - Pﬂege-
bedurftig kann jeder werden,
in jedem Alter und zu jeder
Zeit. Die Wahrscheinlichkeit
fir das Eintreten des Pflege-
falls wird oft unterschatzt: Tat-
sachlich werden im statisti-
schen Durchschnitt nach
einer Erhebung der Allianz et-
wa drei von vier Personen in
Deutschland im Laufe ihres
Lebens pflegebediirftig. Der
demografische Wandel wird
die Zahl der Pflegefille weiter
drastisch wachsen lassen: Von
derzeit etwa fiinf Millionen er-
wartet das Bundesministe-
rium fir Gesundheit bis 2050
einen Anstieg auf 7,5 Millio-
nen.

Pflege zu Hause

Aktuell pflegen fast sechs
Millionen Deutsche Familien-
mitglieder selbst. Die Mehr-
heit von ihnen geht parallel
einem Beruf nach und muss
Wege finden, beides zu verein-
baren. Jeder Zehnte — 2022 wa-
ren dies rund 400.000 Men-
schen — gibt wegen der Pflege-
tatigkeit sogar seine Anstel-
lung auf, wie aus einer Studie
des Instituts der deutschen
Wirtschaft (IW) hervorgeht.
Die Pflege eines geliebten
Menschen kann fiir die Fami-
lien eine herausfordernde Auf-
gabe sein, die sowohl finan-
zielle und zeitliche wie auch
emotionale Ressourcen bean-
sprucht. Umso wichtiger ist es,
auf schnelle und einfache Hil-
fe zurlckgreifen zu konnen,
die alle Themen rund um die
Pflege abdeckt.

Private Pflegevorsorge

Mit einer privaten Pflege-
vorsorge kann man sich und
seine Angehorigen vor finan-
ziellen und organisatorischen
Belastungen im  Pflegefall
schiitzen. Dabei gilt grund-
satzlich: Je langer man damit

m

Mehr als drei Viertel der Pfle-
gebedurftigen werden zu

Hause betreut — und die gro-
e Mehrheit winscht sich,
im vertrauten Umfeld zu blei-
ben. BILD:  DJD/ALLIANZ/ZINKEVYCH
STOCK.ADOBE.COM

wartet, eine private Pflegezu-
satzversicherung abzuschlie-
Ben, desto hoher fallen in der
Regel die monatlichen Beitra-
ge aus. Neben der finanziellen
Unterstutzung entlastet eine
gute Pflegevorsorge betroffe-
ne Familien auch organisato-
risch. Die Pflegezusatzversi-
cherungen der Allianz etwa
beinhalten zum Beispiel pro-
fessionelle Pflege Assistance
Services: Fachkrafte beraten
dann innerhalb von 24 Stun-
den telefonisch - und kom-
men auf Wunsch nach Hause
zu den Betroffenen. Ebenso
organisieren sie Hilfe beim
Einkauf und im Haushalt oder
kiitmmern sich um psychologi-
sche Unterstlitzung. Bei Be-
darf vermitteln sie einen Platz
in der Tagespflege oder einen
Platz in einem Pflegeheim.
Der Versicherer garantiert in
diesem Fall, fiir Versicherte
oder ihre Angehorigen inner-
halb von 24 Stunden einen
Pflegeheimplatz zu finden.
Unter www.allianz.de gibt es
mehr Informationen.



