DACHREINIGUNG

Stein

reinigung & Dachbeschichtung
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Jetzt profitieren

Schutz

vor Moos & Algen,
Feuchtigkeit & UV-Strahlung

Werterhaltung

lhrer Immobilie

Kosten sparen
durch Pflege und Schutz

Hofreinigung &
Versiegelung

® 04453 489 64 60 |
Weitere Infos:
www.sauber-stein.com auf der

Riickseite




flir eine zuverléis.sig .
riindliche Dachreinigung:

., Reinigen
\ Moos, Schmutz und Ablagerungen
werden griindlich entfernt.

Versiegeln

Die Flache wird geschitzt, um
Moos und Griinspan fernzuhalten.

Impragnieren

Auf Wunsch fiir langere
Haltbarkeit und gepflegte Optik.

| Jetzt profitieren:

Unsere Leistungen: =
cOMMERRAB4;.

v Dachreinigung

v Dachbeschichtung
v Schornstein-Abdichtung
v Fassadenreinigung

v Hofreinigung

v Terrassenreinigung

v Nano-Steinversiegelung

Nur vom 11.7. bis zum 18.07.

Sauberstein

kostenlose Beratung im Umkreis von 100 km
personliche Beratung Familienbetrieb seit 1991
unverbindliche Angebote schnell, preiswert und kompetent

Kontakt:

DACHREINIGUNG

SauberStein

FAMILIENBETRIEB ZIELINSKY

Fam. Zielinsky Offnungszeiten
Lange StralRe 21 Tel.: 04453 489 64 60 Mo.-Fr.: 09:00-18:00 Uhr
26345 Bockhorn Mobil: 0157 533 134 36 Sa.: 10:00-15:00 Uhr

www.sauber-stein.com
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Hauptuntersuchung 52; -

Haus!

ANGEBOTE

ENTDECKEN!

MEINE MOBELSTADT

Anzeige

[ ] [ )
Klima-Inspektion
Fir eine k tant gut
FSLIS‘[Iinoen sc())r;lsteann Klglu ) € 49 95*
maanlagen regelmdflig [ ,

gewartet werden. Sie
verlieren jahrlich ca.

8 % des Kaltemittels
und auch Teile des
Klimatrockners ver-
schleiRen mit der Zeit.

mit integrierter Abgasuntersuchung

Bei uns im Haus nach § 29 StVZO in
Zusammenarbeit mit einer amtlich
anerkannten Uberwachungsorganisation
wie z.B. TOV - GTU - FSP - DEKRA - KUS.

Fragen Sie uns gerne nach einem Termin. :

Bosch-Innenraumfilter
Filter+

z. B. flir Golf VI 1.4 TSI;
Bj. 08/08 - 09/12

Leerer LandstraBe 78
26605 Aurich
Telefon: (04941)9333-0

BOSCH

Se r\nce Freese

€ 297

@® BOSCH

Technik fiirs Leben

www.bosch-freese.de - info@bosch-freese.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8.00-17.30 Uhr

Alarmrotte landet jetzt wieder in Wittmund

BUNDESWEHR Richthofen-Geschwader komplett zuriick am Standort

VON KIM-CHRISTIN HIBBELER

WITTMUND - Die Alarmrotte
(QRA) des Taktischen Luftwaf-
fengeschwaders 71, Richt-
hofen“ ist am Montag, 13. Julj,
nach Wittmund zurtickge-
kehrt. Das gab Kommodore
Oberst Sebastian Fiedler auf
der Larmschutzkonferenz zu-
vor bekannt. Damit endet die
Ara Rostock-Laage ein fiir alle
Mal, sagte Fiedler. Er freue sich
vor allem fiir seine Kamera-
dinnen und Kameraden, die in
den vergangenen viereinhalb
Jahren zwischen Wittmund
und Rostock pendeln muss-
ten.

,Dass die QRA wieder an
ihrem Heimatflughafen ist,
macht uns auch als Verband
starker”, betonte der Kommo-
dore. Da der Wittmunder Flug-
platz samt Landebahn umfas-
send saniert worden war, ope-
rierte das Geschwader seit An-
fang 2022 Uibergangsweise von
Rostock-Laage aus. Nach mehr
als drei Jahren Pause kehrten
am 17. Juli 2025 die ersten Flug-
zeuge nach Wittmund zurtick.
Der damalige Kommodore,
Oberst Bjorn Andersen, lande-

1000+

AUTOS
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Mit der Ruckkehr der letzten Flugzeuge ist die Alarmrotte des Taktischen Luftwaffenge-
schwaders 71 ,Richthofen” in Wittmund wieder komplett.

te den ersten von sechs
Kampfjets, die auf der moder-
nisierten Landebahn in Witt-
mund aufsetzten.

Ein Wermutstropfen

Mit der Rickkehr der ver-
bliebenen Flugzeuge sowie
der Soldatinnen und Soldaten
sei der Verband nun wieder
komplett. Einen Wermuts-

tropfen gibt es jedoch: Die Inf-
rastruktur fir die Alarmrotte
ist noch nicht fertig. ,Wir ha-

ben eine Interimslosung ge-
funden und nutzen zunéchst
die Shelter-Schleife West", sag-
te Fiedler. Nach Angaben des
Staatlichen Baumanagements
Region Nord-West soll in Witt-
mund bis 2032 der modernste
Militarflughafen Deutsch-
lands entstehen. Dafiir sind
Investitionen von rund 774
Millionen Euro geplant. Unter
anderem investiert der Bund
mehrere Millionen Euro in
modernste Larmschutztech-
nik. Doch obwohl viele Gebau-

BILD: BUNDESWEHR

de mittlerweile fertiggestellt
sind, konnen sie noch nicht
genutzt werden. Das habe
unterschiedliche Griinde, et-
wa  Anforderungen beim
Brandschutz oder Verzégerun-
gen im Bauablauf. Auch bei
der Larmschutzhalle, der ers-
ten ihrer Art in Deutschland,
kommt es derzeit zu Verzoge-
rungen. ,Wir hoffen aber, die
Infrastruktur fir die QRA
noch bis Ende des Jahres be-
ziehen und nutzen zu kon-
nen‘, sagte Fiedler.

Langfristiges Ziel von
5000 Flugstunden

Mit der Riickkehr der Jets
aus Rostock-Laage sind in der
Regel wieder 20 bis 30 Euro-
fighter am Standort statio-
niert. Auf dem Papier gehdren
35 Flugzeuge zum Verband.
Damit verbunden soll es auch
wieder mehr Flugstunden fur
die Piloten geben. Ziel seien in
diesem und im kommenden
Jahr jeweils rund 4000 Flug-
stunden. Langfristig wolle
man diese Zahl auf 5000 stei-
gern. ,Anfang der 2000er-Jah-
re lagen wir bei knapp 10.000
Flugstunden. Dieses Niveau
werden wir nicht mehr errei-

chen®, sagte Fiedler. Das sei
aber auch nicht notwendig.
Neben der Bereitstellung
der QRA beschaftigt sich das
Richthofen-Geschwader —seit
dem russischen Angriffskrieg
gegen die Ukraine vor allem
mit der Landes- und Biindnis-
verteidigung. Dazu gehore
laut Fiedler auch, die Men-
schen am Standort auf mogli-
che Bedrohungslagen vorzu-
bereiten. ,Das tiben wir ein
paar Mal im Jahr mit unserer
internen Ubung Red Eagle. Da-
bei kommt manchmal
Ubungsmunition zum Ein-
satz. Wir versuchen, die Bedin-
gungen so realistisch wie
moglich darzustellen.”

Inzahlungnahme & Ankauf lhres E-Bikes

E-Bike Spezialist
@ Inspektion E-Bike fiir € 69,50, Reparaturen
© Verkauf Neu- & Gebraucht-E-Bikes

Z weiradtechnik-QOstfriesland.de

Fa. Thomas Schroth

Alter Postweg 42, 26427 Dunum,Tel 0151-40737772

JETZT ANGEBOTE

ENTDECKEN

SKODA KAMIQ 1.0 TSI
40.000 KM | EZ: 11/2019

18.930-

SEAT ARONA 1.5 TSI FR
52.000 KM | EZ: 08/2020

18.930-

— FINANZIERUNG & INZAHLUNGNAHME ZU TOP KONDITIONEN —

Gute Autos, gute Preise. Seit 1927. 5!5! EMON

VW GOLF 8 1.5 eTSI
27.000 KM | EZ: 06/2025

HauptstraBe 279 | 26639 Wiesmoor
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Aurichs Kult-Wirt iibernimmt Traditionskneipe

GasTRONOMIE Nachfolge in Auricher Szene-Lokal ,,Brasserie® — Bewidhrtes und Neues gleichermafien

AURICH/GGM - Sascha Hellwig
steht hinter dem Tresen der
,Brasserie®. ,Ich bin ange-
kommen® sagt er. Die Lichter
tanzen auf polierten Glasern,
obwohl es regnet ist es hell in
der urigen Szene-Kneipe in
der Marktpassage. Mit routi-
niertem Griff schnappt sich
der Wirt das Bierglas, lasst
das goldene Getrank langsam
ins Glas flieRen.

Hellwig kann auf eine be-
wegte  Gastronomiekarriere
zurlickblicken — und seine
nachste  Etappe  kommt
einem Traum nahe. Gemein-
sam mit seiner Lebensgefahr-
tin Christina Schilling hat er
die traditionsreiche ,Brasse-
rie” in der Auricher Marktpas-
sage ibernommen.

Jiingster Wirt kehrt zu
seinen Wurzeln zuriick

Viele Auricher kennen
Hellwig noch als jlingsten
Gastwirt der Stadt, als er bis
2009 das legendare ,Purzel-
baum“ in der Kirchdorfer
Strafle fiihrte. ,Damals war
ich gerade mal 18 Jahre alt.
Viel zu jung® schmunzelt
Hellwig. Er bildete sich um
Veranstaltungskaufmann
weiter.

Doch der Weg flhrte wie-
der zurtick zum Auricher

Sascha Hellwig am Zapfhahn in der Brasserie: Mit Le
er die Gaste im traditionsreichen Lokal in Aurichs Marktpassage.

Marktplatz. Seit finf Jahren
betreiben die beiden das be-
liebte Café ,Tresor” das mit
seiner Lage und fast 100
Stammgidsten taglich zum
Treffpunkt in Auricher Innen-
stadt geworden ist.

Hellwig bleibt der
Innenstadt treu

Doch im Februar 2027 ist
hier Schluss, dann endet der

Mietvertrag. ,Wir bleiben
aber in der Innenstadt be-
tont Hellwig. Wo genau, das
will er noch nicht verraten.
L,Wir bleiben®, sagt er. Christi-
na und Mitarbeiterin Ramona
werden dort den Betrieb fiih-
ren, wahrend Hellwig selbst
in der ,Brasserie“ die Faden
zieht.

Die Brasserie — seit 32 Jah-
ren ein Betrieb mit Geschich-
te und Charakter — stand zum

idenschaft und einem Lacheln begrifit

BILD: GUNTHER GERHARD MEYER

1. Juli vor einem Generatio-
nenwechsel. Frank und Gabi
Preuf}, die langjahrigen Be-
treiber, verabschiedeten sich
Ende Juni in den Ruhestand
und ubergaben die Schlissel
an Hellwig und seinen Ge-
schaftspartner, der im Hin-
tergrund wirkt. Fiir die neuen
Betreiber war sofort klar: Die
Brasserie bleibt, wie sie ist.
Tresen, Tische sowie Elvis
und Marilyn werden weiter-
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Die Brasserie in der Auricher Mérktpassage —ein Iebend.iges

Quartier: Das traditionsreiche Lokal ladt mit den Nachbarlo-
kalen mit Charme und offenen Tlren zum Verweilen ein.

hin Géste empfangen, die Ge-
trankekarte bekommt einige
moderne Akzente.

Idee fiir Neuerungen
vorhanden

Das Konzept bleibt tradi-
tionsbewusst — auch als Rau-
cherkneipe, die im Winter
viele Giste anzieht. Doch
Hellwig mochte weiterentwi-
ckeln: ,Hier ist noch einiges
moglich®, betont der gelernte
Veranstaltungskaufmann
und denkt an regelmaf3ige DJ-

BILD: GUNTHER GERHARD MEYER

Auftritte, Livemusik, und eine
groBere Auflenbestuhlung.

Kooperationen mit Nach-
barn wie ,Trautes Burgerbar®
und ,Eddas Pizzastiibchen”
konnten die Marktpassage
noch mehr zu einem Anlauf-
punkt machen. ,Gemeinsame
Veranstaltungen, ein Mai-
baum - einfach mehr Leben
im Quartier, sagt Hellwig.
,Ich bin angekommen® — und
Aurich kann sich auf frischen
Wind, neue Ideen und be-
wahrte Gastfreundschaft
freuen.

ANZEIGE

Wenn dem Herzen die

Kraft ausgeht

Dr.rer. nat.
Albert Kompek

Dr. rer. nat. Albert Kompek
beantwortet die Frage einer
Leserin, die sich mehr Energie
fiir ihr Herz wiinscht.

=

Franziska Schneider (66):

In letzter Zeit fiihle ich mich oft
miide und antriebslos. Friiher
konnte ich lange Spaziergin-
ge machen, aber jetzt fehlt mir
schnell die Kraft. Auch beim
Treppensteigen komme ich im-
mer schneller aufler Atem. Ist
das eine Alterserscheinung, die
ich einfach hinnehmen muss?

Dr. rer. nat. Albert Kopek:

Zunachst einmal ist es wichtig
das Thema é&rztlich abklidren
zu lassen. Kann eine Erkran-
kung ausgeschlossen werden,

ist es wahrscheinlich, dass mit
zunehmendem Alter auch die
Leistungsfiahigkeit des Herzens
nachlidsst — im Volksmund ,,Al-
tersherz“ genannt. Ein Grund
dafiir ist der sinkende Coen-
zym-Q10-Spiegel im Korper.
Verstarkt wird dieser Riickgang,
wenn man Cholesterinsenker
(Statine) einnimmt — die hem-
men zusétzlich die kérpereigene
Coenzym-Q10-Produktion. Co-
enzym Q10 ist eine korpereigene
Substanz, die in jeder Zelle vor-
kommt und eine Schliisselrolle
bei der Energiegewinnung spielt.

Aufgrund des hohen Energiebe-
darfs des Herzens ist Coenzym
Q10 dort eigentlich in besonders
hoher Konzentration vorhan-
den. Geht der Coenzym-Qio-
Spiegel zuriick, kann es zu einer
verringerten Energieversorgung
unserer ,Lebenspumpe” kom-
men und die angesprochenen
Probleme treten auf.

Was tun fiir ein
leistungsstarkes Herz?

Durch eine zusitzliche Einnah-
me von Coenzym Q10 (z.B. durch
hochwertige =~ Nahrungsergin-
zungsmittel aus der Apotheke)
kann dieser Riickgang wieder

ausgeglichen werden.
Wissenschaftliche Untersu-
chungen belegen, dass Q1o

wesentlich fiir die Energie-
versorgung des Herzens und
folglich fiir dessen Leistungs-
fahigkeit ist.! In Studien mit Co-
enzym-Q10-Supplementierung
wurde sowohl die Belastbarkeit
als auch die Auswirkung auf
die Lebensqualitat untersucht.?
Wichtig hierfiir sind jedoch ein
ausreichend hoher Wirkstoff-
gehalt sowie eine gute Biover-
figbarkeit des jeweiligen Co-
enzym-Qio-Praparats. Denn
Coenzym Q10 ist fettloslich und
kann vom Korper nur dann gut
aufgenommen werden, wenn es
in geldster Form vorliegt.

Tipp fiir die Herzgesundheit
Ich empfehle Thnen daher die
Coenzym-Q10-Kapseln von
Dr. B6hm®. Diese versorgen
das Herz genau mit der durch
Studien bestitigten Menge des
wichtigen Nahrstoffes Coenzym
Q10 (100 mg Ubichinon) sowie
zusatzlich mit Thiamin, das die
Herzfunktion unterstiitzt.

"Lars Ernster GD. Biochimica et Biophysica Acta 1995:
195-204. *Mortensen SA et al. JACC Heart Fail 2014;
2 (6):641-9

-
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Ubichinon
oder Ubichinol?

Coenzym Q10 ist in zwei For-
men verfiigbar: Ubichinon
und Ubichinol. Obwohl beide

. scheiden sie sich in ihrer phy-

im Korper vorkommen, unter-

siologischen Rolle. In Hinblick
auf eine verbesserte Energie-
produktion in Herz und Mus-
keln gibt es eine iiberzeugende
Studienlage, die klar fiir Ubi-
chinon spricht.

Wer im Alter also seine Energie
zurilickgewinnen mochte, setzt
auf die am besten dokumen-
tierte Form: Ubichinon.

100 mg Kapseln - nur 1 x téglich

+ Verringerung von Midigkeit (Vitamin 812)
« Flir eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

30 Kapsoin | Nahrungsorgs

Nahrungsergénzungsmittel

Dr. Bohm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich - 100 mg Ubichinon
@ Verringert Midigkeit (Vitamin B12)
@ Sehr gute Bioverfligbarkeit

- in Ol geldst

Coenzym Q1o

Falls nicht vorrdtig, bestellt Inre Apotheke Dr. BOhm® Coenzym Q10
flr Sie unter: PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €
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Zeltlager-Feeling pur

VEREINSLEBEN Seit Jahrzehnten pragt Harm Konken mit vielen Betreuern das Camp

VON GUNTHER GERHARD MEYER

AURICH - Es ist eine kleine Welt
voller Lachen, Bewegung und
Erinnerungen: Zwischen bun-
ten Zelten und flatternden
Wimpeln ertént am Badesee
in Tannenhausen immer mal
wieder die goldene Glocke, die
Lagerleiter Harm Konken
schwingt — seit drei Jahrzehn-
ten der Herzschlag des Camps.

Aber diesmal ist es anders:
Im Basislager, einem Bauwa-
gen mit Internetanschluss,
stobert er mit Betreuer Jannes
Hiller in alten Fotos. Viele Mo-
mente aus 50 Jahren Zeltlager-
Geschichte sind auf 800 Fotos
festgehalten. Harm als junger
Dachs selbst ist auf den Bil-
dern zu sehen — mal mit Son-
nenbrille, mal mit ver-
schmitztem Grinsen. ,Es ist je-
desmal wie ein Nachhaus-
ekommen®, sagt der Sud-
brookmerlander Versiche-
rungswirt, schon langst selbst
Opa, wahrend er entspannt
durch die Erinnerungen blat-
tert.

Von Greetsiel bis
Tannenhausen

Es begann 1974 in Hauen
bei Greetsiel, unter Waldow
Pelkner, der Harm spdter ins
Team holen sollte. Es folgten
eine Odyssee und viele Auf-
enthalte, beispielsweise in
Tergast. Schliefdlich kam man
1995 an den Baggersee in Tan-
nenhausen, bevor es dann an
den Baggersee in Hohebarg
bei Wittmund ging, wo die
Bundeswehr morgens fir die
Brotchen sorgte. Doch irgend-
wann mussten auch dort die
Zelte abgebrochen werden,
weil die Saugbagger noch
arbeiteten. 2008 ging es mit-

P e

ktuelle uftafname des Zeltlagers am Badesee Tannenhausen: Zwischengrune Wiesn

¥

und bunten Zelten erleben Kinder und Betreuer gemeinsam Ferienabenteuer — seit 50 Jah-
ren ein Stlck Heimat fUr Generationen.

hilfe von Burgermeister Fried-
rich Stflen fir ein Jahr ans
Grofse Meer in Stidbrookmer-
land - und inzwischen fiihlt
man sich auf dem Platz des
Bezirksfischereivereins am
Badesee in Tannenhausen an-
gekommen.

Seit 35 Jahren pragt Konken
mit vielen weiteren Betreuern
das Camp, seine beiden schon
erwachsenen Kinder Jens und
Daniela sind auch darunter.

In diesem Jahr erleben die
Kinder und Betreuer sogar
eine Zeitreise: Uberall im La-
ger hidngen Fotos aus den
Jahrzehnten, und viele finden
sich darauf wieder - als Kind,
als Jugendliche, nun selbst als
Eltern.

Familien kniipfen
Freundschaften liber
Generationen

Heiko Detmers ist einer
von ihnen. Er ist seit 20 Jahren
Betreuer und hat mit Tochter
Lara das Zelt aufgebaut. Maike
Heddinga, seit Jahren dabei,
freut sich jedes Jahr tber das

L 8

Kinder und Jugeﬁdliche vergangen_er Zeltlager: Viele Erinne-

rungen und Freundschaften haben hier ihren Anfang genom-

men —am Badesee Tannenhausen.

BILD: ARCHIV ZELTLAGER

Wiedersehen: ,Die Gemein-
schaft ist so toll, als hatte man
sich erst gestern zuletzt gese-
hen.” Die Kontinuitat ist sptr-
bar - zwischen Spiel und
Abenteuer, Grillabend und La-
gerfeuer entstehen Generatio-
nen von Freundschaften. ,So-
gar Hochzeiten wurden schon
gefeiert”, schmunzelt Konken.

Verantwortung mit kla-
ren Regeln

Harm Konken kennt die Re-
geln und die Verantwortung,
die dazugehort. ,Rauchen ist
verboten, Baden ohne Auf-
sicht ebenso, betont er -
wenn notig, muss auch mal
ein Kind nach Hause ge-
schickt werden - und Junge
und Madchen im selben Zelt
geht gar nicht. Die Entschei-
dungen fallen ihm nicht
leicht. Und doch bleibt das La-
ger fir viele ein Ort, an den
man immer gern zurlickkehrt.

Das Tornadojahr 2010
bleibt unvergessen: ,Wir hat-
ten einen richtigen Schutzen-
gel, sagt Konken, denn erst
kurz zuvor wurden die Kinder
nach Hause geschickt worden.
Doch daraus entstanden bis
heute Ubungen, inzwischen
werden alle Zelte mit Drohnen
erfasst, um nach einem Si-
cherheitskonzept gertstet zu
sein. Denn Sicherheit ist fest
im Alltag verankert.

Und auch trotz der Corona-
Pause hat die Gemeinschaft
gehalten, obwohl das Zeltlager
zweimal ausfiel. [ Fir viele
Kinder bedeutet das Lager Fe-
rien und Abenteuer, unabhan-
gig vom Geldbeutel ihrer El-
tern®, betont Konken.

Zuhause sein und bleiben -

auch in den schwersten Tagen

kann auch das Pflegeheim sein.

rund um die Uhr zur Seite!

werden.

cherung besteht.

Das Palliative-Care-Team Ostfriesland versorgt
Menschen mit einer unheilbaren Erkrankung und
belastenden Symptomen mit dem Ziel, die Selbst-
bestimmung und Lebensqualitat bis zuletzt im

eigenen Zuhause zu ermdglichen. Das Zuhause

An 365 Tagen im Jahr steht das Team Betroffenen
Auch und besonders in Krisensituationen. Dadurch

kénnen Krankenhausaufenthalte vermieden

Die spezialisierte ambulante Palliativversorgung
(SAPV) ist eine Leistung der Krankenkassen, die
unabhangig von den Leistungen der Pflegeversi-

—7
| <Palliative-Care-Team

Ostfriesland GmbH

L

Durch die koordinierte Versorgung und die enge
Zusammenarbeit mit Pflegediensten, Arzten und
Apotheken ist es moglich, in klrzester Zeit die
notwendigen Strukturen flUr eine umfangreiche
Begleitung in der eigenen Hauslichkeit zu schaffen.

Versicherten.

\ \ SAPV: Wir sind da*

Sie bendtigen Unterstiitzung und Hilfe?
Wir sind da. SAPV Versorgung ist:

« kostenfrei fur gesetzlich und die meisten privat

» unabhéngig von Leistungen der Pflegeversicherung,
Pflegegeld und Pfleg

halten.

wird!

hleistungen bleiben er-

* Unterstitzung, wenn die Belastung am gréBten

 Unterstltzung fur Betroffene, Angehérige und
arztliche Kollegen.

+ Ubernahme von organisatorischen Aufgaben im
Bereich Medizin und Versorgung.

* 24 h Erreichbarkeit!

Informieren Sie sich:

Tel. (0491) 96099940

HafenstraBe 15 - 26789 Leer

Fax: 96099941 - E-mail: info@pct-ostfriesland.de

BILD: ARCHIV ZELTLAGER

Abend voller
Lagerstimmung

Am Elternabend (war am 11.
Juli) erlebten Angehorige die
Lageratmosphare, die in die-
sem Jahr im Zeichen der Zeit-
reise steht: Spiele, Auffithrun-
gen, gemeinsames Grillen
und Klonen. Und als irgend-
wann die Sonne hinter dem
See verschwand, wussten alle:
Hier entstehen Erinnerungen,
die bleiben. ,Fir zwei Wochen
sind es eigentlich alles meine
Kinder. Wir sind wie eine Fa-
milie®, sagt Konken und blickt
zufrieden auf die neue Gene-
ration von Zeltlager-Kindern.

Insektenschutz nach Map!
Entspannt wohnen & schlafen

Glasddcher - Sonnenschutz - Insektenschutz - Gartenmébel - Raum und Design

SONNENSCHUTZ »

2RAUMDESIGN

UG

-

794

LELL

26506 Norden - Molkereilohne 35 e Tel. 04931-9394-0
info@everwien.de

“JBlaubeeren
3,80 €/Kilo

zum Selberpfliicken
u. Frischverkauf

Offnungszeiten:

Mo. - Fr.: 08.30 — 19.00 Uhr
Sa.: 08.30 — 18.00 Uhr
SchulstraBe 108
26639 Wiesmoor
Tel.: 049 44 /92 09 88
www.heidelbeeren-witteveen.de

Heidelbeeren

zum Selberpfliicken

Ab dem 27.07.2026 |

in Aurich-Pfalzdorf,
Kdnigsmoorweg

Mo., Mi., Fr. von 15 - 19 Uhr
Sa. von 10 - 13 Uhr
(GroBere Mengenabnahme
gerne auch nach
Terminvereinbarung)

Tel. 049 47 /16 43
Mobil: 01 75 /9 74 40 43
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CORDGARNITUR

Garniturpreis nicht enthalten:
1. Beftfunktion,

KopfstUtze und Nierenkissen,
2. Armteilverstellung,

3. Sitztiefenverstellung.
(Planpolster/ MP-In14007)
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Bezug Cord, RUcken echt, MetallfuB gldnzend, StellmaB ca. 306x197 cm, Sitzhdhe ca. 45 cm,
Sitztiefe ca. 67 cm, Weitere Funktionen sind als Sonderausstattung optional erhdltlich und im
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Ludwig Rudnick GmbH & Co. KG

JadestraBe 2-4 in Aurich | Tel. 04941 9569-0
wohnen@rudnick-aurich.de | (f] /rudnick.aurich
/rudnick_mode_wohnen | (S /babyhaus_rudnicki

WWW.RUDNICK-AURICH.DE

Alles Abholpreise ohne Deko und alle Abbildungen Modellbeispiele. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Zwischenverkauf, Druckfehler und IrrtUmer vorbehalten. GuUltig bis 01.08.2026

Mode - Baby « M6bel « Kiichen

RUDIICK

Féir mich und mein Schénes Zuhause!
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Asphaltierte Pumptrack-Anlage ist fertig

FREIZEIT Novum fiir Ostfriesland — Kinder und Erwachsene testen neue Bahn — Idee aus Jugendprojekt

VON DOROTHEA VOLLAND

WIESMOOR -, Und jetzt die gro-
e Runde!”, ruft der finfjahri-
ge Lyo seiner Mutter zu.
Schnell noch die Schoner zu-
rechtriicken, dann stof$t er
sich ab und rollt mit seinem
Laufrad tber die ersten Wellen
des neuen Pumptracks. Seine
kleine Schwester Nila ist dicht
hinter ihm. Die Dreijdhrige
aus Hamburg ist zunachst
noch vorsichtig unterwegs,
doch mit jeder Runde wird sie
mutiger. ,Das macht so Spaf’®,
sagt sie und startet gleich zur
nachsten Runde.

Fiir alle Generationen

Seit wenigen Tagen ist die
neue Pumptrack-Anlage auf
dem Jugendplatz fir die Of-
fentlichkeit freigegeben — und
schon herrscht reger Betrieb.
Die Geschwister verbringen
ihre Ferien in Ostfriesland und
gehoren zu den ersten, die die
Strecke ausgiebig testen. Was
sofort auffallt: Die Anlage bie-
tet fiir jeden Anspruch die pas-
sende Strecke. Anfanger kon-
nen auf einem geschlossenen
Rundkurs ihre ersten Erfah-
rungen sammeln.

R
i

ist die Sprungstrecke mit Rindenmulch zu sehen.

Wer schon sicher auf dem
Rad steht, findet anspruchs-
vollere Wellen und Kurven. Ein
besonderer Blickfang ist die
Jumpline mit einem Rinden-
mulchbecken. Hier lassen sich
Spriinge Uiben, ohne direkt auf
Asphalt zu landen. ,Wir win-
schen uns, dass die Anlage ge-
nerationsiibergreifend ge-
nutzt wird®, sagt Birgermeis-

ter Sven Liubbers (parteilos).
Eltern konnten gemeinsam
mit ihren Kindern fahren,
gleichzeitig kamen auch Ju-
gendliche und Erwachsene
mit sportlichem Ehrgeiz auf
ihre Kosten. Die offizielle Ein-
weihung der Anlage ist am 21.
August um 15 Uhr. ,Zur Eroff-
nung wird auch ein Profi kom-
men, der zeigt, was auf der An-

= e S <
Der flnfjahrige Lyo aus Hamburg hat die neue Anlage in Wiesmoor getestet. Im Hintergrund

BILD: DOROTHEA VOLLAND

lage alles moglich ist®, so Liib-
bers.

Jugendliche brachten
Idee selbst ins Rollen

Die Idee fiir den Pumptrack
geht auf eine Jugendbefra-
gung aus dem Jahr 2022 zu-
riick. Auch bei der Gestaltung
war die Jugend involviert. In

der und Inliner geeignet.

Workshops brachten Kinder
und Jugendliche ihre Wiinsche
in die Planung ein. Gebaut
wurde die Anlage schlief8lich
von der Firma Pumptrack.de
auf einer Fliche von 1350
Quadratmetern.

Auch finanziell lief das Pro-
jekt besser als erwartet. Statt
der kalkulierten rund 249.000
Euro kostete der Bau am Ende
rund 244.700 Euro. 135.000
Euro kamen aus Fordermit-
teln, weitere rund 42.500 Euro
aus privaten Spenden. Der
Eigenanteil der Stadt lag bei

Die Anlage ist fur Scooter, Fahrrad

_;j.‘ &
i 8

r, Skateboards, Laufra-
BILD: DOROTHEA VOLLAND

etwa 70.000 Euro.

Nach Angaben der Stadt ist
der Pumptrack die erste as-
phaltierte Anlage dieser Art in
Ostfriesland. , Die ndchste gibt
es erst in Oldenburg®, so Liib-
bers. Dank der installierten
Beleuchtung kann der Pump-
track in der kalten Jahreszeit
auch in den Abendstunden ge-
nutzt werden.

Fur Lyo und Nila ist das al-
les allerdings nebensdchlich.
Sie wollen vor allem eins:
noch eine Runde drehen. Und
noch eine.

Millionen fliefen in Strafdensanierungen im Kreis Aurich

VERKEHR Land stellt Millionen fur Bauprogramm bereit — Mehrere Projekte im Kreis geplant

VON GUNTHER GERHARD MEYER

LANDKREIS AURICH - Gute Nach-
richten flir Autofahrer und
Radfahrer im Landkreis Au-
rich: Mehrere Landesstrafien
in der Region werden saniert.
Die Finanzierung erfolgt aus
dem Sondervermogen ,Ldn-
der- und Kommunal-Infra-
strukturfinanzierungsgesetz”
(LUKIFG) und dem reguldren
Landeshaushalt. Bauherrin ist
das Niedersdchsische Ministe-
rium flir Wirtschaft, Verkehr
und Bauen im Rahmen des
Mehrjahresbauprogramms
2027 bis 2029. Das teilt der
SPD-Landtagsabgeordnete Wi-
ard Siebels mit.

Konkret sind folgende Pro-
jekte geplant: Die Fahrbahn
der L 1 in der Ortsdurchfahrt
Aurich (Julianenburger Stra-

- _i. e 3]
- £V =5 ] i .
o L T—
= SRS

Der Eingang Burgstraﬁe/Julianenbtjrger Strafle in Aurich ge-
hort zu einem MaRnahmenpaket zur Sanierung von Landes-

strafle.

Re) wird auf 201 Metern in-
standgesetzt. Daftr stehen im
Haushaltsjahr 2027  rund
100.000 Euro aus dem Lan-
deshaushalt bereit.

Begonnen wird noch in die-
sem Jahr in der Burgstrafie, wo
die Stadt Aurich federfiihrend
ist, teilt Yasin Kilic von der

BILD: GUNTHER GERHARD MEYER

Landesbehorde fiir Straflen-
bau und Verkehr auf Nachfra-
ge mit. Geplant ist hier eine
umfassende  Umgestaltung,
um den Bereich der Einmun-
dung auch sicherer zu ma-
chen. Im nachsten Jahr schlie-
Ben sich auf Landesebene ge-
plante Arbeiten fur die Julian-

enburger Strafe an.

Die L 14 von Warsingsfehn
bis zur Ortsdurchfahrt Tim-
mel wird auf einer Linge von
7,502 Kilometern saniert. Hier-
fiir sind 2027 etwa 1,13 Millio-
nen Euro aus dem Sonderver-
mogen LuKIFG vorgesehen.
Einen genauen Plan gibt es
noch nicht und wird noch er-
arbeitet.

2028 flieflen weitere rund
1,4 Millionen Euro aus dem Lu-
KIFG in die Fahrbahnerhal-
tung der L 14 zwischen Schi-
rum und Westgrof3efehn
(2,776 Kilometer). ,Wir planen
etwas, aber konnen noch kei-
ne Details nennen.”

500 Millionen Euro fiir Nie-
dersachsens Strafien

Insgesamt umfasst das
Mehrjahresbauprogramm  fir
die Landesstraflen in Nieder-

sachsen ein Investitionsvolu-
men von etwa 500 Millionen
Euro. Mit diesen Mitteln sol-
len allein 2027 knapp 100 Pro-
jekte mit einer Gesamtldnge
von uber 320 Kilometern, und
2028 rund 90 Projekte mit

uber 270 Kilometern Linge
umgesetzt werden.

Von diesen Mafinahmen
werden alle Nutzerinnen und
Nutzer im Landkreis Aurich
erheblich profitieren®, betont
Siebels.
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Jetlag und Stress beeinflussen die Verdauung

GESUNDHEIT Gerit die innere Uhr aus dem Takt, leidet die Verdauung mit

IM NORDWESTEN/DJD - Zeit-
verschiebungen gehoren fir
viele Menschen zum Alltag:
Der Job verlangt eine Nacht-
schicht, die Uhr wird auf
Sommerzeit umgestellt, das
Abendessen fallt spat aus
oder die Schlafenszeiten
sind zu kurz oder zu lang.
Solche Veranderungen sind
nicht nur personlich oft he-
rausfordernd, sondern kon-
nen auch den Darm aus dem
Takt bringen. Denn die Ver-
dauung folgt einem festen
Rhythmus. So ist der Darm
tagsiiber und gerade mor-
gens besonders aktiv, nachts
deutlich weniger. Die Ablau-
fe hingen zudem eng mit
Schlaf, Licht und Essenszei-
ten zusammen.

Umfrage bestatigt das
Problem

Wie stark dieser Rhythmus
die Verdauung beeinflusst,
zeigt auch die aktuelle Darm-
trend-Umfrage 2026 unter
Betroffenen: 41 Prozent der
Befragten geben an, dass Ver-
anderungen in den Schlaf-
und Tagesgewohnheiten ihre
Darmfunktion beeinflussen -
haufig in Form von Verstop-
fung (25 Prozent). Nur etwa

Stillstand auf dem stillen Ortchen: Bessere Routinen im Tages

unterdricken viele Men-
schen den Stuhldrang: 15 Pro-
zent tun dies haufig oder
sehr haufig, weitere 56 Pro-
zent zumindest gelegentlich.
Gerade bei Jiingeren heif3t es
oft schlicht: ,Es passt gerade

ablauf kdnnen Abhilfe schaffen.

BILD: DJD/OPELLA/GETTY IMAGES/PATCHANAN PROMUNAT

,GutJet Lag“ nennen Fachleu- Transport im  Dickdarm
te dieses Phidnomen. Ge- stockt.

meint ist damit, dass der in- .

nere Rhythmus des Korpers Unregelmafige

Tagesablaufe sind
eine Ursache

und die Aktivitat der Darm-
bakterien nicht mehr im
Gleichklang sind. Die Folge:

und unregelmafiigen Tages-
abldufen. Auch das Alter
spielt durchaus eine Rolle.
Drei von vier Befragten mei-
nen, dass sich die Verdau-
ung mit den Jahren verdn-
dert.

Stress, Bewegungsmangel
oder unregelmafiige Routi-
nen reagieren.

Doch was tun, wenn auf
dem stillen Ortchen nichts
mehr geht? Akut konnen
Praparate mit Macrogol wie
DulcoSoft das Wasser im
Darm binden und den Stuhl
weicher machen. Andere
Wirkstoffe wie Bisacodyl
oder Natriumpicosulfat — et-
wa in DulcoLax — kénnen zu-
satzlich die Darmbewegung

anregen. Welche Option
sinnvoll ist, hdngt vom indi-
viduellen Beschwerdebild

und personlichen Vorlieben
ab.

Was jeder selbst tun
kann

Langfristig sollten Betrof-
fene ihren Lebensstil ent-
sprechend anpassen. Neben
Basismafinahmen wie einer
ausgewogenen, ballaststoff-
reichen Erndhrung, ausrei-
chender Flussigkeitszufuhr
und taglicher korperlicher
Aktivitat kann ein regelma-
Biger Tagesablauf untersttt-
zen — mit moglichst festen
Essens- und Schlafenszeiten,
dem bewussten Wahrneh-
men koOrpereigener Signale

ein Drittel hat regelmafiige nicht.“Die Folge kbnnenauch Die Darmbewegung kann Besonders anfillig sind Tatsachlich kann sie im und einer regelmafigen Toi-
Schlafenszeiten. Gleichzeitig hier oft Verstopfungen sein. sich  verlangsamen, der Menschen mit Schichtarbeit Alter empfindlicher auf lettenroutine.
Terrassenuberdachung Holz Rotweinweinfass Doppelstabmattenzaun
S '\ \ \ ’ L — ..*1’:_,_,- - =

Terrasseniiberdachung Ammerland Lein;holz Sparren 6x16
Pfosten 12x12 cm Alle Balken durchgehend.

Ohne Rinne. Dach 16 mm Stegplatte oder 8,7 mm Glas.

Beispiel 500 x 350 cm
Dach + Stegplatten

see0—= -»x 1,.302,00
ss02-¢ -w» 2.353,00

Weitere Preise unter www.terrasse2000.de (Ammerland)

Weinfass
2251L
Eichenfass

250x 83 _3151€ 22,06¢€

3 e —~ 250x103 3846€ 26,92¢€
Doppelstabmattenzaun leichte Ausfiihrung. 250x123 M 32/15€

Stérke 6/5/6. Farbe Anthrazit. 250x143 5274 36,92¢

Maschenweite 50x200. Z4une sind am 250x163 6034 4224¢€
Lager, kdnnen sofort abgeholt werden! 250x183 6599€ 46,19 €
250x183 (250 Breit x 183 Hoch) 250x203 7307€ s5115¢

=46,19 €

Lamellendach Sevilla

"y,

Lamellendach aus Aluminium. Lamellen Stahl. Mit Handkurbel. Hohe 250.
6x Pfosten 10x10 Farbe Anthrazit. Am Lager - kann sofort abgeholt werden!

W 600x400

-52%

1.799,-

Foto dhnlich - Keil Stegplatten

Kaltwintergarten Cuxhaven 500x350. Dacheindeckung Stegplatten. Rundum
Schiebetiiren aus Glas. Keilfenster Stegplatten klar oder opal-weiB.
Verstarkte Regenrinne. Pfosten 11x11. Farbe Anthrazit oder WeiB.

9.246,-€

-35%

9.999, -

Gartentor Stahl. Anthrazit + griin. Mit separatem
Eingangstor inkl. Zylinderschloss + Schliissel. Komp.
Tiurbeschlag, Bodenfeststeller.

(Am Lager - sofort Abholbar!)

300x100 270~ 189, -
300x120 284~ 199,-
350x100 _312= 219,-
350x120 327~ 229,-
EE 400x100 341~ 239,-
400x120 355= 249, -

300x100
270,

189

Terrasse2000

Weinfass, Gartentor, Doppelstabmattenzaun finden Sie in unserem
Gartencenter Der Holzhammer Brombeerweg 41 26180 Rastede.

Verkauf und Ausstellung: Am Nordkreuz 2, 26180 Rastede,
Telefon 04402 /69 69 477, info@terrasse2000.de
Beratung: Montag - Freitag 9 - 18 Uhr, Samstag 9 - 13 Uhr

Anzeige: 14.04.2026
Mitglied der Handwerkskammer
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Impulse fiir ein gesiinderes Leben

VERANSTALTUNG Zeit fiir Gesundheit — Die Messe fiir Gesundheit, Wissen und Wohlbefinden

OLDENBURG/LILU — Gesundheit

bewusst erleben, neues Wis- :!:‘r—-'
sen mitnehmen und mit Ex-
pertinnen und Experten ins
Gesprach kommen: Dazu ladt
die Gesundheitsmesse ,Zeit
fiir Gesundheit — Die Messe
fir Gesundheit, Wissen und
Wohlbefinden“ am Samstag,
26. September, von 10 bis 17
Uhr ins NWZ-Medienhaus an
der Wilhelmshavener Heer-
straf3e 260 ein. Mit einem ab-

wechslungsreichen Pro-
gramm aus Fachvortrigen,
Workshops, Gesundheits-

Checks, Ausstellern und Mit-
machaktionen richtet sich die
Veranstaltung an alle, die sich
aktiv mit ihrer Gesundheit be-
schéftigen mochten.
Wissen fiir den Alltag Aty
Im Mittelpunkt der Messe
steht die Frage, wie Menschen
ihre Gesundheit bewusst und
selbstbestimmt gestalten kon-
nen. Auf der Speaker-Biihne
vermitteln renommierte Ex-
pertinnen und Experten wis-
senschaftlich fundiertes Wis-
sen und geben alltagstaugliche
Tipps zu Themen wie Erndh-
rung, Prdvention, moderne
Medizin und Wohlbefinden.
Zu den Hohepunkten zdhlt
der Vortrag von Bestsellerau-
tor Dr. Wolfgang Feil. Unter

s
f_l = .

Iy
Wo, oy

WILLKOMMEN #%

2617 FUR GESUNDHEIT

ZEIT FOR
GESUNDHEIT

DIE MESSE FUR GESU

NDHEIT,

WISSEN UND WOHLBEFINDEN

26. September 2026 | Oldenburg

Medienhaus der Nordwest MEDIENGRUPPE
Wilhelmshavener Heerstral3e 260

BILD: DURCH KI GENERIERT

dem Titel ,Heilungsweg bei al-
len Krankheiten - Entzin-
dungssenkende Ernahrung”
erlautert er die Bedeutung
einer entzindungshemmen-
den Erndhrungsweise und
zeigt auf, wie sich das Risiko
fir einen Herzinfarkt und
Schlaganfall wirksam senken
lasst. Im Anschluss steht er fiir
Fragen und einen personli-
chen Austausch zur Verfi-
gung.

Ein weiteres Schwerpunkt-
thema sind die Wechseljahre.
Referentin Mechthild Berges
spricht in ihrem Vortrag
,Wechseljahre verstehen — Was
Frauen wissen sollten — und
Maénner auch!” Uber korperli-
che Verdnderungen, Hinter-
grinde und Maoglichkeiten,
diese Lebensphase gut zu ge-
stalten. Anschlieflend ladt sie
zu einem Wechseljahrs-Café
ein, das Raum fiir Gespriche
und Erfahrungsaustausch bie-
tet.

Auch das Evangelische
Krankenhaus beteiligt sich
mit mehreren Fachvortragen
und vermittelt spannende
Einblicke in aktuelle medizini-
sche Themen.

Nach jedem Vortrag sorgt
eine rund 15-miniitige Yoga-
einheit fir eine entspannte
Pause. Darliber hinaus stehen
alle Referentinnen und Refe-

renten fur personliche Gespra-
che zur Verfugung.

Gesundheit zum
Mitmachen

Neben den Vortragen pra-
sentieren zahlreiche Ausstel-
ler innovative Angebote aus
den Bereichen Gesundheit, Be-
wegung, Erndhrung und
Wohlbefinden. Gesundheits-
Checks, Workshops und Mit-
machaktionen laden dazu ein,
Neues auszuprobieren und
praktische Anregungen fiir
den Alltag mitzunehmen.

Die Gesundheitsmesse ver-
steht sich als Treffpunkt fiir al-
le Generationen — unabhingig
davon, ob bereits konkrete Ge-
sundheitsthemen im Fokus
stehen oder einfach der
Wunsch nach einem gestinde-
ren Lebensstil besteht.

Die Zahl der Besucherinnen
und Besucher ist auf 700 Per-
sonen begrenzt. Der Eintritt
kostet 9,90 Euro fiir Abonnen-
tinnen und Abonnenten der
NWZ sowie 14,90 Euro ohne
Abo.

Wer Gesundheit nicht nur
konsumieren, sondern verste-
hen und aktiv gestalten moch-
te, findet auf der Messe zahl-
reiche Impulse, neue Perspek-
tiven und praktische Ideen fir
den Alltag.

DETR:T
mit Zutaten
statt Zusatzen.

Fischteichweg 15-19 « 26603 Aurich im Caro Center

&

REWE Bio
Sonnenkernbrot
oder
Mehrkornbrot2
je 500-g-St.

(1 kg = 3.98)

REWE Bio
pflanzlich
Streichcreme

Paprika, Tomate, \-.E' l

Zucchini &
Aubergine,
je 180-g-Glas
(1 kg = 5.50)

4

Naturland

Patrick Dolata
Dein Markt

tiefgefroren,

je 300-g-Pckg.

(1 kg =9.63)

4

Naturland

REWE Bio
pflanzlich
Falafel- oder

Hafer-Billchen s
je 200-g-Pckg.

(1 kg = 8.95)

REWE Bio
Stremellachs
Natur,

Aktion

1%

(1 kg = 39.90)

je 100-g-Pckg.

REWE Bio
Ingwer oder
Passionsfrucht
Shot

je 150-ml-FL.
(11=6.60)
zzgl. 0.25 Pfand

Aktion

REWE Bio
Tomatenmark
2-fach
konzentriert,
je 200-g-Tube
(1 kg = 3.95)

A

Naturland

REWE Bio
Basis Porridge
je 500-g-Btl.
(1 kg = 4.58)

A

Naturland

REWE Bio pflanzlich
Hafercreme Cuisine =

Aktion oder Sojacreme

Cuisine
je 200-ml-Pckg.
(11=2.95)

Fiir dich geoffnet: Montag — Samstag von 7 bis 20 Uhr

Aktion

Aktion

rewe.de



AUF 20.000 m?
ALLES FURS
WOHNEN

GROSSTE |
POLSTER- f

AUSSTELLUNG 1
DER REGION

KUSCHELTRAPEZ BIONDA

RELAX-SESSEL mit Aufstehhilfe
2-motorisch, Bezug Stoff Nuvano

Stein, Sitz Superlastic Med, Sitzhéhe
45 c¢m, mit Rollen

statt 1.918,-

1,298, L

Wall-Free-Funktion!

- o | ctlon Elektrische Relaxfunktion - individuell
Kuscheltrapez-Kombination BIONDA je Sitz gegen Mehrpreis lieferbar. Bei der Relax-

Bezug Stoff, mit Armlehne A, StellmaB ca. 162 x 311 cm, Metallfu gebiirstet.  funktion Kopfstiitze inklusive.

78081

SOFORT ab Lager
lieferbar!

\\\

\ AN

I
/ ﬁo Nr \.\ I

TIEFSTPREIS- SRR
GARANTIE s

AUF

PLANUNGSKUCHEN \ s
. CHECK

KUNDENZUFRIEDENHEIT

SEHR GUT

AUF 5.000 m2
150
AUSGESTELLTE

T ___ TR |

ElNRlCHT“NGSZENTR"M www.konken.info

Werbeaktionen nicht miteinander kombinierbar. Irrtiimer vorbehalten. Gilltig bis 01.08.2026. Logabirumer Str. 80 - 26789 Leer - Mo. bis Fr. 9.30 - 18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 16.00 Uhr

ZUHAUSE

NEU
ERLEBEN
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Peter Parker kimpft gegen seine Vergangenheit

KINo Spider-Man schwingt sich ab 29. Juli wieder durch ein New York, das ihn nicht mehr kennt

IM NORDWESTEN/ZA - ,Die
Spinne“ spannt wieder ihre
Netze: Ab dem 29. Juli
schwingt sich Peter Parker in
,Spider-Man: Brand New
Day“ erneut durch die Stra-
Renschluchten von New
York. Der Film lauft landes-
weit an — auch im UCI Wil-
helmshaven und Kino Au-
rich. Fur eingefleischte Kino-
ganger sind die Anfange un-
vergesslich: Wahrend einer
wissenschaftlichen Ausstel-
lung wurde der schiichterne,
hochbegabte Schiiler Peter
Parker von einer radioakti-
ven Spinne gebissen. Plotz-
lich verfuigte er uiber iber-
menschliche Starke, die Fa-
higkeit, an Wianden zu haf-
ten, und einen ,Spinnen-
sinn“, der ihn vor Gefahren
warnt.

Unerwarteter Siegeszug
eines Comic-Helden

Als 1962 durch Autor Stan
Lee und Zeichner Steve Ditko
das erste Spider-Man-Aben-
teuer als Comic-Reihe ,Ama-
zing Fantasy”“ erschien, ahn-
te niemand, welchen Erfolg
diese Figur haben wiirde. Im
Gegensatz zu unnahbaren
Superhelden kdmpft Spider-
Man mit ganz alltdglichen
Problemen: Geldsorgen,

Spannende Premlere in der Nordwest Reg|on Der neue Spider-Man- F|Im ,,Brand New Day

lauft unter anderem im UCI Kino Wilhelmshaven und im Kino Aurich.

Mobbing und dem Balance-
akt zwischen Privatleben
und Verantwortung.

Doch diesmal ist alles an-
ders: Die Welt hat Spider-
Man vergessen, Freunde und
Verbiindete sind verschwun-
den — Peter Parker steht voll-
kommen allein da. Nach
einem folgenschweren Deal,
der die Erinnerung an Spi-
der-Man ausloscht, muss er

nicht nur gegen brutale
Schurken antreten, sondern
vor allem gegen seine eigene
Einsamkeit.

Neues Kapitel nach
»,No Way Home*

Der neue Spider-Man-
Film setzt nach den Ereignis-
sen von ,Spider-Man: No
Way Home“ an. Regisseur

BILD: MARVEL/SONY PICTURES

Destin Daniel Cretton
(,Shang-Chi") inszeniert
diesmal einen Peter Parker,
der geerdeter und aggressi-
ver ist als je zuvor. Die Pro-
duzenten wahlten laut Sony
Pictures Cretton fiir das Pro-
jekt aus, weil er ein besonde-
res Handchen fir Emotio-
nen und Herz besitzt. ,Spi-
der-Man: Brand New Day"”
prasentiert einen Helden,

der wieder ganz bei sich und
seinen Wurzeln ankommt.
Ohne  Avengers-Unterstiit-
zung und High-Tech-Anzlge
muss sich Peter beweisen —
und dabei auch mit den Kon-
sequenzen seiner Entschei-
dungen und Verluste leben.
Tom Holland verkorpert die
freundliche Spinne aus der
Nachbarschaft in einer Um-
gebung, in der selbst Super-
krafte nicht vor Trauer und
Verlust schiitzen. Plotzlich
verandern sich Peters Kréfte
— und als eine bedrohliche
neue Gegnerin (Sadie Sink)
erscheint, steht alles auf
dem Spiel.

Experten erwarten
Rekordstart

Der Trailer setzt auf Span-
nung und auch die Zahlen
aus Hollywood lassen auf-
horchen. Experten von Box
Office Theoryund Prognose-
markte wie  Polymarket
schatzen das Potenzial des
Films enorm ein. Sie rech-
nen mit Einnahmen zwi-
schen 230 und 250 Millionen
Dollar am ersten Wochenen-
de — ,Brand New Day“ konn-
te damit einer der erfolg-
reichsten Marvel-Filme aller
Zeiten werden und bisherige
Spitzenreiter des Jahres wie

,Toy Story 5“ deutlich hinter
sich lassen. Im Vorfeld und
nach der Veroffentlichung
von Werbematerialien (wie
Trailern) duflerten manche
Fans auf Plattformen wie
Reddit aber auch Kritik. Ein
haufiger Kritikpunkt ist die
Uberlastung mit Charakte-
ren (u. a. Mr. Negative, Scor-
pion) und die Befiirchtung,
dass der Film zu viele MCU-
Querverweise (z. B. auf Iron
Man) enthalt, statt sich rein
auf Peter Parkers personli-
che Geschichte zu konzent-
rieren.

Neue Heraus-
forderungen

Von einer Marvel-Midig-
keit oder einer Blockbuster-
Baisse ist dennoch derzeit
keine Spur. Fans durfen sich
auf spannende Crossover-
Momente freuen und wer
Superhelden mit menschli-
chem Gesicht und tberra-
schenden Wendungen mag,
sollte sich die Premiere im
Kino nicht entgehen lassen!
Der Film startet kommen-
den Mittwoch und hat eine
Freigabe ab FSK 12. Kinder ab
6 Jahren durfen den Saal in
Begleitung einer erziehungs-
berechtigten Person betre-
ten.

Medizin

ANZEIGE

Sexuelle Schwiche

Die richtige Dosis fiir
Ihr Liebesleben

Naturliche Hilfe bei sexueller Schwache -

dosierbar

nach Thren Bediirfnissen

Ob frisch verliebt, vor dem ers-
ten Date oder seit vielen Jahren
verbunden - manchmal macht
der Korper nicht mit, wenn es
drauf ankommt. Deseo Arznei-
tropfen bieten wirksame Hilfe
bei sexueller Schwiche - indivi-
duell dosierbar, je nach Situation
und personlichem Empfinden.

Es gibt Momente, in denen man
sich nach Intimitit sehnt — doch
Erektionsprobleme oder fehlendes
Verlangen machen oft einen Strich
durch die Rechnung. Mal ist es der
Druck, funktionieren zu miissen,
mal fehlt nach einer langen Belas-
tungsphase schlicht die Energie.
Deseo, zugelassen zur Behandlung
von sexueller Schwiche, kann in
solchen Phasen unterstiitzen. Die
Tropfenform erlaubt - im Gegen-
satz zu Tabletten — eine individu-
elle Dosierung, angepasst an das
personliche Befinden und die je-
weilige Situation.

Natiirliche Hilfe bei sexueller
Schwiche

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthidlt Deseo den natirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum

Abbildung Betroffenen nachempfunden

verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser im Uroge-
nitalsystem an und wird insbe-

sondere bei sexueller Schwiche
angewendet.

Voller Genuss - ohne bekannte
Nebenwirkungen

Die Einnahme erfolgt unabhén-
gig vom Geschlechtsakt und lasst
Raum fiir Spontaneitat. Wechsel-
wirkungen mit anderen Arznei-
mitteln oder Nebenwirkungen
sind nicht bekannt. Deseo ist zu-

dem rezeptfrei erhaltlich - diskret
in jeder Apotheke oder online,
ohne unangenehmen Arztbesuch.

| Fiir Inre Apotheke:

' Deseo

i (PZN 04884881) DESEO §

DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehort: Sexuelle Schwache. © Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing @ Die Einnahme von Arzneimitteln

liber langere Zeit sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.

Arthroseschmerz?

Doppelt so schnell wieder
in Bewegung

Arthrose ist die weltweit hiu-
figste Gelenkerkrankung. Wenn
sich der Knorpel abbaut und die
Knochen aufeinander reiben,
kommt es zu Entziindungen im
Gelenk, die aufSerst schmerz-
haft sein koénnen. Betroffene
bendtigen daher eine schnelle
Schmerzlinderung.

Arthrose -
die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-
schleiffkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an
den Gelenken abnutzt. Dieser
Knorpel bildet eine Schutz-
schicht, die verhindern soll,
dass die Knochen aneinander
reiben. Nutzt sich der Knorpel
ab, reiben schliefilich die Kno-
chen ungeschiitzt aneinander.
Dies fithrt zu Entziindungen,
die wiederum Schmerzen ver-
ursachen. Altersbedingter Ver-
schleif gilt dabei als eine der
Hauptursachen.

Arthrose beginnt auflerdem
in vielen Fillen damit, dass sich
die Gelenke z.B. in der Hiifte
oder im Knie steif anfiihlen
oder anschwellen.

Doppelt so schnell' -
dank fliissigem Ibuprofenkern
Mit Spalt Forte haben Wissen-
schaftler eine Fliissigkapsel entwi-
ckelt, mit der Arthrose-Betroffene
eine schnellere Schmerzlinderung
erzielen konnen und die schmerz-
stillende Wirkung dabei iber
mehrere Stunden anhalten kann.
Das innovative Arzneimittel bie-
tet, als Vorreiter in Europa, 400 mg
Ibuprofen in einer speziellen pa-
tentierten Fliissigkapsel an, welche
durch den besonderen fliissigen
Ibuprofenkern in der Kapsel einen
deutlich schnelleren Wirkeintritt
liefert. Das Ergebnis: Spalt Forte
wird doppelt so schnell vom Kor-
per aufgenommen wie herkémm-

liche Ibuprofen-Schmerztabletten.

Damit nicht genug - das rezept-
freie Arzneimittel reduziert
nachweislich entziindlich- sowie
schwellungsbedingte Schmerzen.
Spalt Forte hilft nicht nur bei
leichten, sondern auch bei maflig

starken Schmerzen.

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

Spalt WM

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Kérper; Stand der
Information: Januar 2022. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis méRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen,
Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne érztlichen oder zahnérztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber
ohne &rztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin,
Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke.  PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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Kreuzritter und Kulturgenuss

REISE Der kleine Mittelmeerstaat Malta hat viel zu bieten — Gefiihrte Gruppenreise

Abendlicher Blick bei VoIImond von Valetta auf die gegenuberllegende Seite mit GardJoIa Gardens auf der linken Seite.

VALETTA/PR — Wer Malta zum
ersten Mal besucht, kann sich
eventuell ein wenig tberfor-
dert fitlhlen. Machtige Monu-
mente der Ordensritter und
die Pracht grofler Geschichte,
sonnenverwohnte Buchten
und schmucke Stddte, male-
risch-mediterrane Landschaf-
ten und bizarre Kiistenpanora-
men —all dieses bietet der klei-
ne Inselstaat, der flaichenma-
ig nicht grofer als Minchen
ist. Und um es gleich vorab zu
sagen, man kann nicht alles in
einem Urlaub schaffen -
aufler die Auszeit erstreckt
sich tiber mehrere Wochen.

Der Mittelmeerarchipel ist
ein geschichtstrachtiger Ort
mit beeindruckender Archi-
tektur und hat Tempel, die al-
ter als Stonehenge und die Py-
ramiden sind. Das kulturelle
Leben ist sehr abwechslungs-
reich und halt ein umfangrei-
ches Programm an Theater-
auffithrungen, Konzerten und
Kunstausstellungen bereit. So
lieben die Malteser Feuerwerk
und haben darin eine Tradi-
tion, die bis ins 16. Jahrhun-
dert zurtlickreicht. Im Sommer
vergeht kein Wochenende, an
dem nicht irgendwo auf den
Inseln der Nachthimmel mit
farbenfrohen Raketen erhellt
wird. Absolutes Highlight ist
das alljahrlich Ende April statt-
findende internationale
Feuerwerk Festival.

Altstadt ist UNESCO-
Weltkulturerbestatte

Das Erste, was einem beim
Besuch auffallen wird, ist das
beeindruckende  Erbe  der
Inseln. Die Johanniterritter,
den wohlhabendsten Familien
Europas entstammend, regier-
ten Malta fast drei Jahrhunder-
te lang. Thr Vermachtnis lebt in
den prachtigen Kirchen, Palas-

ten und Festungen weiter. Die-
se sind noch erhalten und kon-
nen besichtigt werden. Die
Hauptstadt der Insel Malta,
Valletta, ist in ihrer Gesamtheit
eine einzige grofle UNESCO-
Weltkulturerbestitte und die
gesamte Stadt wird als Altstadt
bezeichnet.

Eine der Attraktionen in Va-
letta sind die Upper Barrakka
Gardens. Die Parkanlage bietet
schattigen Schutz vor der Son-
ne und einen herrlichen Blick
auf den Grand Harbour. Dort
tummeln sich riesige Kreuz-
fahrtschiffe ebenso wie Super-
yachten und traditionelle mal-
tesische Boote, die Gondeln dh-
neln und Dghajsa genannt wer-
den.

Diese bieten eine unterhalt-
same Moglichkeit, zu den
Three Cities, den historischen
drei Stadten Vittoriosa (Birgu),
Cospicua (Bormla) und Senglea
(L-Isla) tUberzusetzen, einem
Bereich, der sogar noch alter
als Valletta ist. Beim Schlen-
dern durch die Strafen hat
man das Gefiihl, in die Vergan-
genheit einzutauchen. Besuche
im einzigen noch erhaltenen
Inquisitorenpalast und in Fort
St. Angelo verstdrken dieses.

Ein Snack zwischendurch

Wenn der kleine Hunger
kommt, gibt es nichts Typi-
scheres als Pastizzi, eine herz-
haft gefiillte Blatterteigpastete,
die den Hunger in Schach halt.
Pastizzi sind meistens in zwei
Varianten erhaltlich, entweder
mit Ricotta oder Erbsenpiiree
geflillt. Sie werden Uberall auf
den Inseln verkauft: In Bars,
Cafés und Kklitzekleinen Ge-
schiften namens Pastizzeriji.
Doch auch beim ,richtigen Es-
sen gehen” bietet Malta eine
grofle Bandbreite an typischen
Speisen an. Das Lieblingsge-

T

A

Wenlge Orte auf der Insel sind so idyllisch wie die atembe-
raubenden goldenen Sandstrande der Ghajn Tuffieha Bay,
die von vielen ihrer regelmafigen Sonnen- und Meeresanbe-

ter liebevoll als ,Riviera“ bezeichnet wird.

BILD: MALTA_PRIVAT

richt der meisten Malteser ist
Kaninchen. Die traditionelle
Fenkata wird bei grolen Fami-
lientreffen serviert und ist die
Essenz dessen, was ein gutes
Essen ausmachen sollte — Es-
sen teilen und gute Gesell-
schaft genieflen. Daneben ge-
hort natiirlich auch Fisch, fang-
frisch aus dem Meer, unbe-
dingt zu einem Malta-Besuch
dazu.

Als Fischliebhaber sollte
man unbedingt mal nach Mar-
saxlokk fahren. Dort befindet
sich der Hafen, wo die maltesi-
schen Fischer ihren Fang des
Tages anbieten - nirgendwo
sind Fisch und Krustentiere in
allen Grof3en, Formen und Far-
ben frischer als hier. Es ver-
steht sich von selbst, dass es
dort wirklich gute Fischrestau-
rants gibt. Der Markt am Sonn-
tagmorgen ist ein besonderer
Anziehungspunkt. Hier kann
man Honig, Marmeladen und
viele weitere hochwertige Pro-
dukte aus eigener Herstellung
erstehen wie maltesische Spit-
ze. Marsaxlokk ist auch der
ideale Ort, um die farbenfro-
hen traditionellen Fischerboo-
te, Luzzu genannt, in grofier
Zahl versammelt zu sehen. Die-
se bunt bemalten Boote, ein je-
des mit einem Augenpaar am
Bug verziert, schmiicken seit
Jahrhunderten den Hafen. Das
Symbol stammt aus der Zeit
der Phonizier und soll als das
Auge des Gottes Osiris Seefah-
rer vor Gefahren schiitzen.

Ausflug nach Gozo

Wer auf der Suche nach
einer kleinen Auszeit vom
quirligen Trubel der Haupt-
stadt ist, sollte Maltas Schwes-
terinsel Gozo besuchen. Dort
geht es wesentlich ruhiger zu
und sie ist nur eine 25-mintti-
ge Fahrfahrt von Cirkewwa,

| Mt o uzaw s i el | lampei gen'efien in Marsaaiois
Badeninider Eauen Lagzne.| Wit Game al T -Dieberten
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Insel Trip Malta
BILD: VERLAG REISE KNOW-HOW

BILD: MALTA_PRIVAT

dem nordlichsten Punkt Mal-
tas, oder eine 45-minitige
Fahrt mit der Schnellfahre von
Valletta aus entfernt.

Da Malta so viel zu bieten
hat, ist es vielleicht beim ersten
Mal hilfreich, eine geflhrte
Reise zu buchen. Der Veranstal-
ter Trendtours beispielsweise
bietet eine achttagige Flugreise
mit drei inklusiven Ganztags-
ausfliigen, auf denen die Gaste
einzigartige Hohepunkte ent-
decken konnen. Zusatzlich

Mit bisher tiber 100.000 erfolg-
reichen Sanierungen,

in der ISOTEC-Gruppe, bieten wir
Ihnen die Sicherheit fir ein

trockenes und gesundes Wohnen.

ISOTEC-Fachbetrieb

Abdichtungstechnik Harald Harms

C 04941- 95013 131

Aurich - Wittmund - Friesland - Leer

Emden - Wilhelmshaven - Varel - Norden

info@isotec-harms.de
www.isotec-harms.de

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.

IN-NEC

IMMER BESSER.

konnen drei weitere Ausfllige
gebucht werden, bei denen
weitere  Sehenswiirdigkeiten
erkundet werden konnen. Das
inkludierte Vier-Sterne-Hotel
bietet vor Ort eine deutsch-
sprachige Gastebetreuung, die
sich um alle Belange kiimmert,
und die Ausflige sind mit
einer qualifizierten deutsch-
sprachigen Reiseleitung.

TIPP: Zur Vorbereitung und
fur die Reise eignet sich das
Buch InselTrip Malta mit Gozo
und Comino vom Verlag Reise
Know-How. Der 2025 in 4., neu
bearbeiteter und aktualisierter
Auflage erschienene, 144 Seiten
umfassende Reisefiihrer ist der
ideale Begleiter, um alle Seiten

des Mittelmeerarchipels zu
entdecken.

Die interessantesten Orte,
Sehenswiirdigkeiten und At-
traktionen werden ausfiithrlich
vorgestellt und  bewertet.
Auflerdem gibt es unter ande-
rem Tipps zur Inselentdeckung
mit Auto, Bus oder Fahrrad,
funf Wanderungen und Moun-
tainbiketouren fiir jedermann,
Ausfluge auf die Schwester-
inseln Gozo und Comino und
die ganze Bandbreite der mal-
tesischen Kiiche. Ein Inselfalt-
plan zum Herausnehmen und
detaillierte Stadtplane werden
durch eine kostenlose Web-
App erganzt. Preis 15,95 Euro -
ISBN 978-3-8317-8067-9

Traumrelse ZUm Tra.umprels

*ab 20 Personen -

**£ir die ersten 16 Pers. Transfer ab/bis Haustur

Rhein in Flammen

The Niu Mood - Mainz
11.09. - 13.09.2026
Frihstlck

EZ-Zuschlag +75.-

inkl.
pusfahrt

Begleltete* Gruppenreise
Metropolen Route

mit der AIDANova

03.04. - 10.04.2027 - iber Ostern
ab Hamburg im PremiumTarif

Vollpension
Balkonkabine

Inklusivleistungen:

- Schlenderweinprobe in RUdesheim
(inkl. 3er Weinprobe),

- 2 Std. StadtfUhrung Mainz

- Schifffahrt auf dem Rhein inkl. Sektempfang,
Buffet, Getranke und Feuerwerk

in der DZ-Innenkabine p. P. 7950'

p. P. 1155.-

Inklusive Transfer ab/bis Haustir

Turkei Kumksy

*H*TZ Flower Side Beach
07.04. - 16.04.2026

Flug ab/bis Hannover
Al

er“ge Plul‘.le‘

im DZ Deluxe p. P. 9990

inkL. Transfer ab/bis Haustiir ﬁgypten Hurghadq JE}%I :L(:,nussff&r
sehr beliebt! ****Dana Beach Resort
nur noch 18.02. - 27.02.2027

Flug ab/bis Hannover
Al im DZ Deluxe p. P. 12290'
E€Z Deluxe +470.-

Madeira Funchal
***Alto Lido

21.02. - 02.03.2027
Flug ab/bis Hannover

AI im DZ seitl. Meerblick p. P. 13190' A1

E€Z seitl. Meerblick +420.-

inkL. Transfer
aby/bis Haustir

3 Wochen

Langzeiturlaub Turkei

erallsun Numa Club Side
29.10. - 19.11.2026
Flug ab/bis Hamburg
AI plus

23.02. - 17.03.2027 (22 Ndchte) ab/bis Haustir FxSunrise Aqua Joy -
Flug ab/bis Hannover ab 1279.
Al im D Landblick p. P. 1219e= | | Teneriffa costa adeje T

€Z Landblick +530.-

im DZ p. P‘14790'

*rSeher Kumkoy Star Resort

Agypten €l Gouna
*#*+Club Paradisio

14.01. - 23.01.2027

Flug ab/bis Hannover

im DZ Deluxe p. P.
€Z Deluxe +540.-

inkl. Transfer
ab/bis Haustir

12590'

inkL. Transfer
aby/bis Haustir

inkL. Transfer

3 Wochen .
Langzeiturlaub Agypten
04.01.2027 / 05.01.2027 / 07.01.2027
Flug ab/bis Hannover

****The Grand Resort
****Long Beach Resort
eEkSteigenberger Aqua Magic

inkl. Transfer
ab/bis Haustir

Turkei evrenseki

xSeher Kumkoy Star Resort

22.12.2026 - 02.01.2027

(Weihnachten und Neujahr)

Flug ab/bis Hannover

AI im DZ Gartenblick p. P.

inkl. Transfer
ab/bis Haustir

Allinkl.

****allsun Los Hibiscos
26.10. - 04.11.2026
Flug ab/bis Hannover

im DZ p. P. 14790'

13990'

Agypten Makadi

R Qlbatros Makadi Resort

11.03. - 20.03.2027
Flug ab/bis Hannover

AI EZ +520.- im DZ Deluxe p.P. 12590'

inkL. Transfer
ab/bis Haustiir

REISELAND

URLAUB IST UNSERE LEIDENSCHAFT.

>

PROFIL REISEN

Emden - im Dollart Center - Tel. 04921 58960
Aurich - BurgstraBe 7 - Tel. 04941 97430
Norden - im Norder Tor - Tel. 04931 9754330

Tagesaktuelle Preise. Preisanderungen der Veranstalter und Irrtimer vorbehalten.
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Robotergesicht, Hufeisen und Olkanne

moBILITAT Was bedeuten Warnleuchten im Autocockpit und wann ist schnelles Handeln gefragt?

IM NORDWESTENDJD - Plotzlich
leuchtet es im Augenwinkel
auf, irgendwo zwischen Tacho
und Drehzahlmesser. Ein Sym-
bol, das man noch nie bewusst
wahrgenommen hat, blinkt
gelb oder rot im Autocockpit.
War das schon immer da? Ist
es schlimm? Die Kontroll-
leuchten im Armaturenbrett
sprechen ihre ganz eigene
Sprache. Manche Symbole wie
eine stilisierte Olkanne lassen
sich einfach zuordnen, bei an-
deren kommen selbst erfahre-
ne Autofahrer ins Griibeln.

Warnleuchten und ihre
Farben

Dabei folgt das System
einer simplen Logik, basie-
rend auf der jeweiligen Farbe.
Grin und Blau sind unkri-
tisch. Hier ist lediglich eine
Funktion aktiv, beispielsweise
ist das Fernlicht oder die Ne-
belschlussleuchte eingeschal-
tet. Gelb oder Orange hin-
gegen sagen klar: Da bahnt
sich ein Problem an, bitte
zeitnah prufen lassen. Bei Rot
ist bereits ein handfestes Pro-
blem eingetreten. ,In diesem
Fall sollte man das Fahrzeug
am besten direkt abstellen
und einen Kfz-Fachbetrieb
kontaktieren®, empfiehlt Otis
Kortliike von der Werkstatt-

/.
&

Wenn unbekannte Warnleuchten im Autocockpit aufblinken, sollte der nachste Weg in die
Werkstatt fuhren. Durch das Auslesen von Fehlermeldungen kénnen Fachleute die Ursache

genau eingrenzen.

kette Vergolst: ,Wer eine rote
Leuchte ignoriert, riskiert
teure Schaden oder schlim-
mer noch die eigene Sicher-
heit.”

Vier Symbole tauchen be-
sonders hdufig auf. Leuchtet
zum Beispiel wihrend der
Fahrt die Batteriewarnung

auf, ein kleines Kastchen mit
Plus- und Minuszeichen, das
ein wenig an einen ver-
schmitzten Roboter erinnert,
stimmt etwas mit der Strom-
versorgung nicht. Meist
steckt die Lichtmaschine hin-
ter dem Problem, eine Pri-
fung durch Fachleute ist drin-

BILD: DJD/VERGOELST.DE/HAUKE MULLER

gend empfohlen. Das gelbe
Motorsymbol kann auf ein
Problem der Motorsteuerung
hindeuten. Leuchtet es kons-
tant gelb, sollte man bald die
Werkstatt ansteuern. Blinkt es
hingegen, drohen Schiden an
Katalysator und Abgassystem.
Dann besser Tempo rausneh-

ES LEUCHTET - UND JETZT?

Kontrollleuchten im Fahrzeug einfach erkiart

Reifendruck-
kontrollsystem

Funktionstiichtige/Eingeschaltete Funktion

@ Hinveis @ Mogliches Problem

Umgehend priifen (lassen)

Ob Ol, Batterie, Motorsteuerung oder Reifendruckkontroll-

system —

men und schnellstmoglich
priifen lassen.

Rot heifd3t: Auto ab-
stellen, Werkstatt
kontaktieren

Die Olkanne mit dem he-
raustropfenden Punkt kann
zwei Botschaften signalisie-
ren: Geht es um einen filligen
Wechsel, hat man noch etwas
Zeit. Weist das Symbol jedoch
auf einen zu geringen Oldruck
hin — und leuchtet das Symbol
rot — zahlt jede Minute. In die-
sem Fall gilt: sofort anhalten,
Motor aus, Werkstatt anrufen.
Unter www.vergoelst.de etwa

leuchtende Kontrollleuchten im Fahrzeug sollten
auf keinen Fall ignoriert werden.

BILD: DJD/VERGOELST.DE

findet man Ansprechpartner
in der Nahe.

Wichtig ist auch der Rei-
fendruck: Das Symbol, ein
Hufeisen mit Ausrufezeichen,
sieht harmloser aus, als es ist.
Stimmt der Druck nicht, lei-
det nicht nur der Verbrauch.
Ein schleichender Plattfuf}
kann bei hohem Tempo le-
bensgefahrlich sein, weil der
Reifen {iberhitzen und im
schlimmsten Fall platzen
kann. Wer die Leuchte sieht,
sollte den Druck ziligig an der
nichsten Tankstelle prufen
und bei einer wiederkehren-
den Warnung eine Werkstatt
aufsuchen.
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Ratgeber AufSenwand: Neu und kompakt

BAUEN UND WOHNEN Fakten und Tipps fiir moderne Fassaden auf 100 Seiten

OSTFRIESLAND - Der Verband
flir Dammsysteme, Putz und
Mortel (VDPM) hat in Zusam-
menarbeit mit dem Bundes-
verband Ausbau und Fassade
im ZDB, dem Bundesverband
Farbe Gestaltung Bauten-
schutz und dem Fachverband
der Stuckateure fir Ausbau
und Fassade Baden-Wiirttem-
berg die 5. Auflage des Ratge-
bers rund um die Aufienwand
veroffentlicht.

Eine gut geplante und aus-
gefliihrte Auflenwand ist ent-
scheidend fir Energieeffi-
zienz, Wohnkomfort und den
langfristigen Werterhalt von
Gebauden. Doch es gibt viel-
faltige Varianten, um die Ge-
baudehiille den Anforderun-
gen und Wiinschen entspre-
chend zu gestalten. ,Der Rat-
geber rund um die Auflen-
wand“ — mittlerweile ein Klas-
siker unter den Publikationen
des VDPM - schliefst Wissens-
liicken, raumt mit Vorurteilen
auf und hilft Modernisierern,
Bauherren und interessierten
Mietern, Aufenwand ,zu ver-
stehen“ und damit bessere
Entscheidungen in puncto
Energie, Komfort und Zu-
kunft zu treffen.

Fir die 5. Auflage wurden
laut Mitteilung des VDPM die
Inhalte vollstandig Uberarbei-
tet, einige Kapitel gestrafft
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Der Ratgeber bietet O;ie-n‘.tie}ungdg far Bahérren und Sanie-

rer.

und auf den neuesten Stand
gebracht. Sie bietet den Le-
sern unter anderem Neuig-
keiten zu Dammstoffen in-
klusive der europaischen
Brandklassifizierung, zu den
Anforderungen an  den
Brandschutz im Hinblick auf
die Gebaudeklassen, aber
auch zu Themen rund um As-
thetik und Gestaltung wie

BILD: VDPM

Fassadenbegriinung, Anbau-
teile an WDVS und den erfor-
derlichen Witterungsschutz
einer Aufienwand. Ein Ab-
schnitt widmet sich dem The-
ma der notwendigen Damm-
stoffdicke in einem WDVS mit
Blick auf die Gesamtkosten.
Im Mittelpunkt der 100-
seitigen Publikation steht ne-
ben aktuellen Entwicklungen

auch Basiswissen zu den ver-
schiedenen = Moglichkeiten
der Warmeddmmung massi-
ver Aufienwinde bei Alt- und
Neubauten. Vorgestellt wer-
den geeignete Varianten und
Systeme; dartber hinaus wer-
den Kriterien fiir die Auswahl
von Baustoffen und Bauwei-
sen beleuchtet. Aspekte wie
Biozide, Recycling und Um-
welt-Produktdeklarationen

werden ebenso thematisiert
wie Pflege und Wartung einer
Fassade, Energiebilanz, Vor-
schriften und Bauordnungen.

Neben dem Verband der
deutschen Lack- und Druck-
farbenindustrie (VdL) unter-
zeichnen den Ratgeber nun
erstmals auch das For-
schungsinstitut fir Warme-
schutz eV. Minchen (FIW),
die Deutsche Gesellschaft fiir
Mauerwerks- und Wohnungs-
bau eV. (DGfM) sowie der
Fachverband Hoch- und Mas-
sivbau im Zentralverband des
Deutschen Baugewerbes
(FHMB). Insgesamt acht betei-
ligte Verbdnde stdarken die
fachliche Breite des Ratge-
bers.

Der Ratgeber Auflenwand
steht zum Gratis-Download
bereit auf wwwvdpm.info;
hier kann er auch als Printver-
sion bestellt werden.

B Quelle: VDPM
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Ein Garten, der die Nase verwohnt

GESTALTUNG Mit duftenden Pflanzen zur sinnlichen Oase im Griinen

VON JANINE SCHULZE

IM NORDWESTEN - Die Luft ist
erfillt von blumiger Sufle,
wirzigen Krduternoten und
einer leichten Zitrusbrise. Ein
Duftgarten ist weit mehr als
nur ein optisches Highlight.
Er spricht den Geruchssinn
an und weckt Erinnerungen,
Emotionen und innere Ruhe.
Die Aromen bliihender Stau-
den, duftender Geholze und
wurziger Krduter wirken
stimmungsaufhellend, ent-
spannend oder belebend. Ob
mitten im grolen Garten
oder auf wenigen Quadrat-
metern auf der Terrasse — mit
der richtigen Auswahl lasst
sich eine griine Wohlftihlzo-
ne fir alle Sinne schaffen.
Das Geheimnis des Duft-
gartens liegt in der geschick-
ten Kombination verschiede-
ner Pflanzen, deren Aromen
sich zu unterschiedlichen Ta-
ges- und Jahreszeiten entfal-
ten. Frihjahrsbliher wie
Duftveilchen, Dichternarzis-
sen oder Hyazinthen begri-
3en mit stiflen Noten die ers-
ten warmen Tage. Im Som-
mer Uibernehmen Flieder, Ro-
sen und Lavendel das olfakto-
rische Ruder — mal schwer
und romantisch, mal frisch
und zitronig. Dabei ist die
Wirkung oft nicht nur subjek-

ruch.

tiv: Studien belegen, dass be-
stimmte Pflanzen tatsdchlich
beruhigend oder anregend
wirken konnen.

Mehr als nur ein schoner
Geruch

Nicht nur Bliten, auch
Blatter tragen zur Duftkulisse
bei. Krauter wie Rosmarin,
Salbei oder Thymian entfal-
ten ihr volles Aroma oft erst
durch Beriihrung oder in der

Die Nachtviole verstromt ab dem A'bend die ganze Nacht Uber einen angenehm wurzigen Ge-

warmen Mittagssonne. Be-
sonders  praktisch: Diese
Duftspender sind nicht nur
schon, sondern oft auch niitz-
lich. Sie halten Schadlinge
fern oder lassen sich als Ge-
wirz in der Kiiche verwen-
den. Auf Sitzhohe gepflanzt
oder in Hangeampeln plat-
ziert, erfreuen sie Nase und
Gaumen gleichermafien.

Der Aufbau eines Duftgar-
tens erfordert Feingefiihl.
Wichtig ist es, die Pflanzen

Jack White entfesselt rohe Energie

musik Gitarrenwucht auf neuem Album ,,Frozen Charlotte*

IM NORDWESTEN/CMF — Mit sei-
nem siebten Soloalbum ,Fro-
zen Charlotte” bleibt Jack Whi-
te den rauen und gitarrenlasti-
gen Wurzeln treu und liefert
eine kompromisslose Mi-
schung aus Bluesrock, Garage-
Punk und Hard Rock. Die Plat-
te nimmt musikalisch direk-
ten Bezug auf ,No Name“
(2024), ist aber noch diisterer
und aggressiver.

Sound und Produktion

Das Album wirkt livehaftig,
als kamen die Songs direkt aus
dem Proberaum: Crunchy Gi-
tarren, stark verzerrte und be-
wusst Ubersteuerte Produk-
tion, viele fuzzige Riffs und Sli-
de-Gitarren. Die Tracks erin-
nern an Zeppelin und Sabbath,
aber mit Whites typischer
Bastler-Attitiide — roh, kantig,
mit Feedback und Mut zu
schragen Effekten.

Wer ,Fear of the Dawn“ ex-
perimentell fand und ,No Na-
me“ etwas zu konservativ, be-
kommt hier einen gelungenen
Mittelweg: Die Songs sind
wild, aber dennoch fokussiert,
kein reiner HiFi-Rock.

Songs und Highlights

B ,G.0O.D. and the Broken Ribs*
eroffnet mit diisteren Beats
und fast liturgischer Schwere.
B ,Derecho Demonico“ setzt
auf heftigste Rockenergie, spa-
nische Titel und Night-Terror-
Boogie.

B  Raising the Grain“ sticht
durch Whites intensive Vocals
heraus.

B You'll Never Fix Me" ist ein
bitterer Abschiedssong mit sar-
kastischer Note.

B ,Dollar Bill“ groovt schwer

Sovreverrrnevernre
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Wer Jack White vor allem wegen seiner Bluesrock-Riffs und
der punkigen Attitide liebt, bekommt auf ,Frozen Charlotte”
13 Songs mit kompromissloser Wucht und disterem

Charme.

und nimmt Kapitalismus aufs
Korn.

Manche Kritiker loben die
Koharenz des Albums, merken
aber an, dass die Songs sich et-
was dhneln und stilistische
AusreifSer fehlen — anders als
bei ,Boarding House Reach”
oder ,Entering Heaven Alive".

Themen und Texte

Jack White bleibt lyrisch
bissig: Wut, Entfremdung, ge-
sellschaftliche Spaltung, ok-
kulte und biblische Motive
durchziehen das Album. Viel
sarkastischer Humor, man
splrt Whites Unzufriedenheit
— er wirkt ,pissed”, aber kont-
rolliert. Die Energie ist der Mo-
tor, nicht das Chaos.

Vergleich und Fazit

Im Vergleich zu friheren

BILD: THIRD MAN RECORDS

Werken ist ,Frozen Charlotte®
ein kohdrenter, dunkler und
extrem gitarrenlastiger Nach-
folger. Die Soundexperimente
sind reduziert, stattdessen
gibt es eine geballte Ladung
Riffrock. Fir Fans des rauen,
kompromisslosen Jack White
ein klarer Genuss — mit weni-
gen Uberraschungen, aber viel
Energie.

Empfehlung: Wer Jack Whi-
te vor allem wegen seiner
Bluesrock-Riffs und der pun-
kigen Attitide liebt, be-
kommt auf ,Frozen Charlot-
te" 13 Songs mit kompromiss-
loser Wucht und disterem
Charme.

Wer auf stilistische Vielfalt
hofft, konnte den Fokus auf
den Gitarrensound als etwas
eintonig empfinden —aber alle
anderen bekommen ein Al-
bum mit maximaler Intensitat
und Attittide.

BILD: CHAOS-MAN/PIXABAY

nicht zu dicht nebeneinander
zu setzen. Viel besser ist es,
duftende Zonen zu schaffen:
Eine Ecke mit sifilich rie-
chenden Blumen, ein Kriau-
terhochbeet in Terrassenna-
he, ein kleiner Fliederbusch
am  Wegesrand. Windge-
schiitzte Platze eignen sich
besonders fir zarte Diifte, die
sonst schnell verfliegen wiir-
den. Hecken oder Garten-
mauern konnen als natirli-
che Duftfanger dienen.

SQMMERHOSEN

ultig bi
* Angebot fur ausgewahite Hosen gultig
n

Diifte fir Tag und Nacht

Auch die Tageszeit spielt
eine Rolle. Manche Pflanzen,
etwa Nachtviole, Wunderblu-
me oder Ziertabak, entfalten
ihren Duft erst am Abend —
perfekt fur einen lauschigen
Sommerabend im Freien. An-
dere, wie die Taglilie, beein-
drucken mit stdndig neuen
Bliten, deren Aroma von
fruchtig bis zitrusartig rei-
chen kann. Wieder andere,
wie der Fenchelholzbaum
oder die Madonnen-Lilie, sor-
gen mit ihrem ungewodhnli-
chen Duft fir Uberraschungs-
effekte.

Ein weiterer Trick: helle
Blitenfarben reflektieren
auch bei Dammerung Licht
und erhohen die Wirkung des
Duftgartens visuell und sen-
sorisch. Das lockt nicht nur
Menschen an, sondern auch
Nachtfalter — und indirekt so-
gar nutzliche Fledermause. So
wird aus dem Duftgarten ein
kleines Okosystem mit bele-
bender Wirkung fiir alle Be-
teiligten.

Blithender Kalender fiir
die Nase

Zur Pflanzenauswahl ge-
hort auch ein Blick auf die
Jahreszeiten. Die Duftreise

2
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CLUB OF COMFORT

s 01.08.2026. Solang

beginnt im Fruhling mit Veil-
chen, Maiglockchen und Hya-
zinthen, erreicht im Sommer
ihren Hohepunkt mit Rosen,
Lavendel und Sommerflieder
und endet spat im Jahr mit
dem Winter-Duftschneeball.
Wer dauerhaft schnuppern
mochte, kann die Blitezeiten
bewusst staffeln.

Bei aller Vielfalt sollte man
auf Qualitat statt Quantitat
setzen. Schon wenige stark
duftende Pflanzen gentigen,
um eine intensive Wirkung
zu erzielen. Statt dutzender
Sorten, die sich gegenseitig
tibertrumpfen, reicht oft ein
gut platzierter Flieder oder
eine duftende Rose an der
Pergola. Besonders empfeh-
lenswert: die nostalgisch duf-
tenden Sorten ‘Augusta Luise’
oder ‘Mary Rose’. In Kombina-
tion mit Katzenminze oder
Lavendel entstehen harmoni-
sche Pflanzbilder, die lange
Freude bereiten.

Krauter wie Zitronenme-
lisse oder Basilikum ergan-
zen den Duftgarten kulina-
risch. Wer es experimentell
mag, probiert Zimtbasilikum
oder Schokoladengeranien.
Auch Wildkrauter wie Wald-
meister oder Minze bringen
Wirze in den Garten — und
halten ganz nebenbei Mu-
cken fern.

CLUB*COMFORT

MANNERMODE ERLEBEN

Abb. dhnlich

_SPECIAL

e Vorrat reicht.

KanalstraBe Nord 89 - 26629 GroBBefehn - Tel. 04943-208 65

www.club-of-comfort.de

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10:00 —17:00 Uhr - Sa. 10:00-13:00 Uhr
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Wenn es blitzt und kracht

moBILITAT Diese Gefahren drohen bei Sommergewittern

IM NORDWESTEN/PM - Som-
mergewitter konnen aus dem
Nichts entstehen und schwe-
re Schiden verursachen.
Haufig werden sie begleitet
von  Starkregen,  Hagel-
schauern und Sturmbden.
Der ADAC Hessen-Thiiringen
erklart, was Autofahrer bei
Gewitter wiahrend der Fahrt
beachten sollten.

ten und das Lenkrad mog-
lichst gerade halten. Akute
Warnzeichen fiir Aquapla-
ning konnen verstarkte Was-
sergerdusche, eine schwan-
kende Motordrehzahl oder
eine leichtgdngige Lenkung
sein Bei Fahrzeugen mit
Automatik-Getriebe  sollte
darauf geachtet werden, dass
die Fahrstufe nicht gewech-
selt wird. Autofahrer sollten
den Fuf} behutsam vom Gas
nehmen, sodass keine Motor-
Bei heftigen Regenfillen bremse erfolgt.
steigt besonders auf Strecken Bei iberschwemmter
mit viel Schwerlastverkehr Fahrbahn gilt: Nicht mit
die Gefahr fir Aquaplaning. Schwung durch tiefes Wasser
Wasser sammelt sich in Spur-  fahren. Gelangt Spritzwasser
rillen und lauft nicht mehr in den Ansaugbereich des
schnell genug ab — mit der Motors, kann ein Motorscha-
Folge, dass die Reifen das Re- den drohen. Eine Strafle mit
genwasser bei hohen Ge- erhdhtem Wasserpegel sollte
schwindigkeiten nicht mehr nur dann gequert werden,
verdrangen konnen, das Auto  wenn das Wasser maximal
den Kontakt zur Strafde ver- bis zur Unterkante der Stof3-
liert und zu schwimmen be- finger reicht. Ist die Wasser-
ginnt. Der ADAC rat Autofah- tiefe nicht gut einzuschitzen,
rern bei Regen besonders sollten Autofahrer besser
konzentriert und parallel zu  warten, bis sich die Situation
den Spurrillen zu fahren, die entspannt hat, oder eine al-
Geschwindigkeit zu reduzie- ternative Route wiahlen.
ren und abrupte Fahrmano-
ver zu vermeiden. Sicherheit bei Blitzein-
Oliver Reidegeld, Presse- Schlag
sprecher des ADAC Hessen-
Thiringen, erklart: ,Wer ins
Schlingern gerat, sollte vom
Gas gehen, die Kupplung tre-
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Plétzliche Rutschpartie

Wer bei Gewitter im Stra-
Benverkehr unterwegs ist,
muss vor allem mit schlech-
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Autofahren bei Gewitter kann besondere Herausforderungen

mit sich bringen. BILD: PEXELS/SANDIVAN
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ter Sicht, Hagel und Wind-
boen rechnen. Ein Blitzein-
schlag ins Fahrzeug kommt
dagegen aufierst selten vor.
Sollte es dennoch passieren,
wirkt die Karosserie als soge-
nannter ,Faradayscher Kafig"“
Dieser leitet die elektrische
Entladung um die Insassen
herum, ohne sie zu gefahr-
den. Allerdings sollten Perso-
nen innerhalb des Fahrzeugs
nach einem Blitzeinschlag
keine Metallteile beriihren,
die mit der Karosserie in Ver-
bindung stehen.

Da moderne Autos heute
ublicherweise eine Kunst-
stoffauskleidung im Innen-
raum haben, ist das Verlas-
sen des Fahrzeugs auch nach
einem Blitzeinschlag prob-
lemlos moglich. Karosserie,
Reifen und Elektronik kon-
nen jedoch durch einen Blitz-
einschlag beschadigt werden
und noch eine leichte Span-
nung aufweisen.

Wer mit dem Cabrio
unterwegs ist, sollte das Ver-
deck sowie Fenster schliefden,
damit auch hier das Prinzip
des Faradayschen Kafigs
wirkt. In fast allen Verdeck-
Konstruktionen gibt es soge-
nannte Spriegel (Stangen)
aus Metall, die einen Ein-
schlag ableiten.

Vorsicht ist bei Wohnwa-

Tablet

+ ePaper
m + NWZonline

gen geboten, deren Karosse-
rien hauptsachlich aus glas-
faserverstarktem Kunststoff
bestehen. Diese Modelle bie-
ten keinen Schutz vor Blit-
zen. Bei Wohnmobilen fin-
den die Insassen Schutz in
der Fahrerkabine, diese leitet
den Strom wie bei einem Pkw
auflen herum ab.

Stiirmische Zeiten

Gewitter werden haufig
von plotzlichen Windstofien
begleitet. Zieht wahrend der
Fahrt ein Sturm auf, sollten
Autofahrer ihre Geschwin-
digkeit reduzieren und be-
sonders aufmerksam fahren.
Bei niedrigem Tempo ist es
einfacher gegenzulenken,
wenn Sturmbden das Fahr-
zeug auf die Gegenfahrbahn
driicken. Insbesondere nach
dem Uberholen grofer Fahr-
zeuge und auf Briicken muss
mit Seitenwinden gerechnet
werden.

Umgestiirzte Baume oder
Aste auf der Strale bergen
zusatzliches Gefahrenpoten-
tial. Deshalb gilt: ,Wer vor
der Fahrt weifs, dass ein Un-
wetter droht, sollte baumrei-
che Strecken meiden oder
zur eigenen Sicherheit die
Fahrt ganz verschieben®
empfiehlt Oliver Reidegeld.

INKLUSIVE 2x
Samsung Tab A11+"

Nordwest Zeitung

Nur 44° €

monatlich.”
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Beschwerden gezielt lindern

GESUNDHEIT Reizdarm gezielt behandeln — Den Alltag besser bewiltigen

IM NORDWESTEN/AKZ-O — Ob
auf Reisen in den Sommerfe-
rien, beim Restaurantbesuch
oder im Berufsalltag — Reiz-
darm kann Betroffene in vie-
len Situationen begleiten und
die Lebensqualitit beein-
trachtigen. Umso wichtiger
ist eine individuell abge-
stimmte Behandlung, die ver-
schiedene Ansdtze miteinan-
der verbindet und dabei hilft,
Beschwerden gezielt zu lin-
dern.

Behandlung individuell
abstimmen

Die gute Nachricht: ,Mit
einer individuell abgestimm-
ten Behandlung ist ein Leben
mit weniger Beschwerden
moglich®, erklart die Darm-
spezialistin Dr. med. Nicole
Steenfatt, Bad Oeynhausen.
Es gibt allerdings keine Uni-
versallosung, sondern ge-
meinsam mit dem Patienten

wird eine auf die Symptome
mafigeschneiderte Therapie
ermittelt, die die Lebensqua-
litat der Betroffenen deutlich
verbessern kann. ,Um best-

— - P [ ==, | \
Eine individuell abgestimmte Behandlung kann dazu beit
darmsyndroms zu lindern und die Lebensqualitat im Alltag zu verbessern.

Kriauter der

r —

mogliche Behandlungserfol-
ge zu erzielen, werden dabei
oft verschiedene Behand-
lungsansitze kombiniert®, so
Steenfatt. Dazu gehoren ins-

ragen, die Beschwerden eines Reiz-

BILD: KI-GENERIERT/AKZ-O

besondere pflanzliche Arznei-
mittel, Erndhrungsumstel-
lung, Bewegung und MafR-
nahmen zur Stressbewalti-

gung.

Mehrere Beschwerden
gleichzeitig behandeln

Die Auswahl der Medika-
mente richtet sich in erster
Linie nach den jeweils vor-
herrschenden Beschwerden.
Dabei haben sich Kombina-
tionsarzneimittel  bewahrt,
die mehrere Beschwerden
gleichzeitig bessern koénnen,
wie beispielsweise pflanzliche
Arzneimittel mit Myrrhe. Stu-
dien zeigen, dass eine Pflan-
zenkombination mit Myrrhe
Durchfall, Bldhungen wund
Krampfe wirkungsvoll lin-
dern kann. Sie wirkt entziin-
dungshemmend sowie
krampflosend und kann
auflerdem eine bei Reizdarm
oft durchlassige Darmbarrie-
re stabilisieren. ,Neben einer
langfristigen symptomorien-
tierten Therapie spielen in
der ganzheitlichen Behand-
lung auch Stressreduktion
und die richtige Ernahrung

eine entscheidende Rolle” so
Steenfatt. ,Auch Tipps zum
Umgang mit kritischen All-
tagssituationen wie z. B.
Stau, Meeting, Einkaufs-
schlange sind fiir meine Pa-
tienten sehr wichtig, um wie-
der mehr Lebensqualitdt zu
erlangen.”

Praktische Unterstiit-
zung im Internet

Tipps zum Umgang mit
kritischen Alltagssituationen
und Erfahrungsberichte von
Patienten bietet zum Beispiel
der ,Reizdarm-Kompass® im
Internet. Hier gibt es aufler-
dem umfassende Informatio-
nen zu bewdhrten Behand-
lungsmethoden und der rich-
tigen Ernahrung. Ein Erndh-
rungs-Symptom-Tagebuch
und eine FODMAP-Lebens-
mitteltabelle stehen kosten-
los zum Download zur Verfi-

gung.

Anzeige

Provence

GEWURZE Mediterrane Krautermischung
einfach selbst gemacht

IM NORDWESTEN/BZFE - ,Krau-
ter der Provence” gehoren zu
den beliebtesten Krautermi-
schungen der Mittelmeerkii-
che. Ob Ratatouille, Ofenkar-
toffeln oder Tomatensofle —
sie verleihen vielen Gerich-
ten eine mediterrane Note.
Die Mischung ist nach der
Provence, einer Region in
Sudfrankreich benannt, de-
ren sonniges und trockenes
Klima ideale Bedingungen
fur viele der verwendeten
Krauter bietet.

Nach den ,Leitsdtzen flr
Gewlirze und andere wir-
zende Erzeugnisse“ versteht
man unter ,Krauter der Pro-
vence“ eine Mischung aus
getrockneten, zerkleinerten
Krautern, die Ublicherweise
Rosmarin, Thymian, Basili-
kum und Oregano enthalt. Je
nach Hersteller und Rezep-
tur werden weitere Krauter
wie Majoran, Bohnenkraut,
Estragon, Kerbel, Fenchel,
Lorbeer oder Lavendelbliiten
ergianzt. Die Mischung wird
als herb-wiirzig bis leicht
sufslich beschrieben und
kann je nach Zusammenset-
zung bittere, leicht scharfe
oder fruchtige Akzente auf-
weisen. Fertige Mischungen
werden getrocknet im Ge-
wirzregal angeboten. Da der
Geschmack meist intensiv
ist, am besten sparsam do-
sieren und nicht mit weite-
ren starken Gewilirzen kom-
binieren.

Die Krdutermischung ist
vielseitig einsetzbar und ent-
faltet in der Warme ihr volles
Aroma. Traditionell wird sie
fur franzosische Klassiker
wie das Schmorgericht Rata-
touille, provenzalisches
Huhn und die berihmte
Fischsuppe Bouillabaisse
verwendet. Die ,Krduter der
Provence“ verleihen aber
auch vielen Alltagsgerichten
eine besondere Note — etwa
Soflen, Suppen, Eintopfen,

gano bilden die Basis der

GewUlrzmischung ,Krauter
der Provence*“. Oft sind auch
Lavendelblliten und diverse
andere Krauter enthalten

BILD: PIXABAY

Auflaufen, Gemiisepfannen,
Kartoffelgerichten, Pasta und
Pizza. Besonders gut harmo-
niert die Mischung mit me-
diterranem Gemise, Hillsen-
frichten, Fisch und Fleisch.
Auch in Grillmarinaden, Sa-
latdressings und Krduterbro-
ten sorgt sie fur das gewisse
Etwas. Selbst Obstsalate mit
Beeren, Melonen oder Apri-
kosen lassen sich damit ver-
feinern.

Ohne grofen Aufwand
lassen sich die ,Krauter der
Provence“ auch selbst her-
stellen. Ein Originalrezept
gibt es nicht. Fir eine klassi-
sche Basis werden getrockne-
ter Rosmarin, Thymian, Basi-
likum, Oregano und Bohnen-
kraut zu gleichen Teilen ver-
mischt. Nach Belieben kon-
nen weitere Krauter wie ge-
trocknete Lavendelbliiten er-
ganzt werden. Wer Krduter
auf der Fensterbank, dem
Balkon oder im Garten an-
baut, kann sie nach der Ernte
trocknen, zerkleinern und
vermengen. In einem luft-
dicht verschlossenen, dunk-
len Glas halt sich die Mi-
schung viele Monate. So ent-
steht eine individuelle Krau-
terkombination — mild oder
kraftig, fruchtig oder wiirzig-
scharf.

Endlich - Glasfaser in Wiesmoor Birkhahnweg

Los geht's: Ihre Region wird fit gemacht fUr die Zukunft mit dem Anschluss an das hochmoderne Glasfasernetz

Glasfaserausbaugebiet: Wiesmoor Birkhahnweg

EWE - ein Vorreiter im Bereich der Tele-
kommunikation - verlegt jetzt in Zusam-
menarbeit mit dem Kooperationspartner
Glasfaser Nordwest hochmoderne Glas-
faserleitungen und bringt so die Zukunft
desInternetsin lhre Region. Als Anbieter
mit Uber 100.000 Glasfaserkunden setzt
EWE auf einen umfassenden Ausbau des
deutschen Clasfasernetzes, ohne dabei
auf eine bestimmte Mindestanzahl an
Interessenten zu warten. Naturlich liefert
EWE ab dem 04. August 2026 dazu auch
gleich neue passende Angebote - jetzt
noch schneller.

Denn auf Geschwindigkeit und Stabilitat
kommt esim Internet heute mehr denn je
an. Ob beim Streamen, Online-Gaming
oder bei Video-Konferenzen im Home-
Office. Wichtig ist eine schnelle und sta-
bile Internetverbindung vor allem dann,
wenn die Leitung von mehreren Perso-
nen gleichzeitig genutzt wird.

Die beiden aktuellen Standards DSL und
VDSL erméglichen i.d.R. eine Ubertra-
gungsrate zwischen bis zu 16 Mbit/s und
100 Mbit/s. Mit Glasfaser werden Daten
stabil und mit Geschwindigkeiten von
bis zu 1.000 Mbit/s Ubertragen.

Aus diesem Grund wird der Ausbau
moderner Glasfasernetze mit Hoch-
druck vorangetrieben: Schon jetzt ist in
vielen Haushalten in der Region ein di-
rekter Glasfaser-Hausanschluss méglich,
derzeit sogar kostenlos (sonst 79999 €).

Wichtig: Nur Uber einen Glasfaser-
Hausanschluss kommen die in Hochst-
geschwindigkeit Ubertragenen Daten-
pakete auch genauso schnell beim
Nutzer an. Anders bei DSL, Kabel und
Co - hier werden die Daten von der
StraBe ins Haus noch Uber veraltete
Kupferkabel geleitet - mit spUrbarem
Geschwindigkeitsverlust. Alles, was nach
der Verlegung eines Hausanschlusses
noch bendtigt wird, ist ein entsprechen-
der Glasfaser-Tarif.

Das Beste: Die neuen Glasfaser-Pakete
von EWE sind im Aktionszeitraum in den
ersten drei Monaten bereits ab 1999 €?
mtl. erhaltlich - wahlweise mit 150, 300,
600 oder 1.000 Mbit/s?.

Zudem beinhaltet jedes Glasfaser-Paket
u.a. eine Flat ins Internet, ins Festnetz
und in nat. Mobilfunknetze sowie jetzt
einen deutlich verbesserten Upload fur
Homeoffice, Cloud und Videocalls.

Ubrigens brauchen Sie sich auch keine
Sorgen um umfassende Bauarbeiten fur
Ihren Hausanschluss zu machen. Denn
das Glasfaserkabel wird in der Regel
unterirdisch bis ans Haus ,geschossen”
und dann im Haus weiterverlegt. Alle
weiteren Fragen werden lhnen in lhrem
EWE Shop oder bei Ihrem EWE Partner
gerne beantwortet.

Quelle der Karten: OpenStreetMap

Sie interessieren sich
fiur Glasfaser?

Hier berdt man Sie gern:

EWE Shop Remels
SchUtzenstraBe 9, 26670 Uplengens

EP:Rademacher
Alter Postweg 64,
26670 Uplengen/Remels

Nutzen Sie die EWE Zuhause-Bera-
tung: Unsere Telekommunikations-
Experten melden sich dazu in den
ndchsten Tagen persénlich bei Ihnen
und beantworten gerne lhre Fragen.

Vereinbaren Sie gleich online
einen Termin unter:
ewe.de/zuhause-beratung

NatUrlich kdnnen Sie schon jetzt
mehr zu den Glasfaser-Angeboten
von EWE erfahren:

Per Telefon: 0441 3508-1100

Oder informieren
Sie sich direkt online:
ewe.de/glasfaserausbau

Sie sind gewerbetreibend? Auch
fUr Sie haben wir ein passendes
Angebot. Jetzt mehr erfahren auf:
business.ewe.de/glasfaser

1) Der Hausanschlusspreis in Hohe von 0€ (statt 79999 € fUr Glasfaser-HausanschlUsse, die durch die EWE TEL GmbH bereitgestellt werden) gilt nur fur Privat-
kunden in ausgewdhlten Glasfaser-Gebieten, wenn fUr den Glasfaser-Anschluss ein Glasfaser-Produkt der EWE TEL GmbH bestellt wird. FUr das Glasfaser-Produkt
entstehen Kosten. Im Hausanschlusspreis inbegriffen ist die Verlegung einer Glasfaserleitung bis zum HausUbergabepunkt. Die Bereitstellung des Glasfaser-
Hausanschlusses erfolgt durch die Glasfaser NordWest GmbH & Co KG, wenn der HauseigentUmer oder die Hausverwaltung dem Ausbau nicht widerspricht und
eine finale Prufung den Ausbau bestatigt. 2) FUr Glasfaser 150, 300, 600 und 1000 ist ein geeigneter Glasfaser-Hausanschluss notwendig, fir den weitere Kosten
entstehen kénnen. Das Angebot gilt nur fur Privatkunden, die in den letzten 6 Monaten kein EWE Glasfaserprodukt hatten. Gewerbliche Nutzung ausgeschlossen.
Mindestlaufzeit 24 Monate. Preise ab dem 4. Monat: Glasfaser 150 mtl. 4399 €, Glasfaser 300 mtl. 4899 €, Glasfaser 600 mtl. 5899 €, Glasfaser 1000 mtl. 6899€.
Standardgesprdche in nat. Festnetze: 0 ct/Min, in nat. Mobilfunknetze: mit Mobilfunk-Flatrate 0,00 € monatlich; kein Call-by-Call. Einmaliger Bereitstellungspreis
bzw. Produktwechselentgelt 5999 €. Geeigneter Router vorausgesetzt. 3) Soweit regional bei Ihnen verfugbar und technisch realisierbar. | Alle Preise inkl. der ge-
setzlichen MwSt. Angebot regional begrenzt verfugbar und vorbehaltlich technischer Realisierbarkeit. IrrtUmer und Druckfehler vorbehalten.

EWE TEL GmbH, Cloppenburger StraBe 310, 26133 Oldenburg
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Meisterbetrieb

Inh. Rolf Ingo JanBen
@ e-masters .
RitterspornstraBBe 4 a - 26639 Wiesmoor

Telefon O 49 44 / 16 81
www.elektro-hedemann.de

Wir gratulieren zu den
neuen Geschaftsraumen!

GEBAUDETECHNIK

©WE®E STEFFEN WALTER!

HOLGER LUBBEN

04947/3119805 - 0151/40797113
Pfalzdorfer Str. 58 - 26607 Aurich

30@°YILIVM-NINHIILIANIVEID MMM &

Herzlichen
Gliickwunsch!
———
Wir
gratulieren!
Wiesenser Tiefbau
Tel.: 04941 /6988138

info@wiesenser-tiefbau.de
www.wiesenser-tiefbau.de

Wir freuen uns auf
unsere neuen Nachbarn!

Lindenboom-Apotheke

Apotheker Karl-Heinz Flefiner
Heerenkamp 1 - 26605 Aurich/Wallinghausen
Telefon 0 49 41/ 6 82 04

HoTeEL
STADT AURICH
RESTAURANT
TOM BROOK

Wir wiinschen Familie Fink

Vel Sy

am neuen Standort und freuen uns auch
weiterhin auf die tolle Zusammenarbeit!

wok

estaurant Tom

im Hotel Stadt Aurich
Hoheberger Weg17 26603Aurich www.hotel-stadt-aurich.de

-~ Freese

BOSCH Aur|ch Leerer LandstraRe 78

Das Team von
Bosch-Freese
gratuliert Familie
Fink zu den neuen
Geschaftsraumen
und wiinscht
weiterhin viel
Erfolg!

Fax: (0 49 41) 93 33-50 - www.bosch-freese.de -
Offnungszeiten: Montag-Freitag 8.00-17.30

Freese

info@bosc

Edenhuizen

Raumavusstattung/Maler

Wir gratulieren 2u den neuen Geschaftsraumen. e

/‘4[0 Paﬁfxﬁf‘ fﬂf‘ =

Maler- und Bodenbelagsarbe

Polsterei * Sonnenschutz « Gurdinen'
Markisen ¢ Rollos ¢ Insektenschu

Heerenkamp 37 26605 Aurich/Egels « 04941 96 98 00
info@raumausstattung-edenhuizen.de www.stb-rkk.de

Freuen sich auf die Neueroffnung: (v.l.) Andrej, Olga, Julia und Alexander Fink.

BILD: IMKE JANSSEN

Neue Heimat fiir Qualitat

GEFLUGEL FINK Nach den Betriebsferien feiert Familie Fink am 1. August die
Eroftnung ihres neuen Standorts am Hageweg 33 in Wallinghausen.

VON IMKE JANSSEN

AURICH-WALLINGHAUSEN - Wenn
sich Anfang August die Tiiren
des neuen Geflligel Fink
Standorts in Wallinghausen
offnen, konnen sich die Kun-
den auf grofRzugige, licht-
durchflutete Raumlichkeiten
freuen. Der moderne Neubau
bietet nicht nur mehr Platz fiir
das breite Sortiment an Gefli-
gel- und Wildspezialitaten,
sondern auch zusdtzliche
Parkmoglichkeiten. So wird
der Einkauf bei Gefliigel Fink
noch angenehmer und kom-
fortabler, wahrend das vielsei-
tige Angebot und die personli-
che Beratung weiterhin im =
Mittelpunkt stehen. = —

FORTSETZUNG AUF SEITE 17 »

Herzlichen (Huckuunsch

ZUR NEUEROFFNUNG!

SCAN

STEUER BER ATER.

RUST - KAMPFERT - KAUKEREIT

papierlos & digital

Rhauderfehn Aurich

Sogel

Oldenburg

Bl|ck auf den modernen Neubau mit groﬁzuggen Parkplatzen d|rekt vor dem Gebaude. 7

BILD: IMKE JANSSEN

Auch wir gratulleren zu den
- neuen Geschaftsraumen und

wunschen welterhm V|eI En‘rolgI

Nordwest V,_ —
SONNTAGSBLATT Jz

Tel. Emden, Aurlch 049 21 8900 203 1, =
~E-Mail Emden, Aurich: ez-anzeigen@nwzmedien.de ~—
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Am 1.8. 6ffnen sich die Tiren am neuen Standort in Wallinghausen.

» FORTSETZUNG VON SEITE 16

Uber 20 Jahre in
Familienhand

Die Anfinge von Gefligel
Fink gehen zurick ins Jahr
2004, als Andrej Fink ge-
meinsam mit seiner Frau Ol-
ga in Wallinghausen den
Schritt in die Selbststdndig-
keit wagte. ,,Durch seine lang-
jahrige Tatigkeit auf dem Wo-
chenmarkt in Aurich wusste
mein Vater genau, was die
Kunden wollen®, erzdhlt Toch-
ter Julia Fink riickblickend.
Der Plan ging auf: Das Ge-
schaft am Sportplatz in Wal-
linghausen entwickelte sich
schnell, die Nachfrage wurde
immer grofier, weitere Mit-
arbeiter kamen hinzu. Heute
ist Gefligel Fink eine feste
Adresse in Aurich.

Nach zwei Jahrzehnten
wurde das Familienunterneh-
men 2024 in die Hande der
nichsten Generation gelegt.
Tochter Julia Fink und ihr
Mann Alexander Fink tuber-
nahmen die Geschaftsfiih-
rung und stellten weitere Mit-
arbeiter ein. Heute zdhlt das
engagierte Team von Gefligel
Fink zehn Personen, Familie
Fink eingeschlossen. Der be-
vorstehende Umzug an den
neuen Standort markiert nun
den nichsten Meilenstein in
der Firmengeschichte.

Wir gratulieren
zur Neueroffnung!

d9 Gargio

cucina italiana

Leerer Landstr. 69 - Aurich

@ f

www.dasergio.net

Gefliigel, Wild und Lamm

Das vielfdltige Sortiment
von Gefliigel Fink ist ebenso
abwechslungsreich wie die
Wiinsche der Kunden. Neben
frischem Geflugelfleisch fin-
den Geniefler eine grofie Aus-
wahl an Aufschnitt, saftigen
Geflligelsalaten und Suppen-
hithnern fiir herzhafte Gerich-
te. Besonders beliebt ist das
marinierte Grillfleisch, das fir
die aktuelle Grillsaison perfekt
vorbereitet wird. Hinzu kom-
men zarte Filets, ganze Brat-
hihnchen, delikate Puten-
brust und vieles mehr — ideal
fir jeden Anlass und Ge-
schmack.

Auch im Bereich Wild tiber-
zeugt Geflligel Fink in der Sai-
son mit einem breiten Ange-
bot: Besonders im Herbst und
Winter passen zartes Hirsch-
fleisch, aromatisches Wild-
schwein und feine Enten zu
festlichen Anldssen oder in die
abwechslungsreiche Alltags-
kiiche. Dartiber hinaus er-
ganzt auch frisches Lamm-
fleisch das Sortiment und
sorgt fur noch mehr kulinari-
sche Vielfalt. Eine rechtzeitige
Vorbestellung wird empfoh-
len.

Qualitat aus der Region

Geflligel und Eier bezieht
Familie Fink direkt aus Nieder-

sachsen und Ostfriesland. Re-
gionalitat, Nachhaltigkeit und
artgerechte Haltung stehen
dabei im Mittelpunkt. Das
Wild kommt direkt von nie-
dersdchsischen Jagern. Dank
kurzer Lieferketten und stren-
ger Qualitatsstandards kon-
nen sich die Kunden sicher
sein, dass sie ausschliefllich
hochwertige, regional produ-
zierte Ware erhalten. ,Im letz-
ten Schritt veredeln wir das
Fleisch mit unseren typischen
Wiirzmischungen®, sagt Julia
Fink. So entsteht vor Ort in der
hauseigenen Verarbeitung der
unverwechselbare ,Fink-Ge-
schmack”

Einladung zur Eroffnung
am 1.8.

Aktuell nutzt Familie Fink
die jahrlichen Betriebsferien,
um den Umzug an den neuen
Standort vorzubereiten. Am 1.
August l1adt das Team dann alle
Kunden und Interessierten
herzlich von 9 bis 13 Uhr in den
Hageweg 33 ein. Es warten tolle
Angebote und Aktionen. In Zu-
kunft sind die Ladentiiren wie
gewohnt montags bis freitags
von 9 bis 18 Uhr und samstags
von 9 bis 13 Uhr geodffnet. Fir
aktuelle Angebote oder leckere
Rezeptideen lohnt sich immer
auch ein Blick auf den Insta-
gram- und Facebook-Kanal des
Unternehmens.

Von der Planung bis
zur schlisselfertigen Evstellunyg.

Bul.lllni_el:nehmen

26629 Strackholt
Tel. 04946 - 686
info@reimers-bav.de

Herzlichen Gliickwunsch

Hochter Str. 29
Fax 04946 - 690
www.reimers-bau.de

Wir @ Lebensmittel.

su dow Geschéiftsrdiuuen uud
wiicchew wetterhin viel Evfoly !

Wallinghausener StraB3e 125
26605 Aurich

Offnungszeiten:
Mo.-Sa. 07-21 Uhr

E Behrends

4

Gute fiir di

N

a DIE
OSTFRIESISCHE

LANDSCHAFTLICHE BRANDKASSE

| Torsten Jordan
Kaufmann f. Versicherungen
und Finanzen

HafenstraBe 14

26603 Aurich
Telefon: 04941 9900981

Die Versicherung der Ostfriesen

ichen Vie(
perziich® € Erfolg iy,
G\ﬁc\R\Nu“SCh' @ Neuen Réumgne,n
BLUMEN KONIG

Flovistik, Zimmer- und Saisonpﬂanzen, Baumschule

Blumen Kdnig GmbH
Wallinghausener Str. 43 - Aurich - Tel. 049 41 - 6 18 84

f ©

BILD: IMKE JANSSEN

www.blumen-koenig-aurich.de

01.08.2026 | 9 — 13 Uhr

NEUEROFFNUNG

—— nneuer Standort —

HAGEWEG 33, 26605 AURICH

Tolle Angebote & Sektempfang

Neuer Standort

Hageweg 33
26605 Aurich

\
;==

Alter Standort -:: . An der Wallinghausener StraBe

Am Sportplatz 2 s 600mRichtung Aurich
26605 Aurich e 9

Mail: frischgefluegel-fink@t-online.de
Tel.: 049 41-699 352
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 9 — 18 Uhr | Samstag 9 — 13 Uhr
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den Garten

Alles fiir <

suche Aufsitzmaher
Rasentraktor auch alt oder
defekt oy 04952/8906927
@A519982

Zubehor

E-Bike Simplon Karbon Biete
Simplon Sengo .Drei J
ahre, 10000 km. Mountainbike,
Rahmen M. Bosch CX.
Neupr.6000€ 2000€ a
049237308 @A520596

Fahrriader und <

Suche Immobilien

zur Miete
www.Suchen-ein-Haus.de
Einfamilienhaus Norden, Hage,
Dornum zur langfristigen Miete
gof. Kauf gesucht.
wir@suchen-ein-haus.de
01520 4956921 @A520525

Tiere

WERKSVERKAUF

Konserven fiir Hund & Katze
Jeden 1. Samstag im Monat
von 9 bis 13 Uhr!

a

. Flohmirkte <

Flohmarkt in Marienhafe
Flohmarkt am Sa. 01.08.26 von
9-16 Uhr in  Marienhafe,

Speckweg 9, mehrere Haushalte
@A520499

StraBenflohmarkt am So., 2.8.
von 9:30-17:00 Uhr: Drosselweg,
Elsternweg und Stieglitzweg In
Moorhusen

Wohnmobile und
-wagen

Ehepaar su. Wohnmobil, von
privat. @ 0178/3955791

Wir kaufen lhr Wohnmobil &
Wohnwagen! Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. @ 03944/36160
www.wm-aw.de

. Suche Immobilien <

Am Alten Handelsplatz
26632 Riepe (hinter Markant)

Yorkshire Terrier Welpen, ent-
wurmt, geimpft, gechipt, Abgabe
15.8., 1.200 €. @ 04928/9159889
Kleine Katzchen abzugeben.
Aurich @ 0152/59434364

Bekanntschaften
und Kontakte

Dagmar, 74 J., gel. Gértnerin, zuletzt
war ich im Pflegebereich tétig, ich bin
e. liebevolle, hiibsche, zértl. Witwe. Mein
Herz sehnt sich pv nach e. Mann, Alter u.
Aussehen sind nicht entscheidend, habe
Auto u. bin nicht ortsgebunden. Mir fehit
e. lieber Mann. Alles Weitere wiirde ich
mit lhnen gerne personlich besprechen.
Tel. 0160 — 97541357

. Er sucht... <

Er, 43, groR3, sportlich sucht Sie
T 0163 7204185 @A520573

Tiere und
Zubehor

zum Kauf
Handwerker (Ostfriese) su.
Haus, auch renovierungsbed.,

Eigentiimer kann Wohnrecht o.
Rente erhalten; 0179-2635045

Vermietungen
Wohnungen

Renovierte Whg. 2,5 Zi.,
Duschbad, ca. 65m2,

Kiche,
EBK, 1

Etg., in einem 3 Fam.- Haus,
nahe Innenstadt, mit
Gartenbenutzung, Fahrrad-
Schuppen, KM 520,-, keine

Haustiere, @ 04921-585120.

GroBRes mobliertes Zi. in WG zu
vermieten, nahe VW @ 04921-
994201

Such eine Liebe Sie bis 50 J.,
zum Aufbau einer festen
Beziehung fir eine schone Zeit
zu Zweit. freue mich auf Deine
Antwort. X Nr. 43419 -
Minimarkt Nord-West, Pf. 1453,
26694 Emden

. Bars und <

Kontakte

Dl q N q EU abSo in NORDERNI!
01 76-24301 312
MDEN - THAIMASSAGE

EE & 0 49 21 - 450 442
DAU @ 0 49 21 - 936 766

[ Mona ab 20€ ® Tel. 0162-6696601 |

< . Mitteilungen < .

Nette Rentnerin, 64 Jahre, mollig

sucht Camper fur Wohnwagen-
und Wohnmobiltouren. X Nr.
43425 - Minimarkt Nord-West,
Pf. 1453, 26694 Emden

Suche eine liebe Sie, die Lust
hat, zusammen zu Kochen,
Essen und spazieren zu gehen.
Vielleicht Samstag oder
Sonntag. Ware schén wenn
jemand Interesse hatte. @ 0171/
8070771

. Stellengesuche <

Su. Stelle als Altenbetreuung/-
Pflege. @ 0173/8610460

WERKSVERKAUF

Konserven fiir Hund & Katze
Jeden 1. Samstag im Monat
von 9 bis 13 Uhr!

Am Alten Handelsplatz
26632 Riepe (hinter Markant)

Zuverlassige und freundliche
Haushaltshilfe su. eine Tatigkeit
in einem Privathaushalt, &
01514-3618252

Suche eine liebe Haushaltsfee in
Grol3heide. @ 0171/8070771

Kaufe Rares fiir Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Minzen, Mobel, Schmuck. Alles
anbieten, @ 0174 / 1726461

Stellenangebote
Privat

Schenken und
Tauschen

Weishaupt Olheizung mit 6
Oltanks zu verschenken. @
01515-2902563

Zu verschenken: 2 Stck. gut
erhaltene bewegliche Lattenroste
2,00 x 1,00 m, @ 04942/851

. Dies und Das <

von Pelzen,
Bekleidung, Méobel, Porzellan,
Handtaschen, Zinn, Bleikristall,
Kriige, Teppiche, Besteck, Nah-
Schreibmaschinen, Bicher, LPs,
Puppen, Gobeline, Bilder, Uhren,
Minzen, Bernstein, u. Schmuck.
Frau Hauer @ 0163-8309780

Kaufe alles an Silber oder
Versilbertes, Uhren & Schmuck
aller Art. @ 0152/34265159

Kaufe alte ausrangierte Brillen/
Fassungen. @ 0152/34265159

Kaufe alte defekte Rohren-
fernseher, Nahmaschinen oder
Schreibmaschinen. @ 0152/
34265159

Kaufe Aufsitzmaher auch defekt
T 0176 765 351 05 @A519085

WERKSVERKAUF

Konserven fiir Hund & Katze
Jeden 1. Samstag im Monat
von 9 bis 13 Uhr!

Am Alten Handelsplatz

26632 Riepe (hinter Markant)

Kaufe Bekleidung von Kopf bis
Fu! Auch ganze Nachlasse/
Auflésungen. @ 0152/51051912

Kaufe Bicher aller Art, Schall-
platten, Zinn, Porzellan, Nah-
und Schreibmaschinen, Mode-
schmuck.@ 0178/6779766

Kaufe Musikinstrumente
licher Art. @ 0157/57303410

jeg-

Zum Thema:
Chiffre-Anzeigen

Bitte beachten Sie:

(z.B. <1 Z001/1234) mit an.

Emder Zeitung

Nordwest
SONNTAGSBLATT

Um lhre Zuschriften auf unsere Anzeigen zligig bearbeiten
zu kdnnen, geben Sie bitte die dazugehérige Chiffre-Nummer

Schrott- und Metallhandel HH Mulder;

Ankauf von Schrott und Metall
Setzen von Containern von 15 m? - 40 m®

Offnungszeiten:
Mo. - Do. 08:00 - 17:00 Uhr | Fr. 08:00 - 14:00 Uhr

Gewerbestr. 39 | 26624 Georgsheil | Tel.: 0 49 42 / 2 05 78 75

Dienstleistung, Handwerk und
Landwirtschaft

Schrott- und Metallhandel

- Containerdienst von 3 bis 40 m* -

Ankauf von Schrott u. Metalle, Waage vorhanden

Offnungszeiten: Mo. — Do.: 8 — 17 Uhr, Fr.: 8 — 15 U

Mittagspause von 12 — 13 Uhr, Sa.: 8 — 13 Uhr,
HansestraBe 8, 26529 Upgant-Schott

Tel. 0 49 34 - 40 92 oder 01 52 -37 740157 u.0173-5759397

. Dienstleistungen <

FAMILIE-REEK
HAUSHALTSAUFLOSUNGEN
wit Wertaurechuuug
m zuverldssig
m kompetent

m preiswert

Wir uderbreitex hut g Nachlass-
ciu kosteuloses Ak ankauf

04941/6 0474 10

Achtung!

Der Hollander holt Schrott,
Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
Messing und PC’s gegen gute
Bezahlung. Hole auch Autos.

Tel. 0152/21717795

Wir mfmml’d“

withere!

Probleme mit PC, Mac oder
Handy? Hilfe vom Fachmann
auch bei Virenbefall, Netzwerk
oder Homebankingeinrichtung.
www.computerhilfe-emden.de
T 0160/4439729

Allroundhandwerker bernimmt
jegliche Renovierungsarbeiten.
T 0173/5241705

Wir schneiden lhre Hecken uvm.
T 015561410517 @A520520

Termine frei fiir Maler- und
Renovierungsarbeiten.
@ 0174/8096222

Bewegen Sie etwas!

Bitte unterstutzen Sie das Kinderhospiz

e N Bethel fir unheilbar kranke Kinder und
Alles fiir die ihre Familien.
Landwirtschaft )
Online spenden unter

A B . www.kinderhospiz-bethel.de 2
Suche landwirtschaftliche Fla- =

che in GroRefehn von privat zu Bethel

kaufen. @ 04943/1209
L —
NLL:
I

Gerne unterbreiten wir Ihnen ein Angebot.
Tel. 04941 1705-0 | info-aurich@nlg.de | www.nlg.de

Niedersachsische
Landgesellschaft mbH

Flachen-Ankauf

Kleinanzeigenservice: @ www.emderzeitung.de/anzeige-aufgeben M 04921 -8900333 M In iiber 40 Geschifts- und Annahmestellen

Exklusive ringebote - nur bis zum 31.08.2026.

Gartensessel Anker Teak -
119,00 € 129,00-€

Sichtschutz Pflanzspalier Holmer Teak
mit Pflanzbehilter- 229,00 € 249,00-€

nordwest-shop.de oder telefonisch bestellen unter: 0441/9988-3310

Bilder durch Kl generiert.

Teakholz Gartenbank MOIN 120 cm -

199,00 € 21900-€

Nordwest

SHOP
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Am 30. Juli 2026 feiem unsere lieben Eltern, Familiennachrichten
GroBeltern und UrgroBeltem

P
LHosplz Aurich

Hochzeiten
% / & ﬂ [ ;D y [ Lisa, geb. Eilens und Jan-Hendrik Sangen-Emden, Leer
Sine Aulgabe mitn. - elga rthur sOiekmann
¢ “@”’_ & m 52’”” s geb. Christians Sterbefille
Ein Team mit Herz. — ..
in 26529 Leezdorf, Kirchweg 18 Bernd Bengen, 95 Jahre, Siidbrookmerland
Hanna Bohler geb. Hinrichs, 84 Jahre, Wiesmoor
Sie wlnschen sich eine vielseitige Aufgabe mit Verantwortung, ;D / % [ / Trientje Brink geb. Frey, 92 Jahre, Victorbur
Menschlichkeit und Sinn? Dann werden Sie Teil unseres ambu- lamantene oc Zelt ) & v

Griet Claus geb. Hesse, 89 Jahre, Niirnberg
Lina Detmers geb. Ewen, 88 Jahre, Gro3heide
Paul Hinrich Dreyer, 85 Jahre, Jemgum

lanten Hospizteams.
60 Jahre habt ihr unverdrossen eure Ehe nun genossen.

Zur Verstarkung suchen wir zum nachstmadglichen Zeitpunkt Nicht alles war nur Sonnenschein, auch manche Sorge floss mit ein. . . .
eine ; : A f Anja Duit, 60 Jahre, Leer-Nittermoor
Habt euch bisher gut geschlagen, in guten wie in schlechten Tagen. ..
H H Heute wollen wir nun sagen, wie schon es ist, dass wir euch haben Marga Diiselder, 74 Jahre, Leer
Koordinationsfachkraft (m /w/ d) ’ 1 ' Hannelore Fresemann geb. Manssen, 85 Jahre, Moormerland
o S ) g Wir haben euch Alfred Harms, 95 Jahre, Lammertsfehn
Il;reufn SIeBS‘I.Ch auf elAnetylelsg;tflgetIa:]lSkilt runqtumddég von Herzen lic Erhard Hummels, 83 Jahre, Moormerland
eratung, Biroorganisation, Offentlichkeitsarbeit und die il i . Hermann Jakobs, 74 Jahre, Dornum
Koordination unserer Ehrenamtlichen. .
dass es Euch gibt. Arnold Keck, 82 Jahre, Norden
Sie sind eine zeitlich flexible Pflegefachkraft oder Birbel Klages-Albrecht geb. Klages, 83 Jahre, Leer
besitzen ein Studium der Sozialpddagogik und Dieter Kobjolke, 63 Jahre, Norden
méchten sich beruflich verdndern? Dann lernen Gundy & Willy Hannelore Manf3en geb. Olthoff, 69 Jahre, Moormerland
Sie uns und die Voraussetzungen auf unserer mit Max Helmut Marx, 82 Jahre, Leer
Website kennen. www.hospizaurich.de Erna M6éhlmann geb. Focken, 88 Jahre, Marcardsmoor
-nosp ) Elena & Denis Petra Queriiber geb. Boelsen, 74 Jahre, Leer

Jochen Emmius Rass, 77 Jahre, Norden

Danah‘ & Marco Jochen Schubert, 53 Jahre, Leer-Heisfelde
mif Jaro Elfriede Johanne Stohr geb. Bowe, 79 Jahre, Moormerland
] Dinchen Henriette Wientjes geb. de Vries, 85 Jahre, Leer
Wir suchen: M Aino Wildeboer, 86 Jahre, Westoverledingen
Disponent fiir den
. . und
Bereich Sonderdienste (m/w/d) =
in Vollzeit am Standort GroRefehn Es hat alles seine Zeit,
Wir bieten: und alles Tun unter dem Himmel ) ) o
- einen attraktiven Arbeitsplatz in einem zukunftsorientierten Unternehmen hat seine Stunde. Wenn ick O{t V!/ur(in biin l.md dufhng tiideln do:
- Vergiitung in Anlehnung an den TV6D Geboren werden hat seine Zeit, lach’ nich 6wer mi! Ick biin nu so.
. F'ortbiliiungsmégtljichke'li(ten ‘ und sterben hat seine Zeit. Mak’ nich dree Kriiz’ wenn ick so henschlurn do.
- Firmenfitness und E-Bike-Leasing Segg lewer: he kann’t nich mehr so.
. ) o In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Wenn ick olt wurdn biin und bring’t all dér’nanner:
Fur Details zum Stellenangebot nutzen Sie bitte den QR-Code. Abschied von unserer lieben schimp nich mit mi. Ick biin nu een Anner!

Diese und weitere Karrieremoglichkeiten bei der MKW finden

Sie auf unserer Internetseite www.mkw-grossefehn.de. Und denn, wenn nix mehr geiht: mak’een Kriiz 6wer mi!

Thea Bésemann Ick stah’ vér de Ewigkeit!

*11.6.1946 1 13.7.2026 Unbekannt
%\\ Deine Schwégerin Marianne
\ Thomas i Kind
¢ abine und Berend mit Kindern B
~m—_ N . Gekdmpft, gehofft und doch verloren.
Daniel
Stadt=MDEN ’}w i

und alle, die sie lieb haben

Traurig nehmen wir Abschied und gedenken der Zeit,

Mdchten Sie im Team der Stadtverwaltung mitarbeiten? Traueranschrift: Sabine Osterloh, Westlinteler Weg 72, 26506 Norden ok :
die wir mit ihm verbingen durften

Dann bieten wir Inen folgende Moglichkeit: Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung

- . findet am Mittwoch, dem 29.7.2026 um 11 Uhr

Fachdlenst U”te{ha/til.ld Varmundschaﬂe:/] . in der Kirche zu Bargebur statt. ThO maS L e 1 ’
Sachbearbeiter*in (m/w/d) fiir die Aufgaben Man méde diese Anzeice als Einfad A
der Amtsvormundschaft und Amtspflegschaft an moge dlese Anzeige als Einacting ansehen. “21.06.1981  + 17.07.2026

Windt Bestattungen

19,5 Stunden | unbefristet | EG S 12 bzw. 9b TV6D
www.teamstadtemden.de/stellenangebote

In liebevoller Erinnerung

Deine Mama mit Sandy, Rolf

L ICh leb e . Oliver und Sonja mit Lennard
Daniel und Jasmina mit Hinek
Chris und Marlen mit Wiebke, Henry, Memmy

I und ihr und alle, die ihn gern hatten
sollt auch leben.

26624 Wiegboldsbur, Forlitzer Str. 133a

Stadt Emden | FD Personal
Frickensteinplatz 2 | 26721 Emden

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Joh. 14,19 Bestattungen Jakob Janssen
. . . - b Danksagung
Die Stadt Norden bietet zum nachstmaoglichen . o .
Zei kt fol de Stell . & Danke sagen wir allen, die sich in den Stunden der Trauer mit uns
€ ItpU nkt fo gende tellen an: verbunden fiihlten, ihre Anteilnahme auf so vielféltige Weise zum
Ausdruck brachten und gemeinsam mit uns Abschied nahmen.
4 Ein besonderer Dank gilt dem Seniorenzentrum SBL fiir die
ind Denkmalschutzbehérd (m/w/d) E . h K lk f liebevolle Betreuung, Frau Pastorin Scheepker fiir die einfithlsame
n er.unteren en .ma schutzbehorde ric alkwar Trauerandacht, der Freiwilligen Feuerwehr Oldeborg
FRIEIEICEITS ! BELELEE e DiE s BefliE: fiir das ehrende Geleit zur letzten Ruhestitte sowie dem
Eine unbefristete Vollzeitstelle (39 Stunden wochentlich); ggf. Teilzeiteignung *05.12.1939 1 08.06.2026 B
. . . . .. estattungsunternehmen Jakob Janssen.
Eine Eingruppierung bis Entgeltgruppe 11 TV6D
Bewerbungsfrist: 16.08.2026 ) ) Im Namen aller Angehérigen
Oldeborg, im Juli 2026 Petra, Heinz-Hermann und Dieter Kalkwarf
(m/w/d)

Zentrale Gebaudewirtschaft
Eine unbefristete Teilzeitstelle (ca. 19 Stunden wochentlich)

Eine Eingruppierung in Entgeltgruppe 2 TV6D

Bewerbungsfrist: 09.08.2026

HERR, lehre uns bedenken, dass wir sterben miissen,

Weitere Informationen zu den Stellen und aufdas wir klug werden.

Anforderungsprofilen erhalten Sie auf unserer Homepage. q
-Ps.90,12-
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Blick hinter die Fassade hauslicher Gewalt

pobcAsT Neue Folge Tatort Nordwesten — Frauen im Fokus, Verantwortlichkeit bei Tdtern

VON JULIAN REUSCH

OLDENBURG - Normalerweise
erzahlt der True-Crime-Pod-
cast Tatort Nordwesten die Ge-
schichten hinter realen Ver-
brechen aus Norddeutsch-
land). In der neuen Sommer-
spezialfolge richtet Moderator
Julian Reusch den Blick jedoch
ein Thema, das hinter vielen

Straftaten steht — hausliche
Gewalt. Davon sind vor allem
Frauen betroffen, zugleich
wird diese Form des Verbre-
chens oft weiterhin tabuisiert.
Warum entsteht Gewalt in
Partnerschaften? Welche Dy-
namiken sind dafiir entschei-
dend? Und wie kann hausliche
Gewalt verhindert werden?

Zu Gast sind Hilke Kenkel-

Schwarz, Leiterin des Vereins
Konfliktschlichtung eV. in OI-
denburg, sowie ihr Kollege Mi-
chael Krebs, Padagoge und
Fachkraft flir Taterarbeit bei
hauslicher Gewalt. Beide arbei-
ten seit vielen Jahren mit Men-
schen, die gegenuber Frauen
gewaltatig wurden. Sie geben
Einblicke in ihre tagliche Ar-
beit.

maschal

MEINE MOBELSTADT

Sie berichten, wie Taterpro-
gramme funktionieren, welche
Voraussetzungen erflllt sein
mussen, damit eine Verhal-
tensdnderung moglich wird,
und warum Einsicht dabei eine
entscheidende Rolle spielt.
Gleichzeitig machen sie deut-
lich: Gewalt ist niemals zu
rechtfertigen — und die Verant-
wortung dafir liegt immer bei

In der neuen Folge des Podcasts ,Tatort Nordwesten® geht

es um das Thema hausliche Gewalt.

den Tatern.

Auch die Frage nach der
Wirksamkeit solcher Program-
me wird offen diskutiert. Wel-
che Chancen bieten sie? Wo lie-
gen ihre Grenzen? Und was sa-
gen Erfahrungen aus der Praxis
uber Riickfille und nachhaltige
Veranderungen?

Dartiber hinaus geht es um
den Tater-Opfer-Ausgleich und
darum, warum dieses Instru-
ment bei Fallen hauslicher Ge-
walt besonders sensibel be-
trachtet werden muss. Die Ge-
sprachspartner erklaren, wes-
halb Mediation nicht in jeder

BILD: DPA (SYMBOLBILD)

Situation der richtige Weg ist
und welche Risiken bestehen
kénnen.

Die Episode von Tatort
Nordwesen gibt es jetzt kosten-
los unter www.NWZonline.de/
podcasts sowie auf allen gangi-
gen Podcast-Plattformen wie
Spotify, Apple Podcasts und Co.

Telefonische Hilfsangebo-
te und Anlaufstellen bei
héuslicher Gewalt: Hilfetele-
fon Gewalt gegen Frauen 116
016, Hilfetelefon Gewalt an
Mainnern 0800 123 9900, Wei-
Ber Ring 116 006. In akuten
Notfallen: 110.

Herzgesundheit

Bettw'ésche-Garnitur

in. 100%
Mako-Satin, 1+
?Bisumwo\\e mit ReiBver-
schluss, 135x200/

80x80cm, versch. Dess-

bei Diabetes

GESUNDHEIT Unterschitztes Herzrisiko

Kinderwagen
4in 1 Set

i bi-
ie Elara 2in1Kom )
‘\E:%emagen inkl. Basy
i n
hale 1—Leve) Prou
Sﬂfasisstation i-Base Encore

uvP 999 185

Standgrill
mit Edelstah)
stufenlos re

Grillfliche 38x22cm
UVP 99,99

grillrost,

gelbar, 2000 vy,

uvp 69,7

Kombiseryice 36-tlg.

"Lido Black Line"
aus je sechg Kaffee-
tassen, Kuchen_, Sp
pentellern . Henke

. bestehend
u. Unter-
eise-, Sup-

’bechern

MADE IN GERMANY

Wir produzieren iry Deutschiang

UVP 628, 50

auf Polster-
garnituren

maschal einrichtungs- & einkaufszentrum gmbh
Altjihrdener Str. 47 | 26316 Altjihrden bei Varel | Tel. 04456/9880 | www.maschal.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr | Sa. 9.30 - 18 Uhr

Alles Abholpreise. Solange der Vorrat reicht. Zwischenverkaufe vorbehalten. Giltig bis zum 19.08.2026.

JETZT ANGEBOTE
ENTDECKEN!

IM NORDWESTEN/AKZ-O — Typ 2
Diabetes betrifft nicht nur den
Blutzucker, sondern den ge-
samten Korper — insbesondere
Herz und Gefédfle. Viele Betrof-
fene unterschitzen jedoch ihr
personliches Herz-Kreislauf-Ri-
siko oder fiihlen sich zwar gut
informiert, haben aber Wis-
sensliicken. Das zeigt auch eine
aktuelle Online-Befragung Be-
troffener: Nur etwa jede zweite
Person nannte Herz-Kreislauf-
Erkrankungen tatsachlich als
typische Folge von Typ 2 Dia-
betes. Die Konsequenz: Risiken
werden haufig erst erkannt,
wenn bereits Beschwerden auf-
treten oder zusatzliche Be-
handlungen notwendig wer-
den. Dabei ist der Zusammen-
hang durch Studien eindeutig
belegt: Menschen mit Typ 2
Diabetes haben ein um etwa
60 % erhohtes Risiko fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen  wie
Herzinfarkt oder Schlaganfall.

Die Ursachen

Ein wichtiger Faktor daflr
sind dauerhaft erhohte Blut-
zuckerwerte. Diese schidigen
Blutgefiafie, fordern Entziin-
dungsprozesse und Arterien-
verkalkung (Atherosklerose).
Auch Ubergewicht spielt eine
zentrale Rolle und erhoht das
Risiko flr Herzinfarkt oder
Schlaganfall noch weiter.
Schaden entstehen langsam -
werden aber irgendwann
sichtbar. Frih gegenzusteuern
ist daher entscheidend.

Was hilft?

In der Behandlung stehen

Viele Betroffene unterschat-
zen ihr personliches Herz-
Kreislauf-Risiko.

BILD: ADENE SANCHEZ/ISTOCK/AKZ-O

heute Therapien zur Verfi-
gung, die Uber die reine Blut-
zuckersenkung hinausgehen.
Diabetesmedikamente  wie
GLP-1 Rezeptoragonisten
(GLP-1 RA) ahmen ein korper-
eigenes Hormon nach, das
beim Essen im Darm freige-
setzt wird. Sie haben eine drei-
fache Wirkung: Sie senken den
Blutzucker, unterstiitzen beim
Abnehmen wund entfalten
schiitzende Effekte fiir Organe
wie Herz und Niere. Neben der
medikamentésen  Therapie
sind auch Lebensstilmafinah-
men wichtig, um Blutzucker
und Gewicht im Lot zu halten,
zum Beispiel eine gesunde Er-
nahrung und koérperliche Akti-
vitdt. Ebenso zu einer guten
Vorsorge gehoren regelmafii-
ge drztliche Check-ups. Ein Ge-
sprach mit dem Arzt oder der
Arztin kann dabei helfen he-
rauszufinden, wie es um das
eigene Herzrisiko steht und
welche Behandlung passend
ist, um Folgerisiken zu redu-
zieren und mehr Kontrolle zu-
rickzugewinnen. Weitere In-
formationen finden Sie unter:
www.mit-diabetes.de.



