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NACHHER

SOMMER-RABATT

Jetzt profitieren
/" Nurvom 11.7. bis zum 18.07. "\

Schutz

vor Moos & Algen,
Feuchtigkeit & UV-Strahlung

Werterhaltung

lhrer Immobilie

Kosten sparen
durch Pflege und Schutz

Hofreinigung &
Versiegelung

e 04453 489 64 60 Weitere Infos:
www.sauber-stein.com auf der

Riickseite




flir eine zuverléis.sig .
riindliche Dachreinigung:

., Reinigen
\ Moos, Schmutz und Ablagerungen
werden griindlich entfernt.

Versiegeln

Die Flache wird geschitzt, um
Moos und Griinspan fernzuhalten.

Impragnieren

Auf Wunsch fiir langere
Haltbarkeit und gepflegte Optik.

| Jetzt profitieren:

Unsere Leistungen: =
cOMMERRAB4;.

v Dachreinigung

v Dachbeschichtung
v Schornstein-Abdichtung
v Fassadenreinigung

v Hofreinigung

v Terrassenreinigung

v Nano-Steinversiegelung

Nur vom 11.7. bis zum 18.07.

Sauberstein

kostenlose Beratung im Umkreis von 100 km
personliche Beratung Familienbetrieb seit 1991
unverbindliche Angebote schnell, preiswert und kompetent

Kontakt:

DACHREINIGUNG

SauberStein

FAMILIENBETRIEB ZIELINSKY

Fam. Zielinsky Offnungszeiten
Lange StralRe 21 Tel.: 04453 489 64 60 Mo.-Fr.: 09:00-18:00 Uhr
26345 Bockhorn Mobil: 0157 533 134 36 Sa.: 10:00-15:00 Uhr

www.sauber-stein.com
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Inspektion

Beim Bosch Car Service erfolgt die

Inspektion stets nach den Vorgaben des
Fahrzeugherstellers. Unser fachkundiges
Personal nimmt dafliir samtliche Kompo-
nenten genauestens unter die Lupe und
prift viele sicherheitsrelevante Systeme.

1 Becher Teeoder
Kaffee + 1 Stiick
Blechkuchen oder
Torte mit Sahne

m; schal

MEINE MOBELSTADT

Anzeige

Auf Herz und Nieren gepruft

Gut gewartet und stets verkehr‘ssmher

- Alle Modelle und Baujahre

-Nach Herstellervorgaben

- Durch geschultes Personal

- Mit Ersatzteilen in Bosch-Qualitat

- Mit moderner Werkstattausristung

- Mit Eintrag ins Serviceheft

- Auf Wunsch inklusive Mobilitatsgarantie

Freese

Zum Beispiel:
Fur lhren VW Golf VI, 1.4 TSI; 122 PS;
Bj. 08/2008 - 09/2012 nur fur

Leerer Landstrafie 78
26605 Aurich
Telefon: (04941)9333-0

Bosch Car Service:
Fur Ihr Auto tun wir alles

BOSCH
Service

(>

sosch Fra@ge
€ 99,00

(kleine Inspektion; zzgl. Teile und Zusatzarbeiten)

www.bosch-freese.de - info@bosch-freese.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8.00-17.30 Uhr

Kultur, Spiel und Spaf$ in der Region

VERANSTALTUNGSTIPPS Auch in dieser Woche gibt es viele interessante Angebote fiir Kinder und Erwachsene

IM NORDWESTEN - Sie sind auf
der Suche nach einer schonen
Unternehmung flr sich, mit
ihrer Familie oder mit Freun-
den? Hier sind die Veranstal-
tungstipps der NWZ-Familien-
welt.

B OSTFRIESLAND

Samstag, 11. Juli: 19:00
Uhr, Live Musik im Pick Up
Beachclub, Pick Up Beachclub,
Timmeler Campingplatz, Am
Reitsportzentrum 1, 26629
Grofefehn-Timmel. Weitere
Informationen: Live-Musik
unter freiem Himmel in ent-
spannter  Beachclub-Atmo-
sphére. Der Eintritt ist in der
Regel frei.

Sonntag, 12. Juli: 11:00 Uhr,
Tage des offenen Gartens, ver-
schiedene Privatgérten in Ost-
friesland (unter anderem in
den Landkreisen Aurich, Leer
und Wittmund). Weitere Infor-
mationen: Zahlreiche private
Gartenbesitzer 0Offnen ihre
Garten fir Besucher. Die teil-
nehmenden Girten und Ad-
ressen sind der Veranstal-
tungstbersicht zu entneh-

men. Teilweise wird ein klei-
ner Kostenbeitrag erhoben.
Sonntag, 12. Juli, ab 9 Uhr, in
den Gemeinden Brookmer-
land, Groftheide und Sud-
brookmerland: ,Up Rad van
Mohlen to Mohlen® Gemein-
schaftsaktion der Miihlenver-
eine fiir die etwa 38 km lange
Strecke; Startgebiihr drei Euro,
dafiir Flyer mit Streckenver-
lauf und Stempelkarte. Res-
tauration an den Mihlen

Dienstag, 14. Juli: 19:00
Uhr, Live am Deich, Haupt-
strand Dornumersiel, Oll Deep
7, 26553 Dornum-Dornumer-
siel. Weitere Informationen:
Open-Air-Konzert direkt am
Deich mit wechselnden Kiinst-
lern. Der Eintritt ist frei.

Donnerstag, 16. Juli: 19:00
Uhr, Live Musik im Pick Up
Beachclub, Pick Up Beachclub,
Timmeler Campingplatz, Am
Reitsportzentrum 1, 26629
Groflefehn-Timmel. Weitere
Informationen: Sommerliche
Konzertreihe mit wechseln-
den Bands und Kinstlern in
lockerer Beachclub-Atmospha-
re. Der Eintritt ist in der Regel
frei.

Der Fallschirmsport-Club Westerstede spendet in seiner
Sprungwoche vom 01. bis 09. August 2026, unter dem Mot-

to ,Tandemspringen mit Herz*“
Kinderhospiz helpful e.V. in Papenburg.

B AMMERLAND

Samstag, 11. Juli: 07:45 Uhr,
Tagesfahrt nach Hamburg. Ab-
fahrt: ZOB Westerstede, Al-
bert-Post-Platz, 26655 Wester-
stede. Busreise ab Westerstede
mit organisiertem Tagespro-
gramm. Weitere Informatio-
nen: Ruckkehr gegen 19:45

, 10 Euro pro Sprung an das

BILD: ANDREAS UNTERBERG

Uhr, Anmeldung erforderlich.

Sonntag, 12. Juli: 09:30
Uhr, Taglilien im Park — mit
Versteigerung & Verkauf, Park
der Girten, Elmendorfer Stra-
3e 40, 26160 Bad Zwischen-
ahn.  Themenveranstaltung
rund um die Taglilie mit Aus-
stellung, Informationen,
Pflanzenverkauf und Verstei-

Hyundai KONA - besser geht s nicht.

-~

Y

jetzt nur 25.290,- EUR :

UPE 33.290,- EUR

etztnur 29.990,- EUR

UPE 39.740,- EUR

Jetzt Abverkqﬂ(ochem bei Janssen Autemobileautzen - nur 2 ick
2~ ; : . s | < . - a

gerung. Weitere Informatio-
nen: Es gelten die reguldren
Eintrittspreise des Parks der
Garten.

Freitag, 17. Juli: 19:00 Uhr,
Open Air am Meer - Souly Mo-
ly, Freilichtbihne im Kurpark,
Auf dem Hohen Ufer 24, 26160
Bad Zwischenahn. Live-Kon-
zert direkt am Zwischenahner
Meer. Weitere Informationen:
Der Eintritt ist frei.

Samstag, 18. Juli: 11:00 Uhr,
Ortsspaziergang durch Bad
Zwischenahn, Treffpunkt:
Haus des Gastes, Auf dem Ho-
hen Ufer 24, 26160 Bad Zwi-
schenahn. Gefiihrter Rund-
gang durch den Kurort mit In-
formationen zur Geschichte,
Architektur und den Sehens-
wirdigkeiten. Weitere Infor-
mationen: Teilnahme gegen
Gebiihr, Anmeldung empfoh-
len.

B OLDENBURG

Samstag, 11. Juli: 11:00 Uhr,
Stadtspaziergang — der Klassi-
ker, Treffpunkt: Oldenburg
Tourismus und Marketing
GmbH. Der gefiihrte Rund-

vgrfﬁgbar!

jetzt nur 30.890,- EUR

UPE 40.990,- EUR

gang fuhrt zu den wichtigsten
Sehenswurdigkeiten der Ol-
denburger Innenstadt und
dauert etwa 90 Minuten. Ein-
tritt: ab 10 Euro. Das Ticket be-
rechtigt auflerdem zu einem
einmaligen erméfigten Ein-
tritt in eines der Stadt- oder
Landesmuseen Oldenburgs.
Sonntag, 12. Juli: 11:00 Uhr,
OFF — Poems of Unrest, Haus
fir Medienkunst Oldenburg.
Internationale  Gruppenaus-
stellung mit Arbeiten aus der
flnften Ausgabe der OFF-Bien-
nale Budapest. Die Ausstel-
lung beschiftigt sich mit ge-
sellschaftlichen und politi-
schen Entwicklungen aus
kiinstlerischer Perspektive.
Mittwoch, 15. Juli: 17:00
Uhr, Stadtspaziergang - der
Klassiker, Treffpunkt: Olden-
burg Tourismus und Marke-
ting GmbH. Gefiihrter Rund-
gang durch die historische In-
nenstadt mit Informationen
zur Stadtgeschichte, Architek-
tur und den wichtigsten Se-
henswirdigkeiten. Eintritt: ab
10 Euro.
~>@ Mehr Termine unter
www.nwzonline.de/termine

Anzeige

Hyundai KONA 1.6 T-GDi Trend, 6-Gang, 110 kW (150 PS), Tageszulassung: 2-Zonen-Klima- Hyundai KONA 1.6 T-GDi DCT Prime, 7-Gang-Automatik, 132 kW (180 PS), Tageszulassung:
automatik, Aﬁple CarPlay & AndroidAuto, digitales Cockpit mit 12,3 Zoll Display, Einparkhilfe, 2-Zonen-Klimaautomatik, Apple CarPlay & AndroidAuto, digitales Cockpit mit 12,3 Zoll Dis-

Hyundai KONA 1.6 T-GDi DCT Prime, 7-Gang-Automatik, 132 kW (180 PS), Tageszulassung:
2-Zonen-Klimaautomatik, BOSESoundsystem Apﬁle CarPIay&AndrmdAuto igitales Cock-
Navi, Riickfahrkamera, AuBenspiegel elektr. einstell- und beheizbar, Aufmerksamkeitsassis- play, Einparkhilfe, Navi, Riickfahrkamera, 360° Kamera,Sitzheizung vorn, Smartphoneablage pit mit 12,3 Zoll Display, Elnparkhllfe Navi, Riickfahrkamera, 360° Kamera,Sitzheizung vorn,
tent, Drive Modes, intelligente Verkehrszeichenerkennung, Spurfolgeassistent, Spurhalte- mit Ladefunktion, digitaler Fahrzeugschliissel, Aufmerksamkeitsassistent, Totwinkelassis- Smartphoneablage mit Ladefunktion, dlgltaler Fahrzeu schlussel Aufmerksamkeitsassis-
assistent, Smartphoneablage mit Ladefunktion, Sitzheizung vorn, Privacy verglasung, Over- tent, Autobahnassistent, Querverkehrsassistent, intelligente Verkehrszeichenerkennung, tent, Totwinkelassistent, Autobahnasswtent, Querverkel rsa55|stent, intelligente Verkehrs-
the-Air-Updates, elektrische Heckklappe, uvm. elektr. Heckklappe mit Easy-Open-Funktion, uvm. zeichenerkennung, Glas-Schiebedach, elektr. Heckklappe mit Easy-Open-Funktion, uvm.

Energieverbrauch kombiniert: 6,4 1/100km; CO,-Emission kombiniert: 146 g/km, CO,-Klasse: Energieverbrauch kombiniert: 6,4 1/100km; CO,-Emission kombiniert: 147-148 g/km, CO,- Energieverbrauch kombiniert: 6,4 1/100km; CO,-Emission kombiniert: 147-148 g/km, CO,-
ES Klasse: E. Klasse: E.

Fahrzeugabbildungen enthalten z.T. aufpreispflichtige Sonderausstattungen. Nur solange der Vorrat reicht. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. * Preisvorteil gegeniiber der unverbindlichen Preisempfehlung der Hyundai Motor Deutschland GmbH, Kaiserleipromenade 5, 63067 Offenbach.

@& HYUNDAI

a nssen Janssen Automobile GmbH Filiale Aurich Filiale Leer Filiale Heidmiihle
Closterstr.1 Korbweidenstr. 3 Benzstr. 8 An deralten B 10
AUTOMOBILE 26556 Westerholt 26605 Aurich 26789 Leer 26419 Heidmiihle

Tel. 04975/9100-0 Tel. 04941/99133-0 Tel. 0491/92816-0 Tel. 04461/9282-0

www.janssen-auto.de
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Sommerauszeit in den Allgauer Alpen

REISE Ob Solo, als Paar, mit der Familie oder mit Freunden — Oberstdorf bietet den passenden Rahmen

OBERSTDORF/PR - Familien ent-
decken die Berge spielerisch,
Paare genieflen Auszeiten mit
Panorama, Freundesgruppen
meistern gemeinsame Heraus-
forderungen und Alleinreisen-
de finden Raum flr Bewegung,
Ruhe und neue Perspektiven.
Kaum ein Urlaub gleicht dem
anderen und Oberstdorf bietet
den passenden Rahmen fir
ganz unterschiedliche Reise-
wiunsche.

Die Kombination aus alpi-
ner Natur, vielfaltigen Frei-
zeitmoglichkeiten und mo-
dernen Erholungsangeboten
macht den Ort in den Allgduer
Alpen zu einem vielseitigen
Reiseziel flr unterschiedliche
Reiseanldsse und -zielgrup-
pen.

Fiir Familien: Abenteuer
zwischen Schatzsuche und
Sommerrodelbahn

Familien  erwartet in

Rund um Oberstdorf kdnnen die Besucher den Weitblick auf die Allgauer Alpen genieRen.
BILD: TOURISMUS OBERSTDORF / EREN KARAMAN

Oberstdorf eine Mischung aus
Bewegung, Naturerlebnissen
und kleinen Abenteuern. Bei
der digitalen Schnitzeljagd
,Nordi und der verschollene
Schatz von Oberstdorf” bei-
spielsweise begeben sich Fa-
milien gemeinsam auf Spu-
rensuche durch den Ort und
l6sen Ratsel rund um eine sa-
genumwobene  Schatzkarte.
Fiir noch mehr Action sorgen

wald Sollereck oder der All-
gdu-Coaster am Sollereck. Die
Allwetter-Rodelbahn  bietet
Fahrspafy bei nahezu jeder
Witterung und zdhlt zu den
wenigen Anlagen der Region,
die sogar einen Winterbetrieb
ermoglichen. Dazwischen
warten leichte Wanderwege
und zahlreiche Plitze zum
Spielen und Entdecken. Dank
der Bergbahnen gelangen
auch kleinere Kinder oder Fa-

milien mit Kinderwagen un-
kompliziert in hohere Lagen
und dtrfen sich dort auf kin-
derwagentaugliche ~Wander-
wege freuen — unter anderem
am Nebelhorn und dem Sélle-
reck.

Mit Freunden: Gemein-
sam neue Herausforderun-
gen meistern

Wer mit Freunden unter-
wegs ist, findet hier jede Men-

der Hochseilgarten Kletter-

ge Moglichkeiten, gemeinsam

Neues auszuprobieren. Neben
Wandern auf drei Hohenlagen
lassen sich die Taler rund um
Oberstdorf auch unkompli-
ziert auf zwei Radern erkun-
den - mit dem eigenen Bike
oder einem Leihrad von einer
der zahlreichen Fahrrad- und
E-Bike-Verleihstationen. Ob
durch das Oytal, das Stillach-
oder Trettachtal, die Strecken
verbinden Bewegung mit be-
eindruckenden Ausblicken auf

die Allgauer Bergwelt.

Im Nordic Zentrum kdnnen
Besucher beim Laser-Biath-
lonkurs selbst in die Rolle
eines Biathleten schlipfen
und auch im Sommer ihre
Treffsicherheit testen. Fir
freundschaftlichen Wett-
kampf sorgt auflerdem der
Adventuregolfplatz am Miuhl-
acker nahe der Nebelhorn-
bahn. Auf 18 abwechslungsrei-
chen Themenbahnen verbin-
det Adventuregolf die Prazi-
sion des klassischen Golfs mit
dem unkomplizierten Spafd
einer Minigolfpartie. Zwi-
schen den Runden laden ein
kleiner Biergarten und der
Blick auf die umliegende Berg-
welt zum Verweilen ein.

Fiir Paare: Genussmomen-
te mit Bergblick

In Oberstdorf finden Paare
die passende Kulisse fur ge-
meinsame Momente: eine
Sundowner-Kutschfahrt, eine
Wanderung in das idyllische
Trettachtal oder ein entspann-
ter Nachmittag in der neuen
Therme Oberstdorf. Infinity-
Pool, Panoramasaunen, grof3-
zugige Ruherdume und ent-
spannende Anwendungen
verbinden Wellness mit Blick
auf die Berge und machen Er-
holung zum festen Bestandteil
des Urlaubs.

Auch kulinarisch hat die

Region viel zu bieten. Das An-
gebot reicht von urigen Senn-
alpen wie der Alpe Schlappold,
der hochstgelegenen Bergka-
serei Deutschlands, bis zu aus-
gezeichneten Gourmetrestau-
rants.

Solo unterwegs: Den eige-
nen Rhythmus finden

Allein zu reisen bedeutet
oft, sich bewusst Zeit fur sich
selbst zu nehmen. Oberstdorf
bietet dafiir die passende Um-
gebung. Das weitldufige Wege-
netz fithrt durch Téler, entlang
von Bergbachen und hinaufin
alpine Hohen. Neben klassi-
schen Wanderungen laden
auch besondere Angebote da-
zu ein, die Natur intensiver
wahrzunehmen. So steht bei
dem Erlebnis ,Luft(er)leben —
Atme Dich frei“ an ausgewahl-
ten Terminen die bewusste Er-
fahrung der Bergwelt im Mit-
telpunkt, wihrend die ,Kriu-
terwanderung zur Katharinen-
ruhe“ Bewegung mit Wissen
iber heimische Pflanzen ver-
eint und zugleich eindrucks-
volle Ausblicke auf Oberstdorf
und das Nebelhorn eroffnet.
So entstehen Momente, in
denen nicht das Ankommen
zahlt, sondern das bewusste
Unterwegssein.

Weitere
unter:
sommer/

Informationen
www.oberstdorf.de/

Tolle neue

Angebote

mit Transfer ab/bis Haustur

inkl. Transfer
ab/bis Haustiir

Madeira Funchal
#**Alto Lido

21.02. - 02.03.2027
Flug ab/bis Hannover
Al im DZ seitl. Meerblick p. P. 1319.'
E€Z seitl. Meerblick +420.-

3 Wochen
Langzeiturlaub Turkei

tallsun Numa Club Side
29.10. - 19.11.2026
Flug ab/bis Hamburg
AI plus

inkl. Transfer
ab/bis Haustiir

im DZ p. P. 1479.'

***Seher Kumkdy Star Resort
23.02. - 17.03.2027 (22 Néachte)
Flug ab/bis Hannover

AT im DZ Landblick p. . 1219 e=
€Z Landblick +530.-

inkl. Transfer
ab/bis Haustiir

inkl. Transfer

Turkei evrenseki

***Seher Kumkoy Star Resort b
22.12.2026 - 02.01.2027

(Weihnachten und Neujahr)

Flug ab/bis Hannover

AI im DZ Gartenblick p. P. 13990'

inkl. Transfer
ab/bis Haustiir

Lanzarote costa Teguise
***Allsun Albatros

14.03. - 23.03.2027

Flug ab/bis Dusseldorf

AI im Appartment p. P. 12990'

Fuerteventura costa Calma Loreliied
***Allsun Barlovento ablbis Haustir
15.02. - 24.02.2027

Flug ab/bis Hannover

AI im Appartment p. P. 13990'

inkl. Transfer
ab/bis Haustiir

Korfu pPirgi
***Marilena Sea View
15.08. - 25.08.2026
Flug ab/bis Hamburg
HP im DZ Meerblick p. P. 11590'
EZ +180.-

inkl. Transfer
ab/bis Haustiir

Turkei side
< Qrcanus Hotel Trendline Side

29.10. - 08.11.2026
Flug ab/bis Hannover
im DZ p. P. 9890'

AllinkL.

inkL. Transfer
ab/bis Haustiir

Agypten Hurghada
****Dana Beach Resort
18.02. - 27.02.2027

Flug ab/bis Hannover

AI im DZ Deluxe p. P. 12290'

E€Z Deluxe +470.-
Agypten &l Gouna

***+Club Paradisio
14.01. - 23.01.2027
Flug ab/bis Hannover

AI im DZ Deluxe p. P. 12590'

E€Z Deluxe +540.-

3 Wochen .
Langzeiturlaub Agypten
04.01.2027 / 05.01.2027 / 07.01.2027
Flug ab/bis Hannover

****The Grand Resort
****_ong Beach Resort
R Steigenberger Aqua Magic

e Sunrise Aqua Joy ab 12790-

inkL. Transfer
ab/bis Haustiir

inkL. Transfer
ab/bis Haustiir

inkL. Transfer
ab/bis Haustiir

Tarkei
27.08. - 06.09.2026
Flug ab/bis Bremen

rrxtSide Crown Palace
AI im DZ p. P. 1159.-
E£Z Pool +440.- - £Z Jacuzzi +640.-

**xSide Lilyum Hotel & Spa

AI im DZ p. P. 11090'

R*Aguamarin Side Resort & Spa

AI im DZ p. P. 10390'

***Diamond Elite Hotel & Spa

AI plus im DZ p. P. 12290'

xSide West Park Hotel & Spa

A1 im Dz p. . 888.=

Bx*Gan Garden Resort

AI im DZ p. P. 1313.'

REISELAND

URLAUB IST UNSERE LEIDENSCHAFT.

PROFIL REISEN

Emden - im Dollart Center - Tel. 04921 58960
Aurich - BurgstraBBe 7 - Tel. 04941 97430
Norden - im Norder Tor - Tel. 04931 9754330

Tagesaktuelle Preise. Preisinderungen der Veranstalter und Irrtumer vorbehalten.

(L3
RE

AHRPLAN IN RICHTUNG ZUKUNFT!

10.09.2026 | Aurich

Mobile Jobmesse fiir Schiler:innen ab Klasse 9

Unternehmen hautnah erleben - live & vor Ort

Shuttle-Fahrten im Hop-on-/Hop-off-Prinzip

NWZ

Jobs
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Jeden Tag ein bisschen Urlaub

yJan Klein® kommt zuriick

THEATER Ehrenamtliche bringen historische Bahn auf die Biihne — Premiere 2028

VON GUNTHER GERHARD MEYER

OSTFRIESLAND - Die Geschichte
der ostfriesischen Kleinbahn,
liebevoll ,Jan Klein“ genannt,
lebt weiter - kuinftig nicht nur
in der Erinnerung oder auf
dem Ostfrieslandwanderweg,
sondern auch auf der Freilicht-
biithne in Middels.

Vom 11. August bis 2. Sep-
tember 2028 fiihrt die Theater-
gruppe Middels das Historien-
theater ,Jan Klein — Up Gleisen
dor Tied & Leven“ auf, ein
Stiick aus der Feder von Andrea
Henkelmann, die als erfahrene
Autorin und Regisseurin be-
reits Uberregional bekannt ist.
JWir planen das Sttick als Zeit-
reise von 1899 bis 1969 und
hoffen, dass wir einen guten
Mix aus ernsten, lustigen, dra-
matischen und hoffnungsvol-
len Szenen schaffen®, sagt sie.
Der Heimatverein Middels
tragt das Projekt. ,Wir sind
noch ganz am Anfang® stellt
Vereinsvorsitzender Gerhard
Janssen fest.

Von der Kleinbahn zum
Wanderweg

Die ehemalige schmalspu-
rige Kleinbahn Leer-Aurich—
Wittmund verband auch sein
Heimatdorf Middels mit dem
ostfriesischen Schienennetz.
Wo einst der Kleinbahnhof
stand, befindet sich heute die
Discothek ,, Aurum®

Der alte Bahndamm ist
heute Teil des Ostfriesland-
wanderwegs, die Kleinbahn
schleppte Gliter und Fahrgéste
von Leer Uber Aurich, Witt-
mund bis nach Esens sowie
Bensersiel an die Kiiste.

Das Stiick und die
Menschen dahinter

Andrea Henkelmann stellte
das Theaterprojekt schon in
Vereinen und bei verschiede-
nen Treffen vor, nun werden
ehrenamtliche Helfer und Sta-
tisten fiir die aufwendige Auf-
fihrung. Wer Lust hat, mitzu-
wirken, findet noch offene
Rollen. ,Die Resonanz ist
super - das Thema kommt bei
den Leuten gut an®, sagt Hen-
kelmann. Jeder konne sich
nach eigenen Maoglichkeiten
und Interessen einbringen.

Gesucht werden Leute fiir
den Biihnenbau, fiir die Kos-

Blaubeeren
3,80 €/Kilo

zum Selberpfliicken
u. Frischverkauf

Offnungszeiten:

Mo. - Fr.: 08.30 — 19.00 Uhr
Sa.: 08.30 - 18.00 Uhr
SchulstraBe 108
26639 Wiesmoor
Tel.: 049 44 / 92 09 88
www.heidelbeeren-witteveen.de

i

emonumentendienst

Pflege- und Wartung
fur hisforische
Gebdude

> Gebgudeinspekfion
> Bauunterhaltung
> Bauberatung

www.monumentendienst.de
Tel: 04471/94 84 17

[ = e S _Eis v

Hialrtépunkt far die Kleinbahn Leer—Aurich—Wittmund in Middels-Westerloog: Wo friher der
Bahnhof stand, bringt die Theatergruppe Middels in zwei Jahren ein Freilichtstlick Uber die
nostalgische Schmalspurbahn auf die Bihne. Bild: Wolff/Publikation Rudolfsen/Siedler

timschneiderei, fiir die Maske
und fir viele andere Aufgaben
—vor, auf und hinter der Biih-
ne sowie auch Statisten. Ein
Treffen findet am Dienstag,
30. Juni, um 19 Uhr im Schiit-
zenhaus Middels statt.

HINTERGRUND

Die Kleinbahn Leer-Aurich-
Wittmund gab es von
1899 bis 1969. Sie flhrte
von Leer Uber Holtland,
Hesel, GroRefehn und
Popens nach Aurich. Von
dort aus verlief sie weiter
uber Ogenbargen und
Ardorf bis zum Endpunkt
Wittmund.

Neue Theateridee fiir
erfahrene Biihnen-Autorin

Und so wurde die Idee ge-
boren: Nach dem Freilicht-
theater ,Dat Rettungshuus”
2022 in Mittegrofiefehn und
dem  Musiktheater Stille
Nacht“ 2024/2025 habe sie
Lust auf ein neues Projekt ge-
habt, sagt Henkelmann.

Und da kam ihr Partner Hei-
ko Janssen von der Theater-
gruppe Middels ins Spiel: ,Sein
Elternhaus liegt direkt an der
ehemaligen Bahnstrecke in
Middels-Westerloog liegt. Da
wohnt er heute immer noch.
Und schnell sprang der Funke
uber: ,Ich selbst habe die Bahn

Die Nebenstrecke Ogenbar-
gen-Bensersiel zweigte
1909 ab Ogenbargen als
ein Streckenast ab, der
Uber Esens nach Bensersiel
fUhrte. Von dort gab es
Schiffsverbindungen zur
Insel Langeoog.

Die wirtschaftliche Lage
wurde nach dem Ersten
Weltkrieg (1914-1918)
schlechter. Es kam zum

Glasddcher - Sonnenschutz - Insektenschutz - Gartenmébel - Raum und Design

SONNENSCHUTZ »

¢RAUMDESIGN
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QUCEOIECHE

26506 Norden - Molkereilohne 35 e Tel. 04931-9394-0

info@everwien.de

Konkurs der Kreisbahn, die
1931 von der neu gegrinde-
ten Kleinbahn Leer-Aurich-

Biitiner s ..
=uealkleischieiWurstwaren)
Mittwoch - Freitag von 8.00 - 13.00 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr
Samstag von 8.00 - 13.00 Uhr geoffnet!

! Unsere Angebote vom 15.07.2026 - 25.07.2026 !

Ritzweg 68
26624 Moordorf
Tel.: 049 41 - 8 79 39

Wittmund GmbH tUbernom-

men wurde. Nach dem Zwei-
ten Weltkrieg (1939-1945)
war die Lage ahnlich schwie-
rig, so dass 1950 die Stre-
cke Wittmund-Ogenbargen
stillgelegt wurde. Ende
1969 wurde — samt Guter-
verkehr — der gesamte Ver-

Gehacktes vom Schwein & Schweinemett, gew............. 5,99 €/kg

Frischer Schweinebauch & Dicke Rippe ....... ,99 €/kg
Frische grobe Bratwurst ..., 6,99 €/kg
Gyros-, Jager-, China- & Sahnegeschnetzeltes. 6,99 €/kg
Backschinken mit Schwarte...................cccccccovcnn. 6,99 €/kg

Snirtjebraten & Schweinegulasch, gew. & natur ..
Lachsbraten oder gefiillte Schweinerouladen ...
Hacksteaks, versch. Sorten.......................c..c.........
Grillbauch, Grillrippe, Holzfillersteaks, gew..
Hausgemachte Grillbratwurst, versch. Sorten...
Hausgemachte, gebratene Frikadellen ..........
Gebratene Stielkoteletts & Bauchscheiben

...3,50 €/stiick

kehr stillgelegt. Heute fah-
ren unter der Regie von der

Bitte beachten Sie, dass man uns zur Zeit nur iiber den

Kirchenweg erreichen kann!

Kreisbahn Aurich GmbH

Busse.

Fiir das Theater gesucht
werden Leute flir den Buh-
nenbau, fur Kostimschnei-
derei, fur die Maske und fur
viele andere Aufgaben Infos
unter andrea-henkel-
mann@gmx.de.

leider nie live erlebt, aber es
gibt unfassbar viele Menschen,
die bis heute von dieser Zeit er-
zahlen®, weifd Henkelmann.

Geschichte der Bahn als Auto-
ren in dem Buch ,Die Klein-
bahn Leer, Aurich, Wittmund*.

Hinrichsen lebt heute in
Schleswig-Holstein: ,Die Glei-
se waren vollig verkrautet.
Und ich habe mich als Kind
immer gefragt: 'Wann kommt

Kleinbahn mit
besonderem System

Die Strecke hatte 84 Kilo-

in Ogenbargen mit Paket- und
Diingeranlieferung. Daran
kann sogar ich mich noch er-
innern®, sagt Ortsburgermeis-
ter Arnold Gossel.

Obwohl die Kleinbahn
langst aus dem Alltag ver-
schwunden ist, bleibt sie in

Gastronomie auf Norderney zu verpachten
Die Staatsbad Norderney GmbH verpachtet eine Teilfliche des
Conversationshauses (ehem. Spielbank) als neue Erlebnisgastronomie.
Das historische Conversationshaus befindet sich unmittelbar am Kurplatz.
Es ist beabsichtigt, die Raumlichkeiten Anfang des kommenden Jahres um-
fassend zu renovieren und fiir die Saison 2027 herzurichten. In diesem Zuge
kénnen individuelle Anforderungen an das Betreibungskonzept des zukiinftigen

Bestandteile der Verpachtung sind:

Gastraum bis zu 280 m*
Terrasse (geplant) ca. 100 m’
Eingang/Flur/Lager/WCs insges. ca. 90 m”

Weitere Flichen stehen optional zur Verfiigung.
Angedacht ist eine Pachtlaufzeit von 10 Jahren mit einer Option auf
Verlangerung. Eine ganzjihrige Betreibung wird vorausgesetzt. Wir freuen uns
auf ein Uberzeugendes Konzept, das dem Charakter des Conversationshauses

Bitte richten Sie lhre Bewerbung einschlieBlich einer Beschreibung lhres
Betreibungs- konzepts sowie lhrer Pachtvorstellungen bis zum 14.08.2026 an

NORDERNEY
eine el

Pichters berlicksichtigt werden.

gerecht wird.

meter Lange, blieb aber stets
Kleinbahn. Grofie Bahnwag-
gons mit breitem Radstand
wurden auf Rollwagen ,hucke-
pack” genommen. Hinrich Ru-
dolfsen (66), dessen Familie
aus Leer stammt, und Wolf-
Jobst Siedler beschreiben die

der Zug denn endlich?”
schmunzelt er. ,Aber meine
Eltern sind noch mit der Bahn
gefahren - und haben damals
die Fahrkarten gesammelt.”
Auch im Dorf ist die Zeit le-
bendig: ,Stationen, wir in Mid-
dels-Westerloog, gab es auch

Ostfriesland unvergessen und
bekommt 2028 auf der Frei-
lichtbithne in Middels einen
neuen, lebendigen Platz im
kollektiven Gedachtnis — viel-
leicht mit Unterstiitzung von
weiteren Darstellern und Hel-
fern aus der Region.

folgende Mailadresse: meiners-hagen@norderney.de
Fiir Riickfragen stehen wir gern zur Verfiigung.
Staatsbad Norderney GmbH — Geschiftsfiihrung —
Am Kurplatz 3, 26548 Norderney
Staatsbad Norderney GmbH

norderney.de

g "

Jaare-

13.08.-16.08.26
27.08.-30.08.26
14.09.-18.09.26
19.09.-20.09.26
24.09.-27.09.26
30.09.-02.10.26
15.10.-18.10.26
30.10.-01.11.26
14.11.-16.11.26
23.07./10.09.26
26.07.26
28.07./25.08.26
29.07.26
07.08./05.09.26
07.08./05.09.26
05.08./17.09.26
12.08.26
12.08.26
13.08.26
15.08.26
23.08./27.09.26
27.08./21.10.26
27.08./21.10.26
27.08.26
28.08.26
01.09.26
02.09.26
06.09.26
06.09.26
08.09.26
19.09.26
11.10.26
18.10.26
07.11.26

Bustouristik

Die schonsten Fliisse Deutschlands

Volle Kanne Berlin mit Bundestag

Auf Besuch beim Landarzt

ZDF-Fernsehgarten in Mainz

Dresden 4 Tage

Faszination Nord-Ostsee-Kanal

4 Tage Rhein und Mosel

3 Tage Uberraschungsfahrt

Berlin mit Friedrich Stadt Palast

Giethoorn & Luttelgeest

Z00 Emmen Wildlands

Landesgartenschau Bad Nenndorf

Serengeti Park Hodenhagen inkl Eintritt 77,- €
Groningen mit Emstraumschiff 71,- €
Groningen Einkaufsfahrt 33,- €
Helgoland mit dem Katamaran 105,- €
Giethoorn inkl Mittagessen 71,- €
Ein schoner Tag im Weserbergland 117,- €
Insel Neuwerk mit dem Wattwagen  inkl. Leistung 108,- €
Bremerhaven Maritime Tage 33,- €
Musicals Hamburg ab 166,- €
Bremerhaven Klimahaus oder Auswanderhaus  ab 33,- €
Bremerhaven Seefischkochstudio

Kanal Weser Schifffahrt inkl Fischessen

Liineburger Heide / Undeloh

Landesgartenschau NEUSS

Buxtehude Apfelernte im alten Land

200 Hannover

Hannover Herrenhauser Garten

Bielefeld mit Oetker Welt

Schlagernacht des Jahres Bremen

GOP Theater Bremen

Starlight Express Bochum
Schlagernacht des Jahres Oberhausen

Weitere Informationen unter: www.jan-klein.de oder Telefon 04941 / 956066
und bei Bucks Reisen, Telefon 04936 / 6464

Kreisbahn Aurich GmbH | Breiter Weg 69a | 26603 Aurich

ab 170,- €
ab 144.- €

Hier kannst du der sein, der du warst,
der du bist und der du sein wirst ...

Es besteht nicht immer die Chance auf Heilung
einer schweren Erkrankung.

Zuhause ist der Ort, der uns Sicherheit gibt und wo
wir uns geborgen fuhlen. Damit Menschen mit einer
unheilbaren Erkrankung und trotz belastendender
Symptome zu Hause bestmdglich pflegerisch und
medizinisch versorgt sind, versorgt das Palliative-
Care-Team Ostfriesland gemeinsam mit Palliativ-
arzten, Palliativpflegefachkraften, Apotheken und
vielen anderen gemeinsam. Selbstbestimmung und
Lebensqualitat bis zuletzt — das ist das Ziel.

Das Palliative-Care-Team Ostfriesland ist an 365
Tagen im Jahr 24 Stunden erreichbar!

Durch die individuelle Versorgung kann der Mensch
der sein, der er war, ist und sein wird — Zuhause, im
Beisein der fir ihn wichtigsten Menschen und mit
der Erkrankung.

Die spezialisierte ambulante Palliativversorgung
(SAPV) ist eine Leistung der Krankenkassen, die un-
abhangig von den Leistungen der Pflegeversicherung
besteht.

/I
;ﬁlk | Palliative-Care-Team

Ostfriesland GmbH

! , I l E \"\ SAPV:, Wir sind da”

Sie benétigen Unterstiitzung und Hilfe?
Wir sind da. SAPV Versorgung ist:

« kostenfrei fur gesetzlich und die meisten privat
Versicherten.

* unabhéngig von Leistungen der Pflegeversicherung,
Pflegegeld und Pflegesachleistungen bleiben er-
halten.

» Unterstltzung, wenn die Belastung am gréBten
wird!

* Unterstltzung fur Betroffene, Angehorige und
arztliche Kollegen.

«» Ubernahme von organisatorischen Aufgaben im
Bereich Medizin und Versorgung.

* 24 h Erreichbarkeit!

Informieren Sie sich:

Tel. (0491) 96099940

HafenstraBe 15 - 26789 Leer
Fax: 96099941 - E-mail: info@pct-ostfriesland.de
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Eine volle Ladung Erholung

moBILITAT Tipps zur Reiseplanung: Mit dem E-Auto entspannt am Urlaubsziel ankommen

IM NORDWESTEN,/DJD — Elektro-
mobilitat gewinnt in Deutsch-
land weiter an Zuspruch: Al-
lein im Mai 2026 war bereits
jedes vierte neu zugelassene
Auto vollelektrisch. Fir viele
steht damit die erste lingere
Urlaubsreise mit dem Stro-
mer an. Mit ein paar einfa-
chen Tipps verlauft die Fahrt
mit dem Elektroauto sorgen-
frei, klimafreundlich und
komfortabel.

Ladeplanung leicht
gemacht

Entscheidenden Anteil am
entspannten Reisen hat eine
vorausschauende  Ladepla-
nung. Diese beginnt bereits
zu Hause: Wer mit einem vol-
len Akku startet, kommt
schon einmal richtig weit.
Unterwegs dndert sich die
Taktik. ,Bei Ladestopps zwi-
schendurch lade ich nur noch
bis 80 Prozent, denn ab dieser
Marke wird der Ladevorgang
splrbar langsamer®, erklart
Christoph Ebert, Geschafts-
fihrer von E.ON Drive. Wer
bei 80 Prozent weiterfahrt,

Entspannt und komfortabel mit dem E-Auto das Reiseziel erreichen: Eine kluge Lade- und

Routenplanung macht es moglich.

reist unterm Strich schneller
und blockiert keine Saulen fiir
folgende Urlauber. Ein mo-

dernes E-Fahrzeug erreicht
auch so problemlos mehrere
hundert Kilometer Reichwei-

BILD: DJD/E.ON

te. Praktisch auf der Langstre-
cke sind Schnellladestatio-
nen. Hier flie3t Gleichstrom

(DQ) in die Batterie, was Leis-
tungen von 100 Kilowatt und
mehr ermdoglicht. Innerhalb
von etwa 20 Minuten ziehen
heutige E-Autos genug Ener-
gie fur die nédchste Etappe -
das ldsst sich bequem mit
einer Kaffeepause verbinden.

Frische Energie fur
unterwegs

Die Routenplanung inklu-
sive Ladestopps ist heute
denkbar einfach, denn diese
Aufgabe wird weitgehend von
der Technik ubernommen.
Das Navigationssystem des
Autos kennt die Restreichwei-
te und plant das nachste La-
den automatisch ein. ,Bei vie-
len Fahrzeugen wird der Akku
optimal auf den néchsten an-
stehenden  Schnellladevor-
gang vorbereitet, indem er
entsprechend temperiert
wird®, so Ebert. Wer eine App
nutzt, die verschiedene Lade-
netze biindelt, kann europa-
weit komfortabel laden und
benotigt keine Vielzahl an Zu-
gangssystemen. Ebert emp-
fiehlt E-Autofahrern dazu:

Eisen-Mythen entlarvt: Was wirklich stimmt

GESUNDHEIT Ob im Spinat, bei Miidigkeit oder fiir Frauen — Das sollten Sie wissen zum Thema Eisen

IM NORDWESTEN/AKZ-O — In Spi-
nat steckt bei Weitem nicht so
viel Eisen, wie frither behaup-
tet wurde - das hat sich mitt-
lerweile rumgesprochen. Doch
rund um das wichtige Spuren-
element sind noch weitere
Mythen im Umlauf. Wir haben
vier davon mal ndher unter
die Lupe genommen.

Mythos 1: Nur Frauen ha-
ben Eisenmangel. Nein, das
stimmt so nicht. Zwar ist es
richtig, dass Frauen haufiger
von Eisenmangel betroffen
sind, unter anderem da sie mit
der Periode jeden Monat Blut
verlieren. Doch es gibt auch
weitere Gruppen, bei denen
das Risiko flir eine Unterver-
sorgung erhoht ist. Zu ihnen
zdhlen Sportler, Kinder oder
Menschen, die sich vegeta-
risch oder vegan erndhren.
Menschen mit chronischen
Magen-Darm-Erkrankungen
haben haufig Schwierigkeiten,

g

P

ausreichend Eisen aus der
Nahrung aufzunehmen.
Mythos 2: Der Korper
braucht Eisen nur zur Blutbil-
dung. Ja, er benotigt das Spu-
renelement flr die Bildung

Eisen spielt eine wichtige Rolle im Energiéstoffwechsel. 7

BILD: KI-GENERIERT/AKZ-O

von roten Blutkorperchen und
Hédmoglobin, den Blutfarb-
stoff. Doch Eisen ist noch an
vielen weiteren Prozessen be-
teiligt. So spielt es beispiels-
weise eine Rolle im Energie-

und Hormonstoffwechsel.
Ebenso sind Immunsystem
und Kognition auf eine ausrei-
chende Versorgung angewie-
sen.

Wie ist das mit der
Verdauung?

Mythos 3: Eisenpriparate
sind schlecht verdaulich. Eini-
ge Eisenpraparate konnen tat-
sachlich die empfindliche
Darmflora schadigen und zu
Magen-Darm-Beschwerden
flhren. Es kommt allerdings
darauf an, welche Eisenverbin-
dung darin enthalten ist. Soge-
nanntes endosomales Eisen
zeichnet sich dadurch aus,
dass es dank seiner speziellen
Formulierung keine Magen-
Darm-Beschwerden verur-
sacht (z. B. Greenmindset
Eisen, mehr Infos unter
www.endo-eisen.de). Zudem
bindet es sich im Darm nicht

an andere Bestandteile in der
Nahrung, sodass es auch zeit-
gleich zu Mahlzeiten und mit
allen Speisen und Getranken
eingenommen werden kann.
Mythos 4: Eisenmangel
zeigt sich immer durch Mu-
digkeit. Nein — da Eisen im
Korper viele Funktionen er-
fullt, konnen sich bei einer
Unterversorgung auch andere

,Ein Beispiel ist die E.ON Drive
App mit Zugang zu rund
850.000 Ladepunkten in
Europa und hoher Netzabde-
ckung in Deutschland® Unter
www.eon.de etwa finden sich
mehr Details.

Fir lange Etappen mit effi-
zienten Ladestopps ist die
richtige Fahrweise ebenso
entscheidend. Tipp: Ein vo-
rausschauendes Fahren und
der Verzicht auf Hochstge-
schwindigkeiten erhohen die
Reichweite deutlich. Von Vor-
teil ist das sogenannte Vorkli-
matisieren: ,Schon wahrend
das Auto an der Ladestation
zu Hause oder unterwegs
ladt, lasst sich eine bestimm-
te Innenraumtemperatur
einstellen. So steigt man in
ein angenehm kihles Auto
und muss nicht erst wahrend
der Fahrt den Innenraum
kithlen - das schont die
Reichweite zusatzlich®, emp-
fiehlt Ebert. Wer einige
grundlegende Tipps beach-
tet, kann seine Urlaubsfahrt
mit dem E-Auto entspannt
und klimafreundlich ange-
hen.

Beschwerden zeigen. Zu ihnen
zdhlen Schwindel, Kurzatmig-
keit oder Haarausfall, ebenso
konnen haufige Erkaltungen
und Vergesslichkeit auf einen
Mangel hindeuten. Wenn Sie
diese Symptome bei sich be-
merken, sollten Sie Ihren Arzt
um Rat fragen: Eine Blutunter-
suchung zeigt, wie es um lhre
Eisenversorgung bestellt ist.
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Von Gletschern, Kreisen und sieben Zentimetern

REISE Fiinf spannende Fakten zur Berninalinie, einer besonderen Schweizer Bahnstrecke

CHUR/PR - Gletscher, Berg-
seen, Viadukte und italieni-
sche Piazza: Die Berninalinie
der Rhatischen Bahn gehort
zu den bekanntesten Bahn-
strecken der Schweiz. Seit tiber
einem Jahrhundert zieht die
Berninabahn Fahrgiste aus al-
ler Welt in ihren Bann. Sie
fihrt durch die wunderscho-
ne Schweizer Natur und ver-
bindet auf einzigartige Weise
die Orte St. Moritz und Tirano.
Thre weltweite Einzigartigkeit
macht sie zu einem besonde-
ren Teil des UNESCO Welt-
erbes Rhitische Bahn: Die Ber-
ninabahn ist die hochstgele-
gene Alpentransversale und
eine der steilsten Adhasions-
bahnen der Welt. Finf Fakten
zeigen, warum die Strecke
technisch, geografisch und
touristisch auflergewohnlich
ist.

1. Sieben Zentimeter pro
Meter: Wie die Berninalinie
Hohe gewinnt

Auf der Berninalinie er-
reicht die Steigung bis zu 70
Promille. Anschaulicher ge-
sagt: Auf einem Meter Gleis
gewinnt der Zug bis zu sieben
Zentimeter Hohe. Was nach
wenig klingt, wird im Hochge-
birge zum Prinzip der ganzen
Strecke: Vom Start in St.
Moritz bis zum hochsten
Punkt der Linie summiert sich

Auf der Fahrt von St. Moritz nach Tirano passiert die Berninalin

Lago Bianco.

der Hohengewinn auf netto
478 Meter — ziemlich genau
drei Mal die HOohe des Kolner
Doms. Die Bahn arbeitet sich
offen durch die alpine Land-
schaft, vorbei an Gerollfel-
dern, Bergseen und Gletscher-
blicken - nicht versteckt im
langen Basistunnel, sondern
sichtbar am Berg.

2. Der hoéchste Punkt ist
kein Gipfel, sondern ein
Bahnhof

Dieser hochste Punkt liegt
bei Ospizio Bernina — auf 2.253
Metern. Das Besondere daran
ist nicht nur die Hohe, son-
dern die Alltaglichkeit des Or-
tes: kein Gipfelkreuz, sondern

ein Bahnhof; kein Ziel am En-
de einer Bergtour, sondern ein
Halt im Fahrplan. Wer hier
aussteigt, steht am Dach der
Berninalinie — mit Bahnsteig,
Lago Bianco und Hochgebirgs-
landschaft direkt vor der Tur.
Kurz danach beginnt die Stre-
cke Richtung Valposchiavo ab-
zufallen, und aus alpiner Wei-
te wird Schritt fiir Schritt Su-
den.

3. Ein Bahnhof, zu dem
keine Strafle fiihrt

Auch Alp Grim ist kein ge-
wohnlicher Halt. Die Station
liegt exponiert tiber dem Val-
poschiavo, mit Blick auf den
Paliigletscher und weit Rich-

ie mehrere Seen, wie hier den

BILD: RHATISCHE BAHN

tung Studen. Einen klassischen
Straflenanschluss gibt es hier
nicht; wer ankommt, kommt
mit der Bahn oder zu Fufi.
Trotzdem ist Alp Grim kein
verlassener Punkt auf der Kar-
te: Im historischen Albergo
mit Ristorante wird gegessen,
gerastet und auf die Land-
schaft geschaut. Hier ist die
Bahn nicht nur Verkehrsmit-
tel, sondern die Verbindung,
die den Ort Uberhaupt zu-
ganglich macht.

4. In Brusio fahrt der Zug
im Kreis

Kurz vor Tirano passiert die
Berninalinie das Kreisviadukt
von Brusio. Dort macht der

Zug eine offene Schleife, um
auf engem Raum Hohe abzu-
bauen. Der Kreis ist kein
Showeffekt, sondern eine ele-
gante Losung fir ein alpines
Problem: Die direkte Linie wa-
re zu steil, also verldngert die
Bahn ihren eigenen Weg. Was
technisch notwendig ist, wirkt
fir Reisende wie ein Bahn-
kunststiick — und zeigt auf
einen Blick, wie viel Inge-
nieursarbeit in dieser Strecke
steckt.

5. Erst Gletscher, dann Pal-
men

Die Berninalinie fithrt vom
Hochgebirge bis ins italieni-
sche Tirano — und damit vom

FUr die Station Alp Grim ist die Bahn die Verbindung, die den
Ort Uberhaupt zuganglich macht.

BILD: RHATISCHE BAHN

hochsten zum tiefsten Punkt
im Netz der Rhatischen Bahn.
Zwischen Ospizio Bernina auf
2.253 Metern und Tirano auf
429 Metern liegen 1.824 Ho-
henmeter — ungefdhr so viel
wie die Hohe der Eiger-Nord-
wand. Deshalb ist der Wechsel
am Ende mehr als ein schones
Fotomotiv: Nach Bergseen,
Ger6ll und Gletscherblicken
pragen plotzlich Palmen, Piaz-
ze und sudliche Architektur
das Bild. Die Reise endet nicht
einfach an einem Bahnhof
sondern in einem anderen
Rhythmus.

Informationen und Bu-
chung unter www.rhb.ch
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" REWE

% Patrick Dolata

Dein Markt

29. Woche. Giiltig ab 13.07.2026

Nur vom 13.07. bis 19.07.
erhaltst du 25% auf Fahrradzubehor
beim Kauf von mind 2. Artikeln
aus dieser Kategorie!

Doritos

Nacho Cheese XL

je 180-g-Btl.

(1 kg = 9.94)

(]
Aktion

ja!
Knabberbox
je 300-g-Pckg.
(1 kg =5.63)

Fischteichweg 15-19 ¢ 26603 Aurich im Caro Center

Arla
Kaergarden

versch. Sorten,
je 200-g-Becher
(1 kg =7.95)

FL0YHR 390N

CLASSIC

BAGUETTE &

o
Aktion )
Meggle REWE Bio
Baguette Tortilla Chips
versch. Sorten, gesalzen,
je 160-g-Pckg. je 125-g-Btl.
(1 kg = 6.94) (1 kg =7.92)

Curry
Gewiirzketchup
je 875-ml-Fl.
(11=2.27)

13

|

Schlemmersauce
versch. Sorten,
je 250-ml-FL.
(11=3.96)

Desperados
Beer
versch. Sorten,

(11=3.78)
zzgl. 0.32 Pfand

je 4 x 0,33-1-FL.-Pckg.

|
Fnow

KNOBLAUCH |
SAUCE

der Vorrat reicht.vw

. Verkauf nur sol

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Kéln, Namen und Anschrift der Partnermirkte findest du unter www.rewe.de oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77. Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE-
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Auf dem Bike, im Kajak, auf der perfekten Welle

6 SONNTAGSBLATT

REISE Peru aktiv erleben: Zwischen Anden, Amazonas und Pazifik — Geeignet fiir Abenteurer und Outdoor-Enthusiasten

FRANKFURT/LIMA/PR - Peru gilt
seit jeher als Sehnsuchtsziel
fur Trekkingfans. Routen wie
der Inka Trail haben das Bild
des Landes als Outdoor-Desti-
nation gepragt. Doch jenseits
der bekannten Wanderwege
eroffnet sich ein ebenso viel-
seitiges Spektrum an aktiven
Erlebnissen. Ob auf zwei Ra-
dern durch die Anden, im Ka-
jak durch den Amazonas-Re-
genwald oder auf dem Surf-
brett im Pazifik: Peru bietet
ideale Bedingungen fiir Rei-
sende, die Bewegung und Na-
tur auf eindrucksvolle Weise
verbinden mochten.

Die Landschaft im Anden-
hochland rund um Cusco lasst
sich besonders intensiv mit
dem Mountainbike entde-
cken, oft auf Hohen von tber
3.000 Metern und entlang
jahrhundertealter Wege. Im
Valle Sagrado, dem Heiligen
Tal der Inka, fithren abwechs-
lungsreiche Routen durch
spektakulare  Bergkulissen,
vorbei an traditionellen Dor-
fern und landwirtschaftlichen
Terrassen. Kulturelle Einblicke
und weite Ausblicke verbin-
den sich hier zu einem unver-
gesslichen sportlichen Erleb-
nis.

Eine neue Perspektive bie-
tet die Region Arequipa, wo
der Rio Chili nur wenige Kilo-

meter von der historischen
Altstadt entfernt durch die
eindrucksvolle  Vulkanland-
schaft flie8t. Beim Rafting ist
die Dynamik des Wassers un-
mittelbar splirbar, wihrend
im Hintergrund die schneebe-
deckten Gipfel der Anden auf-
ragen. Die Strecke eignet sich
sowohl flr Einsteiger als auch
fir erfahrene Paddler und
lasst sich ideal mit einem Auf-
enthalt in der kolonial geprag-
ten ,weiflen” Stadt Arequipa
verbinden.

Tief im Amazonasgebiet, in

der Region Loreto, zeigt sich
Peru in der Reserva Nacional
Pacaya Samiria von seiner ur-
springlichsten Seite. Mit dem
Kajak gleiten Reisende lautlos
durch ein weit verzweigtes
Netz aus Wasserwegen, vorbei
an dichter Vegetation und
einer beeindruckenden Arten-
vielfalt. Mit etwas Gliick lassen
sich rosafarbene Flussdelfine,
Faultiere oder tropische Vogel-
arten beobachten. Diese Form
der Fortbewegung ermdoglicht
eine besonders unmittelbare
Begegnung mit der Natur und

BILD: PROMPERU / FERNANDO LOPEZ

steht exemplarisch fir nach-
haltige Reiseerlebnisse.

Auch fur Kletterbegeisterte
bietet Peru Uberraschende
Moglichkeiten. In der Region
Ancash, etwa im Gebiet von
Los Olivos, finden sich mar-
kante, teils bizarr geformte
Felsformationen, die in der
internationalen Kletterszene
noch als Geheimtipp gelten.
Routen unterschiedlicher
Schwierigkeitsgrade machen
das Gebiet sowohl fiir Einstei-
ger als auch fir erfahrene
Kletterer interessant. Inmit-

Im ganzen Land -gibt.es viele Moglichkeiten zum Kajakfa

nN

h-

ren, wie hier auf der Lagune von Piquecocha.

ten der Anden entsteht hier
ein authentisches Outdoor-Er-
lebnis fernab der bekannten
Hotspots.

An der Nordkiiste in der Re-
gion Lambayeque schliefdlich
wartet mit Chicama eines der
spektakularsten  Surfgebiete
der Welt. Der Kiistenort ist be-
rithmt fiir die langste linksbre-
chende Welle der Welt, die sich
uber mehrere Kilometer zie-
hen kann und auf’ergewohn-
lich lange Rides ermoglicht.
Sowohl erfahrene Surfer als
auch ambitionierte Einsteiger

BILD: PROMPERU /YAYO LOPEZ

finden hier ideale Bedingun-
gen, ergdnzt durch ein ent-
spanntes und authentisches
Kistenleben.

Peru zeigt sich damit auch
fur Aktivreisende von seiner
vielfaltigsten Seite. Von den
Hohen der Anden Uber die
Wasserwege des Amazonas bis
hin zur Pazifikkiste eroffnet
sich eine auflergewohnliche
Bandbreite an Erlebnissen in-
mitten beeindruckender Na-
tur.

Weitere Informationen
unter www.peru.travel/de

www.gartendiscounter.de
Giiltig bis 18.7.2026
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»,Die Odyssee” als episches Blockbuster-Abenteuer

kiINo Homers Heldenepos mit Matt Damon als Konig Odysseus ab 16. Juli in den regionalen Kinos

IM NORDWESTEN/ZA - Bereit
fiir eine cineastische Reise in
die griechische Mythologie?
Ab 16. Juli ist Christopher No-
lans ,Die Odyssee“ u.a. im
UCI Kino in Wilhelmshaven
und im Kino Aurich zu sehen
- ein hoch budgetiertes
Abenteuer-Epos, das in den
letzten Monaten schon hefti-
ge Diskussionen entfacht hat.
Regisseur Nolan adaptiert
Homers weltberiihmten Klas-
siker und bringt mit mo-
dernster Technik und einem
Star-Ensemble sagenhafte
Kreaturen zum Leben.

Odyssee nur Kulisse,
kein Muss

Man muss Homers Odys-
see nicht zwingend gelesen
haben, um Christopher No-
lans Film zu verstehen. Die
antike Vorlage dient als my-
thische Kulisse fiir dieses Ac-
tion-Epos, dessen grundle-
gende Handlung auch fir
Einsteiger leicht zuganglich
ist.

Wer dennoch Lust hat, sich
etwas mit Homers erzahleri-
scher Welt vertraut zu ma-
chen, kann davon nur profi-
tieren: Nolan ist bekannt da-
fir, historische und komple-
xe Vorlagen in eigenstdndige,

uberraschende filmische Er-
lebnisse zu verwandeln — und
dabei hdufig vom klassischen
Stoff abzuweichen.

Matt Damon als antiker
Held

Der Film folgt einfach dem
griechischen Konig Odysseus
(gespielt von Matt Damon),
der nach dem Trojanischen
Krieg eine gefdhrliche Irr-
fahrt durchlebt, um zu seiner
Frau Penelope (Anne Hatha-
way) und seinem Sohn Tele-
machos (Tom Holland) zu-
ruckzukehren.

Odysseus kdampft nach
dem Fall von Troja gegen
Monster, Magierinnen und
Versuchungen — angetrieben
von Hoffnung, Sehnsucht
und List. Die Irrfahrt zu Pene-
lope und Telemachos ist ge-
pragt von Begegnungen mit
Gottern, dunklen Kreaturen
und menschlichen Abgriin-
den.

Schon der Trailer ver-
spricht, was Fans der Vorlage
erwarten: Die Begegnung mit
dem Zyklopen Polyphemus,
den todlichen Sirenen, der
Zauberin Kirke oder den ge-
friligen =~ Meeresmonstern
Skylla und Charybdis entfal-
tet dank neuester Effekte eine

Matf Damdh als antiker Held Kéni Odys

seus in dem Epos

von Regisseur Christopher Nolan ,Die Odyssee®.

intensive Bedrohlichkeit.
,Die Odyssee“ prasentiert
sich mit visueller Wucht -
von surrealen Felsinseln bis
zu brodelnden Monster-Ku-
lissen.

Kontroverse um
moderne Dialoge

Die Kritiken im Netz dazu

BILD: UNIVERSAL PICTURES

sind entsprechend kontro-
vers: Wahrend die distere
Brutalitdt und die effektvoll
inszenierten mythischen
Monster Uiberzeugen, spalten
die modernen Dialoge und
die vielfaltigen, unkonventio-
nellen Besetzungen (z. B. Zen-
daya als Athena) das Publi-
kum. Was Nolan von klassi-
schen  Hollywood-Adaptio-

nen abhebt: In den USA er-
hielt das Epos ein R Rating;
deutsche Freigaben werden
separat festgelegt (kino.de
nennt voraussichtlich FSK 12).
Der Film spart weder an der
gewaltigen, blutigen Realitat
des Kriegs noch an der Harte
der alten Sage.

Diverse Besetzung
entfacht Debatte

Der diverse Cast - da-
runter Matt Damon, Tom
Holland, Anne Hathaway und
Lupita Nyong'o als Helena -
bringt frischen Wind ins Ge-
schehen, sorgt aber auch fir
hitzige Debatten. Wahrend
viele die Neuinterpretation
feiern, kritisieren andere vor
allem die Besetzung von Os-
car-Preistragerin Nyong'o als
Helena, was zu teils rassisti-
schen Gegenreaktionen
fihrt. Kritiker, darunter Elon
Musk Anfang Februar auf der
Plattform X, beanstanden die
Abweichung von der ver-
meintlich ,weiflen” antiken
Vorlage, obwohl Helena eine
mythologische Figur ist.

Zwischen Authentizitat
und Moderne

Nolan setzt auf Kkreative

Freiheiten, zum Beispiel mit
futuristisch anmutende Ris-
tungen. Ob dies historische
Authentizitdt gefahrdet oder
neue Perspektiven erdffnet,
bleibt umstritten — klar ist
aber, dass Nolan mit moder-
ner Asthetik und IMAX-Tech-
nik das antike Epos neu erfin-
det.

Hinzu kommt: ,Die Odys-
see” zdhlt mit seinem 250-
Millionen-Dollar-Budget zu
den teuersten R-Rated-Fil-
men aller Zeiten (Quelle: Va-
riety und News 18 ). Das Pub-
likum muss also mit emotio-
nal intensiven Momenten
rechnen — wie schon in No-
lans Film ,Oppenheimer*

Kreative Ausstattung
statt Schulpflicht

Und auch, wenn Elon
Musk und andere Stimmen
Nolan vorwerfen, Europas
Kultur zu entweihen: die
kreative Neuaustattung
kénnte mehr Menschen fir
Homer begeistern als jede
Schulstunde.

Das Abenteuer ,Die Odys-
see“ durfte daher ebenso
unterhalten, wie zum Nach-
denken anregen bzw. als his-
torische Lehrstunde fungie-
ren.

ANZEIGE

Wenn dem Herzen die

Kraft ausgeht

Dr.rer. nat.
Albert Kompek

Dr. rer. nat. Albert Kompek
beantwortet die Frage einer
Leserin, die sich mehr Energie
fiir ihr Herz wiinscht.

=

Franziska Schneider (66):

In letzter Zeit fiihle ich mich oft
miide und antriebslos. Friiher
konnte ich lange Spaziergin-
ge machen, aber jetzt fehlt mir
schnell die Kraft. Auch beim
Treppensteigen komme ich im-
mer schneller aufler Atem. Ist
das eine Alterserscheinung, die
ich einfach hinnehmen muss?

Dr. rer. nat. Albert Kopek:

Zunachst einmal ist es wichtig
das Thema é&rztlich abklidren
zu lassen. Kann eine Erkran-
kung ausgeschlossen werden,

ist es wahrscheinlich, dass mit
zunehmendem Alter auch die
Leistungsfiahigkeit des Herzens
nachlidsst — im Volksmund ,,Al-
tersherz“ genannt. Ein Grund
dafiir ist der sinkende Coen-
zym-Q10-Spiegel im Korper.
Verstarkt wird dieser Riickgang,
wenn man Cholesterinsenker
(Statine) einnimmt — die hem-
men zusétzlich die kérpereigene
Coenzym-Q10-Produktion. Co-
enzym Q10 ist eine korpereigene
Substanz, die in jeder Zelle vor-
kommt und eine Schliisselrolle
bei der Energiegewinnung spielt.

Aufgrund des hohen Energiebe-
darfs des Herzens ist Coenzym
Q10 dort eigentlich in besonders
hoher Konzentration vorhan-
den. Geht der Coenzym-Qio-
Spiegel zuriick, kann es zu einer
verringerten Energieversorgung
unserer ,Lebenspumpe” kom-
men und die angesprochenen
Probleme treten auf.

Was tun fiir ein
leistungsstarkes Herz?

Durch eine zusitzliche Einnah-
me von Coenzym Q10 (z.B. durch
hochwertige =~ Nahrungsergin-
zungsmittel aus der Apotheke)
kann dieser Riickgang wieder

ausgeglichen werden.
Wissenschaftliche Untersu-
chungen belegen, dass Q1o

wesentlich fiir die Energie-
versorgung des Herzens und
folglich fiir dessen Leistungs-
fahigkeit ist.! In Studien mit Co-
enzym-Q10-Supplementierung
wurde sowohl die Belastbarkeit
als auch die Auswirkung auf
die Lebensqualitat untersucht.?
Wichtig hierfiir sind jedoch ein
ausreichend hoher Wirkstoff-
gehalt sowie eine gute Biover-
figbarkeit des jeweiligen Co-
enzym-Qio-Praparats. Denn
Coenzym Q10 ist fettloslich und
kann vom Korper nur dann gut
aufgenommen werden, wenn es
in geldster Form vorliegt.

Tipp fiir die Herzgesundheit
Ich empfehle Thnen daher die
Coenzym-Q10-Kapseln von
Dr. B6hm®. Diese versorgen
das Herz genau mit der durch
Studien bestitigten Menge des
wichtigen Nahrstoffes Coenzym
Q10 (100 mg Ubichinon) sowie
zusatzlich mit Thiamin, das die
Herzfunktion unterstiitzt.

"Lars Ernster GD. Biochimica et Biophysica Acta 1995:
195-204. *Mortensen SA et al. JACC Heart Fail 2014;
2 (6):641-9

-

éxpeﬂen-ﬁat

Ubichinon
oder Ubichinol?

Coenzym Q10 ist in zwei For-
men verfiigbar: Ubichinon
und Ubichinol. Obwohl beide

. scheiden sie sich in ihrer phy-

im Korper vorkommen, unter-

siologischen Rolle. In Hinblick
auf eine verbesserte Energie-
produktion in Herz und Mus-
keln gibt es eine iiberzeugende
Studienlage, die klar fiir Ubi-
chinon spricht.

Wer im Alter also seine Energie
zurilickgewinnen mochte, setzt
auf die am besten dokumen-
tierte Form: Ubichinon.

100 mg Kapseln - nur 1 x téglich

+ Verringerung von Midigkeit (Vitamin 812)
« Flir eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

30 Kapsoin | Nahrungsorgs

Nahrungsergénzungsmittel

Dr. Bohm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich - 100 mg Ubichinon
@ Verringert Midigkeit (Vitamin B12)
@ Sehr gute Bioverfligbarkeit

- in Ol geldst

Coenzym Q1o

Falls nicht vorrdtig, bestellt Inre Apotheke Dr. BOhm® Coenzym Q10
flr Sie unter: PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €
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OHYV Aurich sichert sich erste Spieler

HANDBALL 3. LIGA Fokus aufs Sportliche — Eric Dannehl, Wilko Metzler, Christian Theede und Lukas Meinke verpflichtet

VON HENNING WIETING

AURICH - Nach den turbulen-
ten Wochen Ende April beim
Ostfriesischen Handball-Ver-
ein (OHV) mit der drohenden
Insolvenz und dem Abgang
des Trainers Sven Suton ver-
suchen die Verantwortlichen
beim ostfriesischen Handball-
Drittligisten endgiltig den
Fokus wieder auf das Sportli-
che zu lenken. Das berichtet
OHV-Pressesprecher Wilhelm
Oevermann unter dem Slo-
gan: ,Endlich wieder Hand-
ball!”

,Vvon nichts kommt
nichts!“

Mit dem Beginn der
schweifdtreibenden Vorberei-
tung am 6. Juli unter dem
neuen Cheftrainer Kevin
Wendlandt auf die neue, harte
Saison starten die Auricher
nicht nur in intensive Trai-
ningseinheiten, sondern auch
mit einigen bekannten und
natirlich auch neuen Spie-
lern. Zu den Ruckkehrern
zahlt Eric Dannehl, der bis-
lang flir die zweite Herren-
mannschaft aktiv war. Der 22-
jahrige Emder Rechtshdnder
wechselte 2017 vom SF Lar-
relt/HSG Emden zum OHYV,
wurde 2018/19 mit der C-Ju-

O
.

Ein Lacheln flr den neuen OHV: Eric Dannehl, Wilko Metzler, Christian Theede und Lukas Meinke tragen fortan dés Trikot def
Auricher Drittliga-Handballer.

gend Oberligameister und
uberzeugte zuletzt als dyna-
mischer Kreislaufer. In dieser
Saison mochte Dannehl seine
Trainingszeiten weiter stei-
gern — getreu seinem Motto:
Von nichts kommt nichts.
Neu im Herrenbereich ist
Wilko Metzler, ein Linkshan-
der fiir die Rechtsaufien-Posi-

tion. Der 19-jahrige Youngster
aus Groftheide begann seine
Karriere in der Talente-
Schmiede von TuRa Marien-
hafe und spielte anschliefRend
fir die SG OHV Aurich/TuRa
Marienhafe sowie im Landes-
kader Niedersachsens. Hohe-
punkt seiner bisherigen Lauf-
bahn war die Teilnahme am

Aurich bekommt Super-Blitzer

VERKEHR Kreis will Tempokontrol]en ausw

VON GUNTHER GERHARD MEYER

LANDKREIS AURICH - Neue
Super-Blitzer fir mehr Ver-
kehrssicherheit: Wie Sprecher
Jens Tammen flr die Behorde
mitteilt, werden nach einer er-
folgreichen einjahrigen Test-
phase ,nun zwei eigene Anla-
gen der neuesten Generation
angeschafft® Ziel sei es, ,die
Licke zwischen mobiler und
stationérer Uberwachung
dauerhaft zu schliefSen®

Der Ubergang zum Regel-
betrieb startet bereits jetzt.
Die erste neue Anlage geht pa-
rallel zum bisherigen Testge-
rat in Betrieb, ab dem 2. Juli
wird das Testmodell dann voll-
standig durch die zweite neue
Anlage ersetzt. Mit den hoch-
modernen Gerdten kann die
Behorde, so Sprecher Tam-
men, ,noch schneller auf aktu-
elle Gefahrenstellen reagie-
ren. Ein weiterer Vorteil:
,Nachtliche Tempolimits zum
Schutz der Anwohner konnen
ab sofort liickenlos tiberwacht
werden.”

Schutzsystem
verhindert Diebstahl

Die Neuanschaffung be-
trifft das Modell TraffiStar
S351, das flexibel als Anhanger
am Straflenrand aufgestellt
werden kann. ,Fiir den Mess-
betrieb wird der Anhanger
komplett auf den Boden abge-
senkt. Die Rader verschwin-
den dabei in einer gepanzer-
ten AufSenhille”, beschreibt
die Behorde das Verfahren.
Dadurch wird ein unbefugtes
Bewegen oder Abtransportie-
ren nahezu unmaoglich.

Zusdtzlich  schitzt  ein
Alarmsystem die Technik vor

eiten

WA P R

D|e neuen SuperBhtzer im Landkrels Aurich: Modernste
Technik fur mehr Sicherheit — flexibel einsetzbar und bes-

tens geschitzt gegen Vandalismus.

Vandalismus — laut Behorde
gab es im vergangenen Test-
jahr erfreulicherweise ,keinen
nennenswerten Vandalismus
zu beklagen®

Misst in beide
Fahrtrichtungen

Die  Anlage uberzeugt
auflerdem durch ihre starke
Stromversorgung: ,Im Regel-
fall muss das Gerat nur einmal
pro Woche geladen werden®,
so Tammen. Uber zwei Mess-
gerate wird der Verkehr gleich-
zeitig in beide Richtungen
uberwacht. Bei Tempotber-
schreitungen werden Beweis-
fotos digital und direkt zur
Bufigeldstelle Ubermittelt.

Im Zuge der ersten Testan-
lage wurde bereits zusatzli-
ches Personal eingestellt, um
die Bearbeitung der Fille zu
gewahrleisten. Wie hoch der
tatsachliche Arbeitsaufwand
durch das zweite Gerit sein
wird, ist laut Behorde noch of-
fen. Die Notwendigkeit fur
Kontrollen wird durch die

BILD: LANDKREIS AURICH

Testphase bestatigt: ,Der trau-
rige Hochstwert lag bei einer
gemessenen Geschwindigkeit
von uber 140 km/h auf einer
reguldren Strafie®, erklart Tam-
men.

Mobile und stationare
Blitzer im Einsatz

Die neuen Anlagen ergin-
zen das bewahrte Kontrollsys-
tem des Landkreises. Finf mo-
bile Messfahrzeuge sichern
aktuell rund 1000 Messstellen
ab, mit Schwerpunkt auf We-
gen von besonders schutzwtir-
digen Personen wie Kindern,
Senioren und Hilfsbedurfti-
gen sowie Bereichen mit viel
Fuf3- und Radverkehr.

Dazu kommen bislang fiunf
stationdre Blitzer an bekann-
ten Unfallhdufungspunkten.
Das Ziel aller Mafisnahmen ist
klar formuliert: ,Die Einhal-
tung der Hochstgeschwindig-
keiten und eine generelle Sen-
kung des Geschwindigkeits-
niveaus zur Erhéhung der Ver-
kehrssicherheit.

i,

Turnier der Berliner Fichse
und die Ehrung als Sportler
des Jahres 2022 in Brookmer-
land.

Ein echter Neuzugang ist
Christian Theede aus Wil-
helmshaven. Der 22-jahrige
Ruickraum-Mitte-Spieler  ist
ein Eigengewdchs des WHV
und wurde dort mit der B-

OHV-Jugendgewachs. Der 23-
jahrige Linksauflen spielte
von 2014 bis 2024 fiir die Ost-
friesen, feierte mit der 2. Her-
ren 2022/23 den Verbandliga-
meistertitel und stand zuletzt
bei HSG Grippenbiihren/
Bookholzberg sowie WHV
unter Vertrag. Meinke ent-
stammt einer Handballfami-
lie — Mutter ehemalige Spiele-
rin, Vater Trainer —und hat ge-
meinsam mit seinen Briidern
frih den Weg in den Hand-

ballsport gefunden.
a5 Und auch der ,Mops*“
o =n ist wieder dabei
\S

A Wie berichtet, wird Chef-
trainer Wendlandt von Eric
Hettmann untersttitzt. Dritter
im Bunde ist OHV-Urgestein
Wilke de Buhr, von vielen nur
,Mops“ genannt. Zum Trai-
ningsauftakt stehen ihnen ne-
ben den vier Genannten vo-

BILD: OHV AURICH

und A-Jugend Oberligameis-
ter. Theede bringt mit 1,92
Metern Grofie und industrie-
mechanischer Prazision beste
Voraussetzungen mit — sein
grofes handballerisches Vor-
bild ist ubrigens Domagoj
Duvnjak vom THW Kiel.

Nach Aurich zurtickgekehrt

raussichtlich auch noch Tor-
wart Marten Jungvogel und
Hannes Janssen aus dem bis-
herigen Drittliga-Kader zur
Verfuiigung. Es gibt also noch
einiges zu tun, um ein kon-
kurrenzfahiges Team auf
Drittliga-Niveau zusammen-
zubekommen. Die Arbeit fur
den OHV vor und hinter den
Kulissen wird nicht weniger -

ist Lukas Meinke, ein echtes auch sportlich nicht.

Moin Moin
im schonen

ALLE ANGEBOTE VON MONTAG BI

4 Juiced Mango Loco
2 Dose 0,5 Liter
S8 1 Pid. 0.25

HAWO- Sondetposten-Markte Aurich & Moordorf

0.99

YT YNELTRATETN... WO IMMER ALLES GUT UND GUNSTIG IST
SPARp> 5. [SPARD> 1().- [SPARD> 1().-
Grofler |[Edelstahl| Grof3e

L]
Sonnenschirm Fruchtentsafter | Sfrandmuschel
@ 2,4 m in versch. It Giasdecke
Farben mit groBer 2. "und e po1$e23§r1§3h’§§e01? s

Schattenflache

Clasfasern

BRUNNEN

Classic, Medium

je Kiste
12 x 0,7 Liter

.. 7 Mineralwasser
. Feinpeflig, Naturell %
o i 17.99
; 4, 49

Cola, Fanta,

Sprite
10,79

je Kiste
12 x 1 Liter,
+ Pfd. 3.30

|l|1

Ammerlande
Gr||| oder Pfannen-

Rostbratwurst
ke.t_,.

Frisch vom Feld =

Ammerlander
1A Erdbeeren

Frisch gepfliickt
dicke Knubberware
1A SuB3- Kirschen

" Gais

) lm 3

‘ Auricher
'y Winter-Klaren

| aIz  onm (509 ?;’;{ﬁ%; 8.99 s

46x 18x

|
‘A
37emf|

Schmuck- I !
stlick \

{  BAUFIX

40 Liter

Damen
Huftslip

seamless, Grofe M/L/XL

M(ét%rriilder

una rotler

[

. 19099 Packung 45t 7o ﬁ?fz%éhAh 29099

_,...—

1 SPARD> 50 % Schneckenkorn |Compo Bio

Hochwertige Limex @ Celaflor SCthlIthfl‘eIO
Holzschutzlasur regenfestes e

6 versch. Farbtone
2 x 5 Liter Eimer

Premium Power Plus

Tier- Autobaﬂrien

Wir fiihren alle Batterie-
Typen fiir PKW, Lkw,
Landmaschinen, Boot, ab

%—_
Granulat, | fungzrpﬂan
wirkt i | Krauter usw.
100% Linicht Bienen-
‘ W efdhrlich,
# fiir Okologi-
schen Anbau
geeignet

Sack
45 Liter

1,99

FL 100 ml
= 10 Liter
Spritzbrithe

@ Biozide sicher verwenden, vor Anwendung

RAIFFEISENSTR. 11

AURICH SUD, & 04941 - 180833

www.hawo-markt.de
MOORDORF, @ 0175 - 1172424
EKELSER STR. 2-4

Gebrauchsanweisung lesen. )
[RRTUMER VORBEHALTEN!
... immer Gut und Ginstig  11.07.2026




Grof3er Fahrrad-

- - e

und E-Bike

ZELTVERKAUF

e \/ %

[ K

Uber 400 E-Bikes

bis zu 2000€

REDUZIERT

Zubehor

20%

REDUZIERT

E-CITY-BIKE 28" v PACKTASCHE FAHRRADHELM
ALTURA E-GO lkentOI BIKE BAG URBAN uvex -V0 2
POWER PRO Nachhaltig, Inmould-Konstruktion,
hochwertig, 25 Ventilations-

6ffnungen, leicht
und stufenlos
anpassbar

wasserdicht,
28 Liter Volumen,
mit Laptop-Fach

+ Bosch Performance Line Smart System
Antrieb mit 75 Nm

+ Bosch 500 Wh Akku

+ 5-Gang Nabenschaltung mit Riicktrittbremse

« Tektro hydraulische Scheibenbremsen

E-CITY-BIKE 28"
) PREMIO EVO 5

) PEGASUS

Alle Modelle von
Ho\ 4
20%

reduziert

+ Bosch Performance Line Smart System
Antrieb mit 75 Nm

+ Bosch 625 Wh Akku

+ Shimano Nexus 5-Gang Nabenschaltung

+ Shimano hydraulische Scheibenbremsen

E-TREKKING-BIKE 28"
ENDEAVOUR 5+
ADVANCED LTD

KALKHOFF
9] GHOST ((,3) LWINORA

W reex coore~rwe

BATAVUS (P

45-50%

reduziert

+ Bosch Performance Line CX Smart System
Antrieb mit 85 Nm

* Bosch 625 Wh Akku

+ Shimano Deore 10-Gang Kettenschaltung

« Suntour Luftfedergabel

E-CITY-BIKE 28"
QUADRIGA PRO BELT
AUTOMATIC

KETTLER
\ . /O

Q_éjé
= ﬁ&

"OLTVIANNS

+ Bosch Performance Line CX Smart System
Antrieb mit 85 Nm

+ Bosch 750 Wh Akku

« Stufenlose Enviolo Automatikschaltung

+ Shimano hydraulische Scheibenbremsen

www.bikearena-oltmanns.de
MONTAG RUHETAG

" \*

e
e, -

Uber 600 Fahrrader

15-45%

REDUZIERT

TREKKING-BIKE 28"

> PEGASUS SOLERO SL DISC 24
¢ ¢

+ Shimano 24-Gang Kettenschaltung

* Robuster Alu-Rahmen
« Tektro hydraulische Scheibenbremsen
+ Komplette StVZ0-StraRenausstattung

MOUNTAIN-BIKE 27,5"
ZARENA1

+ Shimano 24-Gang Kettenschaltung
« Robuster Alu-Rahmen

« Tektro mechanische Scheibenbremsen

» Suntour Federgabel mit 100 mm Federweg

STREET-MOUNTAIN-BIKE 27,5"
A S SHARPTAIL STREET 3

+ Shimano 24-Gang Kettenschaltung

+ Robuster Alu-Rahmen

« Tektro hydraulische Scheibenbremsen

+ Komplette StraBenausstattung nach StVZ0

GRAVEL-BIKE 28"
A . DAILY GRINDER 1

+ Shimano Cues 10-Gang Kettenschaltung
* Robuster Alu-Rahmen

+ Shimano mechanische Scheibenbremsen
+ Komplette StVZ0-StraRenausstattung

*Gegeniiber der UVP des Herstellers. Nur solange Vorrat reicht. Irrtiimer vorbehalten. Keine Haftung fiir Druckfehler.

BIKE ARENA OLTMANNS GmbH | Am Niittermoorer Sieltief 7 | 26789 Leer | Offnungszeiten: Montag Ruhetag, Di - Fr 9.30 - 18.30 Uhr, Sa 9.30 - 16.00 Uhr | verkauf@bikearena-oltmanns.de
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Senioren-Wohngemeinschaft ,,Winkelhuus* in Westerende
geht in den Endspurt - Jetzt Zimmer reservieren

Neues Wohnprojekt an der Auricher StraBe verbindet modernes Wohnen und professionelle Pflege rund um die Uhr.

Westerende. Viele Jahre
stand das ehemalige Tisch-
lereigebdude an der Auri-
cher Strale 25 leer. Wo fri-
her Holz verarbeitet wurde,
entsteht heute ein Ort, an
dem dltere Menschen in fa-
milidrer Atmosphdre woh-
nen und professionell be-
treut werden koénnen. Die
Bauarbeiten befinden sich
inzwischen auf der Zielge-
raden. Nach dem Einbau
des Estrichs laufen derzeit
die Innenausbauarbeiten
auf Hochtouren. Mit der
geplanten  Fertigstellung

riickt auch der Einzug der
ersten Bewohnerinnen und
Bewohner immer niher.

Auf dem Grundstiick ent-
steht eine Seniorenwohn-

gemeinschaft mit zwolf
Bewohnerzimmern sowie
sechs  rollstuhlgerechten
Mietwohnungen.  Betrie-
ben wird die Wohngemein-
schaft kiinftig von der Pfle-
geteam Andreessen GmbH
aus Marienhafe. Das Unter-
nehmen betreibt bereits
sieben  Seniorenwohnge-
meinschaften in Ostfries-
land und erweitert mit dem
neuen Standort in Wester-
ende sein erfolgreiches Be-
treuungskonzept.

Ein Name mit
Geschichte

Den Namen ,Winkelhuus*
tragt das Gebdude ganz
bewusst. Er erinnert an die
ehemalige Tischlerei, die
sich viele Jahrzehnte an
diesem Standort befand,
und greift gleichzeitig die
markante Form des Gebau-
des auf. Der plattdeutsche
Name steht fur die enge
Verbundenheit mit der Re-
gion und verleiht dem Pro-
jekt eine unverwechselbare
ostfriesische Identitat.

Regional geplant -
regional gebaut

Geplant wurde das Projekt
von der Haus & Projekt

GmbH & Co. KG aus Au-
rich, die sich auf hochwer-
tige Wohnprojekte in Ost-
friesland spezialisiert hat.
Das Unternehmen reali-
siert derzeit unter anderem
auch das neue Wohngebiet
auf dem ehemaligen Gelan-
de der Géartnerei Kuhlmann
in [hlow.

Bei der Umsetzung des
»Winkelhuus* legten die
Bauherren Piet und Kathy
Kruse grollen Wert auf die
Zusammenarbeit mit regio-
nalen Unternehmen. Zahl-
reiche Handwerksbetriebe
aus der Region waren an
der Umsetzung beteiligt.

So stammt beispielsweise
die Photovoltaikanlage auf
dem Dach von der Nordsee
Photovoltaik GmbH aus
Aurich. Gemeinsam mit
einer modernen Warme-
pumpe sorgt sie kiinftig fur
eine nachhaltige und ener-
gieeffiziente  Versorgung
des Gebdudes.

Bei der Planung stand je-
doch nicht nur die Bau-
qualitdit im Mittelpunkt.
Ebenso wichtig war es den
Bauherren, ein Wohnum-
feld zu schaffen, das Sicher-
heit, Komfort und ein ech-
tes Zuhause miteinander
verbindet.

Modern wohnen -
sich wie zuhause
fiihlen

Die zwolf groRzugigen Be-

wohnerzimmer  verfligen
jeweils Uber ein eigenes
barrierefreies Badezimmer
mit ebenerdiger Dusche.
Alle Zimmer sind mit Tele-
fon-, Fernsehanschluss und
WLAN ausgestattet und
kénnen individuell mit den
eigenen Mobeln eingerich-
tet werden. So entsteht fiir
jede Bewohnerin und jeden
Bewohner ein persénliches
Zuhause.

Besonderes  Augenmerk
wurde auf die Gestaltung
der  Gemeinschaftsberei-
che gelegt. Diese wurden
von einem Innenarchitek-
tenbliro geplant und ver-
bindet modernes Design
mit einer wohnlichen At-
mosphare. Helle Farben,
hochwertige  Materialien
und gemiitliche Sitzberei-
che schaffen ein Ambiente,
das zum Verweilen einladt
und Geborgenheit vermit-
telt.

Herzstlick des Hauses ist
die grolRzigige Gemein-
schaftskiiche mit angren-
zendem Wohn- und Essbe-
reich. Hier werden taglich
alle Hauptmabhlzeiten so-
wie  Zwischenmahlzeiten
frisch zubereitet. Gleich-
zeitig bildet dieser Bereich
den Mittelpunkt des Hau-
ses — ein Ort flir Gespréache,
gemeinsame  Aktivitaten
und geselliges Beisammen-
sein. Die Einrichtung orien-
tiert sich bewusst am Le-
ben in einer GroRfamilie:
mit viel Gemeinschaft, ge-
genseitiger Unterstiitzung
und dennoch ausreichend
Raum fur Privatsphére.

Rund um die Uhr
professionell betreut

Fur die pflegerische Be-
treuung zeichnet die Pfle-
geteam Andreessen GmbH
verantwortlich. Das Unter-
nehmen verfligt tber lang-
jahrige Erfahrung in der
Versorgung von ambulant

betreuten Seniorenwohn-
gemeinschaften und hat
sich auf diese Wohnform
spezialisiert.

Ein festes Mitarbeiterteam
ist 24 Stunden tdglich an
sieben Tagen in der Woche
vor Ort und gewdhrleistet
eine zuverldssige pflege-
rische  Rund-um-die-Uhr-
Versorgung.  Gleichzeitig
bleibt den Bewohnerinnen
und Bewohnern geniigend
Freiraum, ihren Alltag mog-
lichst selbstbestimmt zu
gestalten.

Zum  Betreuungskonzept
gehdren unter anderem
die Unterstiitzung bei der
Korperpflege, der Medika-
mentengabe, der Mobilitat
sowie der hauswirtschaft-
lichen Versorgung. Auch
ein Wascheservice gehort
selbstverstandlich zum An-
gebot. Selbstverstandlich
werden alle Mahlzeiten vor
Ort frisch zubereitet.

Ein modernes Hausnot-
rufsystem sorgt zusatzlich
dafur, dass im Notfall jeder-
zeit schnell Hilfe verfligbar
ist.

Frank Andreessen verfolgt

dabei ein klares Leitbild:
,Die  Wohngemeinschaft
ist das Zuhause der Be-
wohnerinnen und Bewoh-
ner — wir als Pflegedienst
sind dort zu Gast.“ Ent-
sprechend richtet sich der
Alltag nach den individu-
ellen Wiinschen, Gewohn-
heiten und Bediirfnissen
der Menschen. Angehorige
sind jederzeit herzlich will-
kommen und ausdriicklich
in das Gemeinschaftsleben
eingebunden.

»Die Wohngemeinschaft ist
eine echte Alternative zum

klassischen  Pflegeheim®,
betont Frank Andreessen.
Durch die bewusst auf
zwdlf Bewohnerinnen und
Bewohner begrenzte Gro-
Re konne deutlich indivi-
dueller auf die einzelnen
Menschen  eingegangen
werden. Trotz eines be-
stehenden Hilfe- oder Pfle-
gebedarfs bleibe ein weit-
gehend selbstbestimmtes
Leben in familidrer Atmo-
sphdre moglich.

Ein weiterer Vorteil ist die
finanzielle Entlastung: Ab-
hdngig von der persén-
lichen Situation kdnnen
Bewohnerinnen und Be-
wohner gegeniiber einem
Platz in einem klassischen
Pflegeheim mehrere hun-
dert Euro monatlich spa-
ren. Gleichzeitig profitieren

. auch Menschen mit einem

hoheren Pflegebedarf oder
besonderen  Anforderun-
gen von einer individuell
auf ihre Bediirfnisse ab-
gestimmten pflegerischen
Versorgung.

Regelmadlige
me Aktivitdten, saisonale
Veranstaltungen und klei-
ne Ausflige foérdern das

gemeinsa-

Miteinander und sorgen
daftir, dass Gemeinschaft,
Lebensfreude und soziale
Teilhabe fester Bestandteil
des Alltags sind.

Jetzt Platzim
»Winkelhuus*
vormerken lassen

Die Er6ffnung der Senioren-
Wohngemeinschaft ist am
o1. Oktober 2026 geplant
und riickt immer néher. Be-
reits heute haben sich zahl-
reiche Interessierte auf die
Warteliste setzen lassen.
Erste Besichtigungstermi-
ne finden Anfang August
statt.

Interessierte sowie deren
Angehdrige kénnen sich ab
sofort direkt an die Pflege-
team Andreessen GmbH
unter der Telefonnummer
04934/4958657  wenden
und sich umfassend Uber
das Wohn- und Betreu-
ungskonzept informieren.
Auch fur die sechs barriere-
armen Mietwohnungen im
Obergeschoss sind bereits
erste Anfragen eingegan-
gen.

Des Weiteren kdnnen sich
ab sofort auch interessier-
te Bewerber ( Pflegefach-
krafte,  Pflegehilfskrafte,
Pflegeassistenten/innen,
Reinigungskrafte, Kichen-
krafte beim Pflegeteam An-
dreessen bewerben.

Mit dem ,Winkelhuus* ent-
steht in Westerende weit
mehr als eine moderne Se-
nioren-Wohngemeinschaft.
Hier entsteht ein Ort, an
dem Gemeinschaft, Selbst-
bestimmung, professionel-
le Pflege und ostfriesische
Heimat auf besondere Wei-
se miteinander verbunden
werden - ein Zuhause, in
dem sich altere Menschen
sicher, gut aufgehoben und
willkommen fiithlen kénnen.

Haus & Projekt

wir machen’'s perfekt!

Haus & Projekt GmbH & Co. KG
GroBe MuhlenwallstraBe 29 | 26603 Aurich | 04941 - 69 95 154
info@hausprojekt-aurich.de | www.haus-und-projekt.de
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den Garten

Alles fiir <

12 Bistrostiihle, top Zustand,
Stick 10 €. @ 04936/568 od.
0171/6533270

suche Aufsitzmaher
Rasentraktor auch alt oder
defekt oy 04952/8906927
@A519982

. Flohmirkte
Flohmarkt 12.07.2026

Dwarsweg 2c Sudbrookmerland
Spielzeug ,Deko Kleidung grof3
und klein usw @A519998

FLOHMARKT am 12.07.26 ab
9.00 Uhr in Moordorf, Fuchsweg,
mehrere Haushalte

Sackgassenflohmarkt

am 12.Juli 26 von 9 - 16Uhr
Beethovenstralle

26624 Sudbrookmerland
Mehrere Haushalte @A520060

Straenflohmarkt
StraBenflohmarkt in Apen -
Sonnenweg am 12. Juli 2026 von
10.00 bis 16.00 Uhr @A520198

Wohnmobile und
-wagen

Ehepaar su. Wohnmobil, von
privat. @ 0178/3955791

Wir kaufen lhr Wohnmobil &
Wohnwagen! Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. @ 03944/36160
www.wm-aw.de

Wohnmobil Fiat Ducato Joint
Extreme, Bj. 2009, 50.000 km,
Inventar, 32.000 €.8@ 04945/304

Suche Immobilien <

zum Kauf
Handwerker (Ostfriese) su.
Haus, auch renovierungsbed.,

Eigentiimer kann Wohnrecht o.
Rente erhalten; 0179-2635045

Vermietungen
Wohnungen

Pewsum Ortskern, Wohnungen
zw. 60-80 m?, 3 und 4 Zi.,
Bad, Balkon. ’E 0162/1309414

< . Stellengesuche <

. Privat

GroBere Menge Baumschnitt zu
entsorgen in Krummhorn, wer
macht das? @ 0178/8854694

Suche Maler fiir AuBenarbeiten
rund ums Haus. @ 04936/568
od. 0171/6533270

Stellenangebote <

Einkaufer (56), in Vollzeit
Uber 30 J. Praxiserfahrung im
operativen Einkauf sucht neue

Herausforderung im Raum
Emden/Aurich/Norden. Biete
fundier-te Erfahrung in
Disposition, internationale
Materialbeschaffung (Metall/
Rohstoffe/Druck) und

Lieferantenmanagement.
Sicheres SAP+MS Office, gutes
Englisch. Zuverlassig, teamféahig
und belastbar. Kontaktaufnahme
gerne unter Mailadresse
Oliver.Clement@web.de

Bekanntschaften
und Kontakte

Claudia 69 J., bin Witwe, 158 groB,
schon u. jung geblieben, in den besten

Jahren, ohne Anhang, bin gerne Frau u.
sehne mich nach Liebe u. Zértlichkeit,
suche pv e. netten Mann den ich gerne
umsorgen u. verwohnen mochte, bis ca.
80 J. Mit mir hatten Sie es wirklich gut
Tel. 0160 - 97541357

. Er sucht... <

Alterer Neu-Ostfriese sucht
Freund od. Freundin f. Dies und
Das, Raum Norden. @ 04931/
9751595

ER, 55, symp., ungeb., sucht Sie
f. lockere, erot. Beziehung! @
015150282514 @A520108

Bars und <

. Kontakte
v % Hammerkeweg 42

;\““‘:ERI AURICH - 015124738273

MDEN - THAIMASSAGE
EE @ 049 21 - 450 442
DAU @ 0 49 21 - 936 766

LARISSA VA ois2-s204135

" [[Mona ab 20€ ® Tel. 0162-6696601 |

. Mitteilungen <

Singles gesucht (miw), 50+, fir
Freizeitgestaltung, @ 04936/
9169375 oder 0175/7530385

Hiihnerkiiken zu verkaufen.
T 04943/2181

Verkaufe 2 Franzosische
Bulldoggen Welpen Madchen
mit lange Schnauze und Rute.
Sind am 15.05 26 geboren, sind
fur Mitte Juli Abgabebereit.
Haben die Farbe Silber lilac
Farm sowie auch die Elterntiere.
Werden geimpft gechipt mehr-
fach entwurmt, mit EU Pass. @
0160/2042168

Yorkshire Terrier Welpen, ent-
wurmt, geimpft, gechipt, Abgabe
15.8.,1.200 €. B 04928/9159889

Kaufe Rares fiir Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Minzen, Mobel, Schmuck. Alles
anbieten, @ 0174 / 1726461

Tiere und
Zubehor

Probleme mit PC,

Mac oder Handy?
Hilfe vom Fachmann auch bei
Virenbefall, Netzwerk oder
Homebankingeinrichtung.
www.computerhilfe-emden.de
der Handynr. ® 0160/4439729

Schrott- und Metallhandel HH Mulder

Ankauf von Schrott und Metall
Setzen von Containern von 15 m? -

Offnungszeiten:
Mo. - Do. 08:00 - 17:00 Uhr | Fr. 08:00 - 14:00 Uhr

Gewerbestr. 39 | 26624 Georgsheil | Tel.: 0 49 42 / 2 05 78 75

40 m?

] Dienstleistung, Handwerk und
Dies und Das Landwirtschaft

von Pelzen,
Bekleidung, Mdbel, Porzellan,
Handtaschen, Zinn, Bleikristall,
Kriige, Teppiche, Besteck, Nah-
Schreibmaschinen, Bicher, LPs,
Puppen, Gobeline, Bilder, Uhren,
Minzen, Bernstein, u. Schmuck.
Frau Hauer @ 0163-8309780

Kaufe alles an Silber oder
Versilbertes, Uhren & Schmuck
aller Art. @ 0152/34265159

Kaufe alte ausrangierte Brillen/
Fassungen. @ 0152/34265159

Kaufe alte defekte Rohren-
fernseher, Nahmaschinen oder
Schreibmaschinen. @ 0152/
34265159

Kaufe Musikinstrumente
licher Art. @ 0157/57303410

jeg-

1393 km

Natur an der Grenze

Viele bedrohte Tier- und Pflanzenarten leben
entlang der ehemaligen innerdeutschen Grenze
im Griinen Band - einem fiir Mitteleuropa
einmaligen Refugium: Das Griine Band ist eine
wahre Schatzkammer der Natur. Auf 177 km?2
und 1.393 km Lénge sind hier viele wertvolle
Lebensraume miteinander verbunden.

Helfen Sie uns, das Griine Band zu erhalten,
z.B. mit dem Erwerb von Anteilscheinen.
Mehr Infos: www.gruenesband.info

Oder fordern Sie die
kostenlose Broschiire

.Das Griine Band" an:
www.bund.net

Bund fiir Umwelt und
Naturschutz Deutschland e.V.

Am Kollnischen Park 1
10179 Berlin

Fax 030 275 86-440
info@bund.net

Schrott- und Metallhandel

- Containerdienst von 3 bis 40 m* -

Ankauf von Schrott u. Metalle, Waage vorhanden

Offnungszeiten: Mo. — Do.: 8 — 17 Uhr, Fr.: 8 — 15 Uhr}

Mittagspause von 12 — 13 Uhr, Sa.: 8 — 13 Uhr,
HansestraBe 8, 26529 Upgant-Schott

Tel. 0 49 34 - 40 92 oder 0152 -37 740157 u.0173-5759397

. Dienstleistungen

FAMILIE-REEK
HAUSHALTSAUFLOSUNGEN
wit h)e:ﬁwecé«u«y

m zuverldssig
m kompetent
; m preiswert
Wir uuterbreifen I14é4 g Nachlass-
mlrkuos‘lwm“ Augebrt  ankauf
04941/60474 10

Wir aldmml”d“

Pflaster- und Gartenarbeiten,
kurzfristige Termine frei.
T01522/9644194

Termine frei fiir Maler- und
Renovierungsarbeiten.
T 0174/8096222

Achtung!

Der Hollander holt Schrott,
Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
Messing und PC’s gegen gute
Bezahlung. Hole auch Autos.

Tel. 0152/21717795

$¥NOTR,,
5° 2

ey

www.seenotretter.de

\ . Alles fiir die Landwirtschaft <

Flachen-Ankauf

Niedersachsische
Landgesellschaft mbH

NLL

Gerne unterbreiten wir lhnen ein Angebot.
Tel. 04941 1705-0 | info-aurich@nlg.de | www.nlg.de

Zum Thema:
Chiffre-Anzeigen

Bitte beachten Sie:

(z.B. <1 Z001/1234) mit an.

Um lhre Zuschriften auf unsere Anzeigen zligig bearbeiten
zu kdnnen, geben Sie bitte die dazugehorige Chiffre-Nummer

Kleinanzeigenservice: @ www.emderzeitung.de/anzeige-aufgeben m 04921 -89 00333 W Iniiber 40 Geschifts- und Annahmestellen

Nordwest

SHOP

i

« Entfache dein Feuer

Widder

Gartenstecker Widder
(21.03.-20.04.)
29,95 €

nordwest-shop.de oder telefonisch bestellen unter: 0441/9988-3310

Gartenstecker Stier
(21.04. - 20.05.)
29,95 €

Lebe deine Vielfalt
Zwillinge

Gartenstecker Zwillinge
(21.05. - 21.06.)
29,95 €

Gartenstecker Krebs
(22.06. - 22.07.)

29,95 €

Sternzeichen Gartenstecker - Personliche Dekio & Geschenkidee fiir Gartenliebhaber .

™ Pflege das Gute

Jungfrau

.

Gartenstecker Léowe
(23.07. - 23.08.)

29,95 €

B 3.%‘?’7% Z.

Gartenstecker Jungfrau

\ |
?t f/

utﬂ

(24.08. - 23.09.)

Alle Sternzeichen
auf einen Blick.




Kfz- -Reparaturen

sind Vertrauenssache
... darum nur zum Meisterbetrieb!

Umfassender Klimaanlagen-Service

EIHUSEN & WILKEN Frische Luft und VW-Rabatt in Norden und Aurich

VON NICOLE FRISCHLICH

NORDEN/AURICH - Guter Ser-
vice zeigt sich oft in den De-
tails: wenn ein Termin un-
kompliziert moglich ist, wenn
vertraute Ansprechpartner be-
raten, wenn moderne Technik
auf Erfahrung trifft - und
wenn ein Autohaus weif3, was
Autofahrerinnen und Auto-
fahrer in der Region wirklich
brauchen. Das Norder Auto-
haus Eihusen & Wilken steht
mit seinem Hauptbetrieb an
der Gewerbestrale 38 und
dem Standort Aurich seit Jahr-
zehnten fiir genau diese Ver-
bindung aus Nahe, Fachwissen
und Verlasslichkeit.

Saubere Klimaanlage,
frische Luft

Gerade jetzt lohnt sich der
Blick auf ein Bauteil, das im
Alltag  haufig unterschatzt
wird: die Klimaanlage. Sie
sorgt langst nicht nur an hei-
fen Tagen fiir angenehme
Temperaturen, sondern wird
in modernen Fahrzeugen fast
ganzjahrig genutzt — zum Kuh-
len, Entfeuchten und fiir ein
gutes Innenraumklima. Bleibt
die Anlage jedoch tuber lange-
re Zeit ungeprift, konnen sich
durch Kondenswasser, Warme
und Ablagerungen unange-
nehme Gertiche, Keime, Bak-
terien und Schimmel bilden.
Eine professionelle Wartung
und Reinigung ist deshalb
nicht nur eine Frage des Kom-
forts, sondern auch der Hygie-
ne und Luftqualitat.

Der Volkswagenpartner
empfiehlt, die Klimaanlage re-
gelmaflig warten und reinigen
zu lassen —idealerweise in Ver-
bindung mit einer Inspektion
oder dem Wechsel des Pollen-
filters. Dabei konnen auch die
Pollenfilterumgebung und der
Verdampfer fachgerecht gerei-
nigt werden. Das unterstutzt
die Luftstromung, hilft der
Anlage effizient zu arbeiten
und sorgt fiir spurbar frische-
re Luft im Fahrzeug. Die Arbei-
ten werden an beiden Stand-
orten mit geschultem Perso-
nal durchgefthrt.

VW-Aktion fiir altere
Fahrzeuge

Fir Volkswagen-Fahrerin-
nen und -Fahrer gibt es zusatz-
lich gute Nachrichten: Die
kundenfreundliche Volkswa-
gen-Aktion ,Mal2“ fir VW-
Pkw, die alter als vier Jahre
sind, kann ab sofort auch am
Standort Norden genutzt wer-
den. Damit profitieren Kun-
dinnen und Kunden nicht nur
in Aurich, sondern nun auch
direkt im Hauptbetrieb an der
Gewerbestrafle von attrakti-
ven Servicemoglichkeiten fiir
altere Volkswagen. Die Aktion
—auch bekannt als ,Fahrzeug-
alter x 2“ — macht den Volks-
wagen Economy Service fiir al-
tere Fahrzeuge besonders at-
traktiv.

Das Prinzip ist einfach: Das

Eihusen-Wilken bietet in Norden an der GewerbestrafRe und in Aurich fachgerechten Klimaan-
lagen-Service, moderne Werkstatttechnik und die Volkswagen-Aktion ,Mal2“ fur altere VW-

Pkw.

Fahrzeugalter in Jahren wird
mit zwei multipliziert und er-
gibt den prozentualen Rabatt
auf ausgewihlte Volkswagen
Original- und Economy-Er-
satzteile. Ist ein Volkswagen
zum Beispiel sechs Jahre alt,
gibt es 12 Prozent Rabatt; bei
zwoOlf Jahren sind es 24 Pro-
zent. Der Nachlass ist in der
Regel auf maximal 30 Prozent
begrenzt. Ausgenommen sind
unter anderem Schmierstoffe,
Betriebsstoffe und Lack.

Servicepartner in Norden
und Aurich

Der Standort Norden ist in-
nerhalb des Unternehmens
breit aufgestellt. Hier betreut
der KFZ-Spezialist Volkswagen
Pkw und Volkswagen Nutz-
fahrzeuge in Verkauf und Ser-
vice, zudem ist das Autohaus
Ansprechpartner fiir Audi-Ser-
viceleistungen. Fast 60 Mit-
arbeitende kimmern sich vor
Ort um Beratung, Wartung,
Reparatur, Fehlerdiagnose,
Glasschaden und Unfallscha-
deninstandsetzung.  Beson-
ders die komplette Betreuung
bei Unfallschdden gehort zu
den Leistungen, die vielen
Kundinnen und Kunden im
Ernstfall splrbar Arbeit ab-
nehmen.

Die Filiale in Aurich ergianzt
dieses Angebot mit einem kla-
ren Schwerpunkt: Als Econo-
my-Servicebetrieb ist sie be-
sonders auf Volkswagen Pkw
alter als vier Jahre ausgerich-
tet. So bietet der ostfriesische
Mobilitatspartner in Ostfries-
land zwei gut erreichbare An-
laufstellen — den umfassenden
Hauptbetrieb in Norden und
den spezialisierten Service in
Aurich.

Was das Autohaus aus-
zeichnet, ist die Mischung aus
technischer Entwicklung und
personlicher Kontinuitat. Mo-
derne Diagnosegerate, aktuel-
le Werkstattausriistung, digi-
tale Ablaufe und regelmaRiige
Schulungen sorgen daftir, dass
das Team mit neuer Fahrzeug-
technik, Elektromobilitait und

Serviceberater Ralf Schleichert.

Assistenzsystemen Schritt
halt. Gleichzeitig pragen lang-
jahrige Mitarbeitende, be-
kannte Gesichter und kurze
Wege die Atmosphdre im
Haus.

Auch an einen fiir Kunden
moglichst bequemen Werk-
stattbesuch denkt Eihusen &
Wilken praktisch: Hol- und
Bringdienst, Leihfahrrad, E-
Scooter und Ersatzwagen hel-
fen, mobil zu bleiben sind kos-
tenlos. Wer vor der Urlaubs-
fahrt auf Nummer sicher ge-
hen mochte, kann auflerdem
Fahrzeugchecks nutzen - von
Reifen, Bremsen und Batterie
bis zu Flissigkeitsstdnden, Be-
leuchtung und Windschutz-
scheibe.

Ob Klimaanlagen-Service,
Inspektion, Unfallschaden, Ur-
laubscheck oder die Volkswa-
gen-Aktion ,Mal2“: das famili-
engefiihrte Autohaus Eihusen
& Wilken verbindet in Norden

BILD: EIHUSEN & WILKEN

BILD: EIHUSEN & WILKEN

i

i
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Eine fachgerechte Reinigung
der Klimaanlage sorgt fur fri-
sche Luft. BILD: EIHUSEN & WILKEN

und Aurich moderne Werk-
stattkompetenz mit personli-
cher Beratung und regionaler
Nahe. Fiur Kundinnen und
Kunden bedeutet das: zuver-
lassiger Service aus einer
Hand - fachkundig, unkompli-
ziert und fest in Ostfriesland
verwurzelt.

Autolackier

Ilhr Meisterbetrieb fur:

¢ Karosseriebau e Instandsetzung ¢ Kfz-Technik

¢ Bergungs- & Abschleppdienst PKW + LKW

e Kiihlerbau ¢ Olspurreinigung ¢ Tankstelle & Shop
¢ Kalibriersysteme von Kamerasystemen

e Fahrwerks- und Rahmenvermessung,

PKW, LKW, Landmaschinen

Karosseriebau

heinz._...

GroBheide/Ostermoordorf - DorfstraBe 95
Tel. (0 49 36) 91 40 91 - www.karosseriebau-heinz.de

®,
Fachbetrich

Renault Neuwagen
Gebrauchtwagen aller Fabrikate
2 Jahre Garantie auf alle Gebrauchtwagen
Kfz-Meisterbetrieb e Reparaturwerkstatt fUr alle Marken

JANSSEN AUTOMOBILE AURICH GMBH
Filiale Aurich - Korbweidenstr. 526605 Aurich
Filiale Leer - Benzstr. 4-6 - 26789 Leer

Filiale Norden - SUdring 226506 Norden

janssen

www.janssen-auto.de

Gomo

Audi
Service

Economy
Service

Nutzfahrzpuge

Eihusen & Wilken
JETZREER e

WHATSAPP
T

ERREICHBAR Norden | Aurlch

hnmobil, Wohnwagen, Anhénger,
‘Kastenwagen zu vermieten.
Buchen Sie online!

Meisterwerkstatt fiir alle Fahrzeug-
Marken. Service wird bei uns grof3
geschrieben.

Ihr Ansprechpartner fur
KFZ-Reparaturen aller Art!

Wir beiBen nicht!

AUTOHAU

HIELSCHER

Autohaus Hielscher GmbH & Co. KG
HeringstraBe 36-38 - 26506 Norden
Tel. 04931 /6069 - www.autohaus-hielscher.de

Sev

Ilhre Mediaberater

Nordwest
SONNTAGSBLATT

Friedel-Bernd Clafden

Tel.04921.8900210
E-Mail: friedel.classen@emderzeitung.de

und

Christian Bauch

Tel.04941.9292934 A
E-Mail: christian.bauch@emderzeitung.de 4%

Klima- Service
Klimastiitzpunkt NORDEN.
Alle Fabrikate.
Kithimittel und Kompressor-Ol
Druck- und Funktionspriifung
Desinfektion und Reinigung

Dichtigkeit und Filtertausch

Am Norder Tief 17 - 26506 Norden
Infos: 04931-9391-0 / www.bundknorden.de
Neu- & Gebrauchtwagen - Fachwerkslatt - Autovermistung
Kundenorientierter Service - Abschleppdienst u,v.m.

B=0C

NORDEN
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Wir suchen zum ndchstmoéglichen
Zeitpunkt eine/n)

Mitarbeiter/in

in der Buchhaltung
(m/w/d)

Arbeitsort: Aurich - Anstellungsart: Teilzeit

Thre Aufgaben:

- Verbuchung laufender Geschdaftsvorfalle und Umsdtze

- Durchfihrung des Mahnwesens

- Kontrolle von Zahlungsein- und ausgdngen

- UnterstUtzung bei vorbereitenden Monats- und Jahresabschlissen
- Allgemeine administrative Tatigkeiten im kaufmdnnischen Bereich

Ihr Profil:

- Abgeschlossene kaufmannische Ausbildung oder vergleichbare
Qualifikation

- Erfahrung im Bereich Buchhaltung/Rechnungswesen

- Sicherer Umgang mit MS Office, insbesondere Excel

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
bewerbung@reisen-profil.de

REISELAND

URLAUB IST UNSERE LEIDENSCHAFT.

PROFIL REISEN

Gemeinde Ihlow

www.ihlow.de/karriere

AT
DIE GEMlElNDE IHLOW SIUCHT
| o

i

Die Gemeinde Ihlow sucht zum Einsatz auf dem Bauhof und

bei den Feuerwehren der Gemeinde Ihlow zum
nachstméglichen Zeitpunkt einen

ELEKTRIKER (M/W/D).

Die Stelle ist unbefristet und in Vollzeit zu besetzen.
Verglitung nach EG 5 TVOD mit einer Zulage nach EG 6 TV6D.

Detaillierte Informationen zur Stelle und zum Anforderungsprofil E‘ ':E
finden Sie auf unser Webseite unter ihlow.de/karriere. ¥
Bitte bewerben Sie sich online bis zum 24.07.2026. ‘E -

Fir die Kindertagesstatte ,Kleine Abenteurer® und fir die
Dreifachhalle der Gemeinde Hinte suchen wir zum néachst-
mdoglichen Zeitpunkt

» je eine Reinigungskraft mit 10 Stunden/Woche
Arbeitszeit (m/w/d), unbefristet

Den vollstandigen Ausschreibungstext finden Sie auf der
Homepage der Gemeinde Hinte unter www.hinte.de in der
Rubrik Karriere-Ausbildung oder tber diesen QR-Code.

GEMEINDE v

.
.

IN DSTFRIESLAND ZUHAUSE

Post nach
Miillheim, Motzen,
Meinkot oder
Mohrendorf?

Wir stellen zu.
Deutschlandweit.
Egal, wie der Ort heiBt.

CITIPOST’

Bringt mehr als man denkt.

BERUF & KARRIERE fmiobs-

Meine Zukunft. Meine Stelle. Mein Stellenmarkt.

ostfriesland.de

Wir suchen zur Verstérkung

LKW Fahrer m/wsd
und Hilfskrafte m/wrd

Bewerbungen gerne per E-Mail an
arnoldplaesier@t-online.de oder telefonisch unter

0175-1 05 16 07 oder 04931-67 97

A Containerdienst - Kiichenabluftreinigung - Rohrreinigung
Kabelreinigung - Kanal - TV - Fettabscheider Schrotthandel
A Die sehende Nordseediise

Gewerbegebiet Leegemoor - Bottcherstr. 16 - 26506 Norden - Tel. (04931) 6797

www.containerdienst-norden.de - arnoldplaesier@t-online.de

WIR SUCHEN (M,W,D):
Schulbusfahrer*in PKW

auf 603-Euro-Basis und Teilzeit
far tagliche Fahrten

Esens - Okdenburg
Hinte - Pewsum
Aurich - Moordorf mit Rolistunl
Aurich - Tannenhausen

Fa. Edo Driever
Mobil: 0175 2238461 - Festnetz: 04931 6666

Willkommen
in der Stadt Aurich

Aurich) zum ndchstmdglichen Zeitpunkt eine/n

m Padagogisch-technische*r Mitarbeiter*in
(m/w/d) im Experimentarium
des EEZ Aurich

(Befristete Teilzeitstelle mit 37 Std./Woche
- EG 6 TV6D)

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit
ausfiihrlichen Informationen erhalten Sie auf der
Internetseite www.aurich.de (Rubrik Stellenangebote).

Ihre Bewerbung richten Sie bitte mit den iiblichen
Unterlagen spatestens bis zum 26.07.2026

per E-Mail an bewerbungen@stadt.aurich.de oder an die
Auricher Bader- und Hallenbetriebsgesellschaft mbH & Co. KG,
Biirgermeister-Hippen-Platz 1 - 26603 Aurich

Aurich - Stadt der regenerativen Energie

Die Auricher Bader- und Hallenbetriebsgesellschaft mbH & Co. KG
(abh) sucht fiir das ENERGIE ERLEBNIS ZENTRUM Ostfriesland (EEZ

WMe, | Auricher Bader- und Hallen-
a @ betriebsverwaltungsgesellschaft mbH

"' -

DAs MEER AN LEBEN.

Stadt==MDEN

Maochten Sie im Team der Stadtverwaltung mitarbeiten?
Dann bieten wir Ihnen folgende Maglichkeit:

= Fachdienst Umwelt und Klimaschuiz:

Sachbearbeiter*in fiir den Bereich Boden—
schutz, Altlasten und Kampfmittel (m/w/d)

Vollzeit | unbefristet | EG 11 TVOD

www.teamstadtemden.de/stellenangebote

Stadt Emden | FD Personal
Frickensteinplatz 2 | 26721 Emden

Beruflich aufdeﬁ.Sprﬁng. :

in die Finanzbranche?

i b
Finde Deine Stelle unter }“ O S

ostfriesland.de
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Familienanzeigen

26624 Miinkeboe, Riiskesiedlung 3, den 3. Juli 2026 M argar eth e Herzlichen Dank
Deutschmann sagen wir allen, d!g sich in den. Stunden.der Trauer mit
In Liebe, Dankbarkeit und einem Herzen voller Trauer nehmen wir Abschied von geb. Lengen \l;\l;s ﬂveggﬁgge%lz‘ﬂét:n Kl:_ r;?lzlh;en dAgteTg?;:rT:leendlzjzcr:
. 3 3 7y .
Ausdruck brachten.
*8.5.1936
Olga Alide Saathoff e
ga l e aa O Friedrich
Felde, im Juli 2026 Therese und Wilhelm
im gesegnetem Alter von 86 Jahren.
In stiller Trauer R l f Danksagung
Thorst d Lind 0 Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen Verwandten,
orsten und Linda . . .
Freunden, Nachbarn und Bekannten, die mit uns
He“;;’i:::ixirmn Sperllng Abschied nahmen und ihre Anteilnahme auf so
Sabrina und Melvin, Connor *27.04.1952 vielfaltige Weise zum Ausdruck brachten.
und alle, die sie lieb hatten 22.05.2026 Heike Sperli
eike Sperling
Loppersum, im Juli 2026 André und Anke
Die Trauerandacht mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Freitag,
dem 24. Juli 2026, um 10.00 Uhr in der Kirche zu Miinkeboe statt.
Diese Anzeige moge man als personliche Einladung ansehen.
Bestattungen Jakob Janssen
Familiennachrichten
Sterbefalle HERR, lehre uns bedenken, dass wir sterben miissen,

Grete de Beer, geb. Bruns, 91 Jahre, Wiesmoor
Torsten Bertus, 56 Jahre, Hesel

Marie de Buhr geb. Gebers, 91 Jahre, Moormerland
Agnes Evers geb. Eilts, 91 Jahre, Upgant-Schott
Helga Flef3ner geb. Diekmann, 69 Jahre, Wiesmoor -Ps.90,12-
Anita Focken, 76 Jahre, Westoverledingen-Véllen
Heiner Fussy, 81]Jahre, Moormerland

Friederike Grundmann geb. Fegter, 87 Jahre,
z\ﬁlsst:;eartl;?;?g:?ahre, Leer J L Du siehst den Garten nicht mehr griinen, (“**’“x”} Wir haben einen Sportkameraden
Alma Heibiilt geb. Zimmermann, 85 Jahre, Stapel n dem d‘_’ einst so fr O’_’ gewirkt; ) und Freund verloren
Angelika Hef geb. Samuelsen, 70 Jahre, Neukamperfehn siehst deine Blumen nicht mehr bliihen, 0992“"“

5 Ulrich ,,Uli“ Patz

auf dass wir klug werden.

Marlena Hetmann, 52 Jahre, Wiesmoor weil dir der Tz?d die Kraft entriickt. g

Methilde Hilbrands geb. Siefkes, 91 Jahre, Bunde Was du aus Liebe uns gegeben, Im Alter von 81 Jahren verstarb
Hannelore Hohlen geb. Kleemann, 87 Jahre, Dornum dafir ’ftfed;_r Darl:k 2 /;7/827,' am 12.06.2026 unser Vereinsmitglied.
Georg Kruse, 89 Jahre, Nortmoor was wir an dir verioren haben, . A
Gerdg Meyer’ geb. Uken, 81]Jahre, Leer das fiihlen wir in uns allein. Uli war 57 Jahre treues Mitglied

Hannelore Meyer geb. Pommer, 83 Jahre, Moormerland e . . L und Trager der goldenen Ehrennadel.
. Fir all die gemeinsamen Jahre, die wir
Dieter Pachur, 84 Jahre, Uplengen

Der Verein ist ihm zu groRen Dank verpflichtet.

it dir erleben durften, sind wir zutiefst dankbar.
Ralf Rathkamp, 56 Jahre, Leer mi y ) . .
Herdin Renk,17)7 Jahre, Wiesmoor Er ist nach einem erfiillten und glticklichen Leben Wir werden sein Andenken in Ehren bewahren.
Giinter Renken, 82 Jahre, Leer fr uns alle unerwartet von uns gegangen. SV ,,Eintracht“ Plaggenburg e. V. von 1923

Wolfgang Schlagenwerth, 75 Jahre, Moormerland

Manfred Stander, 80 Jahre, Leer fw a,[d. ?e te TS

Anna Warfsmann geb. Erdmann, 92 Jahre, Groftheide . .
Wilhelm Jakob Wurps, 69 Jahre, Simonswolde *2.Juni 1942 t28.Juni 2026
Helena Zajonz geb. Sprycha, 89 Jahre, Moormerland

Tr\qgr' .{rtleihmen wir Abschied.
h‘%,""- n é}shefrau Vbt .
Dein §g§ﬂwder Alik ma 2
Dankbar fiir alles, was sie flir uns getan hat, miissen wir in Tral‘:mb ‘ fvjh:‘ ﬁje! :"oﬁan, M elne S e el e
stiller Trauer Abschied nehmen von meiner lieben Frau, unserer "\-%&"—' tiner 1C, 26524 i'"}ﬁﬂe G

herzensguten Mutter, Schwiegermutter und Oma, unserer Qﬁ
.

Schwester, Schwigerin, Tante und Cousine Eu'erandg: uiidet amy f 1 1
um 14.00 Uhr'in der, sk age sta ]_St Stl e
Heidrun Schnella anschlieRend erSTERRiEOMtoNuisitg

geb. Jakobs Bestattungen Dirks - Qéneke_'

*7. Oktober 1958 1 5. Juli 2026 — Zu GO tt,

In Liebe und Dankbarkeit

Do ikt der mir hilft.

mit Noah, Logan, Keylam

Henning und Mareike

und alle Angehdrigen

26529 Upgant-Schott, Bussardstralie 5 .
Pg Der Herr schaut vom Himmel

Die Trauerandacht mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet und sieht alle Menschenkinder. P S alm 62 , 2
am Mittwoch, dem 15.07.2026 um 14.00 Uhr in der Kirche zu
Marienhafe statt.

Man moge diese Anzeige als Einladung ansehen. Psalm 33,13

Bestattungen Diekena

&\ Sprechen Sie |hr Beileid aus auf
| nordwest-trauer.de
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Schnell, etfizient und sicher kochen

HAUSHALT Tipps fiir den Kauf von Induktionsplatten — Sicherheit, Leistung, Komfort im Vergleich

IM NORDWESTEN/PM — Induk-
tionskochplatten gelten als
besonders schnelle und
energieeffiziente Alternative
zu herkémmlichen Elektro-
oder Gaskochfeldern. Ob als
mobile Kochplatte, als Zu-
satzgerat in der Kuche oder
als fest installiertes Kochfeld
— Induktionsgerate sind viel-
seitig einsetzbar.

BIS
zu

PLATZ

FUR NEUES.

Allerdings unterscheiden
sich die Gerite je nach Mo-
dell deutlich in Leistung, in
Ausstattung und in den Si-
cherheitsfunktionen. Der
TUV  SUD-Produktexperte
Christian Kastl erkldrt im
Folgenden, worauf Verbrau-
cher beim Kauf von Induk-
tionskochplatten achten
sollten.

AUSSTELLUNGSSTUCKE + LAGERWARE +

SOFORT VERFUGBARE

. POLSTER-
SPEZIAL

- SOl;ORT VERFUGBAR!

Schlafsofa .
Liegeflache ca. 140x190cm 10011814..

MOBEL ZU SOMMERPREISEN!

Funktionsweise und
Vorteile

Induktionskochplatten
erzeugen Hitze nicht iber
Heizspiralen, sondern direkt
im Kochgeschirr. Ein elektro-
magnetisches Feld sorgt da-
fiir, dass sich der Topfboden
erwarmt, wahrend die Koch-
platte vergleichsweise kiihl

bleibt. ,Der grofie Vorteil
liegt in der Geschwindigkeit
und Energieeffizienz, da
kaum Wérme verloren geht®,
erklart Kastl. Wasser kocht
deutlich schneller als auf
klassischen Elektrokochfel-
dern, zudem ldsst sich die
Temperatur besonders prazi-
se regulieren. Da die Warme
direkt im Topf entsteht und
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Beim Kauf einer Induktionskochplatte sollte unter anderem

auf die Leistung geachtet werden.

nicht zundchst die gesamte
Kochfliche erhitzt werden
muss, zdhlt Induktion zu
den effizientesten Kochtech-
nologien.

Sicherheit im Haushalt

Grundsatzlich gelten In-
duktionskochplatten als ver-
gleichsweise sicher, da sich
die Oberflache weniger stark
erhitzt als bei klassischen
Kochfeldern. Dennoch soll-
ten Verbraucher auf wichtige
Sicherheitsmerkmale  ach-
ten, etwa Uberhitzungs-
schutz, Kindersicherung,
Restwarmeanzeige und
rutschfeste Standfiife. Eine
insgesamt solide Verarbei-
tung und eine robuste Glas-
keramikoberflache tragen zu
einer sicheren und langlebi-
gen Nutzung bei. Bei mobi-
len Gerdten sind zudem ein
stabiler Stand und rutschfes-
te Fufle wichtig. Anerkannte
Priifzeichen bieten hierbei
Orientierung, da sie unter
anderem Sicherheit und Ge-
brauchstauglichkeit  unab-
hangig prifen.

Bauform und Leistung

Mobile Induktionskoch-
platten arbeiten in der Regel
im Bereich zwischen 1.500
und 2.500 Watt. Fir einfa-
che Gerichte oder kleinere
Topfe sind Modelle mit
rund 1.500 bis 1.800 Watt
meist ausreichend. Wer
grofiere Mengen zubereiten
oder scharf anbraten moch-
te, sollte hingegen auf eine
Leistung von 2.000 Watt
oder mehr achten.

Einbaukochfelder verfu-
gen generell Uiber deutlich
hohere Gesamtleistungen
und mehrere Kochzonen.
Wahrend mobile Gerate vor
allem durch Flexibilitat
und einfache Handhabung
Uiberzeugen, bieten fest ins-
tallierte Kochfelder mehr
Kapazitat und Leistung fir
den gleichzeitigen Einsatz
mehrerer Topfe. Auch die
Grofle der Kochzone spielt
eine wichtige Rolle: Sie soll-
te zum Durchmesser des
Kochgeschirrs passen, da
ein zu kleiner Bereich den
Topf nicht gleichmiafig er-
hitzt und eine zu grofle
Kochzone die Leistung
nicht optimal nutzt.

Passendes Koch-

geschirr

Induktion  funktioniert
ausschliefdlich mit ferromag-
netischem Kochgeschirr.

Topfe und Pfannen miissen
daher uber einen magneti-
schen Boden verfligen, etwa

BILD: CONNY KURZ/TOV SUD

aus Edelstahl oder Guss-
eisen. ,Das konnen Verbrau-
cher mit einem einfachen
Test herausfinden: Haftet
ein Magnet am Topfboden,
ist er induktionsgeeignet®,
so der Produktexperte. Viele
Hersteller kennzeichnen
kompatibles  Kochgeschirr
zudem mit einem entspre-
chenden Symbol.

Bedienkomfort und
Zusatzfunktionen

Viele Gerdte verfligen
uber Funktionen, die den
Alltag deutlich erleichtern.
Dazu zahlen etwa Touch-Be-
dienfelder, Timer, Abschalt-
automatik, Warmhaltefunk-
tionen oder sogenannte
Boost-Funktionen fiir beson-
ders schnelles Aufheizen.
Auch eine Topferkennung,
bei der das Gerat nur bei auf-
gesetztem Kochgeschirr akti-
viert wird oder die Kochzone
automatisch an die Grofie
des Topfbodens anpasst
wird, kann Energie sparen
und die Handhabung er-
leichtern. ,Solche Funktio-
nen steigern den Bedien-
komfort im Alltag und er-
moglichen eine flexible Nut-
zung — vom schnellen Auf-
heizen bis zum schonenden
Warmbhalten®, erklart Kastl.
Je nach Gerdt konnen wih-
rend des Betriebs zudem
leichte Gerdusche wie Surren
oder Klicken auftreten. Diese
sind bei der Induktionstech-
nologie grundsatzlich nor-
mal.

Reinigung und Pflege

Da uberlaufende Speisen
meist nicht einbrennen, las-
sen sich Induktionskochplat-
ten in der Regel leicht reini-
gen. Allerdings konnen zum
Beispiel stark zuckerhaltige
Rickstande sichtbare Fle-
cken verursachen und soll-
ten daher moglichst schnell
entfernt werden. Ein weiches
Tuch und geeignete Glaske-
ramikreiniger reichen meist
aus. Um Kratzer zu vermei-
den, sollten jedoch keine un-
geeigneten Materialien wie
grobe Schwamme verwendet
werden.

Beim Kauf sollten Ver-
braucher auf das GS-Zeichen
fir ,Geprifte Sicherheit”
und das blaue TUV SUD-Ok-
tagon achten. TUV SUD priift
Induktionskochplatten unter
anderem auf elektrische Si-
cherheit, Materialqualitat
und Verarbeitung sowie Be-
dien- und Kippsicherheit. So
konnen Kéaufer sicher sein,
dass ihr Gerat zuverlassig, ef-
fizient und sicher im Alltag
eingesetzt werden kann.



