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KUCHENANGEBOT

SOFORT VERFUGBAR

it

INKLUSIVE
E-Gerdate

EINBAUKUCHE

1499.-

ABHOLPREIS

EINBAUKUCHE Kochfeld KFH60-01

Front wei3 matt, Herd HE-01 (EEK A) Spektrum von A+++ bis D

Korpus weiB, Geschirrspiiler GS60VOB (EEK E) spektrum von A bis G
Griff Edelstahl- Kiihl-Gefrierkombi KGK145E (EEK E) spektrum von A bis G
Optik, Arbeits- Unterbauhaube UBH60-01 (EEK B) Spektrum von A+++ bis D
platte Berg-Ei- Kohlefilter ZDH-Z-035

che, ca.2,80m Haubenschlacht ZDH-UBH60-01-KS
breit. Mikrowelle MWUVB44-SI

Online-Code:
50010067 .

ECKKOMBI
Bezug beige, 92% Polyester, 8% Nylon, FuBe Metall
schwarz, ca. 280x192 cm, Liegeflédche ca. 210x130 cm,
inkl. Schlaffunktion, Arm- und Kopfteilverstellung und
Kissen, ohne Dekokissen. Seitenverkehrt montierbar.

w Online-Code:
ol 4670002101

BOXSPRINGBETT
Bezug curry, Kopfteil-
hoéhe ca. 105 cm, Anti-Rutsch
5-Zonen-Taschenfederkern-Matratze, BOXSPRINGBETT
Hartegrad H2 + H3, Stoffbezug im Ganzen,
Unterbau Bonellfederkern, Topper Kalt-
schaum Héhe 8 cm, FuB Kunststoff
Schwarz, Liegefladche ca. 180x200 cm.

. 1] ARMLEHNSTUHL
m Online-Code: 340/ Aluminiumgestell pulverbe-
oy 61960002 o | schichtet matt anthrazit, Fldchen

Kordel rund natur, inkl. Sitzkissen,
B/H/T ca. 62x76x65,5 cm.

2| DINING TISCH

1| ARMLEHNSTUHL 1 3 Aluminiumgestell pulverbe-
schichtet matt anthrazit, Kera-
mik-Tischplatte wood grey,
B/H/T ca. 220x100x74 cm.

Online-Code:
196009700

Alles Abholpreise in Euro ohne Deko. Fur Druckfehler keine Haftung.

Nur solange der Vorrat reicht. Preise gultig bis zum 13.07.2026

buss-wohnen.de/sale
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Mit dem

Modernisierungsrechner
wissen, was zu tun ist.

Unser Modernisierungsrechner zeigt dir, welche
MaBnahmen sich fiir dich lohnen — und welche nicht.

Einfach. Online. Unverbindlich.

Jetzt berechnen:

sparkasse-aurich-norden.de/modernisierungsrechner

Weil’'s um mehr als Geld geht.
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LATT

Sparkasse
Aurich-Norden

Ostfriesische Sparkasse

Sommerliche Events in der Region

ERLEBEN Auch in dieser Woche werden zahlreiche Veranstaltungen und Aktionen geboten

IM NORDWESTEN - Was mache
ich dieses Wochenende nur
wieder mit den Kindern? Da-
mit Sie sich nicht den Kopf
zerbrechen, hat das Team der
NWZ-Familienwelt flir Sie ein
paar Veranstaltungstipps von
Emden uber Aurich, Friesoy-
the und Oldenburg bis Wildes-
hausen herausgesucht. Hier
sind unsere Empfehlungen fur
diese Woche.

B OSTFRIESLAND

rich: Hollandmarkt zu Gast in
Aurich, auf dem Marktplatz;
verkaufsoffener Sonntag.

Sonntag, 5. Juli, 11 Uhr, Dit-
zum: Hafenfest Ditzum mit
Traditionskutter-Fahrten, Dit-
zumer Hafen, Jemgum; Ein-
tritt frei.

Donnerstag, 9. Juli, 21.30
Uhr, Dornum: Fledermaus-
und Mythenwanderung, Na-
tionalpark-Haus Dornumer-
siel, Oll Deep 7.

Samstag, 4. Juli, 10 Uhr,
Siibbrookmerland Miinke-
boe: Arbeitstag der ,alten”
Handwerker,  Museumsdorf
Dorpmuseum Minkeboe,
Mihlenstrafle 3a; Eintritt 5
Euro.

Samstag, 4., und Sonntag,
5. Juli, 10 Uhr, Leer: 35. Ost-
friesischer Topfermarkt, Fuf3-
gangerzone Stadt Leer.

Samstag, 4. Juli, 21 Uhr,
Grof3efehn: Fehnhaus-Revi-
val-Party im Glashaus; Olden-
dorfer Str. 34

Sonntag, 5. Juli, 10 Uhr,
Stidbrookmerland: Kinder-
fest im Moormuseum Moor-
dorf, Victorburer Moor 7a.

Sonntag, 5. Juli, 12 Uhr, Au-

1000+

AUTOS

AREERIVIARIIEN

B AMMERLAND

Samstag, 4. Juli, 9 Uhr,
Rastede: European Music Con-
test 2026 — Musikfest auf dem
Turnierplatz im Schlosspark,
Friedhofsweg 3a; Kinder bis
inkl. 13 Jahre haben freien Ein-
tritt, Tickets online erhaltlich
unter pretix.eu/EMCR/2026/.

Samstag, 4. Juli, 12 Uhr,
Rastede: Rasteder Sommer-
garten, Kogel-Willms-Platz, Ko-
gel-Willms-Straf3e; Eintritt frei.

Samstag, 4., und Sonntag,
5. Juli, 18 Uhr, Westerstede:
Hopfen- und Rebenfest, Tha-
lenweide, Kuhlenstrasse; Ein-
tritt frei.

Samstag, 4. Juli, 19.30 Uhr,
Bad Zwischenahn: Hafen Re-

vue Theater 2 - Sehnsucht nach
dem Hafen, Tourist-Informa-
tion Bad Zwischenahn, Auf
dem Hohen Ufer 24; Eintritt 26
Euro.

Donnerstag, 9. Juli, 15.30
Uhr, Wiefelstede: Mitmach-

singen im Mehrgenerationen-
haus CASA in Metjendorf, Am
Marktplatz 1; Eintritt frei.
Freitag, 10. Juli, 19 Uhr,
Bad Zwischenahn: Open Air
am Meer — Drei+, Freilicht-
bithne im Kurpark, Auf dem

/725 GOURMET
_)

ASIATISCHES BUFFET-RESTAURANT

GUTSCHEIN*
AUF DAS EVENT BUFFET

GUTSCHEIN* §
AUF DAS MITTAGS .B_UFFET ,

*GULTIG IN DEN SOMMER FERIEN 2026
AUSSER SAMSTAGS 1 Gutschein pro Person

Ubinerstr3e 5
(Ehemals Haus Fu)
26723 Emden

04921 9990968

MO-DO: 11:30-15:00 & 17:30-22:00
FR-SA:11:30-15:00 & 17:30-22:30
SO:11:30-22:00

Bitte diesen Gutschein ausschneiden und mitbringen.

Hohen Ufer 24; Eintritt frei.

B FRIESLAND/
WILHELMSHAVEN

Samstag, 4. Juli, 17 Uhr, Va-
rel: School’s out Party im Dan-
gastQuellbad, Edo-Wiemken-
Strafde 6.

Samstag, 4. Juli, 11 Uhr,

Dangast: Dangaster Biicher-
borse, Weltnaturerbeportal
Dangast, Edo-Wiemken-Str. 61;
Eintritt frei.

Montag, 6. Juli, 16 Uhr, Va-
rel: Reparatur-Café Varel, We-
berei, Oldenburger Straf3e 2.

Mehr Termine unter
www.nwzonline.de/termine

TORE & TUREN

-.besser gleich vom TORTEAM

Hansestr. 20 * 26529 Upgant-Schott (Industriegebiet)
www.torteam.de

JETZT ANGEBOTE

ENTDECKEN

NISSAN QASHQAI 1.3 DIG-T
53.000 KM | EZ: 04/2021

— FINANZIERUNG & INZAHLUNGNAHME ZU TOP KONDITIONEN —

SKODA FABIA 1.0 TSI
15.500 KM | EZ: 11/2024

SKODA SCALA SEL. 1.0 TSI
5.000 KM | EZ: 08/2021

HauptstraBe 279 | 26639 Wiesmoor
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Fiinf Minuten fiir mehr Sicherheit

moBILITAT Die GTU empfiehlt einen kurzen Auto-Check vor der Urlaubsfahrt

IM NORDWESTEN/STUTTGART/
PM - Der Kofferraum ist ge-
packt, die Route steht fest, die
Vorfreude auf den Urlaub ist
grofl. Doch vor der Fahrt in
die Ferien lohnt ein kurzer
Blick aufs Auto. Die GTU Ge-
sellschaft fiir Technische
Uberwachung mbH empfiehlt
einen Fahrzeugcheck, der sich
innerhalb weniger Minuten
erledigen lasst, aber immens
wichtig ist. Denn Reifen, Be-
leuchtung, Fliissigkeiten,
Sicht und Beladung haben di-
rekten Einfluss auf die Sicher-
heit im Stralenverkehr.

Urlaubsfahrten fordern
die Technik besonders

Ein kurzer Check vor der
Urlaubsreise ersetzt nattirlich
weder Wartung noch Haupt-
untersuchung. Aber er hilft,
offensichtliche Mangel direkt
vor der Abfahrt zu erkennen.
Das ist besonders wichtig, weil
gerade Urlaubsfahrten stirke-
re Anforderungen an die Auto-
technik stellen als der Alltag:

hohe Auflentemperaturen,
lange Autobahnetappen,
Staus, Gebirgsstrecken und

zusatzliche Beladung bean-
spruchen Reifen, Bremsen,
Kihlung und Fahrwerk. Wer
vor dem Losfahren systema-
tisch pruft, reduziert das Risi-

ko ungeplanter Zwischen-
stopps und trdgt zu einer si-
cheren Fahrt fiir alle Insassen
bei.

B Der erste Blick gilt den Rei-
fen. Ein Rundgang ums Fahr-
zeug zeigt, ob ein Pneu sicht-
bar beschadigt ist, Fremdkor-
per in der Lauffliche stecken
oder eine Flanke Risse bezie-
hungsweise Beulen aufweist.
Die Profiltiefe wird am besten
mit einem speziellen Messge-
rat kontrolliert. Dieses gibt als
analoge Schieblehre oder als
digitale Version.

Wichtig: Der Messdorn soll-
te stets neben den Verschleif3-
indikatoren angesetzt werden,
die im Reifenprofil als Quer-
stege eingesetzt sind. Gesetz-
lich vorgeschrieben sind min-
destens 1,6 Millimeter Profil-
tiefe, sie gilt in der gesamten
Europiischen Union. Die GTU
empfiehlt jedoch vier Millime-
ter, um mehr Reserven zu ha-
ben fiir lingere Fahrten und
bessere Haftung auf nassen
Straflen. Besonders relevant
ist das im Winter: Lander wie
Osterreich oder Tschechien
akzeptieren Winterreifen nur
als solche, wenn sie mindes-
tens vier Millimeter Profiltiefe
haben.

B Ebenso wichtig ist der Rei-
fendruck. Bei voller Beladung
und mehreren Passagieren

Ein kurzerFahrzeug—Check vor der Urlaubsreise erhéhf die Si-

cherheit und verhindert unangenehme Uberraschungen

unterwegs.

muss er normalerweise ange-
passt werden. Die empfohle-
nen Werte meist stehen in der
Tankklappe, an der Tirsaule
oder in der Betriebsanleitung
des Fahrzeugs. Zur exakten
Kontrolle kann man sich
einen Reifendruckprifer zule-
gen. Komfortabler ist ein klei-
ner Kompressor mit Akkube-
trieb. Denn er erhoht bei Be-
darf auch schnell den Druck in
den Pneus. Entsprechende
Luftpumpen bieten auch viele
Handwerkzeug-Hersteller an.
So konnen vorhandene Akkus
genutzt werden.

B Die Beleuchtung ist eben-
falls schnell gepruft. Abblend-
licht, Rucklicht, Bremslicht,
Blinker und Warnblinkanlage
sollten einwandfrei funktio-
nieren. Wer keinen Helfer hat,
kann fur den Lichtcheck eine

BILD: GTU

Garagenwand, ein Schaufens-
ter oder eine helle Fliche nut-
zen. Defekte Leuchten ver-
schlechtern die eigene Sicht
und zudem die Erkennbarkeit
des Fahrzeugs durch andere
Verkehrsteilnehmer.

B Unter der Motorhaube
genugen wenige Handgriffe
und Blicke. Je nach Fahrzeug
lassen sich Olstand und Schei-
benwaschwasser  kontrollie-
ren. Ausreichend Scheiben-
waschwasser ist gerade auf
langen Fahrten wichtig, wenn
Insekten, Staub oder Straflen-
schmutz die Sicht verschlech-
tern. Zudem ist das Nachftillen
zu Hause mit Konzentrat aus
dem Baumarkt deutlich preis-
gunstiger als der Spontankauf
an der Autobahn. Auch ein
kurzer Blick unters Fahrzeug
ist sinnvoll: Frische Flissig-

keitsflecken konnen auf Un-
dichtigkeiten hinweisen und
sollten vor der Fahrt abgeklart
werden.
B Gute Sicht ist ein zentraler
Punkt. Frontscheibe, Heck-
scheibe, Seitenscheiben und
Spiegel sollten sauber sein.
Schlieren auf der Innenseite
der Frontscheibe fallen haufig
erst bei tief stehender Sonne
oder Gegenlicht auf. Sie kon-
nen die Sicht erheblich beein-
trachtigen.  Scheibenwisch-
blatter, die schmieren, rub-
beln oder Risse zeigen, sollten
rechtzeitig ersetzt werden.
Ebenso wichtig ist die Posi-
tion von Smartphone-Halte-
rung, Navigationsgerat oder
Vignetten: Sie durfen das
Sichtfeld des Fahrers nicht
einschrianken.
B Beim Beladen entscheidet
die richtige Verteilung tber Si-
cherheit und Fahrverhalten.
Schwere Gepickstiicke geho-
ren nach unten und moglichst
nah an die Ricksitzlehne. Im
Innenraum  konnen  lose
Gegenstinde bei einer Voll-
bremsung oder einem Unfall
zu gefahrlichen Geschossen
werden. Das gilt auch fiir Was-
serflaschen, Tablets, Spielzeug
oder Kithlboxen. Hunde und
ahnliche Kleintiere sichert
man fir die Autofahrt. Bei
Kombis, Vans und SUV sollte

Gepack nicht ungesichert
uber die Hohe der Riicksitzleh-
ne hinausragen. Wer mit
Dachbox oder Fahrradtriager
reist: Befestigung, zuldssige
Lasten und verinderte Fahr-
zeughohe beachten.

B Warndreieck, Warnwes-
ten und Verbandkasten miis-
sen trotz voller Beladung griff-
bereit bleiben. Tragt der Ver-
bandkasten noch ein aktuelles
Gultigkeitsdatum? In
Deutschland ist eine Warn-
weste flr den Fahrer Pflicht.
Besser sind natiirlich Warn-
westen fir alle Insassen, damit
diese gut sichtbar das Auto
verlassen konnen. In man-
chen Lindern ist die Kom-
plettanzahl Pflicht, etwa in Ita-
lien oder Kroatien.

Check-Reihenfolge — mit
den Reifen starten

Der  Finfminuten-Check
folgt damit einer einfachen
Reihenfolge: Reifen, Licht,
Flussigkeiten, Sicht und Ge-
pack. Diese Punkte lassen sich
problemlos priifen und passen
gut in die Vorbereitung am
Abend vor der Reise oder un-
mittelbar vor dem Start. Dann
noch den Tank oder die Batte-
rie fullen — und die Fahrt an
den Urlaubsort kann losge-
hen.

ANZEIGE

Coenzym Q10 — die Erganzung
zu Cholesterinsenkern

.

Medika-

Cholesterinsenkende
mente (Statine) konnen Miidig-
keit, Erschopfung oder musku-
ldare Probleme verursachen. Was
kann man dagegen tun?

Knapp die Hilfte der Erwach-
senen in Deutschland hat zu
hohe Cholesterinwerte. Fast
acht Millionen werden deshalb
medikamentés behandelt —
meist mit sogenannten ,Stati-
nen“. Diese sorgen dafiir, dass
der Korper weniger Choleste-
rin produziert, wodurch sich
weniger gesundheitsschadliche
Ablagerungen in den Gefa-
Ben bilden und das Risiko fiir

Herzinfarkt und Schlaganfall
sinkt. Leider kénnen die wich-
tigen Cholesterinsenker auch
unerwiinschte Begleiterschei-
nungen haben: So treten nicht
selten friihzeitige Erschopfung,
anhaltende  Energielosigkeit
oder auch muskuldre Probleme
auf. Mitunter problematisch
ist, dass diese Begleiterschei-
nungen bei vielen Patienten
erst einige Zeit nach Beginn der
Statineinnahme auftreten. Aus
diesem Grund erkennen viele
Betroffene nicht sofort den Zu-
sammenhang mit ihrer choles-
terinsenkenden Therapie. Doch
wie kommt es dazu?

N

Statine hemmen
Coenzym-Q10-Bildung
Statine hemmen nicht nur die
Entstehung von Cholesterin,
sondern auch die Produktion
von Coenzym Q10. Dieser le-
benswichtige Stoff ist im Ge-
gensatz zum iberschiissigen
Cholesterin jedoch von zentra-
ler Bedeutung in unserem Kor-
per. Er wird von jeder einzelnen
Zelle zur Energiegewinnung be-
notigt — besonders in Herz, Ge-
hirn und Muskulatur.

Liegt ein Coenzym-Q10-Mangel
vor, kommt es entsprechend oft
zu den genannten Beschwerden.

Die Speicher

wieder auffiillen

Jegliche Begleiterscheinung soll
unbedingt mitdem Arztabgeklart
werden, denn ein eigenmachtiges
Absetzen der Medikamente ist in
keinem Fall anzuraten. Jedoch
kann die Vertriglichkeit von
Statinen oft deutlich verbessert
werden, indem der zu niedrige
Coenyzm-Q10-Spiegel ~ wieder
aufgefiillt wird. Immer mehr
Mediziner empfehlen daher,
erginzend zur Statintherapie
zusitzlich Coenzym Q10 ein-
zunehmen. Hierfiir eignen sich
hochdosierte Nahrungsergin-
zungsmittel aus der Apotheke
wie die Coenzym Q10 Kapseln
von Dr. B6hm®.

Produkte richtig vergleichen
Auch bei Coenzym-Q10-Pra-
paraten lohnt sich ein genau-
er Vergleich. Denn nicht jedes
Produkt liefert den gleichen
positiven Effekt. Die folgenden
Punkte helfen bei der Auswahl:

e Ubichinon statt Ubichinol:
Coenzym Q10 gibt es in zwei
Formen: Ubichinon und
Ubichinol. Fiir die Energie-
produktion von Herz und
Muskeln spricht die Studien-
lage klar fiir Ubichinon. Wer
bei der Statin-Therapie oder
im Alter seine Energie ge-
zielt unterstiitzen mochte,
setzt daher auf die klinisch
bewéhrte Form: Ubichinon.

¢ Dosierung:
Empfohlen wird eine Tages-
dosis von 100 mg Coenzym
Q10 (Ubichinon).

® Bioverfligbarkeit:
Nur in Ol gelostes Coenzym
Q10 kann der Korper effizi-
entverwerten —ambesten als
Weichkapsel.

Mag. Dirk Meier Nihrstoffexperte

+Warum wird
Coenzym Q10 im
Korper oft schlecht
aufgenommen?”
Coenzym Q10 als Pulver ist

fettloslich und wird daher im
Darm kaum aufgenommen.

FRAGE an den Experten

Wird es in ungeeigneter Form
eingenommen, kann ein gro-
Ber Teil ungenutzt bleiben.
Entscheidend ist daher, dass
Coenzym Q10 in geloster
Form vorliegt. Wird es z.B.
in Ol gelost, kann der Korper
es deutlich besser aufnehmen
- dhnlich wie fettlosliche Vi-
tamine. So entsteht eine gute
Bioverfiigbarkeit, um den
Korper bei der Energieversor-
gung von Herz und Muskula-
tur zu unterstiitzen.

PRODUKT-TIPP

[’,7 -‘\\
‘\l_')r. Bﬁlm‘ly

100 mg Kapseln - nur 1 x tglich

30 kapsoin | Nahrungserginzungsmittol

Nahrungsm_argénzungsmittel

- in Ol geldst

Coenzym Q1o

+ Verringerung von Midigkeit (Vitamin 812)
« Flir eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

Dr. Bohm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich - 100 mg Ubichinon
@ Verringert Midigkeit (Vitamin B12)
@ Sehr gute Bioverfligbarkeit

Falls nicht vorrdtig, bestellt Inre Apotheke Dr. BOhm® Coenzym Q10
flr Sie unter: PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €
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Bliitenfest wird intergalaktisch

VERANSTALTUNGEN 74.

VON DOROTHEA VOLLAND

WIESMOOR - Seit einigen Mo-
naten wird in Wiesmoor be-
reits an den Motivwagen flei-
Rig gebaut, gesdgt und ge-
staltet. Was die Besucherin-
nen und Besucher beim
Wiesmoorer Blitenfest im
September erwartet, wurde
jedoch bislang streng ge-
heim gehalten. Nun ist das
Geheimnis  geluftet: Das
Motto des 74. Blitenfestes
lautet Weltraum-Abenteuer.

Fir die kreative Gestal-
tung der Motivwagen ist
auch in diesem Jahr wieder
Claudia Meyer vom Ver-
kehrs- und Heimatverein
verantwortlich. Die Ehren-
amtliche leitet seit drei Jah-
ren die Kreativabteilung und
bringt immer wieder neue
Ideen in die Korsogestaltung
ein. ,Meine Kinder haben
mich in diesem Jahr bei der
Ideenfindung  unterstiitzt®
berichtet Meyer. Vereinsvor-
sitzender Friedrich Voller
lobt ihr Engagement: ,Mit
Claudia kommen viele neue
Impulse.”

Fir die zehn Motivwagen
wurden in diesem Jahr knapp
eine Million Blumen bestellt.
Eine logistische Herausforde-
rung, denn zeitlich muss al-
les abgestimmt werden.
,Man muss ganz genau ab-
passen, dass alle Blumen
zum perfekten Zeitpunkt er-
blithen®, erklart Meyer.

Rund 100 Blumenbilder
geplant

Angefuhrt wird der Korso
in diesem Jahr von einem
spektakuldren Wagen mit
einem Weltraumportal und
abenteuerlustigen Figuren.
Neonlichter, drehende Mar-
sianer und zahlreiche Spe-
zialeffekte sollen die Besu-
cher in eine andere Galaxie
entfihren. ,Es wird bunt”
verspricht Meyer. Neben

Bliitenfest in Wiesmoor findet vom 3. bis 7. September statt

il

Begeistert vom Motto sind Friedrich Voller (von links), CIaudla Meyer und Sven Libbers vom
veranstaltenden Verkehrs- und Heimatverein Wiesmoor.

einem detailreichen Sonnen-
system wird auch eine ,Ode
an die Liebe” Teil des Korsos
sein. Gleichzeitig bleibt die
ostfriesische Kultur ein fester
Bestandteil des Festes. So
dirfen sich die Gaste unter
anderem auf eine fliegende
Kuh und eine Leuchtturmra-
kete freuen. ,Der Wagen ist
schon in Arbeit — nur die Kuh
fehlt noch® sagt Meyer mit
einem Schmunzeln.

Nicht nur die Motivwa-
gen stehen im Mittelpunkt
des Festes. Auch die belieb-
ten Staffeleien werden wie-
der zahlreiche Besucher an-
ziehen. Rund 100 Blumen-
bilder sollen auch in diesem
Jahr entlang der Feststrecke
zu sehen sein.

Ein weiterer Hohepunkt
wird erneut der traditionelle
Fallschirmsprung des Ko-
nigshauses beim Dammer-
shoppen am 5. September
sein. Nach Angaben von Sven
Libbers, Geschaftsfiihrer des

Vereins, werden wieder alle
drei Springer teilnehmen.
Dass dabei nicht immer alles
nach Plan lauft, erinnert
Friedrich Voller mit einem
Lachen: ,Vor 20 Jahren sind
sie einmal abgetrieben wor-
den und in Mullberg gelan-
det.

Mit dem amtierenden Ko-
nigshaus um Konig Henrik
Broers zeigt sich der Ver-
kehrs- und Heimatverein au-
fSerst zufrieden. ,Die machen
das hervorragend, betont
Voller. Gleichzeitig laufen be-
reits die Vorbereitungen fiir
die néachste Wahl des Konigs-
hauses. Bewerbungen kon-
nen seit Anfang Mai Uber die
Internetseite des Tourismus-
vereins eingereicht werden.
Die ersten Interessenten ha-
ben sich bereits gemeldet.

Bliitenfest gilt als
»funfte Jahreszeit“

Die Schirmherrschaft fiir

BILD: DOROTHEA VOLLAND

das Blitenfest vom 3. bis
zum 7. September uber-
nimmt in diesem Jahr die
Bundestagsabgeordnete Sil-
via Breher (CDU). Offiziell
eroffnet wird das Fest am
Donnerstag, 3. September,
mit dem traditionellen Blu-
tenstecken der grofden Mo-
tivwagen.

Flir Wiesmoor ist das Bli-
tenfest weit mehr als nur ein
Stadtfest. ,Das Bluitenfest ist
fir uns die funfte Jahres-
zeit”, sagt Lubbers. Jedes Jahr
gelinge es, die Erwartungen
erneut zu ubertreffen. \Wir
sagen immer: Schoner kann
es gar nicht werden. Doch
dann kommt das néchste
Fest und setzt noch einen
drauf’

Nach den Worten der Ver-
antwortlichen dirfen sich
die Besucher in diesem Jahr
auf ein Blutenfest freuen,
das tatsachlich ,wie von
einem anderen Stern“ sein
wird.

Sanierungstahrplan fiir griinere Zukunft

umweLT Landkreis Aurich will Emissionen senken — Klimaschutzkonzept

VON WERNER JURGENS

LANDKREIS AURICH - Rund 70
Kilometer Deich, innovative
Energieprojekte und ehrgeizi-
ge Ziele: Der Landkreis Aurich
mochte bis 2040 klimaneutral
werden. Wie dieses Vorhaben
gelingen soll, war Thema im
Umweltausschuss. Dabei wur-
de das Klimaschutzkonzept
der Verwaltung vorgestellt —
mit dem Sanierungsfahrplan
als zentralem Baustein. Er
sieht vor, die Aufnahme des
Ist-Zustandes der kreiseigenen
Gebdude 2027 abzuschliefen,
um sie auf ihre Eignung fur
Wirmepumpen, regenerative
Nahwarme und dergleichen
zu untersuchen und anschlie-
fend Priorisierungen und
Kostenschatzungen  vorzu-
nehmen.

Bereits seit 2021 arbeitet
der Landkreis Aurich daran,
die Treibhausgasneutralitdt zu
erreichen. Das Energiema-
nagementsystem (EMS) sorgt
unter anderem fiir die syste-
matische  Erfassung  und
Steuerung des Energiever-

brauchs. Bis August 2025 wer-
den Photovoltaik-Anlagen mit
einer Leistung von 30 kWp in
Betrieb genommen, weitere
Anlagen mit insgesamt 560
kWp sind kurz vor dem Start.

Zu den flaichendeckenden
Mafinahmen zdhlen fernge-
steuerte Thermostate, ressour-
censchonende Einstellungen
bei Druckern und beliebte Lea-
singangebote fiir Dienstfahrra-
der - etwa ein Viertel der Be-
schaftigten in Pflege- und Be-
treuungszentren nutzt diese
Moglichkeit. Ein Mitfahrportal
fur Arbeitswege und innovati-
ve Gebdudekonzepte wie das
Holzhackschnitzel-Werk an der
Waldschule Egels und Warme-
pumpen in der Rettungswache
sind weitere Schritte in Rich-
tung Klimaschutz.

Trotz bereits erzielter Fort-
schritte bleibt noch viel zu
tun. Der Energieverbrauch der
Kernverwaltung konnte zwi-
schen 2021 und 2024 um 15
Prozent gesenkt werden, liegt
aber weiterhin bei 18 Giga-
wattstunden pro Jahr. 79 Pro-
zent der CO2-Emissionen ent-

stehen durch Gebdude und
Infrastruktur, gefolgt von Pen-
delverkehr, Fuhrpark und
Dienstreisen. Noch werden die
kreiseigenen Liegenschaften
zu 90 Prozent mit Erdgas ver-
sorgt.

Deshalb soll der Sanie-
rungsfahrplan helfen: Allein
durch energetische Sanierung
in offentlichen Gebauden will
der Kreis bis 2030 jahrlich 400
Tonnen CO2 einsparen. Auch
das Energiemanagement wird
weiter ausgebaut — bald sollen
alle Zdhler fernausgelesen
werden konnen, das techni-
sche Personal sowie die Haus-
meister erhalten spezielle
Schulungen.

Der Fuhrpark, bislang nur
zu funf Prozent mit alternati-
ven Antrieben ausgestattet,
steht ebenfalls im Fokus eines
Transformationsplans. Lade-
saulen sollen ausgebaut,
Dienstreisen  klimafreundli-
cher gestaltet und die Nut-
zung von Bahn, Bus und Car-
sharing gefordert werden.

Mit dem Sanierungsfahr-
plan nimmt der Landkreis Au-

rich Kurs auf eine klimaneut-
rale Zukunft — der Weg ist am-
bitioniert, aber die Richtung
stimmt.

BUCK

Busreisen
SONDERREISEN!

6 Tage die Bunte Welt
des Schwarzwaldes
Oberwinden im Elztal
Reisetermine:

04.08. - 09.08.
15.09. - 20.09.

Inkl. Ausflige: Schwarz-

Wald Rundfahrt, Freiburg

und das sonnige Rheintal

5 Tage Reise in den
Farbenfrohen Odenwald
Reisetermine:

07.09. - 11.09.

Inkl. Ausfliige: Odenwald
Rundfahrt u. Heidelberg

Wald-Michelbach
01.10. - 05.10. %
am Neckar

Buchungstelefon: Bucks-Reisen

2 (0 49 36) 64 64
Gewerbestr. 1 - 26532 GroBheide

www.bucks-reisen.de
oder bei Jan Klein Aurich
= (049 41) 95 60 66

Mavrkisen
Leidenschaft fiir Sonnenschutz

handwerkhsche Perfektion - innovative Technik

SOUNEECHIZY { ‘ ’//
GQUCE GG

26506 Norden - Molkereilohne 35 e Tel. 04931-9394-0
info@everwien.de

Ps-Haustechnik

Heizung - Liiftung - Sanitédr - Kundendienst
Anlagenbau

Peter Segerer - Bahnhofstr. 15 - 26524 Hage

Telefon: 0170 / 7257239
E-mail: PS_Haustechnik@web.de

Im Carltas Baby Hospital schenken wir Gesundheit — tiber 35.000 Mal im Jahr.

Il Jede Spende hilft!
i IBAN DE32 6601 0075 0007 9267 55
. www.kinderhilfe-bethlehem.de

KinderhilfeBethlehem

(ZES  im Deutschen Caritasverband e.V.

Z

6.-19. Juli
Spielen im Park
jeweils 11-17Uhr

I‘k Jer gar/ézn

Die Gartenschau in (7] Bad Zwischenahn

Freier Eintritt fur
Kids unter 18!

‘EDI

Die Entwicklungs- und
Dienstleistungsgesellschaft lhiow mbH
vermietet

DREl WOHNUNGEN

in einem Wohnhaus
in 26632 lhlow, Ortsteil Simonswolde

lede Wohnung verfiigt iiber
*» Wohnzimmer mit Kiiche e Schlafzimmer e Bad

¢ HWR ¢ Flur  Wohnfliche ca. 53 m?

Bezugsfertig voraussichtlich ab Dezember 2026
Kaltmiete: 550,00 € / Monat
zzgl. Nebenkosten

Interesse? Dann senden Sie uns lhre Anfrage bitte bis zum 24.07.2026
an die Entwicklungs- und Dienstleistungsgesellschaft Ihlow mbH,
Herrn Kubatschek, Alte Wieke 6, 26632 |hlow oder an

UKubatschek@ihlow.de @ Telefon: 04929 /89 112
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Urlaubsautos schlucken mehr

moBILITAT Tipps vom Ttv fiir spritsparende Urlaubsfahrten: So wird der Autourlaub giinstiger

IM NORDWESTEN/MUNCHEN/PM
- Mancher Autourlauber reibt
sich an der Zapfsaule verdutzt
die Augen. Der Wagen hat auf
der Ferienfahrt offensichtlich
mehr teuren Kraftstoff ver-
brannt als gewohnt. ,Das ist
normal®, beruhigt Marcellus
Kaup von Tiiv Sud, ,doch mit
einer vorausschauenden Fahr-
weise und wohliberlegten
Vorbereitungen fir die lange
Fahrt lasst sich der Mehrver-
brauch deutlich eingrenzen.”
15 bis 20 Prozent Spriteinspa-
rung sind erfahrungsgemafd
moglich. Das entlastet die
Urlaubskasse sptrbar. ,Zudem
bieten moderne Navigations-
systeme Funktionen zu einer
verbrauchsarmen Routenpla-
nung an, die durchaus zehn
und mehr Prozent Sprit sparen
konnen®, schildert Kaup seine
Erfahrungen. Die Elektronik
berticksichtigt dazu die Moto-
renart und Verkehrslage fur ef-
fizientere Strecken und be-
riicksichtigt topografische Be-
dingungen wie etwa Steigun-
gen.

Auf Gewicht und Reifen-
druck achten

Grundsatzlich  resultiert

o\

i

.

—d

Einfache MaRnahmen kdonnen dabei helfen, auch auf Urlaubsfahrten den Spritverbrauch zu

senken.

der hohere Spritkonsum
wahrend der Urlaubsreise auf
dem hoheren Gewicht des Fe-
rienfahrzeugs. ,100 Kilo-
gramm schlagen an der Zapf-
sdule etwa mit einem halben
Liter je 100 Kilometer zu Bu-

che® nennt der Tuv Stud-Fach-
mann eine Faustformel und
wer schliefSlich am Urlaubs-
ziel sein Fahrzeug — soweit es
Sinn macht — entladt, spart
ebenfalls, denn auch am
Urlaubsort kommen erfah-

BILD: PIXABAY/ANDREAS160578

rungsgemaf einige Kilometer
an Fahrstrecke zusammen®
Tribut an der Zapfsaule kos-
tet ebenso ein zu geringer Rei-
fendruck. Deshalb muss der
Reifendruck entsprechend der
Herstellerangabe dem Mehr-

gewicht angepasst werden. Zu
geringer Luftdruck vergrofert
den Rollwiderstand, und das
fihrt unweigerlich zu einem
hoheren Verbrauch. Wird der
Wagen wieder im Alltag einge-
setzt, sollte der Reifendruck
wieder entsprechend reduziert
werden.

Grundsatzlich pladiert der
Fahrzeugexperte von Tuv Std
zu einer zuruckhaltenden, vo-
rausschauenden  Fahrweise.
Haufiges Gas geben, heftiges
Abbremsen treiben den Kraft-
stoffverbrauch in die Hohe.
,Eine  Reisegeschwindigkeit
von 130 Kilometer pro Stunde
(km/h) ist eine optimale Kom-
bination aus ziigiger Fahrt
und vertretbarem Verbrauch®
rat Kaup. Wenn eine verkehrs-
arme Autobahn zum Gas ge-
ben verfiihrt, sollte man sich
vor Augen halten - der Luftwi-
derstand bei Tempo 160 ist et-
wa vier Mal so hoch wie bei
Tempo 80, und das Ticket fiir
die flotte Fahrt wird an der
Tankstelle fallig.

Clever kiihlen und
schalten

Spritsparend lasst sich
uberdies der Einsatz der Kli-

Darf mein Kind mit Ohrenschmerzen ins Flugzeug?

MITTELOHRENTZUNDUNG Was Eltern vor der Reise wissen sollten und welche Mafnahmen helfen

IM NORDWESTEN/DJD - Die Vor-
freude auf den Urlaub ist grof3,
die Koffer sind schon halb ge-
packt und plétzlich klagt das
Kind tiber Ohrenschmerzen. El-
tern fragen sich dann sorgen-
voll: Kann die Flugreise trotz-
dem stattfinden oder wird der
Flug zur Qual? Tatsdchlich
kann eine Mittelohrentzin-
dung das Risiko fiir Beschwer-
den beim Starten und Landen
deutlich erhohen. Sie gehort zu
den haufigsten Erkrankungen
im Kindesalter. Bis zu 80 Pro-
zent aller Kinder erkranken in
den ersten drei Lebensjahren
mindestens einmal daran. Wer
die Zusammenhinge kennt
und rechtzeitig handelt, kann
jedoch besser einschdtzen,
wann Fliegen moglich ist - und
wann es sinnvoller sein kann,
die Reise zu verschieben.

Gestorter Druckausgleich

Die Eustachische Rohre ver-
bindet das Mittelohr mit dem
Rachen und reguliert den
Druckausgleich, etwa beim
Starten und Landen. Ist diese
durch eine Entzindung blo-
ckiert, funktioniert dies nicht
mehr. Bei Sduglingen und Kin-
dern ist die Rohre anatomisch
enger und verstopft leichter
als bei Erwachsenen. Dann
kann sich das Trommelfell
stark  spannen und im
schlimmsten Fall verletzt wer-
den.

Arztlich abklaren lassen

Nicht immer kénnen Kin-
der ihren Schmerz benennen.
Stattdessen wirken sie quen-
gelig, greifen sich ans Ohr oder

Eine  Mittelohrentzindung
ist fOr Kinder ohnehin
schmerzhaft — beim Fliegen
kénnen Start, Landung und
Druckausgleich  die Be-
schwerden noch verschlim-
mern.

BILD: DJD/HOMOOPATHISCHES LABORAT.

werden ungewohnlich ruhig.
Solche Anzeichen sollten El-
tern ernst nehmen. Gerade vor
Reiseantritt empfiehlt es sich,
die Flugtauglichkeit des Kin-

des sicherheitshalber vom
Kinderarzt oder HNO-Arzt ab-
klaren zu lassen. Das gilt auch
dann, wenn die Entziindung
bereits behandelt wurde und
die Beschwerden nachgelas-
sen haben. Zur erginzenden
Therapie ist bei ersten Anzei-
chen einer Mittelohrentziin-
dung beispielsweise Otofren
eine geeignete Option. Das
homoopathische ~ Komplex-
mittel kann die Abheilung der
gereizten Schleimhéute unter-
stlitzen und zur Linderung der
Beschwerden beitragen.

Sinnvolle Maf3nahmen

Fiir den Flug selbst gibt es
einige einfache Mafinahmen,
die den Druckausgleich er-
leichtern konnen. Bei Sduglin-
gen und Kleinkindern helfen

beim Start und bei der Lan-
dung oft Stillen, ein Fldsch-
chen oder ein Schnuller. Zu-
dem kann ein abschwellendes
Nasenspray vor dem Flug die
Schleimhaute entlasten und
die Durchgingigkeit der Ohr-
trompete unterstiitzen. Viele

maanlage regulieren. Sinn-
frei ist ein stdndiges Fahren
mit offenen Fenstern und
eingeschalteter Klimaanlage.
Dabei entweicht die abge-
kuhlte Luft nahezu wirkungs-
los gleich wieder. Noch einen
weiteren, weitgehend wir-
kungslosen Einsatz kennt der
Fachmann: ,Bei kurzen Fahr-
ten lohnt sich das Einschal-
ten der Innenraum-Kiuhlung
nicht. Keine Klimaanlage be-
fordert auf ein paar Kilome-
ter die Hitze aus dem Auto.
Und wer bei einer Stamm-
tischdebatte tiber den Mehr-
verbrauch durch den Ge-
brauch einer Klimaanlage
mitmischen mochte, sollte
darauf hinweisen, dass geoff-
nete Fenster den Cw-Wert
eines Autos verschlechtern
und so ebenfalls zu einem
Mehrverbrauch beitragen.

Sparpolitisch korrekt und
umweltbewusst verhailt sich
uberdies, wer frihzeitig
hochschaltet, die Schubab-
schaltung des Motors beim
Ausrollen nutzt und bei lan-
geren Stopps — etwa im Stau —
den Motor abstellt. Moderne
Fahrzeuge haben aus diesem
Grund eine Start-Stopp-Auto-
matik an Bord.

weitere Informationen und
Tipps finden Eltern auf Porta-
len wie www.otofren.de. Sind
die Ohrenschmerzen jedoch
stark ausgepragt oder ver-
schlimmern sie sich, sollte die
Reise nach Moglichkeit ver-
schoben werden.

Nordwest
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| Die grofite Mallorca Party-Tour der
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SAMSTAG, 25.07.2026

Mehrzwechgelande Tannenhausen

T ¥

Fe Squad | Schitrze | Mia Weber | Samu
Malle Anja | DJ Christian Schall

Aurich OLE

Max Giesinger

25.07.26 Mehrzweckgelinde | 26.07.26 Mehrzweckgelinde

Tannenhausen

Tannenhausen

FREITAG 31. JULI 25

MEHRZWEI ANOE

TANNENHAUSEN
AURICH

METALLICA
GUNS N ROSES
IRON MAIDEN

RAGE AGAINST g
THE MACHINE ===

Temple of Rock
31.07.26 Mehrzweckgeliande Tannenhausen

Kartenvorverkauf in der Geschaftsstelle: Ringstrale 17a, Emden
Tickets online: www.marema.de oder telefonisch unter: 0441/ 9988-7766

U108 [ 25
TANNENHAUSEN AURICH
MEHRZWECKGELANDE

FLORIAN
KUNSTLER

Florian Kiinstler

02.08.26 Mehrzweckgelande

Tannenhausen

' MNordwest
 TICKET
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Zwischen Sternennacht und Sonnenblumen

REISE Die Welt des Vincent van Gogh — 88 Werke in einer Ausstellung zu sehen

OTTERLOO/PR — Ein Jahrhun-
dert nach seinem Tod bringt
Vincent van Gogh die Welt
noch immer zum Leuchten -
und ab September so voll-
standig wie seit Jahrzehnten
nicht mehr. Mit der Ausstel-
lung ,Van Gogh - All Our
Paintings“ prasentiert das
Kroller-Miller Museum in Ot-
terlo nahe der deutschen
Grenze vom 15. September
2026 bis 3. Januar 2027 ein
auflergewohnliches High-
light: Erstmals seit 1984 wer-
den samtliche Gemaélde Vin-
cent van Goghs aus der eige-
nen Sammlung gemeinsam
gezeigt.

Die Schau vereint insge-
samt 88 Werke des niederlan-
dischen Kiinstlers und macht

einen der grofRten Skulpturengarten Europas.

Geschichte, vom gescheiter- das Museum dazu ein, Van

damit die zweitgrofite Van-
Gogh-Sammlung der Welt in
ihrer ganzen Bandbreite er-
lebbar. Besucher erhalten
einen einzigartigen Uberblick
iiber Van Goghs kiinstlerische
Entwicklung, von frithen
Arbeiten bis hin zu ikoni-
schen Gemailden aus seiner
Zeit in Arles und Saint-Rémy.

Im Zentrum der Ausstel-
lung stehen die Themen von
Van Goghs Leben und Werk:
Glaube, Hoffnung und Liebe.
Diese Motive durchziehen
nicht nur seine Kunst, son-
dern auch seine personliche

ten Prediger zum visiondren
Maler der Moderne. Seine Bil-
der spiegeln die Suche nach
Sinn, Trost und Menschlich-
keit wider.

Die Prdsentation knipft
zudem an die besondere Ge-
schichte der Sammlung an:
Die deutsche Museumsgriin-
derin Helene Kroller-Miller
(1869-1939) erkannte friih die
Bedeutung Van Goghs und
trug zwischen 1908 und 1930
eine der weltweit bedeu-
tendsten Kollektionen zu-
sammen. Mit dieser einmali-
gen Zusammenstellung ladt

Gogh neu zu entdecken -
nicht nur als Kinstler, son-
dern als Mensch, dessen Werk
bis heute berthrt und inspi-
riert.

Die Van-Gogh-Galerie

Seit der Eréffnung des Mu-
seums im Jahr 1938 werden
die Werke von Vincent van
Gogh im Herzen des Gebau-
des ausgestellt — in der Van-
Gogh-Galerie. In der Samm-
lung von Anton und Helene
Kroller-Miller, den beiden
Grinder*innen des Mu-

W|Ilkommen in einer anderen Welt — im n|ederland|sohen Kroller Muller Museum gibt es

BILD: KROLLER-MULLER MUSEUM

seums, nehmen die Werke
von Vincent van Gogh einen
besonderen Platz ein. Threm
Engagement ist es zu verdan-
ken, dass das Museum heute
eine beeindruckende Samm-
lung seiner Werke besitzt.

In der Van-Gogh-Galerie
sind meistens rund dreifig
bis vierzig Gemalde des Ma-
lers zu sehen. Zum Beispiel
,De aardappeleters” (Die Kar-
toffelesser), eines der bekann-
testen Gemadlde von van
Gogh. Doch auch weitere be-
kannte Werke werden gezeigt,
die kein Besucher verpassen
sollte. Dazu zdhlen neben

,,V|er verwelkte Sonnenblumen® aus dem Jahr 1887 ist
eines der bekanntesten Werke von Vincent van Gogh.
BILD: KROLLER-MULLER MUSEUM

einem Selbstportrat auch Vier
uitgebloeide zonnebloemen
(Vier verwelkte Sonnenblu-
men), die Brug te Arles (Die
Briicke in Arles) sowie Café-
terras bij nacht (Caféterrasse
am Abend). Dieses Bild kehrt
erst im September in die Ga-
lerie zuriick. Bis dahin ist es
als Leihgabe Teil einer grofien
Van-Gogh-Ausstellung in Ja-
pan.

Einer der grofsten Skulp-
turengarten Europas

Neben der Van-Gogh-Gale-
rie konnen Sie im Museum
noch viele weitere Kunstwer-
ke entdecken und bewun-

dern. Die Sammlung umfasst
mehr als 21.000 Werke, da-
runter diverse Gemailde von
groflen Meistern wie Claude
Monet, Pablo Picasso, Charley
Toorop und Piet Mondriaan.
Des Weiteren konnen Besu-
cher durch einen der grofiten
Skulpturengirten  Europas
schlendern und dabei zwei-
hundert beeindruckende
Skulpturen inmitten der
wunderschonen Natur des
Nationalparks De Hoge Velu-
we entdecken. Der Ort Otter-
loo liegt in der Nahe von Arn-
heim.
https://krollermuller.nl/

en/van-gogh-all-our-pain-
tings
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 Beste Qualitit
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INLUSIVE :
Stauraum B MORGENS AUFSTEHEN?
im Anstellhocker : Mit diesem Bett f
{ WallAway-Funktion T E auachadal
- Kopfstiitzen d s e e
Riicken echt
Sessel

* Hier lasst sich’s ausha
auch ohne Strand

INKLUSIVE
Nacht-

e : S e ? : i < 8\ Konsolen
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statt 5,551,00

Aktionspreis

GARNITUR

Bezug: Dickleder BelVita anthrazit,
Sitzkomfort: Federkern, Fiifle: Alu,
Kombination: Aho L - 2 EL - RE - 2,5 R

BOXSPRINGBETT
Bezug: Fantasy antarctica, Liegefliiche: 180 x 200 cm, Box links
mit Offnung nach vorne, Box rechts mit seitlicher Offnung Matratzen: WM1,
. H3 / 14, Anti-Rutsch, Topper: Visco-Schaum,/ Angel Pearl, Kopfteil: L-Kurve

INLUSIVE

i Ausfishrung: Wildeiche hell sofh
Beleuchtungen

gebirstet gedlt te||mussw

M
—_ : ’{”Wm MRM(

(@) ,' wei:

m { Wer Jetzt sparg,
Urm !'angp,-

's entspannen! [

tﬂ‘ !

LIEFERUNG

& MONTAGE

Gerne liefern und

montieren wit Ihie
neven Mobel.

BESTPREIS-
GARANTIE
Wir garantieren Ihnen

WIR RICHTEN DIE INSELN UND DIE KUSTE EIN.

Mébelhaus Willi Schmidt GmbH
Tom-Brook-Stralle 54-58 - 26624 Siidbrookmerland ﬁ

Leidenschaft fiir
Ihe Zuhause.

FACHBERATUNG
Kompetent,
persénlich und mit

MOBELHAUS SCHMIDT

freu mich auf Dich!

Telefon: 04942 - 9191-0
www.moebelhaus-schmidt.de

*Abholpreise in Euro. Ohne Deko. Ohne Kissen und Plaids. Nicht mit anderen Akfionen kombinierbar. Alles Abholpreise. Nur solange der Vorrat reicht. Fir Druckfehler Gbernehmen wir keine Haftung.

449. SCHUTZENFEST

In Esens ist der Bar los!

10. bis 14. Juli 2026

Das groBte Schiitzenfest in Ostfriesland

15.00 Uhr

im FESTzelt
19.30 Uhr
20.00 Uhr
20.45 Uhr
22.15 Uhr

9.30 Uhr
8.30 Uhr

9.00 Uhr
13.00 Uhr
14.00 Uhr
19.00 Uhr

FESTPROGRAMM

Freitag, 10. Juli 2026
14.30 Uhr Erdffnung des Festplatzes durch Billerschiisse

14.30 Uhr - 15.00 Uhr Freifahrten fiir Kinder in den Fahrgeschéften
Seniorennachmittag mit ,,Frischer Wind“ Ostfriesland e.V.

oUaZINY2S

Okumenischer Gottesdienst auf dem Kirchplatz

DJ ,,Steevy* im FESTzelt

Platzkonzerte auf dem Marktplatz

Fackelumzug durch die Strafien der Stadt, anschl.
GroBer Zapfenstreich auf dem Marktplatz

Sonnabend, 11. Juli 2026

15.00 Uhr Proklamation Jungschiitzenkdnig im FESTzelt

19.45 Uhr Antreten der Compagnie vor dem Scheetstand,
Abmarsch ins FESTzelt

20.00 Uhr Tanz-& Showabend im FESTzelt mit der
»Play High Band“ aus Oldenburg und DJ ,,Lucky*

Sonntag, 12. Juli 2026

13.45 Uhr Aufmarsch der Vereine und der auswértigen Schiitzen
auf dem Marktplatz, anschl. FESTUMZUG
durch die StraBen der Stadt zum Festplatz

18.30 Uhr ,Das GroBe Clubfinale* im FESTzelt -
musikalische Begleitung durch DJ Stephan Biinting

Montag, 13. Juli 2026

Wecken durch Bollerschiisse

Antreten der Zylinderschiitzen, der Vereine

und der auswartigen Schiitzen auf dem Marktplatz
Morgenappell der Biirgermeisterin
FESTUMZUG durch die StraBen der Stadt zum Festplatz
Mittagessen im FESTzelt
Konigsproklamation im FESTzelt
Konigsball im FESTzelt

mit der Partyband ,,Starlights*

Dienstag, 14. Juli 2026

14.30 Uhr Kindernachmittag
Antreten der Schiitzencompagnie und der Kinder
auf dem Marktplatz, Marsch zum Festplatz.
Anschliefend Kinderbelustigung im FESTzelt

23.00 Uhr GroBes Brillant-Hohenfeuerwerk

ESENS

Jetzt beginnt
die 5. Jahreszeit!

Unser Schiitzenkonig
Achim Postert
freut sich auf Ihren Besuch.

Festplatz mit
GroBstadtbeschickung

e Festzelte & Biergérten
¢ 15 Fahr-/Laufgeschifte

e Imbiss-Stinde

e Berliner

e Musikkapellen

e 2 Discozelte (DJ‘s)
¢ Top-Live-Bands

e und vieles mehr!

Infos unter:
www.schuetzen-esens.de

\ schiitzenfest_esens
f Schiitzenfest.Esens

Medienpartner:

Uwseiger fiir Haclingerfond




6

SONNTAGSBLATT

Sonnabend, 4. Juli 2026

SONNTAGSBLATT AURICH, 26. KW

Gemiise richtig ernten: So geht’s!

NUTZGARTEN Die wichtigsten Tipps fiir Zeitpunkt, Technik und Frische

VON JANINE SCHULZE

IM NORDWESTEN - Wer einen
Gemtsegarten pflegt, weif3:
Der Erntezeitpunkt ist ent-
scheidend und beeinflusst Ge-
schmack, Frische und Gesund-
heitswert des Gemtses we-
sentlich. Neben Standort, Kul-
turdauer und Witterung mis-
sen Girtnerinnen und Gart-
ner die jeweilige Gemusesorte
berticksichtigen. Frihgemuse
wie  Radieschen,  Kresse,
Pflticksalate und Spinat sind
bei optimalen Bedingungen
schnell erntereif und kénnen
im Gewdchshaus oder Tunnel
bereits ab Marz geerntet wer-
den. Hauptsaison im Freiland
ist meist Juli und August, doch
mit satzweisem Pflanzen und
passenden Sorten kann auch
im Herbst noch geerntet wer-
den - von Lauch bis Griinkohl,
mit Winterschutz sogar bis
Dezember.

Woran erkennt man
die Reife?

Je nach Gemtsesorte zeigt
sich die Erntebereitschaft
unterschiedlich. Tomaten
beispielsweise sollten gleich-
maBig sortentypisch gefdrbt,
druckfest und prall sein. Gur-
ken schmecken am besten bei

Bei Wurzelgemuse wie Mohre

A,
n kann man den richtigen Ern-

tezeitpunkt daran erkennen, dass das Rubenende rundlich

aus der Erde schaut.

kraftig griiner Schale und op-
timaler Liange, wahrend zu
lange gereifte Friichte bitter
werden konnen. Paprika ent-
falten ihr volles Aroma in der
Vollreife, wenn sie je nach
Sorte gelb, orange, rot oder
violett gefarbt sind. Zucchini
sollten frisch und glatt sein,
meist zwischen 12 und 20
Zentimeter lang; grofle Ex-
emplare werden schnell wass-
rig, enthalten viele Kerne und
konnen Bitterstoffe bilden.
Wurzelgemtiise wie Karot-
ten, Kartoffeln oder Rote Bete
gibt das Erntestadium meist
durch die Sichtbarkeit der

BILD: HELENA LOPES/PEXELS

Knolle, das Welken der Blatter
oder das freiliegende Schul-
terstiick preis. Bei Sellerie
und Pastinaken koénnen aro-
matische Blétter schon frih
geerntet werden, die Knolle
reift jedoch deutlich spater.
Sogenanntes Spatgemiuse wie
Rosenkohl oder Winterlauch
profitiert sogar von Nacht-
frost und kann den ganzen
Winter uber frisch geerntet
werden.

Das richtige Werkzeug
macht’s

Die Ernte ist nicht nur

schmecken
besten, wenn sie bei voller
Reife geerntet werden.

BILD: ALEXANDER FOX/PIXABAY

Tomaten am

Handarbeit. Zum Abschnei-
den von Fruchtgemiise emp-
fiehlt sich ein scharfes Gar-
tenmesser oder eine Schere,
denn so werden Schnittfla-
chen glatt und das Risiko von
Pilz- und Faulnisbefall mini-
miert.

Viele Friichte wie Tomaten
oder Zucchini konnen auch
von Hand mit Fingerspitzen-
gefiihl gedreht oder abge-
zupft werden, doch verletzte
Friichte sollten schnell ver-
arbeitet werden.

Wurzelgemiuse wird mit
Spaten oder Grabgabel aus
dem Boden gelockert; feuch-

ter Boden erleichtert das He-
rausnehmen und beugt Aus-
brechen vor.

Wann am besten ernten?

Die Tageszeit beeinflusst
Frische, Vitamingehalt und
sogar den Nitratanteil im Ge-
miuse. Morgens ist das Ge-
mise besonders knackig,
mit prall gefilltem Zellsaft -
das ist in Géartnereien Stan-
dard.

Fir den Eigenverzehr emp-
fiehlt sich aber die Ernte am
spaten  Nachmittag oder
abends, um einen niedrige-
ren Nitratgehalt zu erzielen.
Das gilt besonders fiir Salate,
Spinat, Rote Bete oder Ret-
tich. Krauter dagegen sollten
am Vormittag geschnitten
werden, um das volle Aroma
zu bewahren, da sie in der

Mittagshitze schnell aus-
dampfen.

Wer regelmiaflig erntet,
steigert den Ertrag, denn

neue Fruchtbildung wird an-
geregt. Besonders bei Busch-
bohnen, Erbsen, Zucchini und
vielen Blattgemiisearten ist
eine gestaffelte Ernte uber
mehrere Wochen moglich.
Pfliicksalate  beispielsweise
konnen blattweise abgeerntet
werden, Mangold und Spinat

sollten moglichst frith geern-
tet werden, um die Erntezeit
zu verlangern.

Richtig lagern - fiir
lange Frische

Die korrekte Lagerung
nach der Ernte ist unerlass-
lich. Salate und Blattgemiise
halten sich im Kuahlschrank,
sollten innerhalb von 1-2 Ta-
gen verarbeitet werden. Wur-
zelgemuse und Kohl lagert
man kithl und dunkel, im Kel-
ler oder in Sand eingeschich-
tet. Tomaten mogen es lieber
bei Raumtemperatur. Fir lan-
gere Haltbarkeit eignen sich
Gefrierfach, Einmachen oder
Trocknen, je nach Gemuseart.
Besonders wichtig: Immer
ausreichend Luft und Feuch-
tigkeit entziehen, um Faulnis
zu vermeiden.

Essbare Pflanzenteile
nutzen

Neben den geldufigen
Friichten enthalten viele
Pflanzen essbares Blattgrin
oder aromatische Wurzeln.
Das Griin von Kohlrabi oder
Radieschen etwa ist vitamin-
reich und kann zu Suppen
oder Smoothies verarbeitet
werden.

28. Woche. Giiltig ab 06.07.2026

REWE Bonus ©
Gibt dir den Frischekick:

Dein Fan-Bonus!*

Jetzt Fan-Coupon freispielen, einlosen und damit
Gewinnchance auf deinen Wunschpreis sichern.

*Coupon vom 05.07. - 11.07.26 in der REWE App erspielen, vor dem Einkauf aktivieren und bei Einlosung Chance auf den ausgewdhl-
ten Sachpreis sichern. Teilnahme nur fiir registrierte REWE Bonus Nutzer. Bedingungen und Einschriankungen siehe rewe.de/service/

teilnahmebedingungen

Patrick Dolata
Dein Markt

A

Fischteichweg 15-19 ¢ 26603 Aurich im Caro Center

Neuseeland:
Griine Zespri Kiwis
KL I,

je 4-St.-Schale

“ &

[MAGIC ASIA. !
NOODLE SNACK

Maggi
Nudel Snack
versch. Sorten,
je 62-g-Btl.

Bonus

Coppenrath & Wiese
Unsere Goldstiicke
9 Weizenbrdtchen
tiefgefroren,

je 450-g-Btl.

oder Unsere
Goldstiicke

9 Baguette-Brotchen
tiefgefroren,

je 540-g-Btl.

., 1,20€
Bonus .

Mutti

Pesto Rosso

je 180-g-Glas
oder Pasta Sauce
mit Basilikum

je 400-g-Glas

Preisinformationen zu den einzelnen Artikeln

findest du im Markt.

Fiir dich geoffnet: Montag - Samstag von 7 bis 20 Uhr

NOODLE SNACK

Rockstar
Mocktail
versch. Sorten,

zzgl. 0.25 Pfand
oder Energy Drink
koffeinhaltig,
versch. Sorten,

je 0,5-1-Dose (1 | = 1.98)

zzgl. 0.25 Pfand

, 0,10€
Bonus

je 0,33-1-Dose (1 | = 3.00)

14GIC ASHA)] I

Oreo
Original

je 154-g-Rolle

(1 kg = 8.38)

oder Double Creme
je 157-g-Rolle

(1 kg = 8.22)

Maggi

Fix Spaghetti
Bolognese

je 36-g-Btl.

(1 kg =13.61)

Air Fryer §
Knusper-Hdahnchen
Paprika &
Knoblauch,

je 39-g-Btl.

(1 kg =12.56)

Lillet
Blanc Aperitif
17% Vol.

oder Alkoholfrei
je 0,75-1-FL.
(11=14.65)

oRIGIHAL

. A

oder Fix ‘v ®

Knaller

~PAPRICA & KNOBLALCH-
WAILIOAED

Knaller

Knaller

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 K6ln, Namen und Anschrift der Partnermirkte findest du unter www.rewe.de oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77. Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE-

0KO0-006. Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Aktionspreise sind zeitlich begrenzt. Verkauf nur solange der Vorrat reicht.vw

rewe.de
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Dwayne Johnson kehrt als Halbgott Maui zuriick

KINo Realverfilmung des Disney-Hits ,,Vaiana“ mit dem Jumanji-Darsteller startet am 9. Juli

IM NORDWESTEN/ZA — So haben
Kino-Fans Dwayne Johnson
noch nie gesehen: Mit langer
Mahne und machtig viel
Muskelkraft schliipft der Ju-
manji-Darsteller erneut in die
Rolle des Halbgottes Maui -
diesmal nicht nur als Stim-
me, sondern ganz leibhaftig
auf der Leinwand. Die Real-
verfilmung des Disney-Aben-
teuers ,Vaiana“ bringt den
Star ab dem 9. Juli auch in die
Kinos der Nordwest-Region,
u.a. ins UCI Kino Wilhelmsha-
ven sowie ins Kino Aurich.
Regie filhrt Thomas Kail, be-
kannt vom Musical-Hit ,Ha-
milton®, der jetzt aber erst-
mals firs Kino ins kalte Was-
ser springt. Neben Dwayne
Johnson (selbst polynesi-
scher Abstammung) als Maui
und Catherine Laga’aia als
Vaiana spielen John Tui
(,Young Rock“) den Vater,
Frankie Adams (,The Expan-
se“) die Mutter und Rena
Owen, die sanfte Grofmutter
Tala.

Disney-Heldin Vaiana
feiert Comeback

Erinnern Sie sich noch an
2016, als die polynesische
Teenager-Hauptlings-Toch-
ter Vaiana erstmals im Kino

a6 i
N

Catherine Laga’aia als Vaiana: Die junge Australierin mit samoanischen Wurzeln Gbernimmt die Hauptrolle und bringt fri-
schen Wind in die Realverfilmung des Disney-Hits.

fur Abenteuerlust und Fern-
weh sorgte? Damals begeis-
terte der Animationsfilm
Jung und Alt, wurde zum
echten Publikums-Hit — und
eroberte die Herzen mit sei-
ner farbenfrohen Siidsee-
Welt, mutigen Entdeckerin
und den Ohrwurm-Garantie-
Songs.

Jetzt, zehn Jahre spater,
startet Disney die Realverfil-
mung. An der Geschichte hat
sich wenig geandert: Vaiana

(gespielt von Catherine La-
ga’aia) lebt auf der Siidsee-
insel Motunui, wo niemand
das Riff hinaus tberqueren
darf — sehr zum Frust der
jungen Hauptlings-Tochter.
Als ausgerechnet die Vorrate
knapp werden, beschliefit
sie, ihr Volk zu retten und
die geheimnisvolle Welt hin-
term Horizont zu erkunden.
Mit dabei: Grofimutter Tala,
die als gute Seele des Films
Vaiana inspiriert, und - na-

turlich — Maui, der Halbgott
mit dem Herz aus Gold und
dem Hang zu kuriosen Aben-
teuern.

In den Trailern zeigt sich:
Die Handlung orientiert sich
stark am Original — Fans des
Animationshits werden viele
Szenen wiedererkennen. In
Sachen Atmosphdre und Ku-
lisse punktet der Film mit
beeindruckenden Bildern
des Pazifiks und opulenten
Kostimen.

BILD: DISNEY

Zwischen Remake-Wahn
und Nostalgie

Wie so oft bei Disneys
Realverfilmungen gehen die
Meinungen auseinander. Ei-
nige Fans finden: Das Re-
make kam zu frith — weniger
als zehn Jahre nach dem ers-
ten Film - und fragen, ob Dis-
ney nicht einfach zu schnell
produziert hat. Andere storen
sich am Look: ,Das sieht
manchmal animierter aus als

das Original!“ Wieder andere
freuen sich einfach, die poly-
nesische Heldin und Maui
endlich in ,echten” Kulissen
zu erleben. Auf Bewertungs-
portalen wie IMDb und Let-
terboxd loben viele die Musik
und die beeindruckenden Bil-
der; Kritik gibt’s vor allem fur
den fehlenden Mut zur Neu-
erzdhlung. Auf Twitter/X tau-
chen pointierte Kommentare
auf wie ,Disney, lass den Re-
make-Wahn!“  oder ,Der
Ozean sieht echt klasse aus,
aber die Story bleibt stehen.”

Visuell stark, inhaltlich
iiberfliissig?

Ob das Remake eines
Films, dessen Original erst
2016 erschien, notwendig ist?
Einige Kritiker bewerten die
Realverfilmung als reinen,
wenn auch visuell opulenter
Strategiezug von Disney.

Wie immer gilt: Am bes-
ten selbst ins Kino gehen
und sich ein eigenes Bild
machen! Wer den Zeichen-
trickfilm von 2016 noch
nicht kennt, bekommt ein
mitreiflendes Siidsee-Aben-
teuer flir die ganze Familie.
Und Dwayne-Johnson-Fans
diurften sowieso auf ihre
Kosten kommen.

Medizin

ANZEIGE

Gefesselt vom Schmerz?

Wie Finger- oder Handgelenksarthrose unsere
Lebensqualitit beeintrachtigt

Unsere Hinde sind ein wert-
volles Werkzeug. Doch wenn
sich die Fesseln der Finger-
und Handgelenksarthro-
se um diese Gelenke legen,
konnen alltdgliche Hand-
lungen wie das Schliefien ei-
ner Flasche, das Knopfen einer
Jacke oder geliebte Hobbys zu
schmerzhaften Herausforde-
rungen werden. Doch es gibt
Hoffnung!

Die Finger sind unsere fei-
nen Instrumente, mit denen
wir greifen, tippen, schreiben
und zupacken. Doch wenn im
Alltag selbst das Offnen eines
Marmeladenglases oder das
Haare kdmmen Schmerzen
bereitet oder das Auswringen
eines Putzlappens nicht mehr
ohne Beschwerden geht, dann
kann das Betroffene sehr stark
einschranken. Arthrose in den
Fingergelenken befillt in der
Regel die beiden Endgelenke
der Finger sowie das Grundge-
lenk des Daumens. Finger- und
Handgelenksarthrose kann
sich in Form von Schmerzen,
Steitheit, Schwellungen und
einer eingeschriankten Beweg-

Mit Finger- oder Handgelenksarthrose

kénnen alltdgliche Dinge wie das Offnen

eines Marmeladenglases oder das Auswringen

eines Putzlappens zu schmerzhaften
Herausforderungen werden.

lichkeit der Gelenke duflern.
Diese Symptome treten auf,
wenn sich der schiitzende
Knorpel allméhlich abnutzt,
sodass schliellich die blanken
Knochen ungeschiitzt anei-
nanderreiben. Dies fithrt dann

zu starken Schmerzen und
Entziindungen.

Ein Lichtblick der Hoffnung:
der Wirkstoff Viscum album

Trotz der
Belastung gibt es Hoffnung

emotionalen

fiir Menschen, die unter Fin-
ger- und Handgelenksarthrose
leiden. Denn: Forscher fanden
heraus, dass ein natiirlicher
Wirkstoft, der sich unabhingig
davon in der komplementédren
Krebstherapie als erfolgreich

erwiesen hat, auch bei Arthrose
wirksam helfen kann! Dabei
handelt es sich um einen Wirk-
stoff namens Viscum album, der
aus der Weiflbeerigen Mistel
gewonnen wird. Der Wirkstoff
iiberzeugt laut Experten vor al-
lem deswegen bei Arthrose, da
er sowohl schmerzlindernd als
auch entziindungshemmend
wirkt.! Mehr noch: Dieser kann
laut In-vitro-Studien sogar
bestimmte Korperzellen stop-
pen, die den Gelenkknorpel
bei Arthrose angreifen.? Somit
wird der Knorpel geschiitzt. In-
zwischen ist in Deutschland ein
rezeptfreies Arzneimittel erhélt-
lich, das den Wirkstoff Viscum
album hochkonzentriert enthalt
(Rubaxx Arthro, Apotheke).
Das Arzneimittel zeichnet sich
vor allem durch seine gute Ver-
traglichkeit aus, da keinerlei
Neben- oder Wechselwirkungen
bekannt sind.

1

H Fiir Inre Apotheke:

1

' Rubaxx Arthro
i (PZN 15617516)

, www.rubaxx.de

1

"Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Infl

ory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 © 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8  Abbildung Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homéopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfi.n{é

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Korper!

Jetzt in
Vorteilsgriige
100 mi

RubaXX
Arthro

Homdopathisches Arzneimittel bei

VerschleiBkrankheiten
der Gelenke

RubaXX
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Fallen stoppen Motten, Fliegen und Co. friihzeitig

HAUSHALT Frithzeitige Erkennung schiitzt vor Schiden — Fallen und Duft-Sachets helfen im Haushalt

IM NORDWESTEN/AKZ-O — Haus-
haltsschadlinge treten in vie-
len Formen auf. Fliegend oder
kriechend, saisonal oder
ganzjahrig. Wahrend im Friih-
jahr und Sommer vermehrt

Ameisen, Fruchtfliegen,
Stechmucken oder Wespen
auftreten, tritt im Herbst

plinktlich zum Schrankwech-
sel oft die Kleidermotte in Ak-
tion. Ganzjahrig sind Silber-
fischchen und Kakerlaken an-
zutreffen. Umso wichtiger ist
es, frihzeitig einen Befall zu
erkennen und gezielt gegen-
zusteuern.

Praktische Losung

Schéadlinge machen sich
meist nicht sofort bemerkbar.
Haufig zeigen sich Anzeichen
erst dann, wenn bereits Scha-
den vorhanden sind. Mit spe-
ziellen Fallen lasst sich friih-
zeitig Uberprifen, ob ein Be-
fall vorliegt und weitere Maf3-
nahmen notwendig sind. So
dienen Fallen mit einer Lock-
stoffmischung auf Phero-
monbasis, wie etwa die Klei-
der & Textil Mottenfalle von
Nexa Lotte, zum Einfangen
mannlicher Kleidermotten.
Die Lebensmittel-Motten-Fal-

| r,.

- -

gegenzusteuern.

le des Herstellers arbeitet
nach dem gleichen Prinzip
und hilft dabei, einen Befall in
Vorratsraumen oder Kiichen-
schrinken einzudimmen. Die

Methode der Befallserken-
nung lasst sich auch auf wei-
tere Haushaltsschéadlinge
Ubertragen. So ermoglichen
Silberfischchen-Fallen  eine

BILD: EVGENY ATAMANENKO/SHUTTERSTOCK.COM/NEXA LOTTE/AKZ-O

diskrete Bekdmpfung in der
Kiiche oder dem Bad. Frucht-
fliegen-Fallen dienen dagegen
zum Abfangen von Frucht-,
Obst- und Essigfliegen, wah-

rend Ameisen-Klebefallen zu-
verlassig Laufwege und die
Befallstarke aufzeigen. Ergan-
zend zur sichtbaren Eindam-
mung von Schddlingen bietet

Nervigen Krabbler zwischen Sofa und Spinne

HAUS Sanfte Wege, ungebetene Giste stressfrei aus Haus und Wohnung zu entfernen

IM NORDWESTEN/DJD - Die ge-
miitliche Stimmung auf dem
Sofa ist schlagartig dahin,
wenn plotzlich eine Spinne
uber die Wand lduft. Auch
wenn heimische Insekten fiir
Menschen meist harmlos
sind, fiirchten sich viele doch
vor den krabbelnden und
summenden Mitbewohnern.
Mehr als ein Drittel (37 Pro-
zent) der Erwachsenen in
Deutschland hat laut einer
YouGov-Umfrage Angst vor
Spinnen, die sogenannte
Arachnophobie. Damit belegt
sie bei den Tierdngsten unan-
gefochten den ersten Platz,
weit vor der Angst vor Schlan-

gen (Ophidiophobie) oder Hai-
en (Selachophobie).

Schonend einfangen
statt toten

In der Natur sind viele der
kleinen Lebewesen von gro-
fem Nutzen, in der Wohnung
mochte man sie dennoch
meist nicht haben. Die chemi-
sche Keule muss dabei nicht
gleich zum Einsatz kommen.
Wer Spinnen und andere Insek-
ten auf Distanz halten und sie
nach  drauflen  befordern
mochte, kann auf technische
Helfer zurtckgreifen. Spezielle
Insektenfinger wie Liv by Ne-

)

Keine Angst vor krabbelnden oder fliegenden Untermietern:
Insekten lassen sich lebend einfangen und nach aufRen be-

fordern.

BILD: DJD/NEHER/CHRISTINE JOOS

her ermoglichen es, die
Krabbler sicher aufzunehmen
und lebend ins Freie zu trans-
portieren, ohne ihnen dabei zu
nahe zu kommen. Im Garten
oder vor dem Haus konnen sie
anschlieffend unversehrt in die
Freiheit entlassen werden.

Ungebetene Gaste
fernhalten

Die Verwendung eines In-
sektenfangers bietet eine be-
sonders tierfreundliche Lo-
sung, da Wespen, Fliegen, Ka-
fer oder Spinnen behutsam
eingefangen werden konnen,
ohne dass ihnen Schaden zu-

ein  Moskito-Stecker  eine
praktische Losung, um Stech-
miicken gar nicht erst zur Pla-
ge werden zu lassen. Durch
seine kontinuierliche Wir-
kung auf Basis von Zitronen-
eukalyptusol tragt er dazu bei,
die  Insektenaktivitait in
Schlaf- und Wohnbereichen
spiirbar zu reduzieren. Mehr
Informationen unter www.ne-
xa-lotte.de.

Angenehmer Bliitenduft

Vorbeugung ist der erste
und wichtigste Schritt zu
einem schadlingsfreien Zu-
hause. Besonders Textilien
aus Naturfasern bieten Mot-
ten ideale Bedingungen. Mot-
tenschutz-Sachets helfen,
Kleidungsstiicke aus Wolle,
Seide, Kaschmir und anderen
tierischen Materialien lang-
fristig zu schiitzen und Mot-
ten fernzuhalten, bevor sie
Schaden anrichten konnen.
Die innovative Formulierung
mit Geraniol entfaltet inner-
halb weniger Stunden einen
angenehmen Bluten-Duft, der
nicht nur schiitzt, sondern
auch fir Frische in Kleider-
schranken, Kommoden und
Schubladen sorgt.

gefiigt wird. Mehr Informatio-
nen und Bezugsquellen finden
sich etwa unter www.livbyne-
her.de. Nach Angaben des An-
bieters wird pro verkauftem
Produkt ein Quadratmeter
Blihwiese tiber das Projekt
Netzwerk Blihende Land-
schaft ermoglicht. Erginzend
kénnen fest installierbare In-
sektenschutzlésungen fur
Fenster und Tiren eine gute
Losung sein. Sie verhindern
von vornherein das Eindrin-
gen der Tiere — damit der
nachste Fernsehabend auf
dem Sofa nicht erneut durch
krabbelnde Storenfriede
unterbrochen wird.

Nordwest

SHOP

Unsere Teaki-Neuheiten fiir 1

Gartensessel Moin Te

129,00 €

i AN

- 3 e &

g

Gartenmobe

hren Garten & Balkon.

iset Teak Bairrlik + Tisch Ashfo
1.179,00 € 1287/600€
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3D-Radartechnik stirkt Luftraumiiberwachung

VERTEIDIGUNG Neue Anlagen fiir Nordwestdeutschland — Millionen fliefen in Standorte

VON GUNTHER GERHARD MEYER

AURICH - Wihrend an den gro-
8en Militarstandorten in Witt-
mundhafen und Upjever be-
reits Millionenbetrage flief3en,
rucken auch die drei Bundes-
wehr-Liegenschaften im Raum
Aurich zunehmend in den
Mittelpunkt. Neben Planen flr
die ehemalige Blicher-Kaser-
ne werden die Anlagen in
Brockzetel und im Bereich
Tannenhausen-Dietrichsfeld
modernisiert und technisch
aufgewertet.

Eine Anfrage an das Bundes-
amt fir Infrastruktur, Umwelt-
schutz und Dienstleistungen
der Bundeswehr (BAIUDBw)
zeigt, dass der Standort Brock-
zetel in seiner grundsatzlichen
Funktion nicht nur erhalten
bleibt, sondern umfangreich in
ihn investiert werden soll.

Hintergrund ist der bundes-
weite Austausch der bisheri-
gen Grofiraumradarsysteme
vom Typ HADR-NF durch ein
neues Nachfolgemodell, das
an insgesamt vier Standorten
installiert werden soll. Das 3D-
Radar erkennt nicht nur Flug-
zeuge, sondern kann auch tak-
tische ballistische Flugkorper
aufspuren — eine Innovation
auf dem neuesten Stand der
Technik, wie das Bundeswehr-
Journal berichtet.

Der Erhalt der technischen
Einsatzbereitschaft der Syste-
me am Standort Brockzetel
wird weiterhin gewahrleistet.
Der Standort tragt weiterhin
im hoheitlichen Auftrag zur

Ein Schwertransport rollte Mitte Marz vom Jadé Weser Port

in Wilhelmshaven nach Aurich.

Uberwachung und Sicherung
des deutschen Luftraums im
Nordwesten Deutschlands
bei, teilte ein Sprecher des
Bundesamtes fir Infrastruk-
tur, Umweltschutz und
Dienstleistungen der Bundes-
wehr auf Nachfrage mit.

Der Abgesetzte Technische
Zug (AbgTZug 244) ist fir den
Betrieb und die Wartung der
Anlagen verantwortlich. Erst
Mitte Mirz rollte ein Schwer-
lasttransport vom Jade-Weser-
Port in Wilhelmshaven mit
einer GrofSraumradarantenne
an Bord nach Aurich. Zur Ho-
he der Investitionen &auflerte
sich der Sprecher auf Anfrage
unserer Zeitung nicht.

Technischer
Knotenpunkt

Die Radar- und Kommuni-

BILD: ARCHIV SAWERT

kationssysteme in Ostfries-
land dienen unmittelbar der
Uberwachung und Sicherung
des Luftraums im Nordwes-
ten Deutschlands. Zum Um-
fang der Einheiten und zu
den personellen Details
macht der Sprecher aus Si-
cherheitsgriinden keine An-
gaben.

Bis zum Jahr 2010 war
Brockzetel ein zentraler Ort
der militarischen Luftiiberwa-
chung. In einem unterirdi-
schen Bunker wurden dort
Einsatze der deutschen und
verbiindeten NATO-Luft-
streitkrafte koordiniert und
die Lage im deutschen Luft-
raum ausgewertet.

Diese Aufgaben der Luft-
uberwachung werden inzwi-
schen von einem Standort in
Nordrhein-Westfalen  tiber-
nommen.

Plattdeutsch-Handbuch st613t
auf hohe Nachfrage

sPRACHE Neue Praxishilfe stirkt Nutzung regionaler Sprachen —
Zweite Auflage bereits im Druck

VON GUNTHER GERHARD MEYER

OSTFRIESLAND - Kennenlern-
spiele, Gedachtnisspiele, Be-
wegungsspiele und Mitmach-
geschichten — und einfache
Lieder: Grofles Interesse fin-
det unerwartet das neue Pra-
xis-Handbuch fiir Kindergar-
ten mit dem Titel ,Platt-
deutsch und Saterfriesisch im
Kindergarten®

,Nach nur einem Monat ist
die erste Auflage in der ost-
friesischen Variante fast ver-
griffen”,  bestdtigt  Grietje
Kammler, Leiterin des Platt-
dittskbiiros bei der Ostfriesi-
schen Landschaft. Das Hand-
buch ist fur Kindergérten kos-
tenlos in der Landschaft er-
haltlich.

Am wichtigsten sei der Pra-

xisteil. Daflir habe man tber
das plattdeutsche Netzwerk
auf zahlreiche Kindergarten
gehort und bereits auf er-
probte Materialien zurlck-
greifen konnen.
Das uberzeugte die Heraus-
geber — das Niedersédchsische
Ministerium fiir Wissenschaft
und Kultur sowie der Nieder-
siachsische Heimatbund. Sie
stimmten deshalb dem Druck
einer zweiten Auflage zu, so-
dass weitere 700 Exemplare
nachgedruckt werden konn-
ten.

A\
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Grietjie Kammler, Le|ter|n
des Plattduutskburos, zeigt
das von ihr zusammenge-
stellte Praxishandbuch flr
Kindergarten.

BILD: OSTFRIESISCHE LANDSCHAFT

Kitas bekommen
Material kostenfrei

,Es ist gar nicht so einfach,
mit Plattdeutsch im Kinder-
garten anzufangen® rdumt
Kammler ein. Los geht es im
Handbuch schon zu Beginn
mit den Vorteilen der Frithen
Mehrsprachigkeit. Es werden
die haufigsten Fragen beant-
wortet.

Im dritten werden Materia-
lien, Kinderbiicher sowie
Tipps fiir Sprachlernangebote
und Literatur sowie zu frither
Mehrsprachigkeit  gegeben.
Auch auf Filme im Internet
und regionale Ansprechpart-

ner wird ausdriicklich hinge-
wiesen.

Lehrer sind begeistert tiber
vielen Impulse, bekommen
,Mut, einfach anzufangen,
auszuprobieren und Platt-
deutsch Schritt fiir Schritt in
den Alltag zu integrieren®,
lobt Astrid Muller-Eschen,
Lehrerin an den Berufsbilden-
den Schulen Wittmund/
Esens.

Forderung fiir
Niederdeutsch

Mit finanzieller Unterstiit-
zung des Landes Niedersach-
sen veroffentlicht, wird das
Handbuch vom Niedersichsi-
schen Heimatbund landesweit
kostenfrei an Kindergarten
und Berufsbildenden Schulen
verteilt. ,Dieses Handbuch ist
genau das, was gebraucht wird,
um Niederdeutsch und Sater-
friesisch in Kindergarten zu
fordern®, betont Marlies Linne-
mann, Prasidentin des Nieder-
siachsischen Heimatbundes.

Zum flexiblen Einsatz steht
ein Download auf der Website
der Ostfriesischen Landschaft
bereit: platt.ostfriesischeland-
schaft.de. Weitere Auskiinfte
gibt die Ostfriesische Land-
schaft per E-Mail an platt@ost-
friesischelandschaft.de  oder

unter Tel. 04941/179952.

Auch Tannenhausen und
Aurich im Blick

Neben Brockzetel steht
auch das Marinemunitionsde-
pot in Tannenhausen-Die-
trichsfeld vor umfassenden
Erneuerungen. Die Bundes-
wehr sprach hier in der jiinge-
ren Vergangenheit auf Nach-
frage unserer Zeitung von In-
vestitionen in Millionenhohe,
ohne weitere Details zu nen-
nen - aus Sicherheitsgriinden.
Parallel dazu wird in Aurich
gepriift, ob die frithere Bli-
cher-Kaserne wieder milita-
risch genutzt werden kann.
Das Geldnde ist seit Jahren
Gegenstand  stadtebaulicher
Planungen, die auf ein neues
Wohnquartier abzielen. Eine
mogliche Rickkehr der Bun-
deswehr wtrde dieses Vorha-
ben deutlich verdandern. ,Die
Planungen zur Ausgestaltung
des Aufwuchses der Bundes-
wehr sind derzeit noch nicht
abgeschlossen, so dass zum
jetzigen Zeitpunkt keine kon-
kreten Aussagen zu einzelnen
Liegenschaften getroffen wer-
den konnen® stellte das Bun-
desamt fest.

Sicherheitsinteressen
und Stadtentwicklung

Damit steht die Region vor

HINTERGRUND

Strategischer Hintergrund
Das Bundesministerium der
Verteidigung verfolgt weiter-
hin den seit den 1990er
Jahren begonnenen und
spater beschleunigten Wan-
del zahlreicher ehemaliger
Militargelande hin zu zivilen
Nutzungen (Konversion).
Das aktuelle Moratorium be-
trifft rund 200 Standorte,
die weiterhin als potenziell
fUr eine kinftige militari-
sche Nutzung geeignet gel-
ten.

Erhalt von Optionen Die
MaRnahme dient dazu, stra-
tegische Handlungsoptio-
nen fur den Aufwuchs der
Bundeswehr im Bereich Inf-
rastruktur und Sicherheit zu
bewahren. In einer vertief-

ten Prifung werden die
Standorte hinsichtlich ihrer
konkreten militarischen Eig-
nung bewertet.

Planungsstand Die Planun-
gen zur Ausgestaltung und
Nutzung der Standorte be-
finden sich noch im Pro-
zess. Daher gibt es derzeit
keine detaillierten Angaben
zu einzelnen Liegenschaf-
ten. Informationen werden
zum gegebenen Zeitpunkt
veroffentlicht.

Abstimmung mit Regionen
Die Bundeswehr steht im
engen Austausch mit Lan-
dern und Kommunen, um
nicht nur militarische, son-
dern auch regionale Interes-
sen zu berucksichtigen.

einer doppelten Herausforde-
rung: Auf der einen Seite
treibt die Bundeswehr den
Ausbau ihrer technischen Inf-
rastruktur voran, auf der an-
deren Seite verfolgen Kommu-
nen und Investoren — wie in
Aurich - ehrgeizige Plane fur
neue Wohn- und Entwick-
lungsflachen.

Wie sich diese Interessen

miteinander vereinbaren las-
sen, ist offen. Klar ist jedoch,
dass Ostfriesland kiinftig eine
wichtigere Rolle im sicher-
heitspolitischen Geflige der
Bundeswehr spielen dirfte —
nicht nur durch Investitionen
in Beton und Technik, son-
dern auch durch seine strate-
gische Lage im Nordwesten
Deutschlands.
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Fiir einen Urlaub im eigenen Rhythmus

REISE Natur, Leichtigkeit und smarte Gastfreundschaft schaffen Raum fiir eine echte Auszeit

MERANSEN/PR — Meransen in
Sudtirol — eine kleine, sonni-
ge Ortschaft, liegt auf 1.414 m
Meereshohe und auf einem
sonnenverwohnten Hochpla-
teau oberhalb der Gemeinde
Mihlbach. Aufgrund der 280
Sonnentage im Jahr, ist Me-
ransen eines der beliebtesten
Urlaubsziele in  Sudtirol.
Atemberaubende Landschaf-
ten und Panoramen, abenteu-
erliche Wanderwege rund um
den Gitschberg, den Haus-
berg von Meransen, bieten
sowohl im Sommer wie auch
im Winter unzdhlige Mog-
lichkeiten sich aktiv in der
Natur zu bewegen.

Neben Wandern, unter an-
derem im Altfasstal, besteht
die Moglichkeit auf zwei Ra-
dern unterwegs zu sein.
Mountainbiken in traumhaf-
ter Bergkulisse und gemiitli-
che Radtouren durch das Pus-
tertal oder das Eisacktal. Me-
ransen bietet beide Moglich-
keiten. Und ein Fahrrad kann
man bequem vor Ort auslei-
hen.

Im Winter locken sonnige
Skipisten mit jeder Menge
Pulverschnee, unzahlige
Moglichkeiten fiir Winter-
wanderungen, Schneeschuh-
wanderungen und Skitouren.
Eine unglaubliche Vielfalt, die
Meransen zu bieten hat. Ein
Ort, der alle Erwartungen, die
viele Urlauber an Stidtirol ha-
ben, ganz gewiss erfiillt.

Und genau in diesem Ort
gab es seit den 70er Jahren
den Larchenhof, erst eine
Pension, seit 1999 ein Hotel.
Sohn Gerd, schon frith in den
Familienbetrieb eingestiegen,
hat vor ein paar Jahren den
Betrieb von seinen Eltern
ibernommen. Nun wagt

g =

T

Vém 2%3 Grad warmen‘utdoor

e

Die Community-Kitchen im Hotel AUl in Meransen ist Treffpunkt und Lieblingsplatz zugleich.

An mehreren Kochstellen kann nach Lust und Laune gekocht und geteilt werden. gio: HoTeL Aul

Gerd Oberhofer mit seiner
Partnerin Katharina Ober-
hauser den Schritt, um aus
dem traditionellen Stdtiroler
Hotel ein neues Designhotel
zu machen. Das ist jetzt erst-
mal nichts Auflergewohnli-
ches, denn diesen Schritt
miissen viele familiengefiihr-
te Hotels machen.

Doch mit dem AUI (der Na-
me kommt von ,Aufi aufn
Berg"“) er6ffnet am 11. Juli ein
neu gedachtes Designhotel.
Nach dem Motto ,smart as
you are” setzt das Hotel auf
ein Konzept, das Freiheit, Na-
turverbundenheit und Indivi-
dualitdt in den Mittelpunkt
stellt. Digitaler Check-in, fle-
xible Buchungssysteme und
unkomplizierte Ablaufe tber
die eigene App machen den
Aufenthalt im Hotel AUI be-
sonders entspannt. Gleichzei-

Infinity Pool des Designhotel

schweift der Blick weit Uber das Pustertal und die Stdtiroler

Dolomiten.

BILD: HOTEL AUI

L aor by 3 L

Das otel UI zeigt sich von auf3en in moderner aIet—Archi—
tektur mit viel Holz. Die grine Fassade ist eine Hommage an
die Larche und fligt das Haus in die Landschaft von Meran-

sen in Sudtirol ein.

BILD: HOTEL AUI

ein Ruckzugsort, das den
Komfort smarter Prozesse
nutzt, ohne steril zu wirken.

Das Haus verbindet redu-
ziertes, von Larchenholz ins-
piriertes Design mit alpiner
Weite, modernem Komfort
und einer Atmosphire, die
zugleich ldssig, unkompli-
ziert und heimelig wirkt. Das
AUl ist ein Ort fur alle, die das
echte Sudtirol lieben, gerne
drauflen unterwegs sind und
ihren Urlaub nach Lust und
Laune gestalten.

26 grof3ziigige Zimmer, da-
von acht Apartments mit
vollausgestatteten  Kiichen
und Familien-Suiten bieten
Raum fur gemiitliche Auszei-
ten und gemeinsames Erle-
ben. Herzstiick ist das offene
Erdgeschoss mit Community
Kitchen, groflen sowie klei-
nen Tischen, gemiitlichen
Sitzecken und einer Stube,

das klassische Hotelkonzept
auf den Kopf: Hier gilt alles
kann, nichts muss: AUI-Ur-
lauber bestimmen selbst, wie
ihr Tag aussieht. Frih raus
zur Sonnenaufgangswande-
rung auf die Aussichtsplatt-
form ,Stoanamandl” oder lie-
ber ausschlafen und den Mor-
genkaffee mit Dolomiten-
blick geniefen? Statt fixer Es-
senszeiten und klassischer
Halbpension setzt das smarte
Basecamp auf maximale Frei-
heit. Frithstiick, Community
Kitchen, Genusskorbe oder
Dinner mit den Gastgebern.
Der hauseigene 24/7-Trusts-
hop versorgt Gaste rund um
die Uhr mit regionalen Pro-
dukten, Zutaten und Lieb-
lingssnacks. Ein Spa-Bereich
mit beheiztem Outdoor-Infi-
nity-Pool sowie Workation
Spaces ergdnzen das Ange-
bot.

tig bleibt das Haus personlich moderne Technologie mit wie es den Gdsten beliebt. Weitere Infos unter
und nahbar. Gastgeberpaar Herzlichkeit und regionaler Mit ihren neuen Ideen www.meransen.bz und
Kathi und Gerd verbinden Verwurzelung. So entsteht stellen die jungen Gastgeber www.aui.it

Anzeige

Endlich - Glasfaser in Dornum Nesse

Los geht's: Ihre Region wird fit gemacht fir die Zukunft mit dem Anschluss an das hochmoderne Glasfasernetz

Glasfaserausbaugebiet: Dornum Nesse

EWE - ein Vorreiter im Bereich der Tele-
kommunikation - verlegt jetzt in Zusam-
menarbeit mitdem Kooperationspartner
Glasfaser Nordwest hochmoderne Glas-
faserleitungen und bringt so die Zukunft
des Internetsin lhre Region. Als Anbieter
mit Uber 100.000 Glasfaserkunden setzt
EWE auf einen umfassenden Ausbau des
deutschen Glasfasernetzes, ohne dabei
auf eine bestimmte Mindestanzahl an
Interessenten zu warten. Naturlich lie-
fert EWE seit dem 01. Juli 2026 dazu auch
gleich neue passende Angebote - jetzt
noch schneller.

Denn auf Geschwindigkeit und Stabilitat
kommt esim Internet heute mehr denn je
an. Ob beim Streamen, Online-Gaming
oder bei Video-Konferenzen im Home-
Office. Wichtig ist eine schnelle und sta-
bile Internetverbindung vor allem dann,
wenn die Leitung von mehreren Perso-
nen gleichzeitig genutzt wird.

Die beiden aktuellen Standards DSL und
VDSL erméglichen i.d.R. eine Ubertra-
gungsrate zwischen bis zu 16 Mbit/s und
100 Mbit/s. Mit Glasfaser werden Daten
stabil und mit Geschwindigkeiten von
bis zu 1.000 Mbit/s Ubertragen.

Aus diesem Grund wird der Ausbau
moderner Glasfasernetze mit Hoch-
druck vorangetrieben: Schon jetzt ist in
vielen Haushalten in der Region ein di-
rekter Glasfaser-Hausanschluss moglich,
derzeit sogar kostenlos (sonst 79999 €).

Wichtig: Nur Uber einen Glasfaser-
Hausanschluss kommen die in Hochst-
geschwindigkeit Ubertragenen Daten-
pakete auch genauso schnell beim
Nutzer an. Anders bei DSL, Kabel und
Co - hier werden die Daten von der
StraBe ins Haus noch Uber veraltete
Kupferkabel geleitet — mit spUrbarem
Geschwindigkeitsverlust. Alles, was nach
der Verlegung eines Hausanschlusses
noch bendtigt wird, ist ein entsprechen-
der Glasfaser-Tarif.

Das Beste: Die neuen Glasfaser-Pakete
von EWE sind im Aktionszeitraum in den
ersten drei Monaten bereits ab 1999€2
mtl. erhdaltlich — wahlweise mit 150, 300,
600 oder 1.000 Mbit/s?.

Zudem beinhaltet jedes Glasfaser-Paket
u.a. eine Flat ins Internet, ins Festnetz
und in nat. Mobilfunknetze sowie jetzt
einen deutlich verbesserten Upload for
Homeoffice, Cloud und Videocalls.

Ubrigens brauchen Sie sich auch keine
Sorgen um umfassende Bauarbeiten for
lhren Hausanschluss zu machen. Denn
das Glasfaserkabel wird in der Regel
unterirdisch bis ans Haus ,geschossen”
und dann im Haus weiterverlegt. Alle
weiteren Fragen werden lhnen in lhrem
EWE Shop oder bei Ihrem EWE Partner
gerne beantwortet.

Quelle der Karten: OpenStreetMap

Sie interessieren sich
for Glasfaser?

Hier berdt man Sie gern:

EWE Shop Esens
Steinstr. 6, 26427 Esens

EURONICS Roolfs
Halbemonder Str. 6, 26524 Hage

Nutzen Sie die EWE Zuhause-Bera-
tung: Unsere Telekommunikations-
Experten melden sich dazu in den
néchsten Tagen persénlich bei Ihnen
und beantworten gerne lhre Fragen.

Vereinbaren Sie gleich online
einen Termin unter:
ewe.de/zuhause-beratung

NatUrlich kdnnen Sie schon jetzt
mehr zu den Glasfaser-Angeboten
von EWE erfahren:

Per Telefon:
0441 3508-1100

Oder informieren
Sie sich direkt online:
ewe.de/glasfaserausbau

Sie sind gewerbetreibend? Auch
fUr Sie haben wir ein passendes
Angebot. Jetzt mehr erfahren auf:
business.ewe.de/glasfaser

1) Der Hausanschlusspreis in Hohe von 0 € (statt 79999 € fur Glasfaser-HausanschlUsse, die durch die EWE TEL GmbH bereitgestellt werden) gilt nur fUr Privatkunden in ausgewdhliten Glas-
faser-Gebieten, wenn fur den Glasfaser-Anschluss ein Glasfaser-Produkt der EWE TEL GmbH bestellt wird. FUr das Glasfaser-Produkt entstehen Kosten. Im Hausanschlusspreis inbegriffen ist
die Verlegung einer Glasfaserleitung bis zum HausUbergabepunkt. Die Bereitstellung des Glasfaser-Hausanschlusses erfolgt durch die Glasfaser NordWest GmbH & Co KG, wenn der Haus-
eigentUmer oder die Hausverwaltung dem Ausbau nicht widerspricht und eine finale Profung den Ausbau bestatigt. 2) FUr Glasfaser 150, 300, 600 und 1000 ist ein geeigneter Glasfaser-
Hausanschluss notwendig, fur den weitere Kosten entstehen kénnen. Das Angebot gilt nur fur Privatkunden, die in den letzten 6 Monaten kein EWE Glasfaserprodukt hatten. Gewerbliche
Nutzung ausgeschlossen. Mindestlaufzeit 24 Monate. Preise ab dem 4. Monat: Glasfaser 150 mtl. 4399 €, Glasfaser 300 mtl. 48,99 €, Glasfaser 600 mtl. 5899 €, Glasfaser 1000 mtl. 6899 €.
Standardgesprdche in nat. Festnetze: 0 ct/Min, in nat. Mobilfunknetze: mit Mobilfunk-Flatrate 0,00 € monatlich; kein Call-by-Call. Einmaliger Bereitstellungspreis bzw. Produktwechselentgelt
59,99 €. Geeigneter Router vorausgesetzt. 3) Soweit regional bei lhnen verfogbar und technisch realisierbar. | Alle Preise inkl. der gesetzlichen MwSt. Angebot regional begrenzt verfogbar
und vorbehaltlich technischer Realisierbarkeit. IrrtUmer und Druckfehler vorbehalten.

EWE TEL GmbH, Cloppenburger StraBe 310, 26133 Oldenburg
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Was gehort in die Reiseapotheke?

GESUNDHEIT Tipps flir die Basis-Ausstattung — Arzneien vor Hitze und Licht schiitzen

IM NORDWESTEN/CMF - Wenn
der Hochsommer néher riickt,
bereitet sich Deutschland auf
die Urlaubssaison vor. Am 29.
Juni starten mit Hessen, Rhein-
land-Pfalz und dem Saarland
die ersten Bundesldnder in die
Sommerferien. Damit die
Urlaubszeit tatsachlich zur er-
holsamen Zeit wird, ist eine gu-
te Vorbereitung unverzichtbar.
Um Komplikationen zu ver-
meiden, gehort neben Klei-
dung und Reisepass auch die
Reiseapotheke ins Gepack.
Pharma Deutschland berdt zur
idealen Ausstattung der Reise-
apotheke und Lagerung von
Arzneimitteln.

Unabhangig vom Reiseziel
tragt eine gute Vorbereitung
mafgeblich zu einem ent-
spannten Urlaub bei. Mit der
individuellen Reiseapotheke
lassen sich typische Beschwer-
den wie Kopfschmerzen, Rei-
selibelkeit oder Durchfall
schnell und unkompliziert be-
handeln.  Besonders  bei
Sprachbarrieren oder wenn
Medikamente vor Ort nicht er-
hialtlich sind, ist die eigene

Um etwaige Komplikationen zu vermeiden, gehort auch eine Reiseapotheke ins Urlaubsge-

pack.

Reiseapotheke von Vorteil.
Pharma Deutschland emp-
fiehlt fur die Basis-Ausstat-
tung ihrer Reiseapotheke fol-
gende rezeptfreie Arzneimit-

tel aus der Apotheke:

B Arzneimittel gegen
Schmerzen und Reiselibelkeit
B Fiebersenkende Arzneimit-
tel sowie ein Fieberthermo-

BILD: PIXEL-SHOT/ADOBE-STOCK

meter

B Arzneimittel gegen Magen
Darm-Beschwerden wie
Durchfall oder Verstopfungen
B Sonnenschutz, After-Sun-

Produkte
B Insektenschutz sowie eine
Salbe oder ein Gel gegen Insek-
tenstiche
B Desinfektionsmittel, Pflas-
ter, sterile Wundkompressen
und Verbandsmaterial
B Antiallergika
B individuell regelmafiig be-
notigte Medikamente in aus-
reichender Menge

Im Gepack ist die richtige
Lagerung der Arzneimittel ent-
scheidend, um die Haltbarkeit
sowie Wirksamkeit nicht zu be-
eintrachtigen. ,Auf Reisen, wie
generell, sollten die Arzneimit-
tel unbedingt geschutzt vor
Hitze, Feuchtigkeit, direkter
Sonneneinstrahlung und
Staub aufbewahrt werden®, be-
tont Dr. Elmar Kroth, stellver-
tretender Hauptgeschaftsfiih-
rer Pharma Deutschland.

Temperaturempfindliche
Praparate wie Insulin miissen
kiihl gelagert werden — etwa in
einer Isoliertasche, aber nicht
direkt auf Eis. Auf Flugreisen
sollten Arzneimittel immer im
Handgepack mitgefiihrt wer-
den, da im Frachtraum Minus-

temperaturen herrschen kon-
nen. Flussigkeiten sollten auf-
grund von Druckverdnderun-
gen in kleinen, gut verschlosse-
nen Flaschchen transportiert
werden.

Auch an erforderliche Reise-
impfungen sollte frithzeitig ge-
dacht werden - idealerweise
mehrere Wochen vor Reisean-
tritt. ,Manche Impfungen be-
notigen eine gewisse Vorlauf-
zeit, um ihre volle Schutzwir-
kung zu entfalten. Daher ist es
wichtig, sich frithzeitig Uber
die fiir das Reiseziel empfohle-
nen Impfungen zu informie-
ren” betont Dr. Kroth.

Weiterhin empfiehlt Phar-
ma Deutschland, gerade bei
langeren An- und Abreisezei-
ten im Vorfeld die Einnahme
regelmifiiger Medikamente zu
planen, um Fehler durch Zeit-
verschiebungen zu vermeiden.
Zudem sollte rechtzeitig ge-
klart werden, ob die bendtigten
Arzneimittel in das jeweilige
Reiseland eingefithrt werden
durfen oder unter betaubungs-
mittelrechtliche Bestimmun-
gen fallen.

i

STILLE RAUME
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Viel SpaB w(}mschT

a Team der )7 (

Rats-Apotheke

Inh. Gabriele Berg
Am Rathaus 1a - 26632 Ihlowerfehn
@04929/340
Mo.-Fr. 8-13/14.30-18.00 Uhr

Sa. 9-13 Uhr

Herzlich
willkommen!

) [XJ ‘ L 'l Ca
sanitatshausg e J¥
am fernsehturm

Wir wiinschen allen Besuchern und
Ausstellern ein schones Wochenende!

Zum Fernsehturm 60, Aurich
Plaggefelder Str. 40, Ihlow
Tel. 04941-10048 =
www.san-med.de = |

f'w ??{;
gk
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ende LMR Reisen ww.wrrei

emaitoffice@LMR-Rei

22.10. - 29.10.2027
7 Tage mit AIDAprima

METROPOLEN
AB HAMBURG

HERBSTFERIEN 2027

Komm mit uns an Bord!

Bustransfer ab/bis Reisebiiro [hlow
Erwachsene B9 ¢
Kinder u. Jugendliche 39 ¢

German Branch of Custa Cmclere SpA

Am Strande 3d, 1

Es gelten die akluellen AIDA Relsehedmgun
gen und Informationen auf aida.de/agh

Begleitete Gruppenreise
“"ah 1,070 € p.P.

AIDACuises Jetzt Platze sichern!

Tel.: 04929 -912000

office@Imr-reisen.de

Innenkabine [IB]

bei Doppelbelegung

Jugendliche [16-24 J.]

im 3./4. Bett: 275 €

Kinder [2-15 J.]

im 3./4. Bett: 165 €

Weitere Kabinenkategorien buchbar

Klostermarkt knackt Ausstellerrekord

VERANSTALTUNG Klostertage Thlow am 4. und 5. Juli locken mit 40 Ausstellern

VON IMKE JANSSEN

IHLOW - Staunen, stobern und
geniefen heifdt es wieder bei
den Klostertagen Ihlow. An
diesem Juliwochenende je-
weils von 11 bis 18 Uhr verwan-
delt sich das Geldnde der his-
torischen Klosterstitte zu
einem bunten Tummelplatz
fiir Kunst und Handwerk.

Kreativmarkt mit Vielfalt

Uber 40 Aussteller — mehr
als jemals zuvor — beschicken
am 4. und 5. Juli den beliebten
Kunsthandwerkermarkt  mit
handgefertigten  Vogelhéu-
sern, filigranen Schmucksti-
cken, liebevoll gendhten und
gestickten Unikaten, kunstvol-
ler Betondeko, handgemalten
Aquarellbildern und vielem
mehr. Feinschmecker kom-
men bei hausgemachten Nu-
deln, Marmeladen und Eierli-
kor auf ihre Kosten. Auch der
beliebte Klosterladen ist an
beiden Tagen geoffnet.

Fortsetzung ndchste Seite

=

M|tg||eder des Klosterverems (v.l.): Bernhard Buttjer, Anna Buttjér, Damar Brudigam, Jesi—

ca Wolter und Irmgard Reuter prasentierten das vielfaltige Programm.

BILD: GEMEINDE IHLOW

Allen Mitwirkenden und Giisten wiinschen wir eine
gelungene Veranstaltung in besonderer Umgebung.

~

=
PFLEGE

daH
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Ambulante Pflegedienste

Kathrin Rulfs

Bangsteder Kirchstrafie 12

26632 Ihlow

\_ Tel.: 04929/909900 J

 Matschspielanl.
Sportanlagen -

+ Badesee mit Sandstrand
Hundestrand

www.ihlow-tourismus.de




Fortsetzung vorherige Seite

Programm fiir die ganze
Familie

Besondere Erlebnisse hal-
ten die Klostertage auch fir
die kleinen Gaste bereit: Der
Waldkindergarten Thlow sorgt
mit abwechslungsreichen Mit-
machaktionen fiir strahlende
Kinderaugen. Ein weiteres
Highlight préasentiert die Ja-
gerschaft, die mit ihrer Falkne-
rei die faszinierende Welt der
Greifvogel erlebbar macht.
Spannende Informationen
und verschiedene Aktionen
rund ums Thema Wald bietet
die Niedersachsische Forstver-
waltung. An beiden Tagen la-
den zudem kostenlose Fiih-
rungen um 15 Uhr dazu ein,

STILLE RAUME

|| IHLOW

die Klosterstatte gemeinsam
mit Geschichtskennern zu
entdecken und sich auf eine
spannende Reise in vergange-
ne Zeiten zu begeben. Fur eine
bequeme Anreise zur Kloster-
statte steht an beiden Tagen
ein Shuttleservice vom Park-
platz zur Verfligung.

Frisches Klosterbrot und
siifSe Torte

Auch in diesem Jahr wird im
historischen Backhaus, inmit-
ten der Marktstinde, wieder
frisches Klosterbrot gebacken.
Der Verkauf beginnt an beiden
Veranstaltungstagen jeweils ab
12 Uhr. Die Brote sind sehr be-
liebt — es gilt: nur solange der
Vorrat reicht. Um moglichst
vielen Besuchern den Genuss

Blick auf die Imagination des Klosters.

1951

A

</ JAH

nobeldfrii

zu ermoglichen, bekommt
Klosterbacker Ditmar Busker
erstmals Unterstlitzung von
Thomas Fenderl, sehr zur Freu-
de des Klostervereins Ihlow.
Wer es lieber siifs mag, kann im
Klostercafé ein kostliches Stiick
Sommerklostertorte geniefen,
wahrend fiir den herzhaften
Hunger Bockwurst, Curry-
wurst, Frikadellen, Brezeln und
Kartoffelpuffer mit Apfelmus
bereitstehen.

Freilichttheater am
Sonntag

Auch am Sonntag wird viel
geboten. So konnen sich die
Besucher unter anderem auf
eine Probe-Auffiihrung des
mit Spannung erwarteten
Freilichttheaters ,Friesische

RAUMUNGSVERKAUF

Wohnwand white/Viking Oak NB, inkl. Beleuchtung, Breit ca. 326 cm

Vorher:
2598,-¢

Jetzt:
Abholpreis

1995,-¢

Freiheit“ freuen. Diese ist fir
etwa 11.15 Uhr geplant. Erzdhlt
wird der Kampf der ,Freien
Friesen” um Selbstbestim-
mung und ihre Treffen am Up-
stalsboom. Die grofle Premie-
re findet am 24. Juli statt, wei-
tere Auffihrungen folgen bis
zum 14. August. Karten gibt es
im Vorverkauf bei der Tourist-
Info Ihlow, den Nordwest Ti-
cket-Verkaufsstellen sowie on-
line. Zusatzlich kann am Sonn-
tag auch das Skriptorium, eine
nachempfundene Schreibstu-
be der Monche, auf der Galerie
des Klostercafés besucht wer-
den. Vielfiltige Angebote und
kreative Ideen sorgen daftr,
dass die Klostertage Thlow
auch in diesem Jahr ihren fes-
ten Platz im Veranstaltungska-
lender behalten.

BILD: ARCHIV/AIKE SEBASTIAN RUHR

WE

Essgruppe best. aus: 6 Stiihle, 1 schwerer
Esstisch, 140 x 90 cm, mit 2 Einlegeplatten a 40 cm

Wir wiinschen allen viel Spafi!

Autohaus Bloem + Doyen GmbH
B KFZ-Meisterbetrieb  Plaggefelder Str. 31

o mf 26632 |Ihlow-Ludwigsdorf

B Unabhangiger Telefon: 0 49 41 - 6 52 22
Marktbegleiter [ANEE0 41 -JEggs

Volkswagen

bloem-doyen@t-online.de
www.bloem-doyen.de

Unsere Offnungszeiten der Werkstatt:
taglich 8.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 16.30 Uhr

Meisterbetrieb
der Kfz-Innung

Hilfe fir Pflegebediirftige ab
Pflegegrad 1 und pflegende
Angehérige
Wir
wiinschen
2 tolle
Tage!

0

* Haushaltshilfe
* Befreuung
* Begleitung

Michael Ubben - Poststrafie 22 - 26632 lhlow
www.careandmoreihlow.de - 04929/909030

Sonnenbrillen-
gliiser in lhrer
Glasstiirke

winkel

Ihr Spezialist fiir
gutes Sehen in lhlow

Einstrken ab 29, €
Gleitsicht ab 149 ,— €

Montag — Freitag 9 — 13 Uhr und 14.30 — 18 Uhr
Mittwochnachmitiag geschlossen - Samstag 9 — 13 Uhr

2. Kompanieweg 4a ® lhlow © Tel. (04929) 917910 [ kostenlose Parkplitze vor Ort

SPLIT-KLIMAANLAGE

KAUFEN
WIR INSTALLIEREN!
) e P

FACHGERECHTE MONTAGE
SAUBER. ZUVERLASSIG. KOMPETENT.

| SIE KAUFEN
. IM INTERNET -
WIR MACHEN

3. WIR
INSTALLIERE}

JETZT TERMIN SICHERN!
04941 /99 14 00
info@inenvo.de

Loogstr. 23
26632 Ihlow

IHR KLIMAKOMFORT.
ZU JEDER JAHRESZEIT.

Faltbar & Leicht
Elektro-Rollstuhl
} Dort sein, wo es am Schonsten ist.

Ikkmwm fﬁd@m hair

Sanitiatshaus

Rehatechnik
, Feinwerk

26632 lhlow / Westerende - Tel. 0 49 41 /6 83 30
\ www.sanitaetshaus-bikker.de

direkt am Haus

4

SOR MENTSWEGH?SEL

Vorher:
2850,-¢
Jetzt:

Abholpreis

1998,-€ Wohlfiihlen erleben.

Mobelhaus Fruhllng GmbH | Holtroper StraBe 28 | 26632 Ihlow-0stersander | Tel. 0 49 43 - 24 71 | www.moebelhaus-fruehling.de
Offnungszeiten: Montag — Freitag von 9.00 — 13.00 Uhr, 14.00 — 18.00 Uhr - Samstag 9.00 — 13.00 Uhr
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SONNTAGSBLATT

Sonnabend, 4. Juli 2026

SONNTAGSBLATT AURICH, 26. KW

Ein Pool fiirs Leben

RATGEBER Pflege und Haltbarkeit - das Material macht den Unterschied

IM NORDWESTEN/DJD - Wer
einen Fertigpool plant, ent-
scheidet nicht nur iber Form
und Grofie, sondern vor allem
uber das Material. Denn ob ein
Becken robust, pflegeleicht
und auf Dauer wirtschaftlich
ist, hangt wesentlich davon ab,
ob es aus Polypropylen (PP),
glasfaserverstarktem  Kunst-
stoff (GFK) oder aus Stahlwand
mit Folie besteht. Die Unter-
schiede zeigen sich meist
nicht auf den ersten Blick, son-
dern im Alltag.

Pools aus PP

Polypropylen gilt als wi-
derstandsfahiges und im mo-
dernen Poolbau etabliertes
Material, das der Witterung
sehr gut standhilt. Bei guter
Verarbeitung koénnen solche
Becken bis zu 50 Jahre halten.
Es ist frostbestdndig, verfiigt
tiber gute Warme-Isolations-
eigenschaften und hat eine
glatte Oberflache, die Reini-
gung und Pflege erleichtert.
Hinzu kommen Farbstabili-
tat, UV-Bestdndigkeit und
eine gleichmafliige Durchfar-
bung.

Dartiber hinaus ist der
Hartkunststoff geruchsneut-
ral und kommt ohne Weich-
macher aus. PP-Becken wer-
den mit einer hohen Verbin-

13118

STARTSEITE

GUTEN TAG
min. 8°C, max. 24°C

Enercon zieht zwei

Modell an Land

NWZardirm e

dungsfestigkeit verschweif3t,
was das Risiko von Rissen an
den Néihten reduziert. Auf
Herstellerseiten wie
www.pool-systems.de  kann
man sich tiber Pools aus Poly-
propylen naher informieren.

Pools aus GFK

GFK-Becken sind oft glinsti-
ger in der Anschaffung und

Moderne Fertigpools lassen sich auf beinahe jeder Grundsticksgrofe realisieren.

UNABHANGIG - OBERPARTEILICH

werden meist als fertige Ele-
mente geliefert. Zu den be-
kannten Schwachstellen ge-
hort die sogenannte Osmose.
Dabei dringt Feuchtigkeit
durch das Gelcoat, also die du-
Bere Schutzschicht, in das Ma-
terial ein — etwa durch Alte-
rung, UV-Strahlung oder klei-
ne Beschddigungen. Im Inne-
ren der Poolwand kann sich
diese Feuchtigkeit sammeln,

ALLES DRIN

8= Nordwest ¥ Zeitung

€PAPER FUR NORDEN UND OSTFRIESLAND

Sartearine ek ananatraam Oustarnisng ()

Ganz Ostfriesland
per Klick im
Blick

WINDKRAFTANLAGENHERSTELLER AUS AURICH

GroBauftriige fiir neues Top-

Enercon liefert ab 2027 ilber 80 Anlagen
seines neuen Top-Modells nach Kanada
und in die Tiirkei. Der Auricher

- L)
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st ot Baner shonped
schute sind Puchiticre. Aach
‘wean es sich siniee Eneniy:  nathe.

Gleich bestellen:
nwzonline.de/samsung-of | Tel. 0441 / 9988 3333

*Beim Kauf eines Samsung-Pakets erhalten Sie wahlweise ein oder zwei Samsung Galaxy Tab A11+, 128 GB, Wi-Fi, ohne Zuzahlung. Das
Angebot beinhaltet das Nordwest ePaper und umfasst eine Mindestvertragslaufzeit von 24 Monaten. Lieferung abhangig von positiver
Bonitatsprifung. Die Aktion zum Samsung Galaxy Tab Al1l+ ist giltig bis zum 31.12.2026, solange der Vorrat reicht. Gultig fur alle
Haushalte, die ihren Wohnsitz in Ostfriesland haben.
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Mit Beweidung beginnt
absolutes Hundeverbot

wisrenscrurz Sobald Schafe auf den Deich ziehen, bleiben andere Vierbeiner draufen

Photovd
Anlage

auf
Hallend|
in Emst,

Ab L. April:
Waffen- und

Messerverbot im
Nahverkehr

e
womben sind. i ist o

. Byweidung oft bewusdt x
ruckusiahien.

BILD: DJD/POOL-SYSTEMS.DE

erste Anzeichen sind oft Bla-
sen oder Beulen an der Ober-
flaiche. Nimmt das darunter-
liegende Laminat dauerhaft
Feuchtigkeit auf, kann sich das
bindende Harz zersetzen. Im
schlimmsten Fall wird das Be-
cken undicht und verliert Was-
ser. Wie hoch dieses Risiko ist,
hangt aber auch von Material-
qualitat, Verarbeitung und
Pflege ab.

INKLUSIVE 1x
Samsung Tab A11+"

ok 1) v

Wer einen Pool sucht, der nicht nur asthetisch ansprechend,

sondern auch langlebig und pflegeleicht ist, sollte auf das
beim Becken verwendete Material achten. siLo: bio/pooL-sysTEms.DE

Stahlwandbecken
mit Folie
Auch Stahlwandbecken

sind in der Anschaffung meist
vergleichsweise glnstig. Der
entscheidende Nachteil liegt
in der Folie: Sie ist ein Ver-
schleifdteil und muss etwa alle
drei bis finf Jahre ersetzt wer-
den. Zudem kann sie ausblei-
chen, reiflen oder Falten bil-
den, in denen sich leichter
Schmutz, Biofilm und Algen
absetzen. Das macht die Reini-
gung aufwendiger. Auch kiihlt
das Wasser haufig schneller

Tablet

+ ePaper
m + NWZonline

aus, sodass eine zusatzliche
Dammung sinnvoll sein kann.

Worauf es am Ende
ankommt

Welches Becken die passen-
de Wahl ist, hdngt nicht nur
vom Material ab, sondern auch
von Budget, Einbausituation,
Pflegeaufwand und den Erwar-
tungen an die Nutzungsdauer.
Ein glinstiger Einstieg kann
sinnvoll sein. Wer jedoch lang-
fristig plant, legt meist mehr
Wert auf Verarbeitung, Langle-
bigkeit und Folgekosten.

INKLUSIVE 2x
Samsung Tab A11+"

Nur 29° €

monatlich.”

Nordwest Zeitung

Nur 44° €

monatlich.”
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Haus und Garten

Schautag Sonntag 05 07 26
von 13 bis 17 Uhr, Antikpark
Grafe, Hesel @ 04950/937890
@A519986

Zaune , Tore auf
Antikpark  Gréfe, Hesel
04950/937890 @A519711

Mal3,
a

'Zéine , Tore auf
Antikpark Gréafe, Hesel
04950/937890 @A519712

Alles fiir
den Garten

Herrenfahrrad; Gefrierschrank,
100 I; Korbsessel; 2 weil3e Han-
geschranke; Pool-Saugroboter;
weilBer Teppich, 3,5 x 45 m, je
60 €; TV-Wandhalter, 60x40 cm;
versch. Deckenleuchten; kl. Bei-
stelltische; 2 kl. Lautsprecher, je
10 €; Gefrierschrank, 30 I, 20 €,
VB.B® 04936/1866

Aufsitzmaher
auch alt oder
04952/8906927

suche
Rasentraktor
defekt oy
@A519982

Zodiac Schlauchboot MaRe
6,50 / 2,54, Tiefgang 0,4 m,
Yamaha Benzin Motor 150 PS
von 2015 / 312 Betriebsstunden,
Bimimi Edelstahlschraube,
Hafentrailer, Baujahr 2006
19.690,00€ @ 0171 2393530
@A519897

Freizeit und
Hobby

auflosungen

NR-Haushalt Auflésung in Norden
Mabel, Bilder, Figuren, Teppiche,
Geschirr etc. & 01573/0673110

Haushalts- <

zum Kauf

Ehepaar sucht Haus z. Kauf od.
Miete, Emden-Mitte bis Oldersum
Mail: moin-emden@web.de oder
801725234956 @A519677

Suche Immobilien <

Events und LI
Tickets Bungalow in Pewsum zu kaufen
gesucht. X Nr. 4782719 -

Die LEGO TAGE sind eine
Veranstaltung des CVJM Emden
e.V. fir Kinder und Jugendliche
von 6 bis 17 Jahren. Die Aktion
findet vom 06.-07.07.26 fir
Kinder von 6-11 Jahren und vom
08.-10.07.26 fur Jugendliche von
11-17 Jahren jeweils von 11 bis
14.30 Uhr statt. Es sind noch
Restplatze frei. Anmeldungen
kénnen Uber Instagram oder per
Mail an: info@cvjm-emden.de
abgegeben werden. Gemeinsam
werden wir uns spielend und
bauend mit den Themen
Stadtplanung und Demokratie in
Emden beschéftigen.

. Flohmirkte <

Flohmarkt am 05.07.von 9-15
Uhr: GrofRer Bogen in Moordorf.
Nicht bei Regen!

Flohmarkt in GroRheide,
Geranienstr. 21, So. 05.07.26
von 10-17 Uhr. Vieles fur 1 €.

Garagen- u. Hofflohmarkt, mehrere

Haushalte, am 04.+05.07. von
09.00-16.00 Uhr. Moorweg 35 A,
Stdbrookmerland.

Garagenflohmarkt wg.
Haushaltsauflésung am
05.06.2026 von 10.00 - 16 Uhr,
26603 Aurich, Otto-Leege-Str.4
@A519891

Berumbur Flohmarkt, 05.07.25
von 10-17 Uhr, Ojemann's Land,
mehrere Haushalte Reiherholt
und Fischteichhorn

Immobilienmarkt

Singlewohnung im Zentrum von

lhlow, ca. 45 m2 zzgl. separater
Abstellraume im 2. OG; KM
425,00 €, Tel.: 0171-7201620

. Verkauf Hiuser <

Schones EFH, saniert, 120 m?2
WILINfl., Garage, 229.000 € VB.
>} Nr. 43385 - Minimarkt Nord-
West, Pf. 1453, 26694 Emden

Minimarkt Nord-West, Pf. 1453,
26694 Emden @A520021

Vermietungen
Wohnungen

Pewsum Ortskern, Wohnungen
zw. 60-80 m?, 2, 3 und 4 Zi., K.,
Bad, Balkon. @ 0162/1309414

Eversmeer, kleines, gemutliches
Landhaus zu vermieten, 3
Schlafzi., EBK, 2 Bader, AR, Wifl.
140 m2, Grdst. 1000 m2, 2
Carport, alter Baumbestand, zu
sofort an solvente Mieter, 9 €/m?
+ NK. @ 0162/7303628

. Suche Immobilien <

zur Miete

Riistiger Rentner mit adaquatem
Einkommen su. 2-3 Zi.-Whg., zw.
50 bis 80 m2in Emden/Umgebung,
zum nachstmaogl. Termin

Einkommensnachweis vorhanden,
alleinstehend mit Hund, @ 0163-
1850123

www.Suchen-ein-Haus.de EFH
I Wohnung Norden, Hage,
Dornum zur langfristigen Miete.
wir@suchen-ein-haus.de @
01520 4956921 @A519252

. Reifen <

4 neue Hankook Sommerreifen,
205/60/16, 175 €.
T 04947 /50 889 97
Wohnmobile und
-wagen

Vermietungen
Hiuser

Ehepaar su. Wohnmobil, von
privat. @ 0178/3955791

Wir kaufen lhr Wohnmobil &
Wohnwagen! Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. @ 03944/36160
www.wm-aw.de

Firma Koch sucht

Wohnwagen & Wohn-
mobile aller GréBen.
Abholung auch von jedem
(_lampingplatz (Barzahlung?)
Firma Claus Koch
Wohnwagenvertrieb
Tel.: 0171-8183623

auch sonntags

. Stellengesuche <

Welche adltere, hilfsbediirftige
Person braucht Hilfe im Haus-
halt, bei Arztbesuchen, Einkau-
fen, oder nur zum Reden und
Zuhoéren im Raum SBL und um-
zu? Junggebliebene Rentnerin
mit Auto méchte lhnen gerne
helfen. @ 0151/61427675

EMD - Hobbygartner/in fir die
Pflege meines Gartens
(Stauden, Bische, kein Rasen)
gesucht. @ 0178-9743594

Bekanntschaften

Stellenangebote
Privat

und Kontakte
Ich Ulrike, 78, bin e. ganz liebe, ruhi-
ge, héusl. Frau m. guter Figur, ich mag

e. gute Kuche, d. Natur, Garten u. fahre
gern Auto. Seit mein Mann verstorben
ist, stehe ich nun ganz alleine da. Ich su-
che pv e. netten Mann, bei getrenntem
od. auch gemeinsamen Wohnen. Sie er-
reichen mich Tel. 0157 — 75069425

Er sucht... <

Er, 69+, 1,87 m, NR, sucht eine
liebevolle Frau (65-70 J.), gerne
Raum Norden. @ 0174/6243041

. Bars und <

Kontakte

* e v % Hammerkeweg 42
o *ERIKA AURICH - 0151-24738273
MDEN - THAIMASSAGE

EE ﬂ 0 49 21 - 450 442
@ 0 49 21 - 936 766

JENNY Deutsch G OW- 0177-7195 111
LARISS AV NG s onistten a

v0162-6204185
[ Mona ® 0162-6696601 auch HSB |

. Mitteilungen <

Junggebliebene Rentnerin
sucht Freundin zum Reden,
Essengehen, Urlaub usw. im
Raum Aurich, SBL und umzu. @
0151/61427675

Kaufe Rares fir Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Miinzen, Mobel, Schmuck. Alles
anbieten, @ 0174 / 1726461

. Schenken und <

Tauschen
Verschenke

04941/9501945.

Kieselsteine, @

Schrott- und Metallhandel HH Mulder

Ankauf von Schrott und Metall
Setzen von Containern von 15 m® -

Offnungszeiten:
Mo. - Do. 08:00 - 17:00 Uhr | Fr. 08:00 — 14:00 Uhr

Gewerbestr. 39 | 26624 Georgsheil | Tel.: 0 49 42 / 2 05 78 75

40 m?

. Dies und Das

von Pelzen,
Bekleidung, Mdbel, Porzellan,
Handtaschen, Zinn, Bleikristall,
Kriige, Teppiche, Besteck, Nah-
Schreibmaschinen, Bicher, LPs,
Puppen, Gobeline, Bilder, Uhren,
Minzen, Bernstein, u. Schmuck.
Frau Hauer @ 0163-8309780

Kaufe alte ausrangierte Brillen/
Fassungen. @ 0152/34265159

Kaufe Musikinstrumente jeg-
licher Art. @ 0157/57303410

Kaufe alles an Silber oder
Versilbertes, Uhren & Schmuck
aller Art. @ 0152/34265159

Goldankauf-Ostfriesland.de

Marktpassage4,AUR
0157 / 824 704 84
Gold-Silber-Zahngold-Miinzen

Benzin-Stromgenerator
(Professional) PGG-2,7kw,
189,- € @ 0171-9020318

Kaufe alte defekte Rohren-

fernseher, Nahmaschinen oder
Schreibmaschinen. @ 0152/
34265159

Dienstleistung, Handwerk und

Landwirtschaft

Schrott- und Metallhandel
- Containerdienst von 3 bis 40 m* - g
Ankauf von Schrott u. Metalle, Waage vorhanden .
Offnungszeiten: Mo. — Do.: 8 — 17 Uhr, Fr.: 8 = 15 Uh
Mittagspause von 12 — 13 Uhr, Sa.: 8 — 13 Uhr,
Hansestral3e 8, 26529 Upgant-Schott
Tel. 0 49 34 - 40 92 oder 0152 - 37 74 01 57 u. 01 73 - 5 75 93 97

. Dienstleistungen

<

FAMILIE-REEK
HAUSHALTSAUFLOSUNGEN

Achtung!

wlt wmkrgcéauaf, Der Hollander holt Schrott,
,,mmmrd“ u zuverlassig Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
witHere! m kompetent Messing und PC’s gegen gute
m preiswert Bezahlung. Hole auch Autos.
Wir uutertreiten lhuex g Nachlass-
wl'kw e A ankauf Tel. 0152/21717795
04941/60474 10 / \
Termine frei fiir Maler- und guten f
Renovierungsarbeiten.
T 0174/8096222 N morqe'l'
Handwerkliche Arbeiten

DachsanierungsTeam

Dachdecker hat Termine frei!
Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung fir nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdachern
zur sofortiger Ausfiihrung mdéglich.

Erreichbar unter & 0152-04171936

info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

Kleinanzeigenservice: @ www.emderzeitung.de/anzeige-aufgeben B 04921 -8900333 W In liber 40 Geschifts- und Annahmestellen

FUR AURICH, LEER, NORDEN UND GANZ OSTFRIESLAND

NEWSLETTER

m News| (

OSTFRIESLAND
News des Tages kostenlos per E-Mail.

Jetzt anmelden: NWZonline.de/newstied-nl




Nordwest

SONNTAGSBLATT Meine Zukunft. Meine Stelle. Mein Stellenmarkt.

BERUF & KARRIERE fmjobs

ostfriesland.de

| L. BOLD GmbH &Co. KG
| Bauunternehmung, 26506 Norden

Wir suchen dich!
BAUZEICHNER (m/w/d)

@ Abgeschlossene Ausbildung als Bauzeichner (m/w/d)

oder vergleichbare Qualifikatian

@ Kenntnisse mit den Programmen Autocad oder
Bricscad waren von Vorteil

@ Engagement sowie Teamfahigkeit.
Das bieten wir Dir:
@ 30 Tage Urlaub
@ Leistungsgerechte Vergutung
E-Bike Leasing
» Betriebliche Benefits

Theodor Aljets

P H sefi
P Hanseiit Mail: theo.aljets@boldbau.de
Tel.: 04931-820681

"\, Augenarztpraxis
) > Dr. med. St. Brandt

Med. Fachangestellter (m/w/d)

in Vollzeit fir Augenarztpraxis in Aurich gesucht!
Bewerbungen gerne auch per E-Mail, bitte an:
Augenarztpraxis Dr. med. St. Brandt

Wallinghausener Str. 8-12, 26603 Aurich
Tel: 04941-9901550 | Email: info@augenpraxisbrandt-aurich.de

. Ausbildungsplatzangebote

Gemeinde Siidbrookmerland

Wir bieten zum 01. August 2027 die folgenden
Ausbildungsstellen

an: (m/w/d)

» Verwaltungsfachangestellte/r

> StrafRenbauer/-in

Die vollstandigen Anforderungsprofile sowie weitere Informationen finden Sie unter:
www.suedbrookmerland.de oder direkt (iber den QR-Code.

Werde Teil unseres Teams!

Zum ndchstmdglichen Zeitpunkt suchen
wir unbefristet auf Teil- oder Vollzeit

einen engagierten
Hausmeister (m/w/d)

Eine handwerkl. Berufsausbildung
in Elektrotechnik, Heizungsbau oder
dhnliches ist wiinschenswert

Alle Informationen online unter:
www.hotel-am-schloss-aurich.de/karriere/

Bewerbungen an
Hotelinhaber Hermann Kriiger

direktion@hotel-am-schloss-aurich.de
oder postalisch an:
Bahnhofstr. 1, 26603 Aurich

© byrdyak/Fotolia

ERLEBEN SIE DAS
ABENTEUER PATENSCHAFT

“! l Als Pate leisten Sie Ih-

ren ganz personlichen Beitrag
zur weltweiten Naturschutz-
arbeit des WWF. Schiitzen
Sie bedrohte Arten wie Tiger,
Luchse oder Orang-Utans und
ihre Lebensrdume. Mit regel-
mifBigen Infos halten wir
Sie iiber Ihr Projekt auf dem
Laufenden. Die Natur braucht
Freunde — werden Sie Pate!

Kostenlose Informationen:
WWF Deutschland, Tel.: 030.311777-702

oder im Internet: wwf. de/paten

Schauen Sie doch mal vorbei und
SXﬁ%BEAU EEEIH ;issee:\;i:resncﬁ'i‘eu sich Platze fiir

X ]
Verkehrsfachschule er-Tag® -

RaiffesensiraBe 8 Krummbdrn-Pes U TE] Wann: 29.08.2026
Teckn (4929 59035 Tel:  0531-37003-172 :
Metallbau « Hallenbau E-Mail: info@seelamail.de
allgemeine Schlosserarbeiten -
Treppen und Gelinder
) . Fahrlehrer mwq)
Wir suchen dich! werden tiberall gesucht.
Schlosser/Stahlbauer/ Wir bilden Sie aus und
Konstrukteur vermitteln lhnen auf e > P
) Wunsch einen Arbeitsplatz. 4 —
Infos: www.stahlbau-sanders.de | eSSy Nachste Fahrlehrer-Ausblldzuag BE
@A519937 durch éffentliche Tréger! ; ‘ Start: 03.08.20 -
Unterkunft vorhanden. . y ¢ * "“’; .4 z;“

o QR

' N—

-AHRPLAN IN RICHTUNG ZUKUNFT!

10.09.2026 | Aurich

Mobile Jobmesse fiir Schiler:innen ab Klasse 9

Unternehmen hautnah erleben - live & vor Ort

Shuttle-Fahrten im Hop-on-/Hop-off-Prinzip

NWZ

Jobs

Gartensessel Moin Teak Gartensessel Herz Teak | Gartensessel Anker Teak

Y Unaere Teak-Neuheiten

129,00 € 129,00 €

nordwest-shop.de oder telefonisch bestellen unter: 0441/9988-3310 Hier geht's zu weiteren Highlights! ~ O o

[fiir Thren Garten & Balkon.

= \.,J, i,
\ !

4

129,00 €




Familienanzeigen

Familiennachrichten

\
Geburten %

Malte, Patrick und Ina Boelsen, Moormerland )—
Viola, Maren und Marc-André von Garrel, Moormerland //

A

-y
Hochzeiten \
Lea Bohlen und Heiner Koch-Schéttler, Strackholt

Sterbefalle

Gerda Abend, 93 Jahre, Grofsheide

Ulrike Bohlen geb. Harms, 59 Jahre, Moormerland
Menno Busboom, 90 Jahre, Holtland

Gerd Drexhage, 83 Jahre, Leer

Grete Eschen geb. Wiimkes, 90 Jahre, Wiesmoor
Hermann Freese, 81 Jahre, Grofsefehn

Marten Groenewold, 99 Jahre, Moormerland
Elisabeth Grof3terlinden geb. Stockrahm, 94 Jahre,
Moormerland

Gretchen Harms geb. Blank, 90 Jahre, Moormerland
Christine Hill geb. Oswald, 76 Jahre, Timmel
Holger Egon Hoormann, 55 Jahre, Wiesmoor
Gretchen Janfien geb. Buhr, 87 Jahre, Meinersfehn
Erika Jungmann geb. Lipkes, 83 Jahre, Marienhafe
Uta Mansholt geb. van Lessen, 81 Jahre, Engerhafe
Adele Mennenga geb. Balk, 93 Jahre, Berumbur
Andrea Noormann geb. Liibben, 42 Jahre, Stapel
Mathilde Reints geb. Thiel, 80 Jahre, Ihlow-Riepe
Norbert Scheffler, 76 Jahre, Hesel

Annemarie Stecheisen verw. Renken, geb. de Wall,
83 Jahre, Spetzerfehn

Angela Tammen geb. Dieken, 49 Jahre, Uplengen
Ingrid Tammen geb. Bakker, 72 Jahre, Hesel

Franz Vryze, 91 Jahre, Veenhusen

Wilhelm Wallenstein, 93 Jahre, Veenhusen
Ewald Wenserit, 85 Jahre, Moormerland

Von guten
Midchten
wunderbar
geborgen,
erwarten wir
getrost was
kommen mag.

Gott ist mit uns
am Abend
und am Morgen
und ganz gewiss
an jedem
neuen Tag.

Diedrich Bonhoeffer

Just tell me old shipmates, I'm taking a trip, mates,
And I'll see you someday on Fiddler's Green.
Dubliners

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von unserem geliebten Mann und Vater

Ommo Heyken

* 20. September 1957 T 25. Juni 2026

Du wirst uns fehlen

Deine Angelika mit Claas Jakob
und alle Angehorigen

Hauptstralle 1, 26524 Berumbur

Die Seebestattung findet im Familien- und Freundeskreis statt.

Bestattungen Dirks - Deneke

26624 Moordorf, friher GroBheide

Als die Kraft zu Ende ging,
war's kein Sterben,
war's Erlésung.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserer lieben Mutter und
Schwiegermutter, unserer Oma und Uroma

Elfriede Warfsmann

geb. Luitjens
*08.07.1942 t 27.06.2026
— In stiller Trauer
T S o ~ Matthias
Annegret und Mario " Lena
— Elke und Mario — Daniel und Lara
: : T e e
— Ute und Rolf Hanna und Bernd mit Kian —
e — — Sarah B
Traueranschrift: e

7Ute Libben, Brickstr. 7, 26506 Norden

o - S a
e ———

Die Seebestattung findet im engsten Familienkreis statt. i
Bestattungen Jakob Janssen

So nimm nun, Herr, hin meine Seel,
die ich befehl in deine Hdnd und Pflege.
Schreib sie ein in dein Lebens-Buch.

Es ist genug! Dass ich mich schlafen lege.

Anton Ulrich, Herzog von Braunschweig-Wolfenbiittel

Grimersum, im Juni 2026

Traurig, Dich zu verlieren.
Erleichert, Dich erlost zu wissen.
Dankbar, mit Dir gelebt zu haben.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meiner geliebten Ehefrau,
unserer treusorgenden Mutter, Schwiegermutter und Oma,
unserer Schwester, Schwiégerin und Tante

Margret Diekmann

geb. Groothuis
* 14. Januar 1948 T 24. Juni 2026

In liebevoller Erinnerung

Dein Helmut
Kinder und Enkelkinder
sowie alle Angehorigen

Trauerhaus Diekmann, c¢/o Beerdigungsinstitut Ulferts, Siidring 3, 26759 Hinte

Wir nehmen im engsten Familienkreis Abschied.

Du fehlst!

Viel zu frith mussten wir Abschied von dir nehmen.

Carsten Heim
*25. Januar 1965 1 15. Juni 2026

Wir vermissen dich

Sabine und Klaus
Tanja und Holger
Marina mit Familie
Nichten und Neffen

Kondolenzanschrift: Tanja Koch, c/o Beerdigungsinstitut Abschiedsbriicke
Martin Spree, Steinweg 59, 26721 Emden

Wir haben im engsten Familienkreis Abschied genommen.

Gedenkportal: spree-bestattungen.de

Dieter Rosenberyg

* 21. August 1982 1 23. April 2026

Danke sagen wir allen,
die uns trostende Worte sagten oder schrieben,
gemeinsam mit uns Abschied nahmen und verstehen,
was wir verloren haben.

Ein besonderer Dank gilt Herrn Pastor WeBler fir seine
trostenden Worte sowie dem Bestattungsinstitut Dirks - Deneke
fur die wirdevolle Begleitung.

Im Namen aller Angehdrigen
Sandra Rosenberg

Hage, im Juli 2026

Danksagung

Herzlichen Dank sagen wir allen, die sich in stiller Trauer
mit uns verbunden fiihlten, ihre Anteilnahme auf so

Lisa Janf3en

geb. Meyer vielfaltige und liebevolle Weise zum Ausdruck brachten
und gemeinsam mit uns Abschied nahmen.
. 2
% 06.03.1961 )1\,;["{;:‘ Ein besonderer Dank gilt Herrn Pastor Jirgen Hoogstraat
+ 30:05:202 6 7( g‘f/ fiir die schone und einfithlsame Trauerandacht

sowie dem Bestattungsunternehmen Jakob Janssen
fiir die wiirdevolle Begleitung.

A

Im Namen aller Angehorigen

Uthwerdum, im Juli 2026 Berthold mit Kindern und Enkeln

Auf einmal bist du nicht mehr da
und keiner kann's verstehn.
Im Herzen bleibst du uns ganz nah,
bei jedem Schritt, den wir nun gehen.

Danksagung

Herzlichen Dank sagen wir allen, die sich in stiller Trauer
mit uns verbunden fuhlten, ihre Anteilnahme auf so
vielfaltige und liebevolle Weise zum Ausdruck brachten
und gemeinsam mit uns Abschied nahmen.

Erika Schoolmann

Ein besonderer Dank gilt dem Hospiz Isensee,

geb. Harms 63\ . . .
[P ~ der Station 16 in Aurich, dem Edeka Markt Gerbers,
* 13.031955 g e Herrn Pastor Broers sowie
* 20 65 2026 /?’i\ dem Bestattungsunternehmen Jakob Janssen.

Elfried

Miinkeboe, im Juli 2026 Die Kinder und Enkel
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Autorin fangt Seele der Nordsee in Gedichten ein

BUCHTIPP ,,Griifle von der See — Meeresgedichte fiir Leib und Seele® von Marion Dobert

IM NORDWESTEN/CMF - Mal
braust sie, mal stirmt sie,
mal liegt sie ganz ruhig da:
Die wechselhafte Nordsee
zeigt sich niemals gleich.
Doch zu einem ladt sie im-
mer ein: die Gedanken frei
laufen zu lassen, tiber die Na-
tur oder auch das eigene Le-
ben zu sinnen und ihr alle
Sorgen auszuschiitten.

zu

PLATZ FUR NEUES. <

AUSSTELLUNGSSTUCK
SOFORT VERFUGBARE
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statt 119, %

95,99
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E + LAGERWAREF 4
MOBEL ZU SOMM

20%
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Marion Dobert hat diese
Gedanken in ihrem Buch
,Griifse von der See — Meeres-
gedichte fiir Leib und Seele”
eingefangen. In atmosphari-
scher Sprache, zugleich glas-
klar und eindringlich, bringt
sie mit ihren Gedichten das
Wesen des Wattenmeeres
und auch das, was es mit uns
macht, zum Vorschein. Ge-

— =
| Brooklyn Meniiset g y
760 tlg. fir12 Persone | ™

maschal

MEINE MOBELSTADT

ERPREISEN!

KINDERFLOHMARKT

schauen * stébern x kaufen

paart mit Illustrationen und
Fotografien der Autorin, ent-
steht so eine Gefiihlswelt, die
das Erleben der Nordsee
nachhallen lésst.

30 ,,Verschenk-
Gedichte“

Ihren Ursprung haben die
,Meeresgedichte” als ,Ver-

h=

I POLSTER-

SPEZIAL

SOFORT VERFUGBAR!

Frihstiicks-»sz:
-, buffet

in unserem Bistro

schenk-Gedichte” im ,Vogel-
warterhaus Langeoog” Die
Autorin ist seit 2021 dort re-
gelmiaflig ehrenamtlich im
Einsatz fir den Nationalpark
Wattenmeer Niedersachsen
tatig und bringt im ,Vogel-
warterhaus“ Besuchern die
Tierwelt und den Naturschutz
der Insel ndaher. Aus den vie-
len auch tiefgriindigen Ge-

2 50/0 GESPART F Eckkombination

10011843..1

BESTER PREIS

) 04.-13.7.2026

signature

AYLSI'OSITZ i

i-Traver fur Kinder
von 100-150cm,
mehrfach verstell-
) |

. bar, m|tLIsof|xi

UVP 169,

=
7t

b
(auer 80.)

e

maschal einrichtungs- & einkaufszentrum gmbh
Altjihrdener Str. 47 26316 Altjihrden bei Varel

Tel. 04456/98 80 | www.maschal.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 18.30 Uhr | Sa. 9.30 - 18 Uhr

Alles Abholpreise. Solange der Vorrat reicht. Giiltig bis zum 22.07.2026. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

sprachen, die sie dort fuhrt,
entstand die Idee zu den Ge-
dichten, die Dobert, geschrie-
ben auf kleine Papierrollen
und umhillt mit Fiden von
Geisternetzen aus gefunde-
ner Fischereiausristung, an
die Besucher verschenkte. Im
Gedichtband sind nun 30 der
schonsten Verschenk-Ge-
dichte” mit Fotografien und
[lustrationen der Autorin
vereint.

Als Erinnerung an das gro-
3e weite Meer, als Appell, die
eigenen Traume nicht aus
den Augen zu verlieren, aber
auch als Impuls, Uber sich
und die Welt zu schmunzeln,
sind die Meeresgedichte
nicht nur ein wunderbares
Mitbringsel vom Nordsee-
urlaub, sondern auch ein klei-
ner Anker, sich voller Freude
an die Natur des Wattenmee-
res zu erinnern.

Uber die Autorin:

Marion Dobert lebt und
schreibt in Bielefeld und der
Welt. Ein paar Monate des
Jahres verbringt sie auf Lan-
geoog und arbeitet dort eh-
renamtlich fiir den National-
park Wattenmeer. Die Auto-
rin ist international an-
erkannte Alphabetisierungs-
expertin und hat den Bundes-
verband  Alphabetisierung

Appell an

Marion Deibert.

L o
Meeresgedichte fir Lelb und Seele

[ en———

(L8

,GruRke von der See — Mee-
resgedichte fur Leib und
Seele” ist im Verlag ESE er-
schienen. BILD: ESE VERLAG

und Grundbildung eV. mitbe-
grundet. 2003 wurde ihr das
Bundesverdienstkreuz am
Bande fiir ihre Verdienste in
der Literalitatsforderung fir
Erwachsene verliehen. Ma-
rion Dobert ist bekannt fir
ihre glasklare, verstindliche
Sprache, die zum Lesen und
Leben verfihrt.

B ,Grufle von der See —
Meeresgedichte fiir Leib und
Seele“ (ISBN 978-3-941163-
51-5) erschien im Mai 2026 im
Verlag Enno Soker Esens
(ESE), bekannt vor allem fir
Regionalliteratur aus Ost-
friesland. Den 36 Seiten um-
fassenden Gedichtband gibt
es flir 11,95 Euro im Buchhan-
del sowie versandkostenfrei
online tiber
>@www.soeker-druckshop.de

Autofahrer

MOBILITAT Sonne und Hitze erfordern
mehr Aufmerksamkeit

IM NORDWESTEN/HAMM/PM -
Wenn das Thermometer
steigt, flimmert die Luft Uber
dem aufgeheizten Asphalt, das
kann zu optischen Tauschun-
gen fihren. Dartiber hinaus
flihren hohe Temperaturen zu
Konzentrationsschwierigkei-
ten und verringerten Reak-
tionszeiten. Darauf weist die
Autobahn Westfalen hin und
appelliert an alle Autofahrer,
besonders aufmerksam in die-
sen Tagen unterwegs zu sein.

Neben und auf den Straflen
arbeiten Straflenwarterinnen
und Strafenwirter und Mit-
arbeitende der Baufirmen mit
einem ohnehin hohen Sicher-
heitsrisiko, sie gilt es zu schiit-
zen und Rucksicht zu nehmen,
gerade an diesen heiflen Ta-
gen. Der Tipp: Die Korpertem-
peratur sollte niedrig gehalten
werden.

Das Auto kann, wenn es ge-
parkt wird, mit reflektieren-
den Folien vor tiibermafiigem

Die Sonne brennt, der Asphalt flimmert: Bei Hitze sollten
Autofahrer besonders achtsam sein.

BILD: PEXELS/PHOTOGRAPH

Aufheizen geschutzt werden.
Sonst kann beim Einsteigen
die Temperatur schnell mal 60
Grad Celsius und mehr betra-
gen. Dazu heizen sich das Ar-
maturenbrett und das Lenk-
rad stark auf.

Dariiber hinaus sollten
Autofahrer immer eine gute
Sonnenbrille greifbar haben,
um die Blendwirkungen zu
verringern. Und es gilt wie
sonst auch: Trinken, trinken,
trinken, um den Flussigkeits-
mangel zu verhindern, also
am besten immer eine Flasche
Wasser oder Schorle im Auto
mitnehmen.

Nicht zuletzt gilt es mehr
denn je, die Tempolimits in
Baustellen und Abstandsgebo-
te strikt einzuhalten und vo-
rausschauend zu  fahren.
Arbeitende an der Autobahn
tragen ihre auffallige orange-
farbene Kleidung auch bei den
hohen Temperaturen, um gut
sichtbar zu sein.



