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MOBEL
GUTSCHEIN
AKTION

NUR NOCH BIS MONTAG

samstag Montad

06.
2.000€,

Juni
schein sicher™

7\

Warenguts

»

2000€

WAREN
GUTSCHEIN"

ab 7999€ Einkaufswert

400€

WAREN
GUTSCHEIN"

ab 1999€ Einkaufswert

1000€

WAREN
GUTSCHEIN"

ab 4999€ Einkaufswert

200€

WAREN
GUTSCHEIN"

ab 999€ Einkaufswert

700€

WAREN
GUTSCHEIN"

ab 3499€ Einkaufswert

100€

WAREN
GUTSCHEIN"

ab 499€ Einkaufswert

*Gilt fur Pluskarten-Kunden sowie fur Neukunden, die im Zuge des Kaufs eine Pluskarte abschlieBen. Ausgenommen sind SALE,
Werbepreise und Toppreise. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Zu jedem Kauf ab einem Warenwert von 499€ (ohne
Dienstleistungen) erhalten Sie einen Warengutschein in Hohe der ausgewiesenen Staffel. Der Gutschein wird nach Auftragsab-
wicklung postalisch versendet. Gilt nicht fir Onlinekéufe. Aktion giiltig bis zum 08.06.2026

buss-wohnen.de
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INKLUSI_V_I§_
Liegefunktio“n,
Bettkasten

Vs Kisser

Online-Code:
50010065
)/

100€
WAREN "

= ffadiobitisiin GUTSCHEIN*
FUNKTIONS-RECAMIERE e — o
Stoff Cord grun, mit Federkern J' W

im Sitz und Gdstebettfunktion,
inkl. Bettkasten und Kissen, ]
MaBe: ca. 155x95x81cm, links oder o

rechts montierbar, Liegefldche
ca. 85x200cm.

INKLUSIVE
Liegefunktion

_/

In vielen
versch. Stoff- ‘
‘ farben gegen
Mehrpreis

200€

Gl}’!’r’;ﬁﬁgm* ‘m_w Online-Code:
ECKKOMBI o 50010061

ECKKOMBI

Stoffbezug 100% Polyester, Schenkel-
maf ca. 228x199 cm, Liegefladche

ca. 146x199 cm, Rlcken echt, mit Kissen,
seitenverkehrt montierbar.

KTBEISPIELE +++ PRODUKTBEISPIELE +++ PRODUKTBE

onine—Code: |
O ) | ~o0e

WAREN
GUTSCHEIN
LOUNGE-SET LOUNGE-SET
Aluminiumgestell pulverbeschichtet

anthrazit, best. aus: Lounge, B/H/T
Cca. 200x80x260 cm, inkl. Kissen, L
Bezug 100% Polyester und Tisch o

mit 3D-Glasplatte, B/H/T
ca. 140x67x80 cm.

2000€

Gutschein
beim Kuchenkauf
ab 7999€

Nur noch bhis Montag:
Beratungstermin
buchen & Vorteil sichern

Egal, ob Sie einen Termin in unserem Oldenburger
oder Wiesmoorer Klchenstudio vereinbaren méchten.

Sie erreichen uns auch telefonisch unter:
04944 /960270
oder bequem per WhatsApp:

04944 / 960101 buss-wohnen.de
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 RASENTEPPICH

Farben und Qualitd
 grau - anthrazit, braun, rot, griin

« leicht zu verlegen = \
« in verschiedenen Breiten 2m oder 4m =

o mit und ohne Drainage-Noppen "

o sofort zum mitnehmen

 in verschied

| b ', \ 5 R o
Schortens im cewerbegeniet 12 Papenburyg imeverpark  Le€r osseweg60  AUrICH Egelsersir79 ~ WWW.ruma.de

KLICK-VINYLBODEN

www.nordwest-sonntagsblatt.de | Druckauflage: 78.000
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o Breitdiele fiir den g Wohnbereich

o leicht zu verlegen - Cuttermesser schrieiden' |
 pflegeleicht durch Oberfldchenbeschichtung -

© Plankengrosse 1220 x 228 mm

* Gesamtstdrke 5,3 mm

« sehr gute Lichtbestdndigkeit

« auch als Klebevinyl verfiigbar
s

Aurich

SONNTAGSBLATT

OUTDOOR-TEPPICHE

Verlasslich
versorgtin
bewegten

Zeiten

Mehr dazu in
der aktuellen
Ausgabe:

Mit etwas
Gluck ein
iPhone 17
gewinnen!

* Als Beilage in einer
Teilauflage dieser Zeitung.

Anzeige

0%::4

Fertig-Gardinen

Alles aus einer Hand! F‘ (=]

¢ Beratung auch vor Ort ¢ Lieferung 0]

e kostenlose Einlagerung ¢ Musterservice
¢ Montage Sonnen- und Sichtschutz

¢ Bodenhelagsarheiten

Kultur, Spiel und Spaf$ in der Region

VERANSTALTUNGEN Auch in dieser Woche gibt es viele interessante Angebote fiir Kinder und Erwachsene

IM NORDWESTEN - Sie sind auf
der Suche nach einer schonen
Unternehmung fir sich, mit
ihrer Familie oder mit Freun-
den? Hier sind die Veranstal-
tungstipps der NWZ-Familien-
zeit fur diese Woche:

B OSTFRIESLAND

Donnerstag, 4. Juni, bis
Sonntag, 7. Juni, Wittmund:
Drachenfest mit Showfliegen,
Bastelaktionen und mehr am
Strand Harlesiel

Freitag, 5. Juni, bis Sonn-
tag, 7. Juni, Leer: 6. Ostfriesi-
scher Lekkermarkt mit Street-
food, Kleinkunst, Kinderpro-
gramm und verkaufsoffenem
Sonntag am Denkmalplatz
und in der Altstadt; Freitag ab
17 Uhr, Samstag ab 10 Uhr,
Sonntag ab 12 Uhr

Freitag, 5. Juni, bis Sonn-
tag, 7. Juni, Moormerland:
Feuerwehrfest Hatshausen
beim Feuerwehrhaus, Hats-
hauser Str. 12; Sonntag Kinder-
nachmittag mit Hupfburg,
Kinderschminken und Kinder-

feuerwehr-Disco ab 14 Uhr

Samstag, 6. Juni, 10 Uhr,
Leer: Biicherflohmarkt auf
dem Vorplatz der Stadtbiblio-
thek, Wilhelminengang 2

Samstag, 6. Juni, 11 Uhr,
Grof3efehn: 15-jahrige Jubild-
umsfeier der Kita Miihlenhof,
Kanalstr. Nord 82a

Samstag, 6. Juni, 15 Uhr,
Aurich: Marchenstunde mit
Elita Carstens fiir Kinder ab 4
Jahren im Historischen Mu-
seum; Kosten: 6 Euro pro Per-
son, Anmeldung vorab not-
wendig

Sonntag, 7. Juni, 11 bis
16.30 Uhr, Aurich: Stoffmarkt
,Stoffencircus”, auf dem
Marktplatz

Sonntag, 7. Juni, 11 bis 18
Uhr, Thlow: Erlebnissonntag
an der Klosterstatte; der Ein-
tritt ist frei

Sonntag, 7. Juni, 11 Uhr,
Ochtersum: Sommerfest
beim Sportverein Ochtersum,
Negenmeertener Strafde 4

Montag, 8. Juni, 15.30 Uhr,
Norden: Bicherfiichse -
Sprach- und Lesefrihforde-

EC = 2 Bas [ iRl
Der Erlebnissonntag, der an
diesem Sonntag, 7. Juni, an
der Klosterstatte im Ihlower
Wald stattfindet, bietet von
11 bis 18 Uhr wieder ein
buntes Programm.

BILD: GEMEINDE IHLOW

rung fur Kinder von 2 bis 4
Jahren in der Stadtbibliothek
Norden, Neuer Weg 35-37
Dienstag, 9. Juni, 16 Uhr,
Leer: ,Lindbergh“ - Bilder-
buchkino fiir Kinder ab 4 Jah-
ren in der Stadtbibliothek
Leer, Wilhelminengang 2
Freitag, 12. Juni, 16.30 Uhr,

Rhauderfehn: 19. Kleinbahn-
Lauf 2026 am Marktplatz
Westrhauderfehn

Freitag, 12. Juni, bis Sonn-
tag, 14. Juni, Moordorf: ,Siid-
brookmerland feiert® — Ge-
meindefest, Gewerbeschau
und Schiitzenfest; Marktplatz
und ,,umzu”

Samstag, 13. Juni, 10 Uhr,
Wittmund: Happy Day - Das
grofle Kinderfest in der Witt-
munder Innenstadt, Drosten-
strafde

Samstag, 13. Juni, 13.30
Uhr, Emden: CSD Emden -
Demonstration und Kundge-
bung am Bahnhof

B AMMERLAND

Samstag, 6. Juni, 14 Uhr,
Apen: Sommerfest und Tag
der offenen Tur im Kindergar-
ten Pusteblume, Schoolstraat
5; mit Zaubershow, Kinder-

schminken, Hipfburg und
mehr

Sonntag, 7. Juni, 10 Uhr,
Westerstede: Handwerker-

und Bauernmarkt des Heimat-

vereins Halsbek im Heimat-
haus, Mittelstraf3e 2

Sonntag, 7. Juni, 11 Uhr,
Apen: Sommerfest im Freibad
Hengstforde, Hauptstraf3e 310;
mit Spielen, Hiupfburgen, Mu-
sik und mehr

Sonntag, 7. Juni, 13 Uhr,
Apen: Bofielfest fiir Grofd und
Klein in Godensholt, Am Dan-
nenkamp 8

Donnerstag, 11. Juni, 10
Uhr, Rastede: Weltspieletag in
der Gemeindebtiicherei ,Villa
Wachter®, Oldenburger Strafie
256

B OLDENBURG

Samstag, 6. Juni, 11 Uhr:
,Zurlck in die Steinzeit” — Fiih-
rung im Landesmuseum Natur
und Mensch, Damm 38-46;
Kosten: 10 Euro, Anmeldung
telefonisch unter
0441/40570300

Sonntag, 7. Juni, 11.15 Uhr:
Stofftierfihrung mit dem eige-
nen Lieblingsstofftier im Bota-
nischen Garten, Philosophen-

weg 39/41

Sonntag, 7. Juni, 15 Uhr:
Steinreich und steinalt — Fiih-
rung durch das Mineralienge-
wolbe im Landesmuseum Na-
tur und Mensch, Damm 38-46;
Kosten: 4 Euro fiir Erwachsene,
2 Euro flr Kinder ab 7 Jahren,
Anmeldung nicht erforderlich

Sonntag, 7. Juni, 15.30 Uhr:
JWohnen, Wahnen“ — Theater-
stiick im Kleinen Haus des Ol-
denburgischen Staatstheater,
Theaterwall 19; Tickets und
weitere Auffiihrungen online
unter staatstheater.de

Mittwoch, 10. Juni, 17 Uhr:
,Wilde Vielfalt im Garten“ — Er-
offnung und Fihrung Poster-
ausstellung im Botanischen
Garten, Philosophenweg 39-41

Freitag, 12. Juni, 15 Uhr: mi-
nidiwan — das transkulturelle
Kinderformat im Landesmu-
seum Natur und Mensch,
Damm 38-46

Freitag, 12. Juni, 16 Uhr:
Bienenfithrung beim famila
Einkaufsland Wechloy, Posthal-
terweg 10

Weitere Termine unter:
www.nwzonline.de/termi

Gute Autos, gute Preise. Seit 1927. 5!5! EMON

1000+

AUTOS

AREERIVIARIIEN

SKODA Fabia 1.0 TSI
15.000 KM | EZ: 11/2024

20.430¢)

— FINANZIERUNG & INZAHLUNGNAHME ZU TOP KONDITIONEN —

FORD FOCUS TURNIER 1.5
8.000 KM | EZ: 06/2025

VW up! 1.0 TSI
34.500 KM | EZ: 08/2021

JETZT ANGEBOTE
ENTDECKEN

HauptstraBe 279 | 26639 Wiesmoor
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Ein Land zum Ausprobieren — fiir Grof§ und Klein

REISE Warum sich ein Blick nach Tschechien fiir den Familienurlaub lohnt

PRAG/PR - Die Suche nach
einem Reiseziel, das Kindern
Raum zum Entdecken gibt
und gleichzeitig Eltern tber-
zeugt, ist oft nadher als ge-
dacht. Tschechien biindelt auf
uberschaubarem Raum, was
Familien unterwegs brau-
chen: kurze Wege und Erleb-
nisse fir Grof3 und Klein.
Unser Nachbarland prasen-
tiert sich als Familiendestina-
tion, das gekonnt unterschied-
lichste Interessen zusammen-
fihrt: Technik und Natur, Ge-
schichte und Gegenwart, Akti-
vitat und Erholung. Zwischen
interaktiven Science Centern,
marchenhaften Burgenland-
schaften und stillen Naturku-
lissen entsteht ein Urlaub fiir
die ganze Familie.

Wo Technik zum
Abenteuer wird

Nordbohmen zeigt, wie
sich Lernen und Erleben mii-
helos verbinden lassen. In Li-
berec zieht der futuristisch
anmutende Berg Jestéd mit
seinem Fernsehturm die Bli-
cke auf sich — doch im Tal war-
tet das eigentliche Experi-
mentierfeld fir Familien. In
den Science Centern iQLAN-
DIA (fur die &lteren Kinder)
und iQPARK (fiir die jlingeren
Kids) wird Wissen greifbar:

e

= R

- JE—

Ein Uberraschend vielseitiges Familienreiseziel: Tschechien verbindet auf kurzen Wegen

interaktive Wissenswelten, lebendige Kultur und naturnahe Abenteuer.

Hunderte interaktive Expona-
te laden dazu ein, Naturgeset-
ze nicht nur zu verstehen,
sondern auszuprobieren. Da-
bei entstehen die Aha-Mo-
mente ganz nebenbei.

Weiter Ostlich, in der Re-
gion rund um Ostrava, schlagt
Tschechien ein anderes Kapi-
tel auf: Das ehemalige Hiit-
tenareal und Stahlwerk Dolni
Vitkovice hat sich zu einem
offenen Lern- und Erlebnis-
raum entwickelt. Hochofen
und Forderanlagen bilden

heute die Kulisse fiir Festivals,
Ausstellungen und Familien-
programme - und machen
Technikgeschichte erfahrbar.

Wo Stadtgeschichte
spielerisch zum Leben
erwacht

Auch Prag richtet sich zu-
nehmend an Familien, die
mehr wollen als klassische
Stadtrundgange. Museen
Uberzeugen mit interaktiven
Konzepten, spezielle Flihrun-

BILD: VISITCZECHIA/JAN KASL

gen richten sich gezielt an
junge Besucher, und illust-
rierte Stadtplane erwecken Le-
genden zum Leben. Ein neues
Format bringt zusitzlich Be-
wegung ins Sightseeing: Die
App Playing Prague verwan-
delt die Stadt seit 2025 in ein
digitales Spielfeld. Nutzer
schliipfen in die Rolle histori-
scher Personlichkeiten, er-
richten virtuelle Bauwerke
und folgen den Spuren boh-
mischer Geschichte.

Im Umland wartet Mittel-

bohmen mit einer dichten
Burgen- und Schldsserland-
schaft auf. Schloss Loucen
wird ebenfalls spielerisch er-
kundet: Zwolf Labyrinthe und
Irrgarten im Park fordern
Orientierungssinn und Entde-
ckergeist. Anderswo wird Ge-
schichte zur Bithne - etwa auf
den Spuren des Videospiels
Kingdom Come: Deliverance,
das reale Orte mit virtuellen
Erzahlwelten verbindet.

Wo Natur Generationen
verbindet

Wer im Urlaub bewusst
entschleunigen mochte, fin-
det in Tschechien ideale Vo-
raussetzungen. Mehr als
2.700 geschiitzte Naturgebie-
te bieten Raum flr Bewegung,
Riickzug und gemeinsame Er-
lebnisse. Das Riesengebirge
mit der Schneekoppe zdhlt zu
den bekanntesten Regionen,
doch auch weniger bekannte
Landschaften eroffnen tber-
raschende Perspektiven. Ein
Hohepunkt fiir schwindel-
freie Familien ist die SkyBrid-
ge 721 — die zweitlangste Fuf3-
ganger-Hangebriicke der
Welt.

Wer es komfortabler mag,
wechselt auf einen der zahl-
reichen Bauernhofe, wo Kin-
der Tiere versorgen und
Handwerk hautnah kennen-
lernen. Freilichtmuseen er-

ganzen das Naturerlebnis um
eine kulturelle Dimension:
Dort wird nicht nur gezeigt,
wie frither gelebt wurde — Be-
sucher greifen selbst zu, pro-
bieren Techniken aus und tau-
chen in vergangene Alltags-
welten ein.

Wo Reisen fiir Familien
einfach wird

Tschechien punktet beim
Familienurlaub mit prakti-
schen Rahmenbedingungen:
In Prag etwa nutzen Kinder
bis 15 Jahre den o6ffentlichen
Nahverkehr kostenlos. Auch
landesweit bleibt Mobilitat er-
schwinglich: Kinder bis sechs
Jahre reisen gratis, fir altere
Kinder und Jugendliche gel-
ten deutliche Ermafiigungen
im Bus- und Bahnverkehr.
Hinzu kommt die kompakte
Struktur des Landes: Zwi-
schen Natur, Stadt und Se-
henswiirdigkeiten liegen oft
nur kurze Distanzen - ein Vor-
teil mit jingeren Kindern.

Praktische Informationen
unter: https://www.visitcze-
chia.com/de-de/travel-info/
de-familienurlaub

Kostenlose Broschiire zum
Download  hier:  https://
pdf.czechtourism.com/fami-
ly _holidays_de/

ANZEIGE

Cholesterinsenker

Warum machen sie uns miide und erschopft?

Sie nehmen cholesterinsen-
kende Medikamente ein und
fUhlen sich oft mide und er-
schopft oder haben Muskel-
beschwerden? Das steckt da-
hinter...

Fast acht Million Deutsche
nehmen aufgrund eines zu ho-
hen Cholesterinspiegels Statine
(cholesterinsenkende Medika-
mente) ein. Diese reduzieren das
Risiko zahlreicher Herzkreis-
lauf-Erkrankungen. Wie bei
fast allen Arzneimitteln kann es
aber auch bei Statinen — neben
deren positiver Wirkung — zu
unerwiinschten Begleiterschei-

nungen kommen. So kann eine
Statintherapie etwa von anhal-
tender Erschopfung, dem Ge-
fiihl stindiger Miidigkeit oder
auch muskulédren Problemen be-
gleitet sein. Woran liegt das?

Zu wenig Coenzym Q10!

Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern ungewollt auch die
korpereigene Produktion von
Coenzym Q10. Im Gegensatz zu
dem iiberschiissigen Choleste-
rin ist dieser Stoff lebenswichtig
fiir unseren Korper. Er wird von
jeder einzelnen Zelle zur Ener-
giegewinnung benotigt — beson-

ders von Herz und Muskulatur.
Ist zu wenig davon vorhanden,
kann es zu den oben genannten
Begleiterscheinungen kommen.

100% Coenzym Q10
Konzentration

im Herz

O

20 40 80
Jahre Jahre Jahre

Zusatzlicher Abbau

Die Grundproblematik: Mit zu-
nehmendem Alter nimmt der
korpereigene Coenzym Q10
Spiegel ab. Bereits mit 40 Jahren
reduziert er sich bei Mannern
wie Frauen um rund ein Drittel.
Patienten, die Cholesterinsenker
verschrieben bekommen, trifft
es also gleich doppelt. Immer
mehr Kardiologen empfehlen
daher, neben den Cholesterin-
senkern zusdtzlich Coenzym
Q10 einzunehmen. In den USA
ist diese Kombination langst
gangige Praxis.

Sinnvolle Erganzung
In Osterreich vertrauen die Apo-
thekenkunden hier vor allem
auf Dr. Bohm® Coenzym Q10.*
Nur eine Kapsel davon liefert
die empfohlene Tagesdosis von
100mg. Es ist in seiner Zusam-
mensetzung einzigartig und
iiberzeugt Arzte wie auch Apo-
theker unter anderem durch:

* Bioverfiigbarkeit
Da Coenzym Q1o fettloslich
ist, wurde der Nahrstoff in den
Kapseln in Ol gelost. Nur so
kann es vom Korper gut auf-
genommen werden. Man kennt
dies auch vom Karottensaft, den
man immer mit ein paar Trop-
fen Ol verfeinern sollte, um das
enthaltene Vitamin A besser
aufnehmen zu koénnen.

» Hochste Qualitat nach
Arzneimittelstandards
Wie alle Dr. Bohm®-Produkte
werden auch die Coenzym-Q1o-
Kapseln nach hochsten Arznei-
mittelstandards produziert. So
konnen Sie auf die Sicherheit und
Qualitat des Produktes vertrauen.

Gestalten Sie Thre Statin-Thera-
pie sinnvoll mit der Erginzung
Dr. Bbhm® Coenzym Q10.

*Apothekenabsatz Coenzym Q10 It. IQVIA Osterreich
OTC Offtake MAT 03/26

FRAGE an den Experten

Dr. Christine Kiesel
Allgemeinmedizinerin

Ubichinon
oder Ubichinol?

Coenzym Q10 ist in zwei Formen
verfiighbar: Ubichinon und Ubi-

chinol. Obwohl beide im Kor-
per vorkommen, unterscheiden
sie sich in ihrer physiologischen
Rolle. Fiir die Energieproduk-
tion von Herz und Muskeln liegt
die iiberzeugendste Studienlage
eindeutig fiir Ubichinon vor.

Achten Sie beim Produktver-
gleich auf diesen wichtigen
Unterschied.

PRODUKT-TIPP

DIE ERGANZUNG ZU
CHOLESTERINSENKERN

(Dr.Bohm?)

Coenzym Q10

100 mg Kapseln - nur 1x téglich

« Verringerung von Midigkeit (Vitamin B12)
» Fiir eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

30Kapsein | Nahr

Nahrungserganzungsmittel

Dr. Bohm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich - 100 mg Ubichinon
@ Verringert Mldigkeit (Vitamin B12)
@ Sehr gute Bioverfligbarkeit

- in Ol gel6st

A

Falls nicht vorratig, bestellt Ihre Apotheke Dr. B6hm® Coenzym Q10
fur Sie unter: PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €
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INSPIRATION So gestalten Sie [hr mediterranes Paradies vor der Haustiir

VON JANINE SCHULZE

IM NORDWESTEN - Wer Urlaub
im Siiden macht, spirt ihn
sofort: diesen unvergleichli-
chen Charme, den mediterra-
ne Garten ausstrahlen. Sei es
in Italien, Spanien oder Grie-
chenland, die Kombination
aus Sonne, duftenden Kriu-
tern, farbenfrohen Bliiten
und warmen Steinmauern
ladt zum Traumen und Ver-
weilen ein. Mit einigen gestal-
terischen Kniffen ldsst sich
das mediterrane Ambiente
auch im norddeutschen Gar-
ten zaubern. Ob klassisch
oder naturnah - die Mdoglich-
keiten sind vielfaltig und er-
lauben individuelle Akzente.

Mediterrane Pflanzen-
auswahl

Ein mediterraner Garten
lebt von der richtigen Pflan-
zenwahl. Typisch sind Oliven-
baume, Zypressen, Oleander,
Lavendel und Zitruspflanzen,
doch nicht alle sind in Mittel-
europa uneingeschrankt win-
terhart. Wahrend Hanfpal-
men, schmalblittrige Olwei-
de und weidenblattrige Bir-
nen als robuste Alternativen
dienen, wilnschen Zitrus-
baumchen, Oleander oder
Schopflavendel im Winter ein
geschiitztes Quartier. Kletter-
pflanzen wie der chinesische
Blauregen trotzen auch tiefe-
ren Temperaturen und brin-
gen mediterrane Vielfalt in
den Garten.

Fir farbige Akzente sorgt
eine grofle Auswahl an Stau-
den: Die Bliiten von Sonnen-
hut, Fackellilie, Schwert- oder
Taglilie und Kapuzinerkresse
leuchten mit der Sonne um
die Wette. Ebenfalls unver-
zichtbar sind Krauter wie
Thymian, Salbei, Rosmarin,
Oregano und Basilikum, die
nicht nur Duft verstromen,
sondern auch die mediterra-
ne Kiiche bereichern. Krauter-
beete lassen sich mit Natur-
steinen einfassen oder in Ter-
rakottatopfen platzieren, die
Sie an geschiitzten Stellen zu
kleinen Arrangements zu-
sammenschieben.

Typische Gestaltungs-
elemente

Ein mediterraner Garten

Jeder, der regelmaRig im Suden Urlaub macht, kennt das ty

Zu sehen.

Unterschiedlich groRe Gefa-
e aus Terrakotta und Ele-
mente aus Naturstein sor-
gen fur die richtige Atmo-
sphére. BILD: SAMIME EROGLU/PEXELS

ist ohne Naturstein kaum
vorstellbar. Mauern, Treppen,
Terrassenplatten oder Tro-
ckenmauern in warmen ToO-
nen wie Sandstein und Tra-
vertin schaffen das besonde-
re Urlaubsgefiihl. Ergdnzend
ist eine Kiesterrasse eine
praktische und wirkungsvolle
Losung — sie passt sich dem
Stil an und lasst sich mit be-
pflanzten  Terrakottakiibeln
dekorieren.

Schaffen Sie kleine Sitz-
plitze, umgeben von Wein
und Kletterrosen, vielleicht
unter einer Pergola, die mit
Blauregen oder Bougainvillea

vigtii
Roland Kaiser

Tannenhausen

bewachsen ist. Die richtigen
Gartenmobel sind der Schliis-
sel zur authentischen Atmo-
sphére. Verspielte Eisenmo-
bel mit geschwungenen Mus-
tern erinnern an Strafenca-
fés in Florenz. Rustikale Holz-
mobel, etwa weifd gestrichen
mit blauen Kissen, ergdnzen
das Ensemble und schaffen
einen maritimen Look.

Die Dekoration darf farbig
und kreativ sein. Tierskulptu-
ren aus Stein oder handbe-
malte Topfe wirken mediter-
ran. Pflanzen in verschieden
groflen und geformten Ki-
beln, Windlichter, Wandmo-
saike und verspielte Acces-
soires flugen sich nahtlos ins
Bild. Rostige Metallobjekte
steuern  auf’ergewohnliche
Farbtupfer bei. Die Patina an
Brunnen, Gefifen oder Mau-
ern macht einen Teil des
Charmes aus, und wild wach-
sende Kriauter und Stauden
durfen sich in Fugen ansie-
deln.

Siudliche Akzente setzen

Im Siden dirfen Farben
leuchten:  Blau,  Orange,
Ocker, Rot — das Zusammen-
spiel von kraftigen Farbtonen
macht aus einem Garten ein
lebendiges Kunstwerk. Strei-
chen Sie Mauern oder Pflanz-
topfe in bunten Nuancen,
platzieren Sie bunte Kissen

-5y iy S
S il

o o
Die grifite Mallorea Party-Tour der Welt

— T *
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Tannenhausen
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pisch rhediterrane Flaif wie hier

BILD: TIB VAL/PIXABAY

auf Gartenmobeln, und set-
zen Sie farbenfrohe Blumen-
gruppen. Auch Wasser ist ein
wichtiger Bestandteil: Brun-
nen, Wasserspiele oder kleine
Teiche werden zum Mittel-
punkt. Ob formales Becken,
Mosaik-Wandbrunnen, rusti-
kale Brunnenfigur oder ein
Bachlauf — das Element Was-
ser bringt Lebendigkeit und
unterstreicht das mediterra-
ne Lebensgefiihl.

Inspiration fiir kleine und
grofde Garten

Ob Innenhof, Terrasse oder
weitldufige Gartenflache — ty-
pische Elemente konnen Sie

in jedem Format realisieren. .

Selbst auf dem Balkon setzen
Krauter, kleine Kiibel-Oliven
und bunte Topfe Akzente. Im
groflen Garten lassen sich
Wege aus Kies, Trockenmau-
ern und grofiziigige Beete
wunderbar kombinieren. Ty-
pisch fur den Suden sind
auch erhohte Sitzplatze, die
an einen Hang erinnern. Mit
ein wenig Geschick lassen
sich solch verspielte Bereiche
mit einer Treppe aus Natur-
stein ins Geldande integrieren.
Die Mischung aus Vielfalt, na-
turnaher Bepflanzung und
warmen Farben macht medi-
terrane Garten zu einem ein-
ladenden Ort fiir Freunde
und Familie.

=

Max Glésmger

Tannenhausen

Kartenvorverkauf in der Geschaftsstelle: Ringstralle 17a, Emden

Tickets online: www.marema.de oder telefonisch unter: 0441/ 9988-7766

Leidenschaft filr Sonnenschutz

Glasdécher - Sonnenschutz - Insektenschutz - Gartenmdbel - Raum und Design

SONNENSCHUTZ » * //
2RAUMDESIGN »)/
( :L’ oA AT /|_ <
LA CLL
26506 Norden - Molkereilohne 35 e Tel. 04931-9394-0
info@everwien.de

RIS\ vl S errmiz=, 04491/934890

23.08. - 28.08.
Ausflugs Mogl.: Halbinsel Sirmione inkl. Schifffahrt, Venedig, Trento mit Wochen
markt mit Grappa, Malcesine-Limone-Riva inkl. Wasserfall Varone

LAGO MAGGIORE 18,10. - 23.10

Ausflugs Mégl.: Borromiische Inseln, Stresa, Commersee mit Schifffahirt, Ortasee u.
italienischer Markt, Fahrt mit der Centovallibahn, Re, Santa Maria Maggiore

KOLBERG 10.08.-14.08./12.09.-16.09.

Ausflugs Mogl.: Danzig, Kolbel;ig mit Hafen, Altstadt und Schifffahrt,
Pommersche Seenplatte, Bad Polzin, Tempelbur 1t Draheim

3-LANDER FAHRT 12.10. - 16.10.

Ausfl.Mogl.: Arberlandfahrt mit Bodenmais, Joska Glasraradies, Schnapsbrennerei

Penniger u. Groflem Arbersee, Passau mit Kristallschifffahrt, Linz mit City Express
! Ausflugs Mégl.: Erzgebirge 1St. Kremserfahrt u. Max('i)eZk'ilth;\n;ab}rgliﬁk D O;gel-
1 konzert, Pilsen mit grofler Synagoge, Meiflen, Moritzburg inkl. Dampfzugfahrt
LEISTUNGEN: 4/5 Ubern. im 3* Hotel / HALBPENSON/ Busfahrt

I
! EXTRA ZAHLBAR: Ausfliige, Ortstaxe
W KEINE WERBEFAHRT Veranstalter: RTS Travel, Komenského 19, Karlovy Vary - einfach besser

NEU in Aurich Wallinghausen
Seit dem 1. Juni 2026

pPhysio

e Krankengymnastik
e Manuelle Therapie

Termine nach Vereinbarung 0175-5056616

Heerenkamp 16 - 26605 Aurich - Physiopraxis-w.janssen@web.de

www.physiopraxis-wjanssen.de

wilko janssen

e Manuelle Lymphdrainage
* KG ZNS nach Bobath

DIE GROSSTE ABBA-PARTY DES JAHRES! §

UT08%2026
TANNENHAUSEN AURICH
MEHRZWECKGELANDE

Abbamania Open Air Florian Kiinstler

21.06.26 Mehrzweckgelande 25.07.26 Mehrzweckgelande 26.07.26 Mehrzweckgelinde 01.08.26 Mehrzweckgeliande 02.08.26 Mehrzweckgelidnde

Tannenhausen

MAREMA  Yigiir

Event GmbH

Tannenhausen

Unseiger fiir Darlingerlond SONNTAGSBLATT  Nordwest Zeitung Emder Zeitung
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Sechs Mal ,,gut”

IM NORDWESTEN/PM - Den
grofBten Teil der Zeit bis zur
Volljahrigkeit bendtigt ein
Kind im Auto einen Kinder-
sitz. Die Vielfalt der Hersteller
und der Konzepte fiir die Sit-
ze wird immer grofler, wes-
halb der ADAC gemeinsam
mit der Stiftung Warentest
zwei Mal im Jahr Produkte fiir
alle Altersklassen testet. Ne-
ben den Sicherheitseigen-
schaften und der Bedienung
sowie Ergonomie spielen
auch Schadstoffe eine Rolle
bei der Bewertung. Im ersten
ADAC Kindersitztest 2026 wa-
ren 26 Babyschalen und Kin-
dersitze vertreten.

Bewertungskriterien

Unter den Babyschalen tat
sich besonders der Foppape-
dretti Disk Infant in Kombi-
nation mit einer Isofix-Stati-
on hervor (Gesamtnote 1,9).
Er ist einer von nur zwei Sit-
zen, die in jeder Kategorie
mindestens eine gute Bewer-

Sommerfreuden ohne Stiche: So bleiben Miicken fern

\

E N p—t=—=F
! i

Der ADAC hat in seinem ersten Kindersitztest

im ADAC Kindersitztest

MOBILITAT 26 Produkte fiir unterschiedliche Altersklassen im Test — Vier Sitze nicht empfehlenswert

+ . W O

2026 insgesamt 26 Modelle fir unterschiedli-

che Altersklassen untersucht. Auf dem Bild zu sehen ist auch ADAC-Projektingenieur And-

reas Ratzek.

tung erhalten haben. Auch
ohne Isofix-Station erzielt der
Sitz eine gute Gesamtnote, al-
lerdings sollte beim Einbau,
wie bei allen Babyschalen, die
mit dem Fahrzeuggurt ange-
schnallt werden, auf den kor-
rekten Gurtverlauf geachtet
werden.

Es kommt immer wieder

vor, dass dabei Schulter- und
Beckengurt vertauscht wer-
den und der Sitz bei einem

Unfall nicht seine volle
Schutzwirkung entfalten
kann. Bei den Sitzen fir

Kleinkinder und grofiere Kin-
der iiberzeugt Cybex mit den
Modellen Sirona Ti und Pallas
G3 (beide 2,5). Bei den Sitzen

BILD: QUELLE: ©ADAC/ABGEDREHT

fur Kinder ab einem Meter
Grofie muss Cybex den Spit-
zenplatz mit dem Kinderkraft
Junior Fix teilen, der eben-
falls die Note 2,5 erhielt.
Kinderkraft war im Test
auch mit einem AusreifSer ne-
gativ aufgefallen: Vor dem
Modell Mink Pro 2 mit Isofix-
Basis (5,5) hatte der ADAC be-

GESUNDHEIT Darauf kommt es beim Miickenschutz zu Hause und im Urlaub an

IM NORDWESTEN/DJD - Rote
Quaddeln, quélender Juckreiz,
eine Haut wie ein Streuselku-
chen: Miickenstiche sind eine
haufige ,Nebenwirkung“ von
herrlichen Sommertagen im
Freien. Denn am Badesee oder
beim Picknick im Griinen ist
man oft nicht alleine, sondern
wird von den hungrigen Blut-
saugern  umschwirrt. In
Deutschland ubertragen sie
zwar bisher meist keine Krank-
heiten, die Stiche konnen sich
aber etwa durch Kratzen ent-
ziinden und gerade bei Kin-
dern grofies Unbehagen verur-
sachen. Deutlich gefahrlicher
kann es im Urlaub werden:
Denn in vielen beliebten Reise-
landern auch in Europa kon-
nen Stechmicken tropische
Krankheiten wie Malaria, Den-
gue-, Chikungunya- oder West-
Nil-Fieber tibertragen.

ey £
erwunscht.

Repellentien halten
Blutsauger fern

Flir ungetriibten Sommer-
und Urlaubsgenuss gilt es also,
Miicken moglichst fernzuhal-
ten. Als erste Mafinahme
nennt Prof Jonas Schmidt-

Beim sommerlichen Familienpicknick sind Mducken un-
BILD: DJD/HERMES ARZNEIMITTEL/GETTY IMAGES/SKYNESHER

Chanasit vom Bernhard-Nocht-
Institut fir Tropenmedizin in
Hamburg die Anwendung von
Repellentien, also miickenab-
wehrenden Mitteln. Familien-
freundlich und praktisch ist
beispielsweise Anti Brumm Lo-
tion mit den bewadhrten Wirk-

stoffen Icaridin und Eucalyptus
citriodora Ol sowie pflegen-
dem Dexpanthenol. Sie schiitzt
Erwachsene und Kinder ab
einem Jahr zuverldssig bei hei-
mischen Sommeraktivitaten.
In tropischen Gebieten, wo
starkerer Schutz erforderlich
ist, empfiehlt die Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) unter
anderem den Wirkstoff DEET,
der etwa in Anti Brumm Ultra
Tropical enthalten ist. Er gilt als
besonders wirksam und wird
seit vielen Jahrzehnten erfolg-
reich eingesetzt.

Lange, helle Kleidung
schiitzt

Neben Mickensprays und
-Lotions gibt es noch weitere
Maflnahmen, um Stiche zu
vermeiden — Tipps dazu finden
sich beispielhaft unter

reits im Vorfeld der Veroffent-
lichung gewarnt. Bei einem
Unfall kann der Sitz aus der
Basisstation reiflen und un-
kontrolliert durch das Fahr-
zeug geschleudert werden.
Dabei drohen schwere Verlet-
zungen fiir das Kind. Der Her-
steller bietet als Reaktion
eine kostenlose Riickgabe
oder den Austausch dieses
Sitzes an.

Drei weitere Produkte im
Test kommen nicht iber eine
ausreichende Gesamtbewer-
tung hinaus: Der Axkid Mini-
kid 4 (3,8) zeigt zwar befriedi-
gende Sicherheitseigenschaf-
ten, ist aber vergleichsweise
kompliziert einzubauen, da
er Zusatzgurte bendtigt, die
am Vordersitz befestigt wer-
den missen. Der Lionelo La-
vender (3,9) erreichte bei der
Sicherheit nur ausreichende
Ergebnisse und beim Jané
Concord Kombikid (3,8) wur-
de im Bezugsstoff ein ge-
sundheitsgefahrdendes
Flammschutzmittel in einer

www.antibrumm.de. So kann
die passende Kleidung einiges
bewirken: Langdrmlige Ober-
teile und lange Hosen aus fes-
ten, hellen Stoffen sind ideal.
Am besten frisch geduscht in
die Natur gehen, weil Schweif3-
geruch die fliegenden Blutsau-
ger anzieht. Und da viele Mu-

erhohten Konzentration
nachgewiesen. Positiv anzu-
merken ist, dass in keinem
getesteten Kindersitz um-
weltbelastende Substanzen —
sogenannte PFAS — gefunden
wurden. Beim letzten Test im
Herbst 2025 war fast jeder
dritte Sitz betroffen.

Vorm Kauf informieren

Eltern, die einen Kinder-
sitz suchen, sollten sich vor
dem Kauf tber die verschie-
denen Produkte und ihre
Eigenschaften informieren.
Idealerweise wird der Sitz bei
einem Fachhidndler auspro-
biert und im eigenen Auto
eingebaut. Vom ,Blindkauf”
im Internet rat der ADAC ge-
nerell ab. Oft erfiillen die Pro-
dukte nur die gesetzlichen
Anforderungen, die deutlich
geringer sind als die Anforde-
rungen in einem Verbrau-
cherschutztest.

B Mehr zu den Ergebnissen
auch auf adac.de

cken in der Dimmerung be-
sonders aktiv werden, kann es
ratsam sein, rechtzeitig den
Heimweg anzutreten. Zu Hau-
se konnen Fliegengitter an
Fenstern und Tiren schiitzen,
in tropischen Gebieten ist
auflerdem ein Moskitonetz
uber dem Bett Pflicht.

Nordwest
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PORTULAK

fiir volle Sonne,
12cm Topf

SCHEIN-
MYRTHE

verschied. Farben,

TOP PREIS

POLSTER-
THYMIAN

winterhart,
12cm Topf

> 299
(]

FETTHENNE
XL winterharte
Staude,
15cm Topf

BALLON-
BLUME

verschied. Farben,

12cm Topf
99

SONNEN-
BLUME

toller Sommerbliiher,

GLOCKCHEN
verschied. Farben,
12cm Topf

HANFPALME
29 cm Topf
3799

L3

¥4 0% RABATT

INTRATUIN
MEDITERRANE
PFLANZENERDE
Inhalt 15 Liter

© Blumen Ostmann GmbH, Fotos: Intratuin | Sonntags nur Verkauf von Blumen und Pflanzen in kleinen Mengen! Giiltig vom 04.06. bis 10.06.26

VISBEK
SA 9—-14 Uhr SO 14—17Uhr
Ahlhorner Str.25-29  Westring 1

STUHR
S0 10-13 Uhr

Varreler Landstr. 31

BAD ZWISCHENAHN OLDENBURG EMDEN
SO 1117 Uhr S0 14—17 Uhr SO 14—17 Uhr
Miihlenstr. 5-7 Oldeweg 4 Wiirttemberger Str. 12

MO-SA 9-18:30 UHR MELDE DICH ZUM

SO 14—17 Uhr NEWSLETTER AN!

Oldenburger Str. 122

© 0
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Mit dem Rad durchs ganze Land

REISE Zwischen der Schweiz und Osterreich liegt das vielseitige Fiirstentum Liechtenstein

VADUZ/PR - Mit dem Fahrrad
durch Liechtenstein und zwar
durch das gesamte Fiirsten-
tum. Dieses Erlebnis macht
der Liechtenstein-Weg mog-
lich. Auf 85 Kilometern geht es
- in Etappen - einmal von Siid
nach Nord durch das ganze
Land. Gut trainierte Sportler
konnen die Route auf einmal
bewiltigen, wahrend die Ge-
niefler sich etwas mehr Zeit
lassen und den Liechtenstein-
Weg mit dem E-Bike oder dem
Mountain-/Gravelbike in drei
Etappen absolvieren. Dabei ist
es egal, ob vom Siiden in den
Norden oder in umgekehrter
Reihenfolge. Unterwegs kom-
men die Radfahrer an zahlrei-
chen Ubernachtungsmaglich-
keiten und Restaurants vorbei,
die zur Verpflegung und ge-
mitlichem Verweilen -einla-
den. Mit der kostenlosen App
Listory taucht man entlang
des Wegs in die Geschichte
Liechtensteins ein und be-
kommt zum Beispiel einmali-
ge Einblicke ins Schloss Vaduz.

Und es gibt noch viel mehr
Moglichkeiten, in Liechten-
stein unvergessliche Radtou-
ren zu unternehmen: Zum Bei-
spiel auf der Funf-Schlosser-
Tour zu funf beeindruckenden
Burgen und Schldssern in
Liechtenstein und der Schweiz
radeln. Oder die Drei-Lander-

E-Bike.

Tour fiihrt in 60 Kilometern
von Liechtenstein in die
Schweiz und nach Osterreich.
Liechtenstein ist auch Teil
der RheinWelten E-Bike Route
welche auf 435 Kilometern
dem Rhein entlang vom Ober-
alppass bis nach Basel fiihrt.
Das Furstentum Liechtenstein
kann entlang der RheinWelten
Route mit drei Touren mit vie-
len attraktiven Erlebnissen
und Highlights punkten. Ge-
birgig wird es auf der Tour hi-
nauf zur Pfalzerhitte, die Out-
doorbegeisterte mit einem
traumhaften Panorama und
romantischer Hittenstim-
mung 2.108 Meter Uber Meer

erwartet. Die Valorsch-Tour
fihrt in eine abgelegene und
malerische Region rund um
den Gipfel des 2.104 Meter ho-
hen Schonbergs.

Ordentlich in die Pedale
tritt man auf der Gafadura-
Tour, die von Schaan hinauf
zur urigen Gafadurahiitte
fihrt. Auf der Eschnerberg-
Tour geht es gemditlicher zu:
Entlang der 25 Kilometer lan-
gen Runde gelangen Genuss-
radler durch Walder und klei-
ne Orte bis nach Osterreich.

Einige der Touren kann
man ganz einfach mit dem
Tourenrad fahren oder man
holt sich elektrische Unter-

BILD: LICHTENSTEIN MARKETING

stitzung. An gastfreundlicher
Verpflegung mangelt es in
Liechtenstein nicht — immer
wieder kommt man an Gast-
hdusern, Restaurants oder
Berghiitten vorbei, die Gaste
mit Spezialititen wie Kas-
knopfle verwohnen.

Kulturelle und landschaftli-
che Vielseitigkeit auf kompak-
tem Raum — mit nur 160 Quad-
ratkilometern Fliche bietet
das Flrstentum Liechtenstein
fir jeden Geschmack etwas.
Eingebettet zwischen Oster-
reich und der Schweiz, ist das
Flrstentum ein wahres Eldora-
do fir Outdoorfans. Von fla-
chen Radwegen im griinen

Und nicht nur am Abend kann man sich auf kulinarische

Kostlichkeiten freuen.

Rheintal bis zu steilen Trails
im Hochgebirge finden Rad-
fahrerinnen und Radfahrer al-
les, was das Radlerherz be-
gehrt.

Besonders praktisch:
Der ,,All inklusive
Erlebnispass“

Mit dem , All inklusive Er-
lebnispass“ genieflen Gaste
nicht nur freie Fahrt auf allen
Buslinien, sondern auch Zu-
gang zu Uber 30 Freizeitat-
traktionen, davon 20 Gratis-
angebote, im Wert von Uber
CHF 300 (Erlebnispass ganz-
jahrig giiltig, ab CHF 25). Dazu

BILD: LICHTENSTEIN MARKETING

gehoren unter anderem das
spannende  Liechtensteini-
sche LandesMuseum und die
Sesselbahn in Malbun. Auch
Hallen- und Freibader sowie
zahlreiche Museen koénnen
mit dem ,All inklusive Erleb-
nispass” besucht werden. Zu-
dem erhalten alle Ubernach-
tungsgaste in Liechtenstein
den kostenlosen ,Welcome Er-
lebnispass®, der ebenfalls
zahlreiche Verglnstigungen
und die freie Nutzung des of-
fentlichen Verkehrs bietet.

Weitere Infos zum Angebot
Liechtenstein-Weg mit dem
Bike unter www.tourismus.li/
liwegbike

DACHREINIGUNG

HOFREINIGUNG +
VERSIEGELUNG

Wahrenddessen:

DACHREINIGUNG +
IMPRAGNIERUNG

Vorhet %

SCHORNSTEIN-
ABDICHTUNG

Profitieren Sie jetzt von

DACHBESCHICHTUNG

Unsere Leistungen:

v/ Dachreinigung

v/ Dachbeschichtung

v Fassadenreinigung

v Hofreinigung

v Terrassenreinigung

v Nano-Steinversiegelung

)

Fruhjahrsputz

06.06. bis 13.06.2026

Kostenlose Beratung Im Umkreis von 100 km

reinigen wir griindlich, dann versiegeln wir sie, um Moos
und  Grinspan
impragnieren wir sie, damit sie lange wie neu aussehen.

B E

fernzuhalten,

und auf Wunsch

JETZT UNVERBINDLICH

ANFRAGEN!

Jﬁl\/\ DUELL=R#

und im Garniturpreis nicht enthalfen: © A

KOMFORTABLE POLSTERGARNITUR

Bezug Stoff, Riicken echt, Fu Metall schwarz matt, inkl. 3x Si

ab 2.] 990‘

Werls.vm'e'j-Abholpreis
Tlin

StellmaB ca. 250x310 cm, Sitzhthe ca. 43 cm. Weitere Funktionen sind als Sonderausstattung optional erhitlich
ilverstellung und @ Rich

ief llung und 3x Nierenki: 1

AT

Bezug Stoff, Liegefliiche 180x 200 cm,
Unterbau: Tonnen-Taschenfederkern, Topper in

SRS S
BOXSPRINGBETT b l 09990'

Werbe-Abholpreis

Hier weitere
Angebote entdecken...

RABATT

AUF ALLE NEU-
BESTELLUNGEN

POLSTERGAR

Kaltschaum, Matratzenbezug nicht geteilr, Fiie Holz, Hohe Kopfteil 125 cm. Matratzen HG 2.

bt Lamhini

bar. Intimer

Mébelhaus Willi Schmidt GmbH

Telefon: 04942 - 9191-0
www.moebelhaus-schmidt.de

Offnungszeiten:
Dienstag — Freitag: 9 - 18 Uhr
Samstag: 9 -13 Uhr

*Gilfig nur bei Nevauftrigen. Nicht mit anderen Aktionen oder Eink
WIR RICHTEN DIE INSELN UND DIE KUSTE EIN.

tom-Brook-StraBBe 54-58 - 26624 Siidbrookmerland

Montags
geschlossen!

‘/,/ o =
NITUR

Kombination: 3 — 2 - 1, grofe Stoffauswahl,
verschiedene Sitzausfihrungen und -hthen

hehalten. Fir Druckfehler ibemehmen wir keine Haftung. Giltig bis 13.06.2026

MOBELHAUS SCHMIDT

.1.999-

Werbe-Abholpreis
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Zwischen Babygliick und kleinen Blackouts

GESUNDHEIT ,,Stilldemenz® — wenn junge Miitter nach der Geburt vergesslich sind

IM NORDWESTEN/DJD - Der
Autoschliissel landet im
Kihlschrank, der nachste

Arzttermin ist plotzlich aus
dem Gedichtnis verschwun-
den - und wie hief$ noch
gleich die neue Nachbarin?
Mehr als 80 Prozent aller wer-
denden und stillenden Miit-
ter kennen dieses Gefiihl nur
zu gut. Die umgangssprach-
lich sogenannte ,Stillde-
menz“ sorgt bei vielen Frau-
en nach der Geburt fiir Kon-
zentrationsprobleme und
kleine Blackouts. Tatsachlich
weisen Untersuchungen da-
rauf hin, dass sich Kurzzeitge-
dachtnis und rdumliches Er-
innerungsvermaogen in dieser
Lebensphase verandern kon-
nen.

Keine echte Demenz

Beunruhigend ist das

meist nicht, denn Stillde-

menz ist eine vollig naturli- = (
che Reaktion des Korpers auf H"\ -
eine auflergewohnliche Le- [ = A

bensphase. Das Gehirn schal-
tet dabei nicht einfach ab,
sondern richtet sich gezielt
neu aus. In Regionen, die fiir
miitterliche Motivation und
Emotionsverarbeitung  zu-
standig sind, nimmt das Ge-
hirnvolumen sogar zu. Der
Fokus verlagert sich auf das

kleine Baby. Ein wichtiger
Faktor ist zudem der Schlaf-
entzug. Schlafforscher Prof.
Jurgen Zulley erklart: ,Wer
Uber einen ldngeren Zeit-
raum zu wenig Schlaf abbe-

kommt, ist tagsiiber nicht
mehr so leistungsfahig.”

Gezielte Unterstiitzung

Nach etwa einem Jahr nor-

N

In der Stillzeit haben viele junge Mutter mit Gedachtnisproblemen zu kampfen.

[ -

BILD: DJD/HOMOOPATHISCHES LABORATORIUM/GETTY IMAGES/ VALERIIA SIVAKOVA

malisiert sich dieser Zustand
jedoch in der Regel wieder. In
der Zwischenzeit ist es wich-
tig, dass frischgebackene Ma-
mas sich selbst gezielt unter-
stlitzen. Wie eine Meta-Analy-

se mit Uber 46.000 Teilneh-
mern zeigt, kann eine gute
Versorgung mit B-Vitaminen,
insbesondere Folsdure, zum
Erhalt der geistigen Leistungs-
fahigkeit beitragen. Ein Nah-

rungserganzungsmittel  wie
der Vitamin B-Komplex Pflu-
ger Pur kann daher in Phasen
erhohten Bedarfs — etwa wih-
rend Schwangerschaft und
Stillzeit — eine sinnvolle Er-
ganzung sein. Es liefert Fol-
saure und sieben weitere es-
senzielle B-Vitamine, erginzt
durch Cholin und Inositol.

Tipps fiir den Alltag

B Notieren statt merken:
Post-its und ein gut gepfleg-
ter Kalender helfen, den
Uberblick zu behalten.

B Feste Ablagen schaffen:
Schlussel, Geldbeutel und Co.
sollten immer am gleichen
Ort liegen.

B Ausgewogen essen: Viel
frisches Gemtse, Obst, Hafer-
flocken, Hulsenfriichte, Nus-
se und mageres Fleisch lie-
fern Korper und Kopfchen
wichtige  Nahrstoffe.  Ein
hochwertiges Nahrungs-
erganzungsmittel kann den
erhohten Bedarf in dieser
Phase gezielt decken. Auf An-
bieterseiten wie www.pflue-
ger.de gibt es mehr Informa-
tionen dazu.

B Entlastung einplanen:
Schlafen, wenn das Baby
schliaft und Hilfe annehmen,
ohne schlechtes Gewissen zu
haben.

Profitieren Sie als Abonnent*in von
vielen Vorteilen durch lhre AboCard

Nordwest

TREUEWELT

Mehr Infos: NWZonline.de/treuewelt

Der Umwelt zuliebe verzichten wir auf eine
AboCard aus Kunststoff fiirs Portemonnaie.

Ihre AboCard der Nordwest Treuewelt finden Sie daher
digital auf lhrem Smartphone. lhre alte Abo-Karte (NWZ-Card,
Mehrwert-Card, WZ-Card oder EZ-Card) ist nicht mehr gliltig.

So erhalten Sie Zugriff auf lhre digitale AboCard:

Laden Sie sich im Play- oder App-Store
die NWZonline-App herunter. -____ »

a Melden Sie sich mit Ihren personlichen Zugangsdaten an.

Sie haben noch keine persdnlichen Zugangsdaten?

Dann fillen Sie dazu bitte unter
NWZonline.de/freischalten
das Formular aus.

B Ihre AboCard finden Sie nach Freischaltung
Uber die NWZonline-App
im Bereich ,,Mein Abo“.

(Tipp: Nutzen Sie gerne )

auch unser Online-Angebot
,Hilfe.NWZonline.de“

im Internet. Hier finden Sie
ausfihrliche Erklarvideos und
eine Sammlung haufig gestellter
Fragen mit den dazugehdérigen
Antworten. Gerne ist auch
unser Kundenservice unter
Telefon 0441 - 99 88 3333

\fi]r Sie da. )

EXKLUSIV FUR ABONNENTEN

Nordwest
T?{EU EWELT

AboCard

Maximilian
Schmidt-Mustermann

00001234567
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Spielberg enthiillt die Angst vor der Alien-Wahrheit

KINO ,,Disclosure Day“ als ein fesselndes Sci-Fi-Erlebnis, das die Grenzen unserer Vorstellungskraft sprengt

IM NORDWESTEN/ZA - Elche
und possierliche Nager als
Wesen vom anderen Stern?
Was, wenn die Wahrheit tiber
aufBerirdisches Leben tat-
sachlich ans Licht kommt?

In seinem neuen Sci-Fi-Block-
buster ,Disclosure Day — Der
Tag der Wahrheit“ entfesselt
Steven Spielberg, mit Emily
Blunt in der Hauptrolle,
spannende Theorien {ber
eine verborgene Alien-Pra-
senz und erzahlt die Ge-
schichte einer weltbewegen-
den Enthillung. Der deutsch-
landweite Kinostart ist am 10.
Juni.

Geheime Organisation
hortet Wissen

Worum geht es? Margaret
Fairchild (Emily Blunt) arbei-
te als Wettermoderatorin bei
einem Fernsehsender in Kan-
sas City, sie sehnt sich jedoch
nach anspruchsvolleren Auf-
gaben als Journalistin. Dieser
Wunsch geht auf unerwartete
Weise in Erfullung, als sie live
wihrend eines TV-Auftritts
plotzlich von einem un-
erkldrlichen Phinomen
heimgesucht wird. Wahrend
die Behorden zu vertuschen
versuchen, dass Aufderirdi-
sche dahinter stecken konn-
ten, will der Aktivist Dr. Da-

Grof3es Lob fur Emily Blunt in Spielbergs neuem Sci-Fi-Hit ,Disclos

i I

u?e Day“: Als Wettermo-

deratorin Margaret Fairchild wird sie wahrend einer Live-Sendung plotzlich von einem un-
erklarlichen Phanomen uberrascht

niel
die

Kellner (Josh O’Connor)
Weltoffentlichkeit tber
die Wahrheit informieren.
Der Cybersicherheitsexperte
safy friher bereits wegen
eines Hackerangriffs im Ge-
fangnis, nun arbeitet er fir

die Geheimorganisation
WARDEZX, die simtliche Infor-
mation Uiber UFOs und

auflerirdisches Leben archi-
viert. Noah Scanlon (Colin
Firth), der Leiter der Organi-
sation, mochte diese gesam-
melten Informationen aus
politisch motivierten Grin-
den jedoch mit allen Mitteln

vor der Offentlichkeit verber-
gen.

Trailer verspricht
Spannung und Ratsel

Die detaillierte Handlung
bleibt weiterhin ein gut geht-
tetes Geheimnis von Univer-
sal Pictures. Doch die ersten
Trailer liefern einen span-
nenden Vorgeschmack: Ra-
sante Verfolgungsjagden, in-
tensive Dialoge und zahlrei-
che mysterioése Ereignisse
sorgen fir Nervenkitzel, oh-
ne zu viel zu verraten. Dreh-

. BILD: NIKO TAVERNISE/UNIVERSAL PICTURES

buch-Profi David Koepp
(,Krieg der Welten“) versteht
es, mit geschickten Andeu-
tungen gesellschaftliche De-
batten subtil einzuflechten.

Spielberg kehrt zu
den Sternen zuriick

Steven Spielberg, bekannt
dafiir, Blockbuster-Kino mit
tiefgriindigen Themen zu
verbinden, hatte schon im-
mer ein Faible flr das Aufler-
irdische. Bereits 1977 pragte
er mit ,Unheimliche Begeg-
nung der dritten Art“ das Sci-

Fi-Genre. Jetzt, mit ,Disclosu-
re Day — Der Tag der Wahr-
heit®, wirkt der 79-jdhrige Re-
gisseur moderner und nach-
denklicher denn je. Im Mittel-
punkt steht die Frage: Wie re-
agiert eine  Gesellschaft,
wenn plotzlich feststeht, dass
wir nicht allein im Univer-
sum sind? Die internationale
und vielfdltige Besetzung —
Emily Blunt, Josh O’Connor
und Colin Firth — sorgt dabei
fir frischen Wind im En-
semble.

Fans feiern Trailer als
»Achterbahnritt“

,Wenn der Tag der Wahr-
heit tatsdachlich gekommen
ist, werden wir akzeptieren
miussen, dass wir seit Anbe-
ginn der Zeit nicht allein wa-
ren, prognostiziert Steven
Spielberg. Der Trailer ver-
deutlicht: Der Regisseur legt
in ,Disclosure Day“ besonde-
ren Wert darauf, die Reaktio-
nen aus verschiedenen ge-
sellschaftlichen Blickwinkeln
zu zeigen und die Figuren
vielschichtig zu zeichnen.
Anstelle von Action domi-
niert die menschliche Di-
mension: Angst, Skepsis,
Hoffnung werden durch Ver-
folgungsjagden und Evakuie-
rungsmafinahmen deutlich,

neue Ideale authentisch ein-
gefangen.

Euphorie schon vor
Kinostart

Bereits vor Kinostart sorgt
dieser neue Sci-Fi-Film in den
sozialen  Netzwerken fur
reichlich Gesprachsstoff. Die
Stimmung unter den Fans ist
tiberwiegend euphorisch:
Viele feiern die geheimnis-
volle Atmosphédre und das
grofle Kino-Gefiihl, das Spiel-
berg verspricht. Social-Me-
dia-Kommentare  sprechen
von einem ,rasanten Achter-
bahnritt” und loben die ge-
lungene Mischung aus Span-
nung, Mystery und Drama.

Geheimhaltung schiirt
die Spannung

Vereinzelt aduflern Fans
zwar auch Skepsis, etwa we-
gen der strikten Geheimbhal-
tung der Handlung, doch fiir
die meisten erhoht das Rét-
selraten die Vorfreude. Genau
diese Ungewissheit macht
die Neugier und die Erwar-
tungen auf den Kinostart, et-
wa im UCI Kino Wilhelmsha-
ven oder im Kino Aurich, be-
sonders grof3. Freigegeben ist
der Film laut Studio ab 12 Jah-
ren.

24. Woche. Giiltig ab 08.06.2026

REWE

Patrick Dolata

Dein Markt

sy

- ?‘? Alle Angebote

Alles fiirs

Public Viewing

bekommst du bei deinem

REWE in Aurich

ibt es auc

bei unserem :
Abholservice:

Fischteichweg 15-19 ¢ 26603 Aurich im Caro Center

Aoste
Longhetti
Classique,

je 65-g-Pckg.
(1 kg = 27.54)
oder Stickado
Classique,

je 70-g-Pckg.
(1 kg = 25.57) ©

Karlsherg
Mixery

versch. Sorten,
teilw.
koffeinhaltig,
je 6 x 0,33-1-FL.-
Sixpack
(11=2.02)

zzgl. 0.48 Pfand

Fiir dich gedffnet: Montag — Samstag von 7 bis 20 Uhr

Tortilla Chips

versch. Sorten,
je 300-g-Btl.
(1 kg = 4.97)

Erdniisse

gerostet &

gesalzen,

je 500-g-Btl.

(1 kg = 3.98)
Rockstar
Energy Drink
versch. Sorten,
koffeinhaltig,
je 0,5-1-Dose
(11=1.98)

REWE Bonus © -

Pringles
Chips
versch. Sorten,
je 185-g-Dose
(1 kg =9.68)

Dr. Oetker
Ristorante

Pizza Salame
tiefgefroren,

je 320-g-Pckg. =
(1kg=6.22) =

tiefgefroren,

, 0,30€

Bonus

oder Ristorante Pizza Spinaci

je 390-g-Pckg. (1 kg = 5.10)
|

der Vorrat reicht.vw

. Verkauf nur sol

zzgl. 0.25 Pfand

Coca-Cola,
Fanta, Sprite
oder Mezzo Mix
versch. Sorten,
teilw.
koffeinhaltig,
je 12 x
1-1-Fl.-Kasten
(11=0.92)
zzgl. 3.30 Pfand

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Koln, Namen und Anschrift der Partnermirkte findest du unter www.rewe.de oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77. Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE

0K0-006. Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Aktionspreise sind zeitlich beg

rewe.de



SOFORT
FAHREN

SPATER
ZAHLEN

Vollintegrierter
625 Wh Akku

Hol dir dein Wunschbike direkt -
und zahle in bequemen Monatsraten!

Wahle eine Laufzeit von 6, 12, 24

Bosch Performance Line CX

Smart System Antrieb MONATSRATE

E-TREKKING-BIKE 28" MACINA TOUR CX 610

* Bosch Performance Line CX
Smart System Antrieb mit 85 Nm

+ Bosch 625 Wh Akku

K KALKHOFF

E-SUV 29"
IMAGE 3 EXCITE

. MONATSRATE
108,31€

3181919

E-CITY/TOUREN-BIKE 28"
MACINA CITY 810 BELT

+ Bosch Performance Line

Smart System Antrieb mit 75 Nm
+ Bosch 600 Wh Akku
+ Shimano 5-Gang Nabenschaltung
+ Wartungsarmer Riemenantrieb

MONATSRATE
155,53€

5151919

» pecasus

E-CITY-BIKE 28"
STRONG EVO 5R

+ Bosch Performance Line CX
Smart System Antrieb mit 85 Nm
+ Bosch 800 Wh Akku
« Enviolo stufenlose Nabenschaltung
+ Wartungsarmer Riemenantrieb

~ MONATSRATE

97,19€
’
+ Bosch Performance Line Smart System Antrieb 4 3.9'9
mit 75 Nm und Bosch 750 Wh Akku UVP €

+ Shimano 5-Gang Nabenschaltung mit Riicktritt
« Suntour Luftfedergabel
+ 180 kg zuldssiges Gesamtgewicht

+ Shimano Deore 10-Gang Schaltung
« Suntour Federgabel mit Lockout
« Shimano hydraulische Scheibenbremsen

74,97€

E-TREKKING-BIKE 29"
CENTO 10 PLUS

MONTSRATE
111,08€"

3191919

E-TREKKING-BIKE 28"
MACINA GRAN 800 LTD

+ Bosch Performance Line CX
Smart System Antrieb mit bis zu 100 Nm
+ Bosch 800 Wh Akku
+ Shimano Cues 10-Gang Schaltung
« Suntour Luftfedergabel

MONATSRATE

122,19€
’
+ Bosch Performance Line CX GEN5 4 6,99
Smart System Antrieb mit 85 Nm UVP €

+ Bosch 800 Wh Akku
+ Shimano Deore XT 11-Gang Schaltung
+ Suntour Luftfedergabel

=/ &/ N —

E-SUV 27,5"

ICONICEVO 3

"~ MONATSRATE
83,31€

uvp €4399

2191919

+ Bosch Performance Line CX
Smart System Antrieb mit 85 Nm
+ Bosch 625 Wh Akku
+ Shimano Deore XT 11-Gang Schaltung
« Suntour hydraulische Scheibenbremsen

*Barzahlungspreis entspricht dem Darlehensbetrag. Effektiver Jahreszins 0,0 %, Rechnungsbeispiele bei einer Laufzeit von 36 Monaten, 0,0 % Bearbeitungsgebiihr, 0 € Anzahlung,
Bonitat vorausgesetzt. Ab 199 € Kaufpreis.**Gegeniiber der unverbindlichen Preisempfehlung des Herstellers. Irrtiimer vorbehalten. Keine Haftung fiir Druckfehler.

oder sogar 36 Monaten

) Optional mit Rundum-Schutz

—
FOCUSsS P

GRAVEL-BIKE 28"
ATLAS 6.8

49,97€
UVP €2499

1171919

GRAVEL-BIKE 28"
X-STRADA LFC

« Carbon-Gabel

« Leichter und robuster Alu-Rahmen

+ Shimano 22-Gang Schaltung

+ Shimano hydraulische Scheibenbremsen

MONATSRATE
54,14€

UVP €2299

1191419

+ Carbon-Gabel
+ Leichter und robuster Alu-Rahmen
+ Shimano GRX 20-Gang Schaltung
+ Shimano hydraulische Scheibenbremsen

www.bikearena-oltmanns.de
MONTAG RUHETAG

BIKE ARENA OLTMANNS GmbH | Am Niittermoorer Sieltief 7 | 26789 Leer | Offnungszeiten: Montag Ruhetag, Di - Fr 9.30 - 18.30 Uhr, Sa 9.30 - 16.00 Uhr | verkauf@bikearena-oltmanns.de
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Uberlastete Steckdosenleisten als Gefahrenpunkt

VERBRAUCHERTIPP Billigware vermeiden — worauf Nutzer beim Kauf und Betrieb achten sollten

IM NORDWESTEN/CMF — Mehr-
fachsteckdosen sind in nahe-
zu jedem Haushalt zu finden
und werden regelmaflig ge-
nutzt. Sie bieten eine prakti-
sche Losung, wenn Steckdo-
sen knapp oder nicht am ge-
winschten Ort vorhanden
sind. Mit Hilfe einer Stecker-
leiste lassen sich mehrere
Gerdate  gleichzeitig  mit
Strom versorgen oder es
kann eine kleine Verlange-
rung geschaffen werden.
Doch trotz ihrer Vorteile
konnen Mehrfachsteckdosen
unter bestimmten Umstan-
den zur Gefahr fir Leib und
Leben werden.

Auf GS-Zeichen achten

Die grofite Gefahrenquel-
le sind laut Dr. Susanne Wo-
elk von der Aktion ,Das si-
chere Haus“ haufig die Pro-
dukte selbst. Gerade Billig-
ware weist oft Schwachstel-
len wie brichige oder zu
diinne Kabel, eine minder-
wertige Verarbeitung und
schwergingige Kontakte auf.
Die Stiftung Warentest hat in
einem Test festgestellt, dass
von 19 gepriften Steckdo-
senleisten elf Produkte in
der elektrischen Sicherheit
mangelhaft waren und bei
hohem Stromfluss eine star-

k} '-1'\-'.!

Trotz ihrer Vorteile konnen Mehrfachsteckdosen unter bestimmten Umstanden zur Gefahr werden.

ke Erhitzung drohte.

Um sichere Steckerleisten
zu erkennen, sollten Ver-
braucher auf das GS-Zeichen
fir geprufte Sicherheit ach-
ten. Auch die Angabe der Ad-
resse des Herstellers oder
Importeurs, ein robustes Ge-
hduse und eine dicke An-
schlussleitung gelten als
Merkmale fiir vertrauens-

wirdige Produkte. Neben
mangelhaften Produkten
stellt auch die falsche Nut-
zung eine Gefahr dar. Haufig
werden mehrere Steckerleis-
ten miteinander verbunden

oder viele leistungsstarke
Gerdte gleichzeitig ange-
schlossen.

Werden mehrere Gerite
an eine Steckdosenleiste an-

Auch wenn eine Panne unangenehm ist: Mit dem richtigen Verhalten lassen 3|ch gefahrllche
Situationen vermeiden. Wichtig sind vor allem Ruhe, Sichtbarkeit und ausreichender Ab-

stand zum Verkehr.

BILD: PEXELS.COM/AK-O

Panne auf der Autobahn

MOBILITAT So verhalten sich Autofahrer richtig

IM NORDWESTEN/AK-O - Eine
Panne auf der Autobahn ist
fir viele Autofahrer eine
Stresssituation. Umso wichti-
ger ist es, ruhig zu bleiben
und die richtigen Schritte ein-
zuleiten. Denn auf stark be-
fahrenen Stralen steht Si-
cherheit immer an erster Stel-
le.
B Fahrzeug moglichst si-
cher abstellen

Sobald sich eine Panne an-
kindigt, sollte das Auto mog-
lichst weit rechts auf dem Sei-
tenstreifen abgestellt werden.
Warnblinkanlage einschalten
und — wenn moglich — lang-

sam ausrollen lassen.
Anschliefiend sollten alle In-
sassen das Fahrzeug auf der
Beifahrerseite verlassen.
B Warnweste tragen und
Abstand halten

Bevor das Auto verlassen
wird, muss die Warnweste an-
gezogen werden. Danach soll-
ten sich alle Personen hinter
die Leitplanke begeben und
ausreichend Abstand zur
Fahrbahn halten. Gerade auf
Autobahnen besteht durch
vorbeifahrende Fahrzeuge
grofie Gefahr.
B Warndreieck richtig plat-
zieren

Das Warndreieck sollte in
ausreichender  Entfernung
aufgestellt werden — auf Auto-
bahnen etwa 150 bis 200 Me-
ter hinter dem Fahrzeug. So
werden andere Verkehrsteil-
nehmer frithzeitig gewarnt.

B Hilfe rufen

Anschliefend kann der
Pannendienst oder Notruf
kontaktiert werden. Wichtig
sind genaue Angaben zum
Standort, etwa iiber Kilome-
terangaben oder nahegelege-
ne Ausfahrten. Wer ein Smart-
phone nutzt, sollte moglichst
hinter der Leitplanke telefo-
nieren.

geschlossen, summiert sich
der Strom und fliefdt schlief3-
lich durch die erste Leiste,
die in die Wandsteckdose
eingesteckt ist. Dort besteht
ein erhohtes Risiko fiir eine
Uberlastung. Besonders in
der Kuiche, wo haufig Wasser-
kocher, Toaster, Kaffeema-
schine und HeifSluftfritteuse
gleichzeitig betrieben wer-

BILD: SWEN PFORTNER

den, kann die Belastungs-
grenze der Steckdosenleiste
schnell uberschritten wer-
den. Meist liegt diese bei
3600 Watt und ist auf der
Leiste abgedruckt.

Billigware meiden

Bestimmte Geriate wie
Heizlifter, Warmestrahler

oder grofle Haushaltsgerdte
-  Dbeispielsweise  Kiihl-
schrainke - sollten grund-
sdtzlich nicht Uber eine Ste-
ckerleiste betrieben werden.
Steckerleisten sind nicht fir
die Dauerbelastung dieser
Gerate ausgelegt, was insbe-
sondere bei verdeckten
Steckdosenleisten ein er-
hohtes Brandrisiko bedeu-
tet, da die Warme nicht rich-
tig abgefiihrt werden kann.
Dartiber hinaus ist bei der
Verwendung in feuchten Be-
reichen wie dem Badezim-
mer oder Garten unbedingt
auf die IP-Schutzklasse zu
achten. Nur Modelle mit
mindestens IP44 bieten aus-
reichenden  Schutz vor
Feuchtigkeit und verringern
das Risiko eines Strom-
schlags.

Die wichtigsten Empfeh-
lungen lauten daher: Mehr-

fachsteckdosen sollten
nicht hintereinander ge-
schaltet werden, grofie

Haushaltsgerite gehoren di-
rekt in die Wandsteckdose,
Billigware sollte gemieden
werden und beim Kauf ist
auf GS- und CE-Zeichen zu
achten. Weiterfithrende In-
formationen zum Thema Si-
cherheit in Heim und Frei-
zeit bietet die Website

> @ www.das-sichere-haus.de

Z. Rnchtlge
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Celaflor Ameisen

Schneckenkorn
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100%

Sack
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Express Unkrautfrei wirkt
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REISELAND

URLAUB IST UNSERE LEIDENSCHAFT.

PROFIL REISEN

)

25

JAHRE

PEIERN SIE MIT!

SAMSTAG BIS SAMSTAG IN ALLEN 3 BUROS

* GEWINNSPIEL MIT TOLLEN PREISEN

* 25% RABATT AUF ALLE REISEVERSICHERUNGEN

+ DOPPELTE TREUEPUNKTE FUR ALLE IN DER
JUBILAUMSWOCHE GEBUCHTEN REISEN

,Urlaub ist unsere Leidenschaft

'((

JuiLAum Das Reiseland-Reisebiiro ,,Profil Reisen® in Emden feiert 25-jihriges Bestehen mit besonderen Angeboten

EMDEN/GOY - Das ,Reiseland
Profil Reisen“-Reisebliro im
Emder Dollart Center besteht
in diesem Monat seit 25 Jahren
und dieses Jubilaum wird
nicht nur in Emden, sondern
auch an den anderen Standor-
ten in Aurich und Norden mit
einem Gewinnspiel gefeiert.
Neben Reisen, Reisegutschei-
nen und Sachpreisen gibt es
als Hauptgewinn einen Reise-
gutschein tiber 500 Euro zu
gewinnen. Die Gewinnspiel-
karten konnen vom 6. bis 13.
Juni in den Reisebtros abge-
holt oder auch tuber em-
den@reisen-profilde per E-
Mail angefordert werden. Ein-
sendeschluss/Eingang ist der
20. Juni 2026.

Gestartet war die ,Profil
Reisen“-Erfolgsgeschichte be-
reits Ende der 9oer Jahre. Am
Anfang standen die Leserrei-
sen in der Zeitung ,Profil® Ein
Angebot, das sich einer stetig
steigenden Nachfrage erfreute
—und das dann im Jahr 2000
in die Grindung des ersten
stationdren ,Reiseland Profil
Reisen“-Reisebiliros in Aurich
miindete. Dieses begeisterte
vom Start weg die Kunden mit
Kompetenz, erstklassigem
Service und attraktiven Ange-
boten. Heute ist das Reisebiiro
in der Burgstrafie 7 ebenso wie
das Biiro im Emder Einkaufs-
zentrum sowie in Norden im
Norder Tor eine etablierte Ad-
resse fiir alle, die sich ihre gro-

TPy |
_"J..

Freuen sich das Jubildaum mit den Kunden zu feiern: Andrea Niemann-Glup, Nicole Baasen

(Reiseburo-Leitung), Regina Welters und Hartwig Aden (Inhaber).

f3en und kleinen Urlaubstriu-
me erfiillen und eine schone
Zeit verbringen wollen.
Inhaber Hartwig Aden und
Reisebiiroleiterin Nicole Baa-
sen freuen sich iber das grof3e
Vertrauen, das den Reise-Ex-
perten entgegengebracht
wird. ,Mehr als 25 Jahre
Traumreisen, Erholungsfahr-
ten, Abenteuer-Expeditionen
und unvergessliche Touren
auf der ganzen Welt — wir sind
stolz, dieses besondere Jubila-
um zu feiern! Und dass wir
dies konnen, verdanken wir

Wir gratulieren recht

herzlich zum 25-jahrigen
Jubilaum und winschen

weciterbin viel Erfolg!

- Reiseverkehr
- Charterverkehr - Therapiefahrten - Kurierdienst
- Taxidienst - Behindertentransport - Funkmietwagen

Wir gratulieren zum
25-jahrigen Jubilaum
und wiinschen weiterhin |
gute Fahrt! :

BRUNO BRUNS cmt

Wirttemberger Str. 2 - 26723 Emden - Tel. 049 21 /9 32 40
\ service@man-emden.de - www.man-emden.de )

ir sind mit unserem

den Kunden, Mitarbeitern, Ge-
schaftspartnern und nicht zu-
letzt der starken Zusammen-
arbeit mit Reiseland, einer der
grofiten unabhingigen Reise-
biiroketten Deutschlands: Ein
grofies Dankeschon an alle —
und insbesondere an unsere
treuen Stammkunden, dass
Sie Teil unserer Reise waren
und weiterhin sind!“

Beliebte Gruppenreisen

JWir haben viele Stamm-
kunden, darunter auch sehr

BILD: HEIKE GOYERT

viele dltere und alleinstehende
Menschen, die lieber in Grup-
pen reisen. Wir Uibernehmen
die Planung, sodass sich um
nichts gekiimmert werden
muss, um zum Reiseziel zu ge-
langen. Bei uns beginnt der
Urlaub namlich bereits an der
Haustiir, denn das i-Tupfel-
chen gerade bei den Gruppen-
reisen ist, dass wir die Reisen-
den direkt von ihrem Zuhause
abholen®, sagt Reisebiiroleite-
rin Nicole Baasen.

Um die Kunden regelmaflig
zu informieren, gibt es neben

Harelichou Glickounsch 2ut 25.!

DOE

DollartCenter
www.doc-emden.de

TRANSFER AB/BIS HAUSTUR

Wir holen Sie mit hochwertigen Fahrzeugen
von zu Hause ab und bringen Sie zum Flughafen.
Und nach dem Urlaub wieder zurtick.

Bei Gruppenreisen

mit Transfer ab/bis Haustiir

ist das Hotel zum
tagesaktuellen Preis
frei wahlbar.

9 skybus

Flugreisen

ﬂg ypten Hurghada 'inkL Transfer abjbis Haustiir

Steigenberger Aqua Magic
07.01. - 29.01.2027

Flug ab/bis Hannover
AI im DZ Standard p. P.

3‘”0, +1Tag

14690'

DZ Superior +50.- - DZ Deluxe +210.-

Qg ypten Hurghada inkL. Transfer ab/bis Haustiir
04.01. - 25.01.2027

3 Wo.
Al im DZ StraBenblick p. P. 12590'
DZ Deluxe +70.- - £Z Deluxe +430.-

****The Grand Resort
Flug ab/bis Hannover

g

Turkei Colakli
xekallsun Numa Club Side
29.10. - 19.11.2026

Flug ab/bis Hamburg
AI plus

inkL. Transfer ab/bis Haustiir

3 Wochen

im DZ p. P. 14790'

03050

_11. -13.10.2026
22. - 24.11.2026***
in der Innenkabine

Die drei Fahrzeuge von , sky-
bus“ bieten jeweils Platz fur
bis zu acht Gaste und haben
eine Einzelsitzbestuhlung.

BILD: PRIVAT

einem wochentlichen News-
letter zu dem man sich unter
aurich@reisen-profil.de  an-
melden kann, auch einen
WhatsApp-Kanal. Einfach an-
melden unter 01523 73 63 308
und immer bestens infor-
miert sein. ,Uber diese Num-
mer kann man auch Reisean-
fragen senden®, sagt Baasen.

Bequemer Transport
per ,,skybus*

Nahezu alle Gruppenreisen
mit Transfer ab/bis Haustiir
der drei Reiseland-Biiros ,Pro-
fil Reisen“ in Aurich und Em-
den sowie ,Nico Reisen“ in
Norden werden seit dem ver-
gangenen Jahr mit ,skybus”
durchgefiihrt. Die drei Fahr-
zeuge bieten jeweils Platz flr
bis zu acht Géaste und auch
grof3e Koffer konnen problem-
los untergebracht werden. Ab-
geholt werden die Géste quasi

aus ganz Ostfriesland und da-
riber hinaus.

Mittlerweile gehoren zu-
dem nicht nur Flughafen- und
Hafentransfers zum ,sky-
bus“-Portfolio, sondern auch
Partytouren, wie Junggesel-
lenabschiede oder Diskothe-
kenfahrten, Vereinsfahrten
oder Schulausfliige, Betriebs-
feiern und Kurierfahrten.
Buchbar sind diese Fahrten in
den drei Reisebiiros, telefo-
nisch 04943 - 33 93 oder per
Mail unter info@skybus-ost-
friesland.de

Busreisen werden mit Drie-
ver Reisen und Harms Reisen
durchgefiihrt.

Extra-Aktionstage in
Emden

Der Jubilaumsstandort im
Emder DOC prisentiert sich
zudem von Donnerstag bis
Samstag, 11. bis 13. Juni, mit
Sektausschank und speziellen
Vor-Ort-Aktionen in Feierlau-
ne. Neben Popcorn und Sekt-
empfang gibt es beim Glucks-
rad viele Giveaways zu gewin-
nen. In der Zeit vom 6. bis 13.
Juni erhalten die Kunden in al-
len drei Reisebiiros einen Ra-
batt von 25 Prozent auf alle
Reiseversicherungen. ,Alle in
der Jubilaumswoche gebuch-
ten Reisen erhalten doppelte
Treuepunkte auf die Kunden-
karte, das lohnt sich® sagt
Hartwig Aden.

Wir gratulieren zum Jubilaum und
wiunschen weiterhin viel Erfolg !

Urlaubsreisen, Kurztrips und Tagesfahrten
mit modernen Reisebussen

Harms Reisen - Forlitzer StraBe 229a - 26624 Siidbrookmerland
Tel. 04942 1563 - E-Mail: info@harmsreisen.de - www.harmsreisen.de

Kiel - Oslo -

mit der Color Fantasy oder Color Magic | FR

inkl. 2x Fruhstucksbuffet (Wert 35.-)
inkl. 2x Schlemmerbuffet (Wert 75.-)

iel

Rhein in Flammen
The Niu Mood - Mainz
11.09. - 13.09.2026

inkl. Programm

Busreisen

*inkl
Busfahrt

EZ +75.- im DZ p. P. &899 o=

FR

Auf zum Schlagermove 2026

in Hamburg
Panorama Inn & Boardinghouse
03.07. - 05.07.2026

*inkl.
Busfahrt

EZ +105.-im DZ p. P. 259.'

HP

Fehmarn Weihnachtsmarkte
Lubeck & Hamburg
IFA Fehmarn

'[29.11. - 01.12.2026

wie zuvor jedoch mit Kopenhagen
06.12. - 09.12.2026

Teneriffq Costa ndeje inkL. Transfer ab/bis Haustiir
****allsun Los Hibiscos 26.10. - 04.11.2026
Flug ab/bis Hannover

AlLinkL im DZ p. P. 14679 =

Mallorca €1l Arenal ' inkl Transfer ab/bis Haustiir
****Hotel Timor 05.10. - 12.10.2026

Flug ab/bis Hamburg
HP im DZ p. P. 8290'

TU rkei E€vrenseki inkL. Transfer ab/bis Haustiir
**Side Crown Palace 27.08. - 06.09.2026
Flug ab/bis Bremen

Al im Dz p. P. T159e=

EZ Pool +440.- - £Z Jacuzzi +640.-

Turkei Konakli inkL. Transfer ab/bis Haustiir
***+Club Dizalya

29.09. - 08.10.2026
Flug ab/bis Dusseldorf

Al im DZ. p. P. 1129 e~

EZ +420.- Nur 55 km bis zum Flughafen!

..359:- %

Kind 4 bis 15 3. —
AuBenkabine p. P. +85.-

180

Einzelkabine  p. P. #90.-
Stadtrundfahrt p. P. 50.-
Stadtrundfahrt Kind 25.- et
**Ferienzuschlag 70.-

***Adventstermin:
2x skandinavisches Weihnachtsbuffet
(Julebord) statt Schlemmmerbuffet

*inkl
Busfahrt

EZ +49.-im DZ p. P. 259.'
EZ +69.-im DZ p. P. 3990'

HP
Shoppingtour Cavalluna
nach Holland 27.12.2026
03.10.2026 Bremen OVB
Feiertag in DEU, Arena -
verkaufsoffen in NL PKlIlp. P. 89'

. . | PKip.P.109.--
Groningen p. P. 350 Kind 5-12 3. PK |
Amsterdam p. P. 490' 99.- - PK 111 79.

REISELAND

URLAUB IST UNSERE LEIDENSCHAFT.

Emden - im Dollart Center - Tel. 04921 58960
Aurich - Burgstrafe 7 - Tel. 04941 97430
Norden - im Norder Tor - Tel. 04931 9754330

Tagesaktuelle Preise. Preisanderungen der Veranstalter und Irrtimer vorbehalten.

>

PROFIL REISEN

W

HanseMerkur

Herzlichen Gliickwunsch zum Jubilaum!

Gemeinsam sorgen wir

fur Sicherheit von Anfang an.
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So reisen Hunde stressfrei mit in den Urlaub

REISEN Gut vorbereitet in den Urlaub mit Vierbeiner — Tipps fiir sichere Touren mit Hund

IM NORDWESTEN/CMF — Fiir viele
Tierhalter ist der Hund ein fes-
ter Bestandteil der Familie —
und damit auch ein treuer Be-
gleiter im Urlaub. Ob inner-
halb Deutschlands oder auf
Reisen ins Ausland: Die ge-
meinsame Reise will gut vor-
bereitet sein. Mit der richtigen
Planung lasst sich jedoch da-
fir sorgen, dass Mensch und
Tier die Urlaubszeit entspannt
und sicher geniefien kénnen.

Reisedokumente und
Kennzeichnung

Fur Reisen innerhalb der EU
ist ein gultiger EU-Heimtier-
ausweis Pflicht. Dieser doku-
mentiert unter anderem den
aktuellen Impfstatus. Ebenso
vorgeschrieben ist die eindeu-
tige Kennzeichnung des Hun-
des mittels Mikrochips. Ohne
diese Voraussetzungen kann es
bei Grenziibertritten zu Proble-
men kommen. Nicht verpflich-
tend vorgeschrieben, aber un-
bedingt zu empfehlen ist der
Eintrag von Chip- und Halter-
daten in den einschlagigen
Tierregistern.

Impfschutz rechtzeitig
priifen

Ein vollstindiger Impf-
schutz gegen Tollwut ist Vor-

aussetzung fir die Einreise in
viele Linder. Die vorgegebe-
nen zeitlichen Fristen sind un-
bedingt zu beachten, fiir eini-
ge Lander muss der Tollwut-
impfschutz auch serologisch
nachgewiesen werden. Ein gu-
ter Impfschutz gegen die wich-
tigsten auch hier bedeutenden

Mit guter Planung kanh auch de'r Huhd die Réise unbeschwert

Krankheiten ist unbedingt
empfehlenswert. Gegebenen-
falls empfiehlt sich bei Reisen
in sudliche Linder auch die
Impfung gegen die Leishma-
niose. Da es einige Zeit dauert,
bis nach einer Impfung der
vollstaindige Impfschutz aus-
gebildet ist, sollte der Impfsta-

Mit Belohnung und Plan
gegen die Aufschieberitis

ALLTAG Den inneren Schweinehund iiberwinden

IM NORDWESTEN/CMF — Es gibt
Aufgaben, die mit bemerkens-
werter Zuverldssigkeit nach
hinten geschoben werden:
Steuerkram, Fruhsport oder
unangenehme Telefonate. Die
Folge: wachsende To-do-Listen,
die tagelang im Kopf herum-
schwirren und Energie fressen.
Damit ist niemand allein. ,Je-
der Mensch hat Bereiche und
Tatigkeiten, die er ungern
macht®, sagt Mentalcoach Mi-
chael von Kunhardt. , Der inne-
re Schweinehund gehort gewis-
sermaflen zur Grundausstat-
tung. Als Coach und ehemali-
ger Profisportler kennt er Stra-
tegien, um den unliebsamen
Begleiter zu zahmen.

Lieber locker starten

Ein hédufiger Motivations-
killer ist ein zu grof3er Einstieg
- wer direkt den Marathon an-
peilt, scheitert meist schon an
den Laufschuhen. Deshalb
wirkt ein niedrigschwelliger
Anfang oft Wunder: funf Mi-
nuten, ein erster Handgriff,
ein kleiner Schritt. Erst einmal
in Bewegung kommen, dann
entsteht Rhythmus und der
Druck sinkt.

Offene Tabs im Kopf

Unerledigte Dinge verhal-
ten sich wie offene Browser-
Tabs im Gehirn und binden
mentale Kapazititen, was zu
Stress fuhrt. Der Zeigarnik-Ef-
fekt sorgt dafiir, dass offene
Aufgaben prasenter bleiben
als erledigte. Deshalb entlastet
es, Dinge abzuschliefen oder
zumindest gut zu strukturie-

Lieber aus dem Fenster gu-
cken, als mit der Arbeit anzu-
fangen: Prokrastination
kann zu einem echten Pro-
blem werden.

BILD: FRANZISKA GABBERT

ren. Umgekehrt kann dieses
psychologische ~ Phidnomen
auch als Antrieb genutzt wer-
den, um Projekte schneller zu
beenden.

Leckerlis als Verstarker

Nicht alles muss tiber reine
Disziplin laufen. Der Beloh-
nungsmechanismus hilft, un-
angenehme Aufgaben leichter
zu machen — etwa mit einem
guten Kaffee danach, einer
Lieblingsplaylist oder einer
neuen Ausrustung. Wenn un-
geliebte Aufgaben mit etwas
Angenehmem gekoppelt wer-
den, verlieren sie oft einen Teil
ihres Schreckens.

Buddy schlagt Bummel-
modus
Verbindlichkeit wachst,

wenn andere mit dabei sind.
Im Alltag macht ein Verbiinde-
ter vieles leichter. Jemand, der
mitzieht oder einfach mit-

macht, verwandelt lastige
Pflichten in eine gemeinsame
Mission und nimmt dem inne-
ren Verhandler die Ausreden.

Was einen Termin hat,
wird real

Solange eine Aufgabe nur
lose im Kopf herumschwebt,
bleibt sie verhandelbar. Ein
fester Termin macht daraus
eine konkrete Verabredung —
das gilt auch fiirs Training. So-
bald eine Einheit eingeplant
ist, sinkt die Wahrscheinlich-
keit, dass sie still und heimlich
ausfallt.

Primetime statt Pflicht-
programm

Nicht jede Aufgabe passt in
jedes Zeitfenster. Wer die eige-
nen zeitlichen Praferenzen
kennt, arbeitet mit dem inne-
ren Takt. Gerade ungeliebte
Dinge sollte man nicht in Mo-
mente legen, in denen Energie
und Fokus bereits erschopft
sind. Wer seine Primetime
nutzt, braucht meist weniger
Willenskraft und weniger in-
nere Diskussion.

Nicht verliebt, aber
erledigt

Manche Aufgaben bleiben
unattraktiv — auch mit Kalen-
der, Belohnung und Buddy-
System. Entscheidend ist,
trotzdem zu handeln. Im
Sport wie im Alltag ist die ers-
te Bewegung meist die
schwerste, dann wird aus Wi-
derstand oft {tiberraschend
schnell Routine.

geniefien.
BILD: ANDREA KLOSTERMANN / BFT

tus fruhzeitig durch die Tier-
arztin oder den Tierarzt iber-
prift werden. Fir einige Lin-
der wie UK, Irland, Malta,
Finnland oder Norwegen ist
auch eine vom Tierarzt doku-
mentierte Behandlung gegen
den Fuchsbandwurm Vor-
schrift.

S

APOLLO

Parasitenprophylaxe
nicht vergessen

Je nach Reiseziel besteht
ein erhohtes Risiko fiir Ekto-
parasiten wie Zecken, Flohe
oder durch Micken. Diese
konnen verschiedene Krank-
heitserreger Ubertragen, da-
runter beispielsweise Leish-
manien oder Babesien. Auch
Endoparasiten wie Wirmer —
einschlieflich Herzwirmer —
sind insbesondere in sudli-
chen Regionen von Bedeu-
tung. Um den Hund bestmog-
lich zu schiitzen, sollte eine
geeignete Parasitenprophyla-
xe vor der Reise gemeinsam
mit dem Tierarzt abgestimmt
werden.

Transport und
Versorgung unterwegs

Wahrend der Reise muss
der Hund sicher unterge-
bracht sein, beispielsweise in
einer Transportbox  oder
durch andere geeignete Siche-
rungssysteme im Fahrzeug.
Regelmaflige Pausen, ausrei-
chend Wasser und Schutz vor
Hitze sind essenziell. Beson-
ders im Sommer kann es
schnell zu lebensbedrohlicher
Uberhitzung kommen. Daher
darf der Hund auch bei kurzen
Pausen niemals im Auto zu-

Ersatzfiliale Apollo Esens, Wittmunder StraBBe 6 (neben Aldi)
Geoffnet von Montag bis Freitag 9.00 - 13.00 Uhr
und 14.00 - 18.00 Uhr

Apollo Aurich a

ab 10.00 Uhr

AURICH
BAUT UM

rickgelassen werden.

Gut informiert ins
Reiseland

Einige Lander haben spezi-
fische Einreisebestimmungen
fir bestimmte Hunderassen.
Auch regionale Gesundheitsri-
siken und tierarztliche Versor-
gungsmoglichkeiten vor Ort
sollten vorab recherchiert
werden. Es empfiehlt sich, be-
reits vor der Abreise eine Tier-
arztpraxis am Urlaubsort zu
identifizieren. Zudem sollten
auch die Riickreisebestim-
mungen aus Drittlandern be-
achtet werden, um Probleme
bei der Wiedereinreise zu ver-
meiden.

Reiseapotheke fiir
den Hund

Eine gut ausgestattete Rei-
seapotheke kann im Notfall
hilfreich sein. Dazu gehoren
zum Beispiel Mittel gegen
Ubelkeit und Durchfall, Ver-
bandsmaterial fur kleinere
Verletzungen sowie Augen-
pflegeprodukte, beispielswei-
se bei Reizungen durch Sand
oder Staub. Bei bekannten Al-
lergien und chronischen Er-
krankungen sollten entspre-
chende Medikamente eben-
falls mitgefiihrt werden.

Apollo Aurich

BurgstraBe 13 | 26603 Aurich
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Schmiedestr. 4 - GroBefehn
204943/ 44 46
www.autohaus-meinen.de

Herzlichen
Gliickwunsch!

“Bauelemente

e Zimmertiiren

* Treppen

» Garagentore

* Fenster

* Bodenbeldge

¢ Haustiiren ¢ Naturstein ¢ Fliesen
 Terrassendacher « Markisen

¢ Blockhauser  Zaune

LanzstraBe 6 * 26629 GroRefehn
Gewerbegebiet Ulbargen
Tel.: 049 43 -40 58 76 1

www.ma-bauelemente.de

Feievn Sie mit uns ...
... mit vielen Jubilaumsangeboten!

DAHLMANN
T

Technik fiir Haus & Garten

SchrahornstraBBe 22
26629 GroBefehn
Tel.04943-91090
www.dahlmann-home.de

MittegroBefehn |
|

Wir gratulieren & wiinschen
weiterhin viel Erfolg und
bedanken uns fiir die langjahrige
gute Zusammenarbeit!

Kfz- und Reifencenter

Timker GmbH

Kfz-Meisterbetrieb -
PKW & LKW Reparaturen, - -
Autozubehor

GroBefehn | Schmiedestr. 17
Tel. 049 43 990515 | www.timker.de

bilien + Baupl g

lhre Immobilienmakler 23
fiir Ostfriesland 1994

Wir gratulieren
2um ]Hb/‘/dum./

Of )
& 04943 2727
sendemer-immobilien.de

Gerdes Kfz-Meister

Auricher Landstr. 26
26629 GroBefehn

Tel. 04943/1203

Fax 04943/2993
info@auto-battermann.de

Mit uns bleiben Se mobil !

¢ Hauptuntersuchung

¢ Abgasuntersuchungen

¢ Fahrtenschreiberpriifung §57b
¢ Reparatur aller Fabrikate

Wir cami ulieven Zi. Dahdmann 3um 55- aahncaen Bestehen
und wunschen wederhin viel Erfo@tJ

FREIZEITMARK

So finden Sle uns:

“\i&> Renken & Escher @

Angelgerate - Angelkdder - Luftgewehre - Gas-/Signalwaffen - Zooartik
Aquaristik - Teichfische und Zubehor - Pflanzenschutzmittel - Dartzubehor - Messer

Auch wir gratulieren zum Jubilaum und

wiunschen weiterhin viel Erfolg!

KRUGER

ELEKTROTECHNIK

Auricher LandstraBe 21 - 26629 GroBefehn
\Tel.: 04943/9101-0 - info@ketg.de - www.ketg.de

©0

2um

Thomas Klaalen
Versicherungskaufmann
Kanalstralle Nord 79
26629 GroRefehn
Telefon: 04943 924838

HMerzlichen Glickvunsch
Jubilduwm!

a DIE
OSTFRIESISCHE

LANDSCHAFTLICHE BRANDKASSE

Die Versicherung der Ostfriesen

@ HauptstraBe 220 | 26639 Wiesmoor

www.hosenecke-wiesmoor.de

Offnungszelten Mo.—Fr:9—18 und Sa. 9 — 14 r'..‘
i CASAMODA | PioNEER | PADDOCK'S ]MUSTANG

Das Dahlmann-Fuhrungstrio: Mike Dahlmann (von links), Seniorchef Johann Dahlmann und Jérg Dahlmann.

Fehntjer Fachkompetenz

BILD: ARCHIV SONNTAGSBLATT

JuBiLAium Qualitdt, kompetente Beratung und engagierter Service — dafiir steht das
Fachgeschift Dahlmann seit nunmehr 55 Jahren

VON HEIKE ARENDS

GROREFEHN - Als Johann Dahl-
mann 1971 in Mittegrofefehn
im Alter von 21 Jahren den
Mut hatte, sein eigenes kleines
Landgeschaft zu erdffnen,
ahnte er nicht, dass aus dem
Eisen- und Haushaltswarenge-
schaft einmal ein Unterneh-
men werden wirde, das weit
iuber die Region hinaus be-
kannt ist. Mit viel Herzblut,
Engagement, Weitblick und
Fachkompetenz hat sich das
Familienunternehmen zZu
einem Spezialisten fir Garten-
technik entwickelt: mit Fach-
geschaft, Werkstatt, Installa-
tionsservice fir Méahroboter
und Online-Shop — und einem
umfassenden Sortiment mit
rund 50.000 Artikeln, das von
der kleinen Schraube bis zu in-
novativen Mahrobotern in al-
len Grofienordnungen reicht.

Seit 2009 stehen dem Fir-
mengrinder seine Sohne
Mike und Jérg in der Unter-

Wen griafafierensS
Ottérsnerc

WERBUNG
= LFP Digitaldruck

= Satz & Layout
= Folien & Aufkleber = CNC & Lasertechnik
= Schilder & Banner

= Fahrzeugbeschriftungen
= AuB beanl = Textilveredelung

= Werbeartikel

=< Korbweidenstr. 15 » 04941 2940
0 01713351957

26605 Aurich
www.werbung-druck-aurich.de

Der Flrmenstandort beflndet sich in MittegroRefehn an der Schrahdrnstrafie 22. Vor Ort g|bt
es auch eine Werkstatt und ein eigenes Lager. Uber einen Online-Shop werden auch Kunden
in ganz Deutschland sowie dem Ausland beliefert.

nehmensfihrung zur Seite.
Mit der Umfirmierung zur
GmbH wurden auch die Auf-
gabenbereiche neu struktu-
riert. Johann Dahlmann ist fir
den Ladenverkauf zustandig.
Jorg Dahlmann betreut feder-
fihrend den Internetvertrieb
mit dem groflen Online-Shop
und Mike Dahlmann kim-
mert sich um den Werkstatt-
bereich. Inklusive der drei
,Chefs” sind nun rund 20 Per-
sonen aktiv, die sich um die
Belange der Kunden und die
reibungslosen  betrieblichen
Ablaufe kiimmern.

Gefeiert wird das 55-jahrige

Gardinen
ungjohann

MittegroRefehn
Schrahdrnstr. 9
Tel. (04943) 1705

Bestehen mit attraktiven Jubi-
laumsangeboten, die ab Mon-
tag, 8.Juni, an den Start gehen.
Anlasslich dieses besonderen
,Geburtstags' mochten wir uns
fir das Vertrauen unserer
Kunden und die erfolgreiche,
zuverlassige Zusammenarbeit
mit unseren Geschaftspart-
nern bedanken, sowie bei al-
len, die uns in den vergange-
nen Jahrzehnten unterstitzt
haben. Und nicht zuletzt gilt
ein ganz grofer Dank unseren
engagierten Mitarbeitern, die
mafigeblich zum Erfolg des
Unternehmens  beigetragen
haben®, betont das Fihrungs-

BILD: HEIKE ARENDS

trio, das stolz auf eine erfolg-
reiche Unternehmensge-
schichte zurtick- und voller
Zuversicht in die Zukunft
blickt.

Markenartikel und umfas-
sende Beratung

Der Name Dahlmann steht
— nicht nur in Ostfriesland,
sondern bundesweit - fir
Qualitdt und Service. Kompe-
tente Beratung, beste Marken-
qualitdt und Kundennahe sind
die Erfolgsfaktoren, auf die das

Fortsetzung ndchste Seite

Auch W|r ir wiinschen

welterhm

f ~ firdie Zukunft
V|eI Erfolgr

Nordwest
SONNTAGSBLATT

TeI Emden 049 21-8900- 203

—E-Mail Emden: ez- -anzeigen@nwzmedien.de
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Fortsetzung vorherige Seite

Familienunternehmen  seit
der Grindung konsequent
setzt. ,Es ist unser Ziel, den
Kunden das jeweils am besten
passende, qualitativ hochwer-
tige Produkt flr seine Anspri-
che anzubieten. Wir fiihren
Markengerite — und informie-
ren uns in allen Bereichen
standig Uber die Qualitat der
Produkte  beziehungsweise
iiberzeugen uns von eben die-
ser und Uberprifen auch die
Anwendung®, sagt der Senior-
chef.

Er weif3, dass sich viele Kun-
den durchaus vorher im Inter-
net informieren ,und dann
kommen sie zu uns nach Gro-
Refehn, weil sie wissen, dass es
die Produkte hier vor Ort gibt
— detaillierte Fachberatung
und umfassender Service in-
klusive.“ Auch wenn es um Er-
satzteile geht, ist der Zuspruch
grofl und die Expertise der
Fehntjer gefragt, so Seniorchef
Johann Dahlmann. Und da das
Unternehmen Uber ein grofies
Lager verfligt, kann vieles
gleich direkt mitgenommen
werden.

JWir erleben immer wieder
auch, dass Kunden im Internet
ein Gerdt oder eben Ersatzteile
gekauft haben, die aber dann
in der Praxis nicht das gehal-
ten haben, was man sich be-
zuglich Leistung oder Qualitat
davon versprochen hat.” Vor
Ort kann dann genau analy-

16 PS RASENTRAKTOR

2 Zylinder

GARDENA Druckspriher
5 Liter (&) GARDENA

34.85¢€
SEE
sparen

Teern Sie mit uns ...
... mit vielen Jubilaumsangeboten!

DAHLMANN
T

Technik fiir Haus & Garten

SchrahornstraBBe 22
26629 GroBefehn
Tel.04943-91090
www.dahlmann-home.de

MittegroBefehn ||
|

Gefragt ist die Expertise der Fehntjer unter anderem im Bereich der Rasenmaher-Technik.

siert werden, woflir das Gerat
wirklich benétigt wird und
was es daftir konkret leisten
koénnen muss. Dabei ist die
Qualitat ein essenzieller Fak-
tor, die sich auch in der Hand-
habung und der Lebensdauer
widerspiegelt. ,Wer  billig
kauft, muss oft noch ein zwei-
tes Mal ins Portemonnaie grei-
fen: Besser einmal qualitativ
gut kaufen®, sagt der Senior-
chef. ,Das ist im Prinzip wie
mit einem Kiichenmesser®, er-
klart er augenzwinkernd. ,Wer
entsprechend investiert, merkt
sofort, wie leicht einem die Ar-
beit von der Hand geht. Man
hat entsprechend lange seine
Freude daran und vor allem
Spal am Kochen, wahrend
man sich bei Billigprodukten
oft schnell argert.

13 PS
STIGA Motor .

o~

EFCO BENZIN Motorsense

DSH 4000 T &

20PS ~ Ny
Inkl. Messer %7

D
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Von der Schraube bis zum
Akku-Aufsitzmaher

Kunden finden bei Dahl-
mann alles an Werkzeugen
und Maschinen, die fir die
Pflege des heimischen Gar-
tens notig sind. Ubersichtlich
prasentiert wird dies alles an
der Schrahornstrafe 22 auf
einer Ladenfliche von 500
Quadratmetern in einer Art
Shop-in-Shop-System. Von der
Kettensdge uber Rasenmdher
in allen Variationen bis hin
zum Holzspalter oder Hoch-
druckreiniger reicht die Aus-
wahl, die kaum Wiinsche offen
lassen diirfte. Auch Bohr- oder
Schleifmaschinen, Schrauben-
dreher und Sigen gehoren
unter anderem zum Sorti-
ment. Ebenso Spaten und Be-

545,-€

=X
sparen

48 Volt
Inklusive Akku,
Ladegerat und
Messer

Lange 104 cm

39,55€
[ 2055¢ [
sparen
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sen, Farben und Sicherheits-
technik fir Schlosser, Eisen-
waren wie Schrauben und
Schraubenschliissel — und vie-
les andere mehr.

An dem Unternehmens-
erfolg hat nicht zuletzt auch
der 2005 gestartete Online-
Shop einen grofien Anteil
Bundesweit — und dartber hi-
naus - tdtigen Kunden hier
tagtaglich ihre Bestellungen.
Rund 1.000 Pakete werden in
der Woche verschickt, bilan-
ziert der Seniorchef. Gefragt
sind die Spezialisten aus Ost-
friesland hier beispielsweise
ganz besonders, wenn es um
Ersatzsdgeketten geht. Diese
werden nicht nur in Deutsch-
land, sondern auch aus dem
Ausland von Kunden nachge-
fragt. Bei den Ersatzketten

RASENTRIMMER

WOLF GARTEN
LYCOSE/500 T
500 Watt

50%

sparen

ROCKTRAIL Kiihlbox

25 Liter
Mit Tragegriff

Alles fUr den Heimwerker: Ob Schraube, Klebeband oder

—~—

Wasserwaage und vieles andere mehr — Dahlmann hat’s.

handelt es sich tbrigens um
,Dahlmann-Tools® eine Eigen-
marke, die neben Markenpro-
dukten renommierter Herstel-
lerfirmen Teil des Sortiments
ist.

Im Online-Shop konnen
ubrigens nicht nur Gartenge-
rate, Forsttechnik, Sdgeketten
und Fihrungsschienen, Ra-
senmaher oder Werkzeuge
und Ersatzteile geordert wer-
den, sondern auch Haushalts-
waren wie Glas und Porzellan.
Also Artikel, die urspriinglich
zum Warensortiment vor Ort
gehorten. Doch die Abteilung
hatte der Firmengriinder
schweren Herzens aufgelost:
,Die Nachfrage war uber die
Jahre immer mehr gesunken®,
erklart Johann Dahlmann den
Schritt. ,Zudem wollten wir

HOCHDRUCHKREINIGER

HP 351
120 bar
18 kW

DOLMAR
i,

\ Angebot

Mit Akku und
Ladegerat -

DIVERS

Elektrogerite & Werkzeugteile

.
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den Bereich der Gartentechnik
ausbauen und uns im Bereich
,Motoristik® weiter spezialisie-
ren.

Bestens aufgestellt sind die
Fehntjer dabei unter anderem
auch im Bereich der Rasenma-
her-Technik. Top-Marken wie
Honda, Husqvarna, Stihl oder
Stiga sind vertreten. Vom klas-
sischen Rasenmadher bis zum
Mihroboter lisst die Dahl-
mann‘sche Rasenméaher-Flotte
keine Wiinsche offen. Kom-
plettiert wird die Auswahl an
kabellosen, elektrischen Mo-
dellen durch Akku-Rasentrak-
toren und -Aufsitzmaher. Und
so gibt es hier Mahroboter fiir
jede Groflenordnung und An-
spruch: vom kleinen Vorgar-
ten uber die Parkanlage bis
hin zur Sportanlage.

HONDA MIIMO LIVE

Mahroboter
Mit APP Steuerung FrONDA

/

900%=€

Ohne Aufbau

7=
 as0.€ ]
sparen

Standgrill “Family”

Edelstahl
GroRe Grillfliche
53 x 34 cm

=
seg5e’

33%

sparen

(/) VIELSEITIG



+++ENDSPURT+++ENDSPURT+++ENDSPURT++

AUSSTELLUNGS-
STUCKE

ENDSPURT-RABATT

AUF ALLE
BEREITS REDUZIERTEN
SALE-ARTIKEL

+++ENDSPURT+++ENDSPURT+++ENDSPURT++

V. 25

ElNRlCHT“NGSIENTR“M www.konken.info

ZUHAUSE

NEU
ERLEBEN




NEWSLETTER

m NewsTMp{

OSTFRIESLAND

. Hier geht es lang |pF&R




‘.'

Jetzt
kostenlos
anmelden!

NEWSLETTER

Hier gibt es alle
wichtigen Ereignisse
und lokale Entwicklungen
vor dem Deich
aus erster Hand.

Jetzt kostenlos
anmelden:



Sonnabend, 6. Juni 2026

SONNTAGSBLATT AURICH,22. KW

SONNTAGSBLATT

15

Kurz raus, eintauchen: Mikroabenteuer in Estland

REISE Intensive Naturerlebnisse zwischen Mooren, Ostsee und Wildern

FRANKFURT/TALLINN/PR — Frei-
tagmittag noch am Schreib-
tisch, am nachsten Morgen
schon im Nebel am Ufer eines
Hochmoors, das Wasser still,
nur das leise Schmatzen der
Moorboden unter den Fufen.
Estland macht es mdglich,
geografisch wie zeitlich. Das
kleine nordische Land ist wie
gemacht fiir Mikroabenteuer
und Alltagsfluchten: kurze
Wege, unbertiihrte Natur und
zahllose Erlebnisse, die sich
miihelos in ein Wochenende
packen lassen.

Wer das Wochenende der
Natur widmen mochte, findet
in Estland vielfaltige Moglich-
keiten zur Tierbeobachtung.
Im Westen, im Matsalu Natio-
nalpark, sammeln sich im
Frihjahr Tausende Zugvogel.
Ein Schauspiel, das sich am
besten in den frithen Morgen-
stunden erleben lasst. Auf der
Ostsee geht es per Boot hinaus
zu den Robbenkolonien rund
um die Malusi-Inseln oder vor
Hiiumaa. Heute stehen die
Malusi-Inseln unter strengem
Naturschutz. Ein Besuch ist
daher ein echtes Privileg und
erfordert einen besonders ver-
antwortungsvollen und res-
pektvollen Umgang mit der
Natur. Und mit etwas Geduld

Wer im Wald radelt, muss Regeln beachten

Mit speziellen Schuhen kann man in Estland eine Moorschuhwanderung machen, vorbei an

kleinen Wasseraugen und Kieferninseln.

zeigt sich im Nordosten sogar
einer der scheuesten Bewoh-
ner Europas: In den Waldern
von Alutaguse lassen sich
Braunbdren aus versteckten
Beobachtungshiitten heraus
beobachten.

Im gefluteten Steinbruch
von Rummu paddeln Besu-
cher Uber glasklares, tlrkisfar-
benes Wasser, unter ihnen die
Ruinen ehemaliger Gebaude.
Es wirkt fast surreal und ist

doch nur eine Stunde von Tal-
linn entfernt. Ganz anders,
aber ebenso eindrucksvoll
zeigt sich der Siden des Lan-
des, wo sich der Fluss Ahja
durch Sandsteinfelsen und
dichte Walder schlangelt.

Wer es schneller mag,
tauscht die Paddel gegen PS.
Im Laitse RallyPark geht es um
Geschwindigkeit. Noch rauer
wird es bei Offroad-Touren
durch ehemalige Industriege-

MOBILITAT Radfahren im Wald ist nicht tiberall erlaubt

IM NORDWESTEN/PM - Ob auf
dem Mountainbike, dem E-Bike
oder dem Trekking-Rad: Viele
Radfahrer sind im Wald unter-
wegs. Das ist grundsatzlich er-
laubt - allerdings nicht immer
und Uberall. Darauf macht das
Infocenter der R+V Versiche-
rung aufmerksam. Jeder darf
einen Wald zur Erholung nut-
zen, auch auf dem Fahrrad oder
Mountainbike. Allerdings gibt
es hier Einschrankungen. Das
Bundeswaldgesetz besagt aus-
driicklich, dass Fahrrader im
Wald nur auf Strafden und We-
gen fahren dirfen. ,Hinzu
kommen oft weitere Beson-
derheit und Einschrankungen,
die von Bundesland zu Bun-
desland unterschiedlich sein
koénnen®, sagt Roland Richter,
Verkehrsexperte bei der R+V
Versicherung.

7 '/

Ortliche Regelungen
erfragen

Einige Bundeslander haben
die bundesweite Regelung

FREITAG 31. JULI 2

Jeder darf einen Wald zur Erholung nutzen, auch auf dem
Rad — allerdings nicht immer und Uberall.

S
BILD: R+V/ISTOCK

ubernommen und erlauben
das Radfahren im Wald nur
auf festen Wegen. Andere
schreiben vor, dass die Wege
fir Fahrriader mindestens zwei

MEHRZWECKGELANDE

TANNENHAUSEN
AURICH

BILD: VISIT ESTONIA

biete wie Aidu, wo sich eine
fast unwirkliche Landschaft
aus Sand, Wasser und steilen
Kanten erstreckt. Auf der Insel
Naissaar verbindet eine Truck-
Safari Abenteuer mit Geschich-
te, zwischen alten Militaranla-
gen und stiller Natur. Dank
zahlreicher Fihrverbindungen
ist diese nahe Tallinn gelegene
Insel gut zu erreichen.

Etwas gemachlicher, aber
nicht minder eindrucksvoll ist

Meter breit sein miissen —und
schlieffen Sport- und Lehrpfa-
de aus. , Auf manchen Wald-
wegen untersagen Verbots-
schilder die Durchfahrt. Das
kann in allen Bundeslandern
vorkommen’, erganzt R+V-Ex-
perte Richter. Meistens ist das
der Fall, wenn andere Men-
schen dadurch stark gefahrdet
waren.

Der Experte riat deshalb,
sich vor einer langeren Tour
durch Waldgebiete nach den
ortlichen Regelungen zu er-
kundigen, etwa bei der zustan-
digen Forstbehorde. Denn wer
sich nicht an die Vorgaben
halt, muss mit einem Bufigeld
rechnen. Richter erginzt:
,Manchmal gibt es an be-
stimmten Stellen auch Aus-
nahmeregelungen fiir Radfah-
rende“ Dazu gehdren zum

e gefu—hrte Paddeltour in der

Dammerung auf einem der vielen Seen in Estland.

eine Moorschuhwanderung.
Mit speziellen Schuhen geht
es uber federnde Moorfla-
chen, vorbei an kleinen Was-
seraugen und Kieferninseln.
Spatestens hier stellt sich ein
Gefiihl von Weite und Ent-
schleunigung ein. Fir voll-
endete Entspannung sorgt die
estnische Saunakultur, die
weit Uber klassische Wellness
hinausgeht.

In traditionellen Rauchsau-
nen, etwa in Vorumaa, wird
der Saunagang zum Ritual
und eroffnet Einblicke in alte
nordische Traditionen.

Auch kulinarisch lasst sich
ein Wochenende Uiberra-
schend intensiv gestalten. In
kleinen Manufakturen und
auf Hofen entdecken Besucher
regionale Spezialititen wie
frisch gerducherten Fisch,

Beispiel extra fiir Mountain-
biker angelegte Trails, die in
der Regel durch Markierungen
an Bdumen erkennbar sind.

Riicksicht nehmen

Treffen Wanderer und Biker
aufeinander, ist gegenseitige
Riicksichtnahme geboten.
,Das heifst: Wer mit dem Rad
unterwegs ist, sollte voraus-
schauend fahren, die Ge-
schwindigkeit anpassen und
sein Gefdhrt in jeder Situation
unter Kontrolle haben®, sagt
Richter. Ein angemessenes
Verhalten ist zudem fiir den
Schutz von Pflanzen und Tie-
ren wichtig. Sie dirfen nicht
gefdhrdet oder geschadigt
werden. Fir seine personliche
Sicherheit sind Radfahrende
selbst verantwortlich, so das

METALLICA
GUNS N’ ROSES

IRON MAIDEN
RAGE AGAINST

THE MACHINE

Kartenvorverkauf in der Geschaftsstelle: Ringstralle 17a, Emden
Tickets online: www.marema.de oder telefonisch unter: 0441/ 9988-7766

nzeiger fiir Parfingerlond SONNTAGSBLATT

Nordwest Zeitung
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Wildkrauter oder Produkte
rund um Beeren und Pilze. Be-
sonders authentisch wird es
bei Kochkursen oder Verkos-
tungen, bei denen traditionel-
le Rezepte neu interpretiert
werden und Einblicke in die
nordische Esskultur geben.

Estland zeigt, dass es nicht
viel Zeit braucht, um weit weg
zu sein. Die Kombination aus
Natur, Aktivitit und Ruhe
macht das Land zu einem
idealen Ziel fir alle, die dem
Alltag kurz entkommen wol-
len, ohne lange Anreise und
ohne durchgetaktetes Pro-
gramm. Manchmal reichen
eben 48 Stunden, um das Ge-
fiihl zu haben, wirklich unter-
wegs gewesen zu sein.

Weitere Infos rund um Est-
land als Kulturreiseziel:
https://visitestonia.com/de

Bundeswaldgesetz: Sie benut-
zen den Wald auf eigene Ge-
fahr. Das gilt insbesondere fur
typische Gefahren wie Boden-
unebenheiten und herausra-
gende Aste.

B Weitere Tipps des R+V-

Infocenters:
- Radfahrende sollten Land-
und forstwirtschaftlichen
Fahrzeugen Vorfahrt gewah-
ren.

— Fur E-Bikes gibt es, abhan-

gig von der Motorstérke, mit-
unter weitere Einschrankun-
gen. Auch hier geben die zu-
standigen Forstbehorden Aus-
kunft.
— Was Biker in Griinanlagen
beachten missen, legt meist
das Grunflichenamt der Stad-
te fest. So ist das Radeln auf
gekennzeichneten Wegen zu-
gelassen.

Emder Zeitung
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Warum der Kinderwunsch mehr Planung braucht

GESELLSCHAFT Vor dem ersten Kind steht heutzutage oftmals die Karriere — Wissen tiber Fruchtbarkeit und Zyklus gefragt

IM NORDWESTEN/CMF - Die Fa-
milienplanung hat sich stark
verdndert: Wahrend friher
viele Frauen Anfang oder Mit-
te 20 ihr erstes Kind beka-
men, verschiebt sich der Kin-
derwunsch heute oft ins ho-
here Alter. Ausbildung, Kar-
riere, finanzielle Sicherheit
und personliche Entwicklung
sorgen dafiir, dass Paare
meist spater Uiber eine Fami-
liengrindung nachdenken.
Gleichzeitig wiachst das Be-
dirfnis nach Wissen uber
Fruchtbarkeit, Zyklus und fri-
he Schwangerschaftsanzei-
chen. Begriffe wie Eisprung-
rechner, Einnistungsblutung
oder Ramzi Methode sind
heute sehr gefragt.

Hoher Informations-
bedarf

Aktuelle Statistiken zeigen,
dass das Durchschnittsalter
bei der Geburt des ersten Kin-
des in Deutschland inzwi-
schen bei rund 30 Jahren liegt
- mit steigender Tendenz.
Frauen mochten haufig erst
berufliche Ziele erreichen,
reisen oder eine passende Le-
benssituation abwarten. Mit
dem Alter nimmt die nattirli-
che Fruchtbarkeit ab, was oft-
mals erst Thema wird, wenn
der Kinderwunsch konkret

Je spater der Kinderwunsch entsteht, desto grofer wird das BedUrfnis nach Orientierung und Sicherheit.

wird. Das Wissen Uber Zyklus
und Erndhrung ist gewach-
sen, aber der Informationsbe-
darf bleibt hoch.

Viele informieren sich
heute bereits online, lange
vor einem Arztbesuch. Digita-
le Hilfsmittel wie Eisprung-
rechner helfen, die fruchtba-
ren Tage einzugrenzen und
den Zyklus besser zu verste-

achten verstarkt auf erste An-
zeichen einer Schwanger-
schaft und dokumentieren

hen. Begriffe wie Einnistungs-
blutung werden haufig ge-
sucht, da frithe Hinweise auf

eine mogliche Schwanger- ihren Zyklus genau. Neben
schaft besonders interessie- klassischen Symptomen sind
ren. leichte Schmierblutungen,

Veranderungen der Basaltem-
peratur und hormonelle Sig-
nale wichtig. Das steigende
Korperbewusstsein kann hilf-
reich sein, aber es ist auch

Gestiegenes
Korperbewusstsein

Paare mit Kinderwunsch

BILD: OPEN PR

wichtig, sich nicht zu sehr
unter Druck zu setzen.

Neben wissenschaftlich
fundierten Informationen
verbreiten sich im Internet
auch viele alternative oder
umstrittene Methoden rund
um Schwangerschaft und Ge-
schlechtsbestimmung.  Be-
sonders bekannt ist die Ram-
zi Methode, mit deren Hilfe

anhand friher Ultraschallbil-
der versucht wird, das Ge-
schlecht des Babys schon
frih vorherzusagen. Auch
wenn diese Methode in Fach-
kreisen als umstritten gilt,
sorgt sie online regelmafiig
fur grofle Aufmerksamkeit.

Individueller Verlauf

Das Bewusstsein fur Er-
nahrung und Mikronahrstof-
fe nimmt in der Kinder-
wunschphase zu. Frauen ach-
ten gezielt auf Vitamine und
Mineralstoffe, um ihren Kor-
per optimal zu unterstiitzen.
Angebote und Informationen
fur diese Lebensphase gewin-
nen an Bedeutung.

Der Kinderwunsch ist heu-
te auch ein gesellschaftliches
Thema. Verianderungen wir-
ken sich direkt auf Familien-
planung und Fruchtbarkeit
aus. Je spater der Kinder-
wunsch entsteht, desto gro-
B8er wird das Bediirfnis nach
Orientierung und Sicherheit
- gleichzeitig sorgt die Infor-
mationsflut im  Internet
manchmal flir Unsicherhei-
ten. Seriose Aufklarung und
ein entspannter Umgang wer-
den wichtiger, denn jede
Schwangerschaft verlauft in-
dividuell und ldsst sich nicht
vollstandig planen.

SONJA PETERMANN

TEL. (04931)9553055
HAGE - HAUPTSTRASSE 20

Liebe Sonja, alles Gute zur
Eréffnung deines Studios!

Karin Meyer-Rocker
Tel. 0177 4049562

info@alltagshilfe-lebenslinie.de
www.alltagshilfe-lebenslinie.de
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Gemeinsam fit und stark im Alltag

NEUEROFFNUNG Seit drei Jahren begleitet Personal Trainerin Sonja Petermann Menschen auf dem Weg zu
einem leichteren Leben. Nun ertffnet sie ein eigenes Studio in Hage.

VON IMKE JANSSEN

HAGE - Wer weif} besser, wie
sich der lange Weg zum Wohl-
fihlgewicht anfihlt, als je-
mand, der ihn selbst gegangen
ist? Seit drei Jahren ist Sonja
Petermann erfolgreich als Per-
sonal Trainerin und Gewichts-
coach tétig. Die Wahlostfriesin
lebt mit ihrem Mann, Facharzt
fir Innere Medizin sowie Er-
nahrungs- und Praventions-
medizin, und ihrer gemeinsa-
men Tochter in der Samtge-
meinde Hage. Dort eroffnet
sie nun ihr erstes eigenes Stu-
dio.

30 Kilo leichter

Im Jahr 2023 begann Sonja

HauptstraBe 64 ¢ 26524 Hage
Telefon: 04931/7515
info@baeren-apotheke-hage.de

Wir gratulieren zur Studioer6ffnung
und wiinschen viel Erfolg!

7]
EDENHOF
APOTHEKE

Am Edenhof 5 26524 Hage
Telefon: 04931/9307633
info@edenhof-apotheke.de

SONJA PETERMANN

Gewichts- und Gesu ndheitscoaching

PersonalTraining
‘ * Kleingruppenkurse
\ * Seniorenfitness
* Nordic Walking
* Indoor und Outdoor

Info’s und Anmeldungen
@ 0173 /4640630

sonja.petermann@gmx.de 1
www.sonja petermann-gewichtscoach.de

1 m '

Sonja Petermann ist Gewichtscoach und Personal Trainerin.

Alles Gute zur Eréffnung!

Eberhard
Kuhlmann

GmbH

* Heizungsbau

* PV Anlagen

* Warmepumpen

* Bad Erneverungen

* Elektro-Installation

* Wartungs- und
Reparaturarbeiten

g7

er -

Kundendienst
Westerender Str. 21

26532 GroBheide
T 04936-533

BILD: IMKE JANSSEN

Petermann, Menschen dabei
zu unterstiitzen, nachhaltige
Veranderungen fiir mehr Ge-
sundheit und Wohlbefinden
in ihren Alltag zu integrieren.
Thr eigenes Beispiel motiviert:
Vor sieben Jahren hat sie
selbst trotz Lip- und Lymph-
0dem 30 Kilogramm abge-
nommen und ihr Wohlftihlge-
wicht durch gezielte Anpas-
sungen ihres Lebensstils ge-
halten. ,Wer zehn Kilo in zehn
Wochen verlieren will, ist bei
mir an der falschen Adresse®
macht sie deutlich. Thre Pro-
gramme zielen auflangfristige
Veranderungen in kleinen
Schritten ab. Besonders wich-
tig ist Sonja Petermann ein

Fortsetzung ndchste Seite

~ Auch wir gratulieren

— und wiinschen

Nordwest

SONNTAGSBLATT

Tel. Emden:049 21 -8900-203

“E-Mail Emden:ez-anzeigen@nwzmedien.de

viel Erfolg!




SONJA PETERMANN

Gewichts- und Gesundheitscoaching

Personal Training

— ANZEIGE -

. L
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und Motivation.

Fortsetzung vorherige Seite

ganzheitlicher Ansatz. Neben
Bewegung und Training spie-
len auch Ernahrung, Motiva-
tion, Stressmanagement und
Regeneration eine wichtige
Rolle. Dabei legt sie grofien
Wert auf alltagstaugliche Lo-
sungen, die sich dauerhaft
umsetzen lassen. Ziel ist es,
gesunde Gewohnheiten lang-
fristig in den Alltag zu integ-
rieren und ihre Teilnehmer
auch aufierhalb des Trainings
zu begleiten - beispielsweise
durch individuelle Ubungen
fir zu Hause und die Unter-
stitzung Uber eine Coaching-
und Trainings-App.

Ruhe und Erholung...

Kurzentrum Hage
Badstrafie 1
26524 Hage
Tel. (04936) 918440
Email: kurzentrum@sg-hage.de

Nihe zum Meer...

..gesundheitsforderndes Klima

Das Gewichtscoaching vermittelt Theorie rund um Erndhrung

BILD: IMKE JANSSEN

Fit bis ins Alter

Gepragt von ihrer eigenen
Erfolgsgeschichte  entschied
sich die gelernte Erzieherin fur
eine Ausbildung zum staatlich
gepriften Gewichtscoach. Es
folgten weitere Qualifikatio-
nen als Fitnesstrainerin sowie
im Bereich Functional- und
Personaltraining. Derzeit bil-
det sich Sonja Petermann zur
Praventionstrainerin  weiter.
Ab 2027 mochte sie auch zerti-
fizierte Praventionskurse an-
bieten, die von den Kranken-
kassen anerkannt und bezu-
schusst werden.

Im neuen Studio wird es ne-
ben Gewichtscoachings sowohl

R

...staatlich annerkanter Luftkurort

ainingseinheiten.

St Fage

ZEIT FUR ERHOLUNG. ZEIT FUR DICH
KURZENTRUM HAGE

HALLENBAD

Im beheizten Hallenbad
kénnen Sie schwimmen oder

Einzeltrainings als auch Klein-
gruppenkurse mit bis zu acht
Personen geben. In Koopera-
tion mit der Samtgemeinde Ha-
ge bietet Sonja Petermann in
den Sommermonaten auch ein
Fitnessangebot im Kurpark am
See an. Ebenfalls beliebt ist der
Nordic Walking Treff, bei dem
Hansefit-Mitglieder sogar kos-
tenfrei mitlaufen. Besonders
am Herzen liegt Sonja Peter-
mann ihr Senioren-Kurs ,Ge-
sund und stabil im Alter”. Hier
wird gemeinsam an Beweglich-
keit und Sturzprophylaxe ge-
arbeitet. ,Meine alteste Teilneh-
merin ist 80 Jahre alt und al-
leinlebend. Im Winter stiirzte
sie auf der Terrasse, hat es

an der Wassergymnastik
teilnehmen.

ENTSPANNUNG

Die Sauna bietet optimale
Regeneration der Muskeln
und Entspannung. Sie
konnen aber auch eine
Massage bekommen.

%ﬁk&urm Hage

Wald wnd Meer

J SONJA PETERMA 1

3nisosassineg o
gninisﬂ"lsnoamq .
szmﬂnsqqmanism .

 Gewichtscoaching
* Persor 'Ia‘Tl'al'ning
oo

durch unser regelméfiges ge-
meinsames Training jedoch ge-
schafft, sich allein wieder auf-
zurichten®, berichtet sie stolz.

Studio-Eroffnung in Hage

Am Samstag, 13. Juni, ladt
Sonja Petermann alle Interes-
sierten von 11 bis 16 Uhr zu
einem personlichen Kennen-
lernen in ihr neues Studio in
der Hauptstrale 39 in Hage
ein. Auch ein Gewinnspiel mit
attraktiven = Sofortgewinnen
erwartet die Besucher. Weitere
Informationen gibt es online
auf der Website sonjapeter-
mann-gewichtscoach.de sowie
auf Instagram und Facebook.

UMAMAITI9 ALlKo2

BILD: IMKE JANSSEN

Herzlichen Glickwunsch
zur Studiocréffaung!

t R
;(’g.‘aﬂ ﬁ

Inh. Friedhelm Christians
Koppelweg 15 - 26624 Victorbur
tennisnonstop@yahoo.com
Tel. 0177/2731403

Ul!%(

Kuhlmann Hausverwaltungen
Verwaltung e Vermietung e Vermittiung

Alle guten Wiinsche
zur Eréffnung!

Immobilienfachwirtin IHK
Am Markt 4-5
26506 Norden
Tel. 04931-9720181
www.verwaltung-kuhimann.de

weilerhin viel Erfrly

Liebe Sonja,
ich wiinsche Dir viel Erfolg !

&@N KA.A’A

s | &

Gemb|er Selbstverteidigungstraining
tat Lappt! fiir Kinder und Frauen
el 042 2
Schuhhaus + www.kiistenkdampfer.de
Orthopadieschuhtechnik

Esenser Str. 251 . 26607 Aurich

Das Team von Zweirad Brust
gratuliert herzlich zur
Neueroffnung.

(" Lidbe Sowpa,
il ey
fiir die 2ukuaft!

Liebe Sonja,
hab einen tollen Start,
viel Erfolg und immer

ein volles Haus.

Inh. Jens Barkhuﬂ

Maler- und Lackiermeister
Rechtsupweg - Runjeweg
K Tel.: (0 49 34) 91 48 89 j

Herzlichen Gliickwunsch zur Studioer6ffnung!

Karosseriebau

heinz

GmbH & Co.KG mmm

Karosseriebau und Lackierung
DorfstraBe 95 ¢ 26532 GroBheide
Telefon: 04936/914091

Telefax: 04936/9140093

E-Mail: info@karosseriebau-heinz.de
Internet: www. karosseriebau-heinz.de

lhr Kreuzfahrt
Reisebiiro in

HERZLICHEN
GLUCKWUNSCH

Zur Eréffnung des neuen Studios

Norden
Neuer Weg 33
Wiinscht das Team von Tel. 04931 9188300

Kreuzfahrten Sinning

KREUZFAHRTEN

""{‘-“‘SINNING

Kurze Auszeit? Fitness, Wellness & Entspannung auf hoher See. =
entdecken Sie auf unserer neuen Website kreuzfahrten-sinning.de —

Finanzielle Gesundheitsvorsorge

Kluge Menschen trainieren
zweimal: ihren Korper und §
ihre Absicherung

Buchen Sie
direkt hier:

Du kiimmerst dich um'deinen
Korper - sorgst du auch finanziell |
vor? Wer gesund denkt, denkt in”,
beide Richtungen. (-

>

il

h B

Britta und Edeltraud Cassens
Finanzberaterinnen fiir Bonnfinanz

Eggerik-Beninga-StraRe 2a

26529 Marienhafe

Telefon 04934 805181

Telefax 04934 805182
britta.cassens@bonnfinanz.de
edeltraud.cassens@bonnfinanz.de

4
() SONJA PETERMANN

¥ Gewichts- & Gesundheitscoaching
¥ Personal Training
¥ Kleingruppenkurse
¥ Seniorenfitness

¥ Nordic Walking

¥ In- und Outdoor

Auch
Hansefit-
Mitglieder

profitieren!

V)

Infos und Anmeldungen
0173 /464 06 30

HauptstraBe 39 in 26524 Hage
sonja.petermann@gmx.de

{lo

www.sonjapetermann-gewichtscoach.de
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Tierisch unterwegs im Schwarzwald

REISE Entdecken und nachforschen, was die heimische Fauna ausmacht - einige Beispiele aus dem umfangreichen Angebot

FREIBURG/PR — Wandern kann
zu einer der spannendsten
Aktivititen im  Familien-
urlaub werden - zumindest
auf den Themenwanderwegen
im Schwarzwald: Sie verspre-
chen aktives Naturerleben
auch fur kleine Wanderer.
Lehrreich sind die speziell an-
gelegten Pfade auf den Spuren
von Kuckuck, Fledermaus,
Wildkatze und Co. Und bei ge-
fihrten Wanderungen mit
Eseln, Lamas, Alpakas, Ziegen
oder Pferden lasst sich die ab-
wechslungsreiche Natur des
Schwarzwalds noch einmal
ganz besonders erleben.

»Riesenregenwurmpfad“
am Belchen wird am 12. Juli
eroffnet

Der Badische Riesenregen-
wurm bringt es auf bis zu 60
Zentimeter Lainge und kommt
weltweit nur in der Region
zwischen Feldberg, Belchen
und Wiesental oberhalb von
1000 Metern Hohe vor. Ihm
gewidmet ist der ,Riesenre-
genwurmpfad“ an der Hoh-
tann, der am 12. Juli 2026 nach
umfangreicher Neugestaltung
eroffnet wird. Der 1,5 Kilome-
ter lange Rundweg ist zwi-
schen dem Wiedener Eck und
dem Belchen gelegen — Fami-
lien begeben sich auf eine
Heldengeschichte mit dem
Riesenregenwurm , Rolf-Rose-
marie” als liebenswertem Pro-
tagonisten, der die Kinder auf
dem Weg begleitet und an
sechs interaktiven Stationen
in Aktion tritt. Durch die Sto-
ryline werden aktiv Verbin-
dungen zur umgebenden Na-
tur und dem Badischen Rie-
senregenwurm  geschaffen.
Ein zentrales Element entlang
des Weges sind Kugelbahnen:
Hier konnen die Kinder ihren
Spieltrieb ausleben. Fantasie
und Motorik fordernde Spiel-
stationen erginzen zudem
das Erlebnisportfolio, unter
anderem durch eine wegbe-
gleitende Familienrallye so-
wie einen Pirschpfad, auf dem
es verschiedene heimische
Tierarten zu entdecken gilt.
www.schwarzwaldregion-bel-
chen.de

Mit Wendelin Wiedehopf

o

Alpakés haben fnit Klndérn 'etwas ggmeinsam: Sie sind neugierig. Daher ist eine Alpaké-

Wanderung mit der Familie, wie auf dem Haberjockelshof in Titisee-Neustadt, etwas ganz Be-

sonderes.

durch die
Weinberge
Wendelin ist ein Wiede-
hopf und hat viel zu tun: Er
lebt in den Weinbergen und
nistet in Rebhduschen, sucht
mit seinem langen spitzen
Schnabel  Maulwurfsgrillen,
verteidigt sich gegen einen
Marder und erschreckt sich,
als der Sperber aus dem Ge-
biisch des Hohlwegs heraus-
fliegt und ihn fangen mochte.
Nebenan nistet sein Freund,
der Bienenfresser. Doch der
muss seinen Jungen noch sa-
gen, wohin die ganze Familie
im September fliegen soll —
Kinder und Erwachsene kon-
nen ihm an den insgesamt
sieben Stationen helfen, die
Losung zu finden! Kinder und
Familien erwartet auf dem
,Wendelin-Wiedehopf-Pfad“
in Ihringen auf 3,4 Kilometern
eine Schatzsuche zu den tiefs-
ten Hohlwegen und Lof3kel-
lern in den Weinbergen auf
den Spuren des gefiederten
Gesellen Wiedehopf. Dabei
gibt es spannende Ratsel zu
losen und einiges zu fiihlen,
zu horen und zu entdecken.
Zuriick geht’s durch einen
Dschungelpfad mit Kletter-
seil. www.naturgarten-kaiser-

Kaiserstiihler

stuhl.de

Ziegen und Zicklein im
Murgtal

Berithrungsintensiv ist der
,Ziegenpfad“ in Forbach-Ber-
mersbach im romantischen
Murgtal: Entlang eines klei-
nen Baches schliangelt sich
der etwa funf Kilometer lange
Pfad zwischen romantischen
alten Heuhiitten direkt durch
eine Ziegenweide. Die putzi-
gen Vierbeiner hoppeln her-
bei, umringen die Wanderer,
warten auf saftige Blatter und
lassen sich gerne streicheln.
Problem: Meist wiirden die
Kleinen wahrscheinlich gerne
eins der putzigen Zicklein mit
nach Hause nehmen wol-
len..www.murgtal.org

Mit der Ziegen-Rasselban-
de durch die Natur

Sie wuseln um die Gaste
herum, zupfen an Reifdver-
schliissen, knabbern an Ta-
schen und haben offenbar kei-
ne Berithrungsidngste: Sie sind
vorwitzige Tiere, voller Ener-
gie, Lebensfreude und Intelli-
genz — und lieben Abwechs-
lung, Herausforderung und
nattrlich viel Bewegung. Um
welches Tier es geht? Um die
Ziege! Thre eigenen Erfahrun-
gen konnen Familien mit Kin-

BILD: HOCHSCHWARZWALD TOURISMUS GMBH

dern bei einer Ziegenwande-
rung machen. Mit Guide Mo-
nika Schmidlin und mehreren
Ziegen geht es durch die Na-
tur des Kaiserstuhls. Und ne-
ben Wissenswertem tiber die
Ziege allgemein lasst sich da-
bei auch viel Uiber die einzel-
nen Charaktere der Tiere ler-

nen. www.monika-schmid-
lin.de
Wuschelige  Charakter-

kopfe aus den Anden: Alpa-
ka-Touren

Alpakas haben mit Kindern
etwas gemeinsam: Sie sind
neugierig. Wenn Gaste auf
den Hof kommen, recken die
wuscheligen Tiere interessiert
ihre Kopfe. Nach diesem Auf-
takt diirfen Familien auf dem
Haberjockelshof in Titisee-
Neustadt zu einer Wanderung
mit den Alpakas starten. Ur-
springlich stammen die klei-
nen Kamele, die so aussehen,
als wirden sie lacheln, aus
den Anden. Sie sind auch in
aller Regel sanft und freund-
lich, konnen aber trotzdem
ganz unterschiedliche Charak-
terzlige zeigen. Dies ist eine
der Erkenntnisse, die Familien
unterwegs gewinnen. Am En-
de der zweieinhalb Kilometer
langen Tour stellen die

. _““ y ﬂ
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Wiedehopf.

Auf dem ,Wendelin-Wiedehopf-Pfad“ in lhringen gibt es eine
Schatzsuche zu den tiefsten Hohlwegen und LoRkellern in
den Weinbergen auf den Spuren des gefiederten Gesellen
BILD: HANNES BONZHEIM_NATURGARTEN KAISERSTUHL

e, ;

i

BerUhrungsintensiv ist der ,Ziegenpfad” in ForbachA-Ber-
mersbach im romantischen Murgtal: Der etwa funf Kilometer
lange Pfad geht direkt durch eine Ziegenweide.

Urlaubsgaste aufierdem fest,
dass sie viel entspannter sind
als vorher.

Familie Heizmann bietet
die rund zweistiindigen Alpa-
ka-Touren auch flr Personen
an, die nicht auf ihrem Bio-
land-Bauernhof tbernachten.
Auch im ,Dorf am Himmel"
im noch weiter stdlich gele-
genen Hochenschwand, dur-
fen sich Tier-Fans auf Alpaka-
Touren (und Lama-Touren)
freuen. Dasselbe gilt flr die
Silbermattle-Alpakas im Klei-
nen Wiesental. https://haber-
jockelshof.de/aktivitaten/al-
pakawanderung/ und
www.hoechenschwand-tou-
rismus.de und www.silberma-
ettle-alpakas.de

Sanftmut und grofle Au-
gen: Lama-Begegnung

Ihr sanftmiutiger Charakter
macht jede Begegnung mit ih-
nen zu einem eindrucksvollen

BILD: JOACHIM GERSTNER-COMPUSIGN.DE

Erlebnis: Mit ihren groflen
Augen erobern Lamas schnell
die Herzen aller Beteiligten.
Vom Ruhbauernhof in Kirch-
zarten starten Gruppen mit
den flauschigen Vierbeinern
zu einer Runde durch die Na-
tur des Dreisamtals vor den
Toren Freiburgs. Die Begeg-
nungen zwischen Mensch
und Tier stehen dabei im Vor-
dergrund - so sind die etwa
zweistiindigen Touren ,Well-
ness fur die Seele“ Einfach
mal die Uhr zu Hause lassen
und damit wertvolle Zeit fir
sich gewinnen. In Biederbach
im ,ZweiTalerLand“ ladt auch
Susanne Herold zu beriihren-
den Lama-Begegnungen ein.
www.ruhbauernhof.de  und
www.lamas-in-prasenz.de
Alle Tipps fiir spannenden
Familienurlaub im Schwarz-
wald gibt es unter www.fami-
lie-schwarzwald.info.

Nordwest

SHOP

Wertwolle Geschenke fiir Grof & Hlein.

Goldbarren Sternzeichen

Zwillinge (mit Zertifikat)

84,95 €

Datum: 21. Mai - 21. Juni

Metall: .9999 Gold

MaBe: 8,6 x152 mm

Gewicht: 1/200 Unze = 0,14 Gramm
Auflage: 10.000 Stiick weltweit

22.06. - 22.07.

Krebs

23.07. - 23.08.

Lowe

Alle Sternzeichen
auf einen Blick.

nordwest-shop.de oder telefonisch bestellen unter: 0441/9988-3310

Jungfrau
24.08 - 23.09.




Gewerbeverein ladt zum

erlebnisreichen Sonntag ein

VERANSTALTUNG ,, Tag des Handwerks, des Handels und der Dienstleistungen® am 7. Juni in
GrofSheide — Verkaufsoffener Sonntag mit drei Aktions-Orten — Flohmarkt und Rabattaktionen

GRORHEIDE/FBL — An diesem
Sonntag, 7. Juni, ladt der Ge-
werbeverein Grofdheide mit
seinen 39 Mitgliedern erneut
zum ,Tag des Handwerks, des
Handels und der Dienstleis-
tungen” ein — ein verkaufsof-
fener Sonntag, der weit mehr
bietet als gewohnliche Ein-
kaufserlebnisse. Von 13 bis 18
Uhr verwandelt sich die gan-
ze Gemeinde in eine lebendi-
ge Schau, die sowohl fiir Fa-
milien als auch fir Entdecker
und Genieler zahlreiche
Highlights bereithalt.

,Das Besondere ist: Die
Veranstaltung wird auf drei
Hotspots und das Campusge-
lande verteilt, sodass sich der
Aktionstag ideal fiir Radtou-
ren eignet — Besucher kénnen
von Station zu Station radeln,
erleben und entdecken®, sagt
Georg Blumenfeld vom Be-
kleidungshaus Blumenfeld.
Wer lieber bequem unter-
wegs ist, nutzt den Shuttle-
service: Ein Bus pendelt re-
gelmafdig zwischen den Hot-
spots und erleichtert den
Ortswechsel. Los geht’s ab der
Friederikenschule zu jeder
vollen Stunde - die letzte
Fahrt startet um 17 Uhr.

Als besonderes Extra lockt

m ,Tag des Handwerks, des
Handels und der Dienstleis-
tungen“ das grofie Gewinn-
spiel: Wer sich an allen drei
Hotspots — hier gibt es auch
die Teilnahmekarten — einen
Stempel abholt, hat die Mog-
lichkeit, attraktive Einkaufs-
gutscheine gewinnen.

Flohmarkt fiir private
Beschicker

Bereits ab 10 Uhr lockt das
Campusgeldnde an der ehe-
maligen Schule (Schlof3stra-
Re¢/Thiiner Weg) mit einem
Grofflohmarkt fiir private
Verkdufer — ideal zum Sto-
bern und Trodeln. Wer als
Verkaufer dabei sein mochte,
kann sich noch spontan di-
rekt Uber Facebook bei Orga-
nisator Ingo de Jonge mel-
den.

Hotspot Blumenfeld und
Schoolmann
Gartengerate

Das  Bekleidungsgeschaft
Blumenfeld und die Firma
Gartengerite Schoolmann
(gegentber) sind einer der
zentralen Treffpunkte. Hier
sorgt Musiker Oliver Jichems
flr den passenden Sound. Der
KBV ,Nordstern” Ostermoor-

Stehend, v..:

BenJamm Lannte (Vorsitzender Gewerbeverein Groﬁhelde) Daniel Buf (2. Vor-

sitzender), Georg Blumenfeld und Lars Brauer sowie (kniend, v.l.) Ingo de Jonge (Organisator
Flohmarkt) und Michael Schoolmann laden zum ,Tag des Handwerks, des Handels und der

Dienstleistungen® ein.

dorf bietet Bewirtung mit Kaf-
fee, Kuchen und Grill. Fir die
Kleinen gibt’s Hiipfburg, Kin-
derschminken und Loschspie-
le der Jugendfeuerwehr Arle,
auflerdem sind die ,Trecker-
lih“ vertreten. Im ,Schnapp-
chenzelt” warten attraktive
Aktionen, Berliner von Weber,
Fischwagen, Weinstand von
Meyer, die ,Lieblingsscheune”
aus Eversmeer, ,Meine Haus-
helden”, MiMo Nihen und
Plotten, Sonja Petermann (Ge-
sundheits- und Gewichtscoa-
ching) sowie die Firma Kon-
ken mit Hyla-Produkten. Blu-
menfeld lockt auflerdem mit
Sonderangeboten und Pro-
zentaktionen auf nahezu das
gesamte Sortiment; bei
Schoolmann werden wih-
renddessen Husqvarna-Gar-
tengerate wie Mahroboter,
Trimmer, Kettensidge und Co.
prasentiert. ,Parkpldtze sind
ubrigens in reichlicher Zahl
auf der benachbarten Wiese
ausgewiesen, betont Georg
Blumenfeld.

Hotspot Marktplatz

Auf dem Marktplatz ist Ac-
tion garantiert: Die ,Norder
Piraten® begeistern mit
Showeinlagen und Gliicksrad.
Fur den guten Zweck schnei-
den Bianca Meyer und ihr
Team vom ,Frisierstiibchen
am Markt“ Haare —, Der Erlos
geht an das Tierheim Hage
und die Feuerwehr Grof3hei-
de”, kiindigt Bianca Meyer an.
Der SuS Berumerfehn sorgt
mit Pommes und Bratwurst
fir das leibliche Wohl. Fir
Kinder gibt’s eine Hiipfburg,

7
LY

KROGER

UNTERNEHMENSGRUPPE

Eine
STARKE
Gemeinschaft

kroeger-gruppe.de

U GEROLD KROGER GMBH

C>* EMDER ERD-&TIEFBAU GMBH
C AM-RENTAL GMBH

©) VC FERTIGTEILE GMBH

) EMS-LOGISTIC GMBH

Tattoos und bunte Haarstrih-
nen, dazu Aktionen von Di
Alto Eisdiele, Pizzeria Italia
und der Anderungsschneide-
rei Sevgin.

Hotspot Autohaus
AC Dehne

Beim Autohaus AC Dehne
in Ostermoordorf prasentie-
ren sich das Unternehmen
selbst sowie das Autohaus
Dieter Fischer, dazu ist das
Kompagniehaus mit Getran-
ken und Grill zu Gast, wie
auch die Kroger GmbH mit
Kinder-Spielen, die Berumer-
fehner Treckerfreunde mit
Treckerfahrten und Infos zur
Verlosung, die Jugendfeuer-

Jacobs

Wir wiinschen allen Besuchern wel SpaB!
19.08.-23.08.2026
15.09.-20.09.2026

Nortorf/Schleswig Holstein 5 Tage
Siidliche WeinstraBe/Pfalz 6 Tage
Isar-Radtour 8Tage
Tauern-Radtour 9 Tage
Internationale Dollard Route
Lunchfahrt Nord-Ostsee-Kanal

BUSREISEN

Suidarler Landstr. 22
26532 GroBheide-Stidarle

RAD-

27.06.-04.07.2026 (Sommerferien) U/HP 1.269,- €
10.07.-18.07.2026 (Sommerferien) U/HP 1.325,- €
Sa. 04.07.2026 inkl. Programm
Sa. 08.08.2026 inkl. Programm

BILD: FRANK BRULING

wehr Berumerfehn mit Was-
serspielen, Tierphysiothera-
peutin Manuela Hill und wei-
tere interessante Angebote.

Eine bequeme Erkundung
der Groftheider Veranstal-
tung ist sowohl mit dem
Shuttle-Bus als auch per Fahr-
rad oder Auto moglich. ,Das
Event auf mehreren Statio-
nen bietet vielfaltige Erleb-
nisse fir Grofd und Klein®
freut sich Benjamin Lannte,
Vorsitzender des Gewerbe-
vereins.

Der Grofsheider Gewerbe-
verein freut sich auf zahlrei-
che Giaste und bestes Wetter,
sodass auch diese Auflage des
verkaufsoffenen Sonntags als
Erfolg verbucht werden kann.

U/HP 559,- €
U/HP 720,- €

84,-€
149,- €

TAGESFAHRTEN

Fordern Sie unseren Reisekatalog 2026 an!

Info
unter:

AUTIO): =
CARAVAN]

© 04936 /917 889-0
@ www.jacobs-reisedienst.de

VO

UNSERE SONNTAGSANGEBOTE:

o Verkaufsoffener

| S@nmtrag
am 7. Juni 20

mit Beratung
und Verkauf!

n 13.00 bis 18.00 Uhr

10% Rabatt

auf das gesamte
Warensortiment

(ausgen. Herren-Anzlge, Festkleider und Sonderpreise)

20% Rabatt

auf Damen- & Herren-
Sommerjacken

2 OO/O R a b att auf die PME-Kollektion

GroBes Schnappchenzelt!

un
- HG

- Liel

- Live-Musik: Oliver Jliichems
- Bewirtung KBV Nordstern
(Kaffee, Kuchen, Getréanke

Kinderschminken
- Webers Berliner
- Weinservice H. Meyer

Aktivitaten im AuBenbereich:

- Fischstand

- MiMo Nahen & Plotten

- verschiedene Infostande
- Trecker-Lut GroBheide

- Jugendfeuerwehr Arl

d Grillstand)
pfburg und

n im und um
Alle Aktivitaten meSn‘?\enfeld statt.

das Textilhaus stze vorhanden,
Ausreichend Pldlél?ung beachten.
_4

blingsscheune Eversmeer bitte Beschi

Textil Blumenfeld g

— Rabatt wird an der Kasse abgezogen —

GroBheide, Coldinner StraB3e, Tel. (0 49 36) 71

41
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HUSQVARNA HUSQVARNA HUSQVARNA HUSQVARNA
RASENMAHER MAHROBOTER KETTENSAGE AUFSITZMAHER
1
GAR ['PH(JL?)'\TL |

COLDINNER STRA

SCHOOLMANN-&

SSE 37 || GROSSHEIDE || TEL. 0 49 36/9 16 97 96 0. 0178/ 5 19 00 63 || info@gar de

Herzlich willkommen!

|||I|||
[M]

lIhr Partner fiir Sicherheit und Vorsorge

Bezirks-Generalvertretung Wir wiin-
Herbert Brauer schen allen
Asternstr. 3 u. Am Markt 4 Besuchern
26532 GroRheide viel SpaB!

info.brauer@mecklenburgische.com

Meckienburgische

VERSICHERUNGSGRUPPE

w7 Pa;y
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o Kultur ¢ Schiitzen

” Auch wir sind dabei und
freuen uns auf euch!

299,-€
375,-€
515,-€
469,-€
750,-€
245,-€
525,-€
489,-€

45,-€
7,-€
ab 166,-€
71,-€
33,-€
45,-€
inkl. Leistung 108,-€

Jaare-

17.07.-19.07.26
24.07.-26.07.26
13.08.-16.08.26
27.08.-30.08.26
14.09.-18.09.26
19.09.-20.09.26
24.09.-27.09.26
30.09.-02.10.26

12.07.26/06.09.26
10.06.26
21.06./23.08.26
23.06./07.08.26
23.06./07.08.26
27.06.26
28.06./13.08.26
08.07.26

Bustouristik
Uberraschungsfahrt
Koln 3 Tage
Die schonsten Fliisse Deutschlands
Volle Kanne Berlin mit Bundestag
Auf Besuch beim Landarzt
ZDF-Fernsehgarten in Mainz
Dresden 4 Tage
Faszination Nord-Ostsee-Kanal

Z00 Hannover

Giethoorn inkl. Grachtenrundfahrt & Mittagessen
Musicals Hamburg

Groningen mit Emstraumschiff
Groningen Einkaufsfahrt

200 Hamburg

Insel Neuwerk mit dem Wattwagen
Bielefeld mit Oetker Welt /

Rund um den Pudding

Z00 Emmen Wildlands
Landesgartenschau Bad Nenndorf
Serengeti Park Hodenhagen

GOP Theater Bremen
Schlagernacht des Jahres Bremen
Starlight Express Bochum ab 170,-€
07.11.26 Schlagernacht des Jahres Oberhausen ab 144.-€
09.12.26 PUR Oldenburg inkl. Stehplatzkarte 116,-€

Weitere Informationen unter: www.jan-klein.de oder Telefon 04941 / 956066
und bei Bucks Reisen, Telefon 04936 / 6464

Kreisbahn Aurich GmbH | Breiter Weg 69a | 26603 Aurich

inkl. Leistung 86,-€
40,-€

inkl. Eintritt 78,-€
inkl. Eintritt 77,-€
ab 118,- €

ab 134,-€

26.07.26
28.07./25.08.26
29.07.26
02.08./11.10.26
19.09.26
18.10.26

Auch wir sind dabei und freuen uns auf euch!

Sauber- Zauber Pflege-Zauber e

Alltagsbegleitung ¥ GmbH ?
Anerkannte hauswirt- 2
schaffliche Versorgung T bu‘la.nter ‘ ii
flr jeden Pflegegrad! 3 ‘K : egedlen{ 5

. Q Heike Ocken 9 Heike Ocken © )
| Koppelweg 19 nach §37 LU WestvictorburerstraBe 1

26624 Sudbrookmerland 26624 Sudbrookmerland

0 0170/ 499 09 82 @ 04942 / 57 65 375
-

ROBOMOVE
WULZEN

AUTOMATISCH, PRAZISE - DIE PERFEKTE TRANSPORTLOSUNG

72 7

I e

variant

lhr Fachhandler in Siidbrookmerland
Vekauf - Ersatzteile & Zubehor

www.RVBFresena.de

und lernen Sie uns auf der
Gewerbeschau kennen.

\hre Bank

vor Oﬂ-

Wir freuen uns auf Sie.

Raiffeisen-Volksbank
Fresena eG == ==

z Zaunteam

Grofter Zaunmarkt in Ostfriesland

-10%0 auf Lagerware
Nur am Sa. 13. Juni 2026

Zaunteam Ostfriesland | SUdbrookmerland | Handelsring 21

Geboten W|rd wie belm grofien Jub|laumsfest ein buntes Programm

Gemeinsam ganz grof3 feiern!

VERANSTALTUNG Gemeindefest, Schiitzenfest und Gewerbeschau: Dreifaches
Festvergniigen von Freitag bis Sonntag, 12. bis 14. Juni, mitten in Moordorf

VON HEIKE ARENDS

SUDBROOKMERLAND - Ein ein-
zigartiges ,Veranstaltungspa-
ket“ gibt es vom 12. bis 14. Juni
in Sidbrookmerland: Die Ge-
meinde lddt zu einem grofien
Gemeinschaftsfest ein. Dieses
vereint zugleich Gemeinde-
fest, Gewerbeschau und tradi-
tionelles Schiitzenfest.

Mit einem bunten Unter-
haltungsprogramm, Buden,
Karussells und vielfaltigen Ak-
tionen zahlreicher Akteure er-
wartet die Besucher ,eine
auflerordentliche  Veranstal-
tung, die es in dieser Form so
noch nicht gegeben hat® ladt
Burgermeister Thomas Erd-
wiens nach Moordorf ein.
Denn hier, genauer gesagt im
,Fest“-erprobten Zentrum des
Ortes, findet das Event statt.
Das Festgelande umfasst den
Marktplatz, die Marktstrafle,
angrenzende Flichen sowie
auch eine Teilstrecke der Ekel-
ser Straf3e.

Bunter Mix fiir Jung und
Alt

Fir alle Generationen gibt
es viele Moglichkeiten, eine
schone Zeit zu verbringen. So
bietet zum einen das grof3e
Gemeindefest ein buntes Pro-
gramm mit Live-Musik, Auf-
tritten regionaler Vereine und
Gruppen, Blaulicht- und Fest-

TANJA GOLDENSTEIN

meile, Mitmachaktionen, kuli-
narischen Angeboten - und
einem groflen Feuerwerk am
Samstagabend, das zwischen
22 und 23 Uhr stattfindet.

Die vom Gewerbeverein or-
ganisierte Gewerbeschau wie-
derum bietet rund 40 Betrie-
ben, Dienstleistern und Insti-
tutionen eine Prasentations-
plattform. Etwa die Halfte
stellt im groflen Gewerbezelt
auf dem Wochenmarktplatz
aus. Im direkten Zeltumfeld
und vor allem entlang der an-
grenzenden Marktstrafie sind
zudem auch viele Vereine, Ver-
bande und Organisationen
entlang der ,Festmeile” mit
ihren Info-Stinden vertreten.

Die Schausteller sorgen mit
einem Kinderkarussell, dem
,Scheibenwischer” und vielfal-
tigen gastronomischen Ange-
boten fiir echtes Jahrmarktfee-
ling. Auf der ,Blaulichtmeile”
prasentieren Feuerwehr, Poli-
zei, Rettungsdienst, Katastro-
phenschutz und Bauhof ihre
Fahrzeuge und Ausriistung,
darunter die grofie Drehleiter
der Auricher Feuerwehr, neue
Gemeindefahrzeuge und die
Hochleistungspumpe.

Ein Schiutzenfest ,wie fri-
her” ist der dritte Teil des
Dreifach-Fests“: Die funf Sud-
brookmerlander Schiitzenver-
eine feiern das 25-jahrige Jubi-
laum des Gemeinde-Schiit-
zenkonigs und der Kreisschiit-

Wir sind fir Sie vor Ort

mit unserem HORMOB".

Wir haben
ein Ohr fiir Sie!

Westvictorburer Str. 1- 26624 Siidbrookmerland - E-Mail: info@hoergeraete-am-kreisel.de

zenverband zugleich das Ver-
bandsfest. Es gibt ein grof3es
Festzelt und ,drumherum”
sorgen Schausteller mit Pom-
mes, Berliner, Mandeln, Fisch-
brotchen und klassischen
Spielbuden wie Schiefien,
Pfeilwerfen, Greifer und Ball-
werfen fiir traditionelle Volks-
feststimmung. Auch ein gro-
es Trampolin wird angebo-
ten.

Festball zum Auftakt

Den Auftakt der ,Feiertage”
macht der gemeinsame Schiit-
zen- und Gewerbevereinsball
am Freitagabend im Festzelt.
Am Samstag um 10 Uhr eroff-
net Blrgermeister Thomas
Erdwiens das Fest offiziell auf
der Marktplatz-Bithne. Da-
nach startet hier ein abwechs-
lungsreiches Programm mit
Beitrdgen von Kindergérten,
Schulen, Kultur- und Sport-
gruppen sowie Musikern. Ein
besonderes Highlight ist der
Auftritt der Tornados ab 20.30
Uhr. Am Sonntag lauft das
Bithnenprogramm von 11 bis
18 Uhr.

Auch im Festzelt der Schiit-
zen gibt es neben Kaffee und
Kuchen samstags von 14 bis
14.30 einen kleinen musikali-
schen Vorgeschmack auf das
Abendprogramm: Um 19 Uhr
beginnt der Kulturabend, or-
ganisiert von Gerd Rinderha-

BILD: GEMEINDE SBL

gen, mit Auftritten verschie-
dener Gruppen der Kultur-Ar-
Ge bis etwa 2130 Uhr. Ab 22
Uhr Ubernimmt dann die
Adams Family die Biihne.

Der Sonntag im Festzelt
startet um 11 Uhr mit einem
Gemeinschaftsgottesdienst
der Kirchengemeinden. Spater
sind hier dann wieder die
Schiitzen aktiv. Gegen Mittag
versammeln sie sich zum tra-
ditionellen Festumzug. Um 14
Uhr startet der grofle Schiit-
zenmarsch, begleitet von zwei
Spielmannsziigen und ande-
ren Vereinen.

Von Samstagmorgen bis
Sonntagabend ist die Ekelser
Strafde ab Hohe Marktplatz bis
zum Kreisverkehr gesperrt.
Am Samstag und Sonntag ist
hier das Rollende Museum
vom Doérpmuseum Miinkeboe
vor Ort. Zudem gibt es am
Samstag ab 10 Uhr entlang des
Fuflganger- und Radweges
einen Flohmarkt und am
Sonntag findet ein Oldtimer-
treffen statt.

Gemeinschaft und Enga-
gement

Die Gemeindeverwaltung
und zahlreiche Vereine, Insti-
tutionen und Unterstiitzer ha-
ben vor zwei Jahren die Pla-
nung gestartet. Das Gemein-

FORTSETZUNG AUF SEITE 25

Wir wiihschen allen
Besuchem—un&AussteHern

Nordwest

SONNTAGSBLATT -

_Tel. Aurich & Emden: 049 21 -8900-203 7:_

“E-Mail Emden: ez- anze|gen@nwzmed|en de
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de-Jubilaumsfest 2023 zum
50-jahrigen Bestehen in Moor-
dorf diente als Orientierung.
Jetzt ist das grofiere Gemein-
schaftsfest bereit, mit viel En-
gagement, guter Laune und
hoffentlich bestem Wetter
Gaste von nah und fern zu be-
gruflen.

JWir erwarten tolle Giste,
tolle Stimmung und eine ganz
aufSerordentliche  Veranstal-
tung. Der Dank gilt allen Betei-
ligten, Unterstiitzern und Hel-
fern!”, so Burgermeister Tho-
mas Erdwiens, die Offentlich-
keitsbeauftragte Martina Dirk-
sen, Joachim Betten vom Ord-
nungsamt und Detlev Krliger
von KMS Intermedia, der sich
um das planerische Gesamt-
konzept, die Organisation und
Umsetzung des Veranstal-
tungsprogramms gekimmert
hat.

,Das Fest ist ein Ausdruck
der starken Gemeinschaft® be-
tont der Biirgermeister. , Aus
der Gemeinde fiir die Gemein-
de“ lautet das Motto. Insge-
samt bringen sich viele hun-
dert Menschen aktiv mit
Ideen, Energie und Herzblut
ein. ,Alle gemeinsam Hand in
Hand fiir Stidbrookmerland -
und auch dariber hinaus
schliefSen wir keinen aus® ladt
Erdwiens mit einem Augen-
zwinkern nicht nur die Sud-
brookmerldnder ein, ein paar
schone Tage zu erleben.

Sicherheit und Anreise

Um die Sicherheit der Besu-
cher zu gewidhrleisten, sorgen
unter anderem Ordnungsamt,
Polizei und ein Sicherheits-
dienst fiir einen reibungslo-
sen Ablauf. Zudem werden an
verschiedenen Zufahrten Pol-
der eingesetzt. Wer in der na-
heren Umgebung wohnt, soll-
te, wenn moglich, zum Fest

|

mit dem Rad anreisen, emp-
fehlen die Organisatoren — fur
Abstellmoglichkeiten ist ge-
sorgt. Fir Autos stehen ver-
schiedene Parkplatze im Um-
feld zur Verfiigung, etwa bei
der Grundschule, am Schul-
trift und bei der Kirche; am
Sonntag konnen zusiatzlich
Kundenparkplatze der Einzel-
handler genutzt werden. Zu-
dem weisen die Veranstalter

=0

: =

Auch auf der Ekelser

it Sy

Wir sind auch dabei!

Probieren Sie erlesene Weine
und alkoholfreie Alternativen

Telefon 04942-5798055

www.weinkiste-ostfriesland.de

i : # Ry

StraRe gibt es Aktionen: Unter anderem ist das Rollen
Dorpmuseums vor Ort und es findet eine Oldtimerausstellung statt.

e .

darauf hin, dass es bereits in
der Woche vor den ,Festtagen®
zu Verkehrseinschrankungen
kommen kann.

B Aktuelle Informationen
zum Fest — und nattrlich auch
zum Bithnenprogramm — wer-
den regelmafiig tiber die sozia-
len Medien und die offiziellen
Kanile der Gemeinde verof-
fentlicht: www.suedbrook-
merland.de

de Museum des
BILD: GEMEINDE SBL

Das Festgelande umfasst den Marktplatz, die Marktstrafle, angrenzende Flachen sowie auch eine Teilstrecke der Ekelser Strafle.

Alltagsanker ¥
&

Wir freuen uns auf ein herzliches
Kennenlernen und viele nette Gesprache.

Tel: 04941/9188958 - 01514/41355141 - www.alltagsanker-sbl.de

Ausstellungsgelande

1 - Blihne 30 - Berliner
2 - Imbiss 31 - SchieBbude
3 - Schwarzwaldhaus 32 - Eis

4 - Pfannengerichte 33 - Feuerwehr Einsatzleitung

5 - Churros 34 - Sanitatsstation der Johanniter

6 - Pfeilwerfen 35 - Imbiss

7 - Fisch 36 - Huhnerstall

8 - Crepes 37 - Schitzenvereine

9 - Cocktails 38 - Johanniter

10 - Ballwerfen 39 - Wildtierrettung Stidbrookmerland
11 - Pizza 40 - Hegering Studbrookmerland

12 - Eis 41 - Kirchengemeinden

42 - VdK

43 - Posaunenchor

44 - FeG Sudbrookmerland
45 - POLIZEI

46 - Bundeswehr/Reservistenverband
47 - Katastrophenschutz
48 - Blaulichtmeile

49 - Feuerwehr

50 - Bauhof der Gemeinde
51 - Feuerwehr-Zelt

52 - Tauchclub Beluga

53 - Verkaufsstand

13 - Sauber-Zauber/Pflege-Zauber
14 - Julia Thaden - Pampered chef
15 - Gronewold

16 - Horgerate am Kreisel

17 - bodyinforma

18 - Antik Weinlich

19 - Duo Schlager-Express

20 - Gewerbezelt

21 - Kinderkarussell

22 - Fahrgeschéaft Scheibenwischer
23 - Anhangervertrieb Wulzen

24 - Kreisbahn Aurich

25 - Neuland IT 54 - Trampolin
26 - Herzkinder 55 - Mandeln
27 - Alltagsanker 56 - Festzelt

28 - Gulfhof Ihnen e.V.
29 - Tierzuchtvereine

Gewerbezelt

Zastrau Immobilien

Wattjes - Rund ums Haus
Zaunteam Erdmann
Energiewerk Ostfriesland
Raiffeisen-Volksbank Fresena
Redenius GmbH

Sparkasse Aurich-Norden
Sozialstation Stidbrookmerland
Gemeinde Stdbrookmerland

57 - Rollendes Museum - Miinkeboe
58 - Fahrrad-Parkplatz

Sudbrookmerland Touristik GmbH
Blumenfeld Sonnenschutzsysteme
Ostfriesische Nachrichten

Workwear Krabbe GmbH

Weinkiste Ostfriesland

Concordia Versicherung - Mimke Janssen
Druckerei Nesic

MH Sports

Segelmacherei Pollmann

BILD: GRAFIK KMS INTERMEDIA

www.redenius.de

e
IR edeniis ;
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Baustoffe - Bauelemente | *"=&ir " 8,

Bauunternehmen - Kunststoff-Fenster
Emden

26624 Sbl.Victarbur  Neue Strafle 2 Tel.04942/91 1133+ Fax 04942/1911340  Offnungszeiten: Mo. - Sa. 7.30 - 16,00 Uhr
26759 Hinte GewerbestraBe 6 Tel.04925/919425+ Fax 04925/ 919450  Offnungszeiten: Mo. - 5a.8.00 - 18.00 Uhr

Unsere Bereiche:

® Bauunternehmen

e Kunststofffenster aus eigener Fertigung
¢ Dachflachenfenster und Garagentore

® Baumarkt

¢ Baustoffhandel

¢ Bau- und Planungsbiiro

e Sommer- und Wintergarten & Uberdachungen
¢ Eigener Fuhrpark

¢ Eigene Maurer- und Montageteams

Highlights auf unserem Stand:
° m Dachfenster-Losungen

. E‘:"_JE Fenster und Haustiiren
Verbundsicherheitsglas
Bruch-Test

e NOrmeTan Garagentor- Losungen
o [WT™ Profi-Werkzeuge, auch zum Testen!

e Bauplanung und Sanierung
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SHOP

Mit Oskar endlich wi
den Fernseher vers

Tragbarer TV
Sprachverstarker Oskar

Nur 269,00 €

Thre Vorteile auf einen Blick:
v Nutzung unabhdngig davon, ob bereits ein Horgerat getragen wird oder nicht.

v Mehr SpaB beim Fernsehen bei normaler Lautstarke.

V' Erhéhtes Sprachverstandnis und die Fahigkeit Dialoge zu héren, die sonst iberhért wurden.
v Méglichkeit den Grad der Sprachoptimierung in 3 Stufen selber zu bestimmen.

v’ Keine Abschottung durch Kopfhérer und dadurch weiterhin Teilnahme am sozialen Umfeld.

v Technologie ganz einfach: Keine Gberflissigen Funktionen und Ein-Knopfdruck Prinzip.

Ve
finfach einscannen
und mehr erfahren!

nordwest-shop.de oder telefonisch bestellen unter: 0441/9988-3310




nderzeions. BERUF & KARRIERE  fiiobs:

Nordwest ostfriesland.de

SONNTAGSBLATT Meine Zukunft. Meine Stelle. Mein Stellenmarkt.

Wir suchen zum nachstmaoglichen
Zeitpunkt jeweils eine/n WIR SUCHEN M G—! T” .
in Vollzeit am Standort GroRefehn: eterileisau-und Komposwirschat \JJ
ErZieher/-in (mhwd) - GERMANTWINSCREWS
Teamleiter Unternehmenskommunikation GgrrnanTwnnscrewS mit Sitz in Aurlch-Sphlrum ist ein |nterngt|onal
. . . , du Itbild tatiges Unternehmen im Spezialmaschinenbau. Wir expandieren
far die Kita Kinnerhuus an’t Markt und Umweltblidung (m/w/d) seit mehreren Jahren und suchen zum néchstméglichen Zeitpunkt
UNBEFRISTET VOLLZEIT S 8a T TVOD-SUE - Pressearbeit, Kampagnen- und Projektmanagement . o
; e ) . ) eine zuverlassige
UBERWIEGEND NACHMITTAGS - Redaktionelle Betreuung von Veréffentlichungen wie Broschiiren, Anzeigen etc. L.
. Orgamsahon' u.nd Begleitung Yon.VeranstAgltungen ur.1d Messeauftritten Relnlgungskraft (m/w/d)
sowie - Betreuung digitaler Kommunikationskanale und Online-Angebote
- Padagogische und didaktische Konzeption von Umweltbildungsprogrammen fir ca. 10 Stunden wdchentlich (Minijob)
- . . - - Organisation und Durchfihrung von Gruppenbesuchen (insbesondere Kindergarten
Stadt Wiesmoor f::BcE’;:SIfE':a g:{:lbsag';gs:DNs uEst und Schulen im Landkreis Aurich) inkl. Fiihrung in Betriebsstatten Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen per E-Mail an
. -Su . .
HauptstraBe 193 AUSSCHLIESSLICH NACHMITTAGS . ) ) karriere@germantwinscrews.de
26639 Wiesmoor Mediengestalter und Social-Media-Manager (m/w/d)
#blumenstadtwiesmoor - Gestaltung und Umsetzung/Produktion von Print- und Digitalmedien
0 49 44 - 305116 . - Erstellung von Fotos und Videos sowie deren Bearbeitung
W Wwiesmoor.de - Betreuung der Social-Media-Kanéle: Erstellung, Planung und Verdffentlichung

zielgruppengerechter Bild- und Videobeitrage, Kommunikation und Monitoring
- Trendbeobachtung und Unterstiitzung der Offentlichkeitsarbeit bei Informations-
und Marketing-Kampagnen, Veranstaltungen, Redaktionsplanen etc.

Willkommen

in der Stadt Aurich

Bei der Stadt Aurich (Ostfriesland) ist zum
nachstmdglichen Zeitpunkt folgende Stelle zu
besetzen:

w Koordinator*in (m/w/d) fiir kom-

munale Entwicklungspolitik KEPOL
(Befristete Vollzeitstelle - EG 11 TV6D)

Disponent fiir den Bereich Sonderdienste (m/w/d)

[ 1) [ ] - Selbstandige Koordination der Sperrmiillsammlung, Fakalschlammentsorgung
Wurde SOllte keln und der Strauchschnittsammlung im Landkreis Aurich
- Selbstandige Koordination der Reinigung von Glasbehélterstandorten, Einsammlung

® ° ® wilder Mullablagerungen, Behdlterdienste und sonstiger Transportauftrage
- Controlling der geplanten Routen, Fuhrparkiiberwachung und Fahrzeugkontrolle
Onl u n lv S e l n ° - Personaleinsatzplanung und -verwaltung

Wir bieten:

- einen unbefristeten Arbeitsplatz in einem zukunftsorientierten Unternehmen
- Vergutung in Anlehnung an den Tarifvertrag des 6ffentlichen Dienstes (TVAD)
- Firmenfitness und weitere Benefits

Den vollstandigen Ausschreibungstext
mit ausfiihrlichen Informationen
erhalten Sie auf der Internetseite
www.aurich.de (Rubrik Stellenangebote).

Jeder Mensch hat das Recht ot
aufein Leben in Wiirde.
brot-fuer-die-welt.de/wuerde

Mitglied der actaliance Wiirde fur den Menschen.

fiir die Welt

Fur Details zu den Stellenangeboten nutzen Sie bitte
den QR-Code oder besuchen Sie den Bereich ,Karriere”
auf unserer Internetseite www.mkw-grossefehn.de.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte mit den
liblichen Unterlagen spatestens bis zum
21.06.2026

per E-Mail an bewerbungen@stadt.aurich.de

www.iobs-ostfriesland.de oder an die Stadt Aurich, Sachgebiet 11.1,
) ’ Bgm.-Hippen-Platz 1, 26603 Aurich

tuing SanTlE!W
Iif A

Wir gestalten ,. <\
die Zukunft g =

naChhaItig Zur Verstarkung unseres Teams suchen
Sind Sie dabei? wir zu sofort eine

Kaufmannischen Angestellten (m/w/d)

fiir unsere Disposition

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, lhr Aufgabengebiet

dann wirden wir uns Uber ein baldiges e Einholen von Frachtraten und die Organisation von nationalen

Kennenlernen freuen. Bewerben Sie und internationalen Transporten

sich gerne anline Uber unser Stellen- o Selbststandige Verhandlung von Frachtpreisen

portal: ¢ Planung und Uberwachung von Termingeschéften als auch die
papiermaRige Abwicklung von Transportauftragen

www.b-plast2000.de/unternehmen/ e Erstellen von Lieferanten- und Kundenstatistiken sowie das

stellenangebote.html Unterstitzen bei der Entwicklung von Recyclingkonzepten

o Verfassen nationalen u. internationalen Schriftverkehrs sowie
die Kontrolle und Bearbeitung von Eingangsrechnungen

Flr weitere Infos zu

unseren Stellenangeboten lhr Profil

SCRONN e B SCh e e Eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung

o Teamfahigkeit

o Flexibilitat und Leistungsbereitschaft, Sorgfalt und

Erfahren Sie mehr Zuverlassigkeit

QR-Code,

war .l Uber das Unternehmen ¢ Gute Englisch- und EDV-Kenntnisse
; in unserem Imagefilm L
iy GderinTan: o Kontaktfreudigkeit
i www.b-plast2000.de o Selbststandiges Arbeiten
Bitte helfen Sie kranken Kindern mit Ihrer Spende = (hre Vorteile .
. . ast 2000 o Betriebliche Altersvorsorge und vermégenswirksame
fur den Neubau des Kinderzentrums Bethel. Kuessplscarieicongs Gou Leistungen
Tjuechkampstralie 26:34 B o Betriebliche Gesundheitsférderung (Betriebsarzt)
D-26605 Aurich o Corporate Benefits (Mitarbeiterangebote)
e Leistungsgerechte Verglitung sowie Weihnachts- und
Tel. 049 41 - 6002-0 Urlaubsgeld

e Moderne, klimatisierte und groRzligige Blirordume

o Flache Hierarchien und schnelle Entscheidungswege
o Gleitzeit

Online spenden unter www.kinder-bethel.de

Beginn: zu sofort

Bethel




DU BIST EIN
ABGEBER.

EinJob, | NORDWEST’

der’s einfach
www.hordwestboten.de bringt. B OT E N
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KLEINANZEIGEN

Haushalts-
auflésungen

Haus und Garten .

von 13 bis 17 Uhr, Antikpark
Gréfe, Hesel @ 04950989738
@A518956

. Flohmirkte <

GroRer Flohmarkt!!! in
Suurhusen, Richardstr. 10, am 6.
+ 7. Juni von 10 - 18 Uhr. Wir
freuen uns auf Euch!

Gr. Flohmarkt So., 7.6., v. 10-
13 h, mehrere Haush., v. A-Z,
Dohlenstr. 26, EMD

Flohmarkt 13.06.2026 von 10-16
Uhr in Rechtsupweg, Ruger
Weg/Im Luchsgatt @A519199

Flohmarkt 14.06., ab 9 Uhr,

Ostvictorburer Str. von Nr. 116-
154, Sudbrookmerland

Flohmarkt am Samstag 13.6. ab
9.30 Uhr, Kirchenweg 7, 26624
Moordorf, mehrere Stande.

HAUSHALTS
AUFLOSUNG

jele Sehaiz ALLES
Viele Schétze suchen 2 g
ein neues Zuhanse! = Iﬂ%%s;

Haushaltsauflésung in Riepe
Am 13.06. & 14.06. von jeweils
11-17 Uhr findet in der
DriftstraBe 12, 26632 Riepe
eine Haushaltsauflosung statt.
Viele Mobel, Haushaltswaren,
Deko, Reitutensilien und vieles
mehr zu glinstigen Preisen.
Vorbeikommen, stébern und
mitnehmen! @ 017682466710

Flohmarkt friihere Aalraucherei
am 07. Juni ab 9 Uhr in Moordorf
auf dem Gelande der ehemaligen
Aalraucherei  SuderstraBe 119.
Bratwurst, Fischbrotchen, Eis
uvm. 8 04941-969757
@A519153

Flohmarkt in Tannenhausen
Am Sonntag, den 07. Juni
findet im Nee Streek,
Tannendérp & An't Nee Toch
von 10-16 Uhr ein
Siedlungsflohmarkt statt!

Ein Eisbulli wird fur Eis sorgen!
@A518922

Flohmarkt SA/SO 6.und 7. 6.
Garagenflohmarkt, SA/SO 6./
7.06 10-16 Uhr. 26759 Hinte,

Briickstr. 8 @A519174

Garagenflohmarkt Sa. 06.06.26
von 10 - 16 Uhr, Diematsweg 34,
26629 GrolRefehn, Herrenbeklei-
dung, Schuhe Gr. 46

Sniistermarkt im GroBBheider
Kontor, Sidarler Landstr. 51,
Sonntag, 07.06.26, 11-17 Uhr.
Fur das leibliche Wohl ist
gesorgt.

@A519056

Alles fiir

den Garten
suche Aufsitzmaher
Rasentraktor auch alt oder
defekt a 04952/8906927
@A518286

Freizeit und

Hobby
Beekmann Motorboot  mit
StralRentrailer, 3,80 lang, 1,50
breit, ohne Motor, liegt in

Bedekaspel.VB 1.000,- € @

0170-9890162

*Suche Modelleisenbahn* alles
anbieten. @ 04921/929663

. Mercedes-Benz <

Verkaufe Mercedes A 200
18900€ @ 0151 11774162
@A518374

R

VW Tiguan TDI BlueMotion,
gepflegt, unfallfrei, AHK, Klima,
Ganzjahresreifen,  107.000km,
Bj. 2016, Steuerriemen neu,
11.500 €, privat, @ 04943/1639

Wir kaufen lhr Wohnmobil &
Wohnwagen! Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. @ 03944/36160
www.wm-aw.de

Hercules, 98 ccm, Bj. 1954, Typ
316, @ 0151/42317246

Motorriader und
Roller

- (-

WERKSVERKAUF
Konserven fiir Hund & Katze
Am Samstag, den 13. Juni 26,
von 9 bis 13 Uhr!

Am Alten Handelsplatz
26632 Riepe (hinter Markant)

Immobilienmarkt

Singlewohnung im Zentrum von

Ihlow, ca. 45 m2 zzgl. separater
Abstellraume im 2. OG; KM
425,00 €, Tel.: 0171-7201620

Suche Immobilien <

zum Kauf
Handwerker (Ostfriese) su.
Haus, auch renovierungsbed.,

Eigentiimer kann Wohnrecht o.
Rente erhalten; 0179-2635045

Suche 1-2 ha Acker- oder Griind-

land zu kaufen. Der Verkaufer
darf es weiterhin bewirtschaften.
Kein Bauerwartungsland. Raum
Krummhérn. @ 0170/2811392

EMD-Stadtmitte: Garage
vermieten @ 0177-7430396

Suche Mitbhewohner/in auf dem
Deich in Norden im Bauern-
haus. @ 0160/3896078

Suche Grundstiicke
zum Kauf

Garagen und
Stellplitze

zu

Vermietungen
allgemein

Vermietungen
Wohnungen

Pewsum Ortskern, Wohnungen
zw. 60-80 m?, 2 Zi. u. 4 Zi., K.,
Bad, Balkon. @ 0162/1309414

Wer hilft bei leichten Gartenar-
beiten? Raum Norden. @ 0160/
3896078

. Stellengesuche <

gelernter Maler und Tapezierer,
Frihrentner sucht noch
Beschaftigung auf Mini-Job Basis
@ 01573/5430003 @A519136

Stellenangebote
Privat

Kaufe Rares fur Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Miinzen, Mobel, Schmuck. Alles
anbieten, @ 0174 / 1726461

. Dies und Das <

Ehemaliger Turniertanzer su.
Dame 60+ aus Emden/Umgeb.
mit oder ohne Erfahrung fir 2-
3 mal pro Woche zum Tanzen,
tagsuber und Tanzabenden <
Nr. 43328 - Minimarkt Nord-West,
Pf. 1453, 26694 Emden

Kaufe Bekleidung von Kopf bis
FuR! Auch ganze Nachlasse/
Aufldsungen. @ 0152/51051912

WERKSVERKAUF
Konserven fiir Hund & Katze
Am Samstag, den 13. Juni 26,
von 9 bis 13 Uhr!

Am Alten Handelsplatz
26632 Riepe (hinter Markant)

Kaufe Bicher aller Art, Schall-
platten, Zinn, Porzellan, Nah-
und Schreibmaschinen, Mode-
schmuck.@ 0178/6779766

Goldankauf-0Ostfriesland.de
Marktpassage4,AUR

0157 / 824 704 84
Gold - Silber - Zahngold - Miinzen

Lust auf Walking? Ich, 69 J,
grunde eine Walkinggruppe im
Raum Dornum, fur  alle
Altersgruppen. @ 0160/2376528

Singer Koffernahmaschine, 1
Jahr alt, umstandeh. zu verk.
Preis VH. @ 04942/2049483

Urlaub auf Norderney, FeWo/2
Personen Schwimmbad & Sauna
im Haus. www.Ferienwohnung-
Norderney-Diinenrose.de a
02502/7854 oder 0171/2840124
Buchungslicke 10.-17.06. und
27.06.-11.07.

. Sie sucht... <

Sie, 75+ sucht einen lieben Mann

bis 75+, der mit mir spa-zieren
geht, Fahrrad und viel-leicht mit
Deinem WoMo/Wohn-wagen
fahrt. Ich wirde mich sehr tber
eine Antwort freuen: X Nr.
43325 - Minimarkt Nord-West,
Pf. 1453, 26694 Emden

. Bars und <

Touristik und
Reise

Kontakte

MDEN - THAIMASSAGE
EE @ 049 21 - 450 442

= 049 21 - 936 766
[ Mona ab 20€ ® Tel. 0162-6696601 |

Schrott- und Metallhandel HH Mulder

Ankauf von Schrott und Metall
Setzen von Containern von 15 m® - 40 m®

Offnungszeiten:
Mo. - Do. 08:00 - 17:00 Uhr | Fr. 08:00 — 14:00 Uhr

Gewerbestr. 39 | 26624 Georgsheil | Tel.: 0 49 42 / 2 05 78 75

Dienstleistung, Handwerk und
Landwirtschaft

Schrott- und Metallhandel

- Containerdienst von 3 bis 40 m3 -
Ankauf von Schrott u. Metalle, Waage vorhanden
Offnungszeiten: Mo. — Do.: 8 — 17 Uhr, Fr.: 8 — 15 Uhr,
Sa.: 8 — 13 Uhr, HansestraBBe 8, 26529 Upgant-Schott 2o
Tel. 0 49 34 - 40 92 oder 01 52-37740157u.0173-5759397

. Dienstleistungen

FAMILIE-REEK

HAUSHALTSAUFLOSUNGEN

wit Wertaurechuuug
m zuverlassig
m kompetent
m preiswert

Wir uderbreiteu lhuet g Nachlass-
oiu kosteuloses A ankauf

04941/6 0474 10

Wb'whﬁml’d“
wirHere!

Achtung!

Der Hollander holt Schrott,
Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
Messing und PC’s gegen gute
Bezahlung. Hole auch Autos.

Tel. 0152/21717795

WERKSVERKAUF
Konserven fiir Hund & Katze
Am Samstag, den 13. Juni 26,
von 9 bis 13 Uhr!

Am Alten Handelsplatz
26632 Riepe (hinter Markant)

Alles fiir die
Landwirtschaft
Fendt Favorit 3, 1. Hd., Bj. 1966,

TUV neu, 52 PS, 5500
Stunden, @ 0151/42317246

Pflaster- und Gartenarbeiten,
kurzfristige Termine frei.
T01522/9644194

S¥NOTR,,
x 2,

)

DGZRS
www.seenotretter.de

< . Handwerkliche Arbeiten <

DachsanierungsTeam

Dachdecker hat Termine frei!
Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung fur nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdachern
zur sofortiger Ausfiihrung mdéglich.
Erreichbar unter © 0152-04171936

info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

Zum Thema:

Bitte beachten Sie:

(z.B. <1 Z001/1234) mit an.

Chiffre-Anzeigen

Um lhre Zuschriften auf unsere Anzeigen zlgig bearbeiten
zu kénnen, geben Sie bitte die dazugehdrige Chiffre-Nummer

Kleinanzeigenservice: @ www.emderzeitung.de/anzeige-aufgeben m 04921 -8900 333 W Iniiber 40 Geschifts- und Annahmestellen

Post nach Wermutshausen,
Witzwort oder Warzenbach?

Wir stellen zu. Deutschlandweit. Egal, wie der Ort heiBt.

CITIRPOST’

Bringt mehr als man denkt.
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flir Schiiler, Fachkrafte
und Interessierte

e 11:00 - 15:00 Uhr

e www.anevita.de/karrieretag

06. Juni 2026

N KLINIKUM
Klinikum Emden J

13. Juni 2026
UEK Aurich

JBBO-EMMIUS-KLINIK

Ehrenamtlich engagieren?
Du hast das Zeug dazu.
www.helden-bitte-melden.de

STy
G,
DIE % &’9'
e/
A

Aus Liebe zum Leben

Miitter stiarken!
Bitte helfen Sie mit Ihrer Spende.

Spendenkonto: 88 &0 - Bank fiir Sozialwirtschaft Miinchen

BLZ 700 205 00

Elly Heuss-Knapp-Stiftung

Tel.: 030 3300290 Miittergenesungswerk

www.muettergenesungswerk.de

Alle reden nur vom
Klimawandel. Genau das
ist das Problem.

Wir miissen handeln, damit die Folgen
fiir die Armsten der Armen nicht
noch verheerender werden.

rot

fur dle Welt

Wiirde fir den Menschen.

Familienanzeigen

Um den vollen Wert des Glicks zu erfahren,
brauchen wir jemanden, um es mit ihm zu teilen.
Mark Twain

Wir wurden
um 10.00 Uhr
im Standesamt in Emden getraut.

UWe Ebbenga und Griet Ebbenga

29052 26

2 80. u(jéétl»tft‘?t(lg' &

am 02.06.2026. gratulieren wir,
wiinschen Gesundheit, Gliick und Freude Dir.

Einen weiten Weg hast Du bisher geschafft ,
schwere als auch schone Zeiten mitgemacht,
| Du bist stets freundlich, herzlich, hilfsbereit,
immer fiir uns da - zu jeder Zeit.

Maoge Gott Gesundheit Dir erhalten, Py
damit wir Dich noch viele Jahre behalten.

Raff & Dianca,

Zum 18 Geburtstag' [

Dyotis & Pt (Saw \
wiinschen Dir &mm &g Stfin e & T
Mama, Avna, Lukas, %\ | Mo 6 Sitic , — wi
Emma, Jona, Oma Nave, | <50 o

Opa Buffda, Andrea,
Patrik, Hawmah & Lywn

-

Das Wunder des Lebens begreifen heil3t:
,Es selbst in den Handen zu halten.”

Wir freuen uns mit den Eltern

GEMEINSAM FUR
NACHHALTIGE
ENTWICKLUNG

Die SOS-Kinderdorfer
weltweit sind Partner
fur wirkungsvollen
sozialen Wandel.

Anatoly und Eske Radko, geb. Stroman sowie den
Geschwistern Anastasia und Lena tber die Geburt von

Maxim Anatoly
* 28.05.2026

Die stolzen Groleltern
Ludmila und Freerk de Beer Maike und Heiner Stroman
\ Langer Weg 8, 26736 Krummhorn-Pewsum /

sos-kinderdoerfer.de/csr

J

o

“AUS EINEM WUNSCH WIRD LEBEN,
AUS EINEM PAAR EINE FAMILIE,
AUS LIEBE ENTSTEHT EIN WUNDER”!

- il

‘Jv(*

55 CM
dﬁ, 26 MAI 2026 39106
IN LIEBE DEINE MAMA'S

‘Jﬁ KINDERDORFER
WELTWEIT

ALINA & KATHE KRUGER



ops . Dein Weg ist nun zu Ende und leise kam die Nacht.

FamlllennaChrIChten H I L F E I M Wir danken dir fiir alles, was du fiir uns gemacht.
Geburten TRAUERFALL In Dankbarkeit fir alle Liebe und Fiirsorge, die sie uns in ihrem Leben geschenkt hat,

Lenn, Silke und Daniel Pastoor, Jemgum nehmen wir Abschied von unserer lieben Mutter und Schwiegermutter, unserer
Hochzeiten herzensguten Oma und Uroma, Schwester und Tante

Annika geb. Bekker und Stefan van Rhee, Moormerland P

Julia Wolbers und Henning Schaaf, Leer H e d:\A/ ‘L g j—['a/ ﬁn
Sterbefille i

Hanna Backer geb. Eilers, 78 Jahre, Norden geb. Gliick

Brechter Boekhoff, 86 Jahre, Leer Auf unserem Onlineportal *24.Mai 1939 t1.Juni 2026

Heinrich Biischer, 82 Jahre, Norden : ; ; Lo .

Gerda Credet geb. Tebben, 87 Jahre, Varel ZESSFeifpﬁ?ﬁggigfn Furimmerin unseren Herzen

Fokkea Ddnekas geb. Jans, 93 Jahre, Nortmoor Ihrer Nihe. Natalie Hahn

Helmut Deppe, 72 Jahre, Moormerland Unser Ratgeber hilt weitere ) Stephan und Melanie Eeten geb. Hahn

Anton Folkerts, 86 Jahre, Norden Informationen und Manuel mit Familie

Wilhelm Ihno Folkerts, 80 Jahre, Magdeburg Unterstiitzung zu Themen Jasmin

Gertrud Gotze geb. de Buhr, 66 Jahre, Westoverledingen wie Vorsorge, Bestattung und Jorg und Alexandra Quisbrock geb. Hahn

Hildegard Hasseler geb. Diiring, 86 Jahre, Klein-Remels vielem mebhr fiir Sie bereit. Tiemo

Martin Ahlerich Hemken, 92 Jahre, Uplengen-Remels Mathis

Karla Janssen geb. Wiegmann, 78 Jahre, Falkensee Nordwest Susanne Hahn mit Robert

Harm Eilert Janssen, 88 Jahre, Filsum T R A U E R Stefanie mit Familie

Johanne Frauke Jelden geb. Harms, 83 Jahre, Uplengen J Michael, Daniel, Dominik, Adrian

Theodor Klasen, 77 Jahre, Moormerland Ralf und Gabriele Feiten geb. Hahn

Theodor Klinkenborg, 94 Jahre, Bunde Miriam

Armin Kotulla, 83 Jahre, Leer Julia

Anny Leithold geb. Schnau, 89 Jahre, Grofiefehn . . o .

Frieda Ley geb. Specht, 89 Jahre, Moormerlan-Warsingsfehn Traueranschrift: Melanie Eeten, Jinnilter-Gras-Weg 1, 26736 Krummhérn

Johann Marken, 69 Jahre, Grof3efehn Die Abschiednahme mit anschlieRender Urnenbeisetzung findet am Samstag,

Siegfried Meyer, 96 Jahre, Geestland den 20. Juni 2026, um 15.00 Uhr in der Friedhofskapelle Pewsum statt.

Artur Minor, 84 Jahre, Leer Bestattungen Dirks - Deneke

Erich Jiirgen M6hlmann, 87 Jahre, Wiesmoor

Gerda Morawetz geb. Blintjen, 93 Jahre, Leer

Manfred Roos, 82 Jahre, Wiesmoor 26624 Uthwerdum, Jasminweg 8
Annegret Ingeborg Sanders geb. Hallenga, 87 Jahre, Norden

Hans-Georg Schaaf, 75 Jahre, Leer \\] // . . . .
Anne Erika Schoone geb. Alting, 81]ahre, Nortmoor Was Du fiir uns gewesen, dass wissen wir allein.

A Hab' Dank fiir deine Liebe,

Luise Schroder geb. Saathoff, 89 Jahre, Osteel
\ Du wirst uns unvergessen sein.

Hanne Seebergen geb. Uphoff, 85 Jahre, Hage
Willfried Simmat, 87 Jahre, Leer

Johann Specht, 91 Jahre, Lammertsfehn

Werner Herbert Trojan, 83 Jahre, Norden

Herta Ulrichs geb. Ostendorp, 85 Jahre, Norden
Gerold Wachtendorf, 57 Jahre, Thlow-Westersander
Annegreth Winkelmann, 79 Jahre, Bockel

[
Hermann Willhaus, 75 Jahre, Bentstreek LlS a J anﬁ en

Gretchen Woicke geb. Prahst, 74 Jahre, Norden

Heute entschlief plotzlich und unerwartet meine iiber alles geliebte Frau,

unsere treusorgende Mutter und Schwiegermutter, unsere herzensgute Oma,
unsere Schwester, Schwigerin und Tante

geb. Meyer

*06.03.1961 1 30.05.2026

Ganz still und leise, ohne ein Wort, In stiller Trauer

gingst du von deinen Lieben fort, Dein Berthold

du hast ein gutes Herz besessen, \Von guten Matthias
nun ruht es still, doch unvergessen; . Stefan und Yvonne mit

es ist so schwer, es zu verstehen, M GChteH Rocco und Malte
dass wir dich niemals wiedersehen. wu Hdel’ba r und alle, die sie lieb hatten

geborgen,
In Liebe und Dankbarkeit nehmen t : Die Trauerfeier mit anschlieender Urnenbeisetzung findet am Mittwoch,
saie Albmeitied vem erwarten wir dem 17. Juni 2026 um 12.00 Uhr in der Kirche zu Victorbur statt.
getrost was Zur Teetafel in das Gemeindehaus laden wir herzlich ein.
= | Diese Anzeige moge man als personliche Einladung ansehen.
O rg l V l aas Kommen mag Bestattungen Jakob Janssen

im Alter von 60 Jahren.

Gott ist mit uns Ich bin traurig, aber dankbar, dich als Freundin
In liebevoller Erinnerung am Abend Riihme dich gehabt zu haben, du hast mein Leben bereichert.
Iryna Maas und am Morgen , g
und alle Angehorigen Hl’ldga”z geLUiSS ”'th des Llsa Janﬁen
o . morgigen Tages A
an }ed em Ich vermisse dich.
Traueranschrift: Marion Meinders, Hauptstr. 25, 26835 Neukamperfehn neuen Ta g. denn du Deine Freundin Elke und Jiirgen
Die Beisetzung findet am Samstag, we'ﬁt HlCht,
den 13. Juni 2026, um 10.30 Uhr auf dem Friedhof zu Victorbur statt. Diedrich Bonhoeffer was der Tag
Anschlieend Trauerfeier in der St. Victor-Kirche. )
: B e bringt. HERR, lehre uns bedenken,
Diese Anzeige gilt gleichzeitig als personliche Einladung. d . b . d ikl J
BestatmngenJakobJa:;sAsen ass wir sterben mussen, (]Mf ass wir Kiug weraen.
Spriiche 27,1 Ps.90.12-
Die Erinnerung ist das einzige Paradies,

aus dem wir nicht vertrieben werden kénnen.

Traurig, aber mit vielen schénen Erinnerungen
und mit groBer Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Gabriele Hinrichs Nordwest

Bep- Friedrich T R A U E R

. *16,Mai 1949 t27. Mai 2026

= Du wirst uns fehlen

V ' Dein Walter 1:'“ - e
Tanja und Tom e : Pe -
Niclas und Caro »
ulien .
g ‘rauer einen Raum geben. =

sowie alle Angehorigen

Am Feuerwehrheim 26, 26524 Hagermarsch nehmen von einem geliebten Menschen

Die Urnenbeisetzung findet am Freitag, den 12. Juni 2026, chmerzlich und braucht viel Zeit und Raum.

um 10.00 Uhr im Waldfrieden Schloss Liitetsburg statt.

Bestattungen Dirks - Deneke
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Einige Pflegetipps fiir eine priachtige Bliite

ROSEN Vom richtigen Standort bis zum jdhrlichen Schnitt: Kleines Einmaleins fiir tippig blithende Rosen

VON JANINE SCHULZE

IM NORDWESTEN - Wer Rosen
liebt, weif3: Die ,Konigin der
Blumen® verlangt von Gart-
nerinnen und Géartnern be-
sondere Aufmerksambkeit.
Damit aus den edlen Schon-
heiten kraftige und blihen-
de Pflanzen werden, ist das
Wissen um Standort, Schnitt

S

Ecﬁkdm ination

Bezug Stoff Coroni griin, Metall-
fuB schwarz matt, best. aus
2-Sitzer mit Armteil links und
Ottomane rechts, StellmalB ca.
244x196 cm. Bezug: 92 % Poly-
ester, 8% Nylon. 10011848..5

auf alle Polster

und Dlngung essenziell. Ge-
rade in unseren Breiten ste-
hen Rosen fiir anspruchsvol-
le Kultivierung, aber mit den
richtigen Kniffen gelingt das
rosige Gluck auch im Haus-
garten.

Wer einen sonnigen Platz
fiir seine Rosen auswahlt,
legt den Grundstein fir Ge-
sundheit und Blitenreich-

¥

R

|

I

tum. Rosen bevorzugen min-
destens fUnf bis sechs Son-
nenstunden tdglich, sollten
jedoch nicht in der direkten
Nédhe zu Hauswianden wach-
sen, da sich dort die Luft zu
stark erhitzt. Ein zu schatti-
ger Platz ist ebenfalls un-
glnstig, denn Rosen sind
sonnenhungrig und benoti-
gen Licht, um Pilzerkrankun-

—

Drinnen
wohnen.

Drauf3en

garnituren-NeubesteIlungen!

a3

gen vorzubeugen und ihre
Blihkraft zu entfalten. Auch
die Bodengiite entscheidet:
Am besten gedeihen sie in
humusreichen, lehmig-san-
digen Boden, die locker und
durchlassig sind. Staundsse
am Wurzelbereich ist unbe-
dingt zu vermeiden - bei zu
schweren Boden helfen Sand
oder Humus als Zugabe.

GroBe
STOFF-
‘ AUSWAHL
- egen
. 9 Mg )

ehrpreis

- Eck-Lounge mit dick

gepolsterten Kissen aus

7 e wasserfestem Olefin, Tisch-
= .gestell mit HPL-Platte in
- Betonoptik, 95x95 cm und
vier Cocktailkissen 4%}5"(,

30.5. - 15.6. | Mo -

SPARGEL

MEINE MOBELSTADT

maschal einrichtungs- & einkaufszentrum gmbh Altjihrdener Str. 47 | 26316 Altjiihrden bei Varel
Tel. 04456 /9880 | www.maschal.de | Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr | Sa. 9.30 - 18 Uhr

_ pro Person

Alles Abholpreise. *Ausgenommen sind Roomio und Interliving. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Y Ll Wi

Die richtige Standortwahl ist die

§ 4 ‘
Grundvoraussetzung fur

eine Uppige Rosenbllte. Der Platz sollte in jedem Fall ausrei-

chend Sonne bieten.
So gelingt die Setzung

Die Pflanzung selbst soll-
te umsichtig erfolgen, insbe-
sondere bei neuerworbenen,
wurzelnackten Rosen. Diese
werden am besten im Herbst
gesetzt, wenn der Boden
noch sommerwarm und lo-
cker ist. Die Veredelungsstel-
le der Rose, eine Verdickung
am Wurzelhals, gehdrt min-
destens finf Zentimeter
unter die Erde — das schiitzt
vor Frost und fordert siche-
res Austreiben. Moglichst
grof3 und tief ist das Pflanz-
loch anzulegen: Bei Contai-
nerpflanzen doppelt so grof3
wie der Wurzelballen und bei
wurzelnackten Pflanzen so
grof3, dass die Wurzeln ohne
Umknicken  hineinpassen.
Die Erde kann mit Naturdiin-
ger wie Hornspdnen oder
Kompost angereichert wer-
den, in jedem Fall sollte das
Pflanzloch stets gut gewds-
sert werden.

Nahrstoffe zur
richtigen Zeit

Im Frihjahr beginnt die
wichtigste Phase der Rosen-
pflege. Jetzt werden die
Pflanzen das erste Mal ge-
diingt, vorzugsweise mit or-
ganischen Praparaten wie
Hornspane oder Kompost.
Rosen gehoren zu den soge-
nannten Starkzehrern - sie
entziehen dem Boden viele
Néhrstoffe und brauchen re-
gelmafiige Diingergaben,
um Uppig zu blihen. Neben
dem Frihjahrsdiinger folgt
im Juni eine zweite Dun-
gung. Dabei sollte vor allem
Kalium und Phosphor im
Dinger enthalten sein, da
diese den Pflanzen helfen,
kraftig zu wachsen und wi-
derstandsfahig zu bleiben.
Spate Dungungen besser
vermeiden, damit die Triebe
noch vor dem Winter ausrei-
fen.

Mit Wasser versorgen

Auch das Gieflen will ge-
lernt sein: Rosen werden

i N

trieb an.

BILD: HARYAD PHOTOGRAPHY/UNSPLASH

vorzugsweise morgens und
direkt am Wurzelbereich mit
lauwarmem Wasser versorgt.
Das schiitzt nicht nur das
Laub vor feuchtem Milieu -
und damit Pilzbefall — son-
dern gibt den Rosen die
Moglichkeit, das Wasser effi-
zient aufzunehmen. Gerade
junge Pflanzen benodtigen in
der Anwachsphase mehr
Wasser, altere Rosen kom-
men als Tiefwurzler auch
durch Trockenperioden hin-
durch. In heilen Sommern
sollte lieber seltener, dafir
aber durchdringend gegos-
sen werden. Ein luftiger, un-
krautfreier Boden rund um
die Rose erhdlt die Vitalitat
der Wurzeln und mindert
die Gefahr von Verdichtung,
die den Pflanzen schadet.

Rosen schneiden

Der Ruckschnitt ist das
Herzstiick jeder Rosenpflege.
Die Hauptschnittzeit liegt
im spdten Winter oder zeiti-
gen Fruhjahr, wenn die Au-
gen der Rosen anschwellen
und neue Triebe erscheinen.
Der Schnitt erfolgt stets tiber
einem nach auflen stehen-
den Auge, das regt zu star-
kem und gesundem Austrieb
an. Beet- und Edelrosen wer-
den auf etwa 20 bis 30 Zenti-
meter Lange  zurlickge-
schnitten, Strauchrosen und
andere Varianten nach ge-
winschter Optik etwa um
ein Drittel gekiirzt. Das Ent-
fernen von krankem und ab-
gestorbenem Holz ist ein
Muss, ebenso wie das sofor-
tige Entsorgen der Schnitt-
reste — so haben Pilzsporen
und Schéadlinge keine Chan-
ce, sich im Garten breit zu
machen.

Rosen sind nicht nur op-
tisch ein Gewinn, sie bieten
auch Insekten Nahrung und
lassen sich wunderbar mit
anderen Pflanzen kombinie-
ren. Mit etwas Erfahrung
und Hingabe werden Rosen
zu einem pragenden Ele-
ment im Garten und bieten
Jahr fir Jahr einen berau-
schenden Bliitenteppich.
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Wer Verbluhtes abschneidet, regt die Rose zu neuem Aus-
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