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Kiichenausstattung 20%
fir jeden Tag. (RSN

KARAFFE w spulmaschinenfest.
Mf UVP 149.-

mit AusgieBer,
m Online-Code:
o 59660578

Borosilikatglas,
spUlmaschinen-
geeignet,ca.11L
UVP 42.99

Online-Code:
oy 59660140

UVP 1.95 [54521373,1374] 330 mlund
280 ml, klar, spulmaschi-
nenfest.

Online-Code: n
54521373

LEONARDO

RUHRSCHUSSEL-SET [69670803]
Kunststoff, spilmaschinengeeignet,
best. aus: 1x Schussel ca. 1,5 L, 1x
Schussel ca. 3 L und Teigschaber

L ca. 26,4 cm. UVP 41.97

TELLER-SET
12-tlg., hochwertiges Stein-zeug weil3-
i creme, best. aus jeweils: 4 Speisetellern,

¥:_// Desserttellern und Mehrzweckschalen.
‘m Online-Code: Crealable
o 69310964

TELLER-SET
UVP 94.99

\

TOPF-SET

Cromargan®, Edelstahl 18/10 rost- w
frei, backofengeeignetes Gehduse Mf
bis zu 250°C, Deckel bis zu 180°C,
breiter Schuttrand, best. aus:
Kochtopf @ ca. 16 cm, @ ca. 20 cm
und ca. 24 cm, Stielkasserolle

@ ca. 20 cm, ohne Deckel.
UVP 249.- /ﬁ
BACKOFENGEEIGNET

103.2°

SERVIERSCHMORPFANNE

Cromargan®, Edelstahl 18/10 poliert, backofengeeignet bis 180°C, Durit-Select-Pro
ntihaftbeschichtung, fur alle Herdarten geeignet, H/@ ca. 9x28 cm, inkl. Steckdeckel aus
Glas, sitzt festiauf und ermdéglich es, den Garvorgang zu beobachten. UVP 119.99

4 ‘m Online-Code: - INKLUSIVE
oy 59661352 ) / Steckdeckel aus Glas

\m Online-Code:
NGF 59660860

—

20% '
s’oar@“-

»
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Fur Druckfehler keine Haftung. bu SS-WOhnen.de I

Alles Abholpreise in Euro ohne Deko.
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il es um lhre Immobilie geht!

(ivd DIE IMMOBILIEN
" UNTERNEHMER
Immobilienverband Deutschland

Kultur, Spiel und Spaf$ in der Region

VERANSTALTUNGEN Auch in dieser Woche gibt es viele interessante Angebote fiir Kinder und Erwachsene

IM NORDWESTEN - Sie sind auf
der Suche nach einer schonen
Unternehmung fir sich, mit
ihrer Familie oder mit Freun-
den? Hier sind die Veranstal-
tungstipps der NWZ-Familien-
zeit fuir diese Woche:

B FRIESLAND /
WILHELMSHAVEN

Samstag, 29. August, 11
Uhr, Wilhelmshaven: Wil-
helmshavener Labskaus-Fest
auf der Bahnhofstrafle (Ram-
bla)

Sonntag, 30. August, 9
Uhr, Varel: Mihlenflohmarkt
am Galerie-Hollander Varel an
der Vareler Windmiihle, Miih-
lenstraf3e 52a

Sonntag, 30. August, 11
Uhr, Jever: Dorffest Cleverns
am Gemeindehaus, Dorfstra-
e 42

Sonntag, 30. August, 12.30
Uhr, Varel: Sommerfest im
Bildungszentrum Varel, Ol-
denburger Strafie 21

Donnerstag, 3. September,
18 Uhr, Jever: Spanisches Fest
auf dem Alten Markt

Samstag, 5. September,
und Sonntag, 6. September,
jeweils ab 11 Uhr, Dangast:
Drachen tiber dem Strand von
Dangast am Badestrand, Auf
der Gast 40

Samstag, 5. September, 12
Uhr, Wiefelstede: Familien-
fest und Tag der offenen Tur
im  Mehrgenerationenhaus
CASA in Metjendorf, Am
Marktplatz 1

B OSTFRIESLAND

Samstag, 29. August, 10
Uhr, Leer: 14. American
Wheels auf dem Ernst-Reuter-
Platz

Samstag, 29. August, 11
Uhr, Emden: Kinderfest im
Emder Stadtgarten, Alter
Markt 2a

Samstag, 29. August, 13
Uhr, Aurich: CSD Aurich - Kul-
tur- und Straflenfest am Rat-

o177 05 4 -

Gleich zwei Drach

hausvorplatz

Sonntag, 30. August, 10
Uhr, Wangerland: Kinder-
flohmarkt in Hooksiel am
Gastehaus Hooksiel, Hohe
Weg 1

Sonntag, 30. August, 11
Uhr, Grofefehn: Priven-
tionstag bei der KGS Grofie-
fehn mit Mitmachaktionen,
Hupfburg, Tombola und mehr

Donnerstag, 3. September,
12 Uhr, Aurich: Kinderfest Au-
rich — Auricher Stadtfest fiir
Kinder in der Fu3gdngerzone

Samstag, 5. September, 11
Uhr, Emden: Sommerfest im
Tierheim Emden, Zum Busch-
platz 6

Samstag, 5. September, 13
Uhr, Leer: Das grofe Kinder-
und Sommerfest des Biirger-

—
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enfeste stehen an: an diesem Wochenende in

verein Moorsied, Am Treff,
Breslauer Strafde 40a

B OLDENBURG

Samstag, 29. August, 14
Uhr: Sommer-Stadtteilfest im
Nordosten Oldenburgs, Kul-
turzentrum Rennplatz, mit
Flohmarkt, Hipfburg, Mit-
machaktionen und mehr

Sonntag, 30. August, 15
Uhr: Neuigkeiten aus der
Steinzeit - Fihrung fur Er-
wachsene und Kinder im Lan-
desmuseum  Natur  und
Mensch, Damm 38-46

Samstag, 5. September, 11
Uhr: Markt der Zukunft 2026
auf dem Schlossplatz

Samstag, 5. September, 15
Uhr: Handgemacht Kreativ-

markt im Oldenburger Com-
puter-Museum, Bahnhofs-
platz 10; Eintritt nach Selbst-
einschatzung

B AMMERLAND

Samstag, 29. August, 13
Uhr, Edewecht: Kinderfest
des TV Eiche Osterscheps
beim Vereinsheim, Timmen-
kamp 2a

Samstag, 29. August, 14
Uhr, Rastede: Viele TOne, ein
Fest - Musik- und Gemeinde-
fest der evangelischen Kir-
chengemeinde im Gemeinde-
haus, Denkmalplatz 5

Samstag, 29. August, 15
Uhr, Westerstede: Tag der of-
fenen Tir in der Kreismusik-
schule, Am Esch 10

Wenn der Schlaf nicht kommen will

NACHTRUHE Rituale, Erndhrung und Entspannung konnen beim Einschlafen unterstiitzen

IM NORDWESTEN,/DJD — Wer gut
schlaft, tut viel fir seine Ge-
sundheit. Denn regelmafiiger
tiefer Nachtschlaf ist wichtig
fiir den gesamten Korper und
eine ausgeglichene Psyche.
Wer Probleme mit dem Ein-
oder Durchschlummern hat,
kann mit sanften Hilfen
gegensteuern. Zum Beispiel ist
es wichtig, dass die Schlafum-
gebung stimmt und dass der
Korper mit allen relevanten
Mikronahrstoffen versorgt ist.

Umfrageergebnisse

Laut einer GfK-Umfrage des
Arbeitskreises Nahrungs-
ergdnzungsmittel (AK NEM)
im Lebensmittelverband
Deutschland gibt es verschie-
dene Strategien zum besseren
Einschlafen. Alle Ergebnisse
der Studie kann man kosten-

los unter www.nahrungserga-
enzungsmittel.org nachlesen.
So passen 16 Prozent der Be-
fragten ihr Medienverhalten
an und schalten abends das
Handy aus. 19 Prozent lesen
ein Buch oder horen beruhi-
gende Musik (15 Prozent). Wie-
der andere setzen auf Ent-
spannungsiibbungen (11 Pro-
zent) oder nehmen zuséatzlich
Nahrungsergdnzungsmittel
beispielsweise mit Magne-
sium, Melatonin oder Melisse
ein (8 Prozent).

Melatonin und Melisse

,Eine gute Versorgung mit
den relevanten Mikronéhr-
stoffen kann beim Schlafen
helfen®, bestatigt Erndhrungs-
wissenschaftlerin Antje
Preuflker vom Arbeitskreis
Nahrungsergdnzungsmittel.

Stellt sich der Schlaf nicht ein, lohnt sich oft ein Blick auf die

eigenen Gewohnheiten —von der Abendroutine bis zur Ernah-

rung.

BILD: DJD/LEBENSMITTELVERBAND DEUTSCHLAND/GETTY IMAGES/ANDRII LYSENKO

Lemwerder und eine Woche spater in Dangast.

BILD: ARCHIV/GOSTA BERWING

Sonntag, 30. August, 10
Uhr, Rastede: Schlossfloh
Trodelmarkt auf dem Turnier-
platz im Schlosspark, Fried-
hofsweg 3a

Freitag, 4. September, bis
Sonntag, 6. September, Wes-
terstede: Heidefest auf dem
Sportplatz Westerloy, Schools-
traat 18; Sonntag Familientag
ab 13.30 Uhr

Samstag, 5. September, 10
Uhr, Rastede: Vielfalt spielen
— Toleranz, Demokratie und
Begegnung“ - Spielfestival
Rastede mit Workshops, Mit-
machstinden und mehr im
Evangelischen Bildungshaus
Rastede, Miuhlenstrafie 126;
Kinder haben freien Eintritt,
Erwachsene zahlen fir ein Ti-
cket 40 Euro

,Beispielsweise das sogenann-
te Schlafhormon Melatonin ist
wichtig. Es steckt natiirlicher-
weise in Bananen, Walnissen
oder Pistazien, allerdings nur
in sehr kleinen Mengen.” Der
Korper kann dartber hinaus
Melatonin tber mehrere Zwi-
schenschritte selbst herstel-
len. Dazu wird die Aminosdure
Tryptophan als Baustein be-
notigt, ebenso wie zusatzlich
Vitamin B6 und Magnesium.
Tryptophanreiche Lebensmit-
tel sind Kése, Fleisch, Hiilsen-
frichte, Niisse und Eier. Vita-
min B6 steckt in Fleisch und
Fisch, aber auch in Kartoffeln
und Vollkornprodukten. Mag-
nesium ist reichlich in Nus-
sen, Haferflocken und griinem
Gemdise enthalten. Auch ver-
schiedene Pflanzen wie Melis-
se und deren Pflanzenextrakte
konnen dabei helfen, nach tur-

Rufen Sie mich an!

Uwe Tietken

“MMOBIIJEN

0442150056 77

- Gokerstr. 125 A - 26384 Wilhelmshaven
info@tt-whv.de - www.tt-whv.de

Tammen und Tietken

B LANDKREIS OLDENBURG

Samstag, 29. August, und
Sonntag, 30. August, jeweils
ab 11 Uhr, Hude: 15. Dresch-
fest 2026 in Vielstedt im Viel-
stedter Bauernhaus, Am Bau-
ernhaus 1

Sonntag, 30. August, 11
Uhr, Ganderkesee: Kinder-
flohmarkt im KulturHaus
Miiller, Ring 24

Sonntag, 30. August, 15
Uhr, Wardenburg: Sport- und
Spielefest flr die ganze Fami-
lie bei der Sportanlage Am
Everkamp (bei Regen in der
IGS Sporthalle)

Samstag, 5. September,
und Sonntag, 6. September,
Hude: Huder Bilrgerfest im
Ortskern mit verkaufsoffe-
nem Sonntag

Samstag, 5. September, 10
Uhr, Hatten: 100 Jahre Feuer-
wehr Sandhatten, Tag der of-
fenen Tir mit Familienpro-
gramm im Feuerwehrhaus,
An der alten Schule 4

B WESERMARSCH

Samstag, 29. August, bis
Sonntag, 30. August, Lem-
werder: Drachenfest Lemwer-
der auf dem Festivalgeldnde
an der Weser; Freitag ab 16
Uhr, Samstag und Sonntag ab
10 Uhr

Samstag, 29. August, bis
Sonntag, 30. August, Brake:
Maritime Woche mit Livemu-
sik und Piratendorf, Sonntag
Familienflohmarkt

Freitag, 4. September, 14
Uhr, Stadland: 30 Jahre Kin-
dergarten Traumland - Jubila-
umsfest mit Tombola, Hupf-
burg und mehr; Schulstrafie
13a

Samstag, 5. September, 13
Uhr, Brake: Summer Sounds
— Live-Musik auf dem Park-
platz des Famila Center Brake,
Eintritt frei

Mehr Termine unter
www.nwzonline.de/termine

bulenten Tagen zur Ruhe zu
kommen. Melisse wird héufig
auch in Kombination mit wei-
teren Pflanzen wie Baldrian,
Lavendel oder Hopfen einge-
nommen, die ebenfalls flur
ihre beruhigende Wirkung be-
kannt sind.

Einschlafrituale

Neben der richtigen Ernah-
rung sollte man zudem darauf
achten, etwa immer zur glei-
chen Uhrzeit schlafen zu ge-
hen, um einen festen Schlaf-
rhythmus zu entwickeln. Ent-
spannungstechniken wie Yoga
oder progressive Muskelent-
spannung helfen manchen
Menschen ebenfalls beim Ein-
schlafen. Ein abgedunkeltes
und eher kiithles Zimmer ohne
Handy oder Laptop ist die
richtige Schlafumgebung.
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Die Strahl-Therapie rund ums Haus

GARTEN Tipps fir die effektive und schonende Pflege mit einem Hochdruckreiniger

IM NORDWESTEN,/DJD - Die Lau-
nen der Witterung, Straflen-
staub und die alltagliche Nut-
zung hinterlassen rund ums
Haus unweigerlich ihre Spu-
ren. Deshalb bendtigen Ein-
fahrt und Wege, die Terrasse
und das Gartenmobiliar von
Zeit zu Zeit eine Frischekur.
Stundenlanges Schrubben per
Hand muss dabei aber nicht
sein. Hochdruckreiniger erle-
digen das Saubermachen be-
quemer, zeitsparender und ef-
fektiver. Mit dem passenden
Zubehor lasst sich die Reini-
gung gezielt an unterschiedli-
che Aufgaben anpassen.

Welches Zubehor fiir
welche Reinigungs-
aufgabe?

Hochdruckreiniger sind
meist mit verschiedenen Lan-
zen und Dusen ausgestattet,
um den Wasserstrahl je nach
Anwendung zu formen. Mit
weiterem Zubehor wie Aufsat-
zen, Bursten und Reinigungs-
mitteln lassen sich viele Rei-
nigungsarbeiten erleichtern.
So kann man Wasser, Strom
und Zeit sparen, Oberflichen
schonen und bessere Ergeb-
nisse erzielen. Fur Garten-
mobel, Treppen oder Balkone
kénnen je nach Verschmut-

"

A 2 e
Der Dreck soll weg: Hochd

ey R =

fen schnell und wirksam saubere Verhaltnisse.

zung und Material unter-
schiedliche Diisen oder Auf-
satze wie etwa der Karcher
eco!Booster sinnvoll sein. Fla-
chenreiniger sind wiederum
die richtige Wahl fur Steinter-

rassen,  Garageneinfahrten
oder Gehwege. Und wer hart-
nackige  Verschmutzungen

auf Oberflichen wie Holz,
Lack, Glas und Kunststoff ent-

fernen mochte, kann auf eine
Waschbiirste  zurtickgreifen.
Weitere Tipps stehen in An-
wendungs-Apps wie der kos-
tenfreien Karcher-App bereit.

Hoch hinaus und um die
Ecke gedacht

Nicht immer sind zu reini-
gende Stellen miihelos zu er-

ruckreihiger in Verbindung mit verschiedenen Zubehorteilen schaf-

BILD: DJD/ALFRED KARCHER

reichen: An hohen Fenstern,
Fassaden oder schwer zu-
ganglichen Stellen von Da-
chern und Wintergirten er-
leichtern Teleskopstrahlrohre
die Arbeit und ermoglichen
ein sicheres Arbeiten ohne
Leiter oder Gerist. Selbst ver-
stopfte Abfliisse oder ver-
schmutzte Fallrohre lassen
sich mit dem passenden Zu-

wieder in frischem Glanz.

behor reinigen: Spezielle
Rohrreinigungsschlauche

arbeiten sich durch Leitun-
gen, 16sen Ablagerungen und
spulen diese direkt heraus.
Eine Schlauchtrommel, ein
flexibler Hochdruckschlauch,
Transportgriffe, Kabelhaken
oder ein drehbarer Pistolen-
schaft, wie bei den Modellen
der Karcher Comfort-Range,

Auch Zaunlatten erstrahlen nach der Hochdruckreinigung

BILD: DJD/ALFRED KARCHER

erleichtern die Arbeit zusitz-
lich. Tipp: Fur die Autopflege
oder die Behandlung von
Holz- oder Steinflachen kann
eine Schaumdiise das Reini-
gungsmittel in  dichten
Schaum verwandeln. Dieser
haftet langer und wirkt ge-
zielter, bevor er zusammen
mit dem gelésten Schmutz
einfach abgespult wird.

Medizin

ANZEIGE

Kine
Kompromisse
bei Migrane

Pulsieren, Pochen, Himmern sowie
Lichtempfindlichkeit und mehr: Mi-
grane quélt Betroffene meist sogar
tiber mehrere Tage. Wahrend viele
Schmerzmedikamente lediglich den
Schmerz lindern, setzt Formigran
(Apotheke, rezeptfrei) gezielt dort
an, wo der Migrane-Schmerz ent-
steht: Formigran kann die erwei-
terten BlutgefdRe der Hirnhaut auf
NormalgroRe verengen und so die
Ursache der Migréne direkt am Ort
des Geschehens bekéampfen. Auch
Begleitsymptome wie Ubelkeit,
Licht- oder Larmempfindlichkeit
werden bekdampft. Bereits nach
zwei Stunden kann die maximale
Wirksamkeit erreicht werden. Zu-
dem sorgt Formigran fiir eine lang-
anhaltende Schmerzlinderung. Die
zwei Tabletten pro Packung sind
daher meist ausreichend.

Fiir Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

Vor der Einnahme sollte Riicksprache mit einem Arzt
gehalten werden. » @ Bild K|-generiert

FORMIGRAN 2,5mg Filmtablette. Wirkstoff: Naratrip-
tan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute Behandlung der
Kopfschmerzphasen von Migraneanfallen mit und ohne
Aura. Enthalt Lactose. www.formigran.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apo-
theke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Arthrose? Pflanzenwirkstoff hilft abseits der
Krebstherapie bei Arthrose

Hoffnung fiir Millionen
Arthrose-Patienten: Ein be-
sonderer Wirkstoff, der in
der komplementiren Krebs-
therapie eingesetzt wird,
kann unabhingig davon auch
bei Arthrose helfen!

Wenn die Laubbdume ihre
Blitter verlieren, bekommen
wir eine sonst eher unschein-
bare Pflanze zu Gesicht: die
Mistel. Diese wird haufig in
der begleitenden Krebsthe-
rapie eingesetzt, da sie sich
beim Gebrauch gegen mali-
gne Tumore bewihrt hat. Sie
aktiviert den programmierten
Zelltod einer geschadigten
oder funktionsunfihigen Zel-
le als Uberlebensschutz des ge-
sunden Gewebes. Das Geniale:
Forscher fanden heraus, dass
der in der Mistel enthaltene
Wirkstoff Viscum album auch
bei Arthrose helfen kann'.

Arthrose -
die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-
schleiflkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an
den Gelenken abnutzt. Dieser
Knorpel bildet eine Schutz-
schicht, die verhindern soll,
dass die Knochen aneinander
reiben. Nutzt sich der Knorpel
ab, reiben schlief3lich die Kno-
chen ungeschiitzt aneinander.

Dies fiihrt zu starken Schmer-

zen und Entziindungen. Alters-
bedingter Verschleif} gilt dabei
als eine der Hauptursachen.
Aber auch Bewegungsman-
gel, Ubergewicht oder Fehl-
stellungen konnen Arthrose
begiinstigen.

Ein typisches Zeichen ist der
»2Anlaufschmerz® Dabei ver-
spiiren Betroffene beim Los-
laufen auf den ersten Metern
ein Ziehen, z.B. in der Hiifte
oder im Knie. Arthrose beginnt
auflerdem in vielen Féllen da-

mit, dass sich die Gelenke steif
anfithlen oder anschwellen.
Spéter kommt hiufig ein Be-
lastungsschmerz hinzu.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album
kann auch bei Arthrose helfen!
Denn: Laut Arzneimittelbild
wird Viscum album bei Stei-
figkeit sowie bei Ziehen und
Reiflen im Knie angewendet.
Der Wirkstoff iiberzeugt vor
allem deswegen bei Arthrose,

J

da er sowohl schmerzlindernd
als auch entziindungshem-
mend wirkt.! Der Wirkstoff
kann laut In-vitro-Studien
durch den apoptotischen
Zelltod sogar bestimmte Kor-
perzellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei Arthrose
angreifen.? Somit wird der
Knorpel geschiitzt und die bei
Arthrose typischen Anlauf-
und Belastungsschmerzen
werden bekdampft. Inzwischen
gibt es ein rezeptfreies Arznei-
mittel in Deutschland, was den

X

Bei Arthrose-Schmerzen

schnell handeln

Gehen Sie bereits bei ersten An-
zeichen von Gelenkverschlei
aktiv dagegen vor, bevor die
Schmerzen lhren Alltag be-
stimmen: Rubaxx Arthro ist
speziell bei Arthrose zuge-
lassen und bietet Betroffenen
nicht nur wirksame, sondern
zugleich gut vertragliche Hilfe.

A

Schmerzlindernd und

entziindungshemmend

Der Wirkstoff, der in Rubaxx
Arthro hochkonzentriert ent-
halten ist, wird aus der WeiB-
beerigen Mistel gewonnen.
Diese ist (iberwiegend in
Siidskandinavien beheimatet
und gilt als wahre , Arthrose-
Pflanze®. Denn ihr Wirkstoff
hat nicht nur eine schmerz-
lindernde, sondern auch eine
entziindungshemmende Wirkung.

Wirkstoff Viscum album hoch-
konzentriert enthilt. Es ist in
Apotheken unter dem Namen
Rubaxx Arthro erhiltlich. Das
Arzneimittel ist gut vertrag-
lich. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

: Fiir Ihre Apotheke:

1
' Rubaxx Arthro
1 (PZN 15617516)

1 www.rubaxx.de
1

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e “Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homéopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke.  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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Der Alltag von Stetti Georg

BoDYBUILDING Wilhelmshavenerin ist Miss Universe und Europameisterin

VON INGA MENNEN

WILHELMSHAVEN - Der Duft von
Crépes, Waffeln und Bratwurst
zieht Gber den Jahrmarkt. Fur
Stephanie Georg der Grund,
nicht auf den Rummel zu ge-
hen, denn sie liebt Waffeln.
Die kommen in ihrem stren-
gen Erndhrungsplan aber bei
weitem nicht vor. Bei ihr wird
alles abgewogen: Reis, Hiih-
nerfleisch, Gemise. Und zu
ihrer Ernahrung gehoren Eier,
wie fiir andere die Butter aufs
Brot. Thr athletischer Korper
hat einen Preis: Disziplin.
Steht die Bodybuilderin kurz
vor einem Wettkampf, dann
darf sie nur noch 1280 Kalo-
rien am Tag essen — und das
trotz hartem Training. ,Ich
war schon immer ein diszipli-
nierter und zielstrebiger
Mensch® sagt die Wilhelmsha-
venerin. Thr Korper zeigt, wie
konsequent sie trainiert —vom
Bizeps bis zur Wade ist jeder
Muskel definiert. Die 45-Jahri-
ge war in diesem Jahr schon
auf vier Wettkdmpfen - in Bay-
ern, zwei in England und jetzt
kirzlich in Kamerun. Ihre
Hartnackigkeit zahlt sich aus:
Stephanie Georg wurde Euro-
pameisterin in der Sportsmo-
del-Pro-Klasse, sicherte sich
den Titel in der Overall-Kate-
gorie und wurde Vize-Welt-
meisterin in der Trained-Klas-
se. Im Bodybuilding gibt es
viele unterschiedliche Klas-
sen. Sie unterscheiden sich in
den Bewertungskriterien. In
einigen Klassen ist mehr Mus-
kelmasse gewtinscht, in ande-
ren Klassen weniger.

B WIE ALLES BEGANN

Im  Wohnzimmer der
Georgs zeugen die vielen
Pokale von den Erfolgen der
45-Jahrigen. Dabei ist die Wil-
helmshavenerin  erst  seit
sechs Jahren aktiv im Fitness-
sport. Eigentlich wollte sie ein
wenig abnehmen und so ging
sie in das Fitnessstudio, in
dem ihr Mann Marcel schon
lange trainierte. ,Das hat mich
von Anfang an begeistert. Ich
war und bin immer mit vol-
lem Einsatz dabei, will wissen,
was ich aus mir herausholen
kann®, sagt die Mutter von
zwei Jungen, 19 und 22 Jahre
alt. Stolz betrachtet sie ihre
Pokale: ,Fitnessport ist fur
mich eine Sucht geworden.”

Schnell wurde klar: Die Frau
gehort auf die Bihne. Stepha-
nie Georg informierte sich
iiber die Teilnahmebedingun-
gen und suchte eine Coachin.
,Die stellt fir mich Ernah-
rungs- und Trainingsplane
auf*, sagt die Wilhelmshavene-
rin. Wochentlich gibt es einen
Bodycheck. Zudem musste sie
lernen, sich auf der Biihne rich-
tig zu bewegen. Im April 2023
trat sie in Koblenz zum ersten
Mal gegen andere Bodybuilde-
rinnen an - in der Bikini-Sha-
pe-Klasse. ,Das ist aber nicht
meins, ich bin kein klassisches
Girly und ich mag keine High
Heels tragen®, sagt die Athletin
lachend. In der Sportsmodel-
Klasse, ihrer Lieblingsdisziplin,
darf sie Turnschuhe anziehen.

B DIE ERFOLGE UND DIE
KOSTEN

2024 wurde die Wilhelmsha-

Stephanie Georg aus Wilhelmshaven hat s'chon viele Titel
geholt. Mit Disziplin und Zielstrebigkeit kommt sie zum Er-

folg.

venerin Miss Universe in Las
Vegas und sie erhielt die Profi-
Karte des Fitnessverbandes.
Und obwohl sie damit nicht
mehr in der ,Hobby-Liga“ an-
tritt, so muss das Paar doch alle
Teilnahmen an Meisterschaf-
ten auf Europa- und Weltebene
selbst bezahlen. ,Ich habe kei-
nen Sponsor. Allein in diesem
Jahr haben wir schon 10.000
Euro ausgegeben.”

Das Paar lebt nicht im Lu-
xus — Marcel Georg ist Marine-
soldat und arbeitet im Objekt-
schutz. Die 45-Jahrige selbst ist
als Saunaassistentin auf Teil-
zeit im Nautimo tdtig. Im
Gegensatz zu Fufiballprofis
sind die Preisgelder, die Ste-
phanie gewinnt, Peanuts - fur
einen Titel bekommt sie zwi-
schen 200 und 500 Euro.
Trotzdem nimmt sie an den
Ausscheidungen teil, stellt
sich den prifenden Blicken
der Jury und bt Verzicht.

B DER GRORE RUCKHALT

Die Woche vor den Meister-
schaften ist hart. Der Korper
muss entwassern, damit die

BILD: INGA MENNEN

Muskeln besser ausgepragt
und definiert sind. ,Am Wett-
kampftag trinke ich dann so
gut wie gar nichts mehr, Tab-
letten zum Entwassern nehme
ich nicht® sagt die 45-Jadhrige.
Dass dieser Verzicht in den
Wochen vor der Biithne nicht
ohne Folgen bleibt, gibt Ste-
phanie Georg zu: ,Meine Re-
gelblutungen bleiben dann
aus. An die strikten Erndh-
rungsplane halt sie sich im-
mer. ,Meine Mutter ist
manchmal traurig, wir haben
friher immer gerne zusam-
men Kuchen gegessen.” Dass
die Bodybuilderin mit ihrem
eigenen Essen in der Tupper-
dose auf Partys sitzt, daran ha-
ben sich die Freunde gewohnt.
,Alkohol habe ich seit sechs
Jahren nicht mehr getrunken.”

Auf den Riickhalt durch die
Familie und ihre beste Freun-
din Nadine Saf$ kann sie aber
jederzeit vertrauen. ,Ich bin
wirklich froh, dass mich alle
unterstitzen, vor allem Mar-
cel, der wirklich alles fiir mich
organisiert, wenn wir zu Wett-
kampfen fahren“ Sogar ihre
Freundin Nadine ist manch-

Blutenfest

jesmoor

3. - 7. September 2026

Jetzt
Tickets
sichern!

L2
[m] ¥t

www.bluetenfest-wiesmoor.de

Donnerstag: Stecken der Korsowagen (bei Landgard)

Freitag: Eroffnung, Kinderkorso und Festmeile
an der HauptstraBe

Samstag: Buntes Programm & Dammerschoppen (mit
Fallschirmsprung des Kénigshauses)

Sonntag: Wahl des neuen Kénigshauses
& groBer Blumenkorso

Montag: Familientag auf der Kirmes & Kanal in Flammen

Vollsténdiges Programm & weitere Infos online

mal bei den Bithnenauftritten
dabei. ,Das alles gibt mir viel
Kraft® sagt Stephanie Georg.

B SO SIEHT DAS TRAINING
AUS

Fiinfmal in der Woche geht
Stephanie Georg jeweils fir 2,5
Stunden trainieren — einen Tag
Oberkorper, einen Beine,
Bauch und Po, einen Cardio
und wieder von vorne. Bei
einer Grofie von 1,73 Meter
wiegt die Athletin 63 Kilo-
gramm. Ihren Fettanteil im
Korper schitzt sie auf zwolf bis
15 Prozent. Durchschnittlich
liegt der bei erwachsenen
Frauen zwischen 20 und 30
Prozent. Stephanie Georg ist
eben anders, sie gleicht nicht
dem weichen ,Standardbild”
von Frauen. Das mag nicht je-
der. Selten hort sie aber Kom-
mentare wie: ,So viele Mus-
keln gehoren an keine Frau“
oder ,Die sieht ja aus wie ein
Mann.“ ,Solche Aussagen las-
sen mich vollig kalt. Ich be-
urteile Menschen auch nicht
nach dem Aussehen®, sagt die
45-Jahrige selbstbewusst. Ste-
phanie Georg weif3 wie viel Ar-
beit und Disziplin sie in ihren
Korper stecken muss — und
das heif3t auch Reis statt Rot-
wein und Gemise statt Gum-
mibarchen.

GUTE BESSERUNG!

Wnscht die Apotheke und PAYBACK

D
()

L

PAYBACK .:
L

’M'Ug‘\?HEKE
43 PLUSPUNKT

APP

FURS

E-REZEPT

Otriven 0,1% Dosnerspray

€3,98 10 m
&93

sparen

Traumeel®S
Creme

100 g
(1kg=129,80 €)

STADT

MarktstraBe 71, 26382 WHV

ultig im September 2026

€12,98
1997

Semoren-Tagespﬂege

in Wilhelmshaven

Tagsuber gemeinsam,
abends zu Hause.

ASB-Tagespflege
in Wilhelmshaven

£2 MAKS®-Therapie

£¥ individuelle Férderung

L2 Betreuung und Pflege

I: hauseigener Fahrdienst

&2 auch fiir Senioren im Rollstuhl
ii Entlastung pflegender Angehériger

Tel.: 04421 / 300 21 04 ASB

Arbeiter-Samariter-Bund

0

zu Hochstpreisen-sofort Bargeld
- Altgold - ~
- Schmuck - A e
e* ¢ e‘ga
-Zahngold- 44 5/ pe 8¢ : oo™ \

9?2 et
(auch mit Zahnen) 3, RO ‘\N\ o\t

e \w ‘““gqo\d
-Miinzen -
MarktstraBBe 70, Wilhelmshaven y 3
Tel:04421/283 53 - Silber - Zinn -

- wir suchen standig Miinzsammlungen -

- kompetente & individuelle Beratung - faire Ankaufpreise -
Offnungszeiten: Montag—Freitag 10:00 —18:30 Uhr, Samstag 10:00-16:00 Uhr

.¥L- 8
@ seit 198

Ponjer

Juwelier & Goldschmiede GmbH

Spende und werde ein Teil von uns.
seenotretter.de

#teamseenotrette

Alles ganz einfach bei Arno Switala, heute bestellt, heute geliefert

APOTHEKE

Tel.: (04421) 927111, www.stadt-apotheke-wilhelmshaven.de
Ihre Versandapotheke vor Ort

ratiopharm®
400 mg akut
20 Filmtabletten

ratiopharm
Ibu.ratiopharm’ 400 ™3

Besuchen Sie auch unseren Internetshop!
SO EINFACH GEHT'S:

REZEPT EINLOSEN
ODER

PRODUKT
AUSWAHLEN

AM GLEICHEN TAG
ABHOLEN ODER
LIEFERN LASSEN*

<.
PLUSPUNKT /@) APOTHEKE ::

Traumeel

N
PLUSPUNKT /@) APOTHEKE E:

skut Schmerztabletten

STADT
APOTHEKE

*Bei Bestelleingang bis 17Uhr erhalten
Sie sofort verflgbare Artikel am
selben Werktag montags bis freitags
bis 21 Uhr.

Abholung entsprechend der
Offnungszeiten der Apotheke.

N
PLUSPUNKT /@) APOTHEKE ::

PLUSPUNKT ’APOTHEKE

GULTIG VOM 01. - 05.09. 2026 ' GULTIG VOM 07. - 12.09. 2026 ' GULTIG VOM 14. - 19.09. 2026 GULTIG VOM 21. - 30.09.2026

| Aktionsangebote, im Botendienst, im ',
.l Onlineshop. Keine Doppelrabattierung. .l Onlineshop. Keine Doppelrabattierung.
. _Ein Gutschein pro Person & Einkauf. '%, Ein Gutschein pro Person & Einkauf.

0% |

Rabatt auf 1 Artikel I'

70%

Rabatt auf 1 Artikel l'

0%

Rabatt auf 1 Artikel l' Rabatt auf 1 Artikel

Ihrer Wahl aus unserem nicht |' Ihrer Wahl aus unserem nicht |' lhrer Wahl aus unserem nicht |' Ihrer Wahl aus unserem nicht

verschreibungspflichtigen,
vorratigen Sortiment. 1

Gilt nicht fiir Zuzahlungen, Rezepturen,

1 Onlineshop. Keine Doppelrabattierung.
', Ein Gutschein pro Person & Einkauf.

,| verschreibungspflichtigen, .l verschreibungspflichtigen, :I
vorratigen Sortiment. H

! 1!
,|G|It nicht fiir Zuzahlungen, Rezepturen, ,|G|It nicht fiir Zuzahlungen, Rezepturen,
Aktionsangebote, im Botendienst, im ', Aktionsangebote, im Botendienst, im

verschreibungspflichtigen, H
vorratigen Sortiment. H vorratigen Sortiment.

,: Gilt nicht fiir Zuzahlungen, Rezepturen,
:, Aktionsangebote, im Botendienst, im '
11 Onlineshop. Keine Doppelrabattierung. .
', Ein Gutschein pro Person & Einkauf. !

70 %
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Was sich nicht vertragt

ARzNEIMITTEL Eine Medikationsanalyse hilft, Wechselwirkungen friith zu erkennen

IM NORDWESTEN/DJD - Finf
Tabletten morgens, eine mit-
tags, drei am Abend - und
dazu noch ein pflanzliches
Mittel ,zwischendurch”: Ge-
rade dltere und chronisch
kranke Menschen, die regel-
mafig mehrere Medikamen-
te einnehmen, verlieren
schnell den Uberblick. Dabei
ist vielen nicht bewusst, dass
die Kombination auch Risi-
ken bergen kann. Eine Medi-
kationsanalyse in der Apo-
theke hilft dann, Ordnung
ins System zu bringen und
mogliche Gefahren friithzei-
tig zu erkennen. Diese phar-
mazeutische Dienstleistung
ist fiir viele Versicherte kos-
tenfrei, wird aber noch we-
nig genutzt. Dabei kann sie
die Therapie deutlich siche-
rer machen.

Wechselwirkungen
vermeiden

,Der Mehrwert liegt darin,
dass Wechselwirkungen
moglichst vermieden wer-
den und der Patient seine
Medikation wirklich ver-
steht®, erklart Linda Apothe-
ker Gerd Berlin aus Haf3loch.
Genau hier konnen Apothe-
ken ihre fachliche Kompe-
tenz gezielt einbringen und
zugleich die Bindung zu
ihren Kundinnen und Kun-

Ob die Kombination bestimmter Medikamente sicher und sinnvoll ist, kann eine fachkundige Analyse ermitteln.

den stirken. Fiir eine verlass-
liche Analyse sollten samtli-
che eingenommenen Arz-
neimittel erfasst werden, al-

theken anbieten und fur Kunden oft kostenlos sind.

parate  wie

Ni

Eine Medikationsanalyse gehort zu den pharmazeutischen Dienstleistungen, die viele Apo-

so auch freiverkdufliche Pra-
Paracetamol,

pflanzliche Mittel oder Nah-
rungserganzungsmittel.

BILD: DJD/LINDA/GETTY IMAGES/PEOPLEIMAGES

Denn selbst Lebensmittel
wie Grapefruit konnen die
Wirkung von Medikamenten
beeinflussen.

KI trifft menschliche
Kompetenz

In der Apotheke werden
die Angaben systematisch
geprift. Dabei geht es vor al-
lem um drei Punkte: die ge-
nannten Wechselwirkungen,
Risiken fiir Organe wie Leber
oder Niere sowie sogenannte
Verordnungskaskaden. Hin-
ter letzterem steckt folgen-
des Problem: Treten Neben-
wirkungen eines Medika-
ments auf, werden diese
nicht immer als solche er-
kannt, sondern mit einem
weiteren Mittel behandelt.
So entsteht eine Kette zu-
satzlicher Verordnungen, die
sich oft vermeiden lieRe. Die
Auswertung der Medikation
erfolgt mithilfe spezialisier-
ter, KI-gestutzter Datenban-
ken - die Bewertung und
Einordnung Ubernimmt je-
doch der Apotheker. ,Unsere

Aufgabe ist es, die Relevanz
fiir den einzelnen Menschen
einzuschatzen®, so Berlin.

Gut fiir die Therapie-
treue

Fir Patienten bedeutet
das vor allem mehr Sicher-
heit und Klarheit. Wer ver-
steht, warum er welche Pra-
parate nimmt, halt sich eher
an die Therapie. Zudem kon-
nen problematische Kombi-
nationen erkannt und in Ab-
stimmung mit der Arztpra-

BILD: DJD/LINDA/GETTY IMAGES/FOTOSTORM

xis angepasst werden. Wer
unsicher ist, ob eine Apothe-
ke die Leistung anbietet,
kann gezielt suchen, etwa
iber die Apothekensuche
auf wwwlinda.de. Fur die
Analyse sollten Interessierte
vorab ein Termin vereinba-
ren: ,Das Gesprach dauert
im Schnitt eine Stunde, ein-
geschlossen zehn Minuten
Vorbereitung.“ Hilfreich ist
ein aktueller Medikations-
plan, inklusive Selbstmedi-
kation und Nahrungsergan-
zung.
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lhr Zuverlassiger Partner in Wittmund & Umgebung
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Wieder mehr Unfille mit E-Scootern

MoBILITAT Statistisches Bundesamt meldet starken Anstieg — AvD fiir Schulung von Jugendlichen

IM NORDWESTEN/PM — Das Sta-
tistische Bundesamt (Desta-
tis) hat unldngst die Zahlen
zu Unfillen mit E-Scootern
im Jahr 2025 veroffentlicht.
Im Vergleich zum Vorjahr ka-
men dabei 38,1 Prozent mehr
Menschen zu Schaden. Der
Automobilclub von Deutsch-
land (AvD) sieht angesichts
dieser Daten dringend Bedarf
an Mafinahmen fiir weniger
Unfille.

Insgesamt wurden bei De-
statis 16.496 Unfille mit Per-
sonenschdden registriert. Bei
den insgesamt 38 Todesfallen
starben 33 Menschen als Fah-
rer oder Mitfahrer auf einem
E-Scooter. 16 der todlich Ver-
letzten gingen als Alleinun-
falle, also ohne Beteiligung
Dritter, in die Statistik ein.
Bemerkenswert auch die ho-
he Zahl von 822 Mitfahrern,
die Verletzungen erlitten, da-
runter leider auch eine geto-
tete Person. Dabei erlauben
die Vorschriften ausdriicklich
nur eine Person auf dem E-
Scooter, keine Mitfahrenden.

Die Statistiker benennen
die geringe Rolle von E-Scoo-
tern im Gesamtunfallgesche-
hen. Diese machen lediglich
5,5 Prozent von 297.364 Per-
sonenschdden aus. Aber auch
hier ist ein Anstieg gegen-
uber 2024, damals 4,1 Pro-

Junge Nutzer verunglicken mit E-Scootern Uberdurchschnittlich oft.

zent, registriert. Gleichzeitig
wird die hohe Zahl junger
Menschen, die in diese Unfal-
le verwickelt sind, betont.
53,6 Prozent der im Jahr 2025
verungliickten E-Scooter-Fah-
renden waren junger als 25
Jahre und gar 83,7 Prozent

junger als 45 Jahre. Dagegen
gehorten nur 3,1 Prozent der
Altersgruppe 65plus an.

Fehlverhalten meist Un-
fallursache

Bei den Unfallursachen

BILD: BRITTA PEDERSEN/DPA-ZENTRALBILD/DPA

verweist Destatis auf mehrfa-
ches Fehlverhalten. Haufig
(21,6 Prozent der Fille) wur-
den die falsche Benutzung
der Fahrbahn oder von Geh-
wegen benannt. Dabei mis-
sen Fahrende von Rechts we-
gen, soweit moglich, auf

Fahrradwegen oder Schutz-
streifen unterwegs sein. Sind
solche nicht vorhanden, ist
auf Fahrbahnen oder Seiten-
streifen auszuweichen. Das
Fahren auf Gehwegen ist aus-
druicklich verboten. Auch Al-
koholfahrten wurden ver-
haltnismagig oft (mit 10,9
Prozent) festgestellt. Dane-
ben spielten nicht angepasste
Geschwindigkeit und Fehler
beim Abbiegen, Wenden,
Ruckwartsfahren, Ein- und
Anfahren eine Rolle.

Angesichts der Jahr fir
Jahr steigenden Unfallzahlen,
insbesondere bei jlungeren
Fahrern, spricht sich der AvD
daflir aus, das Mindestalter
fir das Fahren von E-Scoo-
tern von 14 auf 15 Jahre anzu-
heben. Dazu sollten diese
jungen Fahrer von E-Scoo-
tern Kenntnisse Uber die
Straflenverkehrsordnung
und das Fihren solcher Ge-
fahrte nachweisen missen.
Entsprechendes wird heute
von Personen verlangt, die
ein Mofa im Verkehr fahren
wollen.

Das Gefahrdungspotential
von E-Scootern ist mindes-
tens ebenso hoch wie das von
Mofas. Wegen des leichten
Zugangs sind die E-Roller ge-
rade fur Jugendliche sehr at-
traktiv.

Riucksicht vor allen
Verkehrsteilnehmern

Die fehlenden Kenntnisse
der Verkehrsregeln sind nach
Auffassung des AvD ein wich-
tiger Grund fir das in der
Statistik festgehaltene Fehl-
verhalten. E-Scooter-Nutzer
lassen den Eindruck entste-
hen, dass Verkehrsregeln ig-
noriert werden. Besonders
FuBginger fuhlen sich in den
Innenstadten, die Unfall-
schwerpunkte bilden, durch
riicksichtslose Fahrer von E-
Tretrollern zunehmend ge-
fahrdet und bedroht. Polizei
und Ordnungsbehodrden
sollten deshalb starker kont-
rollieren. Die Behorden sind
personell so zu verstarken,
dass Verstofle verstdrkt ge-
ahndet und die geltenden
gesetzlichen Regelungen
auch gegentber E-Scooter-
Fahrern durchgesetzt wer-
den konnen.

Der AvD schligt zum
Selbstschutz der Fahrer vor,
unabhangig von der Art des
Antriebs, tber eine Helm-
pflicht und festes Schuhwerk
fiir zweirddrige motorunter-
stiitzte oder angetriebene
Fahrzeuge  nachzudenken.
Die Sicherheit sollte fiir alle
Verkehrsteilnehmer stets an
erster Stelle stehen.

A R

IMMOBILIENBURO

Verkauf | Vermietung | Verpachtung
Landwirtschaft | Versteigerungen
Gutachten | Verwaltung

Mobiliar/Inventar/Technik

Auktion
Norden, Stellmacher Str. 14 (SKN)
Samstag, 5. September, 13.30 Uhr
Fotos unter:
www.wallow-auktionen.de

vereid. Auktionator Johannes Wallow

Am Zingel 2 | 26506 Norden
04931-972030 | info@wallow.de

. Dienstleistungen <

Dachdecker aus der Region hat
Kapazitaten frei, kostenl. Beratung
vor Ort, 30% Neukundenrabatt.

.".'L i T ..
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12:00-17:00
Samstag

e/r[Gn

8 01521-4098509.
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BAHNHOFSTR. 24, 26452 SANDE
EIN HAUS DER CURALIVING-GRUPPE

1D . \(\
PIang | ive Musil, Haust™

September
2026

O
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. Handwerkliche Arbeiten

DachsanierungsTeam

Dachdecker hat Termine frei!
Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung fur nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdachern
zur sofortiger Ausfiihrung maéglich.
Erreichbar unter @ 0152-04171936

info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

Nordwest

SONNTAGSBLATT Sie suchen Verstarkung?

Unser Stellenmarkt ist unschlagbar giinstig!

Interessiert?
E-Mail: jobs@nwzmedien.de

Hilfe und Recht fiir Uberlebende der Dammbriiche

in Brasilien. misereor.de/mitmenschen

MIT MENSCHEN.

| 270>

DACHDECKER
Qualitié fis sehityt!
Aus Ihrer Region!
Ihr Experte fiir alle Dacharbeiten
Aktuell sind Kapazitaten frei.

Tel. 0151 23574130

Ihr Dachdecker vor Ort hat
Termine frei!

Steil-/Flachdach - Schornstein
Dachrinne - Dammung - u. v. m.

— auch fiir kleine Reparaturen —

Telefon 0176-841269 26

Kostenlose Vor-0rt-Beratung —
lhr Dach in den besten Handen!

MISEREOR

@®IHR HILFSWERK

o,

EEsy7-

ca. 70x 80 (150) cm,

ohne Wurfkissen je 375,
Einzel-Rickenelement
ca. 100cm 198,-

e

Einzelsofa/Element

inklusive schwarzem DesignfuB,
ohne Kissen ca. 205 x 110 cm

In Bezug echt Leder, Sitz gesteppt,

ZUM VERLIEBEN

Wohnkombination |

E
" 2 der Mittelpunkt fUr entspannte Momente, &

1.998,

Passendes Relaxkissen
erhdltlich
verstelloar, in Stoff 425,-

in Bezug Stoff, Kufe Metall schwarz,
je Sofa ca.225x 110 cm,
GesamtmaB ca. 335 x 225 cm,
ohne RUcken und Wurfkissen
(Poco - Ibiza)

Werbung

Ludwig Rudnick GmbH & Co. KG

JadestraBe 2-4 in Aurich | Tel. 04941 9569-0
wohnen@rudnick-aurich.de | (£ /rudnick.aurich

/rudnick_mode_wohnen | [©) /babyhaus_rudnicki

WWW.RUDNICK-AURICH.DE

Alles Abholpreise ohne Deko und alle Abbildungen Modellbeispiele. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Zwischenverkauf, Druckfehler und IrrtUmer vorbehalten. GUltig bis 30.09.2026

Mode - Baby « M6bel « Klichen

RUDIMNICK

Fiir mich und mein Schénes Zuhause!
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Auch bei Sommerregen sicher unterwegs

moBILITAT Die GTU gibt Tipps zur Vermeidung von Aquaplaning im Straflenverkehr

IM NORDWESTEN/STUTTGART/
PM - Selbst die starkste Som-
mersonne vertreibt nicht je-
de Regenwolke. Tiickisch sind
heftige lokale Regenfille.
Denn wenn die einsame Re-
genwolke nur uber einigen
hundert Meter Asphalt ihre
Schleusen offnet, besteht ho-
he Aquaplaning-Gefahr.
Kommt es zu einem Unfall,
scheint nach so einem star-
ken Schauer bereits nach Mi-
nuten wie zum Hohn wieder
die Sonne. Die GTU Gesell-
schaft fiir Technische Uber-
wachung mbH gibt Tipps, um
solche Gefahren zu vermei-
den und wie man sich ver-
halt, wenn der Wagen den-
noch aufschwimmt.

B Aquaplaning: Wenn
der Pneu das Wasser auf der
Fahrbahn nicht mehr ver-
dringen kann, schwimmt er
auf — zwischen Reifen und As-
phalt bildet sich ein Wasser-
keil. Der Pneu verliert ganz
oder teilweise den Kontakt
zur Strafle und kann keine
Langs- und Seitenfiihrungs-
krafte iibertragen. Wenn der
Fahrer dann bremst oder die
Lenkung einschlagt, passiert
fur kurze Zeit nichts. Wichti-
ge Regel beim Aquaplaning
daher: Das Lenkrad ruhig hal-
ten, nicht bremsen und das

Schon eine diinne Wasserschicht kann zum Kontrollverlust durch Aquaplaning fuhren.

Gas behutsam zuriickneh-
men. Sobald die Reifen wie-
der Fahrbahnkontakt haben,
werden Lenk- und Bremskraf-
te erneut Ubertragen. Lenk-
rad und Pedale weiterhin ru-
hig und moglichst ohne ab-
rupte Bewegungen bedienen.

B Das Antiblockiersys-
tem ABS und das Elektroni-
sche Stabilitatsprogramm
ESP koénnen Aquaplaning
nicht verhindern. Und solan-

ge die Reifen aufschwimmen,
konnen auch diese Systeme
kaum stabilisierend eingrei-
fen. Erst bei teilweise oder
wieder vorhandener Boden-
haftung kénnen sie das Fahr-
zeug unterstitzen.

B Weniger Tempo: Je
schneller ein Auto fahrt, des-
to eher droht Aquaplaning.
Bei drohendem Starkregen al-
so frithzeitig langsamer fah-
ren — moglichst schon bevor

er einsetzt. Das senkt das Ri-
siko erheblich. Selbst das Fah-
ren unterhalb zulédssiger
Hochstgeschwindigkeiten

oder der Richtgeschwindig-
keit auf Autobahnen kann im
Falle eines Wolkenbruchs viel
zu schnell sein. Zusatzlich Ab-
stand vergrofiern und Ab-
blendlicht einschalten. Was-
sergefiillte Spurrillen mog-
lichst frihzeitig erkennen
und meiden, sofern es die

BILD: GTU

Verkehrssituation sicher zu-
lasst. Besonders nach lange-
rer Trockenheit konnen sich
zu Beginn eines Regengusses
Staub, Abrieb und andere
Ruckstinde mit dem Wasser
vermischen und die Fahr-
bahn zusitzlich rutschig ma-
chen. Werden Sicht oder Fahr-
bahnzustand zu schlecht,
empfiehlt sich eine Pause auf
einem geeigneten Parkplatz
oder Rastplatz.

B Gutes Profil: Ebenso
entscheidend ist der Reifen-
zustand. Gesetzlich vorge-
schrieben ist eine Profiltiefe
von mindestens 1,6 Millime-
ter. Fur eine bessere Sicher-
heitsreserve empfiehlt die
GTU mindestens vier Milli-
meter. Wichtig ist ebenso der
richtige Reifendruck. Er sollte
den Vorgaben des Fahrzeug-
herstellers entsprechen und
an die Beladung angepasst
sein. Stichwort breitere Rei-
fen: Sie konnen unter ver-
gleichbaren Bedingungen
friher zum Aquaplaning nei-
gen, weil sie eine grofiere
Wassermenge verdrangen
miussen. Das tatsachliche Ver-
halten héingt jedoch wesent-
lich von Profilgestaltung und
dem Reifentyp ab - und na-
tlrlich ebenfalls von Profil-
tiefe, Luftdruck und Ge-
schwindigkeit.

B Fazit: Angepasste Ge-
schwindigkeit, ein ausrei-
chendes Reifenprofil und der
korrekte Reifendruck sind gu-
te  Voraussetzungen, um
Aquaplaning zu vermeiden.
Wer dazu die Wolken beob-
achtet und mit Gelassenheit
am Steuer sitzt, hat gute Vo-
raussetzungen fiir eine siche-
re Fahrt durch einen heftigen
Sommerregen.

ren konnen.

ZEIT FUR
GESUNDHEIT

Eine Aktion mit

VON DR. FEIL

Ein gesunder Lebensstil 6ffnet die Tiir zu VITALITAT, WOHLBEFINDEN
UND EINEM LANGEN LEBEN.

Erfahren Sie in unserem zertifizierten Onlinekurs, wie Sie Erndhrung und
Bewegung unkompliziert und mit wenig Aufwand in lhren Alltag integrie-

INNOVATIV ENTWICKELT:
DER 8-WOCHEN-ERNAHRUNGSKURS

HIER GEHT ES

ZUR ANMELDUNG!

ol.de/dr-feil-3
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Komodie punktet mit Charme und viel Herz

KINO ,,Das gewisse Etwas“ startet am 3. September in der Region — Gauner tauchen in inklusiver Gruppe unter

IM NORDWESTEN/ZA — Lust auf
eine neue Komaodie? ,Das ge-
wisse Etwas“ beleuchtet die
aktuelle gesellschaftliche In-
klusionsdebatte, indem sie
das Miteinander von Men-
schen mit und ohne Beein-
trachtigung in den Mittel-
punkt stellt. In dem Road-
movie - ab 3. September
auch in den Kinos der Nord-
west-Region zu sehen — geht
es um mehr, als nur um ein
Versteckspiel von zwei Gau-
nern.

Gauner tarnen sich als
Betreuer

Regisseur Marc Rothe-
mund schickt in seiner de-
tailgetreuen Neuverfilmung
des franzosischen Kino-
erfolgs ,Was ist schon nor-
mal?“ eine bunt gemischte
Reisegruppe junger Men-
schen mit Beeintrachtigung
ins Ferienlager — doch der
Ausflug lauft alles andere als
geplant: Nach einem Raub
verstecken sich Karlo und
sein Sohn Alex (Florian Lu-
kas und Max von der Groe-
ben) kurzerhand in der
Gruppe, um der Polizei zu
entkommen. Dabei geraten
die beiden immer wieder in
absurde Situationen.

Gauner trifft Gut

¥

Liebe, Chaos und ein
nervoser Komplize

Zum Beispiel als Kleinga-
nove Alex unter der Dusche
plotzlich von mehreren Mit-
reisenden tuberrascht wird

e-Laune: Alex rechts (Florian Lukas

"oy i

und diese fordern, dass er ih-
nen den Riicken schrubbt. In
der entsprechenden Szene
fragt Louis Alex: ,Weifst du,
was im Gefdngnis passiert in
der Dusche?“ Damit kon-
frontiert er ihn spitzbubisch

) und Joshua (Simon Rupp) beim Chaos im Ferienlager!

mit seiner aufgeflogenen
Tarnung als angeblicher Teil-
nehmer. Die uberraschende
Duschszene sorgt dafiir, dass
Alex’ Versteckspiel ordent-
lich auf die Probe gestellt
wird.

BILD: CONSTANTIN FILM

Rothemund inszeniert
mit viel Feingefiihl

Regisseur Marc Rothe-
mund, bekannt fur gefuhl-
volle Komodien und Dra-
men wie ,Dieses bescheuer-

te Herz“ oder ,Sophie
Scholl” setzt in der detailge-
treuen Neuverfilmung seine
inklusiven Laiendarstelle-
rinnen und Laiendarsteller
mit viel Fingerspitzenge-
fihl in Szene, sodass man
sich immer wieder fragt:
Wer spielt hier eigentlich
wen — und wie echt ist das
Ganze?

Fehlt Tiefgang?

Es gibt aber auch kriti-
sche Stimmen - etwa bei
Moviejones, dort bemain-
geln Kritiker, dass die beein-
trachtigten Figuren im Film
eher als ,witziges Gimmick”
daherkdmen und ihnen ech-
ter Tiefgang fehle.

Sonderfiihrung im
Bayerischen Landtag

Ob sich hierzulande ein
dhnlicher Publikumsan-
sturm wie beim franzosi-
schen Original entwickelt,
bleibt daher abzuwarten.
Vielleicht aber tragt der
Film dazu bei, die aktuelle
Inklusionsdebatte ein Stiick
weiterzubringen. ,Das ge-
wisse Etwas“ wurde in Bay-
ern gedreht und ist freige-
geben ab zwolf Jahren.

I O

Barkredite mit und
ohne Schufa vermittelt
auch bei neg. Auskunft:
Real-Finanz,  Postfach
110445, 42304 Wuppertal.
@ 0202/ 870 17 650

Fotoschatze!
Ralf Beilstein Foto-Handel
Gerne kaufen wir Ihre Foto- und Film-
kameras, inklusive Zubehdr, zu fairen
Preisen bar an. Ob Sammlungen oder
Nachldsse, Sie sind bei uns richtig.
Machen Sie einen Termin mit uns.
Tel. 0173/8155954, 04426/4719987

www.Franky-kommt.de

Entriimpelungen | Kleintransporte
Renovierungen | Entsorgungen
Haushaltsauflosungen

04422-6812108 | 0172-4392506

Nordwest

SONNTAGSBLATT
Schon entdeckt?
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www.nordwest-sonntagsblatt.de

Die Stadtwerke Wilhelmshaven GmbH sucht fir ihre
Baderbetriebe nautimo und Freibad Nord:

Hauswart in Vollzeit (m/w/d)

Stadtwerke Wilhelmshavencn.
~

FR’ Niedersachsen

NLWKN

Der Niedersachsische Landesbetrieb flir Wasserwirtschaft,
Kusten- und Naturschutz (NLWKN) sucht fiir die Betriebshofe
Langeoog und Wangerooge zum nachstmdglichen Zeitpunkt

einen Wasserbauer / eine Wasserbauerin (m/w/d)

Es handelt sich um eine nach Entgeltgruppe 5 TV-L vergutete
unbefristete Vollzeitstelle.

Nahere Informationen entnehmen Sie bitte unserer Internetseite
unter www.nlwkn.niedersachsen.de/jobs

ar

502 2016
audt benfadfamie

Der NLWKN ist im Rahmen des
Audit berufundfamilie zertifiziert.
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

OS L Ostfriesische

ServiceLogistik GmbH

Wir sind ein mittelstandisches Unternehmen mit aktuell 14 Mitarbeitenden.

Als hundertprozentige Tochter der Sparkasse LeerWittmund ist der
Service-Gedanke bei uns in den Genen verankert: Kundenfreundlichkeit,
Diskretion, Sicherheitsdenken und Verantwortungsbewusstsein liegen
in unserer DNA.

Fiir den Standort Wittmund suchen wir fiir die Pflege von AuBenan-
lagen in den Landkreisen Leer und Wittmund ab sofort Mitarbeiter
(m/w/d) in Voll- oder Teilzeit. Eine Gdrtnerausbildung ist nicht
Voraussetzung.

Folgende Schwerpunktaufgaben warten auf Sie:
Pflege von AuRenanlagen an unterschiedlichen Standorten
Winterdienst in Wittmund
Pflege des gestellten Fuhr- und Maschinenparks
Unterstiitzung des Facility Managements bei Bedarf

lhr Profil:
Grundkenntnisse beziiglich Schnitt und Pflege von Hecken/Strduchern/
Bdaumen etc.
Grundkenntnisse im Umgang mit dem Maschinenpark
Fiihrerschein der Klasse BE
Flexibilitat hinsichtlich des Einsatzes (zeitlich und 6rtlich)
Sie arbeiten gerne im Team

Neben einer leistungsgerechten Vergiitung nach Berufserfahrung/-quali-
fikation und einem abwechslungsreichen Arbeitsplatz erwartet Sie bei uns
ein angenehmes Arbeitsklima.

Bei Fragen steht Ihnen der Geschaftsfiihrer Frank Fastenau
(Mobil 0170 3426640) gerne zur Verfligung.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann richten Sie lhre
Bewerbung bitte bis zum 25. September 2026 unter Angabe des

moglichen Eintrittstermins an: frank.fastenau@oslgmbh.de
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Unvergessliches zwischen Abenteuer und Genuss

REISE Georgien gilt als aufstrebende Slow-Travel-Destination Europas

TIFLIS/PR - Wihrend viele
europdische Reiseziele unter
starkem  Besucherandrang,
Uberfillten Hotspots und
Overtourism leiden, setzt
Georgien bewusst auf einen
anderen Tourismusansatz. Im
Mittelpunkt stehen Entschleu-
nigung, authentische Begeg-
nungen und nachhaltiges Rei-
sen. Zwischen den Gipfeln des
Kaukasus, einer jahrtausende-
alten Kultur und ausgepragter
Gastfreundschaft entwickelt
sich das Land zu einer der
spannendsten Slow-Travel-De-
stinationen Europas.

Landschaft als Grundlage
des langsamen Reisens

Diese Form des Reisens
wird in Georgien unmittelbar
durch die Landschaft getra-
gen. Auf engem Raum vereint
das Land schneebedeckte
Hochgebirge, griine Weinre-
gionen, subtropische Kiisten
am Schwarzen Meer und weite
Nationalparks. Gerade diese
Vielfalt 1adt dazu ein, sich Zeit
zu nehmen und Regionen in-
tensiver zu erleben, statt sie
nur zu durchqueren.

Abgelegene  Gebirgsregio-
nen wie Swanetien oder Tu-
schetien verstarken diesen
Charakter. Mehrtdgige Wande-
rungen von Dorf zu Dorf, ein-
fache familiengefiihrte Géste-
hauser und personliche Begeg-
nungen pragen das Reiseerleb-
nis. Nachhaltige Trekkingange-
bote mit lokalen Guides sorgen
zugleich dafur, dass Wert-
schopfung in den Regionen
bleibt und traditionelle Le-
bensweisen erhalten werden.

Auch Nationalparks wie
Borjomi-Charagauli oder La-
godechi stehen fiir diese Form
des Reisens: Naturerlebnis oh-
ne Hektik, mit Fokus auf Ruhe,
Achtsamkeit und Umweltbe-
wusstsein.

Kultur als gelebte Gast-
freundschaft

Diese Nahe zur Natur setzt
sich in der georgischen Kultur
fort. Gastfreundschaft ist hier
kein touristisches Konzept,
sondern tief verankert im All-

hochster Berg Georgiens gilt.

o =

>

Georgien liegt am Schwarzen Meer und verfugt Gber rund

300 Kilometer Kuste.

tag. Begegnungen entstehen
selbstverstandlich — beim Es-
sen, im Gesprach oder durch
spontane Einladungen.

Ein zentraler Ausdruck die-
ser Kultur ist die traditionelle
Supra, das georgische Fest-
mahl. Es verbindet Essen, Ge-

BILD: GEORGIAN NATIONAL TOURISM ADMINISTRATION

meinschaft und Rituale zu
einem sozialen Erlebnis, bei
dem Austausch und Miteinan-
der im Vordergrund stehen.
Diese Form des Zusammen-
kommens pragt das Verstand-
nis von Reisen im Land mai3-
geblich.

Unberthrte Natur so weit das Auge reicht - wie hier die Lamaria Kirche am Fue des Schchara, der mit 5201 Metern als

BILD: GEORGIAN NATIONAL TOURISM ADMINISTRATION

Wein und Kulinarik gehore

lich gilt das Land als eine der altesten Weinregionen der

Welt. Und aus der Kiiche kommen regionale und saisonale

Spezialitaten.

Wein, Kulinarik und Zeit
als Erlebnisfaktor

Auch die kulinarische Tra-
dition folgt diesem Prinzip
der Entschleunigung. Geor-
gien gilt als eine der altesten
Weinregionen der Welt. Seit

BILD: GEORGIAN NATIONAL TOURISM ADMINISTRATION

uber 8.000 Jahren wird Wein
in Qvevris, in der Erde vergra-
benen Tonamphoren, herge-
stellt, eine Methode, die von
der UNESCO als immaterielles
Kulturerbe anerkannt ist.

In kleinen Familienwein-
glutern wird diese Tradition

nicht nur bewahrt, sondern
aktiv gelebt. Verkostungen
und personliche Begegnun-
gen mit Winzerfamilien ma-
chen deutlich, wie eng Land-
wirtschaft, Kultur und Ge-
meinschaft miteinander ver-
bunden sind.

Auch die Kiche folgt die-
sem Ansatz: Regionalitdt, Sai-
sonalitdt und Handwerk pra-
gen die Gerichte. Ob Walniis-
se, Krauter, Kase oder frisches
Gemuse, Essen wird zum Teil
des Reiseerlebnisses und
nicht nur zur Verpflegung.

Reisen im eigenen Tempo

Diese kulturelle und land-
schaftliche Vielfalt lasst sich
besonders gut in einem ent-
schleunigten Reisemodus er-
leben. Georgien eignet sich
ideal fur langere Aufenthalte
und individuelle Routen ab-
seits klassischer Rundreisen.

Ein gut ausgebautes Ver-
kehrsnetz ermdglicht es, zwi-
schen Regionen zu wechseln,
ohne das Reisegefiihl der
Langsamkeit zu verlieren. Ob
Wanderungen zwischen Berg-
dorfern, Aufenthalte in Wein-
regionen oder Naturerlebnisse
in Nationalparks, das Land
ladt dazu ein, tiefer einzutau-
chen statt Sehenswurdigkei-
ten abzuhaken.

Auch im Vergleich zu ande-
ren europdischen Reisezielen
bietet Georgien dabei einen
entscheidenden Vorteil: hohe
Authentizitdt bei gleichzeitig
sehr gutem Preis-Leistungs-
Verhaltnis.

Eine Destination im be-
wussten Wandel

Parallel dazu entwickelt
Georgien seine Tourismus-
strategie zunehmend nachhal-
tig weiter. Im Mittelpunkt ste-
hen Qualitat statt Quantitat,
regionale Wertschopfung und
der Schutz nattirlicher Res-
sourcen. Ziel ist es, Wachstum
bewusst zu steuern und die
kulturelle sowie landschaftli-
che Vielfalt langfristig zu be-
wahren.

Mehr Informationen unter
https://georgia.travel/

Schneller zum Facharzttermin: Was Patienten tun konnen

GESUNDHEIT Termine beim Facharzt sind rar — digitale Angebote, Hausdrzte und die 116 117 helfen

IM NORDWESTEN/DJD - ,Leider
erst wieder in acht Wochen.”
Sitze wie diesen bekommen
viele Patientinnen und Patien-
ten auf der Suche nach einem
Arzttermin zu horen — wenn
sie mit ihrem Anruf uber-
haupt zur Praxis durchkom-
men. Gerade bei Fachirzten
wie Gynidkologen, Hautdrzten
oder Orthopédden sind freie
Termine knapp. Griinde dafiir
gibt es viele: Die Nachfrage ist
hoch, gleichzeitig fehlt es vie-
lerorts an Spezialisten. Hinzu
kommt, dass die vorhandenen
Kapazititen hdufig geringer
sind, als es die Zahlen vermu-
ten lassen, etwa weil mehr
Arztinnen und Arzte in Teil-
zeit arbeiten, kurz vor dem Ru-
hestand stehen oder der Ver-
waltungsaufwand viel Zeit
bindet. Gleichzeitig steigt der
Behandlungsbedarf durch

tenheit.

eine alter werdende Bevolke-
rung und mehr chronische Er-
krankungen stetig an.

f

Auf Facharzttermine beim Dermatologen warten Patienten
oft besonders lange — zwei bis drei Monate sind da keine Sel-

BILD: DJD/DOCTOLIB/GETTY IMAGES/STEFANAMER

Digitale Unterstiitzung

Fir Patientinnen und Pa-

tienten bedeutet das jedoch
nicht, dass sie der Situation
vollig ausgeliefert sind. Unter
der Telefonnummer 116117, auf
der gleichnamigen Website
oder iiber die App konnen ge-
setzlich Versicherte dringliche
Arzttermine innerhalb von
vier Wochen buchen. Denn
Arztpraxen sind gesetzlich
verpflichtet, dem Patienten-
service 116117 freie Termine
zur Verfugung zu stellen. Wer
flexibel ist, erh6ht seine Chan-
cen deutlich. Unterstiitzen
konnen auch digitale Bu-
chungsangebote wie die des
digitalen Gesundheitsbeglei-
ters Doctolib. Dort erhidlt man
rund um die Uhr einen schnel-
len Uberblick iiber verfiigbare
Termine und kann diese direkt
in der Doctolib-App buchen.
Nutzen Patienten zudem die
Wartelistenfunktion, profitie-

ren sie zusatzlich von kurzfris-
tig freigewordenen Terminen.
Auf der Webseite www.docto-
lib.de finden sich eine genaue
Beschreibung, wie die Termin-
vereinbarung funktioniert so-
wie weitere Informationen
und Tipps.

Hausarzte konnen
vermitteln

Sind die Beschwerden akut,
ist die Hausarztpraxis die ers-
te Anlaufstelle. Sie kann die
Dringlichkeit einschétzen
und gegebenenfalls bei der
Vermittlung eines schnelle-
ren Termins unterstitzen.
Auch die Terminservicestel-
len der Kassenarztlichen Ver-
einigungen bieten Hilfe: Ge-
setzlich Versicherte konnen
sich dort melden und erhal-
ten innerhalb vorgegebener

Online-Plattformen konnen
bei der Suche nach einem
Arzttermin unterstitzen und
die Wartezeit oft deutlich
verkurzen.

BILD: DJD/DOCTOLIB/GETTY IMAGES/IZUSEK

Fristen einen Termin bei
einer Spezialistin oder einem
Spezialisten.
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Blithende Besenheide und Glamping-Zelte

REISE Besondere Tipps fiir einen Besuch der Insel Wangerooge

WANGEROOGE/PR — Die Nordsee
direkt vor der Haustlir, der ki-
lometerlange Badestrand und
kein Auto in Sicht. Wangeroo-
ge liefert perfekte Argumente
fir einen Sommerurlaub auf
der Ostfriesischen Insel.

Besenheide im Spat-
sommer

Wenn sie im Spatsommer
bliht, verwandelt sich die
Landschaft in ein rosa-violet-
tes Blitenmeer: Denn Wan-
gerooge hat das grofite zusam-
menhédngende Besenheidege-
biet auf den Ostfriesischen
Inseln. Die Heidelandschaft
wird gehegt und gepflegt, sie
muss regelmafiig vor Verbus-
chung und der Ausbreitung
invasiver Pflanzen wie der
Kartoffelrose geschiitzt wer-
den.

Wer genauer hinschaut,
wird entdecken, dass die far-
benfrohe Heide in alten Bom-
bentrichtern wichst. Zur Erin-
nerung: Zum Ende des Zwei-
ten Weltkriegs wurden die
Nordseeinsel mit ihren mili-
tarischen Stellungen und
Bunkern von den Alliierten
bombardiert. Innerhalb von
15 Minuten fielen damals
mehr als 6.000 Bomben.

Heute hat sich die Heide-
landschaft tiber die Bomben-
trichter und die ehemaligen
Eisteiche ausgebreitet. Letzt-
genannte wurden friher
kinstlich angelegt, um im
Winter Eis fir die Kithlung
von Lebensmitteln zu gewin-
nen. Jetzt sind sie wertvolle
Stilwasserbiotope und die
Heimat vieler Insekten. Ein
Spaziergang durch die bli-
hende Heide ist absolut se-
henswert.

Besondere Orte zum
Ubernachten

Auf Wangerooge schlaft
man nicht nur gut, man kann
auch an besonderen Orten
ubernachten: Zum einem
sind da die Schlafstrandkor-

ge.

be, die von Juni bis Septem-
ber buchbar sind: Sie liegen
Richtung Osten hinter dem
Hundestrand und bieten
Platz fir zwei Erwachsene
(1,30 Meter Breite und 2,40
Meter Lange). Stauraum im
Korb sowie eine grofle
Strandbox, in der Stiihle und
ein Tisch zu finden sind und
ein Badezimmer (ganz in der
Ndhe, mit eigenem Schliissel)
gehoren zur Ausstattung.

Auch einen Frihstiickskorb
kann dazu gebucht werden.

Ausgesprochen geraumig
sind die Glampingzelte der
Surfschule, die malerisch in
den Diinen stehen. Sie bieten
Platz fur vier Personen, echte
Betten mit Matratzen und Du-
schen und Toiletten stehen
zur Verfiigung. Der Strand ist
nur eine Minute entfernt.
(Info:  www.surfschule-wan-
gerooge.de/)

Feurige Wiirze aus aller Welt

6ewURzE Chili und Cayennepfeffer sorgen fiir unterschiedliche Schirfe

IM NORDWESTEN/BZFE - Pepe-
roncini, Peperoni oder Pfeffe-
roni - flr Chilis gibt es je nach
Region unterschiedliche Be-
zeichnungen. Die Fruchte
stammen ursprunglich aus
Mittel- und Stidamerika und
unterscheiden sich je nach
Sorte in Form, Farbe, Grofle
und Geschmack. Was viele
nicht wissen: Botanisch sind
Chilis keine Schoten, sondern
Beeren der Gattung Capsicum
aus der Familie der Nacht-
schattengewdichse.

Chilis werden in ihrer Hei-
mat seit mehr als 7.000 Jah-
ren kultiviert. Spanier und
Portugiesen brachten sie spa-
ter nach Europa und nutzten
sie als preisgiinstigen Ersatz
fur Pfeffer. Heute stammen
frische Chilis fur den européi-
schen Markt vor allem aus
Marokko und der Tirkei, wah-
rend getrocknete Chilis in ers-
ter Linie aus China und In-
dien eingefihrt werden. Chi-
lis lassen sich aber auch gut

4 « | PRTLAE & F -~ ;i
Tipp flr den Spatsommer: Eine Radtour durch die blihende Heideland

{d ) L
schaft auf Wangeroo-
BILD: KEES VAN SURKSUM

Weitblick vom hochsten
Zimmer der Insel

Im Westturm auf Wangeroo-
ge, seit jeher eine Jugendher-
berge, sind Ubernachtungsgis-
te willkommen. Es gibt 47 Dop-
pel- und Mehrbettzimmer (168
Betten) mit Dusche und WC so-
wie Vollverpflegung. Im hochs-
ten Zimmer der Insel lasst sich
leider nicht ibernachten, dafir
geniefit man von hier den bes-

Chilis lassen sich auch gut im eigenen Garten, auf dem Balkon oder im Gewachshaus anbau-

en.

BILD: PIXABAY

Surfschule auf Wangerooge.

ten Blick tber die Nordsee-
insel: Wer ein Pfand im Bistro
hinterlegt, kann in das oberste
Zimmer hinaufsteigen und die
Aussicht geniefen.

Einzige Schmalspurbahn
der DB

Wangerooge ist eine Insel
der kurzen Wege, schliellich
liegt das Inseldorf direkt am
Strand. Von der Fahre aus ge-

im eigenen Garten, auf dem
Balkon oder im Gewachshaus
anbauen. Die Ernte beginnt
Ende Juli, wenn sich die
Frichte je nach Sorte von
Griin Uber Gelb und Orange
zu Rot, Violett oder Schwarz
verfarben.

Wie scharf eine Chili ist,
zeigt die Scoville-Skala. Sie ba-
siert auf dem Gehalt an Cap-
saicin — einem nattirlichen Al-
kaloid, das fiir die Schérfe ver-
antwortlich ist. Frische Chilis
verleihen Speisen eine fruch-
tige Schirfe, wahrend ge-
trocknete Chilis noch intensi-
ver schmecken und haufig zu
Flocken oder Pulver verarbei-
tet werden.

Cayennepfeffer besteht aus
gemahlenen Chilis und zahlt
mit 30.000 bis 50.000 Scovil-
le zu den besonders scharfen
Gewilrzen. Er wird vor allem
in der indischen, chinesi-
schen, indonesischen, spani-
schen und sidamerikani-
schen Kiiche verwendet. Ca-

: Die Glamping-Zelte der

BILD: KURVERWALTUNG WANGEROOGE

langt man bequem mit einer
echten Besonderheit dorthin:
Wangerooges Inselbahn ist die
einzige von der Deutschen
Bahn (DB) betriebene Schmal-
spurbahn. Sie verbindet tide-
abhdngig den Westanleger mit
dem Dorf. Die rund 3,4 Kilo-
meter lange Fahrt durch das
Wattenmeer dauert eine gute
Viertelstunde.

Weitere Informationen
unter: www.wangerooge.de

yennepfeffer verleiht Fleisch-,
Fisch- und Gemiisegerichten
ebenso wie Hiulsenfriichten
und Tofu eine feurige Note.
Auch Obstsalat, Schokolade
und siif3e Desserts lassen sich
mit einem Hauch Chili raffi-
niert wirzen. Das Gewlirz
sollte jedoch sparsam dosiert
werden. Wer sich an die
Schirfe gewohnt hat, kann
auch blumige, rauchige und
erdige Nuancen bei Chilige-
wirzen entdecken.

Chilis sind frisch, getrock-
net, eingelegt, als O, Flocken
oder Pulver erhiltlich und Be-
standteil vieler Gewtirz- und
Currymischungen. Chilipul-
ver ist meist deutlich milder
als Cayennepfeffer, da es hdu-
fig weitere Gewilirze wie
Kreuzkiimmel, Oregano oder
Zimt enthalt. Gemahlene Ge-
wirze sollten zu Hause luft-
dicht, trocken und lichtge-
schiitzt gelagert und nach
dem Offnen innerhalb eines
Jahres verbraucht werden.
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Edmonton macht Stadterkundung neu erlebbar

REISE Discover Edmonton Pass und Edmonton Explorer Trolley verbinden die wichtigsten Sehenswiirdigkeiten der Stadt

DREIEICH/PR - Edmonton setzt
neue Akzente im Stddtetou-
rismus und prasentiert gleich
zwei innovative Angebote,
die Besuchern die Erkundung
der Hauptstadt Albertas er-
leichtern sollen: den neuen
Discover Edmonton Pass so-
wie den Edmonton Explorer
Trolley. Wahrend der digitale
Pass den Zugang zu einigen

>

der beliebtesten Attraktionen
der Stadt bundelt, verbindet
der neue Hop-on-Hop-off-
Trolley, eine Straflenbahn im
vintage Stil der 1920er-Jahre,
insgesamt 20 Sehenswiirdig-
keiten und Stadtviertel mitei-
nander. Gemeinsam schaffen
die beiden Angebote ein un-
kompliziertes und flexibles
Besuchererlebnis, das Kultur,

W‘i-r'fe'ie_rn'die

Geschichte, Natur und Unter-
haltung miteinander verbin-
det.

Ein Pass fiir die High-
lights der Metropole

Mit dem neuen Discover
Edmonton Pass biindelt Ex-
plore Edmonton zahlreiche
Sehenswiirdigkeiten und Er-

L

Neueroffnung
“unseres Stressless-Studios

. und-alle Abteilungen feiern mit!

i

650

sparenl.

“UVP des Herstellers.
“Ehemalige UVP des Herstellers.
-

getauscht wird im Verhaltnis 1:1
10,- je Topf od. Pfanne (ab 39,%)
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lebnisse in einem einzigen di-
gitalen Angebot. Besucher
konnen zwischen einem 1-, 2-
oder 3-Tages-Pass wihlen und
erhalten damit Zugang zu
zwei, vier beziehungsweise
sechs Attraktionen. Die Preise
beginnen bei 35 CAD (umge-
rechnet rund 22 Euro) fiir den
Tagespass, wahrend der 3-Ta-
ges-Pass ab 89 CAD (umge-
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Im Discover Edmonton Pass enthalten ist der Zugang zum

il

Fina ‘—'.

Muttart Conservatory, hier im Vordergrund, das eine der
groten Indoor-Pflanzensammlungen Kanadas beherbergt.

rechnet rund 55 Euro) erhalt-
lich ist. Nach dem Kauf wird
der Pass direkt per E-Mail
oder SMS auf das Smart-
phone geladen und kann oh-
ne zusidtzliche App genutzt
werden.

Zu den insgesamt neun
teilnehmenden Attraktionen
gehoren einige der bekann-
testen  Sehenswiirdigkeiten
Edmontons, darunter das his-
torische Fort Edmonton Park,
das futuristische Muttart
Conservatory, das TELUS
World of Science Edmonton,
der Edmonton Valley Zoo so-
wie das Alberta Aviation Mu-
seum.

Ergdnzt wird das attraktive
Angebot durch weitere Erleb-
nisse wie Riverboat Cruises
auf dem North Saskatchewan
River oder Outdoor-Aben-
teuer mit River Valley Adven-
ture Co.

Mit dem Trolley bequem
durch die Stadt

Passend zum neuen Pass
startet mit dem Edmonton
Explorer erstmals ein touris-
tischer Hop-on-Hop-off-Ser-
vice, der Besucher bequem
zwischen den wichtigsten Se-
henswirdigkeiten der Stadt
transportiert. Die histori-
schen Molly Trolleys verkeh-
ren auf zwei Routen und ver-
binden insgesamt 20 Statio-
nen - von der Downtown
uber den Arts District und die
Whyte Avenue bis hin zu At-
traktionen wie dem Fort Ed-
monton Park, dem Edmonton
Valley Zoo oder der West Ed-
monton Mall.

Das Konzept erlaubt es
Fahrgasten, beliebig oft ein-
und auszusteigen und Ed-
monton im eigenen Tempo
zu erkunden. Ortskundige
Fahrer begleiten die Touren
und vermitteln unterwegs
spannende Geschichten, Hin-
tergrundinformationen und
Insiderwissen iiber die Stadt.
Tickets sind als 24- oder 72-
Stunden-Pass erhiltlich und
kosten ab 30 CAD (rund 19
EUR).

BILD: EXPLORE EDMONTON/ NEIL ZEE

Kultur, Natur und Ge-
schichte flexibel erleben

Die Kombination aus Di-
scover Edmonton Pass und
Edmonton Explorer Trolley
schafft ein neues Besucherer-
lebnis, das Orientierung, Mo-
bilitdt und Attraktionen mit-
einander verbindet. Statt ein-
zelne Tickets kaufen oder die
Anfahrt zu jeder Sehenswiir-
digkeit selbst organisieren zu
mussen, konnen Gaste ihre
Erkundungstour individuell
zusammenstellen und meh-
rere Highlights komfortabel
miteinander verbinden.

Besonders fiir Erstbesu-
cher bietet das neue Angebot
eine einfache Moglichkeit, die
Vielfalt Edmontons kennen-
zulernen - von Kultur und
Wissenschaft iber Geschichte
bis hin zu Naturerlebnissen
entlang des North Saskatche-
wan River Valley, dem grof3-
ten  zusammenhdngenden
urbanen Parksystem Nord-
amerikas.

Edmonton setzt auf
innovative Besucher-
erlebnisse

Mit den beiden neuen An-
geboten verfolgt Explore Ed-
monton das Ziel, die Besu-
chererfahrung weiter zu ver-
bessern und die wichtigsten
Attraktionen der Stadt starker
miteinander zu vernetzen.
Gleichzeitig  unterstreichen
der Discover Edmonton Pass
und der Edmonton Explorer
Trolley die Entwicklung Ed-
montons zu einer modernen
Stadtedestination, die inno-
vative Angebote mit authen-
tischen Erlebnissen verbin-
det. Ob Kulturinteressierte,
Familien oder Outdoor-Fans —
wer Edmonton kinftig be-
sucht, kann die Stadt einfa-
cher, flexibler und abwechs-
lungsreicher entdecken als je
ZUvor.

Weitere Informationen zu
Edmonton unter www.explo-
reedmonton.com, weitere In-
formationen zu Alberta unter
www.travelalberta.com.

o 3

Auch Erlebnisse wie Ri\}erboat Cruises auf dem North Sas-

katchewan River gehoren mit zum Discover Edmonton Pass.

BILD: EXPLORE EDMONTON/ SAMEER AHMED
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AfD-Mann MorifSe scheitert vor Gericht

KOMMUNALWAHL 2026 Warum der Eilantrag zur OB-Wahl abgelehnt wurde

VON ANUSCHKA KRAMER

WILHELMSHAVEN - AfD-Politiker
Thorsten Morifie ist mit sei-
nem Antrag auf ein Eilverfah-
ren beim Verwaltungsgericht
Oldenburg gescheitert. Mit die-
sem Verfahren wollte er die
Entscheidung des Wahlaus-
schusses anfechten, der ihm
die Teilnahme an der Oberbtr-
germeisterwahl am 13. Septem-
ber in Wilhelmshaven verwei-
gerte. Der Wahlausschuss be-
grindete seine Entscheidung
mit Zweifeln an der Verfas-
sungstreue von Morif3e. Bereits
am Tag des Beschlusses hatte

Morifle juristische Schritte
gegen die Entscheidung ange-
kiindigt.

Wie berichtet, ging der AfD-
Politiker davon aus, dass die
Entscheidung des Wahlaus-
schusses ungiiltig sei, wie er
Mitte August gegenUber der
Nordwest-Zeitung erklirte. Im
Eilverfahren berief er sich auf
angebliche formale Fehler des
Wahlausschusses: So seien ent-
scheidende Unterlagen nicht
rechtzeitig bei ihm eingetrof-
fen. Sein Vertrauensmann habe
zudem wichtige Informationen
iiber den Wahlausschuss tber-
haupt nicht erhalten. Das Vo-
tum des niedersachsischen In-
nenministeriums, auf das sich
der Wahlausschuss bei seiner
Entscheidung stiitzte, habe Mo-
rifie selbst erst zwei Tage nach
der Sitzung erhalten. Aufier-
dem zweifelte er daran, dass die
Mitglieder des Wahlausschus-
ses das Votum vollstandig vor
der Sitzung gelesen hatten.

Das schreibt das
Verwaltungsgericht

Das Verwaltungsgericht Ol-

Der AfD-Politiker Thorsten Morif3e ist
mit seinem Eilantrag beim Verwaltungs-
gericht Oldenburg gescheitert. Er wollte
seine Zulassung als Oberburgermeister-
Kandidat in Wilhelmshaven erwirken.
Warum der Antrag abgelehnt wurde.

denburg teilte zu diesem Vor-
gang jetzt am Montagmorgen
in einer Pressemitteilung mit,
dass der stellvertretende Ge-
meindewahlleiter die Unterla-
gen Morifdes dem Niedersach-
sischen Ministerium fiir Inne-
res, Sport und Digitalisierung
als Kommunalaufsichtsbehor-
de vorgelegt habe, ,da er tat-
sachliche Anhaltspunkte fir
Zweifel an der Verfassungs-
treue des Antragstellers sah.
Das Innenministerium holte
seinerseits Erkenntnisse des
Niedersachsischen Verfas-

sungsschutzes ein und erstell-
te ein Votum, welches der Ge-
meindewahlleitung

zur

! B
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Der AfD-Politiker Thorste

Morif3e ging juristisch gegen
die Entscheidung des Wahl-
ausschusses vor, ihn nicht
zur Oberblrgermeisterwahl
in Wilhelmshaven zuzulas-
sen. BILD: KATHARINA KAUSCHE

Kenntnis gegeben wurde“ Am
Ende habe der Wahlausschuss
dafiir gestimmt, Morif3e nicht
zur Wahl zuzulassen: ,da er
nicht die Gewiahr dafiir biete,
jederzeit fiir die freiheitlich
demokratische Grundord-
nung im Sinne des Grundge-
setzes einzutreten®

Begriindung

Die Ablehnung des Eilan-
trags wurde vom Gericht wie
folgt begriindet: Entscheidun-
gen und Mafinahmen, die sich
unmittelbar auf das Wahlver-
fahren beziehen, seien grund-
satzlich erst im Anschluss an
die Wahl mit einem Wahlein-
spruch zu uberprufen. Ange-
sichts der Vielzahl von Einzel-
entscheidungen der Wahlor-
gane und Behorden koénne
eine Wahl nur dann terminge-
recht durchgefihrt werden,
wenn die Rechtskontrolle be-
grenzt werde und einem nach
der Wahl stattfindenden Wahl-
prifungsverfahren vorbehal-
ten bleibe. ,Zudem leide das
Wahlverfahren nicht an einem
offensichtlichen Fehler, der in
einem Wahlpriifungsverfah-
ren zur Ungultigkeit der Wahl
fihren wiirde®, so das Gericht
weiter. Den Mitgliedern des
Wahlausschusses sei das Pru-

fungsergebnis des Innenmi-
nisteriums zwar nicht direkt
ubermittelt worden, sie hatten
aber wiahrend der Sitzung Ge-
legenheit zur Einsichtnahme
in diese Unterlagen gehabt.
Morifle sei aufierdem Gele-
genheit gegeben worden, zu
den gegen seine Zulassung an-
gefilhrten  Anhaltspunkten
Stellung zu nehmen.

Was der Entscheidung
zugrunde liegt

Das Gericht stellte weiter
klar, dass das Priifungsergeb-
nis der Kommunalaufsichts-
behorde sowie die Erkenntnis-
se des Verfassungsschutzes
die Grundlage fiir die eigen-
standige Entscheidung tuber
die Nichtzulassung bildeten.
Diese beruhten ,nicht allein
auf der Mitgliedschaft des An-
tragstellers im niedersachsi-
schen Landesverband der AfD
und seiner Funktionarsstel-
lung®, sondern bezogen auch
offentliche AufRerungen Mori-
Bes mit ein. Ob diese Aufle-
rungen tatsachlich eine feh-
lende Verfassungstreue hin-
reichend belegen, habe die
Kammer bezweifelt, letztlich
aber offen gelassen. Allerdings
sei es aus Sicht der Kammer
nicht offenkundig rechtswid-
rig, dass der Gemeindewahl-
ausschuss zur Klarung der Fra-
ge der Verfassungstreue die
Mitgliedschaft und verschie-
dene Funktionen Morifies in
der AfD sowie die verfassungs-
schutzrechtliche Bewertung
des niedersichsischen Landes-
verbandes der AfD in die Prog-
nose einbezogen habe.

Schlieflich bestiinden nach
Ansicht der Kammer auch kei-
ne offensichtlichen verfas-

g
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sungsrechtlichen  Bedenken
gegen die in § 80 Abs. 4 Nr. 3
des Niedersachsischen Kom-
munalverfassungsgesetzes
(NKomVG) geregelte Anforde-
rung der Verfassungstreue flr
Oberbiirgermeister sowie das
im Jahr 2026 eingefiihrte
mehrstufige  Pruifverfahren
nach § 45d Abs. 7 des Nieder-
sachsischen Kommunalwahl-
gesetzes (NKWG).

Beschwerde moglich

Der Beschluss ist noch nicht
rechtskraftig. Thorsten Morif3e
kann Beschwerde beim Nie-
dersdachsischen  Oberverwal-
tungsgericht einlegen. Ob er
dies tun wird, bleibt abzuwar-
ten. Eine Stellungnahme zu
der Entscheidung wurde von
der Redaktion angefragt, bis-
lang aber nicht abgegeben.

DPA-BILD: DITTRICH

EDITORIAL

Svenja
Gabriel-Jiirgens,
Redakteurin

Was die Stadt
bewegt

Fehlende Ladesdulen, psy-
chotherapeutische  Hilfe
und ein rauschender ,Gats-
by“-Abend im Stadttheater:
Diese Ausgabe von ,Leben in
Wilhelmshaven® zeigt, was die
Stadt bewegt — im Alltag, in
der Kultur und auch dariiber
hinaus.

Ich wiiinsche Thnen viel
Spafd bei der Lektiire.
@ Die Autorin erreichen Sie unter Ga-
briel-Juergens@infoautor.de

Wir l(i)eben

tzt
Aus Ideen @ rten g e
werden grune = Ihr Garten
Trdume — wartet
Wir machen
Ihr Zuhause Garten- und Landschaftsbau
einzigartig* °
J. Filmer
— Meisterbetrieb —
Gartengestaltung
Gartenausfiihrung

Friedrichstfelder Str. 7 - 26316 Varel-Seghorn
Tel. 0 44 56-751 - Mobil 01 76-23 25 15 21
- : info@filmer-gartenbau.de

Baumschnitt
Pflasterarbeiten
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Warum fehlen so viele Ladesiaulen fiir E-Autos?

WILHELMSHAVEN WILL'S WISSEN Anwohner irritiert itber Mangel — Das sagt die Stadt

VON JURGEN WESTERHOFF

WILHELMSHAVEN - Fir Enno
Oetken begann die Sache vor
einigen Jahren mit einer ganz
praktischen Frage. Als bei ihm
und seiner Frau die Anschaf-
fung eines neuen Autos an-
stand, kam auch ein Elektro-
fahrzeug in Betracht. Doch
Oetken wohnt in der Genius-
bankstrafde in Voslapp und
hat keine Moglichkeit, eine
eigene Wallbox zu installie-
ren. ,Wo willst du das laden?“
fragte er damals seine Frau.
Die Entscheidung gegen das E-
Auto war damit praktisch ge-
fallen.

Oetken wandte sich an die
Stadt. Nach seiner Erinnerung
wurde ihm damals sinngemaf3
erklart, dass offentliche Lade-
stationen in seiner Nahe in
Voslapp nicht geplant seien,
sondern vor allem dort vorge-
sehen seien, wo viel touristi-
scher Verkehr herrsche, bei-
spielsweise am Stdstrand. Fir
jemanden, der in einem
Wohnblock lebt, hilft das we-
nig. ,Wie soll ich als Otto-Nor-
malbiirger jemals ein E-Auto
fahren?“ fragt Oetken.

Leser bat um Recherche

Mit seiner Frage wandte er
sich jetzt an die Nordwest-Zei-
tung und gab damit den An-
sto3 flir eine weitere Recher-
che in der Serie ,Wilhelmsha-
ven will's wissen®. Dabei zeigt
sich: Das Problem ist in der
Stadtverwaltung seit Jahren
bekannt — und inzwischen ist
ein erheblich grofierer Ausbau
der Ladeinfrastruktur geplant,
als es bislang im Stadtbild er-
kennbar ist.

2020 kam die Sache ins
Rollen

Die Anfiange reichen bis
ins Jahr 2020 zurick. In einer
Ratsvorlage vom Februar je-
nes Jahres stellte die Verwal-
tung fest, dass das offentliche
Ladenetz in Wilhelmshaven
noch ,sehr diinn“ sei. Damals
standen an vier Standorten
finf Ladesdulen mit insge-
samt neun Ladepunkten zur
Verfligung. Gerade wegen des
vergleichsweise hohen Miet-
anteils in Wilhelmshaven sah
die Verwaltung Handlungs-
bedarf: Viele Menschen ver-

i
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L

flgten nicht Uber einen eige-
nen Stellplatz und konnten
deshalb zu Hause nicht la-
den.

Der Rat beauftragte die Ver-
waltung darauthin, Férdermit-
tel fir ein kommunales Elekt-
romobilitdtskonzept mit dem
Schwerpunkt Ladeinfrastruk-
tur zu beantragen und ein sol-
ches Konzept erstellen zu las-
sen. Es sollte anhand von Be-
volkerungsdichte, Stellfla-
chen, Verkehrsknotenpunkten
und weiteren Daten ermitteln,
wo in den kommenden 15 Jah-
ren welche Lademaoglichkeiten
benotigt werden.

Grofdes Ausbauprogramm

Sechs Jahre spiter ist da-
raus ein grofles Ausbaupro-
gramm geworden. An 112
Standorten sollen mindestens
230 und maximal 354 offentli-
che Ladepunkte entstehen. Er-
richten und betreiben soll sie
nicht die Stadt selbst. Die Fla-
chen wurden im Rahmen
einer europaweiten Konzes-
sionsvergabe in sieben Lose
aufgetedilt.

Inzwischen steht auch fest,

Enno Oetkeh auf dem groflen Platz an der Geniu.sban"kétr

wer zum Zuge kommen soll.
Nach Angaben von Presse-
sprecherin Julia Muth besta-
tigte der Rat am 18. Midrz 2026
den Vergabevorschlag. Den
Zuschlag erhielten die Vatten-
fall Smarter Living GmbH und
die Wirelane GmbH.

Aufgestellt werden kénnen
die Ladesdulen allerdings
noch nicht. Derzeit verhandelt
die Stadt mit beiden Unter-
nehmen uber die Vertrage. Be-
reits im Mai gab es ein erstes
gemeinsames Treffen mit den
Konzessionsnehmern und
dem Wilhelmshavener Ener-
gieversorger GEW. Wann die
Vertragsverhandlungen abge-
schlossen werden, kann die
Stadt noch nicht sagen.

»Wohnortnahe
Ladeinfrastruktur“

Parallel dazu nehmen die
Unternehmen die vorgesehe-
nen Standorte genauer unter
die Lupe. Die 112 Bereiche ste-
hen nach Angaben der Stadt
grundsatzlich fest, nicht je-
doch jeder einzelne Stellplatz.
Entscheidend ist unter ande-
rem, ob das Stromnetz am je-

a

aBé in Voslapp.

weiligen Standort Uber ausrei-
chende Kaparzitaten verfugt.
Gegebenenfalls konnen die
Ladesdulen deshalb im nahe-
ren Umfeld verschoben wer-
den. Die GEW ist als Netzbe-
treiber eng in diese Prifung
eingebunden.

Das Ziel des Programms
entspricht dabei ziemlich ge-
nau dem Problem, das Enno
Oetken zur Leserfrage veran-
lasst hat. Die Stadt nennt als
Ziel ausdriicklich eine ,wohn-
ortnahe  Ladeinfrastruktur®
Bei der Vorauswahl der Stand-
orte spielten unter anderem
Einwohnerdichte und die Fra-
ge eine Rolle, wie viele Men-
schen Uber eigene Park- und
damit Lademaoglichkeiten ver-
flgen.

Drei Bereiche in Voslapp

Fir Oetkens Stadtteil Vos-
lapp sind beispielsweise drei
Bereiche vorgesehen: Flutstra-
3e/Voslapper Markt, Genius-
bankstrafle sowie die Sport-
halle der Grundschule Vos-
lapp. Dort missen jeweils
mindestens zwei normale AC-
Ladepunkte entstehen.

Schnelllader sind ebenfalls
moglich. Wo genau die Sdulen
stehen und welche Technik
eingesetzt wird, ist noch nicht
entschieden.

Eine Antwort auf die wohl
wichtigste Frage gibt es bis-
lang allerdings nicht: Wann
geht die erste neue Ladesdule
in Betrieb? Nach Abschluss der
Vertrage haben die beiden
Konzessionsnehmer zwei Jah-
re Zeit, simtliche vereinbarten
Standorte fertigzustellen. Die
Stadt kiindigt aber an, nicht

BILD: DIETMAR BOKHAUS

zwei Jahre auf das gesamte
Netz warten zu wollen. Die
Standorte sollen in mehreren
Paketen gepriift und anschlie-
Bend nach und nach gebaut
werden. Sobald die Vertrdge
unterschrieben sind, sollen
die ersten Anlagen ,zeitnah”
entstehen. Nach sechs Jahren
Planung soll es dann eine Ant-
wort auf die Frage geben, wie
Wilhelmshavener ohne die
Moglichkeit einer eigenen La-
destation auf ein Elektroauto
umsteigen konnen.

WILHELMSHAVEN WILL’S WISSEN

Die Welt ist nicht perfekt —
vieles konnte besser laufen.
Begegnen auch lhnen im All-
tag Situationen, die Sie er-
staunen, irritieren oder ar-
gern, weil sie einfach nicht
rund laufen? Stellen Sie uns
Ihre Fragen! Warum sind
manche offentlichen Platze
voller MUll? Weshalb staut
es sich immer wieder an be-
stimmten Kreuzungen? Wa-
rum muissen Geschafte
schlieBen? Wieso wartet

man so lange auf einen Ter-
min beim Facharzt oder fin-
det kaum eine Wohnung?
Mit unserer Serie ,Wil-
helmshaven will’s wissen*
greifen wir Ihre ganz person-
lichen Fragen und Argernis-
se auf —und suchen nach
Antworten und Losungen.
Schreiben Sie uns an
red.wilhelmshaven@nwzme-
dien.de und schildern Sie
Ihr Anliegen. Wir freuen uns
auf lhre Nachricht!

Kohle wird iiber Wilhelmshaven transportiert

NIEDRIGE FLUSSPEGEL Kohle fiir Arcelor wird ab dem Kai per Zug ins Ruhrgebiet gebracht

VON DIETMAR BOKHAUS

WILHELMSHAVEN - Drei Trans-
porte mit Kohlen aus dem
Hafen [jmuiden bei Amster-
dam werden dieser Tage tiber
den Bulkterminal Wilhelms-
haven (BTW) — genauer Uber
die ,Rhenus Midgard Wil-
helmshaven GmbH & Co. KG*
— ins Ruhrgebiet abgearbei-
tet.

Das genaue Ziel ist nicht
bekannt, nur der Empfinger,
namlich der Stahlkonzern
Arcelor”

Grund fiir die Lieferungen
tuber Wilhelmshaven ist der
Wassermangel im Rhein, der
einen Transport per Binnen-

schiff unmoglich macht, da
er an verschiedenen Stellen,
wegen extremer Trockenheit
nicht mehr befahrbar ist, war
von einem Rhenus Sprecher
zu horen.

,Transporte konnen hier
nur mit extrem reduzierter
Ladung oder gar nicht durch-
gefiihrt werden®, so der Spre-
cher weiter. Die ersten etwa
15.000 to des fossilen Ener-
gietrdgers brachte der knapp
150 Meter lange Mehrzweck-
frachter ,Alexia“ an den BTW,
von wo aus eine perfekte
Zuganbindung fast direkt ab
Kaikante von Kohlenlager ins
Binnenland besteht.

Bei der ,Alexia“ die von

der Reederei Wagenborg
Shipping beschaftigt wird,
befindet sich das Deckshaus
im Bugbereich und die Ma-
schinenanlage im Heckbe-
reich des Schiffes, was den
Transport hoher sperriger La-
dungen ohne Sichtbehinde-
rung nach vorne erlaubt.

Zwei kastenformige Lade-
raume mit einem Fassungs-
vermogen von insgesamt
17.700 Kubikmetern konnen
sowohl Schuttgut als auch
Stiickgut mit einem Gesamt-
gewicht von mehr als 14.000
Tonnen transportieren.

Die Laderdume sind mit
jeweils einer Luke abgedich-
tet.

Die
transportiert.

e L1
i,

-4 s~

2024 gebaute ,Alexia“ a_m Bulkterminal Wilhelmshaven. lhre Ladung wird nun per Zug weiter-

e

e

BILD: DIETMAR BOKHAUS



Sonnabend, 29. August 2026

SONNTAGSBLATT WILHELMSHAVEN, 34. KW

LEBEN IN WILHELMSHAVEN

13

Fordermittel fiir die Landesbiihne liegen auf Eis

THEATER Entscheidung tiber beantragte Gelder zunichst vertagt — Intendant Strieb schweigt zu Konflikt

VON JURGEN WESTERHOFF

WILHELMSHAVEN - Nach dem
angeklindigten  geschlosse-
nen Rucktritt des Vorstands
des Fordervereins der Landes-
bithne Niedersachsen Nord
werden nach und nach weite-
re Einzelheiten Uiber die Fol-
gen des Konflikts mit Inten-
dant Olaf Strieb bekannt.
Wihrend der Verein zunachst
handlungsfahig bleibt, liegen
Forderentscheidungen  fur
mehrere Projekte vorerst auf
Eis.

Sechs Forderantrage
offen

Der Vereinsvorsitzende
Hans-Wilhelm Berner erlau-
terte im Gesprach mit der
Nordwest-Zeitung, dass der-
zeit sechs Forderantrage vor-
liegen, Uber die bislang be-
wusst noch nicht entschieden
wurde. Dabei handelt es sich
iberwiegend um technische
Anschaffungen fiir die Lan-
desbtihne. Ob dartber noch
der bisherige Vorstand oder
erst ein moglicher neuer Vor-
stand entscheidet, soll in
einer Vorstandssitzung rund
um die Mitgliederversamm-
lung geklart werden.

Berner betont jedoch, dass
laufende Projekte unveran-

Die Landesbihne Nord in Wilhelmshaven brachte schon viele Sticke auf die Bihne. Unter-
stutzung fUr das Theater gibt’s vom Forderverein, doch es gibt Streit. (Symbolbild)

dert weiter betreut wiirden.
Insgesamt hat der Forderver-
ein laut Berner die Arbeit der
Landesbithne in den vergan-
genen 13 Jahren mit insge-

Immobilie!

samt etwa 300.000 Euro
unterstiitzt. Zahlreiche kon-
krete Verbesserungen fur
Theater und Publikum seien
so ermoglicht worden.

Becker. _
Immobilien

lhr Partner fUr renovierungsbedurftige Immobilien

Unsere Kunden suchen
IHRE SANIERUNGSBEDURFTIGE

BILD: LANDESBUHNE

Zu den grofiten Projekten
zahlt eine moderne Horanla-
ge. Sie umfasst Mikrofone fur
Schauspieler sowie rund 100
Kopfhorer, die Besucherinnen

Wir sind lhr Ansprechpartner.

Melden Sie sich jetzt!

und Besucher mit Horbeein-
trachtigungen kostenlos fur
die Dauer einer Vorstellung
ausleihen konnen. Dartiber
hinaus finanzierte der Verein
tiber Jahre hinweg ein profes-
sionelles Coaching fir En-
semblemitglieder und unter-
stiitzte technische Anschaf-
fungen sowie Ubergangslo-
sungen wahrend baulicher
Veranderungen im Theater.

Ein weiteres Projekt des
Fordervereins ist der soge-
nannte Jadering, eine Aus-
zeichnung, die seit sieben Jah-
ren am Ende jeder Spielzeit
verliehen wird. Uber die Preis-
trager entscheiden sowohl
Theaterbesucher als auch Ver-
einsmitglieder.  Ausgezeich-
net werden Kinstlerinnen
und Kiunstler, die das Publi-
kum besonders tiberzeugt ha-
ben. Die handgefertigten
Skulpturen stammen von
einem Bildhauer aus der Re-
gion und werden traditionell
in der letzten Vorstellung der
Spielzeit Uiberreicht. Mit der
Auszeichnung ist ein Preis-
geld in Hohe von 1000 Euro
verbunden.

Zum Konflikt mit dem In-
tendanten sei es gekommen,
weil es unterschiedliche Sicht-
weisen auf die Aufgaben des
Vereins gegeben habe. Der
Forderverein sei ein eigen-

standiger, = gemeinnutziger
Verein. Selbstverstandlich
nehme man Anregungen der
Theaterleitung entgegen. Die
Entscheidung dartiiber, welche
Projekte mit den Spendengel-
dern unterstiitzt wiirden, tref-
fe jedoch ausschliefdlich der
Vorstand. Uber diese Rollen-
verteilung habe es zuletzt un-
Uberbriickbare Meinungsver-
schiedenheiten gegeben.

Kein Kommentar

Olaf Strieb wollte sich auf
Anfrage der Nordwest-Zei-
tung nicht zu den Vorwiirfen
duBlern. Uber das Intendanz-
biiro lie8 er mitteilen, dass er
zu den Vorgangen keine Stel-
lung beziehen werde.

Ob es am 27. August ge-
lingt, einen neuen Vorstand
zu wahlen und den Verein
wieder in ruhigeres Fahrwas-
ser zu bringen, ist derzeit of-
fen. Sollte auf der aufieror-
dentlichen Mitgliederver-
sammlung kein neuer Vor-
stand gefunden werden, blei-
be der bisherige Vorstand zu-
nachst geschiftsfithrend im
Amt. Das zustdndige Amtsge-
richt werde in diesem Fall in-
formiert. Ziel sei es, die
Arbeitsfahigkeit des Vereins
bis zu einer Neuwahl sicher-

zustellen.
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Sarah Connor kommt nach Wilhelmshaven

koNzerT Open-Air-Tour ,,Wilde Nichte 2 macht 2027 Station am Sportforum

WILHELMSHAVEN/SGJ - Sarah
Connor kommt nach Wil-
helmshaven. Die Sangerin
macht im kommenden Jahr
mit ihrer Open-Air-Tour ,Wil-
de Néachte 2 Station in der Ja-
destadt. Am Sonntag, 5. Sep-
tember 2027, steht sie am
Sportforum Wilhelmshaven
auf der Biihne. Beginn ist um
18.30 Uhr.
Fur Fans der Sangerin ist
die Ankiindigung eine gute
Nachricht: Nach ihrer Arena-
Tour und der Open-Air-Sai-
son 2026 setzt Sarah Connor
ihre ,Wilden Nachte“ im
kommenden Sommer fort.
Gemeinsam mit ihrer Band
sowie Tdnzerinnen und Tan-
zern will sie erneut eine gro-
Be Liveshow auf die Bithne
bringen.
Mit dabei dirften neben
Songs ihres aktuellen Num-
mer-eins-Albums |, Freigeis-
tin“ auch zahlreiche bekann-
te Hits aus ihrer inzwischen
langen Karriere sein. Sarah
Connor gehort seit mehr als
zwei Jahrzehnten zu den er-
folgreichsten deutschen San- f
gerinnen. Thren Durchbruch E % i \\ i i
feierte die gebuirtige Delmen-  Sarah Connor kommt nach Wilhelmshaven BILD: PHILIPP JACOB
horsterin Anfang der
2000er-Jahre. Zu ihren be- und ,Wie schon du bist® ters rund 150.000 Tickets ver-  Reihe wird 2027 nun fortge- Konzert am Sportforum hat nerstag sind die Tickets zu-
kanntesten Songs zahlen Allein fur ihre Arena-Tour kauft. Im Anschluss folgten setzt-mit Wilhelmshavenals bei Eventim begonnen unter dem auch an den weiteren
unter anderem ,From Sarah im Frihjahr 2026 wurden die Open-Air-Konzerte unter einem der Tourstopps. der Internetadresse  bekannten Vorverkaufsstel-
with Love®, ,Music Is the Key“ nach Angaben des Veranstal- dem Titel ,Wilde Nachte® Die Der Vorverkauf fiir das www.eventim.de. Seit Don- len erhaltlich.

oo ERLEBEN SIE

STARKEREREN

LMSHAVEN.

Fiir weitere
Infos scannen.

Egon Senger GmbH
FreiligrathstraBe 360 | 26386 Wilhelmshaven

senger-mobility.de SENGER ‘ @ \S/:::I\ji:uef& o\ oeriEe
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,Besorgte Biirger” ziehen Grundgesetz heran

VERKEHR Neues Schreiben von anonymer Initiative — Wollen weiter Fahrradstrafle Neuengrodener Weg loswerden

VON LUKAS KLUS

WILHELMSHAVEN - Die Poller,
die die Fahrradstrafde auf dem
Neuengrodener Weg in Wil-
helmshaven abgrenzen, ste-
hen noch. Im Juli hatte eine
selbst ernannte ,Initiative be-
sorgter Burger und Steuerzah-
ler aus Wilhelmshaven-Neu-
engroden“ sich mit einem
anonymen Schreiben an die
Stadt gewandt: Sie forderten,
die Poller zu entfernen und
den Neuengrodener Weg wie-
der fiir den Autoverkehr frei-
zugeben. Bis zum 31. Juli gab
die Initiative der Stadt Zeit, zu
der Sache Stellung zu bezie-
hen. Die Stadt gab sich damals
unbeeindruckt und lief3 die
Frist einfach verstreichen.
Nun haben die ,besorgten
Blirger” erneut zugeschlagen.
Mit einem neuen Schreiben
versuchen sie weiter, auf die
Stadt Druck auszuiiben. Die-
ses Mal greifen sie daftr auf
neue Argumente zurtick.

Grundgesetz wird
herangezogen

Durch die Sperrung fiir den
Autoverkehr liege laut dem
Schreiben ein ,eklatanter Ver-
stoR” gegen Artikel 3 des

Grundgesetzes vor. Darin
heift es im sogenannten
Gleichheitsgrundsatz:  ,Alle

Menschen sind vor dem Ge-

setz gleich Durch den Ver-
gleich mit der Schellingstraf3e
— ebenfalls als Fahrradstrafie
ausgewiesen, jedoch auch fir
den Autoverkehr freigegeben
- zeige sich, dass die Stadt ver-
gleichbare Verkehrssituatio-
nen ohne sachlichen Grund
unterschiedlich behandle. Da-
rin sehen die Verfasser des
Schreibens offenbar einen
Verstofd gegen den Gleich-
heitsgrundsatz.

Die ,besorgten Burger”
fihren noch weitere Argu-
mente flir ihr Anliegen an: So
wiirde der Verkehrsfluss ge-

stort, Einrichtungen liefien
sich nur noch Uber Umwege
erreichen, auf den umliegen-
den Straflen — genannt wer-
den die GoOkerstrafde, die Frei-
ligrathstrae und die Frieden-
strafle — komme es zu einer
Mehrbelastung durch den
Verkehr. Ahnliche Argumente
hatte die Initiative schon in
ihrem ersten Schreiben ange-
fihrt. Die Stadt hatte damals
angegeben, dass eine solche
Mehrbelastung nicht festge-
stellt wurde.

Am Ende des Schreibens
steht erneut die Aufforde-

Der Neuengrodenef Weg ist als- Fa-h-rradst“rafse .nicht fur Autofahrer passierbar — das gefallt nicht allen.

rung, die Poller abzubauen
und den Neuengrodener Weg
wieder fiir den Autoverkehr
freizugeben. Dieses Mal wird
der Verwaltung jedoch kein
Ultimatum gesetzt. Die Ver-
fasser schreiben jedoch, dass
die Verwaltung bei der Kom-
munal- und Oberbiirgermeis-
terwahl die ,politische Quit-
tung an der Wahlurne“ be-
kommen konnte. Die Wahler
wirden ,sehr genau registrie-
ren, welche Mandats- und
Amtstrager sich fur burgerna-
he Losungen einsetzen®, heifst
es in dem Schreiben.

Stadt sieht keinen
Verstofd

Die Stadt Wilhelmshaven
gibt sich auch dieses Mal wie-
der unbeeindruckt. Dass das
Schreiben eingetroffen ist,
wird vonseiten der Stadt be-
statigt. Ein Verstofd gegen Ar-
tikel 3 des Grundgesetzes lie-
ge allerdings nicht vor. ,Die
Differenzierung zwischen
Rad- und Autoverkehr ist
durch gewichtige vom Gesetz-
geber und den Behorden ver-
folgte  Gemeinwohlbelange
sachlich gerechtfertigt®, so

eine Sprecherin der Stadt.
Dass der Verkehr auf die Frei-
ligrathstrafle, die Gokerstrafde
und die Friedenstrafie umge-
lenkt werde, sei gewollt, da
diese Straflen als Hauptver-
kehrsstraflen dienen. Wichti-
ge offentliche Einrichtungen
konnen laut Stadt weiterhin
erreicht werden.

Was bei dem Schreiben auf-
fallt: Es ist direkt an den Ober-
burgermeister adressiert. Der
ubt sein Amt aber derzeit krank-
heitsbedingt gar nicht aus.

Der Verfasser des Schrei-
bens waren fiir unsere Redak-
tion auch dieses Mal nicht er-
reichbar. Damit bleiben er-
neut einige Fragen offen.
Nach wie vor ist unklar, wer
genau hinter dem Schreiben
steckt und wie viele Men-
schen tatsachlich die ,Initiati-
ve besorgter Bulrger und
Steuerzahler” bilden. Abseits
der ,Quittung an der Wahlur-
ne“ ist auch nicht klar, welche
Mittel die Verfasser in der
Hand haben, sollte die Stadt
ihrer Forderung nicht nach-
kommen und die Poller weiter
stehen lassen. Mit Blick auf
die juristische Argumentation
des Schreibens ware das Bun-
desverfassungsgericht der
richtige Ansprechpartner. Ob
sich Karlsruhe wirklich mit
Pollern auf dem Neuengrode-
ner Weg befassen wird, durfte
allerdings fraglich sein.

Methanol-Containerschiff macht in Wilhelmshaven fest

WIRTSCHAFT Weltweites Vorzeigeschiff fahrt mit eMethanol aus erneuerbaren Quellen und organischen Abfillen

VON DIETMAR BOKHAUS

WILHELMSHAVEN - Bei der Nut-
zung von grinem Methanol
- aus erneuerbaren Energien
und recyceltem CO, oder
Biomasse — fiahrt ein Schiff
nahezu COj-neutral, ist so-
mit klimafreundlich. Es ent-
stehen im Vergleich zu
Schwerdl kaum Rufdpartikel
und Schwefeloxide. So fahrt
die ,Laura Maersk“ als Fee-
derschiff in der Nord- und
Ostsee im Zubringerdienst
regelmaflig den Jade-Weser-
Port an.

Der 2136 TEU (Standard-
container) tragende Boxcar-

Holz-Schutzfarben
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Holzschutz-Lasuren

4 xinlhrer Nihe! Schortens imGewerhegebiet12 Papenbury impeverpark LEEr osseweg60 AUrICh Egelser Sir. 79 www.ruma.de

rier war bei der Indienststel-
lung 2023 das weltweit erste
Containerschiff, ~das mit
eMethanol aus erneuerbaren
Quellen und organischen
Abfillen als Kraftstoff ange-
trieben werden konnte, ob-
wohl es auch mit einem Du-
al-Fuel-Hauptmotor in der
Lage ist, klassische Standard-
treibstoffe zu verwenden,
war von einem Sprecher der
Reederei zu horen. Das von
einer stidkoreanischen Werft
gebaute 172 Meter lange
Frachtschiff mit der Eisklasse
1A war der Beginn einer gro-
flen Methanol-Schiffsserie,
die die Reederei Maersk auf-

‘SOMMER-SALE

VLIES-TAPETEN 67%

Riesige Auswahl an uni-farbigen

und gemusterten Vliestapeten

« Markenware aus Deutschland

» 1A-Qualitat aus Uberproduktion
und Kollektionswechsel

gelegt hat. Insgesamt stehen
uber 20 Containerfrachter
mit Kapazitdten bis 16.000
Schiffscontainer in den Auf-
tragsbiichern von Werften in
Suidkorea, die schon geliefert
oder voraussichtlich bis 2027
fir die danische Reederei in
Fahrt kommen sollen. Die
Maersk-Reederei als zweit-
grofdte Reederei der Welt hat
sich zum Ziel gesetzt, bis
2040 Net-Zero-Treibhausgas-
emissionen zu erreichen.
Mindestens 25 Prozent der
Seetransporte  sollen  bis
2030 mit grinen Brennstof-
fen wie Methanol und Am-
moniak unterwegs sein.

OMMER - SA

«inkl. Trittschall-Unteriage » fir den gesamten Wohnbereich
« Landhausdiel o lecht 2u verlegen « Mabe: 1220 x 182mm

« Gesamstirke 4.5 mm » 1mm Unteriage grats dazu

« Nutzungskiasse 23/31
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einen Stammplatz hat.
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Fertig-Gardinen/Schals
Die Nr.1 in Ostfriesland &

den Insein und dem Emsland [5;

e 4 Standorte ° Beratung auch vor Ort
¢ Lieferung oder kostenlose Einlagerung

e Musterservicee Montage Sonnen- und

Sichischutz ¢ Insektenschutz
¢ Bodenbelagsarbeiten
e Parkett-Verlegung

oder Renovierung
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Goldene Nichte, Glitzer und grof3e Gefiihle

KULTUR Gregor Scheil und Stefan Herrmann spielen im Musical ,,Der grof3e Gatsby“ der Landesbithne Nord

VON MAIK MICHALSKI

WILHELMSHAVEN - Es ist eine
Welt aus Champagnergldsern,
Jazzrhythmen, glitzernden
Kleidern und mafiloser Sehn-
sucht. Eine Welt, in der die
Nachte nie enden sollen — und
in der hinter jeder funkelnden
Fassade ein Abgrund lauern
kann. Wenn die Landesbiihne
Niedersachsen-Nord am
Samstag, 29. August, 19.30
Uhr, im Stadttheater Wil-
helmshaven, Virchowstrafle
44, mit ,Der grofle Gatsby —
Das Musical“ Premiere feiert,
geht es um weit mehr als um
eine Reise in die Goldenen
Zwanziger.

In ,Der grofie Gatsby* tref-
fen zwei Manner aufeinander,
die unterschiedlicher kaum
sein konnten — und doch un-
trennbar miteinander verbun-
den sind. Als Nick Carraway
kommt Stefan Herrmann in
eine Welt, die ihm zunichst
ebenso fremd wie faszinie-
rend ist. Der junge Wert-
papierhdndler zieht nach New
York, will an der Wall Street
sein Gliick machen und mietet
ein vergleichsweise bescheide-
nes Haus auf Long Island.
Gleich nebenan allerdings
wohnt ein Mann, Uiber den je-
der spricht — und tUber den
doch niemand wirklich etwas
weif3: Jay Gatsby. Gregor Scheil
spielt diesen geheimnisvollen
Millionar, Stefan Herrmann
den Mann, durch dessen Au-
gen das Publikum ihn kennen-
lernt.

Das macht Nick Carraway
zu einer Schlisselfigur. Er ist
nicht einfach nur Zuschauer
der grofien Gatsby-Show. Er
wird hineingezogen in eine
Welt aus rauschenden Festen,
alten Beziehungen, neuen Int-
rigen und gefahrlichen Gefiih-
len. Und schliefdlich wird er
selbst zu einer Art Vermittler:
Gatsby bittet ihn, den Kontakt
zu Daisy wiederherzustellen —

Wilhelmshavenerin kamptf

Jay Gatsby (Gregor Scheil, links) und Nick Carraway (Stefan Herrmann) sind zwei Manner, die
sich unter vollig unterschiedlichen Voraussetzungen begegnen. Der eine scheint alles zu be-
sitzen. Der andere kommt nach New York, um sich erst noch einen Platz im Leben zu er-

obern.

Nicks Cousine und Gatsbys
grof3e Jugendliebe.

Ich habe mich seit dem
Frithjahr mit meiner Rolle be-
schaftigt’,  erzahlt Gregor
Scheil. Die Theaterfassung hat
der 26-Jdhrige gelesen, den
Film angeschaut. Gemeinsam
mit Regisseur Olaf Strieb wur-
den die ersten Linien der Figur
entwickelt. ,Da entsteht so ein
Grundgerust fir die Rolle
sagt Scheil, der in Anklam ge-
boren wurde und als Kind frith
mit Tanz und Akrobatik in Be-
rihrung kam - seine Mutter
war und ist Vorsitzende des
Fritz-Reuter-Ensembles in
Anklam.

Jay Gatsby muss dabei vor

allem eines sein: souverin,
cool, charmant. Ein Mann, der
den Raum betritt und sofort
eine gewisse Wirkung entfal-
tet. Schliefilich ist Jay Gatsby
der geheimnisvolle Milliondr,
Gastgeber legendarer Partys
und eine Figur, tiber die alle
reden. Aber genau darin liegt
flr Scheil auch die Schwierig-
keit. ,Man muss aufpassen,
dass er nicht zu uberheblich
wird®, sagt der Schauspieler.
Denn Gatsby soll nicht nur
glanzen. Er muss auch sympa-
thisch bleiben. Hinter der ele-
ganten Fassade steckt schlief3-
lich ein Mensch mit Sehn-
stichten, Hoffnungen und
einem grofen Traum.

~

BILD: MAIK MICHALSKI

Auch musikalisch bringt
Scheil einiges mit. In seiner
Freizeit spielt er Schlagzeug —
und beim Musical bleibt ent-
sprechend viel Zeit fiir die mu-
sikalischen Elemente und
Choreografien. Musik, Bewe-
gung und Schauspiel greifen
ineinander. Flr Scheil ist das
eine besondere Herausforde-
rung, aber auch ein Reiz der
Produktion.

Warum sollte man sich den
,Groflen Gatsby“ ansehen?
Gregor Scheil muss nicht lan-
ge Uberlegen. ,Das wird wie
ein Filmerlebnis und gleich-
zeitig wie ein Konzert®, sagt er.
Eine grofle Geschichte, viel
Musik, Choreografien und

GESUNDHEIT Kritik an neuem Gesetz — Budgetierung zulasten der Patienten

VON INGA MENNEN

IM NORDWESTEN - Lange hat Lea
Klinge nach einer Psychothe-
rapie-Praxis gesucht, die noch
Kapazititen fiir neue Patien-
tinnen und Patienten hat. Als
die Wilhelmshavenerin end-
lich fiindig wurde, musste sie
trotzdem warten, bis sie einen
Termin bekam. Ihr Wunsch:
eine Autismusdiagnostik. Da-
fir telefonierte sie sich durch
mehr als 20 Praxen — mit er-
niichterndem Ergebnis.

,Kurz vor dem Termin sagte
mir die Praxis, ich musse die
Diagnose selbst bezahlen. Das
kann ich mir nicht leisten® be-
richtet die 26-Jahrige. Hinter-
grund ist das neue GKV-Bei-
tragssatzstabilisierungsgesetz,
das unter Psychotherapeutin-
nen und Psychotherapeuten
derzeit firr erhebliche Verunsi-
cherung sorgt. Das bestatigt
auch Enno Maaf3, Vorsitzender
der Deutschen Psychothera-
peuten Vereinigung (DPtV):
,Die Verunsicherung ist sehr
grof3, aber das neue GKV-Bei-
tragssatzstabilisierungsgesetz

und damit die Budgetierung
treten erst nachstes Jahr in
Kraft.” Wenige Tage spater kor-
rigierte auch Lea Klinges Pra-
xis ihre Aussage: Die Diagnos-
tik konne nun doch tber die
Krankenkasse  abgerechnet
werden.

B GRAVIERENDE _
EINSCHNITTE BEFURCHTET

Wer auf Psychotherapie an-
gewiesen ist, weif, wie schwer
es ist, einen Platz bei einem
Therapeuten zu bekommen.
Die Wartelisten sind lang, vie-
le verzweifeln an den Hurden.
Das neue GKV-Beitragssatzsta-
bilisierungsgesetz, das im Juli
vom Bundestag verabschiedet
wurde, sorgt nun fiir zusatzli-
che Unsicherheit. Psychothe-
rapeuten warnen, dass gesetz-
lich Versicherte kunftig deut-
lich langer auf einen Therapie-
platz warten konnten. Im
schlimmsten Fall befiirchten
sie, dass manche Praxen zeit-
weise nur noch Privatpatien-
ten oder Selbstzahler aufneh-
men konnen.

Dr. Enno Maaf} und Lars
Winkler, niedergelassener
Diplom-Psychotherapeut aus
Burhafe, sind sich einig: Die
geplanten Einschnitte treffen
besonders diejenigen, die
dringend Hilfe benétigen.

B BUDGETIERUNG AB 2027 -
KRITIK

Laut GKV-Beitragssatzstabi-
lisierungsgesetz werden psy-
chotherapeutische Leistungen
ab 2027 erneut budgetiert. Das
bedeutet, dass die Verglitung
flir bestimmte Leistungen be-

——

L
I

Nach dem neuen GKV-Bei-
tragssatzstabilisierungsge-
setz wird es fur Patienten
schwieriger, Termine far
eine Psychotherapie zu be-
kommen. BILD: IMAGO

grenzt wird. Mit dem Gesetz
will die Bundesregierung die
Finanzen der gesetzlichen
Krankenversicherung stabili-
sieren und weitere Beitragser-
hohungen begrenzen. Das Ge-
setz soll die Finanzen der ge-
setzlichen Krankenversiche-
rung sichern und starke Bei-
tragserhohungen verhindern.
Kritiker sehen jedoch erhebli-
che Belastungen fiir die Thera-
peutinnen und Therapeuten.
Die Kassendrztliche Ver-
einigung Niedersachsen (KVN)
meldet sich zu Wort: ,Die ge-
planten Mafinahmen bedeu-
ten neue Belastungen fiir die
niedergelassenen Arzte und
Psychotherapeuten. Hier hat
es leider keine Bewegungen
gegeben, obwohl wir die Poli-
tik vor der Umsetzung der Ge-
setzesplane gewarnt haben®,
so Mark Barjenbruch, Vor-
standsvorsitzender der KVN.

B WENIGER FLEXIBILITAT,
LANGERE WARTEZEITEN

Bisher konnten Psychothe-
rapeuten ihre Leistungen ex-

eine Atmosphire, in die das
Publikum mitten hineingezo-
gen wird. ,Da wird eine Wahn-
sinnsstimmung entstehen.”

Gregor Scheil brilliert in
seinen Rollen immer wieder
besonders durch seine Gestik
und Mimik. Er ist seit der
Spielzeit 2023/2024 festes En-
semblemitglied bei der Lan-
desbiithne Nord.

Stefan Herrmann ist zwar
erst seit dieser Spielzeit fest
im Ensemble, ist aber in Wil-
helmshaven langst kein Unbe-
kannter mehr — mehrfach war
er als Gast auf der Bihne zu
sehen. Wenn Stefan Herr-
mann eine neue Rolle erarbei-
tet, beginnt fir ihn vieles
nicht mit dem Text. Sondern
mit dem Korper. ,Das Grund-
gerlist sind fiir mich erst ein-
mal korperliche Sachen®, sagt
der Schauspieler. Wie bewegt
sich die Figur? Wie steht sie?
Welches Tempo hat sie? Wie
nimmt sie einen Raum ein?
Erst wenn diese Fragen beant-
wortet sind, wachst die Rolle
weiter. Fiir Herrmann ist dabei
eines besonders wichtig: ,,Man
braucht das Gefiihl, sich beim
Spielen sicher zu fithlen.” Aus
dieser Sicherheit konne dann
etwas entstehen, das auf der
Biithne ganz selbstverstiandlich
wirkt — ,eine Art Natrlich-
keit*.

Stefan Herrmann spielt
Nick Carraway, den jungen
Wertpapierhdndler, der nach
New York kommt und in die
schillernde Welt seines ge-
heimnisvollen Nachbarn Jay
Gatsby gerdt. Eine besondere
Rolle spielt fiir Herrmann da-
bei das Korpergedichtnis.
,Das ist ganz wichtig. Wenn
ich mein Kostim anziehe,
dann ist vieles plotzlich wie-
der da.“ Bewegungen, Haltun-
gen, Ablaufe — Dinge, die wah-
rend der Proben immer wie-
derholt werden, sitzen nicht
nur im Kopf. Sie werden Teil
des Korpers. Das Kostiim kann

- um Therapieplatz

trabudgetdr abrechnen und
flexibel auf steigende Patien-
tenzahlen reagieren. Fir jeden
gesetzlich versicherten Patien-
ten gab es ein Honorar. ,Die
Wiedereinfiihrung der Budge-
tierung bedeutet, dass die An-
zahl der abrechenbaren Leis-
tungen begrenzt wird®, warnt
Lars Winkler. Dies diirfte zu
langeren Wartezeiten flihren,
insbesondere in ldndlichen
und strukturschwachen Re-
gionen.

Derzeit fiihrt Winkler keine
Warteliste. ,,Alle Anfragenden
bekommen innerhalb weni-
ger Wochen einen Termin®
berichtet er. Moglich sei das
nur, weil es aktuell keine Bud-
getierung gebe. Doch ab dem
1. Januar 2027 gilt die neue Re-
gelung — mit erheblichen Fol-
gen: ,Unsere Beflrchtung ist,
dass wir 2027 keine Erstge-
sprache mehr fiir gesetzlich
Versicherte anbieten konnen,
weil diese nicht mehr bezahlt
werden. Erst wenn laufende
Therapien enden, konnten
wieder neue Patienten aufge-
nommen werden — aber das

dann fast wie ein Schalter wir-
ken: Nick Carraway ist wieder
da.

Geboren wurde Stefan
Herrmann in Wirzburg. Seine
Schauspielausbildung fihrte
ihn nach Essen und Bochum.
Zwischendurch war er als
freier Schauspieler tatig. Jetzt
ist er wieder in Wilhelmsha-
ven — und die Riickkehr emp-
findet er als etwas Besonderes.
Esist toll, wieder hier zu sein®
sagt er. Auch wegen des En-
sembles. ,Es ist ein freundli-
ches und herzliches Wiederse-
hen Und noch etwas gefillt
ihm im Norden: die Mentali-
tat. Abseits der Biihne liest er
gerne und geht spazieren.

Die Zuschauer erwartet
kein stiller Theaterabend. ,Das
wird ein sehr energetischer
Abend", sagt er. ,Wir haben gu-
te Musik und tolle Musiker.
Und es gibt auch Gelegenheit
zum Schmunzeln, sagt Stefan
Herrmann — und zum Nach-
denken. Nattrlich bringt die
Landesbihne Nord zunichst
all das auf die Biithne, was man
mit den Goldenen Zwanzigern
verbindet: Musik, Tanz, Tem-
po und grofde Bilder. Die Be-
arbeitung von Claus Martin
setzt auf Songs und eine musi-
kalische Reise durch Ragtime,
Swing und Charleston. Eine
Live-Band und ein Tanz-
ensemble gehoren ebenso zur
Produktion wie eine grofie Be-
setzung. Neben Gregor Scheil
und Stefan Herrmann stehen
unter anderem Steffi Baur,
Paula Clausen, Stefan Faupel,
Bjorn de Groot, Ramona Marx,
Philipp Osterkamp und Chris-
toph Sommer auf der Biihne.
Regie fihrt Intendant Olaf
Strieb. An seiner Seite der mu-
sikalische Leiter Simon Kas-
per, die Choreografin Lenke
Lemke, die Bihnen- und Kos-
timbildnerin Cornelia Brey
sowie die Dramaturgin Julia
Keller. Fazit: Unbedingt an-
sehen!

wird im Jahr 2027 kaum mog-
lich sein“ so Winkler. Thera-
pieplatze stehen dann voraus-
sichtlich nur noch fiir Privat-
patienten und Selbstzahler
zur Verfiigung.

B MEHR FEHLTAGE UND
WIRTSCHAFTLICHE FOLGEN

Die Zahl der Fehltage we-
gen psychischer Erkrankun-
gen steigt stetig. ,Psychische
Erkrankungen sind inzwi-
schen die hiufigste Ursache
fur Krankschreibungen und
Frithverrentungen®, betont Dr.
Maaf3. Er geht davon aus, dass
sich die Situation weiter ver-
scharfen wird, weil immer we-
niger Patienten einen Psycho-
therapieplatz bekommen.

,Jeder Euro, der in Psycho-
therapie  investiert  wird,
bringt volkswirtschaftlich
zwei bis vier Euro zuruck® so
Maafi. Der Bundesverband be-
findet sich aktuell im Ge-
sprach mit der Politik. Doch
eine grundlegende Nachbes-
serung ist bislang nicht abseh-
bar.
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Zeitreise — Gastefiihrer schliipfen in Rollen

KuLTuR Alltag zu Beginn des 20. Jahrhunderts wird nachgespielt — Stadtfithrung mit historischem Hintergrund

WILHELMSHAVEN/LR — Zwei be-
sondere Stadtfiilhrungen fin-
den in dieser Woche statt: Am
Freitag, 28. August, sowie am
Samstag, 29. August, werden
die Teilnehmer auf eine Zeit-
reise ins Jahr 1913 mitgenom-
men. Die Géstefithrer schliip-
fen in Rollen, dabei laufen sie
mit der Gruppe durch Wil-
helmshaven. ,Beide Spazier-
gange verbinden Geschichte
mit Geschichten, beleuchten
die Architektur der jungen
Stadt und die Menschen, die
sie pragten, und offnen ein
Fenster in eine Zeit, die von
Veranderung, Ehrgeiz und
Hoffnung erfullt war® heif3t es

| B

Die Gastefuhrer schlipfen bei der szenischen StadtfUhrung in Rollen aus dem Jahr 1913.

BILD: WILHELMSHAVEN TOURISTIK

in der Ankiindigung vom Ver-
anstalter.

Am Freitag lernen die Teil-
nehmer Otto und Jan kennen,
dabei steht die bauliche Ent-
wicklung Wilhelmshavens im
Fokus. Otto, Enkel des be-
rihmten Geheimen Oberbau-
rats Gotthilf Hagen, kehrt zu-
rick, um die Verwirklichung
der Pline seines Grofvaters zu
begutachten. Gemeinsam mit
dem Hafenbaumeister Jan ent-
deckt er die Stadt, die ihm aus
seiner Kindheit noch als Ort
unermidlicher Arbeit in Erin-
nerung geblieben ist, heif3t es
dazu von der Wilhelmshaven
Touristik.

Am Samstag empfangt Her-
ta ihre Freundin Luise aus Ber-
lin. Die Neugier auf die Veran-
derungen der letzten 15 Jahre
ist grofy und sie bringt span-
nende Geschichten vom Berli-
ner Hof mit. och nicht nur
Hofgeschichten, sondern auch
das Alltagsleben in Wilhelms-
haven wird lebendig und greif-
bar, heifdt es.

Die Fihrungen finden nur
bei ausreichender Teilneh-
merzahl statt und werden an-
sonsten einen Tag vorher ab-
gesagt. Eine Vorabbuchung ist
online oder in der Tourist-In-
formation, Banter Deich 2, er-
forderlich.

TERMINE DER WOCHE

HEUTE
VERANSTALTUNGEN

Siidstrand: Badesaison am Sud-
strand, Gezeiten unter bsh.de

18 Uhr, Apostel-Johannes-Kirche:
Kaurna Cronin and the Band

18 Uhr, Kulturzentrum Pumpwerk:
Rusty 66, Mittwochs am Pump-
werk

20 Uhr, Banter Kirche: Benefiz-
konzert ,coro piccolo®

Kinoprogramm: Insidious: Out of
the Further: 17.20, 20.05; Marsu-
pilami: 16.55; Spider-Man: Brand
New Day: 16.30, 19.50; The End
of Oak Street: 17.30, 20.15; Die
Odyssee: 16.30, 19.25; Spider-
Man: Brand New Day (3D): 19.35;
Toy Story 5: 17.20; GHOST: 2 Big
to Rig: 17.45, 20.15; Ich werde
nicht schweigen: 17; One Night On-
ly: 20.05; Sneak-Preview: 20, UCI-
Kino

AUSSTELLUNGEN

Kunsthalle: Sand und Salz - IS-
LANDS FOUND AND LOST, Adal-
bertstr. 32

Wattenmeer Besucherzentrum:
10 bis 17 Uhr, Fotoausstellung
,Die Magie der Nacht im Watten-
meer“ Stdstrand 110b

AUSFLUGSTIPPS

»,Wattzwerge“ Eine Siidstrandsa-
fari fiir die ganz Kleinen: Genaue
Termine unter wattenmeer-besu-
cherzentrum.de, Wattenmeer Be-
sucherzentrum

Mit dem Katamaran HSC , Adler
Cat“ auf die Hochseeinsel Helgo-
land: Die genauen Abfahrtstage
und Abfahrtszeiten, sowie eventu-
elle Fahrplananderungen, finden
Sie im Fahrplan auf adler-eils.de,
Helgolandkai
Nationalpark-Erlebnisfahrt zu den
Seehundbanken im Jadebusen mit
Schaufischen: Helgolandkai
Personen-Fahrrad-Fahre Wilhelms-
haven - Eckwarderhérne: Die MS
,Harle Kurier” verkehrt von Ende
Mai bis Ende August als Personen-
/ Fahrradfahre zwischen Wilhelms-
haven und Eckwarderhérne. Eck-
warderhdrne ist der ideale Aus-
gangspunkt flr erholsame Fahrrad-
touren durch das Butjadingerland.,
17 bis 17.40 Uhr, Helgolandkai
Personen-Fahrrad-Fahre Wilhelms-
haven - Eckwarderhérne: Mit der
MS ,Harle Kurier” von Wilhelmsha-
ven nach Eckwarderhdrne Die MS
,Harle Kurier” verkehrt von Ende
Mai bis Ende August als Personen-
/ Fahrradfahre zwischen Wilhelms-
haven und Eckwarderhérne. Eck-
warderhdrne ist der ideale Aus-
gangspunkt fir erholsame Fahrrad-
touren durch das Butjadingerland.,
9 bis 9.40 Uhr, Helgolandkai

,»Ein Blick in Neptuns Garten*
Schleppnetz-Exkursion am Siid-
strand: 18 bis 19.30 Uhr, Watten-
meer Besucherzentrum
Sidstrandsafari zu den ,,small

five“: Genaue Zeiten unter watten-
meer-besucherzentrum.de, Wat-
tenmeer Besucherzentrum
Wattwanderung zur Insel Minse-
ner 0og: 26434 Wangerland/
Schillig, Campingplatz-Parkplatz
am Strand, Lokal ,8 Grad Ost,,,
16.30 bis 20.30 Uhr, Kunsthalle
Hafenrundfahrt mit der MS Harle
Kurier: Fahrplanédnderungen unter
reederei-warrings.de, 11 bis 12.30
Uhrund 13 bis 14.30 Uhr und 15
bis 16.30 Uhr, Helgolandkai

MUSEEN

Sommer-Fotoausstellung - Zwi-
schen Wasser, Watt und Salzwie-
sen: 10 bis 17 Uhr, Wattenmeer
Besucherzentrum

Feuerschiff Norderney: 11 bis 17
Uhr, Kistenmuseum am Bontekai

MORGEN
VERANSTALTUNGEN

Siidstrand: Badesaison am Sud-
strand, Gezeiten unter bsh.de

14 bis 15.30 Uhr, Wattenmeer
Besucherzentrum: Bernstein-Work-
shop fur Kinder

19 bis 20 Uhr, Kunsthalle: Auf zu
neuen Ufern

Kinoprogramm: Mutiny: 17.45,
20.15; One Night Only: 17.20,
20.15; Das Ende der Sterne:
17.20, 20; Insidious: 20.10; Spi-
der-Man: Brand New Day: 16.30,
19.50; Die Odyssee: 16.30,
19.25; Steckerlfischfiasko: 17.15;
Mythos Schalke - Ein Leben lang:
18, 20.05; Paw Patrol: Der Dino
Film: 17, UCI-Kino

AUSSTELLUNGEN

Kunsthalle: Sand und Salz - IS-
LANDS FOUND AND LOST, Adal-
bertstr. 32

Wattenmeer Besucherzentrum:
10 bis 17 Uhr, Fotoausstellung
,Die Magie der Nacht im Watten-
meer“ Stdstrand 110b

AUSFLUGSTIPPS

»,Wattzwerge“ Eine Siidstrandsa-
fari fiir die ganz Kleinen: Genaue
Termine unter wattenmeer-besu-
cherzentrum.de, Wattenmeer Be-
sucherzentrum

Mit dem Katamaran HSC , Adler
Cat“ auf die Hochseeinsel Helgo-
land: Die genauen Abfahrtstage
und Abfahrtszeiten, sowie eventu-
elle Fahrplananderungen, finden
Sie im Fahrplan auf adler-eils.de,
Helgolandkai
Nationalpark-Erlebnisfahrt zu den
Seehundbanken im Jadebusen mit
Schaufischen: Helgolandkai
Hafenbustour JadeWeserPort: 13
bis 14 Uhr, JadeWeserPort - Info-
Center

Havenspuren VR-Tour: 11 bis 13
Uhr, Wilhelmshaven Touristik &
Freizeit GmbH (WFT)
Siidstrandsafari zu den ,,small
five“: Genaue Zeiten unter watten-
meer-besucherzentrum.de, Wat-

tenmeer Besucherzentrum
Hafenrundfahrt mit der MS Harle
Kurier: Fahrplanédnderungen unter
reederei-warrings.de, 11 bis 12.30
Uhr und 13 bis 14.30 Uhr und 15
bis 16.30 Uhr, Helgolandkai

UBERMORGEN
VERANSTALTUNGEN

Siidstrand: Badesaison am Siid-
strand, Gezeiten unter bsh.de

7 bis 13 Uhr, Borsenplatz: Wo-
chenmarkt

Kinoprogramm: Mutiny: 17.45,
20.15; One Night Only: 17.20,
20.15; Das Ende der Sterne:
17.20, 20; Insidious: 20.10; Spi-
der-Man: Brand New Day: 16.30,
19.50; Die Odyssee: 16.30,
19.25; Steckerlfischfiasko: 17.15;
Mythos Schalke - Ein Leben lang:
18, 20.05; Harry Potter und der
Stein der Weisen: 19.45; Paw Pa-
trol: Der Dino Film: 17; Girls Like
Girls: 17.15, UCI-Kino

AUSSTELLUNGEN

Kunsthalle: Sand und Salz - IS-
LANDS FOUND AND LOST, Adal-
bertstr. 32

Wattenmeer Besucherzentrum:
10 bis 17 Uhr, Fotoausstellung
,Die Magie der Nacht im Watten-
meer*“ Sldstrand 110b

AUSFLUGSTIPPS

,Wattzwerge“ Eine Siidstrandsa-
fari fiir die ganz Kleinen: Genaue
Termine unter wattenmeer-besu-
cherzentrum.de, Wattenmeer Be-
sucherzentrum
Nationalpark-Erlebnisfahrt zu den
Seehundbanken im Jadebusen mit
Schaufischen: Helgolandkai
Personen-Fahrrad-Fahre Wilhelms-
haven - Eckwarderhorne: Die MS
,Harle Kurier” verkehrt von Ende
Mai bis Ende August als Personen-
/ Fahrradfahre zwischen Wilhelms-
haven und Eckwarderhorne. Eck-
warderhdrne ist der ideale Aus-
gangspunkt flr erholsame Fahrrad-
touren durch das Butjadingerland.,
17 bis 17.40 Uhr, Helgolandkai
Personen-Fahrrad-Fahre Wilhelms-
haven - Eckwarderhore: Mit der
MS ,Harle Kurier von Wilhelmsha-
ven nach Eckwarderhorne Die MS
,Harle Kurier“ verkehrt von Ende
Mai bis Ende August als Personen-
/ Fahrradfahre zwischen Wilhelms-
haven und Eckwarderhorne. Eck-
warderhdrne ist der ideale Aus-
gangspunkt flr erholsame Fahrrad-
touren durch das Butjadingerland.,
9 bis 9.40 Uhr, Helgolandkai

1913 - Begegnungen in Wilhelms-
haven: Eine Vorabbuchung ist on-
line oder in der Tourist-Information,
Banter Deich 2, erforderlich! Bei
Nichterreichen der Mindestteilneh-
merzahl wird die Flhrung einen Tag
vorher abgesagt., 14.30 bis 16
Uhr, Kiistenmuseum am Bontekai
Batnight: 20.15 bis 22.15 Uhr,
Stadtpark

Siidstrandsafari zu den ,,small
five“: Genaue Zeiten unter watten-
meer-besucherzentrum.de, Wat-
tenmeer Besucherzentrum
Vollmondfahrt im Jadebusen: 19
bis 22 Uhr, Sudstrand
Hafenrundfahrt mit der MS Harle
Kurier: Fahrplanédnderungen unter
reederei-warrings.de, 11 bis 12.30
Uhrund 13 bis 14.30 Uhrund 15
bis 16.30 Uhr, Helgolandkai

MUSEEN

Sommer-Fotoausstellung - Zwi-
schen Wasser, Watt und Salzwie-
sen: 10 bis 17 Uhr, Wattenmeer
Besucherzentrum

Feuerschiff Norderney: 11 bis 17
Uhr, Kiistenmuseum am Bontekai

RAT UND TAT

Berufsinformationszentrum: 9 bis
12 Uhr

SAMSTAG
VERANSTALTUNGEN

Siidstrand: Badesaison am Siid-
strand, Gezeiten unter bsh.de

Kinoprogramm: Mutiny: 17.45,
20.15; One Night Only: 14.20,
17.20, 20.15; Das Ende der Ster-
ne: 14.20, 17.20, 20; Tad Stones
und die Wunderlampe: 14; Insidi-
ous: 20.10; Marsupilami: 14.30;
Spider-Man: Brand New Day:
14.10, 16.30, 19.50; Die Odys-
see: 14.10, 16.30, 19.25; Ste-
ckerlfischfiasko: 17.40, 20.20;
Harry Potter und der Stein der Wei-
sen: 14; Paw Patrol: Der Dino Film:
14.10, 17; Toy Story 5: 14.30; Mi-
nions & Monster: 14; André Rieu's
2026 Summer Concert: 16.30;
GHOST: 15, 17.45, 20.15; Termi-
nator 2: Tag der Abrechnung (in
3D): 17, UCI-Kino

AUSSTELLUNGEN

Borsenplatz: 17 bis 19 Uhr, Bor-
senstr.

Kunsthalle: Sand und Salz - IS-
LANDS FOUND AND LOST, Adal-
bertstr. 32

Wattenmeer Besucherzentrum:
10 bis 17 Uhr, Fotoausstellung
,Die Magie der Nacht im Watten-
meer“ Stdstrand 110b

AUSFLUGSTIPPS

,Wattzwerge“ Eine Siidstrandsa-
fari fiir die ganz Kleinen: Genaue
Termine unter wattenmeer-besu-
cherzentrum.de, Wattenmeer Be-
sucherzentrum
Nationalpark-Erlebnisfahrt zu den
Seehundbanken im Jadebusen mit
Schaufischen: Helgolandkai
Personen-Fahrrad-Fahre Wilhelms-
haven - Eckwarderhorne: Die MS
,Harle Kurier” verkehrt von Ende
Mai bis Ende August als Personen-
/ Fahrradfahre zwischen Wilhelms-
haven und Eckwarderhdrne. Eck-
warderhdrne ist der ideale Aus-
gangspunkt fir erholsame Fahrrad-

touren durch das Butjadingerland.,
17 bis 17.40 Uhr, Helgolandkai
Personen-Fahrrad-Fahre Wilhelms-
haven - Eckwarderhorne: Mit der
MS ,Harle Kurier” von Wilhelmsha-
ven nach Eckwarderhdrne Die MS
,Harle Kurier* verkehrt von Ende
Mai bis Ende August als Personen-
/ Fahrradfahre zwischen Wilhelms-
haven und Eckwarderhdrne. Eck-
warderhdrne ist der ideale Aus-
gangspunkt fir erholsame Fahrrad-
touren durch das Butjadingerland.,
9 bis 9.40 Uhr, Helgolandkai

1913 - Begegnungen in Wilhelms-
haven: Eine Vorabbuchung ist on-
line oder in der Tourist-Information,
Banter Deich 2, erforderlich! Bei
Nichterreichen der Mindestteilneh-
merzahl wird die Flihrung einen Tag
vorher abgesagt., 14.30 bis 16
Uhr, Kiistenmuseum am Bontekai
Hafenbustour JadeWeserPort: 14
bis 15 Uhr, JadeWeserPort - Info-
Center

Mit dem Katamaran HSC , Adler
Cat“ auf die Hochseeinsel Helgo-
land: Die genauen Abfahrtstage
und Abfahrtszeiten, sowie eventu-
elle Fahrplananderungen, finden
Sie im Fahrplan auf adler-eils.de,
Helgolandkai

Hafenrundfahrt mit der MS Harle
Kurier: Fahrplanédnderungen unter
reederei-warrings.de, 11 bis 12.30
Uhrund 13 bis 14.30 Uhrund 15
bis 16.30 Uhr, Helgolandkai

MUSEEN

Sommer-Fotoausstellung - Zwi-
schen Wasser, Watt und Salzwie-
sen: 10 bis 17 Uhr, Wattenmeer
Besucherzentrum

Feuerschiff Norderney: 11 bis 17
Uhr, Kiistenmuseum am Bontekai

SONNTAG
VERANSTALTUNGEN

Siidstrand: Badesaison am Sud-
strand, Gezeiten unter bsh.de
11 bis 12.30 Uhr, Kurpark: Hut-
konzert Seaside Swing Combo

Kinoprogramm: Mutiny: 17.45,
20.15; One Night Only: 14.20,
17.20, 20.15; Das Ende der Ster-
ne: 14.20, 17.20, 20; Tad Stones
und die Wunderlampe: 14; Insidi-
ous: 20.10; Marsupilami: 14.30;
Lotte & Totte: 14.10; Spider-Man:
Brand New Day: 14.10, 16.30,
19.50; Die Odyssee: 14.10,
16.30, 19.25; Steckerlfischfiasko:
20.20; Harry Potter und der Stein
der Weisen: 16.45; Paw Patrol:
Der Dino Film: 14.10, 17; Toy Sto-
ry 5: 14.30; Minions & Monster:
14; André Rieu's 2026 Summer
Concert: 16.30; Vaiana: 14.30; Ar-
nie & Barney retten das Wasser:
14.30; One Night Only (engl.):
20.20, UCI-Kino

AUSSTELLUNGEN

Kunsthalle: Sand und Salz - IS-
LANDS FOUND AND LOST, Adal-
bertstr. 32

Wattenmeer Besucherzentrum:
10 bis 17 Uhr, Fotoausstellung
,Die Magie der Nacht im Watten-
meer“ Stdstrand 110b

AUSFLUGSTIPPS

Personen-Fahrrad-Fahre Wilhelms-
haven - Eckwarderhorne: Mit der
MS ,Harle Kurier” von Wilhelmsha-
ven nach Eckwarderhorne Die MS
,Harle Kurier” verkehrt von Ende
Mai bis Ende August als Personen-
/ Fahrradfahre zwischen Wilhelms-
haven und Eckwarderhdrne. Eck-
warderhdrne ist der ideale Aus-
gangspunkt fir erholsame Fahrrad-
touren durch das Butjadingerland.,
9 bis 9.40 Uhr, Helgolandkai
Personen-Fahrrad-Fahre Wilhelms-
haven - Eckwarderhorne: Die MS
,Harle Kurier* verkehrt von Ende
Mai bis Ende August als Personen-
/ Fahrradfahre zwischen Wilhelms-
haven und Eckwarderhdrne. Eck-
warderhorne ist der ideale Aus-
gangspunkt flr erholsame Fahrrad-
touren durch das Butjadingerland.,
17 bis 17.40 Uhr, Helgolandkai
Hafenbustour mit LNG Terminal:
14 bis 15.30 Uhr, JadeWeserPort -
InfoCenter

Qigong und Fithrung in den Salz-
wiesen: 11 bis 12.30 Uhr, Watten-
meer Besucherzentrum
Siidstrandsafari zu den ,,small
five“: Genaue Zeiten unter watten-
meer-besucherzentrum.de, Wat-
tenmeer Besucherzentrum

Mit dem Katamaran HSC , Adler
Cat“ auf die Hochseeinsel Helgo-
land: Die genauen Abfahrtstage
und Abfahrtszeiten, sowie eventu-
elle Fahrplananderungen, finden
Sie im Fahrplan auf adler-eils.de,
Helgolandkai

Hafenrundfahrt mit der MS Harle
Kurier: Fahrplanédnderungen unter
reederei-warrings.de, 11 bis 12.30
Uhrund 13 bis 14.30 Uhrund 15
bis 16.30 Uhr, Helgolandkai

MUSEEN

Sommer-Fotoausstellung - Zwi-
schen Wasser, Watt und Salzwie-
sen: 10 bis 17 Uhr, Wattenmeer
Besucherzentrum

Feuerschiff Norderney: 11 bis 17
Uhr, Kiistenmuseum am Bontekai

@Termine online und mobil unter:
www.nwzonline.de/termine

KONTAKT ZUR REDAKTION

Redaktion Wilhelmshaven
Virchowstrafle 32
E-Mail: red.wilhelmsha-
ven@nwzmedien.de

Svenja Gabriel-Jiirgens
Tel. 0441/99882455

Lukas Klus
Tel. 0441/99882456

Die Redaktion kann Kl zur Unter-
stltzung ihrer Arbeit einsetzen,
bleibt aber selbstverstandlich
vollumfanglich flr die Qualitat und
Korrektheit samtlicher Inhalte
alleine verantwortlich.
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Die DRK-Kita auf Wangerooge: Viel Freude haben die Jungen und Madchen im naturnah gestalteten Auenbereich mit den vielen Spielgeraten. Hinten links im Bild: Leiterin Doreen Grune-

mann.

Warum diese DRK-Kita anders ist

FAMILIE Konzept setzt auf Natur, Bewegung und Mitbestimmung — Auch Betreuung von Saisonkindern

VON MAIK MICHALSKI

WANGEROOGE - Kinderlachen
liegt in der Luft, eine Brise
weht tber das Gelande. Nur
wenige Gehminuten entfernt
rauscht die Nordsee. Die Kin-
dertagesstitte in der Charlot-
tenstrafie auf Wangerooge ist
mehr als ein modernes Gebau-
de - sie ist ein Zukunftsprojekt
fir die gesamte Insel. Kinder
entdecken Muscheln, beobach-
ten Seevogel, erleben Ebbe und
Flut und erfahren spielerisch,
wie wertvoll und schiitzens-
wert ihre Umwelt ist. Das ist
ein Teil des Alltags der ,Strand-
piraten” auf Wangerooge.

Kinder diirfen
mitbestimmen

Zurzeit gibt es in der Kita
16 Jungen und Maidchen im
Alter zwischen einem und
sechs Jahren. Darunter sind
auch Kinder von Saisonkraf-
ten, die das Leben auf der
Insel mit am Laufen halten;
wahrend sie in Ruhe arbeiten,
werden ihre Sprosslinge von

Die Nordsee vor der Tur, viel Raum zum
Entdecken und Betreuung auch fur
Kinder von Saisonkraften: Die DRK-Kita
,Strandpiraten” spielt fir Wangerooge

eine besondere Rolle.

den Erzieherinnen und So-
zialassistenten betreut. Leite-
rin ist Doreen Grunemann.
LWir legen viel Wert darauf,
die Kinder von Beginn an
selbststandig zu erziehen. Die
Kleinen konnen auch schon
einiges mitbestimmen®, sagt
die 38-Jahrige, die seit vier
Jahren auf der Insel lebt.
Neben dem naturnah ge-
stalteten Auflengeldnde di-
rekt in Sichtweite der Grund-
schule gibt es im Gebaude
helle Gruppenrdume, grof3zu-
gige Bewegungsflachen und
moderne  Funktionsrdaume.
Die Kinder erleben den Kita-
Alltag als Ort des Entdeckens,
Mitgestaltens und Miteinan-
ders. Die Lage der Kita ist

aulergewohnlich. Wiahrend
andere  Kindertagesstatten
Naturausfliige planen mus-
sen, beginnt auf Wangerooge
das Abenteuer direkt vor der
Haustiir. Das Konzept, das si-
cherlich Vorbildcharakter fiir
Niedersachsen hat, kommt
an. Davon konnten sich Kin-
der und Eltern beim Som-
merfest Uiberzeugen und wa-
ren voll des Lobes fiir die Dar-
bietungen der Jungen und
Maidchen sowie fiir die Arbeit
des Kita-Leitungsteams.

Kita ermoglicht
Saisonarbeit

Eine Besonderheit der
DRK-Kita auf Wangerooge ist

ihre Bedeutung fiir Familien,
die auf der Insel arbeiten. Ge-
rade in den touristischen
Hochzeiten kommen zahlrei-
che Saisonkrifte nach Wan-
gerooge, um Hotels, Gastro-
nomie, Einzelhandel oder
touristische  Einrichtungen
zu unterstiitzen. Fir viele
von ihnen ist

wirtschaft zu sichern.

Die unmittelbare Nihe
zum Meer eroffnet Moglich-
keiten, die kaum eine andere
Kindertagesstatte bieten
kann. ,Wir haben eine Koope-
ration mit dem Nationalpark-
haus®, sagt Doreen Grune-
mann. Alle zwei Monate gibt

es Aktionen

eine verlassli- ; : und  Erkun-
che Kinderbe- , Wir legen viel dungen.
treuung  die Wert darauf, Ein weite-
Vorausset- ; : _ rer  Aspekt:
ang um d}e Kinder von l?e Die Jungen
iiberhaupt  ginn an selbststdn-  und Madchen
auf der Insel : : lernen schon
arbeiten zu dlg zu erziehen. frih das Fahr-
konnen. Doreen Grunemann radfahren.
Die DRK- Leiterin der Kita Fahrradtou-

Kita  schafft ren gehoren

hierfir wichtige Perspekti-
ven. Sie ermdglicht Kindern
von Inselbewohnern ebenso
wie von Saisonkréften einen
sicheren, liebevollen Betreu-
ungsplatz und unterstiitzt El-
tern dabei, Familie und Beruf
miteinander zu vereinbaren.
Damit tragt die Einrichtung
unmittelbar dazu bei, den
Fachkraftebedarf der Insel-

zu den besonderen Erlebnis-
sen auf der bis auf wenige Lie-
ferfahrzeuge autofreien Insel.
Auch gemeinsame Einkdufe
gehoren zum padagogischen
Konzept. Die Kinder lernen
den Umgang mit Lebensmit-
teln, Geld und regionalen An-
geboten. Gleichzeitig starken
sie ihre Selbststdndigkeit und
ubernehmen Verantwortung.

BILD: DRK/MAIK MICHALSKI

Neubau 2024 eroffnet

Ruckblick: 2024 war der
Neubau an der Charlotten-
straf3e 37a eroffnet worden.
Bauherr und Eigentiimer ist
der Landkreis Friesland, der
rund 3,5 Millionen Euro in die
Zukunft der friihkindlichen
Bildung investiert hat. Betrie-
ben wird die Einrichtung
vom DRK-Kreisverband Jever-
land mit einem erfahrenen
padagogischen, sechskopfi-
gen Team. Der DRK-Kreisver-
band bringt seine langjahrige
Erfahrung in der frihkindli-
chen Bildung ein. Werte wie
Menschlichkeit, Gemein-
schaft, Toleranz und gegen-
seitiger Respekt pragen den
Alltag der Einrichtung und
schaffen eine vertrauensvolle
Atmosphire fiir Kinder und
Eltern. Die Zusammenarbeit
zwischen Landkreis Friesland
und dem DRK-Kreisverband
Jeverland bilden die Grundla-

ge. Weitere Informationen
gibt es unter Tel.
0175/6964432 oder unter

www.drk-jeverland.de
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Warum eine Seefahrt nicht immer lustig ist

scHIFFFAHRT Sturm und Wellengang — mehrere Vorfille zeigen: Die Deutsche Bucht ist ein tiickisches Revier

VON HOLGER BLOEM

HELGOLAND/DEUTSCHE BUCHT -
,Es ist ganz selten einmal,
dass wir in der Deutschen
Bucht keinen Seegang haben®,
weifd Kapitan Tom Thomssen.
Der Wangerlander war in den
vergangenen funf Jahren in
der Saison fast tdglich mit
Passagieren zwischen Fest-
land und der Felseninsel Hel-
goland unterwegs und kennt
die Nordsee. ,Und der macht
es zu einem anspruchsvollen
wie unberechenbaren Revier.”

Das belegt nicht nur der
Zusammenstofy der beiden
Frachter ,Polesie“ und ,Ver-
ity“ vor rund drei Jahren in
der Nahe von Helgoland, bei
dem die ,Verity“ sank und
finf Seemdnner mit in die
Tiefe riss.

Ungliick der
»Polarstern“

Aber auch dieses Ungliick,
das mittlerweile fast 20 Jahre
zuruckliegt, ist in Erinnerung
geblieben: Es ist der 4. August
2008. Die See in der Deut-
schen Bucht ist wunruhig.
Windstarke 6 bis 7 aus Nord-
west. Die Wellen sind im
Schnitt bis zu 3,20 Meter
hoch. Die hochsten Brecher
haben eine Hohe von mehr
als finf Metern. Mittendrin in
diesem Getose: die ,Polar-
stern”.

Das damalige Hochge-
schwindigkeitsschiff der Em-
der Reederei AG ,,Ems” ist auf
dem Weg zurtick von Helgo-
land zum Festland und
eigentlich nur fiir Wellenho-
hen von bis zu 2,50 Meter ge-
baut. Langst hat der Kapitin
die Geschwindigkeit gedros-
selt. An Bord sind 357 Passa-
giere und zehn Besatzungs-
mitglieder. Viele von ihnen
haben offenbar wegen der
starken Bewegung des Schiffs
mit Ubelkeit zu kimpfen, sind
seekrank und missen sich
ubergeben.

Heftige Wellen

,Das waren schon heftige
Wellen, wir sind richtig geflo-
gen, wie auf der Achterbahn®
beschreiben Passagiere da-

lustig.

nach die Situation. Die Men-
schen hidtten geschrien, der
Kapitdn per Lautsprecher auf-
gerufen, Ruhe zu bewahren
und sitzen zu bleiben. Dann
plotzlich ein lauter Knall
Glassplitter fliegen umbher,
Wasser schwappt durch die
Kabine.

Die  Wasserschutzpolizei
wird spater rekonstruieren,
dass sich aufgrund des Wel-
leneinschlags an der Steuer-
bordseite des Bugs eine Me-
tallstrebe ge-

Da braut sich was zusammen Uber Helgoland: Eine Seefahrt zur Felseninsel in der

einem ,kritischen Zustand“
gewesen. Das Ungliick hat
Diskussionen tber die Sicher-
heit in der Nordsee neu ent-
facht und die Schifffahrt zur
berithmten Felseninsel veran-
dert.

Vorsorglich in den Hafen

Auch in diesem Sommer
gab es immer mal wieder hef-
tige Stlirme in der Deutschen
Bucht, so etwa am 2. Juli.

Doch da blie-

16st hatte und ben die
dann  durch , Ich habe Schnellschif-
ein  Panora- schon viel fe ,Nordlicht

mafenster ge-
schlagen war.

Nach Anga- Tom Thomssen
ben der Er- Kapitén
mittler wer-

den 24 Fahrgaste verletzt, drei
Reisende von ihnen schwer,
ein Passagier war sogar in

Elend gesehen.

I1“ ,Halunder
Jet“ sowie der
JAdler Cat”
der  Reede-
reien ,Cassen
Eils“ ,FRS-Reederei” und von
»Adler Eils“ vorsorglich in
den Hafen. ,Zu viel Wind*

Al

eutschen Bucht ist bei Wind nicht imme
BILD: HOLGER BLOEM

sagt Tom Thomssen. ,Das
Wetter ist in diesem Jahr zu
durchwachsen.” So sei der Ju-
ni gefithlt schon fast zu gut
gewesen — und der Juli ge-
fahlt leider zu schlecht!
Wenn sich der Nordwest-
Wind einbrennt, dann bleibt
er auch - und auch der
Schwell®, erklart der 33-Jahri-
ge. ,Dann hast du zwei, drei
Tage, an denen du nicht fah-
ren kannst, zumindest nicht
mit den schnellen Katamara-
nen, die ungiinstig durch die
Dunung knallen.”

Einsatze fiir
die Schlepper

Auch die ,Funny Girl“ ver-
kehrte nicht zwischen schles-
wig-holsteinischem Festland
und Kiste. Hier galt: Vorsicht
ist die Mutter der Porzellan-
kiste! Das Schiff hatte erst

Dann geh’ doch nach Rofthausen

EINZELHANDEL Discounter zeigt offenbar Interesse an Ansiedlung an Olympia-Kreuzung

VON OLIVER BRAUN

ROFFHAUSEN - Nachdem der Le-
bensmittelmarkt REWE wegen
fehlender Quadratmeter Ver-
kaufsfliche sein Interesse am
Standort Roffhausen verloren
hatte, hat die Stadt und hat
vor allem der in Middelsfihr
beheimatete CDU-Ratsherr
Maximilian Striegl nicht lo-
cker gelassen und ,ein biss-
chen herumtelefoniert® Er hat
andere Lebensmittelmarkte
und Discounter als mogliche
Investoren kontaktiert. ,Ver-
such macht klug und mehr als
ein Nein kann man sich nicht
abholen® berichtete Striegl am
Donnerstagabend im Rat, der
erneut vor Ort in der Birger-
begegnungsstatte Roffhausen
tagte und dort unter anderem

-
en.

iber die Bauleitplanung fur
die Ansiedlung eines Verbrau-
chermarktes auf dem TCN-Ge-
lande befand.

Die Flache auf dem fCl\i-Gelénd

,Ein Nahversorger wertet
die Lebensqualitat fiir die Biir-
gerinnen und Biirger in Roff-
hausen und Middelsfahr kraf-

e

e an der Olympia-Kreuzung soll bald ein Nahversorger bebau-

BILD: OLIVER BRAUN

tig auf* so Striegl. Er habe sich
inzwischen vor Ort mit einem
moglichen Investor getroffen,
der sich auch mit der maxi-

Mitte Juni fiir Schlagzeilen ge-
sorgt, als rund finf Kilometer
vor Helgoland die Maschine
den Geist aufgegeben hatte
und manovrierunfahig in der
Nordsee trieb — bei Windstar-
ke 7 und bis zu drei Meter ho-
hen Wellen. Diese Bedingun-
gen machten ein direktes Ein-
schleppen in den kleinen Ha-
fen von Helgoland unmog-
lich. Stattdessen nahm der
staatliche Bergungsschlepper
,Nordic“ das Schiff schliefdlich
auf den Haken und schleppte
es nach Cuxhaven.

»Funny Girl“ mit Panne

Dies war nicht der erste
Vorfall mit der ,Funny Girl"
das 1972 als letztes von drei
annahernd baugleichen Schif-
fen von der Miitzelfeldtwerft
in Cuxhaven vom Stapel ge-
laufen war. Im Oktober 2024

malen Verkaufsfliche von
1300 Quadratmetern anfreun-
den konne, so Striegl. Auch
mit den wenigen im Ort ver-
bliebenen lokalen Einzel-
handlern habe er Gespriche
gefiihrt. Es sieht insgesamt
ganz gut aus. Der Stadtrat, der
in dieser Konstellation zum
letzten Mal in der laufenden
Wahlperiode zusammen trat,
um politische Entscheidun-
gen zu treffen — bei der finalen
Sitzung Ende Oktober stehen
ausschlief3lich Verabschie-
dungen und Ehrungen auf der
Tagesordnung — hat nun pla-
nerisch alles entschieden, was
zu entscheiden ist. Nun muss
nur noch der Discounter Ja sa-
gen.

Auch fir Christian Berner
(SPD), Vorsitzender des Aus-

erlitt das Schiff einen Strom-
ausfall durch einen defekten
Schaltschrank und trieb mit
250 Passagieren manovrier-
unfihig in der verhaltnisma-
Big ruhigen Nordsee. Auch
damals halfen Schlepper.

Und Anfang Juli brach der
Katamaran ,Nordlicht II“ eine
Fahrt vom schleswig-holstei-
nischen Biisum nach Helgo-
land ab. Ein Arbeitsschiff war
nach Angaben der Polizei
kurz zuvor im Hafen Biisum
gegen die festgelegte Fihre
gefahren. Nach einer Untersu-
chung gaben die Behorden
fir die anschlieRende Fahrt
grunes Licht. Doch kurz nach-
dem der Katamaran den Ha-
fen verlassen hatte, meldete
der Kapitdn Probleme mit
dem Kiihlwasser.

Anspruchsvolles Revier

Diese Vorfdlle zeigen: Das
Nordsee-Revier in der Deut-
schen Bucht ist durch seine
vielfdltigen Gezeiten, Stro-
mungen und Wetterbedin-
gungen anspruchsvoll. Dabei
muss noch nicht einmal ein
starker Wind wehen. Bei lan-
ger anhaltendem starken
Wind aus nordwestlichen
Richtungen baut sich in der
Deutschen Bucht eine lingere
Windsee auf, die es gerade an
Bord der schnellen Katamara-
ne unangenehm machen
kann.

Als Helgoland am 6. Juni
sein 200-jahriges Seebad-Ju-
bilaum feierte, wurden auf
der ,Nordlicht I“ kurz nach
dem Ablegen an der ,Alten
Liebe” in Cuxhaven fleif3ig
Spucktiiten verteilt — schade
um das Fruhsttick, das gera-
de noch auf dem Kapitans-
deck gereicht worden war.
Immerhin: Auf dem Weg
nach Helgoland erklarte der
Kapitan den Passagieren die
Situation und entschuldigte
sich fur die Unannehmlich-
keiten.

,Ich habe schon viel Elend
gesehen®, sagt auch Kapitdn
Tom Thomssen, der nach funf
Jahren im Helgoland-Verkehr
nun von Bord geht und in den
Lotsendienst wechselt. ,Und
leider habe auch ich viele Leu-
te zum Spucken gebracht.”

schusses fiir Planung und
Bauen, ist die einstimmige
Entscheidung im Rat ,ein
sehr guter Beschluss fiir die
Birger in Roffhausen und
Middelsfahr”. Der Einzelhan-
del in beiden benachbarten
Ortsteilen sei sehr ausge-
diinnt. Es gebe nur noch
einen Fleischer und einen Béa-
cker vor Ort. Ein neuer Nah-
versorger werde von allen
willkommen geheifien, sagte
Berner. Er habe nicht nach-
vollziehen konnen, weshalb
die IHK Ende vergangenen
Jahres das erste Ansiedlungs-
vorhaben abgelehnt hatte.
Die Kammer hatte auf eine
maximale Verkaufsfliche von
1300 Quadratmeter gepocht.
Das war REWE zu wenig und
somit wirtschaftlich zu klein.



LEBEN IN WILHELMSHAVEN

Sonnabend, 29. August 2026

SONNTAGSBLATT WILHELMSHAVEN, 34. KW

o |

Das klini-keige.r{eMVZ bietet Praxen fur Chirurgie, Gastroenterologie, G

B

ynakologie, Kardiologie, Neurochirurgie und Onkologie.

R e e e @

Klinikeigenes MVZ wird neu aufgestellt

FRIESLAND KLINIKEN Sechs Fachbereiche bleiben — Chirurgische Praxis zieht in frithere Notaufnahme

VAREL/LR — Nach der Neuord-
nung der ambulanten medizi-
nischen Versorgung am St. Jo-
hannes-Hospital Anfang Juli
wollen die Friesland Kliniken
ihr verbliebenes Medizini-
sches  Versorgungszentrum
(MVZ) in Varel weiterentwi-
ckeln. Das geht aus einer Mit-
teilung der Gesundheitsein-
richtung hervor. Dort werden
weiterhin Patienten in den
Bereichen Chirurgie, Gastro-
enterologie, Gyndkologie, Kar-
diologie, Neurochirurgie und
Onkologie ambulant behan-
delt.

Hintergrund ist die Neu-
aufstellung des Gesundheits-
standorts Varel. Anfang Juli
hatte das neu gegriindete

, ’ Wir haben
dafur die
drei Kassensitze
Chirurgie, Padiatrie
und Gynakologie
abgegeben.

Petra Hohmann
Geschaftsfuhrerin

MVZ Gesundheitszentrum
Varel einen Teil des bisheri-
gen ambulanten Angebots
Ubernommen. Dafiir gaben
die Friesland Kliniken nach
eigenen Angaben drei Kassen-
sitze aus den Bereichen Chi-
rurgie, Padiatrie und Gynéko-
logie ab. Das Gesundheits-
zentrum wird von der Stadt
Varel sowie den Arzten Dr.
Tim Brinkmann und Dr. Arne
Richter als Gesellschafter ge-
tragen.

Neuordnung folgt
Kreistagsbeschluss

Die Neuordnung geht auf
den Grundsatzbeschluss des
Frieslander Kreistages zum

geplanten ,Gesundheitscam-
pus Varel” zuruck. Parallel
zum neuen Gesundheitszent-
rum bleibt jedoch ein eigenes
MVZ der Friesland Kliniken
am Standort bestehen. ,Wir
haben dafiir die drei Kassen-
sitze Chirurgie, Padiatrie und
Gynakologie abgegeben®, er-
klart Geschaftsfithrerin Petra
Hohmann. Das klinikeigene
MVZ sei mit seinen verbliebe-
nen Fachrichtungen weiter-
hin voll funktionsfihig und
solle kiinftig weiterentwickelt
werden. Als ersten Schritt pla-
nen die Friesland Kliniken ein
neues Raumkonzept fur die
verschiedenen Praxen. Damit
sollen nach Angaben des
Unternehmens unter ande-

Schuldnerberater muss drei Jahre in Haft

URTEIL 72-jdhriger Wilhelmshavener betrog Schortenser um 25.000 Euro — Zahlreiche Vorverurteilungen

VON OLE ROSENBOHM

SCHORTENS/WILHELMSHAVEN -
Der 72 Jahre alte Schuldner-
berater aus Wilhelmshaven
soll eigentlich Probleme an-
derer Leute losen, hat aber
offenbar selbst mehr als die
meisten seiner Klienten. Ein
Erhebliches ist durch einen
jetzt abgeschlossenen Pro-
zess im Landgericht Olden-
burg hinzugekommen: eine
Verurteilung wegen Untreue
zu drei Jahren Gefangnis. In
ihrer Entscheidung hat die 3.
Strafkammer dabei auch Vor-
strafensituation des Ange-
klagten bertcksichtigt: 32
Mal ist der Mann vorver-
urteilt, zudem schleppt er
seit geraumer Zeit zwei offe-
ne Haftstrafen tiber zwei und
knapp vier Jahre mit sich he-
rum; in einem Fall war er we-
gen 96-facher Untreue ange-

klagt. Pleite soll er auch sein.

25.000 Euro veruntreut

Verurteilt wurde der of-
fensichtlich immer noch be-
ruflich aktive, gleichwohl
von Grundsicherung lebende
Wilhelmshavener wegen der
Veruntreuung von 25.000
Euro zum Nachteil eines ehe-
maligen Klienten aus Schor-
tens. Mit dem von dessen
Mutter bereits vor vier Jah-
ren geliehenen Bargeld sollte
der Schuldnerberater eigent-
lich Glaubiger befriedigen.
Doch eine Einigung kam
nicht zustande, und zurtck-
gezahlt hat der 72-Jahrige die
einst in bar ubergebene
Summe auch nicht. Laut
Urteil soll er das zwar tun,
doch  schwer vorstellbar
scheint, dass er das uber-
haupt kann: Gegen ihn sol-

len etliche weitere Pfan-
dungsmafinahmen laufen.
Mit dem Urteil ubertraf
die Kammer die Forderun-
gen der weiteren Prozessteil-
nehmer: Die Staatsanwaltin

i

hatte in ihrem Pladoyer ein
Jahr und neun Monate Haft
beantragt, der wahrend des
dreitdgigen Prozesses eher
auf einen Freispruch dran-
gende Verteidiger ein Jahr

|

Weil er einen Schortenser um 25.000 Euro betrogen haben
soll: Ein 72-jahriger Schuldnerberater aus Wilhelmshaven ist

jetzt zu drei Jahren Haft verurteilt worden.

BILD: DPA

rem die Erreichbarkeit fiir Pa-
tienten sowie interne Ablaufe
verbessert werden.

Chirurgie zieht in frithere
Notaufnahme

Bereits umgezogen ist die
chirurgische Praxis des klinik-
eigenen MVZ. Die Arzte Dr.
Heinz-Jirgen Oberlber und
Dr. Marcin J. Klibingat behan-
deln ihre Patienten weiterhin
im Erdgeschoss des St. Johan-
nes-Hospitals, allerdings in-
zwischen in den Raumen der
fritheren Notaufnahme.

Auch bei der Leitung gibt
es eine Veranderung. Die me-
dizinische Verantwortung flr
das Vareler MVZ hat Hendrik

auf Bewdhrung. Doch ange-
sichts der vielen einschlagi-
gen Vorverurteilungen woll-
te die Kammer ,ein Zeichen
setzen®, begriindete der Vor-
sitzende Richter Frederik
Franz die im Verhaltnis zu
den Schlussantragen harte
Strafe.

Seit Jahrzehnten ohne
Fiihrerschein

Eine weitere Untreuetat
stellte das Gericht ein, da
der Angeklagte in diesem
Fall das von der Grof3mutter
eines Klienten entgegenge-
nommene Geld (7000 Euro)
zuruckgezahlt hat. Einbezo-
gen wurde dagegen eine an
einem anderen Gericht aus-
geurteilte Geldstrafe tber
120 Tagessatze wegen Fah-
rens ohne Fihrerschein. Im
Zuge dieses Verhandlungs-

N

BILD: MONTAGE/FRIESLAND KLINIKEN

Luths Ubernommen. Der
Facharzt fur Orthopadie und
Unfallchirurgie leitet bereits
das klinikeigene MVZ am
Standort Sanderbusch. Kiinf-
tig ist er standortibergrei-
fend fiir die ambulanten MVZ-
Strukturen der Friesland Kli-
niken verantwortlich.

Im Zuge der Neuorganisa-
tion sollen nach Angaben der
Friesland Kliniken perspekti-
visch auch die Personalstruk-
turen der beiden klinikeige-
nen MVZ weiterentwickelt
werden. Ziel sei es, die ambu-
lante Versorgung an beiden
Standorten langfristig auf-
rechtzuerhalten und zugleich
wirtschaftlich tragfahig zu or-
ganisieren.

teils sowie bei der Verlesung
der Vorstrafen kam heraus,
dass der 72-Jahrige offenbar
schon seit Jahrzehnten kei-
ne Fahrerlaubnis besitzt —
unklar, ob er tiberhaupt je-
mals eine hatte. Dagegen be-
sitzt der Mann weiterhin
einen Vertrag, der ihn als
freiberuflichen Schuldner-
berater ausweist, bestatigte
im dreitdgigen Prozess ein
mit einer bundesweit tati-
gen Insolvenzberatungsstel-
le verbundener Anwalt aus
Berlin.

Wird der 72-Jahrige wirk-
lich ins Gefingnis gehen?
Unklar. Sein Verteidiger wird
Haftunfahigkeit geltend ma-
chen, so wie bereits zu den
vergangenen Haftstrafen,
erstinstanzlich entschieden
bereits in den Jahren 2014
und 2016, doch rechtskraftig
erst seit 2023.
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Dés rund 47 Quadratmeter groe 'Minihaus ist im Garten eine

o

s bestehenden Wohnhauses in Varel entstanden.

Ein neues Zuhause im eigenen Garten

sozIALES Statt wegzuziehen, verkleinert sich ein Vareler auf 47 Quadratmeter — und bleibt in vertrauter Umgebung

VON KAI DECKER

VAREL - Wo vorher Garten war,
steht inzwischen ein Kkleines,
fast fertiges Wohnhaus. Rund
47 Quadratmeter Wohnfla-
che, Wohnkitiche, Schlafzim-
mer, Duschbad und Haus-
wirtschaftsraum — alles eben-
erdig und auf die Bedurfnisse
eines einzelnen Bewohners
zugeschnitten. Ende Septem-
ber soll das Minihaus in Btip-
pel bezogen werden. Dahinter
steckt eine Entscheidung, vor
der viele Menschen im Alter
irgendwann stehen dirften:
Was tun, wenn das eigene
Haus fiir eine Person eigent-
lich viel zu grof3 geworden
ist?

In diesem Fall kam die Idee
aus der Familie. Julia Flade
hatte sich gemeinsam mit
ihrem Mann bereits Jahre zu-
vor mit Tiny- und Modulhau-
sern  beschaftigt. Damals
suchten die beiden selbst
nach einer kleineren Wohn-
form, entschieden sich
schliefdlich aber fir ein klassi-
sches Haus. Das Thema ver-
schwand zunachst wieder in
der Schublade.

Viel Platz, viel
Sanierungsbedarf

Vor rund zwei Jahren wur-
de es erneut aktuell. Flades
Vater ging in den Ruhestand,
sie und ihr Mann waren in-
zwischen aus dem gemein-

Was tun, wenn das eigene Haus im Alter
zu grofd wird, man sein vertrautes
Umfeld aber nicht verlassen mochte?
Eine Vareler Familie hat darauf eine
ungewohnliche Antwort gefunden.

sam bewohnten Haus in Blp-
pel ausgezogen. Plotzlich war
viel Platz fir nur noch eine
Person vorhanden. Hinzu-
kam Sanierungsbedarf. Unter
anderem hdtte in den kom-
menden Jah-

Wohnhaus entstehen. Das
bisherige Haus wurde ver-
kauft und soll kinftig von
einer jungen Familie bewohnt
werden. Sobald das Minihaus
fertiggestellt ist, steht flir des-

sen kunftigen

ren in die : : Bewohner
Heizungsan- , , Nicht ]eder deshalb kein
lage  inves- Mensch passt groBer Um-
tieﬂrt werden in]'edes Haus. zug an: Er
missen. wechselt

,Da haben Eric Bode praktisch
wir das The- Planerbei Noordsk Huus vom bisheri-
ma  winzig gen Haus in

wohnen wieder aus der
Schublade geholt®, erzahlt Fla-
de. Zeitweise habe auch ein
kompletter Wegzug im Raum
gestanden. Fur die Familie
keine besonders attraktive
Vorstellung. ,Wir Kinder ha-
ben gesagt: Wenn Papa jetzt
ganz weg ist, ist das irgendwie
auch blod. Wie kriegen wir
das hin, dass wir ihn halten
kénnen?“ Die Antwort lag
buchstédblich vor der Haust{r.

Das Grundstiick in Varel
war grofd genug, um geteilt zu
werden. Auf dem hinteren
Teil konnte ein weiteres

den eigenen Garten.

Jeder Grundriss wird neu
gedacht

Die Planung begann im
Spatsommer 2025. Im Dezem-
ber wurde der Bauantrag ein-
gereicht, Anfang Mirz lag die
Genehmigung vor. Geplant
wurde das Haus von Eric Bode
und Hannah Christoffers von
Noordsk Huus. Das Unterneh-
men setzt nach eigenen An-
gaben nicht auf fertige
Grundrisse aus einem Kata-
log, sondern plant seine Mini-

hauser individuell. ,Nicht je-
der Mensch passt in jedes
Haus®, sagt Bode. Gerade auf
kleiner Fliche misse genau
uberlegt werden, was tatsach-
lich gebraucht werde.

So dnderte sich auch der
Vareler Entwurf wahrend der
Planung. Urspringlich sollte
etwa auf einen eigenen Haus-
wirtschaftsraum  verzichtet
und Stauraum stattdessen
uber Einbauschranke geschaf-
fen werden. Auf Wunsch der
Familie wurde umgeplant.
Nun gibt es neben Wohnkii-
che, Schlafzimmer und Bad
auch einen kleinen Raum fiir
Waschmaschine, Trockner
und weitere Haushaltsgegen-
stande.

Dass 47 Quadratmeter rei-
chen sollen, sorgte im Umfeld
von Flade zunidchst fur Skep-
sis. ,Wie will man auf 50
Quadratmetern leben? Wie
soll das denn gehen?, fasst
Flade einige der Reaktionen
zusammen. Viele hdtten beim
Begriff ,Tiny House" zundchst
einen Bauwagen auf Radern
vor Augen gehabt.

Komfort wie im grofden
Neubau

Genau davon wollen sich
Bode und Christoffers abgren-
zen. Sie sprechen bewusst
von einem ,Minihaus”. Das
Gebaude ist fest gegriindet,
verfugt uber die ublichen Ver-
sorgungsanschliisse und soll

dauerhaft bewohnt werden.
Dreifach verglaste Fenster,
Heizung und ein vollwertiges
Badezimmer gehoren ebenso
dazu wie bei einem grofieren
Neubau. ,Es hat den Komfort
eines normalen Hauses, blof
in klein® so Christoffers.
Ganz billig

BILD: NOORDSK HUUS

Winde, Innenwiande und
Dach standen nach Anga-
ben der Planer innerhalb
von vier Tagen. Gerade bei
einer Bebauung in zweiter
Reihe sei diese Bauweise
von Vorteil, sagt Bode: Gro-
e Krane oder umfangrei-

che Strafien-

ist die Verklei- sperrungen
nerung nicht. , Es hat den seien fur den
Fir ein Haus Komfort Aufbau nicht

dl?SEI’ Art eines normalen erforderlich
miisse man ; gewesen.

mit mehr als Hauses, blof3 in Aber  wa-
150.000 Euro rum zieht

rechnen, er- klein.

klart Bode. Je
nach Grofle
und Ausstat-
tung liege der Preis bei Pro-
jekten des Unternehmens
meist zwischen 3000 und
4000 Euro pro Quadratmeter.
Darin seien allerdings nicht
nur das Gebaude, sondern
beispielsweise auch Kiche,
Grindung, Anschliisse und
weitere Arbeiten enthalten.
Bei gunstigeren Materialien
lief3e sich der Preis reduzie-
ren.

Bei dem Vareler Projekt
setzt das Unternehmen
unter anderem auf Holz-
fenster, Holzfaserdam-
mung, Parkett und eine
Holzfassade. Die Konstruk-
tion selbst entsteht in Ele-
mentbauweise. Teile der
Winde werden vorgefertigt
und auf dem Grundstiick
zusammengesetzt. Fenster,

Hannah Christoffers
Planerin bei Noordsk Huus

man aus sei-
nem grof3zl-
gigen Haus in
den eigenen
Garten? ,Manche Zimmer
werden gar nicht genutzt®, er-
klart Christoffers mit Blick
auf vergangene Anfragen an
Noordsk Huus. Hinzu kimen
Treppen, Gartenarbeit, Reini-
gung und die laufende In-
standhaltung eines grofien
Gebdudes. Eine  Kkleinere
Wohnfliche konne deshalb
auch ein Stick Freiheit be-
deuten, ohne die Selbststin-
digkeit aufzugeben.

In Varel ist aus dieser Uber-
legung inzwischen ein fast
fertiges Haus geworden. Fur
die Familie ist das Modell eine
Moglichkeit, zwei Wiinsche
miteinander zu verbinden:
weniger Wohnflache und we-
niger Arbeit — ohne dafiir das
vertraute Umfeld verlassen
Zu miussen.
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Vertragskiindigung nicht mehr ausgeschlossen

BADESEE SCHORTENS Immer wieder Arger um Sanitidranlagen und Pflegezustand — CDU/Griine machen Druck

VON OLIVER BRAUN

SCHORTENS - Der Sommer
neigt sich dem Ende zu, die
Saison am Badesee Schor-
tens ist bald vorbei — der Ar-
ger bleibt: Wieder einmal -
wie bereits zu Saisonbeginn
und wie im vergangenen
Jahr — sorgen der allgemeine
Pflegezustand von Badebe-
reich und Sanitaranlagen fur
Unmut bei vielen Besuchern
der Freizeitanlage.

Der Gruppe von CDU und
Grinen im  Schortenser
Stadtrat reicht es nun: Sie
fordert eine  kurzfristige
Uberprifung der Zustinde
am Badesee in Heidmiihle
und im Extremfall auch die
Konsequenz, dass der Ver-
trag mit dem Pichter der An-
lage gekiindigt wird. Einen
entsprechenden Antrag hat
die Gruppe jetzt bei der Stadt
Schortens eingereicht. Im
Mittelpunkt stehen die Pfle-
ge des Badebereichs, der Zu-
stand der Toiletten, Duschen
und Umkleiden sowie der
Betrieb der Gastronomie.

Im Sommer beliebtester
Ort der Stadt

,Der Badesee gehort im
Sommer zu den beliebtesten
Orten in unserer Stadt und
ist auch Anziehungspunkt
fur viele Gaste aus den Nach-
barorten. Deshalb ist es nicht
hinnehmbar, wenn Besucher
verschmutzte oder nicht
nutzbare Sanitdranlagen vor-
finden und sich niemand
verantwortlich fahltY mo-
niert Gruppensprecher Axel
Homfeldt (CDU). ,Der Pacht-
vertrag beschreibt die Pflich-
ten des Pachters deutlich

wollen das nicht langer hinnehmen.

konkreter, als es bisher in der
offentlichen Diskussion den
Eindruck machte. Jetzt muss
geprift und dokumentiert
werden, ob diese Verpflich-

tungen tatsdchlich erfillt
werden.”
Nach dem Willen von CDU

und Grunen soll die Stadt-
verwaltung eine Begehung
vornehmen und dabei insbe-
sondere Sauberkeit, Funk-
tionsfahigkeit, Pflegezustand
und Zuganglichkeit wahrend
der vereinbarten Offnungs-
zeiten untersuchen. Festge-
stellte Maingel sollen dem
Pachter schriftlich mitgeteilt
und mit einer angemesse-
nen Frist zur Beseitigung
verbunden werden.

Der Pachtvertrag ver-

, Der Badesee
gehort im
Sommer zu den
beliebtesten Orten
in unserer Stadt
und ist auch
Anziehungspunkt
fur viele Gaste aus

den Nachbarorten.

Axel Homfeldt
Gruppensprecher im Stadtrat

inIich gelegnen Badesee Schortéﬁé gibt és im‘mewiderArger um den Pflegezustand derIAIage. CDU und Grune

pflichtet den Pachter unter
anderem dazu, die Anlagen
des Badesees pfleglich zu be-
handeln und in einem ord-
nungsgemaflen Zustand zu
erhalten. Dazu gehoren auch
die Sanitaranlagen mit Toi-
letten, Duschen und Umklei-
den. Daruiber hinaus erstre-
cken sich Pflichten der Pflege
auf die Badestelle, die Wege
und weitere Flachen. Fiir das
gesamte Pachtobjekt besteht
zudem grundsatzlich eine
Offnungsverpflichtung von
April bis Oktober.

,Uns geht es nicht darum,
vorschnell einen Vertrag zu
kiindigen®, betont Wolfgang
Ottens (Grune). ,Zunachst
muss der Pachter die Gele-
genheit bekommen, festge-

Sportlerwahl in Friesland geht los

SPORTLERWAHL Online abstimmen fiir Kandidaten —Kreissportbund Friesland nennt Nominierte

VON HENNING BUSCH

VAREL/JEVER - Auf Los geht’s
los in Sachen Sportlerwahl
2026: Bei der Aktion des
Kreissportbundes (KSB) Fries-
land sollen wieder die besten
Sportlerinnen und Sportler
aus funf Kategorien fur ihre
Erfolge ausgezeichnet wer-
den. Die Ehrung erfolgt — vor
allem dank einer grof3zligigen
Spende der Firma Carstenger-
des Modellbau und Zerspa-
nung GmbH - am Freitag, 27.
November, in einer kleinen
Feierstunde im Vereenshuus
des Niederdeutschen Thea-
ters in Neuenburg.

Grofde Vorbilder

,Alle Sportler, die nomi-
niert sind, haben nicht erst in
der letzten Minute angefan-
gen, ihr Bestes zu geben.
Denn sonst hatten sie wohl
im vergangenen Jahr nicht
diese herausragenden Leis-
tungen gebracht®, betont der
KSB-Vorsitzende Kai Langer:
,Sie haben nicht nur im Land-
kreis grofRartige Siege und
Platzierungen geholt, sondern
auch tber die Kreisgrenzen
hinaus beachtliche Leistun-
gen erbracht und somit alle
Erwartungen mehr als erftllt.

L

Grof3 warie F

sofort werden ihre Nachfolger gesucht.

Damit sind sie ein Vorbild fiir
alle Sportler — jung wie alt —
des Landkreises Frieslands.”
Auch deshalb hofft Langer auf
eine grofe Resonanz auf die
Sportlerwahl und somit mog-
lichst viele Wahlerinnen und
Wahler, die ihre Stimme abge-
ben.

Spannende Vorauswahl

Ruckblick: Im April waren

die dem KSB angeschlosse-
nen Vereine dazu aufgerufen
worden, ihr Vorschlige fur
die Nominierung von Kandi-
daten aus den Bereichen
Frauen, Mainner, Jugend,
Menschen mit Beeintrachti-
gung sowie Mannschaft mit
Blick auf deren Erfolge im
Zeitraum 2025/2026 einzu-
reichen.

Eine Jury, bestehend aus
den beiden Organisatoren

reude imr Vorjahr bei den Siegerinen und Siegern der Sportlerwahl 2025. Ab

BILD: PIET MEYER

im KSB, Ines Becker (Ehren-
amtliche im Handlungsfeld
Sportentwicklung) und Peter
Wilken (stellvertretender
Vorsitzender und Referent
fiir Pressearbeit), sowie dem
KSB-Vorsitzenden Kai Langer,
Sportredakteur Henning
Busch  (Nordwest-Zeitung)
und Sportredakteurin Kath-
rin Kraft (Jeversches Wo-
chenblatt) sowie dem Spon-
sor, hat aus den Einsendun-

e

BILD: OLIVER BRAUN

stellte Mangel innerhalb
einer klaren Frist zu behe-
ben. Bleiben erhebliche Miss-
stinde aber bestehen oder
treten sie immer wieder auf,
kann die Stadt nicht dauer-
haft wegsehen. Dann mius-
sen auch die Moglichkeiten
genutzt werden, die der Ver-
trag ausdriicklich vorsieht.”

»Sauberkeit ist keine
iiberzogene Forderung“

In der Vergangenheit kam
es immer wieder zu starker
Vermiillung, Vandalismus
und unerlaubtem Grillen auf
dem Geldnde. Mullbehalter
quollen tber und wurden
nicht geleert. In den Sanitar-
anlagen gebe es kein Toilet-

gen eine Vorauswahl getrof-
fen. Diese wiederum wird
nun fur die Offentlichkeit
zur Abstimmung freigege-
ben.

Ab sofort ist das Abstim-
mungstool  freigeschaltet.
Dort kann bis Ende Septem-
ber jeder und jede — einma-
lig - fiir seine oder ihre Favo-
riten in den jeweiligen Kate-
gorien abstimmen. Die Er-
gebnisse des Online-Votings
flielen zu 50 Prozent ins
Endergebnis der Abstim-
mung ein. Die zweiten 50
Prozent ergeben sich aus
dem Voting der Fachjury, die
ebenfalls ihre Stimmen ab-
gibt.

B Und das sind die Nomi-
nierten:

Sportlerin: Jasmin Eilers
(Kanu-Drachenboot/,Kiisten
Pinkies“  Wilhelmshavener
SSV), Theresa Ebner (Dressur-
Reiten/ Reitclub Friesische
Wehde), Jette Mahlow
(Schwimmen/TuS  Blppel),
Nele Potinius (Tischtennis/
TuS Glarum), Gabriele Men-

ne-Zabel (Radtourenfahren
Distanz/TuS Zetel).
Sportler: Joke  Ulrich

(Squash/Boast-Busters Jever-
land), Christian Stolz (Ret-
tungsschwimmen/DLRG

tenpapier, kein Handtuch-
papier und keine Seife. Du-
schen und Toiletten seien oft
verdreckt.

Der Vertrag eroffnet der
Stadt bei erheblichen oder
wiederholten  Pflichtverlet-
zungen verschiedene Hand-
lungsmoglichkeiten.  Dazu
gehort unter bestimmten
Voraussetzungen auch eine
Teilkiindigung fir den Be-
reich Kiosk, Gastronomie
und Sanitdranlagen.

JWer vertraglich Aufga-
ben Ubernimmt, muss sie
auch erfullen”, stellt Hom-
feldt klar. ,Die Blrgerinnen
und Burger dirfen saubere
Toiletten, nutzbare Duschen
und Umkleiden sowie einen
gepflegten Badebereich er-
warten. Das ist keine Uber-
zogene Forderung, sondern
die Grundlage fur einen or-
dentlich betriebenen Frei-
zeitort. Sollte der Pachter
seinen Verpflichtungen
trotz schriftlicher Aufforde-
rung nicht nachkommen, ist
fur uns auch eine Kindi-
gung nicht mehr ausge-
schlossen.”

Uber das Ergebnis der Prii-
fung, mogliche Beanstan-
dungen und die Reaktion des
Pachters soll die Verwaltung
dem Verwaltungsausschuss
zeitnah berichten. Anschlie-
Bend muss entschieden wer-
den, ob und welche weiteren
Schritte erforderlich sind.

JUnser Ziel ist eine ver-
lassliche Losung fur den
Badesee®, erganzt Ottens. ,Er
soll ein Ort bleiben, an dem
sich Familien, Jugendliche
und altere Menschen gerne
aufhalten. Dazu gehoren ge-
pflegte Anlagen und klare
Verantwortlichkeiten.”

Schortens), Kai Schildknecht
(Handball/HSG Varel), Moritz
Roth (Karate/JV Bockhorn),
Janek Hinrichs (Tischtennis/
MTV Jever).

Jugend: Jan Schnittger
(Triathlon/1. TCO Die Baren
Oldenburg), Roman Kuzki
(Squash/Boast-Busters Jever-
land), Thies Legler (Judo/
Heidmiihler FC), Charlotte
Kallai  (Sportakrobatik/TSR
Olympia  Wilhelmshaven),
Thies Schweer (Speedway/
MSC Moorwinkelsdamm).

Menschen mit Beein-
trachtigung: Ann Mattu-
scheck (Schwimmen/
Wohnstétte Jever), Tobias
Schréer (Walking Football +
Schwimmen/Wohnstitte Je-
ver), Wohnteam , Kajepadd”
(Walking/GPS Wilhelmsha-
ven).

Mannschaft: Boast-Bus-
ters Jeverland (Squash/1. Her-
ren), Heidmihler FC (Bow-
ling/1. Damen), Heidmuhler
FC (Leichtathletik/weibliche
U16), JSG Friesische Wehde
(Futball/C-Junioren), Crew
der Regattayacht ,Friesisch
X“  (Segeln/Segelkamerad-
schaft Horumersiel).

»>@ Abstimmen Infos unter
https://g8w5hjyj.forms.app/ksh-
friesland-abstimmung-sportler-
des-jahres-2025-1



