DACHREINIGUNG
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Jetzt profitieren

Schutz

vor Moos & Algen,
Feuchtigkeit & UV-Strahlung

Werterhaltung

lhrer Immobilie

Kosten sparen
durch Pflege und Schutz

Hofreinigung &
Versiegelung

® 04453 489 64 60 |
Weitere Infos:
www.sauber-stein.com auf der

Riickseite




flir eine zuverléis.sig .
riindliche Dachreinigung:

., Reinigen
\ Moos, Schmutz und Ablagerungen
werden griindlich entfernt.

Versiegeln

Die Flache wird geschitzt, um
Moos und Griinspan fernzuhalten.

Impragnieren

Auf Wunsch fiir langere
Haltbarkeit und gepflegte Optik.

| Jetzt profitieren:

Unsere Leistungen: =
cOMMERRAB4;.

v Dachreinigung

v Dachbeschichtung
v Schornstein-Abdichtung
v Fassadenreinigung

v Hofreinigung

v Terrassenreinigung

v Nano-Steinversiegelung

Nur vom 11.7. bis zum 18.07.

Sauberstein

kostenlose Beratung im Umkreis von 100 km
personliche Beratung Familienbetrieb seit 1991
unverbindliche Angebote schnell, preiswert und kompetent

Kontakt:

DACHREINIGUNG

SauberStein

FAMILIENBETRIEB ZIELINSKY

Fam. Zielinsky Offnungszeiten
Lange StralRe 21 Tel.: 04453 489 64 60 Mo.-Fr.: 09:00-18:00 Uhr
26345 Bockhorn Mobil: 0157 533 134 36 Sa.: 10:00-15:00 Uhr

www.sauber-stein.com
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Weil es um lhre Immobilie geht!
Rufen Sie mich an!

Carolin Eden

“MMOBIIJEN

Tammen und Tietken

m ©04421 500 56 89

- Gokerstr. 125 A - 26384 Wilhelmshaven

é DIE IMMOBILIEN .
dem K info@tt-whv.de - www.tt-whv.de
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ONNTAGSBLATT |

Wilhelmshaven | Friesland-Nord | Wittmund

Kultur, Spiel und Spaf$ in der Region

VERANSTALTUNGEN Auch in dieser Woche gibt es viele interessante Angebote fiir Kinder und Erwachsene

IM NORDWESTEN - Sie sind auf
der Suche nach einer schonen
Unternehmung fur sich, mit
ihrer Familie oder mit Freun-
den? Hier sind die Veranstal-
tungstipps der NWZ-Familien-
zeit fiir diese Woche:

B FRIESLAND/
WILHELMSHAVEN

Freitag, 24. Juli, bis Sonn-
tag, 26. Juli, Wangerland:
Friesenfestival am Strand von
Schillig; Freitag und Samstag
ab 14 Uhr, Sonntag ab 12 Uhr

Samstag, 25. Juli, 14 Uhr,
Varel: Holibeach in Dangast
am Badestrand, Edo-Wiem-
ken-Str. 61; Tickets gibt es on-
line unter www.holibeach-
tour.de

Freitag, 31. Juli, bis Sonn-
tag, 2. August, Hooksiel:
Hooksieler Krabbentage am
alten Hafen

Freitag, 31. Juli, bis Sonn-
tag, 2. August, jeweils ab 10
Uhr, Wilhelmshaven: 14.
Internationales StreetArt Fes-
tival in der Marktstrafde und
Nordseepassage

B OLDENBURG

Mittwoch, 29. Juli, 19 Uhr:
Summer in the City - Rolling
Stones Tribute ,Brown Sugar®,
Rathausmarkt

Samstag, 1. August, 11 Uhr:
,Topfern wie in der Steinzeit” -
Workshop fiir Grofd und Klein
im Landesmuseum Natur und
Mensch, Damm 38-46; Kosten:
10 Euro, Anmeldung vorab
notwendig

Sonntag, 2. August, 11.15
Uhr: ,Grillabend bei den
Neandertalern® Fiuhrung im
Landesmuseum Natur und
Mensch, Damm 38-46; Anmel-
dung nicht erforderlich

B AMMERLAND

Freitag, 24. Juli, bis Mon-

Wlklngerfest in Norddeich: Vom 30. Juli bis 2. August schlagen die Wikinger auf der ,,DrachenW|ese am Westhafen ihre Zel-

te auf.

1000 Laternen auf dem Fest-
platz; Markteroffnung am
Freitag ab 19 Uhr, Samstag
Markttrubel ab 14 Uhr, Sonn-
tag mit Flohmarkt ab 8 Uhr,
Montag ab 14 Uhr Familientag

Sonntag, 26. Juli, 11 Uhr,
Ammerland: Tag der offenen
Gérten; alle teilnehmenden
Gérten finden Sie online unter
ammerland-touristik.de

Freitag, 31. Juli, 19 Uhr, Bad
Zwischenahn: Open Air am
Meer — , Akustik Helden®, Frei-
lichtbithne im Kurpark

Ostfriesland

Freitag, 24. Juli, bis Sonn-
tag, 26. Juli, Norden: Norddei-
cher Feuerwehrtage auf der
Drachenwiese

Samstag, 25. Juli, ab 12 Uhr,

rich Olé", Mehrzweckgelande
Tannenhausen

Sonntag, 26. Juli, 18 Uhr,
Aurich: Konzert von Max Gie-
singer, Mehrzweckgelande
Tannenhausen

Dienstag, 28. Juli, 16 Uhr,
Leer: ,Schnabbeldiplapp” Bil-
derbuchkino fiir Kinder ab 4
Jahren in der Stadtbibliothek
Leer, Wilhelminengang 2

Donnerstag, 30. Juli, bis
Sonntag, 2. August, Norden:
Wikingerfest am Meer auf der
Drachenwiese Norddeich

Freitag, 31. Juli, bis Sonn-
tag, 2. August, jeweils ab 11
Uhr, Wittmund: Strafienfest
in Carolinensiel am Hafen

Freitag, 31. Juli, 16 Uhr, Em-
den: Genussmarkt im Rat-

Samstag, 1. August, 11 Uhr,
Emden: Kinderkonzert SEM
zum Mitsingen fir Kindergar-
ten- und Grundschulkinder
im Rahmen des Kultursom-
mers in der Briickstrafle

Sonntag, 2. August, 10 Uhr,
Norden: Sommerfest des
Freundeskreis Tidofeld eV. mit
Flohmarkt, Tombola, Hipf-
burg und mehr beim Telema-
tikzentrum, Rheinstrafde 13

B LANDKREIS OLDENBURG

Sonntag, 26. Juli, 10 Uhr,
Hude: ,Urwald oder Kultur-
wald - Auf den Spuren der
Waldweide“  Naturparkfiih-
rung Am Forsthaus

Sonntag, 2. August, 8 Uhr,

BILD: TOURISMUS-SERVICE NORDEN-NORDDEICH

markt auf dem Marktplatz

Sonntag, 2. August, 14 Uhr,
Grof3enkneten: Sommerfest
und Volkerballturnier auf dem
Sportplatz Hengstlage,
Hengstlager Weg

Sonntag, 2. August, 11 Uhr,
Hude: Kunst Hand Werk und
Design Markt in der histori-
schen Klosteranlage, Von-
Witzleben-Allee

B WESERMARSCH

Samstag, 25. Juli, 14 Uhr,
Butjadingen-Burhave: 120
Jahre MGV Eintracht Burhave
— Jubildumsfeier der Butjenter
Blinkfiiler, rund um das At-
rium, Strandallee 61

Samstag, 25. Juli; Donners-
tag, 30. Juli; Freitag, 31. Juli;
jeweils 17 Uhr, Butjadingen:
Puppentheater ,Kasper und
der freche Rauber” Touris-
mus-Service an der Strandal-
lee 61

Sonntag, 2. August, 10 Uhr,
Stadland: Landfrauenmarkt
auf dem Gelande der Seefelder
Mihle, Hauptstr. 1

Mehr Termine unter
www.nwzonline.de/termine

Beachten Sie
unser
e-Paper unter

www.nordwest-sonntagsblatt.de

Hauptschulabschluss

fiir Zugewanderte
Beratung/Anmeldung
deutsch.friesland@ibis-ev.de
Hauptstrafe 80 (Sande)

é IBIS - Akademie gGmbH

“kostenlos |

tag, 27. Juli, Apen: Fest der Aurich: Mallorca-Party ,Au- hauskarree in der Briickstraf}e ~ Hatten: Sandkruger Floh- 0800 /524 3000
eI WITTMUND « Robert-Koch-Str. 2
F— Telefon 04462 /9801-0
Service | Nz autohaus@brumm.apn.de
ge
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9-Sitzer VW Bulli Mietwagen

Pro Tag incl. 400 km:

Woche incl. 1.500 km:

€150
€550

Wochenende inc.s00km: € 200
Je Mehr-km € 0,40
€500

€65

VW Golf VIII Variant
1.5 eTSI-DSG Life-Edition

110 kW, Benzin, Automatik, delfingrau-
met., EZ: 11/2025, 10 km, EU- Fzg. mit
Tageszulassung, 5 Jahre Garantle AHK
schwenkbar, App.Connect, Aus arkassis-
Plus, Multifunktionslederlenkrad beheizbar tent, AuRenspiegel el. anklappbar, ACC

l44.900.-}{[37.999.-

Wir suchen Kfz-Mechatroniker (m/w/d)

Audi A3 Sportback

35 1.5 TFSI s-tronic Advanced

110 kW, Benzin, Automatik, schwarz, EZ
06/2024,3.900 km, AlufeIEen 18" Ausweich/
Abbiegeassistent, LED Riickleuchten mit dyn.
Blinklicht, LED Scheinwerfer, MMI Navi-
gation, Riickfahrkamera, Spurhalteassistent

3909900'

VW Tiguan

1.5 eTSI-DSG Life

110 kW, Benzin, Automatik, delfingraumet.,
EZ:10/2025, 900 km, AHK schwenkbar, App-
Connect, AuRenspiegel el. anklappbar, ACC,
Digital Cockpit, el. Gepackraumklappe, LED

Selbstbeteiligung:
PKW pro Tag ab

\9 Vollkasko-Versicherung

Ideal fiir Gruppen

\MwSt. ausweisbar
\MwSt. ausweisbar

\MwSt. ausweisbar

JETZT BEWERBEN

Modernes
Arbeitsumfeld

Weiterbildungs-
moglichkeiten

Attraktive Bezahlung, Urlaubs und Weihnachtsgeld,
5 Tage Woche bei 37,5 Stunden, 30 Tage Urlaub

O}
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Holz statt Plastik

NACHHALTIGKEIT Acht Alltagsbereiche, in denen das Naturmaterial die bessere Wahl ist

IM NORDWESTEN,/DJD — Prakti-
sche Alltagshelfer sind hdu-
fig aus Plastik. Dabei gibt es
flr viele eine Alternative, die
schoner aussieht und langer
hédlt: Holz. Idealerweise
stammt das Holz aus nach-
haltig bewirtschafteten Wal-
dern - erkennbar beispiels-
weise am PEFC-Siegel.

1. Kiiche: Helfer aus
Holz

Ob Kochloffel, Schneide-
brett, Untersetzer oder Salat-
besteck — in der Kiiche kann
vieles durch Holz ersetzt
werden. Holzschneidebret-
ter werden auch von Fach-
leuten als hygienisch emp-
fohlen. Die enthaltene Gerb-
saure wirkt antibakteriell,
besonders bei Kiefer, Larche
und Eiche. Nach dem Schnei-
den von Fleisch das Brett mit
einer Blirste und mindestens
60 Grad heiflem Wasser rei-
nigen.

2. Bad: Weniger
Plastik, mehr Charakter

Seifenschale, Haar- und
Nagelbiirste oder Waische-
klammern sind auch in Holz
erhiltlich. Meist sind die
Holzalternativen langer

Schneidebrettéhen aué Hoiz wirken aufgrund der darin enthaltenen Gerbsaure antibakteriell.

haltbar und optisch anspre-
chender.

3. Biiro: Der unter-
schatzte Umweltsiinder
in der Schublade

Der Kugelschreiber. Klein,
billig und schnell im Mull
Holzkugelschreiber  halten
langer, liegen oft besser in
der Hand und wirken zudem

wertiger.

4. Garten und Terrasse:
Drauf3en darf Holz
altern

Gartenmobel, Hochbeete
oder Sichtschutz — im Freien
ist Holz ohnehin die natirli-
chere Wahl. Douglasie, Lar-
che und Eiche sind beson-
ders  witterungsbestindig.

-

BILD: DJD/KOLLAXO MARKT UND MEDIEN/PEFC DEUTSCHLAND

Einmal im Jahr mit Wetter-
schutzlasur behandelt, hal-
ten sie viele Sommer.

5. Kinderzimmer: Was
Kleinkinder in den Mund
nehmen, sollte kein
Plastik sein

Plastikspielzeug  enthalt
oft gefahrliche Weichmacher
und andere gesundheitsge-

fahrdende Stoffe. Sie haben
im Mund eines Kleinkinds
nichts verloren. Unbehandel-
tes Holzspielzeug ist frei da-
von und in grofler Auswahl
PEFC-zertifiziert erhaltlich.

6. Einkaufen: Plastikti-
te ist fast Geschichte

Stoffbeutel haben viele.
Aber Plastiknetze im Gemi-

seregal und Umverpackun-
gen sind weiter allgegenwar-
tig. Besser zu Papier und
Pappe greifen und Mehrweg-
taschen aus Baumwolle oder
Jute nutzen.

7. Kleidung: Mikroplas-
tik aus der Waschma-
schine

Beim  Waschen  von
Kunstfasern gelangen Plas-
tikpartikel ins Abwasser. Die
Alternative: Materialien aus
biologisch abbaubaren
Holzfasern wie Modal und
Lyocell.

8. Dammen und Fens-
ter: Die 6kologische
Wahl lohnt sich doppelt

Dammplatten aus Holzfa-
sern sind eine oOkologische
Alternative zu Mineralwolle,
Styropor oder Polyurethan.
Mit PEFC-Siegel stammt das
Holz aus zertifiziert nach-
haltiger Forstwirtschaft.
Holzfensterrahmen punkten
bei Warmedammung und
Optik.

Tipps, wie man den Alltag
plastikfrei gestalten kann,
finden sich auf der PEFC-
Website www.pefc.de/holz-
statt-plastik.

ANZEIGE

Wenn dem Herzen die

Kraft a

Dr.rer. nat.
Albert Kompek

Dr. rer. nat. Albert Kompek
beantwortet die Frage einer
Leserin, die sich mehr Energie
fiir ihr Herz wiinscht.

Franziska Schneider (66):

In letzter Zeit fiihle ich mich oft
miide und antriebslos. Friiher
konnte ich lange Spaziergin-
ge machen, aber jetzt fehlt mir
schnell die Kraft. Auch beim
Treppensteigen komme ich im-
mer schneller aufler Atem. Ist
das eine Alterserscheinung, die
ich einfach hinnehmen muss?

Dr. rer. nat. Albert Kopek:

Zunachst einmal ist es wichtig
das Thema é&rztlich abklidren
zu lassen. Kann eine Erkran-
kung ausgeschlossen werden,

usgeht
-

ist es wahrscheinlich, dass mit
zunehmendem Alter auch die
Leistungsfiahigkeit des Herzens
nachlidsst — im Volksmund ,,Al-
tersherz“ genannt. Ein Grund
dafiir ist der sinkende Coen-
zym-Q10-Spiegel im Korper.
Verstarkt wird dieser Riickgang,
wenn man Cholesterinsenker
(Statine) einnimmt — die hem-
men zusétzlich die kérpereigene
Coenzym-Q10-Produktion. Co-
enzym Q10 ist eine korpereigene
Substanz, die in jeder Zelle vor-
kommt und eine Schliisselrolle
bei der Energiegewinnung spielt.

Aufgrund des hohen Energiebe-
darfs des Herzens ist Coenzym
Q10 dort eigentlich in besonders
hoher Konzentration vorhan-
den. Geht der Coenzym-Qio-
Spiegel zuriick, kann es zu einer
verringerten Energieversorgung
unserer ,Lebenspumpe” kom-
men und die angesprochenen
Probleme treten auf.

Was tun fiir ein
leistungsstarkes Herz?

Durch eine zusitzliche Einnah-
me von Coenzym Q10 (z.B. durch
hochwertige =~ Nahrungsergin-
zungsmittel aus der Apotheke)
kann dieser Riickgang wieder

ausgeglichen werden.
Wissenschaftliche Untersu-
chungen belegen, dass Q1o

wesentlich fiir die Energie-
versorgung des Herzens und
folglich fiir dessen Leistungs-
fahigkeit ist.! In Studien mit Co-
enzym-Q10-Supplementierung
wurde sowohl die Belastbarkeit
als auch die Auswirkung auf
die Lebensqualitat untersucht.?
Wichtig hierfiir sind jedoch ein
ausreichend hoher Wirkstoff-
gehalt sowie eine gute Biover-
figbarkeit des jeweiligen Co-
enzym-Qio-Praparats. Denn
Coenzym Q10 ist fettloslich und
kann vom Korper nur dann gut
aufgenommen werden, wenn es
in geldster Form vorliegt.

Tipp fiir die Herzgesundheit
Ich empfehle Thnen daher die
Coenzym-Q10-Kapseln von
Dr. B6hm®. Diese versorgen
das Herz genau mit der durch
Studien bestitigten Menge des
wichtigen Nahrstoffes Coenzym
Q10 (100 mg Ubichinon) sowie
zusatzlich mit Thiamin, das die
Herzfunktion unterstiitzt.

"Lars Ernster GD. Biochimica et Biophysica Acta 1995:
195-204. *Mortensen SA et al. JACC Heart Fail 2014;
2 (6):641-9

-

- éxpeﬂen-ﬁat

Ubichinon
oder Ubichinol?

Coenzym Q10 ist in zwei For-
men verfiigbar: Ubichinon
und Ubichinol. Obwohl beide

im Korper vorkommen, unter-
scheiden sie sich in ihrer phy-
siologischen Rolle. In Hinblick
auf eine verbesserte Energie-
produktion in Herz und Mus-
keln gibt es eine iiberzeugende
Studienlage, die klar fiir Ubi-
chinon spricht.

Wer im Alter also seine Energie
zurilickgewinnen mochte, setzt
auf die am besten dokumen-
tierte Form: Ubichinon.

100 mg Kapseln - nur 1 x téglich

« Verringerung von Midigkeit (Vitamin 812)
« Flir eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

30 kapsain | Nahrungs

Nahrungserganzungsmitte!

Dr. Bohm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich - 100 mg Ubichinon
@ Verringert MUdigkeit (Vitamin B12)
@ Sehr gute Bioverfligbarkeit

- in Ol geldst

Coenzym Q1o

Falls nicht vorrdtig, bestellt Inre Apotheke Dr. BOhm® Coenzym Q10
flr Sie unter: PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €
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Hildebrandt sorgt fiir perfekten Klang

THEATER Vom Elektriker zum Klangmeister — hinter den Kulissen der Landesbiihne

VON MAIK MICHALSKI

WILHELMSHAVEN/OSTFRIES-
LAND - Wahrend auf der Biih-
ne an den glanzvollen Partys
von Jay Gatsby gefeilt wird,
herrscht hinter den Kulissen
konzentrierte Ruhe. Zwischen
Mischpult, Lautsprechern
und unzdhligen Kabeln sitzt
Knuth Hildebrandt. Der Musi-
ker und Tontechniker der
Landesbiihne Niedersachsen-
Nord hort genau hin - denn
bevor sich der Vorhang ab 29.
August flir das Musical ,Der
grofie Gatsby“ hebt, muss je-
der Ton sitzen. Der 56-Jahrige
ist nicht nur fir ein Musical
hauptverantwortlich,  son-
dern fir alle musikalischen
Produktionen.

Das Publikum wird spéter
prachtige Bilder sehen, ein-
gangige Melodien héren und
scheinbar miihelos in die
schillernden 1920er-Jahre ein-
tauchen. Dass diese Illusion
perfekt gelingt, ist auch Hil-
debrandts Verdienst. Seine
Arbeit beginnt lange vor der
Premiere — und bleibt den
meisten Zuschauern dennoch
verborgen. ,Im Theater darf
man den Ton eigentlich erst
bemerken, wenn etwas nicht
funktioniert”, sagt er mit
einem Lacheln. Dass das mog-
lichst nie passiert, daftir sorgt
er Tag fur Tag.

Musik begleitet ihn schon
sein gesamtes Leben. Nach
der Schulzeit und einer Lehre
zum Elektroniker zog es den
geburtigen Wilhelmshavener
als Musikredakteur nach Er-
furt zu einem Biurgerradio.
Dann ging es wieder zuruck
in seine Heimatstadt. Als
Schlagzeuger in einer Band
knupfte er Kontakte in die
Vereinigten Staaten, gab dort
Konzerte und produzierte
Songs im Tonstudio ,Saxon
Recording” in New York. Der
heute 56-Jahrige pendelte
zwischen den Kontinenten
hin und her - und half auch
als Buhnentechniker bei der
Landesbiihne aus.

Hobby und Beruf

Vor rund 20 Jahren folgte
die Festanstellung beim Thea-
ter. ,Vorbei war das Lotterle-
ben" sagt Knuth Hildebrandt
heute. Mit der ,Dreigroschen-

Ein Leben mit und flr die Musik: Knuth Hildebrandt ist Tontechniker der Landésbi]hne Nie-

dersachsen-Nord. Foto: Maik Michalski

oper” ging es los. ,Es gab nur
eine mobile Tonanlage im
Grof3en Saal im Stadttheater®,
erinnert er sich. Schritt fir
Schritt wurde die Technik
modernisiert. Seinem Hobby,
Musik zu machen, geht er bis
heute nach —neben der Arbeit
als Tontechniker. ,Ich be-
schaftige mich jeden Tag mit
Musik, sagt Knut Hilde-
brandt, der bei Radio Jade alle
14 Tage samstags mit der Sen-
dung ,Eight miles high“ zu
horen ist. Und er spielt — so-
fern es der Theaterplan er-
laubt — immer noch in den
Bands ,The Golden Coats”
und ,The good’s gone“ An-
sonsten sind Radfahren und
Schwimmen sein Ausgleich.
Uber die Jahre hat der Ton-
techniker ein beeindrucken-
des Klangarchiv aufgebaut.
Rund 6000 Gerdausche um-
fasst seine Sammlung inzwi-
schen - viele davon hat er
selbst aufgenommen. Ob
knarrende Tiren, Vogelstim-
men, Wind, Regen, Motoren-
gerausche oder das leise Ra-
scheln von Blittern: Fir na-
hezu jede Situation findet
sich der passende Klang. Und
wenn nicht, macht sich Hilde-
brandt kurzerhand selbst auf
die Suche. Mit offenen Ohren

geht er durch die Welt. Was
anderen kaum auffallt, ist fur
ihn womoglich der perfekte
Soundeffekt fiir die nachste
Produktion. Eine quietschen-
de Tur, das Echo in einer Stra-
Benunterfilhrung oder das
rhythmische Klacken einer al-
ten Maschine — aus Alltagsge-
rauschen werden Bausteine
fiir grofle Theatermomente.

Dass  Hildebrandt ur-
sprunglich Elektriker gelernt
hat, ist an der Landesbiihne
ein echter Vorteil. Denn Tech-
nik kennt keinen Spielplan.
Wenn ein Kabel streikt, eine
Steckverbindung versagt oder
ein Bauteil ausfallt, greift er
haufig selbst zum Lotkolben.
Reparieren statt austauschen
lautet seine Devise — schnell,
fachkundig und oft genau
dann, wenn jede Minute
zahlt. Ich bin eben nicht nur
flr den guten Ton zustandig",
sagt er augenzwinkernd. Der
Satz passt zu seinem trocke-
nen Humor — und beschreibt
seinen Arbeitsalltag erstaun-
lich treffend.

Hochste Konzentration

Gerade bei einem Musical
wie ,Der grofie Gatsby“ ist
Prazision gefragt. Gesang, Or-

Kapazitdt von 7500 Autos

MARITIMES Fahrzeugtransporter ,,Glovis Sunlight® erstmals in der Jadestadt

VON DIETMAR BOKHAUS

WILHELMSHAVEN - Der Auto-
transporter ,Glovis Sunlight”
mit einer Stellkapazitit von
bis zu 7500 Fahrzeugen ist in
Deutschland bereits bekannt:
Die Hafen Bremerhaven und
Hamburg hat er schon mehr-
fach angelaufen. Aber Wil-
helmshaven besuchte das
Schiff im Einsatz der Hyundai
Glovis Co. in Siidkorea, jetzt
zum ersten Mal.

Der 230 Meter lange ,Roll-
On/Roll-Off carrier” kam auf
seiner Reise aus China Uber
England und Bremerhaven in
den Jadehafen, um hier Neu-
fahrzeuge fiir die Mosolf Port
Logistics & Services GmbH zu
l6schen. Die Firma Jade Car Lo-

Der Autotransporter ,Glovis Sunlight” ist zum ersten Mal

nach Wilhelmshaven gekommen.

gistics Uibernimmt die Fahr-
zeuge am Braunschweigkai,
wo die Autos anschliefRend auf
einer grofden Flache zwischen-

BILD: DIETMAR BOKHAUS

geparkt werden.

Mittlerweile laufen ver-
schiedenste Reedereien mit
Autofrachtern den Stidwestkai

BILD: MAIK MICHALSKI

chester, Funkmikrofone und
Toneffekte mussen perfekt
zusammenspielen. Jeder Ein-
satz erfolgt sekundengenau.
Ein zu friher Effekt oder ein
verspateter Einsatz konnen
die Wirkung einer ganzen
Szene verandern. Die richtige
Reihenfolge, die richtige Laut-
starke, die Rickkoppelung
mit den Schauspielern und
dem musikalischen Leiter,
der mit seinen Musikern live
auf der Biihne steht wird: All
das erfordert hochste Kon-
zentration — mehrere Wochen
lang.

Im April ging es los: Text-
buch lesen. Dann folgt die
miihevolle Kleinarbeit -
Stick fir Stiick, Ton fiir Ton
setzt er sein Klangpuzzle zu-
sammen: ,Manchmal dauert
es zwei Seiten Text, bis das
nachste Gerausch, der nachs-
te Song kommt — da kommt
es auf das richtige Timing an®,
erlautert der Perfektionist.
Wenn der erste Applaus zu
horen ist, fallt mir ein Stein
vom Herzen®, sagt Knuth Hil-
debrandt.

Wenn sich in den kom-
menden Wochen der Vorhang
fiir ,Der grofe Gatsby“ hebt,
werden die Zuschauer in eine
Welt aus Glanz, Sehnsucht

und den Braunschweigkai an —
jede Wochen zwischen zwei
und drei Einheiten. Neben den
Reedereien Hyundai Glovis
Co., BYD, UNITED EUROPEAN
CAR CARRIERS (UECC) und der
Grimaldi Lines sind es die K-
Line European Sea Highway
Services GmbH (KESS) und die
Wallenius Wilhelmsen Ocean
AS, die die Fahrzeuge aus Chi-
na oder auch aus Spanien in
den Wilhelmshavener Innen-
hafen bringen. Waren es in
2023 etwa 60.000 Fahrzeuge,
sind es mittlerweile weit tiber
100.000 Neufahrzeuge, die in
den vergangenen Jahren iiber
die Rampen der RoRo-Schiffe
den Wilhelmshavener Boden
bertihrten, sagte ein Sprecher
der Mosolf Gruppe.

TERMINE

Premiere flr das Musical
,Der groe Gatsby“ istam
Samstag, 29. August,
19.30 Uhr, im Stadttheater
Wilhelmshaven, Virchow-
strae 44. Am Donnerstag,
27. August, ist ab 19 Uhr
die offentliche Hauptprobe.
Weitere Termine im Stadt-
theater: 21. September,
19.30 Uhr; 2. Oktober,
19.30 Uhr; 25. Oktober,
15.30 Uhr; 2. Dezember,
19.30 Uhr; 31. Dezember,
15 sowie um 19 Uhr; 20.
Februar 2027, 19.30 Uhr.

Termine im Spielgebiet der
Landesblihne Nord sind am
3. September, 19 Uhr,
Theater Norden; 4. Septem-
ber, 19.30 Uhr, Theater an
der Blinke, Leer; 7. Septem-
ber, 20 Uhr, Metropol-Thea-
ter, Vechta; 9. September,
19.30 Uhr, Stadthalle Au-
rich; 11. September, 20
Uhr, Theater am Dannhalm,
Jever; 15. September,
19.30 Uhr, Theodor-Tho-
mas-Halle, Esens; 17. Sep-
tember, 19.30 Uhr, Theater-
saal der Oberschule, Wee-
ner; 19. September, 19.30
Uhr, Stadthalle Papenburg;
22. September, 19.30 Uhr,
Festspielhaus am Wall, Em-
den; 24. September, 19.30
Uhr, Aula Brandenburger
StraRe, Wittmund.

Karten und weitere Informa-
tionen gibt es im Service-
Center, 04421-9401-15
oder unter www.landesbu-
ehne-nord.de.

BARES FUR ALTES

WIR KAUFEN ZU FAIREN PREISEN AN

GOLD-UND
SILBERSCHMUCK
jeder Art (auch defekt)

ZAHNGOLD

auch mit Zahnresten

.-'nﬁiu-. ¥
TAFELSILBER

GOLD- UND
SILBERMUNZEN [ SIEBERBESTECK

(auch defekt)

GOLD-UND
LUXUSUHREN

(auch ohne Stempel) (auch defekt)

Auf Wunsch
HAUSBESUCH maglich!
| ({8] SOFORT BARAUSZAHLUNG |

GOLDANKAUF

WILHELMSHAVEN
© Marktstr. 50 | 26382 Wilhelmshaven

Q, 04421 358 25 38
Mo. - Sa.: 09.30 — 18.00 Uhr

“YBlaubeeren
3,80 €/Kilo

zum Selberpfliicken
u. Frischverkauf

Offnungszeiten:

Mo. — Fr.: 08.30 — 19.00 Uhr
Sa.: 08.30 - 18.00 Uhr
SchulstraBe 108
26639 Wiesmoor
Tel.: 049 44 /92 09 88

www.heidelbeeren-witteveen.de

und grofen Gefiihlen eintau-
chen. Dass diese Welt nicht
nur beeindruckend aussieht,
sondern auch genauso klingt,
dafiir sorgt im Hintergrund
einer, der seit Jahren mit Lei-
denschaft zuhort. Oder, um
es mit einem Augenzwinkern
zu sagen: Bei Knuth Hilde-
brandt hat selbst der Applaus
den richtigen Pegel.

0

Post nach,
Gammels-
dorf, Gottin,
Grab oder
Gottesgabe?

Wir stellen zu.
Deutschlandweit.
Egal, wie der Ort
heiBt.

CITIPOST

Bringt mehr als man denkt.

zu Hochstpreisen-sofort Bargeld

.\‘14.
,@‘Se'\t 1
[ortfes
Juwelier & Goldschmiede GmbH

MarktstraBe 70, Wilhelmshaven
Tel:04421/28353

988 ° Altgold -
- Schmuck -
- Zahngold -

(auch mit Zahnen)
- Miinzen -
- Silber - Zinn -

- wir suchen standig Miinzsammlungen -

- kompetente & individuelle Beratung - faire Ankaufpreise
Offnungszeiten: Montag-Freitag 10:00 —18:30 Uhr, Samstag 10:00-16:00 Uhr

Senioren-Té\Gle$I3f|“39e

in Wilhelmshaven

MAKS®-Therapie
individuelle Férderung
Betreuung und Pflege
hauseigener Fahrdienst

- R

Tagsuber gemeinsam,
abends zu Hause.
ASB-Tagespflege

in Wilhelmshaven

auch fur Senioren im Rollstuhl
Entlastung pflegender Angehériger

Tel.: 04421 / 300 21 04

Arbeiter-Samariter-Bund
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Beliebte Wildpilze: Friihe Pfifferling-Saison 2026

PiLze Tipps fiir Einkauf, Reinigung und sicheres Sammeln des geschiitzten Speisepilzes

IM NORDWESTEN/ BZFE — Pfiffer-
linge sind in ganz Mitteleuro-
pa weit verbreitet und haben
im Gegensatz zu anderen Pil-
zen eine relativ lange Sam-
melsaison. Die Hauptsaison
fallt auf die Monate Juli und
August. 2026 ist der beliebte
Speisepilz jedoch sehr frith
dran, vor allem Importe aus
dem Balkan waren bereits
zwei bis vier Wochen friher
als in durchschnittlichen Jah-
ren auf dem Markt. Pfifferlin-
ge aus dieser Gegend sind
meist auflerordentlich fest
und aromatisch.

Auf gute Qualitat achten

Beim Kauf erkennt man
gute Qualitdit an Aussehen
und Geruch: Die Pfifferlinge
sollten goldgelb und fest sein
und keine ausgetrockneten,
feuchten oder braunlichen
Stellen aufweisen. Sie riechen
aromatisch nach Wald und
leicht nach Aprikosen. Tro-
ckene, verfarbte oder
schwammige Stielenden zei-
gen, dass die Pilze schon lan-
gere Zeit lagern. Lassen sie
sich gummiartig biegen, sind
sie nicht mehr gut. Lose Pilze
in der Papiertiite sind besser
als in Folie oder in Plastik-
schalen abgepackte Ware, da
sich dort leicht Kondens-
feuchtigkeit bilden kann.
Sind nur abgepackte Pilze zu

b ‘ . . .
Die Saison fur Pfifferlinge hat bereits begonnen.

haben, zu Hause sogleich aus
der  Kunststoffverpackung
nehmen.

Vor der Zubereitung ist
grindliches Putzen Pflicht,
denn der Pfifferling ist ein
Wildpilz, der sich nicht kulti-
vieren ldsst. Folglich kann er
als  Waldbewohner Erde,
Schmutz und beispielsweise
Tannennadeln  mitbringen.
Im Internet finden sich viele
Putzvarianten, mal mit Was-
ser, mal ohne. Generell ist
Wasser bei Pilzen keine gute
Idee, zumindest unter stark
flieflendem Wasser oder mit
einem ausgedehnten Wasser-
bad, weil sie gerne Wasser
aufnehmen und dann ihr fei-
nes Aroma leidet.

Man nimmt die Pfifferlin-
ge einzeln in die Hand,
schneidet das untere Stielen-
de sparsam ab und biurstet
Stiel und Hut - Ober- und
Unterseite — vorsichtig mit
einer speziellen Pilzbiirste ab.
Vertrocknete oder sehr
schmutzige Ecken vorsichtig
abschneiden, grofiere Exemp-
lare halbieren.

Beim Selbstsammeln zu
beachten

Selbst gesammelte Pfiffer-
linge konnen schon mal star-
ker verschmutzt sein als ge-
kaufte, da diese oftmals grob
vorgereinigt sind. Sie einzeln

»

In heimischen Waldern ist der Pfifferling selten geworden. Im Handel gibt es Ube

zu putzen, ist ganz schon
muhsam. In diesem Fall
kann man die Verschmut-
zungen mit Mehl binden:
Pfifferlinge mit ein bis zwei
Essloffeln  Mehl in eine
Schiissel geben, vorsichtig

BILD: PIXABAY

durchmischen, bis alle Pilze
mit Mehl bestidubt sind.
Dann die Pilze in ein Sieb ge-
ben und das Mehl kurz mit
kaltem Wasser sanft abspi-
len oder die Pilze flir wenige
Sekunden in ein kiihles Was-
serbad geben und sogleich
auf Kichenpapier trocknen
lassen. Die Pfifferlinge an-
schlieffend direkt zubereiten
und verzehren. Je frischer die
Pfifferlinge sind, desto bes-
ser schmecken sie — und des-
to besser halten sie sich auch
noch ein, zwei Tage lang im
Kiihlschrank.

Apropos Selbstsammeln:
In heimischen Wildern ist
der Pilz selten geworden.
Lichte Walder mit moosigen
Boden bieten noch am ehes-
ten die Moglichkeit, ihn zu
finden. Am  haufigsten
kommt er unter Fichten und
Rotbuchen vor. Aber auch
unter Eichen, Kiefern und
Tannen ist er zu entdecken.
Exemplare unter einem Zen-
timeter Hutgrofde gehoren
nicht in den Sammelkorb.
Schliefslich muss der Pilz Zeit
haben, seine Sporen zu ver-
streuen, damit die nachste

Pilzgeneration heranwach-
sen kann.

Der tauschend &ahnlich
aussehende ,Falsche Pfiffer-
ling“ ist schwach giftig und
kann beim Verzehr auch in
gekochter Form zu Magen-
und Darmbeschwerden fiih-
ren. Im Zweifelsfall lieber
eine Pilzberatung aufsuchen.

Pfifferlinge stehen, wie
auch andere einheimische
Pilze (etwa Steinpilz,
Schweinsohr, Bratling, Rot-
kappe, Birkenpilz und Mor-
chel) unter Artenschutz. Fir
,Schwammerlsucher” gibt es
eine Ausnahme, die das Bun-

rwiegend Importe aus Osteuropa. siLp: pixasay

7 A

desnaturschutzgesetz regelt:
Die entsprechenden Pilze
dirfen in geringen Mengen
fur den personlichen Bedarf
gesammelt werden - an Stel-
len, die keinem Betretungs-
verbot unterliegen. In der Re-
gel gilt als geringe Pilzmenge
je nach Region das, was fir
ein bis zwei Mahlzeiten aus-
reicht. Mehr als ein Gericht
mit 250 Gramm Wildpilzen
pro Person sollte man wo-
chentlich ohnehin nicht ver-
zehren, wegen der moglichen
Strahlenbelastung und der
Belastung mit Schwermetal-
len.
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Jetlag und Stress beeinflussen die Verdauung

GESUNDHEIT Gerit die innere Uhr aus dem Takt, leidet die Verdauung mit

IM NORDWESTEN/DJD - Zeit-
verschiebungen gehoren fir
viele Menschen zum Alltag:
Der Job verlangt eine Nacht-
schicht, die Uhr wird auf
Sommerzeit umgestellt, das
Abendessen fallt spat aus
oder die Schlafenszeiten
sind zu kurz oder zu lang.
Solche Veranderungen sind
nicht nur personlich oft he-
rausfordernd, sondern kon-
nen auch den Darm aus dem
Takt bringen. Denn die Ver-
dauung folgt einem festen
Rhythmus. So ist der Darm
tagsiiber und gerade mor-
gens besonders aktiv, nachts
deutlich weniger. Die Ablau-
fe hingen zudem eng mit
Schlaf, Licht und Essenszei-
ten zusammen.

Umfrage bestatigt das
Problem

Wie stark dieser Rhythmus
die Verdauung beeinflusst,
zeigt auch die aktuelle Darm-
trend-Umfrage 2026 unter
Betroffenen: 41 Prozent der
Befragten geben an, dass Ver-
anderungen in den Schlaf-
und Tagesgewohnheiten ihre
Darmfunktion beeinflussen -
hdufig in Form von Verstop-
fung (25 Prozent). Nur etwa

R’
=

Stillstand auf dem stillen Ortchen: Bessere Routinen im Tagesablauf kénnen Abhilfe schaffen.

unterdricken viele Men-
schen den Stuhldrang: 15 Pro-
zent tun dies haufig oder
sehr haufig, weitere 56 Pro-
zent zumindest gelegentlich.
Gerade bei Jiingeren heif3t es
oft schlicht: ,Es passt gerade

,GutJet Lag” nennen Fachleu-
te dieses Phidnomen. Ge-
meint ist damit, dass der in-
nere Rhythmus des Korpers
und die Aktivitat der Darm-
bakterien nicht mehr im
Gleichklang sind. Die Folge:

BILD: DJD/OPELLA/GETTY IMAGES/PATCHANAN PROMUNAT

Transport im  Dickdarm
stockt.
Unregelmafige

Tagesablaufe sind
eine Ursache

und unregelmafiigen Tages-
abldufen. Auch das Alter
spielt durchaus eine Rolle.
Drei von vier Befragten mei-
nen, dass sich die Verdau-
ung mit den Jahren verdn-
dert.

Stress, Bewegungsmangel
oder unregelmafiige Routi-
nen reagieren.

Doch was tun, wenn auf
dem stillen Ortchen nichts
mehr geht? Akut konnen
Praparate mit Macrogol wie
DulcoSoft das Wasser im
Darm binden und den Stuhl
weicher machen. Andere
Wirkstoffe wie Bisacodyl
oder Natriumpicosulfat — et-
wa in DulcoLax — kénnen zu-
satzlich die Darmbewegung

anregen. Welche Option
sinnvoll ist, hdngt vom indi-
viduellen Beschwerdebild

und personlichen Vorlieben
ab.

Was jeder selbst tun
kann

Langfristig sollten Betrof-
fene ihren Lebensstil ent-
sprechend anpassen. Neben
Basismafnahmen wie einer
ausgewogenen, ballaststoff-
reichen Erndhrung, ausrei-
chender Flussigkeitszufuhr
und taglicher korperlicher
Aktivitat kann ein regelma-
Biger Tagesablauf untersttt-
zen — mit moglichst festen
Essens- und Schlafenszeiten,
dem bewussten Wahrneh-
men koOrpereigener Signale

ein Drittel hat regelmiafiige nicht.”“ Die Folge kdnnenauch Die Darmbewegung kann Besonders anfillig sind Tatsdachlich kann sie im und einer regelmafigen Toi-
Schlafenszeiten. Gleichzeitig hier oft Verstopfungen sein. sich  verlangsamen, der Menschen mit Schichtarbeit Alter empfindlicher auf lettenroutine.
Dies und Das
0

www.Franky-kommt.de

Entriimpelungen | Kleintransporte
Renovierungen | Entsorgungen
Haushaltsauflosungen

04422-6812108 | 0172-4392506

Barkredite mit und
ohne Schufa vermittelt
auch bei neg. Auskunft:
Real-Finanz, @ Postfach
110445, 42304 Wuppertal.
T 0202/ 870 17 650

LANDKREIS
FRIESLAND

Wir suchen Sie als

Padagogische Fachkraft, wie z. B.
Erzieher (m/w/d) fiir die Kita Weltent-
decker Jungfernbusch in Schortens

-EG S 8aTVéD -

Informationen zum Anforderungsprofil,

weitere Details zur Stelle und die Moglichkeit
zur Online-Bewerbung finden Sie auf unserer
Internetseite www.friesland.de/stellenangebote.
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Satt ist gut.
Saatgut ist besser.

Wer sich selbst erndhren kann,
fiihrt ein Leben in Wiirde.

Brot

fiir die Welt

Wiirde fir den Menschen.

Bezug Cord, RUcken echt, MetallfuB gldnzend, StellmaB ca. 306x197 cm, Sitzhdhe ca. 45 cm,
Sitztiefe ca. 67 cm, Weitere Funktionen sind als Sonderausstattung optional erhdltlich und im
Garniturpreis nicht enthalten: o

1. Bettfunktion, i IE | | @ L
KopfstUtze und Nierenkissen,
2. Armteilverstellung,

3. Sitztiefenverstellung.
(Planpolster/ MP-1n14007)

Alles Abholpreise ohne Deko und alle Abbildungen Modellbeispiele. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Zwischenverkauf, Druckfehler und IrrtUmer vorbehalten. GUltig bis 01.08.2026

Mode - Baby « Mobel « Kiichen

RUDIICK

Fiir mich und mein Schénes Zuhause!

Ludwig Rudnick GmbH & Co. KG
JadestraBe 2-4 in Aurich | Tel. 04941 9569-0
wohnen@rudnick-aurich.de | (f /rudnick.aurich

/rudnick_mode_wohnen | (S /babyhaus_rudnicki

WWW.RUDNICK-AURICH.DE
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Impulse fiir ein gesiinderes Leben

VERANSTALTUNG Zeit fiir Gesundheit — Die Messe fiir Gesundheit, Wissen und Wohlbefinden

OLDENBURG/LILU — Gesundheit
bewusst erleben, neues Wis-
sen mitnehmen und mit Ex-
pertinnen und Experten ins
Gesprach kommen: Dazu ladt
die Gesundheitsmesse ,Zeit
fiir Gesundheit — Die Messe
fiir Gesundheit, Wissen und
Wohlbefinden“ am Samstag,
26. September, von 10 bis 17
Uhr ins NWZ-Medienhaus an
der Wilhelmshavener Heer-
straf3e 260 ein. Mit einem ab-
wechslungsreichen Pro-
gramm aus Fachvortragen,
Workshops, Gesundheits-
Checks, Ausstellern und Mit-
machaktionen richtet sich die
Veranstaltung an alle, die sich
aktiv mit ihrer Gesundheit be-
schéftigen mochten.

Wissen fiir den Alltag

Im Mittelpunkt der Messe
steht die Frage, wie Menschen
ihre Gesundheit bewusst und
selbstbestimmt gestalten kon-
nen. Auf der Speaker-Biihne
vermitteln renommierte Ex-
pertinnen und Experten wis-
senschaftlich fundiertes Wis-
sen und geben alltagstaugliche
Tipps zu Themen wie Erndh-
rung, Prdvention, moderne
Medizin und Wohlbefinden.

Zu den Hohepunkten zdhlt
der Vortrag von Bestsellerau-
tor Dr. Wolfgang Feil. Unter

ﬁlsllmlln 0y

L

WILLKOMMEN ‘

2617 FUR GESUNDHEIT

ZEIT FOR
GESUNDHEIT

DIE MESSE FUR GESUNDHEIT,
WISSEN UND WOHLBEFINDEN

26. September 2026 | Oldenburg

Medienhaus der Nordwest MEDIENGRUPPE
Wilhelmshavener HeerstralRe 260

BILD: DURCH KI GENERIERT

dem Titel ,Heilungsweg bei al-
len Krankheiten - Entzin-
dungssenkende Erndahrung”
erlautert er die Bedeutung
einer entzindungshemmen-
den Erndhrungsweise und
zeigt auf, wie sich das Risiko
fir einen Herzinfarkt und
Schlaganfall wirksam senken
lasst. Im Anschluss steht er fiir
Fragen und einen personli-
chen Austausch zur Verfu-
gung.

Ein weiteres Schwerpunkt-
thema sind die Wechseljahre.
Referentin Mechthild Berges
spricht in ihrem Vortrag
,Wechseljahre verstehen — Was
Frauen wissen sollten — und
Maénner auch!” Uber korperli-
che Verdnderungen, Hinter-
grinde und Maoglichkeiten,
diese Lebensphase gut zu ge-
stalten. Anschlieflend ladt sie
zu einem Wechseljahrs-Café
ein, das Raum fiir Gespriche
und Erfahrungsaustausch bie-
tet.

Auch das Evangelische
Krankenhaus beteiligt sich
mit mehreren Fachvortragen
und vermittelt spannende
Einblicke in aktuelle medizini-
sche Themen.

Nach jedem Vortrag sorgt
eine rund 15-miniitige Yoga-
einheit fir eine entspannte
Pause. Darliber hinaus stehen
alle Referentinnen und Refe-

renten fur personliche Gespra-
che zur Verfugung.

Gesundheit zum
Mitmachen

Neben den Vortragen pra-
sentieren zahlreiche Ausstel-
ler innovative Angebote aus
den Bereichen Gesundheit, Be-
wegung, Erndhrung und
Wohlbefinden. Gesundheits-
Checks, Workshops und Mit-
machaktionen laden dazu ein,
Neues auszuprobieren und
praktische Anregungen fiir
den Alltag mitzunehmen.

Die Gesundheitsmesse ver-
steht sich als Treffpunkt fiir al-
le Generationen — unabhingig
davon, ob bereits konkrete Ge-
sundheitsthemen im Fokus
stehen oder einfach der
Wunsch nach einem gestinde-
ren Lebensstil besteht.

Die Zahl der Besucherinnen
und Besucher ist auf 700 Per-
sonen begrenzt. Der Eintritt
kostet 9,90 Euro fiir Abonnen-
tinnen und Abonnenten der
NWZ sowie 14,90 Euro ohne
Abo.

Wer Gesundheit nicht nur
konsumieren, sondern verste-
hen und aktiv gestalten moch-
te, findet auf der Messe zahl-
reiche Impulse, neue Perspek-
tiven und praktische Ideen fiir
den Alltag.

Nordwest

TREUEWELT

Unzeiger fiiv Parfingerlond

Der Umwelt zuliebe verzichten wir auf eine AboCard aus

Kunststoff fiirs Portemonnaie.

Ihre AboCard der Nordwest Treuewelt finden Sie daher digital auf lhrem

Smartphone. |hre alte Abo-Karte ist nicht mehr giiltig.

Laden Sie sich im Play- oder App-Store
die NWZonline-App herunter. -____ S

B Melden Sie sich mit Ihren persénlichen Zugangsdaten an.

Sie haben noch keine persdnlichen Zugangsdaten?

Dann flllen Sie dazu bitte unter
NWZonline.de/freischalten
das Formular aus.

B Ihre AboCard finden Sie nach Freischaltung tiber die

NWZonline-App im Bereich ,Mein Abo*.

So erhalten Sie Zugriff auf Ihre digitale AboCard:

Nutzen Sie

unser Kundenservice unter Telefon 0441 — 99 88 3333 fiir Sie da.

Tipp: Nutzen Sie gerne auch unser Online-Angebot ,Hilfe.NWZonline.de”
im Internet. Hier finden Sie ausfiihrliche Erklarvideos und eine Sammlung
haufig gestellter Fragen mit den dazugehdérigen Antworten. Gerne ist auch

Emder Zeitung

Nordwest Zeitung

schon lhre
AboCard auf
dem Handy?

Profitieren Sie als Abonnent*in von
vielen Vorteilen durch lhre AboCard

Mehr infos: NWZonline.de/treuewelt
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Peter Parker kampft gegen seine Vergangenheit

KINo Spider-Man schwingt sich ab 29. Juli wieder durch ein New York, das ihn nicht mehr kennt

IM NORDWESTEN/ZA - ,Die
Spinne“ spannt wieder ihre
Netze: Ab dem 29. Juli
schwingt sich Peter Parker in
,Spider-Man: Brand New
Day“ erneut durch die Stra-
Renschluchten von New
York. Der Film lauft landes-
weit an — auch im UCI Wil-
helmshaven und Kino Au-
rich. Fir eingefleischte Kino-
ganger sind die Anfange un-
vergesslich: Wahrend einer
wissenschaftlichen Ausstel-
lung wurde der schtichterne,
hochbegabte Schiiler Peter
Parker von einer radioakti-
ven Spinne gebissen. Plotz-
lich verfugte er uber Uber-
menschliche Starke, die Fa-
higkeit, an Wianden zu haf-
ten, und einen ,Spinnen-
sinn®, der ihn vor Gefahren
warnt.

Unerwarteter Siegeszug
eines Comic-Helden

Als 1962 durch Autor Stan
Lee und Zeichner Steve Ditko
das erste Spider-Man-Aben-
teuer als Comic-Reihe ,Ama-
zing Fantasy“ erschien, ahn-
te niemand, welchen Erfolg
diese Figur haben wirde. Im
Gegensatz zu unnahbaren
Superhelden kampft Spider-
Man mit ganz alltdglichen
Problemen: Geldsorgen,

/

Spannend Premiere in der Nordwest-Region: De

lauft unter anderem im UCI Kino Wilhelmshaven und im Kino Aurich.

Mobbing und dem Balance-
akt zwischen Privatleben
und Verantwortung.

Doch diesmal ist alles an-
ders: Die Welt hat Spider-
Man vergessen, Freunde und
Verbiindete sind verschwun-
den — Peter Parker steht voll-
kommen allein da. Nach
einem folgenschweren Deal,
der die Erinnerung an Spi-
der-Man ausloscht, muss er

nicht nur gegen brutale
Schurken antreten, sondern
vor allem gegen seine eigene
Einsamkeit.

Neues Kapitel nach
»,No Way Home*“

Der neue Spider-Man-
Film setzt nach den Ereignis-
sen von ,Spider-Man: No
Way Home“ an. Regisseur

BILD: MARVEL/SONY PICTURES

Destin Daniel Cretton
(,Shang-Chi“) inszeniert
diesmal einen Peter Parker,
der geerdeter und aggressi-
ver ist als je zuvor. Die Pro-
duzenten wahlten laut Sony
Pictures Cretton fiir das Pro-
jekt aus, weil er ein besonde-
res Hdndchen fir Emotio-
nen und Herz besitzt. ,Spi-
der-Man: Brand New Day“
prasentiert einen Helden,

der wieder ganz bei sich und
seinen Wurzeln ankommt.
Ohne Avengers-Unterstiit-
zung und High-Tech-Anziige
muss sich Peter beweisen —
und dabei auch mit den Kon-
sequenzen seiner Entschei-
dungen und Verluste leben.
Tom Holland verkorpert die
freundliche Spinne aus der
Nachbarschaft in einer Um-
gebung, in der selbst Super-
kriafte nicht vor Trauer und
Verlust schiitzen. Plotzlich
verdndern sich Peters Krifte
— und als eine bedrohliche
neue Gegnerin (Sadie Sink)
erscheint, steht alles auf
dem Spiel.

Experten erwarten
Rekordstart

Der Trailer setzt auf Span-
nung und auch die Zahlen
aus Hollywood lassen auf-
horchen. Experten von Box
Office Theoryund Prognose-
markte wie  Polymarket
schiatzen das Potenzial des
Films enorm ein. Sie rech-
nen mit Einnahmen zwi-
schen 230 und 250 Millionen
Dollar am ersten Wochenen-
de — ,Brand New Day“ konn-
te damit einer der erfolg-
reichsten Marvel-Filme aller
Zeiten werden und bisherige
Spitzenreiter des Jahres wie

,Toy Story 5“ deutlich hinter
sich lassen. Im Vorfeld und
nach der Veroffentlichung
von Werbematerialien (wie
Trailern) duflerten manche
Fans auf Plattformen wie
Reddit aber auch Kritik. Ein
haufiger Kritikpunkt ist die
Uberlastung mit Charakte-
ren (u. a. Mr. Negative, Scor-
pion) und die Beflrchtung,
dass der Film zu viele MCU-
Querverweise (z. B. auf Iron
Man) enthalt, statt sich rein
auf Peter Parkers personli-
che Geschichte zu konzent-
rieren.

Neue Heraus-
forderungen

Von einer Marvel-Mudig-
keit oder einer Blockbuster-
Baisse ist dennoch derzeit
keine Spur. Fans durfen sich
auf spannende Crossover-
Momente freuen und wer
Superhelden mit menschli-
chem Gesicht und uberra-
schenden Wendungen mag,
sollte sich die Premiere im
Kino nicht entgehen lassen!
Der Film startet kommen-
den Mittwoch und hat eine
Freigabe ab FSK 12. Kinder ab
6 Jahren durfen den Saal in
Begleitung einer erziehungs-
berechtigten Person betre-
ten.

Medizin

ANZEIGE

Sexuelle Schwiche

Die richtige Dosis fiir
Ihr Liebesleben

Naturliche Hilfe bei sexueller Schwache — dosierbar
nach Thren Bediirfnissen

Ob frisch verliebt, vor dem ers-
ten Date oder seit vielen Jahren
verbunden - manchmal macht
der Korper nicht mit, wenn es
drauf ankommt. Deseo Arznei-
tropfen bieten wirksame Hilfe
bei sexueller Schwiche - indivi-
duell dosierbar, je nach Situation
und personlichem Empfinden.

Es gibt Momente, in denen man
sich nach Intimitdt sehnt — doch
Erektionsprobleme oder fehlendes
Verlangen machen oft einen Strich
durch die Rechnung. Mal ist es der
Druck, funktionieren zu miissen,
mal fehlt nach einer langen Belas-
tungsphase schlicht die Energie.
Deseo, zugelassen zur Behandlung
von sexueller Schwiche, kann in
solchen Phasen unterstiitzen. Die
Tropfenform erlaubt - im Gegen-
satz zu Tabletten - eine individu-
elle Dosierung, angepasst an das
personliche Befinden und die je-
weilige Situation.

Natiirliche Hilfe bei sexueller
Schwiche

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthdlt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum

Abbildung Betroffenen nachempfunden
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verwendet wird. Laut Arznei-

mittelbild setzt dieser im Uroge-
nitalsystem an und wird insbe-
sondere bei sexueller Schwiche
angewendet.

Voller Genuss - ohne bekannte
Nebenwirkungen

Die Einnahme erfolgt unabhén-
gig vom Geschlechtsakt und lasst
Raum fir Spontaneitit. Wechsel-
wirkungen mit anderen Arznei-
mitteln oder Nebenwirkungen
sind nicht bekannt. Deseo ist zu-

dem rezeptfrei erhaltlich - diskret
in jeder Apotheke oder online,
ohne unangenehmen Arztbesuch.

i Fiir Ihre Apotheke:

' Deseo

i (PZN 04884881)  DESEO |

DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehort: Sexuelle Schwéche. © Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing @ Die Einnahme von Arzneimitteln

(iber langere Zeit sollte nach arztlichem Rat erfolgen.

Arthroseschmerz?

Doppelt so schnell wieder
in Bewegung

Arthrose ist die weltweit hdu-
figste Gelenkerkrankung. Wenn
sich der Knorpel abbaut und die
Knochen aufeinander reiben,
kommt es zu Entziindungen im
Gelenk, die dauflerst schmerz-
haft sein kénnen. Betroffene
bendtigen daher eine schnelle
Schmerzlinderung.

Arthrose -
die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-
schleiffkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an
den Gelenken abnutzt. Dieser
Knorpel bildet eine Schutz-
schicht, die verhindern soll,
dass die Knochen aneinander
reiben. Nutzt sich der Knorpel
ab, reiben schliefllich die Kno-
chen ungeschiitzt aneinander.
Dies fithrt zu Entziindungen,
die wiederum Schmerzen ver-
ursachen. Altersbedingter Ver-
schleif3 gilt dabei als eine der
Hauptursachen.

Arthrose beginnt auflerdem
in vielen Fillen damit, dass sich
die Gelenke z.B. in der Hiifte
oder im Knie steif anfiihlen
oder anschwellen.

Doppelt so schnell' -
dank fliissigem Ibuprofenkern
Mit Spalt Forte haben Wissen-
schaftler eine Fliissigkapsel entwi-
ckelt, mit der Arthrose-Betroffene
eine schnellere Schmerzlinderung
erzielen konnen und die schmerz-
stillende Wirkung dabei tiber
mehrere Stunden anhalten kann.
Das innovative Arzneimittel bie-
tet, als Vorreiter in Europa, 400 mg
Ibuprofen in einer speziellen pa-
tentierten Fliissigkapsel an, welche
durch den besonderen fliissigen
Ibuprofenkern in der Kapsel einen
deutlich schnelleren Wirkeintritt
liefert. Das Ergebnis: Spalt Forte
wird doppelt so schnell vom Kor-
per aufgenommen wie herkémm-

liche Ibuprofen-Schmerztabletten.
Damit nicht genug - das rezept-
freie Arzneimittel reduziert
nachweislich entziindlich- sowie
schwellungsbedingte Schmerzen.
Spalt Forte hilft nicht nur bei
leichten, sondern auch bei maf3ig

starken Schmerzen.

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

"PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Kérper; Stand der
Information: Januar 2022. e Abbildung Betroffenen nachempfunden

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis méRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen,
Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht ldngere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne &rztlichen oder zahnérztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber
ohne &rztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin,
Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



LEBEN IN
WILHELMSHAVEN

Zuwachs fiir Wilhelmshavens Kneipenszene

GAsTRONOMIE An der Rheinstrafle hat die neue Kneipe ,,Fiete® eréffnet — Dartmannschaften gesucht

VON LUKAS KLUS

WILHELMSHAVEN - Wo lange
Zeit die Turen verschlossen
blieben, wird jetzt wieder an-
gestofien: An der Rheinstrafle
in Wilhelmshaven hat mit
dem ,Fiete Bistro & Bar“ ein
neuer Ausgehort eréffnet. Der
Standort dirfte vielen Wil-
helmshavenern noch bekannt
sein: Hier fand sich einst die
Kneipe ,Bock’s”. Nach einer
langerem Leerstand soll nun
wieder Leben an der Ecke zwi-
schen Rheinstrafle und Kur-
zer Strafle einkehren — mit
neuem Namen und neuen Be-
treibern. Anfang Juni wurde
hier der Betrieb aufgenom-
men.

Von Bayern nach
Wilhelmshaven

Hinter dem ,Fiete“ (mit F)
stecken Marcel Viete (mit V)
und Nilo Berberoglu. Das Paar
ist erst vor wenigen Monaten
von Bayern nach Wilhelmsha-
ven gezogen — was sich be-
merkbar macht, wenn man
statt mit einem ,Moin“ mit
einem ,Servus” begrifdt wird.
Ganz ortsfremd sind sie aller-
dings nicht: Marcel Viete ist
geborener Wilhelmshavener.
Seine Familie war bereits in
der Wilhelmshavener Gastro-
nomie aktiv, bevor sie nach
Bayern zog, wo Marcel die ver-
gangenen 40 Jahre seines Le-
bens verbracht hat. Durch die
Familie wurde Marcel Viete
die Kneipenkultur quasi in die
Wiege gelegt, wie er erzahlt:
,Schon als kleiner Bub hab ich
da geholfen.” Und losgelassen
hat es ihn nie: ,Es war schon
lange mein Traum, eine Cock-
tailbar zu betreiben.” Diesen
Traum hat er sich nun in Wil-
helmshaven erfiillt.

Es waren familidre Griinde,
die Marcel Viete zurtick nach

Ma
Wilhelmshaven gefiihrt ha-
ben. Fir Nilo Berberoglu
stand auf’er Frage, den neuen

Partner in die alte Heimat zu
begleiten. Der Umzug von

. e 2
uf i e B

rcel Viete und Nilo Berberoglu betreiben nun das ,Fiete® in Wilhelmshaven.  si: Lukas kLus

Bayern nach Norddeutsch-
land war fiir die beiden durch-
aus mit einem kleinen Kultur-
schock verbunden - gerade
fur Nilo, die in Oberbayern

aufgewachsen ist und bisher
immer in Stiddeutschland ge-
lebt hat. , Ich vermisse die Ber-
ge®, sagt sie — die sind im fla-
chen Niedersachsen schlief3-
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Das ,Fiete” ist der Neuzugang in der Wilhelmshavener

Kneipenwelt.

lich Mangelware. Und auch
der kurze Weg in die maleri-
schen Landschaften von Os-
terreich oder Italien fallt jetzt
weg. Aber dafiir haben die bei-
den nun das Meer vor der
Haustlr — und
den erfiillten

Traum von der

eigenen Cock- ’ ,

Es war schon

BILD: LUKAS KLUS

Kneipe gefunden. Gerade aus
der Nachbarschaft seien eini-
ge Gaste gekommen — die sich
erfreut zeigten, dass wieder
Leben in die Gegend einkehrt.
Was auflerdem zum Inven-
tar des ,Fie-
te“ gehort:
mehrere
Dartschei-

tailbar. lange mein ben. Das ist
Neben ; _ ein Bereich,
Cocktails und Trgum, eine COCk den Marcel
anderen Ge- tailbar zu betreiben. viete und Ni-
trinken gibt es  marcel Viete lo Berberoglu
im ,Fiete” aber petreint mit seiner Partnerin durchaus
auch ein Es- geit Anfang Juni das , Fiete* noch grofer
sensangebot. ausbauen

Sie sind noch

dabei, die Speisekarte auszu-
arbeiten, sagen die Betreiber.
Der Schwerpunkt soll aber in
jedem Fall bald auf Pizza und
Flammkuchen liegen.

Standort fiir Dart

Die ersten Tage seien be-
reits gut gelaufen. ,Wir haben
bisher keine Werbung ge-
macht®, sagt Nilo Berberoglu.
Trotzdem hitten bereits viele
Menschen ihren Weg in die

Was bedeutet Leben in Wilhelmshaven fiir Sie?

WILHELMSHAVEN/KLUS/SGJ -
Zwischen  Schiffen  und
Strandkorb, zwischen Hafen
und Hochschule, zwischen
Sidstadt und Sengwarden
spielt sich das Leben in Wil-
helmshaven ab. Es ist das Le-
ben in einer griinen Stadt am
Meer, einem wichtigen Wirt-
schaftsstandort und einem
beliebten Urlaubsziel. Wil-
helmshaven ist eine Stadt
mit vielen Gesichtern. Wir
wollen all die Gesichter zei-
gen. Mit der Rubrik ,Leben in
Wilhelmshaven heifst fir
mich..” geben wir den Men-
schen aus unserer Stadt eine
Stimme. In jeder Ausgabe
unseres neuen digitalen Ma-
gazins ,Leben in Wilhelms-
haven“ erzahlen Menschen,
was das Leben in der Jade-
stadt fiir sie ausmacht. Ob
Urgestein oder Neubtrger,
ob Arbeiter oder Urlauber, ob
Schiiler oder Rentner — wir
wollen jede Stimme horen.
Mit dieser Rubrik mochten
wir zeigen: Es sind die Stim-
men, Erlebnisse, Erinnerun-
gen und Eindriicke der Men-
schen, die Wilhelmshaven le-
bendig machen. Wir wollen
die Vielfalt der Perspektiven
auf die Stadt einfangen und

: [
Felix Richardson

zeigen, wie facettenreich das
Leben in Wilhelmshaven ist.

B FELIX RICHARDSON,
STUDENT

An Wilhelmshaven gefillt
mir besonders der Gorch-
Fock-Lauf, der ja gerade erst
am vergangenen Wochenen-
de stattgefunden hat. Ich bin
selbst schon mehrmals mit-
gelaufen — und es ist jedes
Mal ein ganz besonderes Ge-

4

BILD: PRIVAT

fahl far mich, an der Startli-
nie zu stehen. Das kann man
eigentlich gar nicht richtig
beschreiben. Dazu kommt
nattrlich die Strecke am Siid-
strand entlang, die einfach
richtig schon ist.

Auflerdem mag ich das
Pumpwerk und das Café Gro-
on sehr. Verbesserungs-
potenzial sehe ich in Wil-
helmshaven aber ganz klar
bei den Radwegen. Die sind
teilweise wirklich kaputt. Da

Jannik Neradt

misste dringend etwas ge-
macht werden.

B JANNIK NERADT,
MITINHABER CAFE GROON

Mein Leben in Wilhelms-
haven ist wegen des Cafés
momentan sehr gepragt von
Arbeit. Ich bin normalerwei-
se sechs Tage die Woche hier.
In Wilhelmshaven lebe ich
seit 2013. An den freien Ta-
gen gehe ich gerne zum Siid-

BILD: LUKAS KLUS

strand oder ans Meer, gerade
im Sommer. Oder ich mache
mal ein Picknick. Und ich
unterstitze gerne die lokalen
Sportmannschaften, also in
den Bereichen Handball oder
Fuf3ball, und was es da noch
alles gibt. Aber ich muss
auch sagen, in meiner Frei-
zeit bin ich gerade auch ger-
ne aufderhalb von Wilhelms-
haven unterwegs. Das liegt
aber nicht daran, dass ich
nicht gerne hier bin.

wollen. ,Dart
macht Spafd und bringt Freu-
de”, sagt Nilo Berberoglu.

Und im Gegensatz zu Geld-
spielautomaten sei es mehr
harmloser Spaf3 ohne Sucht-
gefahr. Deshalb wollen die
beiden Betreiber das ,Fiete“
zu einem Standort der Wil-
helmshavener Dart-Kultur
machen. Die beiden sind der-
zeit auf der Suche nach Dart-
mannschaften, die sich vor-
stellen konnten, haufiger im
,Fiete“ zu spielen.

SIE SIND GEFRAGT

Wir wollen wissen: Was be-
deutet Leben in Wilhelmsha-
ven fur Sie? Wir freuen uns
Uber Liebeserklarungen an
die Stadt ebenso wie Uber
Kritik. Erzahlen Sie uns lhre
Geschichten, teilen Sie lhre
Beobachtungen oder sagen
Sie einfach mal frei heraus,
was lhnen mit Blick auf Wil-
helmshaven auf dem Her-
zen liegt.

So funktioniert’s: Beantwor-
ten Sie uns in einem kleinen
Text die Frage, was Wil-
helmshaven fur Sie bedeu-
tet. Nennen Sie uns dazu
lhren Namen, lhr Alter und
Ilhren Beruf und schicken
Sie uns ein Foto. Sie kon-
nen alles per E-Mail an
unsere Redaktion schicken:
wilhelmshaven@nwzme-
dien.de. Wir freuen uns auf
authentische, bunte und
personliche Einsendungen,
die die ganze Vielfalt von
Wilhelmshaven zeigen, die
wir dann im ,Leben in Wil-
helmshaven* veroffentli-
chen.
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Radeln entlang des Ems-Jade-Kanals

FREIZEIT Von Reepsholt bis Wilhelmshaven — Entspannte Tour am Kanal ohne Steigungen

VON INGA MENNEN

WILHELMSHAVEN - Ein Fahrrad-
weg am Wasser entlang, den
gibt es am Ems-Jade-Kanal
Der Weg fiihrt von Emden bis
nach Wilhelmshaven. Auf den
75 Kilometern lasst sich die
Landschaft der ostfriesischen
Halbinsel bestens erkunden.
Man erfihrt viel Uber die
Schleusen, die Landschaft mit
Marsch, Geest und Moor. Wem
die gesamte Strecke zu lang
ist, der kann von Reepsholt
aus Richtung Wilhelmshaven
fahren. Dann sind es hin und
zuriick 47 Kilometer. An der
Briicke in Reepsholt gibt es
kostenlose Parkplatze — von da
aus geht es einfach am Kanal
entlang Richtung Osten.

B DIE BESCHILDERUNG

Fir die Tour muss man Kkei-
ne Route herunterladen, man
benoétigt nicht einmal eine
Karte — es geht einfach immer
am Wasser entlang. Der Weg
ist nicht als Themenroute aus-
gewiesen, er orientiert sich an
dem Knotenpunktsystem. Im-
mer wieder weisen Schilder
auf die Entfernungen zu den
nachsten Orten hin.

B DER UNTERGRUND

Der Untergrund ist ab-
wechslungsreich. ~ Wahrend
der Radweg von Reepsholt
Richtung Aurich eher mono-
ton ist, fahrt man nach Wil-
helmshaven mal tber Beton-
spurplatten, mal iiber Schotter
oder Teerwege. Nach dem Ha-
fen Dykhausen wird der Weg
sehr schmal, hier muss man
absteigen, wenn Radfahrer im
Gegenverkehr kommen.

B DAS ERLEBNIS

Nicht immer kann man das
Wasser sehen, aber es ist da.
Einen wunderbaren Blick auf
den Ems-Jade-Kanal hat man
von den vielen Schleusen, die
man entlang der Route pas-
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Eine wunderschéne Radtour fuhrt am Ems-Jade-Kanal entlang bis nach Wilhelmshaven zum Stdstrand und der Kaiser-Wilhelm-Brlcke.

siert. Immer wieder gibt es
hier auch schone Rastplitze,
die zum Verweilen einladen.
In Wilhelmshaven lohnt sich
ein Abstecher zum Suidstrand
oder eine Fahrt tber die Kai-
ser-Wilhelm-Briicke Richtung

Seedeich wieder Richtung
Westen zu fahren. Dabei bietet
sich eine wunderbare Aussicht
auf das Wattenmeer. Durch
Mariensiel gelangt man wie-
der auf den urspringlichen
Radweg direkt am Ems-Jade-

Innenstadt. Auf dem Hinweg Kanal.
sind wir am Kanal bis zum
Handelshafen gefahren. An M DAS FAZIT

der Wiesbadenbriicke kann
man in der Patisserie Frenchie
eine Pause einlegen.

Auf dem Weg zurtick nach
Reepsholt haben wir einen
Schlenker tber die Jadeallee
Richtung Stidstrand gemacht,
um dann direkt am Banter

Die gesamte Strecke bietet
auf den 47 Kilometern Natur
pur und viel Wasser. Der Rad-
weg lohnt sich in jedem Fall
und ist auch fiir ungetibte Fah-
rer empfehlenswert, da es kei-
ne Steigungen gibt.

.

Vor allem von den Schleusen aus bietet sich ein toller Blick auf den Ems Jade-Kanal.

DPA-BILD: HAUKE-CHRISTIAN DITTRICH

BILD: INGA MENNEN

Theater verspricht beste Unterhaltung in neuer Saison

BUHNE Auftakt am ,, Theater am Meer® mit Komodie am 19. September

WILHELMSHAVEN/LR — Mit viel
Applaus nahmen die Mitglie-
der des Theaters am Meer den
neuen Spielplan fiir die Saison
2026/27 auf der kirzlich abge-
haltenen Jahreshauptver-
sammlung auf. Unter dem
Motto ,Wir lieben es, Theater
zu spielen. Es ist so viel realis-
tischer als das Leben.” (von Os-
car Wilde) erwartet das Publi-
kum eine ebenso abwechs-
lungsreiche wie unterhaltsa-
me Spielzeit.

Den Auftakt macht am 19.
September die klassische Ko-
modie ,Sonny Boys“ von Neil
Simon in der plattdeutschen
Fassung von Renate Delfs.
Zwei ehemalige Stars der Va-
rietébuhne sollen nach Jahren
des Streits noch einmal ge-
meinsam auftreten. Was folgt,
ist eine warmherzige Komaodie
voller Wortwitz und Situa-
tionskomik. Gleichzeitig feiert
Talke Wittig mit dieser Pro-
duktion ihr Regiedebiit.

Am 14. November folgt mit

945 NEW YORK
3681 LONDON
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Mit 1.855 hat ,,Willkamen in den Wesseljahren“ die Nase vorn bei den Besucherzahlen ge-
habt. In der Inszenierung von Arnold Preuf3 spielten, tanzten und sangen sich Fenja Eggert,
Daniela Cordes, Claudia Ducci und Ulrike Schutze in die Herzen der Zuschauenden.

BILD: TAM, ARNOLD PREUR

nold Preufy eine Erstauffiih-
rung. Eine ebenso raffinierte
wie turbulente Verwechs-

,Kann ik rinkamen?“ von Kay
Kruppa in der niederdeut-
schen Ubersetzung von Ar-

lungskomodie, bei der das
Publikum den Figuren stets
einen Schritt voraus ist.

Mit der Wiederaufnahme
der beliebten Bauernkomodie
,Kornblomen for den Smuus-
kater” startet das Theater am
16. Januar ins neue Jahr. Hu-
mor, Dorfklatsch und jede
Menge Uberraschender Situa-
tionen versprechen beste
Unterhaltung.

Ganz andere Tone schlagt
LElling” an, das am 13. Mirz
Premiere feiert. Die ebenso
humorvolle wie beriihrende
Geschichte zweier Aufiensei-
ter erzahlt von Freundschaft,
Mut und dem schwierigen
Weg zuriick in ein selbstbe-
stimmtes Leben.

Zum Saisonabschluss wird
es am 15. Mai hochspannend.
Mit ,Die Falle“ des franzosi-
schen Krimiautors Robert
Thomas erwartet das Publi-
kum ein psychologischer
Thriller voller tiberraschender
Wendungen, der seine Auflo-
sung bis zur letzten Minute
geheim halt.

Auch die Theaterschule

kehrt zuriick. Mit ,Peter Pan“
steht eines der schonsten
Abenteuer der Theaterlitera-
tur auf dem Programm. Nach
einem oOffentlichen Casting
unter der Leitung der Berufs-
regisseurin Elke Miinch nach
den Sommerferien werden
Kinder und Jugendliche das
berithmte Marchen um Peter
Pan, Wendy und Kapitan Hook
auf die Bithne bringen. Die
Premiere ist fiir Ende 2026 be-
ziehungsweise Anfang 2027
vorgesehen.

Mit seinem neuen Spiel-
plan setzt das Theater am
Meer erneut auf Vielfalt, Hu-
mor, Spannung und Geschich-
ten, die bertihren, sind die Ver-
antwortlichen uberzeugt.
Nach der erfolgreichsten Spiel-
zeit seit dem Umzug in das
Kleine Schauspielhaus soll
auch die Saison 2026/27 viele
neue Besucherinnen und Be-
sucher fiir das niederdeutsche
Theater begeistern, teilten sie
in einer Mitteilung mit.
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Blick hinter die Fassade hauslicher Gewalt

pobcAsT Neue Folge Tatort Nordwesten — Frauen im Fokus, Verantwortlichkeit bei Tdtern

VON JULIAN REUSCH

OLDENBURG - Normalerweise
erzahlt der True-Crime-Pod-
cast Tatort Nordwesten die Ge-
schichten hinter realen Ver-
brechen aus Norddeutsch-
land). In der neuen Sommer-
spezialfolge richtet Moderator
Julian Reusch den Blick jedoch
ein Thema, das hinter vielen

Straftaten steht — hausliche
Gewalt. Davon sind vor allem
Frauen betroffen, zugleich
wird diese Form des Verbre-
chens oft weiterhin tabuisiert.
Warum entsteht Gewalt in
Partnerschaften? Welche Dy-
namiken sind dafiir entschei-
dend? Und wie kann hausliche
Gewalt verhindert werden?

Zu Gast sind Hilke Kenkel-

Schwarz, Leiterin des Vereins
Konfliktschlichtung eV. in OI-
denburg, sowie ihr Kollege Mi-
chael Krebs, Padagoge und
Fachkraft flir Taterarbeit bei
hauslicher Gewalt. Beide arbei-
ten seit vielen Jahren mit Men-
schen, die gegenuber Frauen
gewaltatig wurden. Sie geben
Einblicke in ihre tagliche Ar-
beit.

maschal

MEINE MOBELSTADT

Sie berichten, wie Taterpro-
gramme funktionieren, welche
Voraussetzungen erflllt sein
mussen, damit eine Verhal-
tensdnderung moglich wird,
und warum Einsicht dabei eine
entscheidende Rolle spielt.
Gleichzeitig machen sie deut-
lich: Gewalt ist niemals zu
rechtfertigen — und die Verant-
wortung dafir liegt immer bei

In der neuen Folge des Podcasts ,Tatort Nordwesten® geht

es um das Thema hausliche Gewalt.

den Tatern.

Auch die Frage nach der
Wirksamkeit solcher Program-
me wird offen diskutiert. Wel-
che Chancen bieten sie? Wo lie-
gen ihre Grenzen? Und was sa-
gen Erfahrungen aus der Praxis
uber Riickfille und nachhaltige
Veranderungen?

Dartiber hinaus geht es um
den Tater-Opfer-Ausgleich und
darum, warum dieses Instru-
ment bei Fallen hauslicher Ge-
walt besonders sensibel be-
trachtet werden muss. Die Ge-
sprachspartner erklaren, wes-
halb Mediation nicht in jeder

BILD: DPA (SYMBOLBILD)

Situation der richtige Weg ist
und welche Risiken bestehen
kénnen.

Die Episode von Tatort
Nordwesen gibt es jetzt kosten-
los unter www.NWZonline.de/
podcasts sowie auf allen gangi-
gen Podcast-Plattformen wie
Spotify, Apple Podcasts und Co.

Telefonische Hilfsangebo-
te und Anlaufstellen bei
héuslicher Gewalt: Hilfetele-
fon Gewalt gegen Frauen 116
016, Hilfetelefon Gewalt an
Mainnern 0800 123 9900, Wei-
Ber Ring 116 006. In akuten
Notfallen: 110.
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JETZT ANGEBOTE
ENTDECKEN!

IM NORDWESTEN/AKZ-O — Typ 2
Diabetes betrifft nicht nur den
Blutzucker, sondern den ge-
samten Korper — insbesondere
Herz und Gefédfle. Viele Betrof-
fene unterschitzen jedoch ihr
personliches Herz-Kreislauf-Ri-
siko oder fiihlen sich zwar gut
informiert, haben aber Wis-
sensliicken. Das zeigt auch eine
aktuelle Online-Befragung Be-
troffener: Nur etwa jede zweite
Person nannte Herz-Kreislauf-
Erkrankungen tatsachlich als
typische Folge von Typ 2 Dia-
betes. Die Konsequenz: Risiken
werden haufig erst erkannt,
wenn bereits Beschwerden auf-
treten oder zusatzliche Be-
handlungen notwendig wer-
den. Dabei ist der Zusammen-
hang durch Studien eindeutig
belegt: Menschen mit Typ 2
Diabetes haben ein um etwa
60 % erhohtes Risiko fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen  wie
Herzinfarkt oder Schlaganfall.

Die Ursachen

Ein wichtiger Faktor daflr
sind dauerhaft erhohte Blut-
zuckerwerte. Diese schidigen
Blutgefiafie, fordern Entziin-
dungsprozesse und Arterien-
verkalkung (Atherosklerose).
Auch Ubergewicht spielt eine
zentrale Rolle und erhoht das
Risiko flr Herzinfarkt oder
Schlaganfall noch weiter.
Schaden entstehen langsam -
werden aber irgendwann
sichtbar. Frih gegenzusteuern
ist daher entscheidend.

Was hilft?

In der Behandlung stehen

Viele Betroffene unterschat-
zen ihr personliches Herz-
Kreislauf-Risiko.

BILD: ADENE SANCHEZ/ISTOCK/AKZ-O

heute Therapien zur Verfi-
gung, die Uber die reine Blut-
zuckersenkung hinausgehen.
Diabetesmedikamente  wie
GLP-1 Rezeptoragonisten
(GLP-1 RA) ahmen ein korper-
eigenes Hormon nach, das
beim Essen im Darm freige-
setzt wird. Sie haben eine drei-
fache Wirkung: Sie senken den
Blutzucker, unterstiitzen beim
Abnehmen wund entfalten
schiitzende Effekte fiir Organe
wie Herz und Niere. Neben der
medikamentésen  Therapie
sind auch Lebensstilmafinah-
men wichtig, um Blutzucker
und Gewicht im Lot zu halten,
zum Beispiel eine gesunde Er-
nahrung und koérperliche Akti-
vitdt. Ebenso zu einer guten
Vorsorge gehoren regelmafii-
ge drztliche Check-ups. Ein Ge-
sprach mit dem Arzt oder der
Arztin kann dabei helfen he-
rauszufinden, wie es um das
eigene Herzrisiko steht und
welche Behandlung passend
ist, um Folgerisiken zu redu-
zieren und mehr Kontrolle zu-
rickzugewinnen. Weitere In-
formationen finden Sie unter:
www.mit-diabetes.de.



