
buss-wohnen.de

10%
auf ALLES, was in
die Tasche passt*

GRATIS
Tasche!

UVP 17.99

Ab einen Einkaufswert 

von 50.- 

+

in versch. 
FARBEN
erhältlich

Nur solange

DER VORRAT

reicht!

*Ausgenommen Top- und Werbepreise
 Pro Pluskartenkunde nur einmal einlösbar. Nicht mit

anderen Aktionen kombinierbar. Nicht in bar auszahlbar.
Gültig bis zum 06.07.2026

AUSSERDEM:



SOFORT VERFÜGBAR
KÜCHENANGEBOT

INKLUSIVE 
E-Geräte

EINBAUKÜCHE 
Front weiß matt, 
Korpus weiß, 
Griff Edelstahl-
Optik, Arbeits-
platte Berg-Ei-
che, ca. 2,80 m 
breit.

Kochfeld KFH60-01
Herd HE-01 (EEK A) Spektrum von A+++ bis D  

Geschirrspüler GS60V0B (EEK E) Spektrum von A bis G 
Kühl-Gefrierkombi KGK145E (EEK E) Spektrum von A bis G

Unterbauhaube UBH60-01 (EEK B) Spektrum von A+++ bis D 
Kohlefilter ZDH-Z-035
Haubenschlacht ZDH-UBH60-01-KS
Mikrowelle MWUVB44-SI

1499.-
EINBAUKÜCHE
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1| ARMLEHNSTUHL
Aluminiumgestell pulverbe-

schichtet matt anthrazit, Flächen 
Kordel rund natur, inkl. Sitzkissen, 

B/H/T ca. 62x76x65,5 cm.  
2| DINING TISCH 

Aluminiumgestell pulverbe-
schichtet matt anthrazit, Kera-

mik-Tischplatte wood grey,
B/H/T ca. 220x100x74 cm.169.-259.-

1| ARMLEHNSTUHL

559.-689.-
2| DINING TISCH

Online-Code:
6196009700

Online-Code:
61960002

BOXSPRINGBETT 
Bezug curry, Kopfteil-
höhe ca. 105 cm, Anti-Rutsch
5-Zonen-Taschenfederkern-Matratze,
Härtegrad H2 + H3, Stoffbezug im Ganzen, 
Unterbau Bonellfederkern, Topper Kalt-
schaum Höhe 8 cm, Fuß Kunststoff
Schwarz, Liegefläche ca. 180x200 cm.

1299.-1899.-
BOXSPRINGBETT

600€
sparen!

Online-Code:
4670002101

799.-949.-
ECKKOMBIECKKOMBI

Bezug beige, 92% Polyester, 8% Nylon, Füße Metall 
schwarz, ca. 280x192 cm, Liegefläche  ca. 210x130 cm, 
inkl. Schlaffunktion, Arm- und Kopfteilverstellung und 
Kissen, ohne Dekokissen. Seitenverkehrt montierbar.

INKLUSIVE 
LiegefunktionOnline-Code:

50010067

INKLUSIVE 
Bettkasten

150€
sparen!

Alles Abholpreise in Euro ohne Deko. Für Druckfehler keine Haftung. 
Nur solange der Vorrat reicht. Preise gültig bis zum 13.07.2026

buss-wohnen.de/sale

34%
sparen!

34%
sparen!
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Im Nordwesten – Sie sind auf 
der Suche nach einer schönen 
Unternehmung für sich, mit 
ihrer Familie oder mit Freun-
den? Hier sind die Veranstal-
tungstipps der NWZ-Familien-
welt.

 friesland/
Wilhelmshaven

Sonntag, 28. Juni, 11 Uhr, 
Wilhelmshaven: Benefit Floh-
markt auf dem Parkplatz des 
Marktkauf Wilhelmshaven, 
Flutstr. 94

Sonntag, 28. Juni, 11  bis 12  
Uhr, Wilhelmshaven – Öffent-
liche Führung Zerstörer „Möl-
ders“

Sonntag, 28. Juni, 14  bis 15  
Uhr, Wilhelmshaven: The-
menführung in der Daueraus-
stellung „Hilfskreuzer Atlan-
tis“

Dienstag, 30. Juni,  19 bis 21 
Uhr , Wilhelmshaven: Abend-
vortrag Dr. Christian Jentzsch, 
„Die Bundesmarine und die 
Verteidigungsplanungen im 
Kalten Krieg“, Die Teilnahme 
an dem Vortrag ist kostenlos

Donnerstag, 2. Juli, bis 
Sonntag, 5. Juli, Wilhelmsha-
ven: Wochenende an der Jade 
– Stadt- und Hafenfest rund 
um den Großen Hafen

Samstag, 4. Juli, 17 Uhr, Va-
rel: School’s out Party im Dan-
gastQuellbad, Edo-Wiemken-
Straße 61

 ostfriesland

Sonntag, 28. Juni, 12 Uhr, 
Moormerland: Dorffest in 
Hatshausen-Ayenwolde, Ayen-
wolder Straße 4-6

Sonntag, 28. Juni, 15 Uhr, 
Wiesmoor: Heavysaurus – Me-
tal Tour 2026 auf der Freilicht-
bühne, Freilichtbühnenstraße 
64; Tickets online erhältlich 
unter reservix.de

Sonntag, 5. Juli, 10 Uhr, 
Südbrookmerland: Kinderfest 
im Moormuseum Moordorf, 
Victorburer Moor 7a

Veranstaltungstipps  Auch in dieser Woche gibt es viele interessante Angebote 

Kultur, Spiel und Spaß  

Sonntag, 5. Juli, 12 Uhr, Au-
rich: Hollandmarkt zu Gast in 
Aurich, auf dem Marktplatz; 
verkaufsoffener Sonntag

 Oldenburg

Samstag, 27. Juni, 11 Uhr: 
Kristallwerkstatt – Workshop 
für Kinder ab 7 Jahren im Lan-
desmuseum Natur und 
Mensch, Damm 38-46; Anmel-
dung vorab notwendig

Samstag, 27. Juni, 14 Uhr: 
PixelArt mit Bügelperlen im 
Oldenburger Computer-Mu-
seum, Bahnhofsplatz 10; Ein-
tritt: 5 Euro

Sonntag, 28. Juni, 11 Uhr: 
Schlossfloh Trödelmarkt auf 
dem Schlossplatz

Sonntag, 28. Juni, 14.30 
Uhr: Buntes Lesefest beim 
Treffpunkt Kirche der freien 
evangelischen Gemeinde Ol-
denburg, Harreweg 151

Sonntag, 5. Juli, 15 Uhr: 
Neuigkeiten aus der Steinzeit 

– Familienführung im Landes-
museum Natur und Mensch, 
Damm 38-46; Anmeldung 
nicht erforderlich

 ammerland

Freitag, 3. Juli, 14 Uhr, Wie-
felstede: Sommerfest 2026 im 
Freibad Neuenkruge, Busch-
straße 4; Eintritt Kinder: 1,30 
Euro, Erwachsene: 2,50 Euro

Samstag, 4. Juli, 9 Uhr, Ras-
tede: European Music Contest 
2026 – Musikfest auf dem Tur-
nierplatz im Schlosspark, 
Friedhofsweg 3a; Kinder bis 
inkl. 13 Jahre haben freien Ein-
tritt, Tickets online erhältlich 
unter pretix.eu/EMCR/2026/

 landkreis Oldenburg

Sonntag, 28. Juni, 9.30 Uhr, 
Wardenburg: 20 Jahre Moki-
berg – Kinder- und Familien-
fest auf dem Kinderspielplatz 
Mokiberg, Korkorsstraße 6

Sonntag, 28. Juni, 11 Uhr, 
Ganderkesee: Dorf-Flohmarkt 
Bürstel

Samstag, 4. Juli, 13 Uhr, 
Bassum: Sommerflohmarkt 
Bassum in der NWDSB Event-
halle, Lange Str. 68-70

Sonntag, 5. Juli, 8 Uhr, Hat-
ten: Sandkruger Flohmarkt 
auf dem Marktplatz

 wesermarsch

Sonntag, 28. Juni, 11 Uhr, 
Lemwerder: Sommerfest der 
ev.-luth. Kirchengemeinde, 
Schulstr. 5

Samstag, 4. Juli, 15 Uhr, 
Stadland: Kinderfest in Klein-
ensiel im Dorfgemeinschafts-
haus, Birkenweg 20

Sonntag, 5. Juli, 10 Uhr, 
Stadland: Landfrauenmarkt 
rund um das Kulturzentrum 
Seefelder Mühle, Hauptstraße 
1
P@ Mehr Termine unter 
www.nwzonline.de/termine

Viele Rosen steht aktuell im ganzen Nordwesten in voller Blüte. BILD: Andreas Unterberg

Weil es um Ihre Immobilie geht!

04421 500 56 89

Rufen Sie mich an!
Carolin Eden

Gökerstr. 125 A · 26384 Wilhelmshaven
info@tt-whv.de · www.tt-whv.de

Nutz-
fahrzeuge

WITTMUND • Robert-Koch-Str. 2
Telefon 04462/9801-0

autohaus@brumm.vapn.de

Wir suchen Kfz-Mechatroniker (m/w/d)

JETZT BEWERBEN

Ideal für Gruppen

Vollkasko-Versicherung

Attraktive Bezahlung, Urlaubs undWeihnachtsgeld,
5 TageWoche bei 37,5 Stunden, 30 Tage Urlaub

Modernes
Arbeitsumfeld

Weiterbildungs-
möglichkeiten

VWT-Cross
1.0 TSI Life
70 kW Benzin, ascotgrau, EU-Fzg. m.
Tageszulassung, Alufelgen 16 Zoll,
Außenspiegel el. anklappbar, ACC, LED,
Spurwechselassistent, Verkehrszeichen-
erkennung, Klimaanlage uvm.

19.999.- 25.900.-

Mercedes-Benz A 180
1.6 AMG Sport Line
90 kW, polarsilbermet., EZ 04.2015,
122.150 km, Alufelgen 18“ Zoll, Außenspie-
gel el. anklappbar, Bluetooth, Klimaanlage
Multifunktions-Lederlenkrad uvm.

VWGOLF VIII Variant
1.0 TSI-DSG Life
81 kW Benzin, Automatik, delfingraumet.,
EZ 02.2021, 46.060 km, Außenspiegel
el. anklappbar, ACC, Digital Cockpit, LED,
Multifunktionslederlenkrad beheizbar,
Navigation Discover Pro uvm.

12.900.-

9‐Sitzer VW Bulli Mietwagen
Pro Tag incl. 400 km: €150
Woche incl. 1.500 km: €550
Wochenende incl. 500 km: €200
Je Mehr-km €0,40
Selbstbeteiligung: €500
PKW pro Tag ab €65
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Wilhelmshaven – Bartsch Carré
Mittelstraße 1

26382 Wilhelmshaven
Tel: 04421/ 18 000

Kurzfristige Termine
Frühe augenärztliche Vorsorge

für Kinder ist wichtig

17.30 Uhr
Atlantic Hotel Wilhelmshaven
Jadeallee 50 | 26382 Wilhelmshaven

15.30 Uhr
Hotel Am Delft
Am Delft 27 | 26721 Emden

02.
JULI

03.
JULI

Der Eintritt

Patientenveranstaltung

Laser – das neue Licht-
schwert der Venentherapie?
Mythen &Wahrheiten
der Krampfadertherapie
Referent:
Chefarzt Dr. FrankWolter

Der Eintritt ist frei!

www.artemed-oeynhausen.de
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Eschborn – Die Länder im 
südosteuropäischen Raum 
sind bei vielen Reisenden im-
mer noch weiße Flecken auf 
dem Reiseatlas. Eine beque-
me Art diese Staaten zu er-
kunden ist im Rahmen einer 
geführten Rundreise. Der 
Best-Ager-Spezialist trend-
tours hat sein Angebot aus-
gebaut und erstmals eine 
eigenständige Rundreise 
durch Nordmazedonien ins 
Programm genommen. Bis-
her wurde das Land aus-
schließlich in Kombination 
mit Nachbarstaaten angebo-
ten. Die neue, achttägige 
Flugreise mit Bus-Rundreise 
richtet den Fokus nun voll-
ständig auf die facettenrei-
che Destination.

Unterschätztes Reiseziel 
im Herzen des Balkans

Nordmazedonien gilt noch 
immer als Geheimtipp. Zwi-
schen Albanien und Bulga-
rien gelegen, vereint das Land 
auf vergleichsweise kleinem 
Raum eine bemerkenswerte 
Vielfalt: von ursprünglichen 
Berglandschaften und Natio-
nalparks bis hin zu histori-
schen Städten und religiösen 
Stätten.

 Im Zentrum steht dabei 
der Ohridsee, einer der ältes-

ten und tiefsten Seen Euro-
pas, dessen klares Wasser 
und kulturelle Bedeutung 
ihn zum UNESCO-Welterbe 
machen.

Die organisierte Reise ver-
bindet bekannte Höhepunkte 
mit authentischen Einblicken 
in das Alltagsleben. Stationen 
wie Skopje, Bitola oder Ohrid 
zeigen die kulturelle Band-
breite des Landes – geprägt 

von osmanischen, byzantini-
schen und modernen Einflüs-
sen. 

Gleichzeitig eröffnen Na-
turerlebnisse in Regionen wie 
dem Mavrovo-Nationalpark 
oder der Matka-Schlucht ein-
drucksvolle Perspektiven auf 
die Landschaft. Traditionelles 
Handwerk, regionale Küche 
und Begegnungen vor Ort er-
gänzen das Programm.

Neue Perspektiven für 
erfahrene Reisende

Mit dem neuen Angebot 
reagiert der Veranstalter auf 
die wachsende Nachfrage 
nach weniger bekannten Rei-
sezielen in Europa. Nordma-
zedonien bietet eine Mi-
schung aus kulturellem 
Reichtum, landschaftlicher 
Ursprünglichkeit und ver-

gleichsweise kurzer Anreise – 
und spricht damit insbeson-
dere Reisende an, die bereits 
viel gesehen haben und neue 
Perspektiven suchen.

Die achttägige Flugreise 
„Nordmazedonien – Juwel des 
Balkans“ wird in diesem Jahr 
im September und Oktober 
und im kommenden Jahr von 
April bis Juni und von Sep-
tember bis Oktober an ver-
schiedenen Terminen ange-
boten und ist bereits buchbar. 
Im Komplettpaket enthalten 
sind der Hin- und Rückflug 
nach Skopje, sieben Über-

nachtungen im Doppelzim-
mer, Halbpension, Ausflüge 
laut Programm und deutsch-
sprachige Reiseleitung ab An-
kunft in Nordmazedonien. 

Zusätzlich kann noch ein 
Entdecker- & Kulinarik-Paket 
hinzugebucht werden. Außer-
dem besteht die Möglichkeit 
die Reise als Kleingruppe mit 
maximal 20 Personen zu bu-
chen.

Beratung und Buchung 
unter Tel. 06196 / 7800 800 
oder https://www.trend-
tours.de/reisen/nordmazedo-
nien#uebersicht

Nordmazedonien in der Gruppe entdecken
Reise  Das Binnenland zwischen Albanien und Bulgarien hat viel zu bieten

Die Kirche des heiligen Johann von Kaneo steht auf einer Klippe über dem Kaneo-Strand mit 
Blick auf den Ohridsee in der Stadt Ohrid. BILD: Andrea Pistolesi

Fischerboote liegen im Hafen von Ohrid am gleichnamigen 
See. Aufgrund seiner Dichte an Kirchen ist das osmanische 
Städtchen auch bekannt als das Jerusalem des Balkans.

 BILD: mailija

NEU

!
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Von Henning Karasch

Wilhelmshaven – Die Zusam-
menarbeit zwischen der Lan-
desbühne Nord und der Wil-
helmshaven Touristik & Frei-
zeit GmbH (WTF) ist so nahe-
liegend wie das Feuerschiff 
Norderney am Bontekai und 
das Theos, meint Intendant 
Olaf Strieb. Das Theos ist ne-
ben dem Stadttheater eine 
wichtige Spielstätte der Lan-
desbühne Nord in Wilhelms-
haven. Bei der Unterzeich-
nung der Vereinbarung zeigte 
sich WTF-Geschäftsführer 
Alexander Leonhardt begeis-
tert: „Ich war gleich Feuer und 
Flamme.“

Strieb, selbst ein „Koopera-
tionsfetischist“, wurde durch 
André Schulze-Lindbergh auf 
die räumliche Nähe aufmerk-
sam gemacht. Erstmals ge-
nutzt werden soll diese am 22. 
August zur Premiere von „Das 
Feuerschiff“ – einer Bühnen-
adaption der Erzählung von 
Siegfried Lenz, bearbeitet von 
Michael Uhl. Uhl ist bekannt 
für die Inszenierung unge-
wöhnlicher Spielorte und hat 
„Das Feuerschiff“ für vier Dar-
steller dramatisiert. Auch Mi-
chael Steinert, Chef des Küs-
tenmuseums, zeigte sofort In-
teresse, das große Außenex-
ponat des Museums – das 
Feuerschiff – als Theaterort zu 
nutzen. „Gelebte Kooperation 
ist das A und O. Die Synergien 
zwischen Landesbühne und 
WTF funktionieren so rei-
bungslos und unbürokra-
tisch, wie man es sich nur 
wünschen kann“, so Strieb 
weiter.

Die Einführung, eine soge-
nannte Introduktion, werden 
die jeweils 81 Gäste, aufgeteilt 
in vier 20er-Gruppen, auf 
dem Feuerschiff erleben. Die 
Stellprobe soll schon hun-
dertprozentig verlaufen sein. 
Neuralgische Positionen, wie 

Maschinenraum, Brücke und 
Deck, werden bespielt. Dann 
geht es in das rund 30 Meter 
entfernte Theos. Auf die Thea-
terkarte werde ein Aufschlag 
von fünf Euro fällig, so Ale-
xander Leonhardt. Binnen 
einer Woche hat der Theater-
gast dann Gelegenheit, sich 
das Feuerschiff nochmals 
ganz in Ruhe anzuschauen, da 
während der gut halbstündi-
gen Introduktion innerhalb 
der Gruppen nicht gewechselt 
werden könne. 

Strieb berichtet: „Seit Ver-
öffentlichung unseres Spiel-
plans im April werde ich un-

entwegt auf ‚Das Feuerschiff‘ 
angesprochen, obwohl der 
Vorverkauf erst am 29. Juni 
beginnt.“ Gespielt wird bis 
zum 1. Oktober; anschließend 
geht das unbeheizte Feuer-
schiff in die Winterpause. Als 
Abstecher-Spielbetrieb hat die 
Landesbühne rund 50 Pro-
zent ihrer Aufführungen 
außerhalb des Stammhauses, 
daher wurde auch eine Va-
riante ohne Schiff entwickelt. 
Der Intendant hofft, dass viele 
Gäste aus Wilhelmshaven und 
dem Umland diesen authenti-
schen Ort als neuen Erlebnis-
raum entdecken.

Kooperation wie man sie sich wünscht
Partnerschaft  Landesbühne Nord arbeitet mit Wilhelmshaven Touristik & Freizeit GmbH zusammen

Nicole Werner (WTF), Anne-Katrin Kreisel (Küstenmuseum), Sarah Helmy (Stadttheater Presse/Öffentlichkeitsarbeit), Kevin 
Focke (Vertriebsleiter Stadttheater), Stefan Hähnke (Feuerschiff Bootsmann), Geschäftsführer der WTF Alexander Leon-
hardt, Olaf Strieb Intendant und Michael Steinert (Küstenmuseum) freuen sich über die interessante Zusammenarbeit.

BILD: Dietmar Bökhaus

Intendant Olaf Strieb und 
der Geschäftsführer der WTF 
Alexander Leonhardt bei der 
Vertragsunterschrift.

BILD: Dietmar Bökhaus

Wilhelmshaven/LR – Die Tele-
fonseelsorge-Stelle Friesland-
Wilhelmshaven hat eine neue 
Leitung bekommen. Seit Ja-
nuar werden die ehrenamtli-
chen Telefonseelsorgerinnen 
und Telefonseelsorger von 
Jessica Macke betreut. Jessica 
Macke, 42 Jahre alt, verheira-
tet und Mutter von zwei Töch-
tern, bringt eine breite fachli-
che Qualifikation und lang-
jährige Erfahrung in der Be-
gleitung von Menschen in be-
lastenden Lebenssituationen 
mit. Sie hat Notfallpsycholo-
gie studiert und sich dabei 
insbesondere mit Prävention, 
Trauma und stabilisierender 
Gesprächsführung beschäf-
tigt. 

Seit 2020 war sie in der 
Notfallseelsorge tätig, wo sie 
auch koordinierende Aufga-
ben übernommen hat. Darü-
ber hinaus arbeitete sie als 
Supervisorin in Kliniken, Kin-
dertagesstätten und Schulen 
sowie in weiteren sozialen 
Arbeitsfeldern. 

Gesprächstherapie

Als Diplom-Traumafachbe-
raterin ist Jessica Macke in 
klientenzentrierter Gesprächs-
therapie ausgebildet. Sie hat 
Menschen sowohl in akuten 
Krisensituationen als auch in 
längerfristigen Reflexionspro-
zessen begleitet. Ergänzend 
war sie als Ausbilderin für psy-
chische Ersthelferinnen und 
Ersthelfer tätig und führte re-
gelmäßig Fachvorträge und 
Workshops zu Themen wie 
psychische Gesundheit, trau-
masensible Selbstfürsorge und 
Prävention durch. Zuletzt war 
sie zudem an einem For-
schungsprojekt des Bundesmi-
nisteriums zu psychischen Be-
lastungen beteiligt.

 Jessica Macke übernimmt 
ihre neue Aufgabe in einer 
Zeit des Umbruchs: Die Tele-
fonseelsorge-Stellen Olden-
burg und Friesland-Wilhelms-
haven werden derzeit zusam-
mengeführt und bilden künf-
tig eine gemeinsame organi-

satorische Einheit. Diese wird 
von Antke Wollersen (Olden-
burg) als Gesamtleiterin und 
Jessica Macke als stellvertre-
tender Leiterin geführt. 

Online-Angebote

Am Standort Wilhelmsha-
ven ist Jessica Macke verant-
wortlich für die regionale Ar-
beit und darüber hinaus für 
die Online-Angebote der Tele-
fonseelsorge in den Bereichen 
Chat und Mail. 

Die Telefonseelsorge im Ol-
denburger Land ist Teil eines 
bundesweiten Netzwerkes mit 
mehr als 7.000 ehrenamtli-
chen Mitarbeitenden. Rund 
um die Uhr unter der Nummer 
0800/111 0 111 erreichbar, führt 
sie jährlich über eine Million 
Gespräche mit Menschen in 
seelischen Krisen. Jessica Ma-
cke folgt auf Ruhestandspfar-
rer Jürgen Walter, der dieStelle 
während einer Vakanzzeit von 
sechs Monaten ehrenamtlich 
geleitet hat.

Jessica Macke betreut die 
ehrenamtlichen Telefonseel-
sorgerinnen und Telefon-
seelsorger in der Region Wil-
helmshaven und Friesland.

BILD: Privat

Jessica Macke leitet künftig die 
Telefonseelsorge Friesland-Wilhelmshaven
Seelsorge   Neue Leitung stärkt Angebot in Friesland und Wilhelmshaven 

Tel.: 04421 / 300 21 04

Tagsüber gemeinsam,
abends zu Hause.
ASB-Tagespflege
in Wilhelmshaven

Senioren-Tagespflege
in Wilhelmshaven

MAKS®-Therapie
individuelle Förderung
Betreuung und Pflege
hauseigener Fahrdienst
auch für Senioren im Rollstuhl
Entlastung pflegender Angehöriger

Mo. – Sa.: 09.30 – 18.00 Uhr

TAFELSILBER
SILBERBESTECK
80, 90, 100, 800,

900, 925

GOLD- UND
SILBERSCHMUCK
jederArt (auch defekt)

GOLD- UND
SILBERMÜNZEN

(auch defekt)

ZINN
(auch ohne Stempel)

GOLD- UND
LUXUSUHREN
(auch defekt)

Auf Wunsch
HAUSBESUCHHAUSBESUCH möglich!
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Im Nordwesten/BZfE – Süßkir-
schen wandern meist direkt 
von der Hand in den Mund. 
Aber auch in der Küche zeigen 
sie sich äußerst vielseitig – et-
wa im Obstsalat, in Smoothies, 
in Frozen Joghurt oder einem 
cremigen Dessert. Herzhaften 
Gerichten wie sommerlichen 
Salaten, Flammkuchen oder 
einer Kirsch-Caprese mit Moz-
zarella verleihen sie eine aro-
matisch-fruchtige Note.

Die Süßkirsche (Prunus avi-
um) gehört als Steinobst zur 
Familie der Rosengewächse. 
Sie stammt von der im Kauka-
sus wild vorkommenden Vo-
gelkirsche ab und wurde zu-
nächst im Schwarzmeerraum 
kultiviert. Heute wird sie welt-
weit in gemäßigten Klimazo-
nen angebaut. Hierzulande 
umfasst die Anbaufläche für 
Süßkirschen nach Angaben 
des Statistischen Bundesam-
tes rund 5.700 Hektar (2025). 
Die Top-Anbauländer sind Ba-
den-Württemberg, Rheinland-
Pfalz und Bayern. Da der hei-
mische Anbau den Bedarf 
nicht decken kann, werden 

Süßkirschen vor allem aus der 
Türkei, Spanien und Griechen-
land importiert.

Ob gelb, gelb-rot, hell- oder 
dunkelrot – im Allgemeinen 
wird zwischen weichfleischi-
gen, saftigen Herzkirschen 

und festfleischigen, knackigen 
Knorpelkirschen unterschie-
den. Knorpelkirschen sind 
aufgrund ihres festeren 
Fruchtfleischs etwas länger 
haltbar und daher besonders 
häufig im Handel zu finden.

Kirschen sind mit ihrem 
hohen Wasseranteil kalorien-
arm. Sie liefern neben Kohlen-
hydraten in Form von Zucker 
(13 Prozent) auch Fruchtsäu-
ren und Ballaststoffe, Mineral-
stoffe wie Kalium, Calcium 

und Magnesium, B-Vitamine 
wie Folsäure sowie Vitamin C. 
Ihre rote Farbe verdanken alle 
Sorten vor allem den Antho-
cyanen, die zu den sekundä-
ren Pflanzenstoffen zählen 
und als Antioxidanzien zell-
schützend wirken können. Je 
dunkler das Rot, desto höher 
ist der Anteil.

Ein alter Mythos lautet: Zu 
Kirschen soll man kein Wasser 
trinken, sonst bekommt man 
Bauchweh. Vermutlich geht 
diese Warnung auf Zeiten mit 
schlechterer Trinkwasserqua-
lität zurück, was eher die Be-
schwerden verursacht hat, als 
die Kirschen selbst. Diese Sor-
ge ist heutzutage aber unbe-
gründet. Bei empfindlichen 
Menschen können größere 
Mengen Kirschen aber Blä-
hungen verursachen. Denn 
auf der Schale können von Na-
tur aus Hefen vorkommen, die 
den Fruchtzucker vergären 
und dabei Kohlendioxid bil-
den. Deshalb ist es ratsam, Kir-
schen vor dem Verzehr stets 
gründlich zu waschen.

Heimische Süßkirschen ha-

ben von Juni bis August Saison. 
Regionale Ware findet man 
häufig auf Wochenmärkten 
oder direkt beim Obsthof – teil-
weise auch zum Selberpflü-
cken. Reife, frische Früchte sind 
prall und sortentypisch ge-
färbt, mit glänzender Haut und 
grünem, glattem Stiel. Wenn 
der Stiel fehlt oder die Früchte 
Risse und Druckstellen haben, 
können Mikroorganismen 
leichter eindringen und den 
Verderb beschleunigen.

Kirschen werden von Hand 
und reif geerntet, da sie nicht 
nachreifen. Zu Hause am bes-
ten möglichst rasch essen 
oder verarbeiten. Im Gemüse-
fach des Kühlschranks bleiben 
sie auf Küchenpapier in einer 
Dose gelagert zwei bis drei Ta-
ge lang frisch. Die Früchte erst 
kurz vor dem Verzehr unter 
fließendem Wasser abspülen 
und anschließend entstielen 
oder als Naschobst mit Stiel 
servieren. Wird der Stiel vor-
her entfernt, geht durch die 
offene Stelle an der Frucht 
beim Waschen Saft und Aro-
ma verloren.

Sommergenuss: Jetzt ist Zeit für Süßkirschen
Obst  Kirschen überzeugen mit Aroma, gesunder Vielfalt und spannender Herkunft

Süßkirschen sind in erster Linie Naschfrüchte und wandern meist direkt von der Hand in den 
Mund. BILD: Pixabay

Im Nordwesten/PM – Wer am 
Punktehandel beteiligt ist, muss 
in Zukunft mit Konsequenzen 
rechnen. Darauf weist der ADAC 
in einer Pressemitteilung mit 
Blick auf die zum 1. Juli in Kraft 
tretende Aktualisierung des 
Straßenverkehrsgesetzes (StVG) 
hin. Künftig ist es verboten, eine 
Behörde durch falsche Angaben 
zur Beteiligung an einer Ord-
nungswidrigkeit zu täuschen 
oder entsprechende Dienstleis-
tungen anzubieten. Verstöße 
können mit einem Bußgeld von 
bis zu 30.000 Euro geahndet 
werden. Der ADAC, der sich laut 
Mitteilung seit vielen Jahren für 
die Schließung dieser Gesetzes-
lücke eingesetzt hat, begrüßt 
den Schritt als wichtigen Beitrag 
für mehr Verkehrssicherheit.

Die StVG-Novelle enthält da-

rüber hinaus eine gesetzliche 
Grundlage für eine weitgehend 
automatisierte Überwachung 

von Parkverstößen im ruhen-
den Verkehr durch sogenannte 
Scancars. Damit sollen sowohl 

Schwarzparker (Parken ohne 
entsprechende Berechtigung) 
als auch Falschparker (Parken 
im Haltverbot) erfasst werden 
können. Ob und in welchem 
Umfang sich diese Technik in 
der Praxis bewährt, bleibt abzu-
warten. Aus Sicht des ADAC 
können Scancars Kommunen 
und Gemeinden zwar bei der 
Ahndung von Parkverstößen 
unterstützen, sie sind jedoch 
keine flächendeckende Lösung 
und lösen nicht das grundsätzli-
che Parkplatzproblem.

Für Verbraucher wird auch 
eine weitere Änderung relevant: 
Die Frist für die Verfolgungsver-
jährung von Verkehrsordnungs-
widrigkeiten wird von drei auf 
sechs Monate verlängert. Kon-
kret bedeutet das, dass Autofah-
rer nach einem Verkehrsverstoß 

deutlich länger als bisher mit 
einem Bußgeldverfahren rech-
nen müssen.

Außerdem schafft die Geset-
zesänderung die Grundlage für 
den digitalen Führerschein. 
Dieser soll im Laufe des Jahres 

über eine Smartphone-App zur 
Verfügung stehen, sobald die 
technischen Voraussetzungen 
erfüllt sind. Der klassische 
Scheckkartenführerschein 
bleibt weiterhin uneinge-
schränkt gültig.

Punktehandel wird zukünftig sanktioniert
Mobilität  Änderung des Straßenverkehrsgesetzes tritt am 1. Juli in Kraft

Beim Straßenverkehrsgesetz treten Änderungen in Kraft: 
Unter anderem wird ab dem 1. Juli der Punktehandel bei Ord-
nungswidrigkeiten im Straßenverkehr verboten.

 BILD: Pixabay/blickpixel
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✔ Gehäuse: Reintitan
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Im Nordwesten – Der Grill-
abend war schön, Würst-
chen und Co. schmeckten 
lecker – doch kaum liegt 
man später im Bett, beginnt 
es hinter dem Brustbein zu 
brennen. Sodbrennen und 
saures Aufstoßen gehören 
für viele Menschen zu den 
lästigen Begleitern des All-
tags. 

Neue Daten zeigen nun, 
dass dabei oft nicht nur das 
Essen eine Rolle spielt. Eine 
aktuelle Umfrage unter 
1.001 Menschen zwischen 35 
und 65 Jahren mit Refluxbe-
schwerden zeigt, dass viele 
wiederkehrend darunter lei-
den. 

Frauen berichten dabei 
häufiger über regelmäßige 
oder sogar chronische Be-
schwerden als Männer.

Reaktion auf Stress

Als wichtigste Auslöser 
nennen die Befragten säure-
haltige Lebensmittel und 
Getränke (59 Prozent), ge-
folgt von scharfen oder fett-
reichen Speisen (51 Prozent) 
sowie üppigen Mahlzeiten 
(49 Prozent). Überraschend 
weit oben auf der Liste steht 
außerdem Stress: 39 Pro-
zent sehen darin einen per-

sönlichen Trigger – noch 
vor späten Mahlzeiten oder 
Alkohol.

Dieser Aspekt wurde auch 
wissenschaftlich untersucht. 
In einer Studie mit 439 Me-
dizinstudierenden zeigte 
sich ein klares Muster: Je hö-

her das Stresslevel, desto 
häufiger traten Refluxsymp-
tome auf. 

Ein durchaus nachvoll-
ziehbarer Gedanke, denn 
wenn der Kopf unter Druck 
steht, reagiert oft auch der 
Bauch sensibel.

Schnelle Linderung 
gewünscht

Wer Stress als Trigger 
nennt, beschreibt vor allem 
private Belastungen, Konflik-
te, mentale Überforderung 
und Schlafmangel. Aber auch 

hormonelle Veränderungen 
können eine Rolle spielen: 
Rund jede fünfte Frau zwi-
schen 50 und 59 Jahren 
nennt die Wechseljahre als 
Ursache oder Verstärker ihrer 
Beschwerden. So verschieden 
die Auslöser auch sind, bei 

der Behandlung sind sich die 
meisten einig: 84 Prozent er-
warten von einem Mittel 
gegen Sodbrennen eine 
schnelle spürbare Linderung. 
Bei akuten Beschwerden kön-
nen rezeptfreie Antazida die 
Magensäure binden. Riopan 
etwa enthält den Wirkstoff 
Magaldrat und gehört zu den 
sogenannten Schichtgitter-
antazida. Es kann überschüs-
sige Magensäure bedarfsge-
recht neutralisieren und zu 
einer schnellen, lang anhal-
tenden Linderung beitragen.

Wann zum Arzt?

Häufiges Sodbrennen 
sollte ärztlich abgeklärt wer-
den. Das gilt insbesondere 
dann, wenn die Beschwerden 
mehrmals pro Woche auftre-
ten oder von Schluckbe-
schwerden, Gewichtsverlust 
oder Schmerzen begleitet 
werden. Zudem kann jeder 
selbst etwas zur Vorbeugung 
tun. Tipps hierzu gibt es bei-
spielsweise unter www.rio-
pan.de. So helfen oft kleinere 
Mahlzeiten, viel stilles Was-
ser oder Tee trinken, ausrei-
chend Abstand zwischen 
Abendessen und Schlafenge-
hen sowie regelmäßige Ent-
spannungsübungen.

Unterschätzter Risikofaktor für Sodbrennen
Gesundheit  Umfrage zeigt, was uns auf den Magen schlägt – Frauen offenbar häufiger betroffen

Die Grillsaison ist in vollem Gange, doch es ist nicht die Ernährung allein, die den Magen belasten kann.
 BILD: djd/Dr. Kade/graphicswizard/123RF

Abbildungen Modellbeispiele. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Alle Preise sind Abholpreise ohne Kissen und Deko. 
Lieferung und Montage gegen geringen Mehrpreis! Zwischenverkauf, Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Gültig bis 04.07.2026

ZUM VERLIEBEN

..

Entdecke unsere große Gartenmöbel-Ausstellung auf rund 1000 qm

1199€

JETZT NEUHEITEN ENTDECKEN UND MIT UNS IN DIE NEUE SAISON STARTEN

..Gartenmobel 

Garten-Lounge
Polyrattangelfecht halbrund geochten, 
inkl. Sitz- und Rückenkissen, best. aus: 
Ecklounge, Tisch und Lounge-Sessel
Sens-Line, Modell Emely

Schnell sein lohnt sich 

Begrenzte Menge verfügbar 1499€

Informationen zum Anforderungsprofil, weitere
Details zur Stelle und die Möglichkeit zur Online-
Bewerbung finden Sie auf unserer Internetseite
www.friesland.de/stellenangebote.

Wir suchen Sie als

Hausmeister (m/w/d)
– EG 7 TVöD –

Barkredite mit und
ohne Schufa vermittelt
auch bei neg. Auskunft:
Real-Finanz, Postfach
110445, 42304Wuppertal.
 0202/ 870 17 650

www.Franky-kommt.de
Entrümpelungen | Kleintransporte
Renovierungen | Entsorgungen

Haushaltsauflösungen

04422-6812108 | 0172-4392506

PC-Probleme?
Wir kommen zu
Ihnen und helfen!

☎ 04421–463755

ZUM ANKAUF GESUCHT
Zahle 50€ bis 6.000€ für Pelzbeklei-

dung, Lederwaren, Orientteppiche,
Handtaschen, Militaria 1WK-2WK,

Bleikristall, Silberbesteck, Armband-
Taschenuhren, Münzen & Schmuck.
 0441-18116638 oder 0176-64799400

Fliesenleger hat Termine frei.
Badsanierung ‡ 0178/7202788

DACHARBEITEN ALLER ART
Reparaturen bis zur

Neueindeckung,
Flachdacharbeiten aller Art,

Kostenlose Beratung vor Ort.
0173 / 34 27 547

Stellenmarkt

Dies und Das

Dies und Das

Dienstleistungen

Jeder Mensch hat das Recht 
auf ein Leben in Würde. 
brot-fuer-die-welt.de/wuerde

Würde sollte kein 
Konjunktiv sein.
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Im Nordwestendjd – Das An-
gebot ist verlockend: Mit 
wenigen Mausklicks ist das 
neue Smartphone oder die 
Kaffeemaschine bestellt. 
Und die Rechnung? Die wird 
erst Wochen später fällig 
oder kann bequem in meh-
reren Raten abgestottert 
werden. „Jetzt kaufen, später 
bezahlen“ hat sich als Be-
zahltrend insbesondere im 
Onlinehandel etabliert. Was 
auf den ersten Blick einfach 
und komfortabel erscheint, 
kann die eigene finanzielle 
Stabilität empfindlich aus 
dem Gleichgewicht bringen. 
Eine Monatsrate über 20 
Euro hier, weitere 100 Euro 
monatlich für den neuen 
Fernseher und nochmals 50 
Euro für das jüngste Online-
Mode-Shopping: Auch die 
Summe vieler einzelner 
Zahlungsverpflichtungen 
kann zur Überschuldung 
führen.

Finanziellen Überblick 
behalten

Angesichts gestiegener 
Lebenshaltungskosten nut-
zen viele Menschen Finan-
zierungen auch für kleinere 
Anschaffungen, um Löcher 
im Budget zu stopfen oder 

sich trotz knapper Kasse 
Konsumwünsche zu erfül-
len. Doch wer mehrere Käufe 
gleichzeitig über unter-
schiedliche Dienstleister fi-
nanziert, kann rasch die 
Übersicht darüber verlieren, 
wann welche Rate den Kon-
tostand belastet. „Wenn die 

Zahlung in die Zukunft ver-
schoben wird, fühlt sich der 
Kauf in dem Moment weni-
ger real an. Die meisten 
Menschen bewerten diese 
Ausgaben dann als weniger 
belastend – das erhöht die 
Wahrscheinlichkeit, mehr 
Geld auszugeben als eigent-

lich geplant“, erläutert Kori-
na Dörr, Leiterin des Bera-
tungsdienstes Geld und 
Haushalt. Dieser psychologi-
sche Effekt kann dazu füh-
ren, dass Hemmschwellen 
sinken, die bei einer soforti-
gen Zahlung bestehen wür-
den.

Überschuldung 
vorbeugen

Um die Kontrolle über 
die eigenen Finanzen zu be-
halten, empfiehlt sich ein 
bewusster Umgang: Jedes 
Angebot zur späteren Zah-
lung sollte wie ein klassi-

scher Kredit behandelt wer-
den. Sich vorab ein monatli-
ches Ratenbudget festzule-
gen, das nicht überschritten 
wird, kann ebenfalls helfen. 

Zudem kann man sich 
vor jedem Kauf fragen: 
„Könnte ich den Betrag auch 
sofort bezahlen?“. Ist dies 
nicht möglich, ist ein Ver-
zicht oft die vernünftigere 
Entscheidung – zumindest 
bei Produkten, die für den 
Alltag nicht unverzichtbar 
sind. 

Wichtig zu wissen: Auch 
bei zinsfreien Modellen 
nach dem Motto „Buy now, 
pay later“ handelt es sich 
rechtlich oft um Kredite 
oder kreditähnliche Produk-
te mit entsprechenden Ver-
pflichtungen. Wer die Zah-
lungsfristen versäumt, 
muss mit Konsequenzen 
rechnen. Um die Übersicht 
zu behalten, sollte man sich 
Zahlungstermine und fälli-
ge Raten notieren, um nicht 
überrascht zu werden. Geld 
und Haushalt bietet unter 
www.geld-und-haushalt.de 
verschiedene kostenfreie 
Möglichkeiten an, zum Bei-
spiel das Online-Haushalts-
buch „Web-Budgetplaner“ 
oder auch gedruckte Haus-
haltsbücher.

Auch kleine Raten bergen finanzielle Risiken
Verbrauchertipp  Was bei Finanzierungsangeboten zu beachten ist

Jetzt kaufen, später zahlen: Derartige Angebote klingen auf den ersten Blick verlockend. Allerdings können auch kleine Ra-
ten schleichend in eine Überschuldung münden. BILD: djd/S-Com

Ein gesunder Lebensstil öffnet die Tür zu VITALITÄT, WOHLBEFINDEN 
UND EINEM LANGEN LEBEN. 
Erfahren Sie in unserem zertifizierten Onlinekurs, wie Sie Ernährung und 
Bewegung unkompliziert und mit wenig Aufwand in Ihren Alltag integrie-
ren können.

99 €
BIS ZU 100%KRANKENKASSENGEFÖRDERT!

Eine Aktion mit

ol.de/dr-feil-3

DER 8-WOCHEN-ERNÄHRUNGSKURS
INNOVATIV ENTWICKELT:

G E S U N D H E I T
Z E I T  F Ü R

· E
MPFOHLEN VON ·

H I E R  G E H T  E S 
Z U R  A N M E L D U N G !

VON DR. FEIL
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Im Nordwesten/Za – Bill und 
Tom Kaulitz sind im Ge-
spräch. Nicht nur, dass das 
prominente Paar (ehemals 
„Tokio Hotel“) am 5. Dezem-
ber die „Wetten, dass...“-Show 
moderieren wird, jetzt haben 
sie auch noch die Sprechrol-
len in der neuen Animations-
komödie von Regisseur 
Pierre Coffin und Chris Re-
naud übernommen und ver-
leihen den Monstern Goomi 
und Dort ihre Stimmen. „Mi-
nions & Monster“ läuft ab 
Mittwoch, 1. Juli, bundesweit 
in den Kinos an und wird u.a. 
auch in Wilhelmshaven, Au-
rich und Oldenburg gezeigt. 
Der dritte Teil der Illumina-
tion-Saga erzählt, wie die Mi-
nions es nach Hollywood 
schafften, dort zu Filmstars 
werden, dann aber alles ver-
lieren. 

Minions stürzen sich ins 
Filmchaos

Was genau passiert: Die 
Minions haben mittlerweile 
tatsächlich Hollywood er-
obert und richten nun als 
Schauspieler allerlei Chaos 
an. Als sie vom Regisseur 
Max (Stimme sowohl im eng-
lischen Original als auch in 
der deutschen Synchronfas-

sung: Christoph Waltz) dazu 
ermutigt werden, einen Hor-
rorfilm zu produzieren, ma-
chen sie sich sofort auf die 
Suche nach einem dazu pas-
senden Monster. Dazu bedie-
nen sie sich eines alten, ma-
gischen Buches und schaffen 
es tatsächlich, ein Monster zu 
beschwören. Doch es dauert 
wenig überraschend nicht 
sonderlich lange, bis ihr Plan 
nach hinten losgeht und – 
wie sollte es auch anders 
sein? – den ganzen Planeten 
in Gefahr bringt. Nun müs-

sen die Minions die selbst an-
gerichtete Katastrophe erst 
mal wieder verhindern. Doch 
dabei können sie sich natür-
lich auch gleich als erdenret-
tende Helden präsentieren. 
Was soll dabei schon schief-
gehen? (Universal Pictures)

Warum Minionesisch 
überall verstanden wird

Wer kennt sie nicht, die 
kleinen gelben Minipersön-
lichkeiten in ihren blauen 
Latzhosen: Die Minions ver-

danken ihren weltweiten 
Ruhm einer perfekten Kom-
bination aus visuellem 
Charme, universellem Hu-
mor und cleverem Marke-
ting. Ihre einfache Gestal-
tung macht sie extrem wie-
dererkennbar, auch wenn in 
der Neufassung nicht mehr 
die alten Bekannten agieren, 
sondern statt Kevin, Stuart 
und Bob jetzt neue Minions, 
u.a. James und Henry, für das 
überbordende Chaos sorgen. 
Ihre slapstickhafte Komik er-
innert an die Ära des Stumm-

films – dank ihrer eigenen 
Fantasiesprache („Minione-
sisch“), die aus verschiede-
nen Sprachen besteht, sind 
ihre Missgeschicke interna-
tional verständlich und un-
verwechselbar.

Hollywood trifft 
Minion-Wahnsinn

Der neue deutsche Trailer 
verrät bereits, dass „Minions 
& Monster“ ganz auf die 
Kombination aus Hollywood-
Parodie, Monster-Trubel und 

dem unverwechselbaren Mi-
nion-Humor setzt. Besonders 
charmant sind die vielen 
kleinen Details: das stim-
mungsvolle 20er-Jahre-Am-
biente, der turbulente Film-
moment mit den Wikingern 
oder das amüsante Aufeinan-
dertreffen mit dem Monster-
Hai. Wer im Kino mal wieder 
richtig lachen möchte, ist mit 
diesem Familienfilm bestens 
beraten. 

Minions-Abenteuer 
startet mit 3D-Show

„Minions & Monster“ ist 
ab sechs Jahren freigegeben – 
allerdings sollten Eltern wis-
sen, dass es einige actionrei-
che Szenen mit Schusswaf-
fen, Bomben und Explosio-
nen gibt. Im UCI Kino Wil-
helmshaven gibt am Wo-
chenende mehrere Vorpre-
mieren, auch in 3D. 

Für den Animationsfilm 
„Minions & Monster“ finden 
am Wochenende des 27. und 
28. JuniVorpremieren in 
Form von Family Previews 
im CinemaxX Oldenburg, im 
Kino Aurich, sowie im UCI 
Kino Wilhelmshaven statt, 
auch in 3D. Der offizielle Ki-
nostart erfolgt anschließend 
am 1. Juli.

Minions entfesseln Monster-Chaos in Hollywood
Kino  Kaulitz-Brüder leihen Animationsfiguren ihre Stimmen – Neuer „Minions“-Film startet am 1. Juli

Sie sind wieder da: Die kleinen gelben Minions wollen diesmal in Hollywood einen Horrorfilm drehen. Ein (Hai-)Monster ha-
ben sie schon gefunden. BILD: Universal Pictures

Zieht es schmerzhaft vom Rü-
cken bis ins Bein, steckt um-
gangssprachlich häufig der
„Ischias“ dahinter: Durch eine
Reizung oder Quetschung des
Ischias-Nervs können star-
ke Nervenschmerzen entste-
hen, die oft kaum auszuhalten
sind. Mit Restaxil (Apotheke,
rezeptfrei) ist es Experten ge-
lungen, ein vielversprechendes
Arzneimittel speziell bei Ner-
venschmerzen zu entwickeln.

Langes Sitzen am Schreibtisch
oder im Auto, schweres Heben,
falsches Bücken – und schon ist
er da! Ein stechender, brennen-
der Schmerz im unteren Rü-
cken, der über den Po bis zum
Fuß ausstrahlen kann. Die einen
klagen zudem über Taubheits-
gefühle oder ein Kribbeln an
den betroffenen Stellen. Ande-
re wiederum fühlen sich sogar
wie vom „Strom durchflossen“.
Hinter den Schmerzen rund
ums Gesäß steckt meist der
Ischias-Nerv, der so dick wie
unser Daumen ist und sich vom
Rücken bis zum Knie verzweigt.
Wird Druck auf den Ischias-
Nerv ausgeübt, z. B. durch
falsche Bewegungen oder
Verspannungen, kann dieser ge-
quetscht oder gereizt werden: Er

So bekommen Sie die Nervenschmerzen in den Griff

Abbildung Betroffenen nachempfunden
RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre
Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Thema Nervenschmerzen

Wenn der Ischias nervt!

Die Nervenschmerzen
bei einer Ischialgie
strahlen bei den meis-
ten Betroffenen entlang
des Ischias-Nervs im
unteren Rückenbereich,
Gesäß und Bein aus.

des Ischias-Nervs. Doch nicht
nur das: Auch bei Taubheitsge-
fühlen verspricht er Linderung!

5-fach-Wirkkomplex,
gut verträglich
Für Restaxil haben Wissen-

schaftler Iris versicolor und
Cimicifuga racemosa in spe-
zieller Dosierung mit drei
weiteren bewährten Arznei-
stoffen kombiniert. Gemein-
sam bilden sie den besonde-
ren 5-fach-Wirkkomplex von
Restaxil!
Das Beste: Die Schmerztropfen
sind nicht nur wirksam, son-
dern zugleich gut verträglich
und somit auch für die Einnah-
me bei chronischen Schmer-
zen geeignet. Nehmen Sie Ihre
Schmerzen nicht länger in Kauf
und fragen Sie in der Apotheke
gezielt nach Restaxil!

sendet Schmerzsignale an unser
Gehirn. Auch eine verrutschte
Bandscheibe, die auf den Nerv
drückt, kann die Ursache sein.
Zeit zu handeln!

Nervenschmerzen im Ischias
gezielt behandeln
Aus medizinischer Sicht ist es

wichtig, für eine erfolgreiche Be-
handlung direkt an den Nerven-
schmerzen anzusetzen. Überra-
schend: Bei Nervenschmerzen
zeigen viele Schmerzmittel nur
wenig Wirkung, denn sie be-
kämpfen meist Entzündungen.
Anders die Schmerztropfen
Restaxil, die speziell zur Be-
handlung von Nervenschmer-
zen, wie z. B. bei einer Ischialgie,
entwickelt wurden. So wird etwa
der Arzneistoff Iris versicolor
in Restaxil laut Arzneimittelbild
vor allem bei Ischialgien mit
ziehenden, reißenden und bren-
nenden Schmerzen imHüftnerv
bis zum Fuß eingesetzt. Nicht
weniger eindrucksvoll wirkt
Cimicifuga racemosa: Der
Arzneistoff kommt erfolgreich
bei ausstrahlenden Schmerzen
im Rücken sowie bei Neural-
gie im Becken zum Einsatz.
Dabei bekämpft er Druck und
Schmerz in der Lenden- und
Kreuzbeingegend sowie längs

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Bekannt aus dem TV

Wunderwaffe
Kreatin?

Was ist dran am Trendstoff?

Kreatin unterstützt die Regeneration
von ATP, der wichtigsten Energiequelle
des Körpers.1 Ab spätestens 40 sinken
die körpereigenen Kreatinspeicher,
Muskelmasse nimmt ab – Kraft und
Belastbarkeit lassen nach.
Hochwertige Kreatin-Produkte ent-
halten Kreatin-Monohydrat ohne unnö-
tige Füllstoffe, sind gut löslich und ge-
schmacksneutral. Besonders gefragt
sind Pulver mit Vitamin B5, das zu nor-
maler geistiger Leistung beiträgt. Das
neue pureSGP Kreatin (Apotheke) kom-
biniert reinstes Kreatin-Monohydrat
mit Mikronährstoffen: u. a. Vitamin B5
sowie Niacin für einen normalen Ener-
giestoffwechsel. Ein durchdachtes
Konzept für körperliche Energie ab 40.

1Kreider RB et al. (2017): International Society of Sports Nutrition
position stand: safety and efficacy of creatine supplementation in
exercise, sport, and medicine. J Int Soc Sports Nutr. • Abbildung
Betroffenen nachempfunden

Für Ihre Apotheke:

pureSGP
Kreatin
(PZN 20330254)

www.puresgp.de

NEU

ANZEIGEMedizin
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Von Lukas Klus

Wilhelmshaven – An der 
Ebertstraße prangt ein großes 
Denkmal für Kaiser Wilhelm. 
Die Kaiser-Wilhelm-Brücke, 
das Wahrzeichen der Stadt, ist 
nach ihm benannt. Und auch 
im Namen der Stadt Wil-
helmshaven steckt Wilhelm. 
Zugespitzt ließe sich sagen, 
dass die ganze Stadt Wil-
helmshaven ein riesiges 
Denkmal ist für Wilhelm I., 
König von Preußen und erster 
Kaiser des Deutschen Reichs. 

 Spuren des Kaisers

Der Kaiser hat mehr Spu-
ren in Wilhelmshaven hinter-
lassen als bloß seinen Namen. 
Da wäre beispielsweise auch 
noch der Kaiser-Wilhelm-
Brunnen an der Ecke Rhein-
straße/Gökerstraße. Für Tou-
risten werden in Wilhelmsha-
ven regelmäßig „Spaziergän-
ge durch die Kaiserzeit“ ange-
boten, bei denen die Spuren 
der Kaiserzeit in Wilhelmsha-
ven erkundet werden.

Auch weniger bedeutsame 
Stätten tragen den Kaiser im 
Namen. Wer Hunger hat, 
kann es sich in der Pizzeria 
Kaiser Wilhelm bequem ma-
chen. Wer nach Wilhelmsha-
ven reist, kann im Hotel At-
lantic die „Kaiser Wilhelm 
Suite“ beziehen. 

 Wilhelms Rolle in der 
Stadtgeschichte

„Wilhelm I. war gar nicht so 
interessiert an der Stadt, die 
nach ihm benannt war“, sagt 
Jan Markert, der an der Uni-
versität Oldenburg über Le-
ben und Wirken von Wilhelm 
I. promovierte und inzwi-
schen an der Uni Trier lehrt. 
Er erforscht im Rahmen eines 
Projekts derzeit die vielen 
Briefe des Kaisers an seine 
Frau Augusta. Darin äußert er 
sich über allerlei Geschehen 
in Deutschland. Aber Wil-
helmshaven taucht dabei 
kaum auf. Lediglich ein Brief 
liegt vor, den Wilhelm I. nach 
der Grundsteinlegung von 
Wilhelmshaven 1869 verfasst 

 Ist das noch zeitge-
mäß?

All das wirft natürlich die 
Frage auf: Ist eine Wilhelms-
kultur überhaupt noch zeitge-
mäß? Jan Markert sagt: Um 
das zu beantworten, muss 
man erst die Rolle von Wil-
helm I. verstehen. Bis heute 
sei das Bild verbreitet, dass 
vor allem Kanzler Otto von 
Bismarck die Geschicke des 
Deutschen Reichs gelenkt 
hätte, während Wilhelm ein 
harmloser und nicht beson-
ders wirkmächtiger Politiker 
gewesen seien. 

Markerts Forschung 
kommt zu einem anderen Er-
gebnis: Demnach war Wil-
helm I. aktiv in die Politik ein-
gebunden und habe mit har-
ter Hand geherrscht. Seine 
Rolle bei der deutschen Eini-
gung 1871 sei groß gewesen. 
Vieles von dem, was Bismarck 
zugeschrieben wird – etwa die 
Verfolgung von Sozialdemo-
kraten und Katholiken – sei 
eigentlich durch Wilhelm ge-
tragen worden. „Da war er ein 
absoluter Scharfmacher“, sagt 
Markert. „Wilhelm war ein ab-
soluter Autokrat.“ Eine Demo-
kratisierung Deutschlands 
wollte der Kaiser in jedem Fall 
verhindern.

„Demokratiegeschichtlich 
ist Wilhelm eine komplett ne-
gative Figur“, sagt Markert. 
Das heißt nicht, dass man 
Monumente für den Kaiser 
abreißen sollte. Es brauche 
aber eine kritische Aufarbei-
tung über die Hintergründe 
des Kaisergedenkens. Auch 
Martin Wein sagt: „Für einen 
Kaiserkult gibt es 150 Jahre 
später keinen Anlass mehr.“ 
Man könne nicht verlangen, 
Wilhelmshaven umzubenen-
nen, aber man sollte eine Kul-
tur um Wilhelm durchaus kri-
tisch sehen: „Ein Namensge-
ber hat schließlich eine Vor-
bildfunktion.“

Die Stadt Wilhelmshaven 
gab auf Anfrage an, dass sie 
keine geschichtswissen-
schaftliche Einordnung oder 
Bewertung zur Rolle Wil-
helms in Wilhelmshaven vor-
nehmen könne. 

Geschichte  Namensgeber bleibt in Stadt präsent – Wie viel Kaiser ist noch zeitgemäß?

So viel Wilhelm steckt noch in Wilhelmshaven

hat. Darin gibt sich der preu-
ßische König und spätere 
deutsche Kaiser noch schwär-
merisch, er beschreibt den 
Bau von Wilhelmshaven (das 
er übrigens mit f statt mit v 
schreibt) als „kolossal“ und 
sieht „eine Art Weltwunder“. 
Danach aber gibt es laut Mar-
kert keinen einzigen Brief 
mehr, in dem sich Wilhelm 
noch zu Wilhelmshaven äu-
ßert – man könne natürlich 
nicht sagen, ob er mündlich 
etwas zur Stadt gesagt hat.

Tatsächlich ist die Rolle 
von Wilhelm I. für die Stadt-
geschichte vergleichsweise 
klein – das sagt zumindest 
Martin Wein, der seine Disser-
tation über die Gründung der 
Stadt verfasst hat. Seiner Ein-

schätzung nach sind zwei an-
dere Wilhelms prägender für 
Wilhelmshaven. Der preußi-
sche König Wilhelm IV. war 
Initiator des 
Jade-Vertrags 
von 1853, 
durch den ein 
Gebiet am Ja-
debusen vom 
Großherzog-
tum Olden-
burg an Preu-
ßen abgetre-
ten wurde – 
das Gebiet, 
auf dem kurz 
darauf Wil-
helmshaven 
entstand. Und erst unter Wil-
helm II., dem Enkel von Wil-
helm dem I., ist Wilhelmsha-

Hier begrüßt einen noch der Kaiser selbst: das Kaiser-Wil-
helm-Denkmal in Wilhelmshaven. BILD: Lukas Klus

ven laut Wein so richtig auf-
geblüht: Der marinebegeis-
terte Kaiser wurde zum För-
derer der Stadt, Wilhelmsha-

vens Stadtpla-
nung und 
Architektur 
wurden maß-
geblich in der 
Zeit von Wil-
helm II. zwi-
schen 1888 
und 1918 ge-
prägt.

Tatsächlich 
sind auch vie-
le der Denk-
mäler für Wil-
helm I. erst in 

der Herrschaftszeit seines En-
kels entstanden. Die Kaiser-
Wilhelm-Brücke und der Kai-

ser-Wilhelm-Brunnen – sie al-
le entstanden in den 1890er 
und frühen 1900er Jahren, 
nach dem Tod von Wilhelm. 
Der Historiker Jan Markert 
sagt: Das hat einen Grund. Es 
sei erst Wilhelm II. gewesen, 
der einen Wilhelmskult in 
Deutschland begründet hat. 
Durch die Überhöhung von 
Wilhelm I. habe Wilhelm II. 
seine eigene Herrschaft legiti-
mieren wollen. Das erste Kai-
ser-Wilhelm-Denkmal ist 
ebenfalls in dieser Zeit in Wil-
helmshaven entstanden – es 
wurde allerdings nach dem 
Zweiten Weltkrieg einge-
schmolzen. Das Denkmal in 
seiner jetzigen Form ist erst 
in den 90er Jahren aufgestellt 
worden.

Die Kaiser-Wilhelm-Brücke: Das Wahrzeichen von Wilhelms-
haven ist ebenfalls nach dem Kaiser benannt. BILD: Lukas Klus

Ein weiteres Denkmal, das den Kaiser im Namen trägt: der 
Kaiser-Wilhelm-Brunnen in Wilhelmshaven. BILD: Lukas Klus

Für einen 
Kaiserkult 

gibt es 150 Jahre 
später keinen An-
lass mehr
Martin Wein
Autor einer Dissertation über 
die Gründung der Stadt 
Wilhelmshaven 

„

Von Dietmar Bökhaus

Wilhelmshaven – Die städti-
schen Seniorentreffs  „Klöns-
nack“ Fedderwarden und 
„Klönstuv“ Sengwarden sind 
wieder mobil. „Das mittlerwei-
le 29 Jahre alte Fahrzeug der 
Einrichtung, das seine Dienste 
immer zuverlässig geleistet 
hat, muss ausgesondert wer-
den, die anfallenden Kosten 
werden zu hoch“, freut sich 
Fahrer, Manfred Meiners.

Gesellschaftliche 
Verantwortung

 Dank einer großzügigen 
Spende der NeuConnect 
Deutschland GmbH & Co. KG 
steht den älteren Menschen 
beider Ortsteile künftig ein 
moderner, elektrisch betriebe-
ner Kleinbus zur Verfügung.  

Die NeuConnect Deutsch-
land GmbH & Co. KG, die aktu-
ell den ersten Interkonnektor 
– eine direkte Stromverbin-
dung zwischen Großbritan-
nien und Deutschland – baut, 
reagierte schnell auf das Mobi-
litätsproblem der Senioren: 
„Wir schätzen die gute Zusam-
menarbeit mit den Gemein-
den und übernehmen gern 
Verantwortung. Als Dank ha-
ben wir die Finanzierung des 
neuen Fahrzeugs übernom-
men“, so Bauingenieur Ali Sa-
rout vom Unternehmen.

Neuer Bus stärkt 
Teilhabe am Dorfleben

Der Elektrobus sorgt ab so-
fort dafür, dass die Seniorin-
nen und Senioren weiterhin 
bequem und sicher zu ihren 
Treffpunkten kommen – ob 

zum Kaffeetrinken und Klö-
nen oder zu Ausflügen in der 
Umgebung. 

Ortsbürgermeisterin Anja 
Mandt lobte die Initiative und 
bedankte sich im Namen der 
Senioreneinrichtungen für die 
Unterstützung: „Das neue 
Fahrzeug stärkt die Teilhabe 
am Dorfleben und ermöglicht 
auch in einer älter werdenden 
Bevölkerung soziale Kontak-
te.“ 

Nikša Marušić, der als Ver-
treter des Oberbürgermeisters 
anwesend war, dankte eben-
falls dem Unternehmen.

Grete Meiners, selbst seit 
vielen Jahren engagiert im 
Dorfalltag, bringt es auf den 
Punkt: „Durch dieses Auto 
wird die Lebensqualität für 
uns Senioren nachhaltig ver-
bessert – und wir bleiben mo-
bil und mitten im Leben.“

Nikša Maruši  (Vertreter der Stadt), Ali Sa-
rout (NeuConnect), Anja Mandt (Ortsbürger-
meisterin), Jörg Harms (Sozialamt), Renate 
Scheffel („Klönsnack“ Fedderwarden), Man-
fred Meiners, Grete Meiners („Klönstuv“ 

Sengwarden und „Klönsnack“ Fedderwar-
den) sowie Petra Böning (Altenhilfe Wil-
helmshaven) freuen sich über den neuen 
Elektrobus für die Seniorentreffs.

 BILD: Dietmar Bökhaus

Neues Fahrzeug bringt Seniorentreffs in Fahrt
Gemeinschaft   Spende ermöglicht mehr Mobilität – Elektrobus stärkt Zusammenhalt 



Ein Besuch auf einem der Hyundai
Fantreffen verspricht Spannung und
Vorfreude auf den Fußball-Sommer.

1 Ein unverbindliches Leasingbeispiel für Privatkunden derHYUNDAI Finance,ein Geschäftsbereich derHyundai Capital BankEuropeGmbH,Europa-Allee 22,60327 Frankfurt amMain.Verbraucher haben ein gesetzlichesWiderrufsrecht.Nach den Leasingbedin-
gungen besteht die Verpflichtung zumAbschluss einerVollkaskoversicherung. Laufzeit: 36Monate.Gesamtlaufleistung: 30.000 km.Angebot gültig bis 30.06.2026.Alle Preise inkl.MwSt. 2Hyundai KONA 1.6 T-GDI N Line,6-Gang-Schaltgetriebe, 110 kW (150 PS),
einmalige Leasingsonderzahlung 1.890,00 EUR.Gesamtbetrag: 8.334,- EUR. 3Hyundai i30 N Line 1.6 T-GDI 110 kW (150 PS), 7-Gang-DCT, einmalige Leasingsonderzahlung 2.790,00 EUR.Gesamtbetrag: 9.594,- EUR. 4Hyundai TUCSONN Line, 1.6 T-GDI, 7-Gang-
Doppelkupplungsgetriebe,110 kW(150PS),Frontantrieb,einmalige Leasingsonderzahlung2.190,00EUR.Gesamtbetrag: 8.990,- EUR.

Fahrzeugabbildung enthält z. T. aufpreispflichtige Sonderausstattungen.

Janssen Automobile GmbH
Closterstr. 1
26556Westerholt
Tel. 04975/9100-0

Filiale Aurich
Korbweidenstr. 3
26605 Aurich
Tel. 04941/99133-0

Filiale Leer
Benzstr. 8
26789 Leer
Tel. 0491/92816-0

Filiale Heidmühle
Ander alten B 10
26419Heidmühle
Tel. 04461/9282-0www.janssen-auto.de

Hyundai KONA 1.6 T-GDi N Line, 6-Gang, 110 kW (150 PS):
Navi mit 12,3 Zoll Touchscreen, Android Auto und Apple
CarPlay, Bluelink, 2-Zonen-Klimaautomatik, beheizbares
Lederlenkrad, Smartphone-Ablage mit kabelloser Lade-
funktion, Rückfahrkamera, Einparkhilfe, Intelligente Ver-
kehrszeichenerkennung, Sitzheizung vorn, u.v.m.

Leasing ab mtl. 179,- EUR1,2

Energieverbrauch kombiniert: 6,6 l/100km; CO2-Emission
kombiniert: 150 g/km, CO2-Klasse: E.

Hyundai i30 1.6T-GDiN Line, 7-Gang DCT, 110 kW (150 PS):
Navi mit 10,3 Zoll Touchscreen, Android Auto und Apple
CarPlay, Bluelink, 2-Zonen-Klimaautomatik, beheizbares
Lederlenkrad, Smartphone-Ablage mit kabelloser Lade-
funktion, Rückfahrkamera, Einparkhilfe, Intelligente Ver-
kehrszeichenerkennung, Sitzheizung vorn, u.v.m.

Leasing ab mtl. 189,- EUR1,3

Energieverbrauch kombiniert: 6,3 l/100km; CO2-Emission
kombiniert: 142 g/km, CO2-Klasse: E.

Hyundai TUCSON 1.6 T-GDi N Line, 7-Gang DCT, 110 kW
(150 PS): Navi mit 12,3 Zoll Touchscreen, Android Auto und
Apple CarPlay, Bluelink, 2-Zonen-Klimaautomatik, beheiz-
bares Lederlenkrad, Smartphone-Ablage mit kabelloser
Ladefunktion, Rückfahrkamera, Einparkhilfe, Intelligente
Verkehrszeichenerkennung, Sitzheizung vorn, u.v.m.

Leasing ab mtl. 189,- EUR1,4

Energieverbrauch kombiniert: 7,1 l/100km; CO2-Emission
kombiniert: 161 g/km, CO2-Klasse: F.

*Sämtliche Informationen zumUmfangderHerstellergarantie findenSieunterwww.hyundai.de/garantien.
FürTaxis undMietwagengeltengenerell abweichendeRegelungengemäßdenBedingungendesGarantie-undServicehefts.
*Beratung,Probefahrt undVerkaufnur innerhalbdergesetzlichenÖffnungszeiten.

Großes Fantreffen am 27. und 28.Juni*

Hyundai Power Leasing

Am 27. und 28. Juni 2026 finden
an den Hyundai Janssen Stand-
orten in Westerholt, Aurich, Leer
und Heidmühle jeweils von 11 bis
17 Uhr die großen Hyundai Fantref-
fen statt. Besucher können sich ge-
meinsam auf den Fußball-Sommer
einstimmen und die sportlichen
Hyundai N Line Modelle – Hyundai
TUCSON N Line, Hyundai KONA N
Line und Hyundai i30 N Line – ken-
nenlernen.

Vor Ort besteht die Möglichkeit,
die aktuellen Modelle zu entde-
cken, Platz zu nehmen und sich zu
attraktiven Angeboten beraten zu
lassen. Exklusive Aktionsangebote
rund um ausgewählte Hyundai Mo-
delle sind Teil der Veranstaltung.

Für das leibliche Wohl sorgen eine
Hot-Dog-Station sowie erfrischen-
de Getränke, die den Besuch zu
einem rundum gelungenen Erleb-

nis machen. Der persönliche Aus-
tausch mit den Hyundai Teams an
allen vier Standorten bietet Gele-
genheit, das Zusammenspiel aus
sportlichem Design, modernem
Komfort und innovativer Technik
genauer zu erleben.

Beratung, Probefahrt und Verkauf
sind ausschließlich innerhalb der
gesetzlichen Öffnungszeiten mög-
lich.

Hyundai Fantreffen 2026: Sportliche Highlights
und Vorfreude auf den Fußball-Sommer erleben

Anzeige

Die Teams von Hyundai Janssen in Westerholt (links) und Heidmühle (Foto rechts oben) freuen sich auf viele Besucher
beim Fantreffen. (Bilder: Axel Wittich/ Frank Brüling.)

Effizienzwerte der N Line Modelle:
• Hyundai KONA 1.6 T-GDi N Line, 6-Gang, 110 kW

(150 PS): Energieverbrauch kombiniert: 6,6 l/100km;
CO₂-Emission kombiniert: 150 g/km, CO₂-Klasse: E.

• Hyundai i30 1.6 T-GDi N Line, 7-Gang DCT, 110
kW (150 PS): Energieverbrauch kombiniert: 6,3
l/100km; CO₂-Emission kombiniert: 142 g/km, CO₂-
Klasse: E.

• Hyundai TUCSON 1.6 T-GDi N Line, 7-Gang DCT,
110 kW (150 PS): Energieverbrauch kombiniert: 7,1
l/100km; CO₂-Emission kombiniert: 161 g/km, CO₂-
Klasse: F.
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Die lykischen Felsengräber im Südwesten der Türkei (u.a. in 
Fethiye) sind beeindruckende, in steile Klippen gehauene 
Grabstätten aus dem 4. Jahrhundert v. Chr.

 BILD: Claasen Communication

Seeheim-JugenheimPR – Ly-
kien im Südwesten der Tür-
kei fasziniert mit spektaku-
lären Landschaften, antiken 
Ruinen und herrlichen Ba-
destränden. 

Doch neben all diesen 
Schönheiten birgt die Re-
gion auch eines der bizarrs-
ten und zugleich kreativs-
ten Wesen der griechischen 

Mythologie: die feuer-
speiende Chimäre, der sich 
der Sagenheld Bellerophon 
stellen musste. 

Das Reich der antiken Ly-
kier ist leicht zu erreichen, 
beispielsweise über das be-
kannte Urlaubsziel Antalya, 
das unter anderem Coren-
don Airlines ganzjährig an-
fliegt.

Aufbruch zwischen 
Strand und Ruinen

Die antike Stadt Xanthos 
mit dem Letoon-Heiligtum, 
nur einige Kilometer vom 
Hafenstädtchen Fethiye und 
der berühmten Bucht von 
Ölüdeniz entfernt, bietet 
einen optimalen Einstieg in 
die Geschichte und Sagen-

welt Lykiens. Amphitheater, 
Akropolis, Felsengräber und 
Sarkophage zeugen von 
Xanthos‘ glanzvoller Vergan-
genheit als Hauptstadt des 
lykischen Bundes, einem Zu-
sammenschluss mehrerer 
Städte. Der Überlieferung 
nach residierte hier einst Kö-
nig Iobates, und an seinem 
Hof nimmt auch Bellero-

phons Heldenreise ihren An-
fang. Dieser stand ursprüng-
lich im Dienst von König 
Proitos, dem Schwiegersohn 
von Iobates. Ungerechtfer-
tigte Anschuldigungen führ-
ten aber dazu, dass er zu-
sammen mit einem ver-
schlossenen Brief nach Xant-
hos entsandt wurde, in dem 
Proitos nichts Geringeres als 
Bellerophons Tod forderte.

Ob sich Iobates tatsäch-
lich in Xanthos aufhielt, ist 
historisch nicht eindeutig 
belegt. In der Bellerophon-
Oper des Komponisten Jean-
Baptiste Lully, die auf den Er-
zählungen des griechischen 
Dichters Hesiod beruht, be-
ginnt das Abenteuer im circa 
60 Kilometer entfernten Pa-
tara. Diese Ausgrabungsstät-
te beeindruckt mit gut erhal-
tenen Ruinen aus lykischer 
und römischer Zeit, darunter 
einem Leuchtturm aus dem 
1. Jahrhundert vor Christus. 
Noch bekannter ist die anti-
ke Stadt für ihren rund 18 Ki-
lometer langen Sandstrand, 
der als Naturschutzgebiet 
seinen natürlichen Zustand 
bis heute bewahren konnte.

Eine schier über-
menschliche Aufgabe

Nach Bellerophons An-
kunft in Lykien empfing ihn 
König Iobates zunächst 
freundlich, bis er nach der 
Lektüre des Schreibens den 
wahren Auftrag erkannte. Al-
lerdings scheute er davor zu-
rück, selbst zur Tat zu schrei-
ten, und stellte den Helden 
stattdessen vor eine nahezu 
unlösbare Aufgabe: Er sollte 
die grässliche, feuerspeiende 
Chimäre vernichten, ein Un-
geheuer, halb Löwe, halb Zie-
ge und mit einer Schlange 
anstelle des Schwanzes, das 
in einer Landschaft aus lo-
dernden Flammen hauste.

Yanartas, die sagenumwo-
bene Heimat der Chimäre, 

liegt etwa 80 Kilometer süd-
westlich von Antalya. Hier 
züngeln seit Jahrtausenden 
aus Felsspalten offene Flam-
men, die von Methangas ge-
speist werden. In der Antike 
waren der Ort und ein Tem-
pel, dessen Überreste zu be-
sichtigen sind, dem Feuer-
gott Hephaistos geweiht.

Showdown im Flammen-
meer

Nachdem er erst noch das 
geflügelte Pferd Pegasus zäh-
men musste, zog Bellero-
phon in den Kampf gegen 
die Chimäre, stellte aber 
rasch fest, dass ihr seine 
Pfeile nichts anhaben konn-
ten. So erdachte er sich eine 
List und befestigte eine Blei-
kugel an der Spitze seines 
Speers. Damit stürmte er auf 
die Bestie zu, und als das Un-
getüm das Maul abermals 
aufriss, stieß Bellerophon 
die Waffe tief in dessen Ra-
chen. Das Blei schmolz unter 
der feurigen Hitze und er-
stickte die Bestie. Damit war 
eines der furchterregends-
ten Ungeheuer der griechi-
schen Mythologie zwar be-
zwungen, es bedeutete aber 
noch nicht das Happy End 
für Belerophon. Iobates 
übertrug ihm weitere über-
menschliche Aufgaben, ehe 
sich der König versöhnlich 
zeigte, ihn mit seiner Toch-
ter Philonoe vermählte und 
ihm sein halbes Königreich 
schenkte. 

Wer Lykien und die Schau-
plätze von Belerophons Hel-
dentat erleben möchte, kann 
mit Corendon Airlines von 
über 20 Städten in Deutsch-
land, Österreich und der 
Schweiz nach Antalya flie-
gen; ab Amsterdam zudem 
nach Dalaman. 

Weitere Informationen 
zum Flugangebot von Coren-
don Airlines gibt es unter 
www.corendonairlines.com.

Türkei: Auf den Spuren der Chimäre
Reise  Mit Corendon Airlines zu einer heldenhaften Reise nach Lykien

Die lykische Küste bietet traumhafte Strände und unzählige 
Bademöglichkeiten. BILD: Claasen Communication

maschal einrichtungs- & einkaufszentrum gmbh  Alt jührdener Str.  47 │  26316 Alt jührden bei  Varel  
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Alles Abholpreise. Solange der Vorrat reicht. Gültig bis zum 04.07.2026    *Ausgenommen sind Interliving, Roomio, Culineo,  
Kiba- und Gartenmöbel. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.   **Entdecken Sie innerhalb von 14 Tagen nach Ihrem Kauf  

ein identisches Angebot günstiger, erstatten wir den Differenzbetrag. (Internetangebote ausgenommen)

Wohnkombination  
Front Soft White Nachbildung, Korpus und 
Akzente Viking Oak Nachbildung, best. aus: 
Vitrine, TV-Board und Wandboard, ca. 
B 295 / H 208 / T 50 cm 10011324..5

BESTPREIS-GARANTIE


**

WIR LASSEN 
UNS NICHT 

UNTERBIETEN.
auf al

le M
öbelneubeste

llungen!

10%%
*

z.B. Bierglas 
430 ml

z.B. Gartenbank 
Teakholz, ca. 120 cm

 GARTENMÖBEL SALE

109,-
245,-

      BIS ZU 

55
SPAREN!

%% 
AUF ALLE  
GLÄSER

20%% 

1,35

UVP 3,49
Sonderpreis 1,69

- 20%

je

GASGRILL

27.-6.7.2026

Deutschlands
bester Preis 569,-

UVP 799,-
Spirit E425C Stealth  
komplett schwarzer Look, Sear 
Zone mit Boost-Brennern, vier 
Brenner, 10 Jahren Garantie

1.849,- -30%

1.299,-


