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SAUBER, ZUVERLASSIG &
ALLES AUS EINER HAND.

v Einfahrt « Terrasse « Hof & Garten
v/ Stufen «/ Randsteine

JETZT ANRUFEN

FUR KOSTENLOSE BERATUNG!

(&, 04453 /4896455

——— DESIGN-STEIN.COM —

Familienbetrieb Mannott Mo. - Fr. 9-18 Uhr
Obernstr. 10, 26316 Varel Sa. 10-15 Uhr

* Gilt nur fur Beauftragungen im Aktionszeitraum




15 JAHREN

FUR PRIVAT & GEWERBE

MEHR ALS

MZUFRIEDENE KUNDEN '
DIENSTLEISTUNGEN

AUSSENBEREICH:

Terrasse erneuern & neu verlegen
Boden begradigen & ausgleichen
Gartenwege neu anlegen

Hof & Einfahrt pflastern

Stufen & Randsteine setzen

Alte Steine & Platten entfernen

—  EEEEEN

KOSTENLOSE BERATUNG
IM UMKREIS VON 100KM!

@ 04453 / 489 64 55 l

——— DESIGN-STEIN.COM —

Familienbetrieb Mannott Mo. - Fr. 9-18 Uhr
Obernstr. 10, 26316 Varel Sa. 10-15 Uhr




VON ANDREAS UNTERBERG

OLDENBURG - Wie verdndert
Kinstliche Intelligenz die
Arbeitswelt? Welche Chancen
bieten Digitalisierung und
neue Technologien fiir Unter-
nehmen? Und wie lassen sich
Nachhaltigkeit, ~ Innovation
und gesellschaftlicher Wandel
miteinander verbinden? Mit
diesen und weiteren Zukunfts-
fragen beschiftigt sich das
GROWMORROW Zukunftsfes-
tival, das am Mittwoch und
Donnerstag, 26. und 27. Au-
gust 2026, in Oldenburg statt-
findet.

Veranstaltungsort ist die
Grof’e EWE-Arena an der
Maastrichter Strafie 1. An bei-
den Tagen beginnt das Pro-
gramm um 10 Uhr, Einlass ist
bereits ab 8.30 Uhr. Das regu-
lare Programm endet jeweils
um 18 Uhr. Am Mittwoch
schlief3t sich von 18 bis 20 Uhr
ein Afterwork an.

Oldenburg ist seit 2024 der
Heimathafen des Festivals. Die
Veranstalter verstehen GROW-
MORROW dabei weniger als
klassisches Fachsymposium,
sondern als Mischung aus
Konferenz und Festival. Key-
notes, Vortrage und Panels sol-
len durch Maoglichkeiten zum
personlichen Austausch und
Networking erganzt werden.

Kl, Digitalisierung und
Nachhaltigkeit im
Mittelpunkt

Inhaltlich reicht das Spekt-
rum von Kiunstlicher Intelli-
genz und Digitalisierung tiber
New Work und digitales Mar-
keting bis hin zu Nachhaltig-
keit, Energie, Gesundheit, Bil-
dung und Mobilitat. Im Mittel-
punkt steht dabei die Frage,
welche Auswirkungen techno-
logische Entwicklungen auf
Wirtschaft, Arbeitswelt und
Gesellschaft haben.

Das Programm soll nach
Angaben der Veranstalter fort-
laufend aktualisiert werden.
Anderungen bei Agenda und
Besetzung sind daher weiter-
hin méglich.

Sascha Lobo und
Richard David Precht
angekiindigt

Fir die diesjahrige Ausgabe
haben die Veranstalter eine
Reihe bekannter Géste ange-
kiindigt. Dazu gehort der Au-
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Letzte Chance fiir Tickets in die Zukunft

FESTIVAL Beim Zukunftsfestival GROWMORROW 2026 diskutieren prominente Giste und Fachleute
tiber Zukunftsfragen am 26. und 27. August 2026 in Oldenburg

Wird auch in diesem Jahr wieder bei GROWMORROW dabe| sein: Dlgltalexperte Sascha Lobo

tor und Digitalexperte Sascha
Lobo, der sich seit vielen Jah-
ren mit den gesellschaftlichen
Folgen der Digitalisierung be-
schaftigt.

Ebenfalls auf der Rednerlis-
te stehen der Schriftsteller und
Philosoph  Richard  David
Precht, Musiker und Extrem-
sportler Joey Kelly sowie Tech-
Managerin und Autorin Anna-
hita Esmailzadeh. Mit dem fru-
heren Bundestagsabgeordne-
ten Wolfgang Bosbach und
Niedersachsens Ministerprasi-
denten Olaf Lies sind zudem
politische Stimmen vertreten.
Weitere angekiindigte Gaste
sind unter anderem Wirt-
schaftsphilosoph Anders Ind-
set, Journalistin und Modera-
torin Nena Brockhaus, Unter-
haltungskiinstler Konrad Sto-
ckel und Digitalisierungsex-
perte Julian Yogeshwar. Die
Main Stage soll von Amelie
Marie Weber moderiert wer-
den. Dartiber hinaus sind
Fachleute aus Unternehmen,
Wissenschaft, Start-ups, Medi-
zin, Medien und Beratung an-
gekiindigt.

Mehr als 1.500 Besucher

]

Tickets gibt es HIER. Bitte
scannen!

erwartet

Das Festival richtet sich
unter anderem an Unterneh-
mer, Entscheider, Fach- und
Fuhrungskrifte, Griinder, Aka-
demiker und Studierende. Ne-
ben den Vortragen soll vor al-
lem der Austausch zwischen
den Teilnehmern eine wichti-
ge Rolle spielen.

Unternehmen bietet das
Festival nach Angaben der Ver-
anstalter zugleich eine Platt-
form, um sich zu prasentieren
und neue Kontakte zu knip-
fen. Fur die Veranstaltung in
Oldenburg werden mehr als
1.500 Besucher erwartet.

Der Preis fur Innovative Ausblldung (PIA) der Nordwest Mediengruppe W|rd auch in diesem
Jahr wieder im Rahmen des GROWMORROW-Zukunftsfestivals vergeben.

BILD: TORSTEN VON REEKEN/ARCHIV

L 19.-23. August 2026

tagllch 13-22 Uhr

Shopping
kluswe Late Night
am 21. August 2026 bis 21 Uhr

-maschal

E MOBELSTADT

Sorgenfrei
verkaufen oder
vermieten!
iKl']STEN IMMORBILIEN

Lothar Peters

Wir machen das fiir Sie!
04451/91 82 111

Frische Pfifferlinge

Jetzt bei uns geniefen!

[ =>
Neumarker

RESTAURANT

Neumarktplatz 4-6 « 26316 Varel
Reservierung unter 04451/9250 oder 925231

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Nordwest
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Eigenes Angebot fiir
junge Menschen

Mit Growmorrow Young ge-
hort auch ein speziell auf
Nachwuchskrafte ausgerichte-
tes Format zum Festival. Es
richtet sich an Schiiler, Auszu-
bildende und Studierende im
Alter von 16 bis 25 Jahren.

Damit sollen junge Men-
schen nicht nur Einblicke in
aktuelle Zukunftsthemen er-
halten, sondern auch mit
Fachleuten, Unternehmen
und anderen Teilnehmern in
Kontakt kommen. Growmor-
row will auf diese Weise unter-
schiedliche Generationen zu-
sammenbringen und den Aus-
tausch dartiber fordern, wie

wenn wir Sie von A-Z
dabei unterstiitzen.

Denis Schmick
Immobilienberater
Tel.: 0441 2307334
Mobil: 01520 8961088

denis.schmick@Izo.com Lassen Sie Ihre Inmobilie kostenfrei
und unverbindlich von uns bewerten.

Auch fiir Nichtkunden der LzO!
Patrick Brandt

technologische und gesell- Immobilienberater o
3 5 Tel.: 0441 2307333
schaftliche = Verdnderungen Mobil: 01525 6362055 5 L 7 O

kunftig gestaltet werden kon-
nen.

Weitere Informationen
unter www.growmorrow.de

patrick.brandt@lzo.com

ImmobilienService

1zo.com/immobilien - 1zo@lzo.com

BOXSPRINGBETT FRIESLAND
180x200 cm oder 140x200 cm,
Unterbau mit Matrix-Unterfederung
& Vollholzrahmen, Matratzen mit
punktelastischer Tonnen-Taschen-
federkern als Wendematratze H2/H3,
Topper Kaltschaum
180x200 cm: 1.398.-
140x200 cm: 1.198.-

ZNeumann

Getine D990 1500 U 5o 5001400 U T EINRICHTUNGSSTUDIO

ENTSPANNT SITZEN. ERHOLSAM SCHLAFEN.

BOXSPRINGBETT & |
FRIESLAND
140200 CM

1.198.-

ABHOLPREIS

Helmut Neumann Einrichtungsstudio

Hilgenholter StraBRe 49 - 26345 Bockhorn

04453 9570048 « neumann@hn-einrichtungsstudio.de
www.neumann-einrichtungsstudio.de
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Tortfrei girtnern, aber richtig

RATGEBER So iibersteht der Garten auch lange Trockenphasen

IM NORDWESTEN/DJD — Unsere
Sommer werden tendenziell
heifer und trockener. Lang-
anhaltende Phasen ohne nen-
nenswerte Niederschlage, bis-
weilen bis spit in den Herbst
hinein, setzen den Pflanzen
in der Natur, auf der heimi-
schen Terrasse oder dem Bal-
kon sichtbar zu. Doch mit den
richtigen Tipps konnen Frei-
zeitgdrtnerinnen und Frei-
zeitgdrtner die Basis dafir
schaffen, dass das Griin auch
anhaltende  Dirreperioden
gut Ubersteht. Insbesondere
bei den immer beliebteren
torffreien Erden sind einige
Dinge zu beachten.

Praktische Tipps fiir
Diirreperioden

Torffreie Erden tragen zum
Schutz und Erhalt naturlicher
Moorgebiete bei und sind da-
her fur viele mittlerweile die
erste Wahl. Die Produkte sind
unkompliziert in der Handha-
bung und eignen sich fir vie-
le Pflanzvorhaben - voraus-
gesetzt, sie werden passend
zur jeweiligen Pflanzenart
ausgewahlt und korrekt ange-
wendet. So unterscheiden
sich die torffreien Substrate je
nach Zusammensetzung in
ihren Eigenschaften beziig-
lich Wasser- und Nahrstoff-

LT
(—— .

chhtlg be| torffrelen Erden |st ein regelma&ges Gielen. Staunasse sollte aber vermieden

werden.

speicherung. Wichtige Praxis-
tipps insbesondere bei anhal-
tender Trockenheit lauten da-
her: Regelmaflig die Feuchtig-
keit im Pflanzkibel oder Bal-
konkasten prifen, hédufiger
und in kleineren Mengen gie-
3en, Staunisse vermeiden so-
wie auf eine ausreichende

Nahrstoffversorgung achten.
Fir langere Abwesenheiten,
etwa wahrend eines Urlaubs,
sollte man rechtzeitig die
Wasserversorgung organisie-
ren. Das geht zum Beispiel
mit Wasserspeichergefifien,

BILD: DJD/FNR

Unterstiitzung durch Nachba-
rinnen und Nachbarn.

Worauf beim Kauf
torffreier Substrate zu
achten ist

Gértnefn ohne Tbrf, aber richtig: Wer einige Tipps bei der An-

wendung beachtet, kann torffreie Erden flr viele Pflanzvorha-

ben verwenden.

te Alternative nutzen mochte,
sollte zudem beim Einkauf
genau hinsehen. So konnen
Erden, die als ,torfarm“ oder
Jtorfreduziert” deklariert
sind, immer noch bis zu 70
Prozent Torf enthalten. Auf
Nummer sicher geht man mit
Kennzeichnungen wie ,torf-
frei“ oder ,ohne Torf* Ist die
Beschreibung auf der Verpa-
ckung nicht eindeutig, hilft
ein Blick auf die Angaben zu

BILD: FNR/DARIO RONGE

den Inhaltsstoffen. Fir alle,
die mehr Uber das Gartnern
mit torffreien Substraten er-
fahren mochten, stellt die
Fachagentur Nachwachsende
Rohstoffe unter www.torf-
frei.info/teamtorffrei nutzli-
che Inhalte von praktischen
Tipps tiber einen Uberblick zu
torffreien Produkten bis hin
zu Daten und Fakten rund um
das klimaschonende Gart-
nern bereit.

einer einfachen Bewdsse- Wer  bewusst torffreie
rungsautomatik oder der Substrate als umweltbewuss-
Medizin

ANZEIGE

Omega-3:
Auf Dosierung und
Reinheit kommt es an

Die Omega-3-Fettsauren EPA und
DHA tragen zu einer normalen Herz-
funktion bei”, DHA trégt zur Erhaltung
einer normalen Gehirnfunktion™ und
Sehkraft™ bei. Da der Kérper sie nur
begrenzt selbst bildet, ist eine regel-
méRige Zufuhr relevant.

Heute konsumieren wir oft zu viel
Omega-6 (z.B. Kiichendle) und zu
wenig Omega-3 (z.B. Seefisch). Mo-
derne Préaparate liefern EPA/DHA

Omega-3-Gehalt im Vergleich

g
@ 2.000 - E B
38 ~
g pureSGP.
=4 1.500 + Omega-3 —
]
=
o
g 00— £ — -
o =
> 0 - 3
cu | Omega3
= a Lebertran’
S

ohne Fisch-Umweg — kontrolliert und
100% pflanzlich. Wichtig sind hohe
Dosierung_und gepriifte Reinheit:
Omega-3-0le kdnnen oxidieren. Je
niedriger der TOTOX-Wert (Labor-
Frischecheck), desto frischer.

Auch die Darreichungsform spielt
im Alltag eine Rolle: Als Ol ist
Omega-3 besonders unkompliziert
integrierbar. Die tdgliche Einnahme
ist angenehm und vielseitig, z.B.
pur, in Smoothies, Saften oder als
Salat-Dressing.

pureSGP Omega-3 Ol FORTE (neu,
Apotheke) kombiniert Mikroalgen-
Omega-3 mit Olivendl und Vitamin
D3 — hochdosiert mit >2.100mg
Omega-3 und hochrein mit einem &du-
Berst geringen TOTOX-Wert 3 beim
Algendl. Experten empfeh-
len einen Wert unter 10.

' Fiir lhre Apotheke:
, pureSGP

. ' Omega-3 Ol
- FORTE

' (PZN 19985754)

*EPA und DHA tragen zur normalen Herzfunktion bei (Bedin-
gung: 250mg EPA+DHA/Tag). ® **DHA tragt zur Erhaltung
einer normalen Gehimfunktion und normaler Sehkraft bei (Be-
dingung: 250mg DHA/Tag). ® 'Marktfihrer Omega-3 Lebertran

Thema: nervés bedingte Schlafstérungen

Die beste Medizin der Welt:

Nach links und rechts wilzen,
die Bettdecke zurechtriicken. Die
Gedanken kreisen wihrenddessen
um den vergangenen Tag oder um
das, was die Woche noch bevor-
steht. Rund 50 % der Deutschen
kennen es: Einschlafprobleme!
Beim Durchschlafen haben sogar
70 % Schwierigkeiten und wachen
nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schliissel
zu einem gesunden Leben ist

Der menschliche Korper voll-
bringt im Schlaf wahre Wunder.
Tagstiiber sind wir damit beschif-
tigt, eine konstante Denkleis-
tung zu erbringen und den Blut-
kreislauf in Schwung zu halten.
Aber sobald wir einschlafen,
beginnt eine bemerkenswerte
Erholungsphase fiir Koérper und
Geist. Dann werden beschadig-
te Zellen repariert, Gewebe er-
neuert und Energiereserven fiir
den néchsten Tag aufgefiillt. Der
Schlaf hat aber auch erheblichen
Einfluss auf unsere Gehirnfunk-
tion und unser Gedichtnis.
Waiahrend wir schlafen, verarbei-
tet unser Gehirn Informationen
und Erfahrungen aus dem ver-
gangenen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:

Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelméaflig schlecht

und zu kurz schlaft, muss im

Doch was, wenn er fehlt?

Alltag z.T. mit unangeneh-
men Folgen rechnen: Die Leis-
tungs- und Gedichtnisfihig-
keit kann abnehmen und die
Konzentration nachlassen.
Andauernder Schlafmangel
kann aber auch zur Entwick-
lung weiterer Krankheiten wie
Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herzrhyth-
musstorungen fithren. Auch das
Immunsystem kann geschwacht
werden und Erkiltungen oder
Infekte befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-
nen sich zurtiick auf jahrzehnte-
lange Erfahrung und die wissen-
schaftliche Expertise, wenn es
um Schlafprobleme geht — mit
dem natiirlichen Arzneimittel
Baldriparan (rezeptfrei, Apothe-
ke). Seit tiber 70 Jahren bringt es
Deutschland den Schlaf zuriick,
und das auf ganz natiirliche
Weise ohne Gewdhnungseffekt!
Baldriparan - Stark fiir die
Nacht enthilt als erstes Arznei-
mittel die hochste Dosierung
von Baldrianwurzelextrakt am
Markt. Denn bekannt ist: Nur
Baldrian-Préparate mit extra
hoher Dosierung kénnen bei
Schlafstéorungen nachweislich
helfen. Dabei beschleunigt das

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schiafstdrungen e Bildmaterial KI-generiert ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Arzneimittel nicht nur das Ein-
schlafen, sondern fordert auch
das Durchschlafen®.

X ‘.

Das Priparat verdndert den
natiirlichen Schlafrhythmus
nicht und bewahrt die wichtige

+
x

Baldrlparan

Schlaf!

Tiefschlafphase. Zugleich ver-
ursacht es keine Miidigkeit am
Folgetag, sodass Schlafgeplagte
wieder erholt in den Tag starten
konnen.

»Baldriparan hilft mir super®

Im Netz findet man zahl-
reiche positive Erfahrungen
mit Baldriparan — Stark fir
die Nacht. Eine begeisterte
Anwenderin berichtet etwa:
»Baldriparan hilft mir super.
Ich kann oft aus beruflichen
Griinden nicht gut schlafen und
dann sind diese Tabletten meine
Rettung.”

Fiir Inre Apotheke:

Baldriparan
Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Baldriparan

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervéss bedingten Schlafstrungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafe\fmg.
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Sichere Wege zum Schulstart

MOBILITAT Damit der Schulweg fiir Erstkldssler nicht zur Herausforderung wird, gibt der AvD praktische Hinweise

IM NORDWESTEN/AVD - Die
Sommerferien in Nieder-
sachsen sind vorbei und das
neue Schuljahr ist gestartet.
Besonders aufregend ist die-
se Zeit fur die Erstklassler —
und deren Eltern — mit den
ersten Schulwochen. Damit
der Schulweg nicht zur He-
rausforderung wird, gibt der
Automobilclub von Deutsch-
land (AvD) Tipps zur Ver-
kehrssicherheit.

Die Statistiken verzeich-
nen einen deutlich hoheren
Anteil an Verkehrsunfallen
von 6- bis 14-Jahrigen in den
Zeiten des Schulbeginns.
Nach Angaben des Statisti-
schen Bundesamtes ereigne-
ten sich im Jahr 2024 in der
Zeit von 7 bis 8 Uhr 13 Pro-
zent aller Verkehrsunfalle
mit Kindern. Das ist die Zeit
des morgendlichen Schul-
wegs. Eltern sollten beachten,
dass den Jungsten noch die
Kompetenzen zur Einschat-
zung von Geschwindigkeit,
Entfernungen und komple-
xen Verkehrssituationen
fehlt.

Routinen bei der Schul-
wegbewaltigung missen sich
erst herausbilden. Die ab der
ersten Klasse bestandige, ak-
tive Teilnahme am Straflen-
verkehr muss besonders in
den ersten Wochen eingetibt
werden. Der AvD empfiehlt
deshalb Eltern, den Schulweg
zundchst zusammen mit den
Kindern, spater dann eigen-
standig zu Fufd oder mit dem
Fahrrad zuruickzulegen. Die
Wege sollten schon vor dem
Schulstart abgegangen wer-
den. Da Grundschulen oft im
Wohnumfeld liegen, wird so
der Orientierungssinn und
die korperliche Fitness der
Kinder gestarkt. Wie Strafien
und Kreuzungen tuberquert
werden, Gefahrstellen und
sonstige Besonderheiten der
Route zu bewaltigen sind, ist
aufzuzeigen und zu trainie-
ren. Der kiirzeste Weg muss
dabei nicht immer der si-
cherste sein.

Seit einigen Jahren bemt-
hen sich viele Schulen mit
Unterstitzung von Eltern

und Kommunen um den si-
cheren Gang zur Schule. So
konnen nach der erwahnten
Eingewohnungszeit Grund-
schiiler in Gruppen und ge-
meinsam mit Erwachsenen
eine feste Route mit verbind-
lichen Abholzeiten laufen.
Diese Form des Schulwegs
wird als , Laufbus® ,Pedibus®,
,Walkingbus“ oder ,Schulbus
auf Fuflen” bezeichnet. Auch
hier geht es um die Eintibung
von sicherem Verhalten im
Strafdenverkehr. Eltern soll-
ten bei ihrer Grundschule er-
fragen, ob eine solche Schul-
wegbegleitung  angeboten
wird. Zudem bieten viele
Schulen sogenannte Schul-
wegplane an, in denen die
kritischen Stellen gekenn-
zeichnet sind.

Durch solche Aktionen
werden auch die Bring- und
Abholstaus mit dem Auto vor
den Schulen vermieden. Die-

}%ostmann

BIS ZU 70 % RABATT

Auf Dekoartikel, Einzelstticke,
AuBenkeramik und jetzt auch auf

Gartenmébel und Ausstellungsstiicke!

VISBEK

NOCHMAL
WEITER
REDUZIERT

WILDESHAUSEN

se ,Elterntaxis“ fihren nicht
selten zu Verkehrsgefahrdun-
gen, wenn sich Autos und
Fuf3ganger vor den Schulein-
gingen unkoordiniert begeg-
nen. Der Deutsche Verkehrs-
sicherheitsrat (DVR) emp-
fiehlt deshalb Kommunen,
Bring- und Hol-Zonen im un-
mittelbaren Umfeld von
Schulen einzurichten. Aller-
dings muss klar sein, dass
diese Maflnahmen kein Er-
satz fur sichere Schulwege
sind. Sie konnen lediglich ein
Bestandteil eines breiteren
Mobilitatskonzepts sein.

Sicher mit dem Fahrrad

Die Deutsche Verkehrs-
wacht fordert bundesweit die
Fahrrad-Ausbildung. Eltern
sollten wissen, dass Kinder
erst im Alter von 9 oder 10
Jahren Uber viele Fahigkeiten
verfigen, die es erlauben,

I rl ‘
F
im

Eltern sollten Verkehrssicherheit mit Erstklasslern einliben.

mit dem Fahrrad am Stra-
flenverkehr teilzunehmen.
Erst dann sind die korperli-
chen und geistigen Entwick-
lungen so weit abgeschlos-
sen, dass ein Rad vollends be-
herrscht werden kann. Die
dann noch notige Erfahrung,
besonders bei Mehrfachan-
forderungen vermittelt die
Radfahrausbildung im 3. und
4. Schuljahr.

Nach der Straf’enverkehrs-
Ordnung (StVO) miissen Kin-
der bis acht Jahre auf dem
Gehweg radeln. Ein Elternteil
darf dort auf dem Rad mit-
fahren. Bis zum 10. Lebens-
jahr ist die Radnutzung auf
dem Trottoir noch erlaubt.
Eltern miissen in dem Fall
aber auf der Strafle fahren.
Der AvD empfiehlt beim Rad-
fahren immer einen Helm zu
tragen, Erwachsene sollten
ihren Kindern dabei ein Vor-
bild sein. Rechtlich ist das

Tragen nicht verpflichtend
vorgesehen, aber der Sicher-
heitsgewinn ist nachgewie-
sen. Auch das Rad selbst soll-
te mit funktionierender

Licht- und Bremsanlage so-
wie zusatzlichen Reflektoren
versehen sein. Spatestens im
Herbst ist helle Kleidung we-
gen der frither einsetzenden
Diammerung sinnvoll.

Senioren-Tagespﬂege

in Varel

L3 Tagesstruktur

t¥ individuelle Férderung
ii Betreuung und Pflege
£2 hauseigener Fahrdienst

2 auch fiir Senioren im Rollstuhl
fd Entlastung pflegender Angehériger

BILD: KI-GENERIERTER INHALT

..das freundliche Autohaus

W. Janf3en

Inh. Kai Janf3en

D ACSIA

www.renault-janssen.de

Klinkerhof 2
26345 Bockhorn

Tagsiiber gemeinsam.
abends zu Hause.
ASB-Tagespflege

in Varel

Tel.: 04451/ 91 81 444

Sommerheide

40-45cm @.

VECHTA STUHR

winterhart, verschied. Farben,
10,5cm Topf. Stiick 1.99

XL Kugel-Chrysanthemen

Stauden Anemone XL
winterhart, 19 cm Topf.

Chrysanthemen

BAD ZWISCHENAHN OLDENBURG

,Garden Mums’, verschied. Farben,
winterhart, 13cm Topf. Stiick 2.49

Mini-Alpenveilchen
verschied. Farben,
aus eigener Gartnerei,
10,5cm Topf.

Stiick 249 1.99

Auf alle Gartenrosen

Arbeiter-Samariter-Bund

Y I

NEUEROFFNUNG
SEIDENBLUMEN-ATELIER
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Futuristische Architektur und spirituelle Orte

REISE Astana erleben: Top-5-Sehenswiirdigkeiten in der jungen Hauptstadt Kasachstans

ASTANA/PR - Beim Anflug auf
Astana erscheint plotzlich in
der weiten Steppenlandschaft
Kasachstans wie aus dem
Nichts eine futuristische Sky-
line. Nicht wenige, die das ers-
te Mal die Stadt besuchen,
durften sich die Augen reiben
und kurz zweifeln, ob dieses
utopisch anmutende Bild real
oder eine Fata Morgana ist.
Dabei ist dieses Ensemble mo-
derner Architektur mit hell
glitzernden Dachern und Fas-
saden, durchzogen von Griin-
anlagen und dem Fluss
Ischim, von Stararchitekten
geschaffene  Wirklichkeit -
eine junge Hauptstadt, die zu
einer Reihe spannender Ent-
deckungen einlddt.

Das goldene Ei iiber den
Dachern der Stadt

Der 105 Meter hohe Bajte-
rek Tower ist Astanas omni-
prasentes Wahrzeichen. Von
Sir Norman Foster nach einer
Skizze des ersten Prasidenten
Nursultan Nasarbajew ent-
worfen, steht der Turm auf
500 Pfiahlen und symbolisiert
den mythologischen Lebens-
baum, in dessen Krone der Sa-
ge nach der Vogel Samruk ein
Ei legte. Diese riesige goldene
Kugel ist hier die Aussichts-
plattform in 97 Metern Hoéhe.
Dabei wurde die Hohenmarke
nicht willktrlich gewahlt, son-
dern steht fir 1997, das Jahr
des Regierungsumzugs von
Almaty nach Astana. Die
Kunstinstallation Ayala Ala-
kan im obersten Stockwerk ist
ein in Gold gefasstes Dreieck,
dessen Spitze zum Prdsiden-
tenpalast weist.

Besuch beim Goldenen
Krieger und der Kultur
der Steppenvolker

Das Nationalmuseum der
Republik Kasachstan direkt
am Unabhangigkeitsplatz
zdhlt zu den wichtigsten kul-
turellen Institutionen des Lan-
des und gewdhrt einen umfas-
senden Einblick in die Ge-
schichte, Identitit und Ent-
wicklung Kasachstans. Das
2014 auf 74.000 Quadratme-
tern — damit ist es sogar das
grofite in Zentralasien — eroff-
nete Museum umfasst insge-
samt 18 Ausstellungsraume
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Der 105 Meter hohe und von Sir Norman Foster entworfene Bajterek Tower ist Astanas omni-
prasentes Wahrzeichen. Die riesige goldene Kugel ist hier die Aussichtsplattform in 97 Me-

tern Hohe.

und beleuchtet den gesamten
Zeitraum von der Antike bis in
die Gegenwart. Als bedeu-
tendstes archédologisches Ex-
ponat gilt der Goldene Mann,
ein Saka-Krieger aus dem 3.
oder 4. vorchristlichen Jahr-

hundert, dessen Grab mit
einer auflergewohnlichen
Menge Goldschmuck und

Waffen ausgestattet war. Das
Nationalmuseum ist von
Dienstag bis Sonntag von 10
bis 18 Uhr gedffnet, der Ein-
tritt kostet fir Erwachsene ab
1000 Tenge, rund 1,85 Euro.
Besucher konnen zudem an
einer Fuhrung teilnehmen
oder sich einen Audioguide
ausleihen.

Spirituelle Begegnungen
in den gréf3ten Moscheen
Zentralasiens

Mehr als 70 Prozent der ka-
sachischen Bevolkerung sind
Muslime, weshalb es nicht
Uberrascht, dass Astana auch
ein Ort bedeutender Sakral-
bauten ist. Ein wichtiger spiri-
tueller Ort ist die im osmani-
schen Stil errichtete Zentral-
moschee. In ihr konnen sich
bis zu 30.000 Minner und
5.000 Frauen gleichzeitig zum
Gebet einfinden, weitere

- |/‘.t,{ f

BILD: AIR ASTANA

In der Hazrat.Su.Itan Moschee blett Raum fur :I_0.000 Men-

schen und steht, ebenso wie die Zentralmoschee, auch

nicht-muslimischen Besuchern offen.

200.000 Glaubige finden im
Innenhof Platz. Thr helles In-
neres strahlt Eleganz und
Wiirde aus. Die Hazrat Sultan
Moschee beeindruckt mit
ihrer weiflen Gestaltung im
Aufien- und Innenbereich,
kunstvollen Ornamenten und
bietet Raum fiir 10.000 Men-
schen. Beide Moscheen stehen
auch nicht-muslimischen Be-
suchern offen. In der Zentral-
moschee gibt es sogar ein Mi-
narett, das man gegen eine
kleine Gebiihr als Tourist be-
steigen darf.

Shopping, Indoor-Strand
und vieles mehr unter
einem riesigen Zeltdach

Ein echter Hingucker bei je-

BILD: AIR ASTANA

dem Stadtbummel durch As-
tana ist das Khan Shatyr En-
tertainment Center. Die zelt-
artige Konstruktion sieht
nicht nur spektakuldr aus,
sondern hat es im wahrsten
Wortsinn in sich. Als erstes
Lifestyle-Center der Region
vereint es auf rund 127.000
Quadratmetern auf sechs Eta-
gen Shopping, Unterhaltung
und Freizeit unter einem 150
Meter hohen transparenten
Dach und schafft eine aufler-
gewohnliche Erlebniswelt. At-
traktionen wie der Sky Beach
Club als wetterunabhingiger
Indoor-Strand, der riesige In-
door-Spielplatz Fame City, ein
Kino sowie zahlreiche Events
machen Khan Shatyr zu
einem lebendigen Treffpunkt,
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Im Nationalmuseum der Republik Kasachstan kann der Gol-
dene Mann, ein Saka-Krieger aus dem 3. oder 4. vorchristli-
chen Jahrhundert, dessen Grab mit einer aufergewohnli-
chen Menge Goldschmuck und Waffen ausgestattet war, be-

sichtigt werden.

an dem die Zeit wie im Flug
vergeht.

Und abends in die Oper

Die 2013 fertiggestellte As-
tana Opera wurde nach Vorbil-
dern der klassischen Opern-
architektur gestaltet, angerei-
chert durch kasachische Moti-
ve. Der Orchestergraben auf
drei Ebenen ist fiir bis zu 120
Musiker ausgelegt und steht
damit renommierten Hausern
in anderen Landern in nichts
nach. Der Spielplan umfasst
neben Operninszenierungen
auch Konzerte und Ballettauf-

BILD: CLAASEN COMMUNICATION

fihrungen.

Die mehrfach ausgezeich-
nete Fluggesellschaft Air Asta-
na fliegt taglich nonstop ab
Frankfurt nach Astana und of-
feriert zudem attraktive Stop-
over fur alle, die von Astana
aus zu weiteren Zielen in Ka-
sachstan, Zentralasien oder
Fernost reisen und vorher die
Stadt kennenlernen mochten.
Eine Ubernachtung in einem
Stadthotel kostet im Rahmen
von MyStopover ab 19 US-Dol-
lar inklusive Transfer zum Ho-
tel und Frithstiicksbuffet.

Weitere Infos auf www.ai-
rastana.com

Nordwest
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Kunst unter freiem Himmel

EVENT Fiinf Kiinstlerinnen arbeiten vom 24. bis 30. August live vor Publikum — Abschlussfest am 30. August

| t"" \

ein abwechslungsreiches Programm fUr die ganze Familie.

NEUENBURG - Unter dem Mot-
to ,Wir bringen die Kunst aufs
Land“ 1adt der Kunstverein
Bahner e. V. vom 24. bis 30.
August 2026 zur Neuenbur-
ger Kunstwoche ein. Das Ge-
lande rund um die Rauchkate
am Neuenburger Schloss ver-
wandelt sich in dieser Zeit er-
neut in ein lebendiges Open-
Air-Atelier. Im Mittelpunkt
steht in diesem Jahr das The-
ma ,Textil und Tuch® das so-
wohl in der zeitgendssischen
Kunst als auch in der Ge-
schichte der Gemeinde Zetel
eine besondere Rolle spielt.

prasentiert.

Beim Abschlussfest am 30. August werden die wahrend

Wahrend der gesamten
Woche entstehen die Kunst-
werke direkt vor den Augen
der Besucherinnen und Besu-
cher. Finf renommierte
Kiinstlerinnen wurden fir die
diesjahrige Kunstwoche aus-
gewdhlt: Lotte Gunther (Ber-
lin), Gudrun Miuller-Mollen-
hauer (Hessen), Janina RoOh-
rich  (Baden-Wiirttemberg),
Turid Schuszter (Bayern) und
Andrea Ziegler (Hamburg).
Mit ihren unterschiedlichen
kiinstlerischen Ansitzen zei-
gen sie die vielfaltigen Mog-
lichkeiten, textile Materialien

DIEDRICH MULLER

CHARISMA

IDEEN. EINRICHTEN. WOHNEN. LEBEN.

26340 Neuenburg
Am Markt 3 ]
Tel. 04452/377 [ E"i :

(=153

. b N
Inspiratio‘Mzhe -
Jan Quathamer
Am Markt3
26340 Neuenburg (Im Hause Charisma)

04452 330
WwWW.jg-kuechen.de

Kunst, Musik, traditionelles Handwerk und regionale Spezialitdten sorgen beim Abschluss der Neueanfger Kunstwoche fur

kreativ zu interpretieren.
Interessierte haben die Ge-
legenheit, den Kinstlerinnen
bei ihrer Arbeit tUber die
Schulter zu schauen, Fragen
zu stellen und mit ihnen ins
Gesprach zu kommen. Auch
fir den Nachwuchs ist ge-
sorgt: Schulklassen entde-
cken in kreativen Workshops
den kiinstlerischen Umgang
mit Stoffen und Textilien.
Den Hohepunkt der Kunst-
woche bildet die Abschluss-
veranstaltung am Sonntag,
30. August, ab 13 Uhr im Frei-
lichtmuseum Rauchkate am

Ny
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BILD: PRIVAT

Neuenburger Schloss. Dort
werden die wahrend der Wo-
che entstandenen Werke erst-
mals der Offentlichkeit pra-
sentiert.

Neben der Ausstellung er-

wartet die Besucherinnen
und Besucher ein abwechs-
lungsreiches Begleitpro-

gramm fur die ganze Familie.
Der Heimatverein Neuenburg
veranstaltet seinen traditio-
nellen Backtag mit frisch ge-
backenem Brot aus dem his-
torischen  Aufienbackofen.
Fur das leibliche Wohl sorgen
auflerdem ,De Broors“ mit

twoche entstandenen Werke erstmals der Offentlichkeit

BILD: PRIVAT

s“et‘\a“

euenburger Kunstwoche | 24.- 30.08.2026

T —
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Finf Klanstlerinnen verwandeln das Gelande an der Rauch-
kate wahrend der Neuenburger Kunstwoche in ein lebendi-

ges Open-Air-Atelier.

Spezialititen vom Grill und
Wein sowie ,Kerstins Dorfca-
fé“ mit Eis.

Musikalisch wird der Nach-
mittag vom Duo Indigo mit
Franz Schede und Reiner Woj-
ke sowie von Otto Linnemann
gestaltet. Die Friesische Woll-
weberei ,coastland“ infor-
miert Uber traditionelles
Handwerk, wihrend die Aus-
stellung ,Zeteler Tuch“ des
Heimatvereins Zetel span-
nende Einblicke in die regio-
nale Textilgeschichte bietet.

Ein weiterer Programm-
punkt ist die grofle Tombola.
Ab 16.30 Uhr werden unter
den anwesenden Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern at-
traktive Geld- und Sachpreise

_HANDWERKS-
*  KUNST !

BILD: PRIVAT

verlost. Die Neuenburger
Kunstwoche wird von der Bar-
thel Stiftung, der EWE Stif-
tung, der Kulturstiftung Of-
fentliche Oldenburg, der Ol-
denburgischen  Landschaft,
dem Niedersdchsischen Mi-
nisterium flir Wissenschaft
und Kultur sowie der Ge-
meinde Zetel unterstitzt.

Mit der Verbindung aus
Kunst, Handwerk, Musik und
regionaler Geschichte ver-
spricht die Neuenburger
Kunstwoche erneut ein kultu-
relles Erlebnis in besonderer
Atmosphiare - offen fir
Kunstinteressierte, Familien
und alle, die Kultur einmal
unter freiem Himmel erleben
mochten.

iINITHNAITHOM INNZ

Mobel
oldewey

Zum Bahnhof 2—4 - Neuenburg
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Jason Statham kampft gegen eine Verschworung

KINO Action-Star kehrt am 27. August auf die Leinwand zuriick — Hochsee-Thriller mit harter FSK-18-Optik
N

IM NORDWESTEN/ZA - Jason
Statham ist wieder voll in sei-
nem Element: Nachdem er
mit dem Thriller ,Shelter” im
Frihjahr die Streaming-
Charts laut Box-Office erobert
hat, kehrt der Action-Star ab
dem 27. August deutschland-
weit auf die grofie Leinwand
zurick. Im Hochsee-Thriller
,Mutiny“ von Regisseur Jean-
Frangois Richet stellt sich
Statham auf offenem Meer
einem gnadenlosen Kampf -
kompromisslos, wie man es
von ihm kennt.

Mord, Intrige und ein
falscher Verdacht

Jason Statham, bekannt fiir
seinen trockenen Humor und
knallharte Kampfkiinste,
schlupft in die Rolle des Spe-
cial-Forces-Soldaten Cole
Reed. Als Reed mitansehen
muss, wie sein milliarden-
schwerer Chef Taran (Jason
Wong) vor seinen Augen er-
mordet wird und er selbst
falschlicherweise als Tater
gilt, gerdt sein Leben aus den
Fugen. Um seinen Namen
reinzuwaschen und die Hin-
termanner zu finden, nimmt
Statham die Verfolgung der
Tater auf. Seine Spur flhrt
ihn an Bord eines Fracht-
schiffs, wo er den Verantwort-

Jason Statham so, wie wir ihn kennen. In dem Action-Thriller ,Mutiny“ kdmpft er auf hoher See gegen eine internationale Ver-
schworung — kompromisslos und mit jeder Menge Adrenalin.

lichen immer naherkommt.
Dort beginnt Cole einen Ein-
Mann-Feldzug gegen seine
Gegner und stof$t dabei auf
Hinweise, die weit tiber den
Mord an Taran hinausrei-
chen.

Londoner Action-Star
bleibt sich treu

Der Londoner Action-Star
verzichtet auch diesmal auf
ein  Stunt-Double, Uber-
nimmt selbst die gefahrlichs-

ten akrobatischen Einlagen —
und bleibt dabei dem Mar-
kenzeichen treu: Glatze, Son-
nenbrille, athletische Statur
und ein lakonischer Spruch
zur rechten Zeit.

Dass ,Mutiny” (ibersetzt:

BILD: LEONINE STUDIOS

Rebellion/Meuterei) kein zah-
mer Thriller wird, zeichnete
sich bereits im Vorfeld ab.
Statham arbeitet diesmal mit
Jean-Frangois Richet zusam-
men, der zuvor ,Plane” insze-
nierte. Der Cast um Annabel-

le Wallis, Roland Mgller und
Adrian Lester durfte fur zu-
satzliche Spannung sorgen.

R-Rating sichert
FSK-18-Freigabe

Die Zuschauer konnen sich
auf entsprechend spannende
und packende Momente freu-
en - das deutet bereits der
Trailer an. Das US-Rating ,R”
(Restricted) dient dabei als
Orientierung fur die deutsche
Freiwillige Selbstkontrolle der
Filmwirtschaft (FSK), die fiir
die ungeschnittene Original-
fassung eine Freigabe ab 18
Jahren erteilen wird.

Statham kampft mit
Charme und Fausten

Wer schnelle und direkte
Mixed-Martial-Arts-Szenen
sowie cleveres Actionkino
schitzt und Jason Statham
nicht nur als harten Kampfer,
sondern auch fiir seinen briti-
schen Charme liebt, wird den
Kinobesuch kaum verpassen
wollen. Gedreht wurde der
Action-Thriller tbrigens auf
Malta und in Grof$britannien.
Die internationale Kulisse
unterstreicht die spannende
Atmosphidre zwischen Gla-
mour, Gefahr und der Jagd
nach Gerechtigkeit.

www.gartendiscounter.de

Giiltig bis 15.8.2026 l

ﬂe Modellefsind mcht mehr rabamlerfahlg)

'v%m (BxT)
,b

5x3m (BxT) 5x3 5m ( XT)
inkl. 8mm VSG klar inkl. 8mm VSG klar inkl.

--'2849

Alu:Ter

11ek

6x3,5m (BxT) .

tpre

BXT)
latte!

ﬁzyy

6)(4m (BxT)

8mm VSG

Blockhaus ,,(:omo"

e
Jider,Woclie)
Breite 400 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandstarke

asseniiberdachungenizulabsoluten
SENIS

. alle’g gewunschten GriBen bis zu einem Ausfall von, 5 Metern Ileferb

Kostenloses!AufmaB'bel.Ihnen’Zuhause':ﬂprelswene und fachgere e
r 'ﬁkr 8mm VSGNar Montage |nnerha|h\’lf)'nlo Werktagen moglichtsschnelleieferzeit, Terras:

!é?ndacher mthtegpIanen 5Tage'm|tVSG Glas}10 Werktage",Tefprelsver- A

= L
3 9 4 g[\‘sprechen' Sehen Sie eine vergle
,—} er, erhalten S& den gleiche

n!

assendachausstellylng

enhau”AussteIquf 3

§25%

Rabatt

auf, aIIe Terrassendacher
und:Sommergarten i -

2

Alu:Terrasseniiberdachung giinsti

e

ZEIT FUR

GESUNDHEIT

INNOVATIV ENTWICKELT:
DER 8-WOCHEN-ERNAHRUNGSKURS

VON DR. FEIL

Ein gesunder Lebensstil 6ffnet die Tiir zu

VITALITAT, WOHLBEFINDEN UND EINEM LANGEN LEBEN.

Erfahren Sie in unserem zertifizierten Onlinekurs, wie Sie Ernadh-
rung und Bewegung unkompliziert und mit wenig Aufwand in |hren
Alltag integrieren kénnen.

99€

Bis zy 100%
Kr«‘zlnkenkassen
geférdert!

Zur Unterstitzung

BIOCkhaus ..Verona" “UVP des Herstellers FLEXI B E L lhres Fortsch ritts
Breite 400 x Tiefe 400 cm, 28 mm Wandstérke Online, Zuhause oder begleiten wir Sie )
— . unterwegs, passend durch den Kurs mit
Wandstérke 28 m M|NUTEN zu lhrem individuellen bl MOTIVIERENDEN
Zeitaufwand Zeitplan E- MAI LS
pro Woche
2 Stellen Sie Ihr neues | TIEFGREIFENDES
g T " Wissen nach jeder /- NACHKOCHEN \\\ L ’_ THEORETISCHES
Geratehaus ,Rom"/"Denver statt1499—" 8 qg Einheit auf die Probe. %gill\-lnEiEIﬁlEEN y ~  UND PIRg(STIsEﬁ
Breite 200 cm x Tiefe 200 cm, 28 mm Wandstirke TUVP des Herstellers - Mit einem - ~ W
SPANNENDEN QUIZ MIT REZEPTEN &

Uber eine gute und
moderne Erndhrung.

Geratehaus ,Paris“/“Montreal”
Breite 250 cm x Tiefe 220 cm, 28 mm Wandstarke

Geratehaus ,London “/“Toronto *

EINKAUFSLISTEN

stat749"
*UVP des Herstellers 899
-
[
statt1849—"
*UVP des Herstellers 999 -
[

Blkhaus .,leza

Online

. N Vorbeugung stiller

Breite 300 cm x Tiefe 250 cm, 28,:"',': Wandstarke o tatt 1849 Breite 390 cm x Tiefe 300 cm, . Entziindungen durch unser / ,

Gartenhaus ,Athen"/“Vancouver “ statt 1849~ 999 28 mm Wandstirke gttt 2199+ HIER GEHT ES

Breite 250 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandstarke e *UVP des Herstellers BEWEGU NGS' ZUR ANMELDUNG!

Geratehaus "Madﬂd"["()nta"o In bernsteinfarben impragniert 1499-' PROGRAMM. :

Breite 300 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandstirke *uvp des Herstelers ““ In anthrazitfarben impragniert 1599-'
Garten Kénig GmbH - Sitz der Gesellschaft: 26215 Wiefelstede - HRB 205287

9 Bremer Heerstr. 575, 26135 Oldenburg Telefon: 0441/ 35036702 @ oldenburg@der-gartenkoenig.de

Hauptstr. 40, 26215 Wiefelstede Telefon: 04402 / 9392590 X wiefelstede@der- gartenkoenig.de N wz .

Offnungszeiten: Mo-FR: 9.00-18.00 Uhr, SA: 9.00-14.00 Uhr Eine Aktion mit ol.de/dr-feil-3

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Alles Abholpreise ohne Dekoration. Abb. kinnen vom Original abweichen. Alle MaBe sind Ca. MaBe. Technische Anderungen und Irrtiimer, sowie
Farbabweichunngen vorbehalten. Alle Hauser sind unbehandelte Bausatze. Nur solange der Vorrat reicht!



Sonnabend, 22. August 2026
FRIEBO, 33. KW

SONNTAGSBLATT

Mehr als nur ein Helm

MOBILITAT Auf der Suche nach der Unbeschwertheit beim Radfahren

IM NORDWESTEN/DJD — Fahrrad-
fahren bleibt in Deutschland
Trend, fast zwei Drittel der Be-
volkerung nutzen ihr Rad re-
gelmaRig. Gleichzeitig weisen
Studien auf eine besorgnis-
erregend hohe Zahl von Fahr-
radunfillen mit Personen-
schaden hin, auch mit todli-
chem Ausgang. Gute Griinde,
nie ohne Helm in die Pedale
zu treten. Doch nicht alle Hel-
me sind gleich - was in dem
Helm steckt, macht den Unter-
schied.

Der im April dieses Jahres
veroffentlichte Sinus Fahrrad-
Monitor 2025 gibt zu denken.
So flihlen sich 41 Prozent der
Radfahrerinnen und Radfah-
rer (Alter 14—69 Jahre) im Stra-
Renverkehr unsicher, Autofah-
rer und -verkehr gelten als
Hauptursache. Trotz dieses
Unbehagens tragen weniger
als die Halfte der Befragten
immer oder meistens einen
Helm - 38 Prozent gaben so-
gar an, nicht einmal einen zu
besitzen. Die Griinde sind viel-
faltig: man schwitzt, sieht
nicht gut aus, die Frisur wird
ruiniert usw. Dabei zeigen
Untersuchungen, dass Kopf-
verletzungen etwa ein Viertel
der Verletzungen bei Fahrrad-
unfillen ausmachen, tiber 70
Prozent der lebensgefahrlich
verletzten Radfahrer (auch)

Sicherer unterwegs: Mit einem Helm konnen Radfahrer dle Verletzungsgefahr redu2|eren

am Kopf verletzt sind und dass
Nutzer von Pedelecs beson-
ders haufig schwere Verlet-
zungen davontragen. Aber
Studien zeigen auch: Das Tra-
gen eines Helms kann die Risi-
ken fiir schwere Kopfverlet-

zungen um bis zu 80 Prozent
senken.

Nicht alle Helme sind
gleich gebaut

Wenn wir mit dem Fahrrad

stirzen und mit dem Kopf
aufprallen, erfolgt dieser Kon-
takt gewohnlich nicht exakt
senkrecht, sondern in einem
Winkel, wobei Rotationsbewe-
gungen auf den Kopf uibertra-
gen werden konnen - diese

BILD: DJD/CUBE

sind haufig Ursache fur Ge-
hirnerschiitterungen und
schwerere Hirnverletzungen.
Viele moderne Helme sind da-
her darauf ausgelegt, diese Ge-
fahr zu berucksichtigen. Eini-
ge sind mit der Mips-Techno-

logie ausgestattet, die speziell
entwickelt wurde, um Rota-
tionsbewegungen bei be-
stimmten  Aufprallwinkeln
vom Kopf weg zu leiten — mit
der Absicht, das Risiko fur
Hirnverletzungen zu reduzie-
ren. Helme mit dem Mips-Sys-
tem erkennt man an dem gel-
ben Punkt auf der Riickseite
des Helms.

Tipps fiir den Helmkauf

B 1. Helm nach einem
Sturz immer ersetzen, denn
Beschddigungen, auch nicht
erkennbare, konnen die
Schutzwirkung beeintrachti-
gen.

B 2. Wetter und UV-Strah-
lung sorgen fiir Verschleif3, die
meisten Hersteller raten, Hel-
me alle drei bis funf Jahre zu
ersetzen.

B 3. Der Helm sollte sich
gut einstellen lassen und opti-
mal auf dem Kopf sitzen. Der
sicherste Helm ist der, der gut
passt, sodass man ihn auch
tragt. Fachhdndler koénnen
hier qualifiziert beraten.

B 4. Die CE-Kennzeich-
nung weist darauf hin, dass
der Fahrradhelm alle EU-wei-
ten Anforderungen erfillt. Bei
den CE-Prufungen wird der-
zeit jedoch nicht auf Rotation
gepriuft.

. Dies und Das

Ihr Ansprechpartner:

Valentino

Alte militarische Stiicke (Abzei-
chen usw.) von Heimatsammler
gesucht. @ 04453/ 9331146

Ankauf von gebrauchten Brillen,
Schuhe und Handtaschen, gerne
alles anbieten. @ 0172/5866980

Ankauf von Sammlungen und
Nachlassen, gerne alles
anbieten. @ 0172/5866980

Kaufe alles ! Alles anbieten
T 01515 4723567.

Kaufe Rares fiir Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Minzen, Moébel, Schmuck. Alles
anbieten. @ 0174 / 1726461

KAUFE: Trodel, Flohmarktartikel,
Sammlungen. Bitte alles
anbieten! @ 0179/6857196

Suche Lego Restekisten aus
Kinderzimmern und Dachbdéden.
T 0162-6008368.

Luftgewehr gesucht
Luftpistole,Schreckschuss,Vo
rderlader Tel.04462/2042503

— EDELMETALLHANDEL —

VALENTINO

KUNST « ANTIQUITATEN « EDELMETALLE

Gold - Silber * Schmuck jeder Art - Zinn - Designer Handtaschen
Bestecke - Versilbertes - Silber aller Art - Vergoldetes
Antiquititen - Kunst - Akkordeons

Messingartikel - Asiatika - Modeschmuck - Miinzsammlungen
Porzellan - Puppen - Militaria - Uhren jeglicher Art

Manschettenknopfe
Korallen-, Granat- und Perlenschmuck - Defekte Edelmetalle
— bitte alles anbieten! Und vieles mehr!

‘Wir kommen gerne kostenlos zu Ihnen.
Diskret, serios und zuverlissig.
Wir kaufen Ihr Schmuck nicht nur zum Schmelzpreis an.

Dringend gesucht wird Modeschmuck
Holen Sie sich heute noch einen kostenlosen Termin!

0162 8377993

Wir zahlen
HOCHSTPREISE

Holen Sie sich heute noch
einen kostenlosen Termin

FAIR « EHRLICH
SERIOS * TRANSPARENT

Blasinstrumente

Bernstein

ZUM ANKAUF GESUCHT
Zahle 50€ bis 6.000¢€ fiir Pelzbeklei-
dung, Lederwaren, Orientteppiche,

Handtaschen, Militaria TWK-2WK,
Bleikristall, Silberbesteck, Armband-
Taschenuhren, Minzen & Schmuck.
O 0441-18116638 oder 0176-64799400

Wohnmobile und
-wagen

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen 0175/3706428

Wir kaufen
Ihr Wohnmobil &
Wohnwagen!

Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. @ 03944/36160
www.wm-aw.de

< . Verkauf Hiuser

Immobilienkontor GmbH

info@raetzke-immobilien.de

. Suche Immobilien <

zum Kauf

Suche 1-3 Zimmer
Eigentumswohnungen in
Wilhelmshaven und Umgebung.
Gerne renovierungsbedurftig,
vermietet oder aus Nachlass.
Zuverlassige und schnelle
Kaufabwicklung zugesichert. @
01738557090

»Sie wollen lhr Haus
verkaufen”?
Bei dieser wichtigen

helfe ich lhnen gerne!

Seit liber 30 Jahren rund
um den Jadebusen am
Immobilienmarkt tatig

- das schafft Vertrauen -

Sprechen Sie mit mir und liberzeugen
Sie sich - kostenlos und unverbindlich!

R tZke Nebbsallee 16
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Angelegenheit

Varel
Telefon: 04451/9610757
Mobil: 01577/9595239

Vermietungen
Wohnungen

Generationsiibergreif. und
gemeinschaftl. Wohnen Varel Wir
su. einen Mieter, 2 Zi. Whg., 57,4
mz2, 590 €+Strom. 04451-804355.

Suche Immobilien
zur Miete

Frau, 66 Jahre, sicheres
Einkommen, sucht eine
Oberwohnung mit Balkon in

Varel. @ 04451-957411.

. Handwerkliche Arbeiten <

DachsanierungsTeam

Dachdecker hat Termine frei!
Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung fur nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdachern
zur sofortiger Ausfiihrung maéglich.
Erreichbar unter @ 0152-04171936
info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

Gelernter Maler bietet seine
Dienste: Streichen, Tapezieren,
Lackieren uvm. Rufen Sie mich
an: @ 01575-36985714.

Ihr Dachdecker vor Ort hat
Termine frei!

Steil-/Flachdach - Schornstein
Dachrinne - DAmmung - u. v. m.

— auch fiir kleine Reparaturen —

Telefon 0176-841269 26

Kostenlose Vor-Ort-Beratung —
Ihr Dach in den besten Handen!

J ¢

Gemeinde Friedeburg

Wir suchen zum nachstmogliche

« Reinigungskraft (m/w/d)

Friedeburger HauptstralRe 96, 26446 Friedeburg

flr die Grundschule Friedeburg - Standort Wiesede
unbefristete Teilzeitstelle, 20-25 Std./Woche im Nachmittagsbereich, EG 2 TV6D

=
FRIEDEBURG )

. Dienstleistungen <

Entsor-

A&H Entriimpelung,
gung @ 0173/9025808

Achtung!

Der Hollander holt Schrott,
Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
Messing und PC’s gegen gute
Bezahlung. Hole auch Autos.

Tel. 0162/3913809

Biete Umaziige, Kiichen- und
Mobelmontage, Entriimpelung

Handwerkl. Arbeiten ... alles aus einer Hand!

+++ Jetzt Einlagerung miglich +++

= 04454 -9 7978 38 oder
0171 -957 16 46

*** zuverlassig und preiswert +++

Biete Umaziige, Kiichen- und
Mobelmontage, Entriimpelung

Handwerkl. Arbeiten ... alles aus einer Hand!

+++ Jetzt Einlagerung maglich +++

= 04454 -979 78 38 oder
0171-957 16 46

*** zuverlassig und preiswert +++

Maler frei. @ 0151/45171717

Dachdecker aus der Region hat
Kapazitaten frei, kostenl. Bera-
tung vor Ort, 30% Neukunden-
rabatt. @ 01521/6196439

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter:

friedeburg.de > Rathaus > Stellenangebote

Putzfrau gesucht Ich suche fiur
einen Einpersonenhaushalt in
Varel eine zuverlassige und
seridse Putzfrau die mich alle 14
Tage im Haushalt unterstitzt.
Jeweils ca. drei Stunden, pro
Stunde 20,00 Euro.

Tel. 04451/960 86 67
044519608666

. Flohmirkte <

Flohmarkt Biicher/Kleidung/Deko
samstags 10.00 - 14.00 Uhr und
nach Vereinbarung Varel Blppeler
Weg 27, (lila Haus) 0171-3137349.
Privater Flohmarkt am 22./23. 8.
2026 jeweils von 11 bis 15 Uhr.
Steinhauser Str. 51, 26354
Bockhorn. @ 0176-24655979.

FLOHMARKT 30.08.
ASTEDERFELD SIEDLUNG Von
10-17 Uhr findet am 30.08. in der
Siedlung von Astederfeld unser
Flohmarkt statt. In jeder Stral3e
sind Stande zu finden. Wir freuen
uns auf euch! Bei Fragen:@
01774347288

Stellenangebote
Privat

a

GroRer Hofflohmarkt 23.08.26,
10-15 Uhr in Neuenburg, Karl-
Bunjes-Str. 4, tolle Angebote,
vieles zu verschenken.

StraBenflohmarkt in
Dangastermoor /Gerhard-
Bunjes-StraBe  Am  Sonntag
30.August, von 11.00 bis 15.00
Uhr. Private Anwohner bieten
alles von A bis Z (Bei Regen
nicht)
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Unverzichtbar fiir gutes Liegen

SCHLAFKOMFORT Passender Rost schiitzt Matratze und verbessert Liegequalitit

IM NORDWESTEN/AKZ-O — Beim
Matratzenkauf stellt sich im-
mer wieder die Frage, ob man
zusitzlich einen neuen Lat-
tenrost bzw. eine neue Unter-
federung benotigt. Schliefdlich
sieht man dem alten Modell
oft nicht direkt an, ob es noch
voll funktionsfahig ist. Und
mitunter wird sogar die Not-
wendigkeit eines abgestimm-
ten Rostes bezweifelt.

Tatsache ist: Die Wirkung
bzw. Wichtigkeit der Unterfe-
derung beziiglich der Liege-
qualitat hdngt von verschie-
denen Faktoren ab. Entschei-
dend sind wu.a. Korperbau,
Schlafstellung und ggf. ge-
sundheitliche Probleme des
Schléfers sowie die Dicke bzw.
Qualitat der Matratze.

Beispiel Korperbau und
Schlafstellung: Da der flexible
Lattenrost die Matratze unter-
stitzen soll, ist sein Effekt vor
allem bei besonderer Bean-
spruchung messbar. Ein leich-
ter Ruckenschlifer braucht
deutlich weniger Unterstut-
zung als ein schwerer oder
breitschultriger Seitenschla-
fer, da hier der Korper sehr
viel weiter einsinkt.

Auch der Sachverstandi-
genrat der Mobelsachverstan-
digen beim BVDM, ein Zu-
sammenschluss von 0Offent-
lich bestellten und vereidig-

ten Sachverstindigen der In-
dustrie- und Handelskam-
mern flir den Bereich Mobel,
PolstermoObel, Betten und
Wasserbetten (www.moebel-

\/\

sachverstaendige.de) pladiert
vehement fiir eine flexible
Unterfederung. Denn sie
unterstiitzt die Funktion der
Matratze bei besonderer Be-

WAV

anspruchung.

Zudem kann eine gute
Unterfederung durch Fach-
leute wirksam individualisiert
werden. ,Bei Seitenschlafern

Flr einen erholsamen Schlaf ist nicht nur eine gute Matratze wichtig, sondern auch der passende Lattenrost. siLo: merzeLer/akz0

mit breiteren Schultern ist die
Anpassung der Matratze hdu-
fig nicht ausreichend. Erst die
richtige Justierung einer funk-
tionierenden Unterfederung

sorgt fur eine perfekte Anpas-
sung", erklart Michaela Hilger,
Sachverstandige aus Koln.
Hinzu kommt: Nicht jeder
Rost eignet sich fiir jede Mat-
ratze. ,Je nach Matratzenart
ist die Unterfederung fiir den
Liegekomfort sogar wichtiger
als die Matratze selbst”, weif3
der bekannte Schlafcoach und
Bettenexperte Markus Kamps.
Vor allem Kaltschaummatrat-
zen benotigen eine elastische
Grundlage, damit sie sich
nicht zu schnell durchliegen.
Es ist deshalb dringend zu
empfehlen, beim Kauf einer
neuen Matratze auch den Lat-
tenrost auf seine Eignung
uberprifen zu lassen und ggf.
neu zu kaufen. Im Extremfall
kann ein alter und unpassen-
der Rahmen die neue Matrat-
ze sogar beschadigen. Den
(doppelten) Schaden hat dann
der Kunde, da in solchen Fal-
len die gesetzliche Gewdihr-
leistung oft nicht greift.
Aktuell geht der Trend so-
gar zu hochwertigen Unterfe-
derung mit bequemer Ver-
stellbarkeit. Denn immer
mehr Menschen nutzen ihr
Bett auch zum Lesen, zum
Fernsehen oder zum tagli-
chen Relaxen. Verfugt der
Rost dann uber einen oder
mehrere Motoren, ist die An-
passung wunderbar einfach.

Nordwest

A TREUEWELT

Profitieren Sie als Abonnent*in von
vielen Vorteilen durch lhre AboCard

Mehr infos: NWZonline.de/treuewelt

Der Umwelt zuliebe verzichten wir auf eine AboCard aus
Kunststoff fiirs Portemonnaie.

Ihre AboCard der Nordwest Treuewelt finden Sie daher digital auf lhrem
Smartphone. |hre alte Abo-Karte ist nicht mehr giiltig.

Laden Sie sich im Play- oder App-Store
die NWZonline-App herunter. -____ S

B Melden Sie sich mit Ihren persénlichen Zugangsdaten an.
Sie haben noch keine persdnlichen Zugangsdaten?

Dann fillen Sie dazu bitte unter
NWZonline.de/freischalten

das Formular aus.

B Ihre AboCard finden Sie nach Freischaltung tiber die
NWZonline-App im Bereich ,Mein Abo*.

So erhalten Sie Zugriff auf Ihre digitale AboCard:

Nutzen Sie

Tipp: Nutzen Sie gerne auch unser Online-Angebot ,Hilfe.NWZonline.de”
im Internet. Hier finden Sie ausfiihrliche Erklarvideos und eine Sammlung

schon lhre

AboCard auf
dem Handy?

haufig gestellter Fragen mit den dazugehdérigen Antworten. Gerne ist auch
unser Kundenservice unter Telefon 0441 — 99 88 3333 fiir Sie da.

Unzeiger fiir Darfingerlond Emder Zeitung Nordwest Zeitung
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Blick von der Ahornbahn hinab ins Zillertal, eines der

Wy

i "

beliebteste

% i 45 z

n Urlaubsziele in Tirol.

Camping im Herzen der Alpen

ReISE Im Vorfeld des CARAVAN Salons in Diisseldorf eine Reportage aus Osterreich

DUSSELDORF/ INNSBRUCK/PR —
Zwischen imposanten Berg-
gipfeln, geschichtstrachtigen
Orten und lebendiger Kultur
entfaltet Tirol seine ganze Fas-
zination. Hier gehen beeindru-
ckende Natur und gelebte Tra-
dition Hand in Hand - ideale
Voraussetzungen flir eine Rei-
se mit dem Reisemobil oder
Caravan. Eine hervorragend
ausgebaute Campinginfra-
struktur, moderne Stellplatze
und vielféltige Freizeitangebo-
te schaffen beste Bedingun-
gen, um die Region flexibel
und komfortabel zu entde-
cken.

Schon die ersten Kilometer
durch Tirol zeigen, warum die
Region zu den faszinierends-
ten Reisezielen der Alpen ge-
hort. Hinter jeder Kurve wartet
ein neues Panorama: michti-
ge Gipfel, saftige Almwiesen
und klare Bergseen, die im
Sonnenlicht glitzern. Einge-
bettet in diese beeindruckende
Landschaft liegen historische
Burgen, charmante Altstadte
und idyllische Dérfer, in denen
Tradition und Brauchtum bis
heute lebendig sind. Wer mit
dem Reisemobil unterwegs ist,
erlebt Tirol besonders nah und
flexibel. Der Tag beginnt mit
einem Blick auf die Berge,
fuhrt Uber abwechslungsrei-
che Wanderwege, aussichtsrei-
che Radtouren und Klettertou-
ren oder spektakuldre Pass-
straflen und endet dort, wo die
Natur am schonsten ist.

Dank einer bestens ausge-
bauten Infrastruktur mit mo-
dernen Campingplatzen und
zahlreichen Stellmoglichkei-
ten ldsst sich die Region ganz
entspannt erkunden. Insge-
samt stehen Caravaning-Fans
106 Campingplatze unter-
schiedlicher Kategorien und
Ausstattungen zur Verfiigung,
80 davon sogar ganzjdhrig.
Diese Kombination aus Kom-
fort, Naturerlebnis und Frei-
heit macht den besonderen
Reiz einer Reise durch Tirol
aus.

Die Reise beginnt im Otztal
- einer der beeindruckendsten

A, ) a

B o -

Der Campingplatz Natterér See liegt iIIishin der Beréwelt

und doch sehr nah an Innsbruck. BiLD: MESSE DUSSELDORF / RALPH BINDER

Alpenregionen  Osterreichs.
Bereits die Anfahrt macht
deutlich, was die kommenden
Tage auszeichnet: majestati-
sche Bergpanoramen, klare
Hohenluft und das befreiende
Geflhl, den Alltag hinter sich
zu lassen. Das rund 65 Kilome-
ter lange Tal begeistert mit sei-
ner einzigartigen Naturkulisse
und einer auflergewohnlichen
Vielfalt an Erlebnissen fir Ak-
tivurlauber, Abenteurer und
Naturliebhaber.

Beim Canyoning fiihrt der
Weg  durch  spektakulare
Schluchten, vorbei an tosen-
den Wasserfdllen und durch

glasklare Gebirgsbache. Klet-
tersteige entlang imposanter
Felswinde sorgen fiir ein-
drucksvolle Perspektiven, wih-
rend das Otztal auf zwei Ri-
dern seine urspringliche und
herausfordernde Seite zeigt:
Anspruchsvolle Mountain-
bike-Trails, abwechslungsrei-
che Gravel-Routen und alpine
Strecken versprechen intensi-
ve Naturerlebnisse und jede
Menge Fahrspaf3.

Doch das Tal hat auch ruhi-
ge Momente zu bieten. Ein be-
sonderes Highlight ist bei-
spielsweise die James-Bond-Er-
lebniswelt ,,007 Elements” auf

Wer mag, kann atemberaube

’ =3
nde Klettererlebnisse buchen

und so unvergessliche Urlaubstage haben.

dem Gipfel des Gaislachkogels
in 3.048 Metern Hohe — ein
auflergewohnlicher Ort, an
dem Bergwelt und Filmge-
schichte miteinander ver-
schmelzen. Mitten in dieser
beeindruckenden Landschaft
liegt der Naturcamping Kupri-
an. Hier treffen Naturverbun-
denheit, Komfort und herzli-
che Gastfreundschaft auf be-
sondere Weise zusammen. Der
Campingplatz ist nicht nur der
ideale Ausgangspunkt fiir alpi-
ne Abenteuer, sondern iber-
zeugt auch durch eine durch-
dachte Ausstattung, kreative
Ideen und viele liebevolle De-

BILD: MESSE DUSSELDORF / RALPH BINDER

tails, die den Aufenthalt ein-
zigartig machen.

Von den Hochalpen geht es
in die Tiroler Landeshaupt-
stadt. Innsbruck beweist ein-
drucksvoll, wie harmonisch
sich urbanes Leben und alpine
Landschaft verbinden lassen.
Das berithmte Goldene Dachl,
die mittelalterliche Altstadt
und die lebendige Kulturszene
liegen nur wenige Minuten
voneinander entfernt. Mit
dem Freizeitfahrzeug bieten
sich gut gelegene Camping-
platze und Stellmoglichkeiten
im Umland an — zum Beispiel
der Campingplatz Ferienpara-

BILD: MESSE DUSSELDORF / RALPH BINDER

dies Natterer See. Von dort ge-
langt man bequem mit offent-
lichen Verkehrsmitteln oder
dem Fahrrad ins Zentrum. So
bleibt das Fahrzeug entspannt
stehen, wahrend die Stadt zu
Fufd entdeckt wird.

Nach einer leckeren Mahl-
zeit mit Frittatensuppe, Kas-
spatzln oder Tiroler Grostl (ein
klassisches ~ Pfannengericht
aus gebratenen Kartoffeln,
Zwiebeln und Fleisch, traditio-
nell mit einem Spiegelei ser-
viert) wartet am Abend wartet
wieder das eigene Zuhause auf
Radern.

Die letzte Etappe fiihrt ins
Zillertal. Schon seit Jahrzehn-
ten gehort die Region zu den
beliebtesten Urlaubszielen Ti-
rols. Mit dem Reisemobil oder
Wohnwagen lasst sich das Tal
flexibel erkunden. Mal lockt
eine Fahrt mit der historischen
Zillertalbahn, mal eine Wande-
rung zu einer urigen Alm oder
die Auffahrt mit der Ahorn-
bahn und dem SkyRide (eine
atemberaubende Cabrio-Gon-
del).

Ein echter Geheimtipp ab-
seits der bekannten Ausflugs-
ziele ist das BrauKunstHaus.
Hier trifft jahrhundertealte Ti-
roler Brautradition auf ein mo-
dernes Erlebnis fiir alle Sinne.
Statt einer klassischen Braue-
reifithrung erwartet Besucher
ein interaktiver Rundgang, der
zeigt, wie aus regionalen Zuta-
ten besondere Bierspezialita-
ten entstehen und welche Ge-
schichten, Menschen und Tra-
ditionen hinter dem Hand-
werk stehen.

Mobiles Reisen schafft die
Freiheit, Tirol ganz individuell
zu erleben. Wer einmal mor-
gens die Tur 6ffnet und direkt
in die Bergwelt tritt, versteht
schnell, warum Caravaning in
den Alpen weit mehr ist als
eine Art zu reisen. Es ist ein Le-
bensgefiihl, das Natur, Kom-
fort und Unabhéangigkeit auf
besondere Weise miteinander
verbindet.

Weitere Informationen zur
Region gibt es hier: www.ti-
rol.at
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Vier Wochen im Zeichen des griinen Goldes

REISE Hopfenwochen im Nirnberger Land mit Fithrungen, Radtouren und Kulinarik

KREFELD/PR — Wenn im Nurn-
berger Land die Hopfenernte
beginnt, stehen auch wieder
die Hopfenwochen auf dem
Programm. Vom 11. Septem-
ber bis 11. Oktober 2026 betei-
ligen sich rund zwei Dutzend
Gasthauser, Brauereigasthofe
und Direktvermarkter an der
Aktionsreihe und servieren
besondere = Hopfengerichte

Stressless® Consul M

Relaxsessel inkl. Hocker, Leder Batick Cream, Ful3-
Gestell Alu-Eiche natur inkl. Relaxfunktion und man.

Ruckenverstellung

Jetzt

<910

sparen!

Bild Kl-generiert

15%

auf alle Glaser
von

Schott Zwiesel &
Leonardo

0%

sowie mehrgingige Menus
mit passender Bierbegleitung.
Das Niirnberger Land zahlt zu
den traditionsreichen Hop-
fenanbaugebieten Deutsch-
lands und gehort heute zum
grofiten zusammenhdngen-
den Hopfenanbaugebiet der
Welt, der Hallertau. Entspre-
chend eng sind Genuss, Brau-
kultur und regionale Identitat

hier miteinander verbunden.
Begleitet wird das kulinari-
sche Angebot von einem ab-
wechslungsreichen Pro-
gramm mit Fihrungen, Rad-
touren und Veranstaltungen
rund um den Hopfen.

Wie vielseitig sich Hopfen
in der Kiiche einsetzen lasst,
zeigen die teilnehmenden Be-
triebe auf wunterschiedliche

UVP 2409,-
1.499.-

LEONARDO

» auf alle Mobel-
Neubestellungen

*Ausgenommen bereits Reduziertes, Interliving,
Roomio, Culineo, Stressless und Kiba-Artikel

23" August 2026

v

BISTRO-
ANGEBOT

Flammkuchen

far

chal

MEINE MOBELSTADT

maschal einrichtungs- & einkaufszentrum gmbh
Altjihrdener Str. 47 | 26316 Altjihrden bei Varel | Tel. 04456/9880 | www.maschal.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 18:30 Uhr | Sa. 9.30 - 18 Uhr | Aktionen giiltig vom 20. - 22. August 2026.

Alles Abholpreise. Sofort verfligbar. Solange der Vorrat reicht.

Weise. Im Waldgasthof am
Letten in Lauf trifft ein mehr-
gangiges Hopfenmenii auf
passende Bierbegleitung, der
Brauerei-Gasthof Wiethaler in
Neunhof serviert Spezialita-
ten aus der eigenen Brauerei.
Weitere  Gasthduser und
Brauereien in Happurg, Hers-
bruck, Simmelsdorf und an-
deren Orten der Region er-

m - -
~ *,.. Eintritt frei!

Fosmnim

auch
vegetarisch

gidnzen das Angebot mit eige-
nen Hopfenkreationen. Auch
die Direktvermarkter der Re-
gion zeigen, dass Hopfen weit
mehr kann als Bier verfei-
nern. Das Angebot reicht von
Eiscreme mit Hopfennote
und Brot mit Hopfenmalzge-
wirz bis hin zu Hopfenhonig,
Hopfenbratwurst und Hop-
fenkase.

Hopfen zum Erleben: Auf
Stadtrundgangen, in Fel-
senkellern und im Sattel

Neben den kulinarischen
Angeboten machen zahlrei-
che Fihrungen und Veran-
staltungen die Hopfenkultur
der Region erlebbar. Stadt-
rundgéinge geben Einblicke in
historische Burgerhdauser mit
ehemaligen Hopfentrocken-
boden und Fiihrungen durch
die historischen Laufer Fel-
senkeller verbinden Bierge-
schichte mit Verkostungen.
Dabei lernen Interessierte
nicht nur, dass das Niirnber-
ger Land zu den éltesten Hop-
fenanbaugebieten Deutsch-
lands zahlt und der Anbau
um Hersbruck seit 2004 offi-
ziell zum Hopfenanbaugebiet
Hallertau gehort, dem grof3-
ten  zusammenhdngenden
der Welt. Sie konnen sich
auch durch die verschiedenen
Biere der regionalen Brauerei-
en probieren, die alte Rezepte
und moderne Stromungen
vereinen, und erfahren dabei,
was es mit dem historischen
Kommunbrauwesen auf sich
hat und warum die jahrhun-
dertealte Sorte “Hersbrucker”
in der nationalen und inter-
nationalen Craft-Beer-Szene
so beliebt ist.

Wer gerne aktiv unterwegs
ist, radelt auf der Hopfenrad-
tour an mehr als 20 Hopfen-
feldern, drei Brauereien und
dem Frankischen Hopfenmu-

Stadtundgénge geben Einblicke in historische Burgerhau-
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Die Hopfenwochen werden auch kulinarisch interpretiert wie
hier im Restaurant Michelsberg in Hersbruck.siLo: NURNBERGER LAND

seum vorbei. Die Strecke ist
48 Kilometer lang und mit
rund 500 Hohenmetern
durchaus anspruchsvoll.

Hopfen im Glas: Feste
rund um das griine Gold

Zu den besonderen Hohe-
punkten der Hopfenwochen
zahlen das Brauereifest in
Schnaittach mit Brauereifiih-
rungen, Bierverkostungen
und Geschichten rund um
den Hopfen sowie das fiinfte
Braufest des Altdorfer Brau-
vereins am Unteren Tor. In
den Sudtiroler Stuben in Lauf
steht ein Fliinf-Gange-Hopfen-
menu mit passender Bierbe-
gleitung auf dem Programm,
begleitet von Diplom-Bier-
sommelier Alex Teubner. Im
Kunstmuseum Hersbruck
widmet sich die Ausstellung
,Hopfen, einst Schatz der
Hersbrucker Schweiz*“ bei frei-
em Eintritt der Geschichte
des Hopfenanbaus in der Re-
gion.

Weitere Informationen, al-
le teilnehmenden Betriebe so-
wie das vollstandige Pro-
gramm  gibt es  unter

urlaub.nuernberger-land.de/
genuss/fraenkische-kueche/
hopfenwochen.

Wahrend der Hopfenwochen
gibt es bei Andy Roller in
Hersbruck sogar Bockbier-
€iS.BILD: NURNBERGER LAND/ FRANK BOXLER

ser mit ehemaligen Hopfentrockenbdden.

BILD: NURNBERGER LAND/ FRANK BOXLER



