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Nur noch bis Montag!

**Nur gultig fur Pluskartenkunden und die, die es werden méchten.
Ausgenommen sind SALE, Werbepreise und Toppreise. Nicht mit
anderen Aktionen kombinierbar. Gultig bis zum 03.08.2026.
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GLASERSET
UVP 19.50

GLASERSET
[56710669,
0787] 8-tlg.

TABLETT
UVP 29.95 TABLETT

95 [56720066]
1 6 . Ca. 44x29 cm.\
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Unsere Haushalts

60-tlg., Edelstahl,

@ Metall, rostfrei.
Angebote:
Online-Codeﬂ UVP 169.-
TOPFSET o 57070005

Cromargan®, Edelstahl 18/10 rostfrei,
backofengeeignetes Gehduse bis zu w
250°C, Deckel bis zu 180°C, breiter Mf
Schittrand, best. aus:
Koch topf @ ca. 16 cm,
@ ca.20 cmund
ca. 24 cm, Stiel-
kasserolle @ ¢
ca.20cm,
ohne Deckel.

BACKOFENGEEIG B> =
W ‘ " ot TOPFSET
e UVP 249 -
"m Online-Code:
S5 59660860 - '

in versch. FRISCHHALTEDOSEN-SET
FARBEN [69670826, 0824, 0825]
erhdltlich Kunststoff, auslaufsicher, luft- und
aromadicht, geeignet fur: Kihl- und Gefrier-
schrank, Dampfgarer, Mikrowelle und Spul-
maschine, versch. Farben, best. aus:

2x 450 mlund 1x 1000 ml.

UVP 24.99
Online-Code:
MEPAL 1 6.99 69670826 j

(0)
KARAFFE 62% I ‘
1,1L, aus Borosilikat- aren: e
. 3}0 ==
glas mit Deckel aus :
Silikon und Edel- UVP 39.95 :

stahl, kalte- und 99

hitzebestandig. °
C‘m Online-Codeﬂ

VIERKANTREIBE @y 54670042 :

Edelstahl/Kunststoff, vier ®

versch. Reibefldchen, ver- GEF'-I

schlieBbarer Boden, spul- -

maschinengeegignet,
B/H/T ca. 14x12x24 cm.

$ -

UVP 44.95

29 99
Onine-Code:

GLASERSET

12-tlg, je 4 Rotweingldser, WeiBwein-
glaser und Sektgldaser, Tritan®-Kris-
tallglas, splilmaschinenfest.

'm Online-Code:
5 56780183
GLASERSET 390/0
UVP 49.90 spa"e“"

29.%°

Alles Abholpreise in Euro ohne Deko. Fur Druckfehler keine Haftung
Nur solange der Vorrat reicht. Preise gultig bis zum 03.08.2026

buss-wohnen.de
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Kultur, Spiel und Spaf

VERANSTALTUNGEN Auch in dieser Woche gibt es viele interessante Angebote

IM NORDWESTEN - Sie sind auf
der Suche nach einer schonen
Unternehmung fur sich, mit
ihrer Familie oder mit Freun-
den? Hier sind die Veranstal-
tungstipps der NWZ-Familien-
zeit fur diese Woche:

B FRIESLAND/
WILHELHSHAVEN

Noch bis Sonntag, 2. Au-
gust, Hooksiel: Hooksieler
Krabbentage am alten Hafen

Noch bis Sonntag, 2. Au-
gust, jeweils ab 10 Uhr, Wil-
helmshaven: 14. Internationa-
les StreetArt Festival in der
Markstrafle und Nordseepassa-
ge

Sonntag, 2. August, 11 Uhr,
Wilhelmshaven: Benefiz Floh-
markt auf dem Parkplatz des
Marktkauf Wilhelmshaven, Flut-
str. 94

Freitag, 7. August, bis
Sonntag, 9. August, Jever: Alt-
stadtfest Jever auf dem Alten
Markt

B WESERMARSCH

Samstag, 1. August, 14.30
Uhr, Fedderwardersiel: Nie-
dersdachsische  Krabbenpul-
Meisterschaft

Sonntag, 2. August, 10 Uhr,
Stadland: Landfrauenmarkt
auf dem Gelinde der See-
felder Mthle, Hauptstr. 1

Noch bis Sonntag, 2. Au-
gust, ab 11 Uhr, Fedderwar-
dersiel: Krabbenkutter-Regat-
ta und maritimes Flair

Freitag, 7. August, Butja-
dingen: Sommerfest am Frie-
senstrand Tossens fir die
ganze Familie, Zum Friesen-
strand 1

Auch an diesem Wochenende finden wied
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Foto vom Flohmarkt in Wiesmoor aus dem letzten Jahr.

B OLDENBURG

Samstag, 1. August, und
Sonntag, 2. August: 43. Inter-
nationale Keramiktage Ol-
denburg auf dem Schloss-
platz; gedffnet am Samstag ab
10 Uhr und am Sonntag ab 11
Uhr

Sonntag, 2. August, 11.15
Uhr: ,Grillabend bei den
Neandertalern® Fihrung im
Landesmuseum Natur und
Mensch, Damm 38-46; eine
Anmeldung nicht erforder-
lich

Dienstag, 4. August, 14
Uhr: ,Fantastische Facher” —
Familienzeit im Landesmu-
seum Kunst und Kultur; Kos-
ten ab 4 Euro

Samstag, 8. August, 11 Uhr:
Aktionstag auf dem Oster-
burger Markt mit Fahrradpar-
cours, Live-Musik, Infostdn-

den und mehr, Bremer Strafde
44-46

B AMMERLAND

Sonntag, 2. August, 10
Uhr, Westerstede: Tag der of-
fenen Baumschule, Baumschu-
le Martens, Bredehorner Str. 21

Mittwoch, 5. August, 19.30
Uhr, Bad Zwischenahn: Zu
Gast im Park: The Wailers - 50
Years of Positive Vibrations
(Stehplatzkonzert), Park der
Garten

Donnerstag, 6. August,
19.30 Uhr, Bad Zwischenahn:
Zu Gast im Park: Sportfreunde
Stiller - 30 wunderbaren Jah-
ren (Stehplatzkonzert), Park
der Garten

Freitag, 7. August, 16 Uhr,
Westerstede: Stadtfest Wes-
terstede auf dem Albert-Post-
Platz

T B OE.
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le Flohmarkte in der Region statt. Hier ein

BILD: ARCHIVBILD/ KATRIN VON HARTEN-WUBBENA

B LANDKREIS OLDENBURG

Sonntag, 2. August, 8 Uhr,
Hatten: Sandkruger Flohmarkt
auf dem Marktplatz

Sonntag, 2. August, 14 Uhr,
Groflenkneten: Sommerfest
und Volkerballturnier, Sport-
platz Hengstlage, Hengstlager
Weg

Sonntag, 2. August, 11 Uhr,
Hude: Kunst Hand Werk und
Design Markt in der histori-
schen Klosteranlage, Von-Witz-
leben-Allee

Sonntag, 2. August, 14 Uhr,
Groflenkneten: Sommerfest
und Volkerballturniert, Sport-
platz Hengstlage, Hengstlager
Weg

Samstag, 8. August, Bret-
torf: Sommerfest Brettdorf
von der Freiwilligen Feuerwehr

Mehr  Termine unter
www.nwzonline.de/termine

Hitzetage im Garten iiberstehen

RATGEBER S0 bleiben Pflanzen auch bei Trockenheit gesund

VON JANINE SCHULZE

IM NORDWESTEN - Wenn der
Sommer mit trockener Hitze
zuschliagt, leiden unsere
Pflanzen sichtbar. Entschei-
dend ist daher, wann und wie
man gief’t. Die Pflanzen soll-
ten in den frihen Morgen-
stunden gewdassert werden —
zu dieser Zeit ist der Boden
noch kithl und das Wasser
kann besser aufgenommen
werden. Wer stattdessen
abends gief3t, riskiert Pilz-
erkrankungen wund Schne-
ckenfra durch langanhalten-
de Feuchtigkeit. In der Mit-
tagshitze ist die Verduns-
tungsrate so hoch, dass ein
Grofdteil des Wassers ver-
pufft, bevor es die Wurzeln
erreicht. Gieflen Sie direkt
auf die Erde am Fuf3 der
Pflanze, nicht tber die Blat-
ter. So erreicht das Wasser di-
rekt die Wurzeln und wird
nicht verschwendet. Fur Gar-
tenpflanzen gilt: Lieber selte-
ner, aber dann durchdrin-
gend wassern, damit das Was-
ser bis in tiefere Erdschichten
gelangt. Balkon- und Topf-
pflanzen bendtigen dagegen
haufiger kleinere Wasser-
mengen.

Ein nachhaltiger Garten

beginnt mit der richtigen
Auswahl des Standorts. Pflan-
zen, die an sonnigen und tro-
ckenen Plitzen gedeihen,
sind fiir Hitzeperioden besser
gewappnet. Besonders geeig-
net sind Arten mit kleinen,
harten oder silbrig-grauen
Blattern — sie reduzieren die
Verdunstung.  Mediterrane
Pflanzen wie Lavendel, Ros-
marin, Salbei und sukkulente
Arten sind Beispiele fur ro-
buste Sommerbewohner.
Auch heimische Stauden wie
Sandthymian, Graslilie oder
Wildrosen zeigen sich selbst
in anhaltenden Trockenzei-
ten resistent. Dariiber hinaus
hilft auch die Bodenbede-
ckung. Mulch aus Rasen-
schnitt, Laub oder Kompost
schiitzt den Boden vor dem
Austrocknen und versorgt
ihn gleichzeitig mit Nahrstof-
fen. In Kiibeln kann eine Ab-
deckung aus Bimsgranulat
die Verdunstung deutlich re-
duzieren.

Neben Wasser brauchen
Pflanzen auch eine ausrei-
chende Nahrstoffversorgung,
um mit der Hitze besser zu-
rechtzukommen. Kalium
starkt die Zellwdnde und er-
hoht die Wasserspeicherfa-
higkeit in den Pflanzenzellen.

Kaliumbetonte Dunger
schuitzen gezielt vor Hitze-
stress. Noch nachhaltiger

sind organische Langzeitdin-
ger, etwa auf Basis von Schaf-
wolle, die gleichzeitig Wasser
speichern und Bodenlebewe-
sen fordern. Solche Dinger
sind nicht nur gut fir die
Pflanze, sondern auch fiir das
Bodenleben - sie sorgen lang-
fristig fur eine stabile Boden-
struktur und erhéhen die Fa-
higkeit, Wasser zu speichern.
Durch zusitzliches Lockern
der Erde nach dem Wissern
werden Kapillaren unterbro-
chen, durch die Wasser sonst
schnell verdunstet.
Regenwasser ist kostenlos,
kalkarm und ideal fir die
meisten Pflanzen. Eine Re-
gentonne oder eine Zisterne
im Garten helfen, grole Men-
gen Wasser zu speichern. Wer
viel gief3t, sollte auflerdem
tber eine Tropfbewdsserung
nachdenken. Sie fithrt das
Wasser gezielt an die Wurzeln
und spart dabei erheblich.
Zudem gilt: Nicht alles
muss bewdssert  werden.
Wihrend  Gemisepflanzen
und junge Setzlinge regelma-
Rig Wasser brauchen, kdnnen
robuste Pflanzenarten eine
Zeit lang gut ohne auskom-

men und Rasenflachen auch
durchaus einmal braun wer-
den - sie regenerieren sich
wieder. Wildblumenwiesen
oder Krauterrasen etwa beno-
tigen kaum zusatzliches Was-
ser und sind dennoch ein le-
bendiger Blickfang.

Helmut Neumann Einrichtungsstudio

Hilgenholter StraBe 49 - 26345 Bockhorn
04453 9570048 - neumann@hn-einrichtungsstudio.de
www.neumann-einrichtungsstudio.de
Geoffnet: Di. - Fr. 9.00 -18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 14.00 Uhr
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auf alle Neubestellungen

o» POLSTER-

garnituren und -betten,
sowie Boxspringbetten
(ausgenommen Interliving & Roomio)

7

Spende und werde

maschal

MEINE MOBELSTADT

ENGEL&VOLKERS

Wir bewerten [hre
Immobilie kostenfrei

Telefon 04451-969990
Varel@engelvoelkers.com
www.engelvoelkers.com/varel
Immobilienmakler

ein Teil von uns.

seenotretter.de

wenn wir Sie von A-Z
dabei unterstiitzen.

Denis Schmick
Immobilienberater
Tel.: 0441 2307334
Mobil: 01520 8961088

denis.schmick@lzo.com Lassen Sie lhre Immobilie kostenfrei
und unverbindlich von uns bewerten.

Auch fiir Nichtkunden der LzO!

Patrick Brandt
Immobilienberater
Tel.: 0441 2307333
Mobil: 01525 6352955

@
patrick.brandt@lzo.com 5 LZO

- ImmobilienService
1zo.com/immobilien - 1zo@lzo.com
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LACK & KAROSSERIEZENTRUM - KFZ-TECHNIK
S

AUTOLACKIEREREI GERDES

. " E 5

e L

EMIL-HEEDER-STRASSE 17 - 26316 VAREL/WINKELSHEIDE
TEL.: 044 51 - 55 16 - INFO@MANDEK.DE - WWW.MANDEK.DE

Bonus

50,-€*

ab einem Brillenkauf ab 30(

Bonus I

25,-€*

ab einem Brillenkauf ab

*Gultig DISS2EM lﬂ

} -
* -

ab einem Brillenkauf ab 500,- € ab einem Brillenkauf ab 1.000,- €

Kauf eiffer Brille (1 Fassun

www.optik-miigge.de

“‘ N "
% Telefon 0 44 53 / 63 30

BOXSPRINGBETT FRIESLAND
180x200 cm oder 140x200 cm,
Unterbau mit Matrix-Unterfederung
& Vollholzrahmen, Matratzen mit
punktelastischer Tonnen-Taschen-
federkern als Wendematratze H2/H3,
Topper Kaltschaum

180x200 cm: 1.398.-

140%200 cm: 1.198.-

ZNeumann

T EINRICHTUNGSSTUDIO

BOXSPRINGBETT

FRIESLAND
140x200 CM

1.198.-

ABHOLPREIS

ENTSPANNT SITZEN. ERHOLSAM SCHLAFEN.
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Keine Trockenzeit im Alter

FRAUENGESUNDHEIT Tipps flir eine verbesserte Feuchtigkeit von Haut, Augen und Schleimhiduten

IM NORDWESTEN/DJD — Wasser
ist Leben. Ein durchschnittli-
cher Erwachsener besteht zu
circa 60 Prozent aus dem
kostbaren Nass. Es ist in jeder
Korperzelle und jedem Gewe-
be enthalten und halt die
Haut prall sowie Schleimhéu-
te und Augen feucht. Doch in
der zweiten Lebenshilfte ha-
ben gerade Frauen oft Proble-
me mit Trockenheit. Denn ab
den Wechseljahren fehlt es an
Ostrogen, das die Einlage-
rung von Wasser begiinstigt
und den Schleimhautaufbau
fordert. Eine typische Folge
ist oft Scheidentrockenheit,
die zu Schmerzen beim Sex
und auch zu héufigeren Bla-
senentziindungen flihren
kann. Aber auch diinnere,
knittrigere Haut, Mund- und
Nasentrockenheit sowie Au-
genprobleme wie Jucken, R6-
tungen und Fremdkorperge-
fiihl konnen auftreten.

Mehr Pflege,
ausgewogene Ernahrung

Um sich wohlzufiihlen,
brauchen Frauen jetzt haufig
deutlich mehr Pflegeaufwand
als friher. Die Haut benotigt
reichhaltigere Cremes, um ge-
schmeidig zu bleiben. Den Au-
gen kann hdufiges Blinzeln,
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Mehr Feuchtigkeit! Gegen trockene Haut und Schleimhaute nach den Wechseljahren konnen
BILD: DJD/FEMISANIT/GETTY IMAGES/ALINA VASYLIEVA

Frauen selbst etwas tun.

ausreichend Schlaf und die
Nutzung von befeuchtenden
Augentropfen helfen. Gleit-
und Befeuchtungsmittel, aber

auch hormonhaltige Salben
oder Zapfchen konnen die In-
timzone geschmeidiger hal-
ten. Eine ausgewogene Ernah-

rung mit reichlich Vitaminen
wie A und E sowie Omega-3-
Fettsauren wie Alpha-Linolen-
saure unterstiitzt zusatzlich

die Feuchtigkeit von Haut und
Schleimhauten am ganzen
Korper. Sie finden sich unter
anderem in pflanzlichen Olen,
Nissen, Samen, Fisch sowie in
Obst und Gemise. In be-
stimmten Lebensphasen oder
bei individuellen Beschwer-
den kann es sinnvoll sein, die
Versorgung gezielt zu ergin-
zen. Neben Erndhrung und
Pflege bieten einige Hersteller
spezielle Nahrstoffkombina-
tionen an, die auf die Bediirf-
nisse von Frauen in der zwei-
ten Lebenshalfte abgestimmt
sind, mehr Informationen da-
zu finden sich etwa unter
www.biokanol-frauengesund-
heit.de. So enthalten etwa Fe-
misanit-Kapseln aus der Apo-
theke ausgewidhlte Mikronahr-
stoffe und pflanzliche Be-
standteile wie Sanddornex-
trakt. So kann die Funktion
von Haut und Schleimhduten
von innen heraus gefordert
werden.

Viel trinken nicht

vergessen
Alle diese Mafinahmen
konnen aber nur helfen,

wenn auch die Flussigkeitszu-
fuhr stimmt. Fachgesellschaf-
ten empfehlen deshalb, tag-
lich 1,5 bis zwei Liter zu trin-

Um an ausreichendes Trin-
ken zu denken, sollte immer
ein Glas Wasser in Reichwei-
te stehen.

BILD: DJD/FEMISANIT/GETTY IMAGES

ken, am besten Wasser, unge-
stifite Krauter- und Friichte-
tees sowie verdliinnte Frucht-
saftschorlen. Aber auch Kaf-
fee in Maflen kann zu einer
guten Flussigkeitsversorgung
beitragen. Frauen, die wenig
Durst haben oder das Trinken
leicht vergessen, sollten sich
stets ein Getrdnk in Reichwei-
te stellen oder eine regelma-
Bige Erinnerung beispielswei-
se auf dem Handy einrichten.

Gesundheit

ANZEIGE

Neu in lhrer Apotheke

Extra Power fiir Muskeln und
Gelenke - mit CBD-PLUS-KOMPLEX

Chemische Schmerzgele fallen zuriick, CBD boomt - das ist das neue Gel von der Nr. 1" aus der Apotheke

Belastungen gehoren zum All-
tag vieler Menschen: verspannte
Muskeln nach Stress oder Sport,
ein Gefiihl von Steifheit am Mor-
gen oder ein Ziehen nach langem
Sitzen. Viele Verbraucher greifen
dabei nicht zu Tabletten, sondern
zu Gelen oder Salben. Der Grund:
Sie lassen sich direkt auftragen,
vermitteln ein angenehm lokales
Hautgefiithl und gelten als prak-
tisch im Alltag.

Vom Goldstandard
zum Ladenbhiiter

Es gibt sie auf chemischer oder
pflanzlicher Basis — giinstig oder
teuer. Doch welches Gel kaufen
Verbraucher in der Apotheke

wirklich am meisten? Offizielle
Apothekenzahlen zeichnen ein
klares Bild: Chemische Gele ver-
lieren an Bedeutung.

Neuer Apotheken-Trend

Bei den pflanzlichen Gelen
wichst besonders eine Kategorie
enorm: Gele mit dem Inhaltsstoff
Cannabidiol, kurz CBD. CBD
ist ein Wirkstoft der Cannabis-
pflanze und macht anders als
THC nicht high. Und bei den
CBD Gelen tiberzeugt ein be-
stimmtes Produkt die meisten
Kaufer.

Enthiillt: Nur CBD

schreibt Wachstum
An diese Fakten gelan-
gen Verbraucher nor-

Xerﬁ;d:rung malerweise nicht: die
es Schmerz- .

und Muskelgel- offiziellen Verkaufs-
Abverkaufs in zahlen aus den Apo-
i de_rApot!leke theken. Das Institut
g itz Insight Health™ erhebt
g die Abverkaufszahlen
E aller Apothekenpro-
dukte in Deutschland.
Gele mit Die Uberraschung war
Hanf oder grofl: Die Kategorie

Hanfextrakt .
Natiirliche der chemischen und
Chemische Ge:ra?llfme klassischen Gele wird

Schmerzgele

seit 2022 Jahr fiir Jahr
kleiner. Die Verbrau-

cher lieben offensichtlich Gele
mit CBD, hier sind die Verkaufs-
zahlen auf nahezu 150 Prozent zu
vorher gestiegen.

Rubaxx CBD Gel: Die Nr. 1" aus
der Apotheke

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist
mit weitem Abstand das meist-
verkaufte CBD Gel'. Jetzt gibt

es mit dem neuen, weiterentwi-
ckelten Rubaxx CBD Gel PLUS
das hochstdosierte CBD Gel in
deutschen Apotheken. Das Gel
wurde zusidtzlich mit Menthol

und Minzol angereichert. Beide
aktivieren die Kéilterezeptoren
der Haut und sorgen so fiir einen
angenehm kiithlenden Effekt. Die
Konsistenz zieht schnell ein, lasst

sich leicht dosieren und hinter-
lasst keine Riickstiande.

Entwickelt nach strengen
Pharmastandards
Entwickelt von einem deut-
schen Forscherteam, enthilt
Rubaxx CBD Gel PLUS hochdo-
siertes, reines CBD. Der Extrakt
wird aus der Sorte Cannabis
sativa L. gewonnen, mittels
moderner CO,-Extraktion, die
hochste Reinheit garantiert.
Rubaxx CBD Gel PLUS stammt
von einem deutschen Phar-
maunternehmen mit Sitz in
Bayern - ein klares Signal, dass
Herkunft und Qualitat mehr
zahlen als laute Versprechen
kleiner Nachahmer.

Probieren Sie es noch heute
selbst aus und fragen Sie in
Ihrer Apotheke gezielt nach
Rubaxx CBD Gel PLUS.

oo dpatoke:
Rubaxx
CBD Gel PLUS

(PZN 20136718)

1
1
1
1
1
1
1
! RubaXX caoceipius
1
1
1
1
1
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Mit dem
extra PLUS.

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2026  **Schmerz- und Muskelgele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 07/2025 vs. MAT 07/2022 e Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthélt CBD, kein THC. @ Bildmaterial KI-generiert ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Sicher unterwegs mit dem Fahrrad

MoBILITAT Warum passende Reifen entscheidend sind

IM NORDWESTEN/PM — Die Wahl
geeigneter Fahrradreifen wirkt
sich nicht nur auf Komfort
und Geschwindigkeit aus, son-
dern beeinflusst auch die
Fahrsicherheit und Pannenan-
falligkeit. Falscher Luftdruck,
ungeeignete Reifenprofile
oder uberalterte Reifen kon-
nen das Fahrverhalten erheb-
lich verschlechtern und das
Unfallrisiko erhohen. Jeder
Untergrund, etwa Asphalt,
Schotter und Waldwege, erfor-
dert geeignete Reifen, wie der
ACE Auto Club Europa erldu-
tert. Wer haufig auf wechseln-
den Untergrinden unterwegs
ist, muss also den bestmogli-
chen Kompromiss beim Fahr-
radreifen finden.

Luftdruck an Untergrund
und Gewicht anpassen

Auf der Reifenflanke geben
Hersteller den minimal und
maximal zuldssigen Luftdruck
in Bar oder PSI an. Innerhalb
dieser Werte sollte der Luft-
druck abhidngig vom Unter-
grund sowie vom Gesamtge-
wicht aus Fahrrad, Fahrerin
oder Fahrer und Gepack ange-
passt werden. ACE-Tipp: Da
das Hinterrad stdrker belastet
wird, sollte hier der Druck ho-
her sein als beim Vorderreifen.

Ein hoher Luftdruck redu-
ziert zwar den Rollwiderstand
und kann insbesondere bei E-
Bikes die Reichweite erhohen,
jedoch verschlechtern sich
Komfort und Haftung auf lo-
sem oder unebenem Unter-
grund deutlich. Auf Schotter,
Wald- oder Feldwegen emp-
fiehlt sich deshalb ein geringe-
rer Luftdruck, weil sich die Fla-
che des Reifens vergrofiert
und dadurch die Traktion ver-
bessert wird.

Wer haufig auf unterschied-
lichen Untergriinden fahrt,
sollte eine Akkuluftpumpe da-
bei haben, um den Druck auch
unterwegs komfortabel an
verschiedene Untergriinde an-
passen zu konnen. Generell
sollte eine Luftpumpe mit Ma-
nometer oder ein Reifen-
druckprifer zur Ausstattung
gehoren, denn vollkommen
dicht sind Ventile, Reifen und
Schlauche nie.

Reifenbreite und Profil
miissen zum Einsatz-
bereich passen

Je nach Fahrradtyp und Ein-
satzzweck unterscheiden sich

-
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Der Luftdruck sollte Iaut ACE mogllchst an Untergrund und GeW|cht angepasst werden

Fahrradreifen erheblich hin-
sichtlich Breite, Profil und
Gummimischung.  Breitere
Reifen bieten meist mehr
Komfort und Grip, erhdhen je-
doch tendenziell den Rollwi-
derstand. Fur Fahrten auf As-
phalt gentgen hiaufig Reifen
mit geringer Profilierung,
wahrend auf matschigem oder
losem Untergrund grobere
Profilblocke Vorteile bei Trak-
tion und Spurfiithrung bieten.

Stollenreifen mit durchge-
hender Mittelspur gelten als
guter Kompromiss, weil sie
auf Asphalt leiser und leichter
laufen, gleichzeitig aber auflo-
sen und rutschigen Unter-
griunden, wie Schlamm oder
Schotter, zusitzlichen Grip
bieten. Wer iiberwiegend im
Geldnde unterwegs ist, sollte
aber auf reine Stollenreifen
zuruckgreifen.

Auch wenn fir Fahrradrei-
fen im Gegensatz zu Autorei-
fen keine Mindestprofiltiefe
vorgeschrieben ist, sollte das
Profil nicht ganzlich abgefah-
ren werden. Achtung: Reifen
mit stark verhdrteter oder
sproder Gummimischung
sollten unabhangig von der
Profiltiefe ersetzt werden, da
sie unter Umstdnden schlag-
artig platzen kénnen und die
Haftung nachgelassen hat.

Es gibt zahlreiche Gummi-
mischungen, die jeweils unter-
schiedliche Eigenschaften auf-
weisen. Weiche Mischungen
eignen sich besonders fiir win-

terliche Bedingungen, da sie
eine gute Haftung bieten.
Gleichzeitig konnen sie jedoch
den Verschleif$ und den Roll-
widerstand erhohen. Haufig
werden Reifen mit identi-
schem Profil, aber unter-
schiedlichen Mischungen an-
geboten.

Hochwertige Mischungen
sind oft teurer, konnen sich

aufgrund  ihrer  besseren
Eigenschaften jedoch lohnen.
Der ACE empfiehlt, beim

Wechsel auf breitere Reifen
unbedingt auf ausreichende
Reifenfreiheit von mindestens
funf Millimetern zu Rahmen,
Gabel und zu weiteren Teilen
zu achten.

Besondere Fahrradreifen
mit integriertem Pannen-
schutz

Wer auf Nummer sicher ge-
hen will, kann verschiedene
Systeme nutzen, um die Rei-
fen vor Pannen zu schiitzen.
Daflir muss aber ein hoherer
Preis und mehr Gewicht in
Kauf genommen werden.
Schlauchlose Systeme, soge-
nannte Tubeless- oder TLR-
Reifen, bieten durch Dicht-
milch einen gewissen Schutz
gegen kleinere Durchstiche
und reduzieren haufig das Ge-
wicht des Laufrads. Allerdings
erfordern diese Systeme geeig-
nete Felgen, spezielle Ventile
sowie regelmifliige Wartung,
da die Dichtmilch mit der Zeit

Sommerreifen richtig pflegen

moBILITAT Mehr Sicherheit und lingere Lebensdauer

IM NORDWESTEN/AK-O — Som-
merreifen spielen fur Sicher-
heit und Fahrkomfort eine
entscheidende Rolle. Hohe
Temperaturen und lange
Fahrten belasten das Material
jedoch stark. Mit der richti-
gen Pflege halten Reifen lan-
ger und sorgen fiir ein siche-
res Fahrverhalten.

B Reifendruck regelma-
Rig kontrollieren: Ein korrek-
ter Luftdruck verbessert nicht
nur die Fahrsicherheit, son-
dern senkt auch den Kraft-
stoffverbrauch. Besonders bei
hohen Temperaturen und
voller Beladung sollte der

Gut gepflegte Sommerreifen
sorgen fur mehr Sicherheit,
geringeren Verschleifs und
einen niedrigeren Kraftstoff-

verbrauch. RegelmaRige
Kontrollen lohnen sich des-
halb in mehrfacher Hinsicht.

BILD: PEXELS.COM/AK-O

Druck regelmafdig Uberprift
werden.

Die Herstellerangaben fin-
den sich meist im Tankdeckel
oder an der Fahrertir.

B Profiltiefe im Blick be-
halten: Gesetzlich vorge-
schrieben sind mindestens
1,6 Millimeter Profiltiefe. Ex-
perten empfehlen jedoch
mindestens drei Millimeter
fir Sommerreifen. Nur so
bleibt auch bei starkem Regen
genligend Haftung erhalten.

Ungleichmaflig abgefahre-
ne Reifen kénnen zudem auf
Probleme mit Fahrwerk oder
Spur hinweisen.

BILD: PIXABAY/THEDIGITALWAY

austrocknet und erneuert wer-
den muss.

Klassische Schlauchsyste-
me gelten dagegen als war-
tungsdrmer und lassen sich
im Pannenfall einfacher repa-
rieren oder mit Ersatzschlau-
chen instandsetzen. Um sich
vor Pannen zu schiitzen, kon-
nen Reifen mit integrierter
Pannenschutzeinlage gewahlt
werden, die Reifenpannen fast
vollstindig verhindern kon-
nen. Sie erhohen jedoch Ge-
wicht und Rollwiderstand, zu-
dem ist die Auswahl an Profi-
len und Gummimischungen
eingeschrankt. Alternativ gibt
es sogenannte Inserts aus
Schaumstoff, die Reifen und
Felgen vor Schaden durch har-
te Kanten oder Schlaglocher
schiitzen konnen.

ACE-Tipp: Ein Zwei-Enden-
Schlauch kann auch ohne Aus-
bau des Laufrades montiert
werden. Er ist besonders bei
Fahrridern mit Riemenan-
trieb, Nabenschaltung oder
Nabenmotoren am Hinterrad
hilfreich, bei denen der Aus-
und Einbau meist erschwert
ist.

Reifenpannen beheben
und Schéaden frithzeitig
erkennen

Platte Reifen zdhlen weiter-
hin zu den haufigsten Pannen-
ursachen bei Fahrradern und
Pedelecs. ACE-Mitglieder bei-
spielsweise konnen in diesen

B Reifen vor Sonne
schiitzen: UV-Strahlung und
Hitze konnen das Material
langfristig beschadigen. Des-
halb sollten Fahrzeuge mog-
lichst nicht dauerhaft in direk-
ter Sonne stehen. Wer Winter-
reifen einlagert, sollte diese
kithl und trocken lagern.

B Bordsteine vermeiden:
Harte Bordsteinkanten kon-
nen Reifen und Felgen be-
schadigen. Bereits kleine
Schiaden konnen spiter ge-
fahrlich werden. Deshalb
empfiehlt sich vorsichtiges
Rangieren — besonders beim
Einparken.

Fahrradreifen unterscheiden
sich je nach Fahrradtyp und
Einsatzzweck erheblich hin-
sichtlich Breite, Profil und
Gummimischung.

BILD: PIXABAY/HANS

Fallen einfach die Pannenhilfe
fir Fahrrader in Anspruch
nehmen. Neben dem Besuch
einer Fahrrad-Werkstatt bleibt
sonst nur die Option, den be-
schidigten Schlauch selbst zu
wechseln oder zu flicken.

Fir eine Reparatur unter-
wegs sollten mindestens Ersatz-
schlauch, Reifenheber, Flick-
zeug und eine Luftpumpe mit-
geflihrt werden. Kleine Besch-
digungen lassen sich haufig mit
klassischen Vulkanisierflicken
beheben, wihrend bei grofieren

Schiaden nur ein Schlauchwech- £

sel infrage kommt. Wichtig ist
auflerdem die Kontrolle der Rei-
feninnenseite auf eingedrunge-
ne Fremdkorper wie Glassplit-
ter oder Dornen, da neue
Schlauche ansonsten unmittel-
bar erneut beschadigt werden
konnen.

Blaubeeren
3,80 €/Kilo

zum Selberpfliicken
u. Frischverkauf

Offnungszeiten:

Mo. - Fr.: 08.30 - 19.00 Uhr
Sa.: 08.30 - 18.00 Uhr
SchulstraBe 108
26639 Wiesmoor
Tel.: 049 44 /92 09 88
www.heidelbeeren-witteveen.de

BARES FUR ALTES

WIR KAUFEN ZU FAIREN PREISEN AN

GOLD-UND
SILBERSCHMUCK
jeder Art (auch defekt)

ZAHNGOLD

auch mit Zahnresten

B TAFELSILBER
GOLD- UND
SILBERMUNZEN [ SLBERBESTECK

80, 90, 100, 800,
(auch defekt) 900, 925

GOLD-UND
LUXUSUHREN

(auch ohne Stempel) (auch defekt)

Auf Wunsch
HAUSBESUCH moglich!
[ J] sororT sarauszarLuNG |
GOLDANKAUF
© Teichgarte\r{sAtBE;' | 26316 Varel

Q, 04451 803 04 22
Mo-Sa: 9:30-17:30 Uhr

Bewegen Sie etwas!

Bitte unterstitzen Sie das Kinderhospiz
Bethel fur unheilbar kranke Kinder und
ihre Familien.

Online spenden unter
www.kinderhospiz-bethel.de 2

Bethel

Abfluss verstopft? Rohrleitung dicht?

LTI NOTDIENST

\l
//////////// l|l\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

\WOBBENHORST

Saug- und Spillwagen - Rohrkamera

\\\\\\\\\\\\\\\\l\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\l

04453

97 98 28

www.rohrreinigung-wuebbenhorst.de

Die Gartenschau in

r/( c(er garﬁen

Bad Zwischenahn

Z

7.Aug.-13.Sep.
Illumination
Lichtzauber im Park

Kasse bis 22 Uhr,
Ausgange bis 24 Uhr gedffnet

Elmendorfer Strafle 40 - 26160 Bad Zwischenahn
Tel. 04403-81960 - www.park-der-gaerten.de

Senioren-Té\gespﬂege

in Varel

ki Tagesstruktur

£ individuelle Férderung
Ii Betreuung und Pflege
t2 hauseigener Fahrdienst

Tagsuber gemeinsam,
abends zu Hause.
ASB-Tagespflege

in varel

I3 auch fir Senioren im Rollstuhl

£d Entlastung pflegender Angehériger

el.: 04451 /91 81 444

Arbeiter-Samariter-Bund
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Mit kithlem Kopt durch den Sommer

GESUNDHEIT Wie Sie sich und Thren Korper an heifSen Tagen schiitzen

VON LINA LUTJE

IM NORDWESTEN - Die warme
Jahreszeit hat viele schone
Seiten: Sonnenschein, lange
Abende im Freien und jede
Menge Moglichkeiten, die
Natur zu geniefien. Doch mit
steigenden  Temperaturen
wachst auch die Belastung
flir den Korper. Hitze kann
den Kreislauf fordern, die
Konzentration beeintrachti-
gen und zu gesundheitlichen
Beschwerden fithren. Umso
wichtiger ist es, an heif3en Ta-
gen gut vorbereitet zu sein.
Mit einigen einfachen MafR-
nahmen lasst sich der Som-
mer angenehm und vor al-
lem gesund geniefien.

Gute Vorbereitung

Eine der wichtigsten Maf3-
nahmen bei hohen Tempera-
turen ist ausreichendes Trin-
ken. Ideal sind Wasser, ver-
dinnte Fruchtsifte oder un-
gestfdte Krdauter- und Friich-
tetees. Experten empfehlen,
taglich etwa 1,5 bis 2 Liter
Flussigkeit aufzunehmen -
bei starker Hitze oder korper-
licher Aktivitdit auch mehr.
Warten Sie dabei nicht erst
auf das Durstgefihl, sondern
trinken Sie regelmafig uber
den Tag verteilt.

Auch die Erndhrung kann
dazu beitragen, den Korper

Ventilatoren sorgen fur angenehme Luftzirkulation — aber
auch richtiges Luften am Morgen hilft, Raume kuhl zu halten.
BILD: UNSPLASH/DELANEY VAN

zu entlasten. Leichte und fri-
sche Speisen sind jetzt be-
sonders gefragt. Wasserrei-
che Obstsorten wie Melonen,
Pfirsiche oder Beeren, knacki-
ge Salate und gedunstetes
Gemiuse versorgen den Kor-
per mit wichtigen Nahrstof-
fen und zusatzlicher Fliissig-
keit. Brihen oder leicht ge-
salzene Speisen konnen hel-
fen, den durch Schwitzen er-
hohten Salzverlust auszuglei-
chen.

Wer an heiflen Tagen lin-
gere Wege vermeiden moch-
te, legt sich am besten einen
kleinen Vorrat an Getranken
und haltbaren Lebensmitteln
an. So bleiben Besorgungen
auch dann entspannt, wenn
das Thermometer Hochst-
werte erreicht.

Wohnraume kiihl halten

Damit die eigenen vier
Wande nicht zur Hitzefalle
werden, sollten die kiithleren
Tageszeiten gezielt genutzt
werden. Liften Sie morgens
und nachts griindlich, solan-
ge die Auflentemperaturen
noch niedrig sind. Tagstber
empfiehlt es sich, Fenster ge-
schlossen zu halten und Rédu-
me durch Rollliden, Jalou-
sien oder Vorhdnge zu be-
schatten.

Zusatzlich lohnt es sich,
elektrische Gerate nur dann

einzuschalten, wenn sie wirk-
lich benotigt werden. Viele
Gerate geben Warme ab und
konnen die Raumtemperatur
weiter erhohen. Wer auf den
Einsatz von Backofen, Wa-
schetrockner oder anderen
warmeerzeugenden  Haus-
haltsgeriten verzichtet, sorgt
flr ein angenehmeres Raum-
klima und spart gleichzeitig
Energie.

Eine weitere einfache
Mafinahme: Wiasche auf der
Leine trocknen lassen. Die
verdunstende  Feuchtigkeit
kann fiir eine leichte Abkuh-
lung in Innenrdumen sorgen.

Den Korper vor Hitze
schiitzen

Ob unterwegs, im Garten
oder auf dem Balkon - ein
guter Sonnenschutz gehort
an heiflen Tagen dazu. Helle,
lockere Kleidung aus at-

Ein kiihles Fugbad erfrischt und hilft dem Kreislauf, denn kleine Abkihlungen sin

mungsaktiven = Materialien
wie Baumwolle oder Leinen
unterstiitzt die natirliche
Kithlung des Korpers. Eine
Kopfbedeckung schitzt Kopf
und Nacken vor direkter Son-
neneinstrahlung,  wahrend
Sonnencreme mit hohem
Lichtschutzfaktor die Haut
vor Schidden bewahrt.

Besonders in den Mittags-
und Nachmittagsstunden
zwischen 11 und 17 Uhr sollte
direkte Sonne maoglichst ge-
mieden werden. Wer Aktivi-
taten im Freien plant, verlegt
diese am besten in die Mor-
gen- oder Abendstunden.

Fir eine schnelle Erfri-
schung sorgen einfache Maf3-
nahmen wie ein kiihles Fuf3-
bad, das Kiihlen der Handge-
lenke unter flieRendem Was-
ser oder ein feuchtes Tuch im
Nacken. Auch eine lauwarme
Dusche kann wohltuend wir-
ken. Eiskaltes Wasser ist da-

gegen weniger empfehlens-
wert, da der Korper darauf
mit einer verstarkten War-
meregulation reagieren
kann.

Warnsignale ernst
nehmen

Trotz aller Vorsichtsmaf3-
nahmen kann grofle Hitze

bei Hitze besonders wohltuend.

BILD: PEXELS/PRAFULL KAWATE

den Korper uberfordern. Ty-
pische Anzeichen einer Hit-
zeerschopfung sind Miudig-
keit, Schwindel, Kopfschmer-
zen, Ubelkeit oder Kreislauf-
probleme. Treten solche Be-
schwerden auf, sollten Be-
troffene moglichst schnell
einen kiihlen Ort aufsuchen,
sich ausruhen und ausrei-
chend trinken.

Nordwest
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Ginkgo-Collier vergoldet- 210,00 €

Bestseller!
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Funkelnde flkzenle fiir besondere Momenie!
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Kristallarmband Lavendelglitzer mit

Hamatit- 34,95 €
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Kettenanhdnger Escher-Kugel

mit Kette - 189,00 €

nordwest-shop.de oder telefonisch bestellen unter: 0441/9988-3310
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Am Quell der Erholung: Wo Lebendigkeit sprudelt

REISE Die Balance-Destination im Westen Oberosterreichs — Heilkriftige Thermen, weite Wilder und kulinarische Vielfalt

QUELLENVIERTEL/PR - Die Vital-
welt Bad Schallerbach, s'Inn-
viertel, das Entdeckerviertel
und der Hausruckwald ver-
schmelzen zu einer gemein-
samen Destination: dem
Quellenviertel in Oberoster-
reich. Das , Quellenviertel“ ist
dabei mehr als ein Name — es
ist ein Versprechen. Es ver-
weist auf die heilkraftigen
Thermal- und Mineralquel-
len, die das Land seit Jahrhun-
derten pragen, auf Ursprung,
Lebendigkeit und Inspiration.
Wasser, Moore, Wilder und
sanfte Hugel formen eine
Landschaft, die Gaste ent-
schleunigt, belebt, Kraft
schenkt.

Bewegung. Begegnung.
Begeisterung.

Ein weitlaufiges Netz an
Wander- und Radwegen ver-
bindet Walder, Naturraume
und historisch gepragte Ort-
schaften. Ergénzt wird dieses
Angebot durch die Bewe-
gungs-Arena Innviertel mit
mehr als 1.000 beschilderten
Wanderkilometern sowie
durch die neue Entdecker-
Radtour.

Die rund 180 Kilometer
lange Rundstrecke richtet
sich an Genussradler:innen
und ist in drei bis vier Tagen
gut zu bewaltigen. Im sudli-
chen Abschnitt stehen eine
Seen- und eine Panoramava-
riante zur Wahl, wihrend die
Route im Westen entlang von
Inn und Salzach verlauft -
wahlweise auf bayerischer
oder auf der Osterreichischer
Seite.

Tierische Abenteuer und
spannende Geschichte

Im Reiterdorf Ampflwang,
auf dem Pferdehof Koaser
Minerl oder dem Reitzent-
rum Hausruckhof reicht das
Angebot vom Erstkontakt
mit Ponys bis zu geflihrten
Ausritten. Familienfreundli-
che Ausflugsziele wie der Zoo
und Aquazoo Schmiding

oder das Dinoland Katzen-
berg mit lebensgrof3en Dino-

}zostmann

FiUr Reiter gibt es eine Vielzahl an Angeboten - vom Erstkon-

LTINS / \ A g 7

takt mit Ponys bis zu gefUhrten Ausritten.
BILD: QUELLENVIERTEL/OBERC)STERREICH TOURISMUS GMBH/TOMSON

sauriern begeistern Kinder.
Der Kohlebahnhof Scheiben
gibt Einblick in die indust-
rielle  Vergangenheit des
Hausrucks.

Sprudeinde Lebens-
freude

Mit der Eurotherme Bad
Schallerbach und dem Spa Re-

&’-‘ A '. : : ;‘\llr\mm.

Sportliche Betatigung gibt es im Quellenviertel in vielfaltiger Form, egal ob Radfahren oder Wandern — es gibt ein weitlaufiges
Netz, das Walder, Naturraume und historisch gepragte Ortschaften miteinander verbindet.
BILD: OBEROSTERREICH TOURISMUS/ENTDECKERVIERTEL/TOM SON

Musik in jedweder Form, hier beim Stadtfest in Schwanen-
stadt, wird zum zentralen Bestandteil des Quellenviertels
als Ausdruck von Gemeinschaft und Lebensfreude.

sort Geinberg befinden sich
zwei der bedeutendsten Ther-
men- und Gesundheitsstand-
orte OberoOsterreichs in der
Region. Von actionreicher

BILD: QUELLENVIERTEL/THOMAS KOLLER

Wasserwelt Uber grofziigige
Saunalandschaften bis hin zu
exklusiven Wellnessberei-
chen und privaten Riickzugs-
orten spannt sich der Bogen.

Der Aldiana Club Ampflwang
kombiniert Sport-, Natur-
und Wellnessangebote in
einem familienorientierten
Konzept. Beherbergungsbe-
triebe vom Ferienresort bis
zum Boutique-Hotel bieten
Riickzugsorte in naturnaher
Umgebung. Naturrdume wie
das Europareservat Unterer
Inn und das Ibmer Moor bie-
ten Moglichkeiten zur Natur-
beobachtung. An heiflen
Sommertagen sorgen 13
Badeseen fiir Abkiihlung am
Wasser.

Hier weifs man, wo man
is(s)t

Regionale Kiche, eine ge-
lebte Wirtshaus- und Brot-
backkultur und die Tradition
des Bierbrauens und die
Friichte der Streuobstwiesen
pragen den Geschmack des
Quellenviertels. Die Innviert-
ler Knodel oder das Bratl in
der Rein sind weit iber die Re-
gion hinaus bekannt: und
egal, ob Wirtshaus, Most-
schanke oder Haubenlokal, es
wird raffiniert und mit Res-
pekt vor dem Ursprung ge-
kocht. Zudem arbeiten land-
wirtschaftliche Betriebe, Di-
rektvermarkter und Gastrono-
miebetriebe eng zusammen.

Musik & Kultur im
Quellenviertel

Das Woodstock der Blas-
musik im Innviertel, Europas
grofites  Blasmusik-Festival,
verbindet traditionelle und
moderne Blasmusik und
zieht internationale Giste an.
Zugleich ist das Kulturleben
im Quellenviertel von zahlrei-
chen lokalen Veranstaltungen
gepragt. Klassik und regiona-
le  Musiktradition haben
ihren Platz: vom Kirchenkon-
zert Uber Kammermusik-
Abende bis zum Volksmusik-
fest. Damit wird Musik zum
zentralen Bestandteil des
Quellenviertels als Ausdruck
von Gemeinschaft und Le-
bensfreude.

Weitere Informationen
unter www.quellenviertel.at

BIS ZU 70 % RABATT

Auf Dekoartikel, Einzelstiicke,
AuBBenkeramik und vieles mehr!

MO-SA 9-18:30 UHR
SONNTAGS GEOFFNET

VISBEK
SA 9—-14 Uhr

Ahlhorner Str.25-29  Westring 1

Trotz
Baustelle
sind wir gut zu
erreichen!

WILDESHAUSEN
SO 14—17Uhr

XL-Lavendelbusch
duftend, TopfgréRe 26 cm,
winterhart

ab 6 Stiick

250

winterhart. Stiick 2.99

STUHR
S0 10—-13 Uhr

Varreler Landstr. 31

VECHTA
SO 14—17 Uhr
Oldenburger Str. 122

Sedum-Mix - Mauerpfeffer
liber 20 Sorten, TopfgroRe 12 cm,

XL-Schmetterlingsflieder

TopfgréRe 22 cm.
Stiick 12:99 8.99

Stacheldraht-Pflanze
TopfgroRke 11 cm. Stiick 1.99

BAD ZWISCHENAHN OLDENBURG
SO 1117 Uhr SO 14—-17 Uhr
Miihlenstr. 5-7 Oldeweg 4

Sonnenhut
TopfgréRe 19-23 cm,
verschiedene Farben

Scheinmyrthe
Farben. Stiick 1.99

EMDEN
S0 14—17 Uhr
Wiirttemberger Str. 12

TopfgréRe 11cm, verschiedene

XL-Hortensie ,Limelight*
9-12 Bliiten, TopfgroRe 23 cm,
winterhart

[

Auf alle Olivenbdume
und -Strducher

© Blumen Ostmann GmbH, Fotos: Intratuin | Sonntags nur Verkauf von Blumen und Pflanzen in kleinen Mengen! Giiltig vom 01.08. bis 12.08.26
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,Roller Fit“: Frith mobil, sicher und selbstbewusst

MoBILITAT Mobilitidtsbildung an niedersdchsischen Grundschulen soll bis 2030 ausgebaut werden

IM NORDWESTEN/PM - Kinder
frih sicher, selbststandig und
gesund mobil machen: Mit
diesem Ziel fiihren die ADAC
Stiftung und das Niederséch-
sische Kultusministerium ihr
Mobilitatsbildungspro-
gramm ,Roller Fit“ fort. Kul-
tusministerin  Julia  Willie
Hamburg, Christina  Till-
mann, Vorstandin der ADAC
Stiftung, und Michael Weber,
Sprecher des geschaftsfiih-
renden Vorstands des ADAC
Niedersachsen/Sachsen-An-
halt eV, unterzeichneten da-
zu im Juni an der Grundschu-
le Gartenheimstrafle in Han-
nover einen Kooperations-
vertrag, der das Programm
bis zum Jahr 2030 verstetigt.
JRoller Fit“ kombiniert Bewe-
gungsforderung, Verkehrssi-
cherheit und Mobilitatskom-
petenz - spielerisch und al-
tersgerecht.

»Roller Fit“ soll alle
Grundschulen erreichen

Seit dem Start als Modell-
projekt im Jahr 2024 hat ,Rol-
ler Fit“ in Niedersachsen
mehr als 25.500 Kinder er-
reicht, heifd3t es weiter in der
Mitteilung der ADAC Stif-
tung. Funf ,Roller Fit“-Mobile
sind daftir in Hannover, Li-

»Roller Fit“ halt fit - auch die Ministerin.

neburg, Osnabriick, Olden-
burg und Gottingen im Ein-
satz. Mit der Verlangerung
wird das Programm landes-
weit ausgebaut: Innerhalb
von fuinf Jahren sollen alle
1.655 Grundschulen erreicht
werden, sodass kiinftig jede
Zweitkldsslerin  und jeder
Zweitklassler in Niedersach-

sen teilnehmen kann. Das
sind insgesamt rund 82.000
Kinder. Fest verankert ist
LRoller Fit“ dazu im nieder-
sachsischen Fahrradmobili-
tatskonzept.

Der Bedarf ist hoch. Kinder
zahlen weiterhin zu den be-
sonders gefahrdeten Ver-
kehrsteilnehmenden. Zu-

BILD: QUELLE: LARS KALETTA

gleich bewegen sich viele Kin-
der zu wenig. Nur etwa ein
Viertel erreicht die von der
Weltgesundheitsorganisation
empfohlenen 60 Minuten Be-
wegung pro Tag. Genau hier
setzt ,Roller Fit“ an: Das Pro-
gramm stdrkt Gleichgewicht,
Koordination und Reaktions-
fahigkeit, schult sicheres Ver-

halten im Straf’enverkehr
und bereitet zugleich auf das
Fahrradfahren vor.

Jedes Kind soll sicher
mobil sein

,Mit Roller Fit‘ investieren
wir bewusst frith in die Ge-
sundheit von Kindern, in ihre
Sicherheit im Straflenverkehr
und in ihre Freude an aktiver
Mobilitét", sagt Christina Till-
mann, Vorstandin der ADAC
Stiftung. ,Die Verldngerung
der Kooperation in Nieder-
sachsen zeigt, wie wirkungs-
voll Pravention sein kann,
wenn Bildung, Bewegung und
Mobilitat zusammengedacht
werden. Unser Anspruch ist
klar: Jedes Kind soll die Chan-
ce haben, sicher und selbst-
bewusst mobil zu sein.”

,Ubung, Selbstbewusstsein
und Erfahrung im Strafien-
verkehr schaffen Sicherheit.
Gleichzeitig fordert Bewe-
gung die Gesundheit. ,Roller
Fit* verbindet beides auf
iberzeugende Weise®, betont
Kultusministerin Julia Willie
Hamburg. ,Die Verstetigung
ist ein starkes Signal fiir die
Gesundheit und das Wohl-
ergehen unserer Kinder im
Stralenverkehr.”

,5eit 2024 engagieren wir

uns mit ,Roller Fit’ in Nieder-
sachsen flir mehr Sicherheit
und  Mobilitditskompetenz
von Kindern. Frithzeitige Mo-
bilitdtsbildung ist ein wichti-
ges Fundament flr sicheres
und selbststindiges Verhal-
ten im Straflenverkehr. Des-
halb sind wir stolz darauf,
dass dieses erfolgreiche An-
gebot kiinftig an noch mehr
Grundschulen in Niedersach-
sen umgesetzt wird“, unter-
streicht Michael Weber.

Getragen wird ,Roller Fit“
in Niedersachsen mafigeblich
von den drei ADAC Regional-
clubs  Niedersachsen/Sach-
sen-Anhalt, Hansa und We-
ser-Ems, die die ,Roller
Fit“-Mobile finanzieren und
das Programm in die Flache
bringen. Fiir die Umsetzung
im Schulsystem arbeiten die
ADAC Stiftung, das Kultusmi-
nisterium, das niedersachsi-
sche Landesinstitut fir schu-
lische Qualitatsentwicklung
(NLQ) und die Fachberatung
Mobilitdit eng zusammen.
Das Programm umfasst Fort-
bildungen fir Lehrkrifte, ein
Starterpaket mit Unterrichts-
und Bewegungsmaterialien,
die mobilen Trainingseinhei-
ten samt Leihrollern sowie
eine Zertifizierung der Schu-
len.

. Handwerkliche Arbeiten

DachsanierungsTeam

Dachdecker hat Termine frei!
Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung fur nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdachern
zur sofortiger Ausfiihrung madglich.
Erreichbar unter © 0152-04171936

info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

Gelernter Maler bietet an:
Streichen, Tapezieren, Lackieren,
usw. Telefon 0157-53698571.

. Haushaltsartikel <

und Dekoration
Weckglaser Original, 11It., 1,5 It.
u. 2 It. zu verk.@ 04455-476.

. Flohmirkte <

7. Bockhorner Flohmarkt am
02.08.2026 von 11 - 16 Uhr bei
Geflugelhof Onken, Nordstralle

in Bockhorn. Viele Anbieter,
Gliicksraddrehen.
Flohmarkt 1.8. + 2.8. 2026,

Koppenstr. 7, Varel: Bicher,
Duplosteine, Haushalt, Werkzeug
uvm., @ 04451-9287259. Auch
bei Regen, alles tberdacht!

Privater Flohmarkt am 8./9. 8.
2026 jeweils von 11 bis 15 Uhr.
Steinhauser Str. 51, 26354
Bockhorn. @ 0176-24655979.

Haushaltsauflésung (EFH) am
01.08.2026 von 10-14 Uhr in der
Brandenburger Str. 7, am
Wendeplatz in 26316 Varel, Alles
muss raus! @ 0173/9820112

Wohnmobile und
-wagen

Wir kaufen
Ilhr Wohnmobil &
Wohnwagen!

Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. @ 03944/36160
www.wm-aw.de

. Dienstleistungen <

A&H Entriimpelung,
gung @ 0173/9025808

Entsor-

Achtung!

Der Hollander holt Schrott,
Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
Messing und PC’s gegen gute
Bezahlung. Hole auch Autos.

Tel. 0162/3913809

Biete Umziige, Kiichen- und
Mobelmontage, Entriimpelung

Handwerkl. Arbeiten ... alles aus einer Hand!

+++ Jetzt Einlagerung moglich +++

= 04454 -979 78 38 oder
0171-957 16 46

*** zuverlassig und preiswert +++

Biete Umziige, Kiichen- und
Madbelmontage, Entriimpelung

Handwerkl. Arbeiten ... alles aus einer Hand!

+++ Jetzt Einlagerung méglich +++

= 04454 -979 78 38 oder
0171-957 16 46

*** zuverlassig und preiswert +++

Dachdecker aus der Region hat
Kapazitaten frei, kostenl. Beratung
vor Ort, 30% Neukundenrabatt.

T 01521-4098509.

Tischlerei Holzhandwerk Arendt
repariert/fertigt, auch individuell
Mobelbau. @ 04454/969822

Alte militarische Stiicke (Abzei-
chen usw.) von Heimatsammler
gesucht. @ 04453/ 9331146

Suche Rasentraktor u.
Aufsitzmaher, auch defekt. @
0174-5144215.

Achtung!
Zahle Hochstpreise fiir
Edelmetalle aller Art!

Gold e Silber e versilberte und
vergoldete Gegenstande e Zinn e
Schmuck e Edelsteine ® Bernstein e
Granat sowie Bestecke und Tafelsilber.

Gesucht werden auBBerdem:

Uhren e Miinzen e Antiquitaten
und Kunst e Musikinstrumente e
Akkordeons e Figuren e Bilder ®
Gemaélde e Porzellan e Bronzefiguren
o Modeschmuck e Messing-Artikel
und vieles mehr!!!

Dringend gesucht wird Mode-
schmuck und D-Mark Miinzen!

Ich garantiere eine faire,
ehrliche Bewertung und sofortige
Barzahlung!!!

Schmuck wird nicht nur zum
Schmelzpreis angekauft!

Valentino -
Ihr Ansprechpartner fiir den seridsen
Ankauf von Wertgegenstéanden

0163 8588903

Kaufe Bekleidung von Kopf bis
FuR! Auch ganze Nachlasse/
Auflosungen. @ 0152/51051912

Kaufe Rares fiir Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Minzen, Mobel, Schmuck. Alles
anbieten. @ 0174 / 1726461

Suche alte Biicher, Schallplatten,
Kristal,  Porzellan,  Bierkrige,
Feuerzeuge, Musikinstrumente, &
047148139930 od. 015563171454

Katzchen, 16 Wo., sehr zahm,
3farbig, gegen Schutzgebihr
abzugeben. @ 04455-476.

Tiere und
Zubehor

Motorriader und
Roller

g

2 Motorroller zu verkaufen, 1x
Jet 50CC und 1x Kymco Super
9, ungebrauchter Helm mit
Visier, VH. @ 04451/1560105

Suche Immobilien
zum Kauf

Jg. Familie su. Haus in Varel,
mit Garten, bis 200.000 €, gerne
sanierungsbed., Privatangeb.
erbeten. @ 0176-41723915.

Post nach
Oberbillig, Ohnewitz,
Oberkaka, Opferbaum
oder Oberhaslich?

Wir stellen zu.
Deutschlandweit.
Egal, wie der Ort heiBt.

70 Jahre

MUTTER
GENESUNGS
WERK

P

Kuren fiir Miitter
und ihre Kinder.

Jetzt spenden!

muettergenesungswerk.de/spenden

(I

Stellenangebote
Privat

Suche Hilfe fiir Internet-
Bedienung in Obenstrohe, @
04451/1560105 (eventuell AB)

CITIPOST’

Bringt mehr als man denkt.

Spendenkonto

Bank flr Sozialwirtschaft
IBAN DE13 7002 0500 0008 8555 04

Vielen Dank!
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Schneller zum Facharzttermin

GESUNDHEIT Termine beim Facharzt sind rar — so klappt es schneller

IM NORDWESTEN/DJD — ,Leider
erst wieder in acht Wochen.”
Sitze wie diesen bekommen
viele Patientinnen und Patien-
ten auf der Suche nach einem
Arzttermin zu horen — wenn
sie mit ihrem Anruf uber-
haupt zur Praxis durchkom-
men. Gerade bei Fachirzten
wie Gyndkologen, Hautdrzten
oder Orthopdden sind freie
Termine knapp. Griinde dafiir
gibt es viele: Die Nachfrage ist
hoch, gleichzeitig fehlt es vie-
lerorts an Spezialisten. Hinzu
kommt, dass die vorhandenen
Kapazitaiten haufig geringer
sind, als es die Zahlen vermu-
ten lassen, etwa weil mehr
Arztinnen und Arzte in Teil-
zeit arbeiten, kurz vor dem Ru-
hestand stehen oder der Ver-
waltungsaufwand viel Zeit
bindet. Gleichzeitig steigt der
Behandlungsbedarf durch
eine alter werdende Bevolke-
rung und mehr chronische Er-
krankungen stetig an.

Digitale Unterstiitzung
kann helfen

Fir Patientinnen und Pa-
tienten bedeutet das jedoch
nicht, dass sie der Situation
vollig ausgeliefert sind. Unter
der Telefonnummer 116117, auf
der gleichnamigen Website
oder iiber die App kdnnen ge-

Auf Facharzttermine beim Dermatologen warten Patienten oft besonders lange — zwei bis
drei Monate sind da keine Seltenheit.

setzlich Versicherte dringliche
Arzttermine innerhalb von
vier Wochen buchen. Denn
Arztpraxen sind gesetzlich
verpflichtet, dem Patienten-
service 116117 freie Termine
zur Verfugung zu stellen. Wer
flexibel ist, erhoht seine Chan-
cen deutlich. Unterstiitzen

kénnen auch digitale Bu-
chungsangebote wie die des
digitalen Gesundheitsbeglei-
ters Doctolib. Dort erhalt man
rund um die Uhr einen schnel-
len Uberblick tiber verfigbare
Termine und kann diese direkt
in der Doctolib-App buchen.
Nutzen Patienten zudem die

BILD: DJD/DOCTOLIB/GETTY IMAGES/STEFANAMER

Wartelistenfunktion, profitie-
ren sie zusatzlich von kurzfris-
tig freigewordenen Terminen.
Auf der Webseite www.docto-
lib.de finden sich eine genaue
Beschreibung, wie die Termin-
vereinbarung funktioniert so-
wie weitere Informationen
und Tipps.

&\

Online- Plattformen konnen bei der Suche nach einem Arzt-

termin unterstltzen und die Wartezeit oft deutlich verkurzen.

Hausarzte konnen
vermitteln

Sind die Beschwerden akut,
ist die Hausarztpraxis die ers-
te Anlaufstelle. Sie kann die
Dringlichkeit einschitzen und
gegebenenfalls bei der Ver-
mittlung eines schnelleren

BILD: DJD/DOCTOLIB/GETTY IMAGES/IZUSEK

Termins unterstiitzen. Auch
die Terminservicestellen der
Kassendrztlichen Vereinigun-
gen bieten Hilfe: Gesetzlich
Versicherte konnen sich dort
melden und erhalten inner-
halb vorgegebener Fristen
einen Termin bei einer Spezia-
listin oder einem Spezialisten.

Die Benefiz-Auktion kehrt
nach langer Pause zuriick

Am 8. August ab 14 Uhr versteigert ein Auktionator auf
dem Parkplatz von Expert Roters Waren im Wert von liber

- Anzeige -

+++ FURD

EN GUTEN ZWECK! +++ FUR DEN GUIE!

WA TL L

GROSSE

AUKTION

10.000 Euro. Der Erlos hilft dem Waisenhaus.

Varel - Eine grol3e Versteigerung zu-
gunsten des Vareler Waisenhauses
plant die Firma Expert Roters in Va-
rel. Am Samstag, 8. August, kommen
Artikel aus dem Sortiment im Wert
von mehr als 10.000 Euro unter den
Hammer. Die Versteigerung findet
auf einem Lkw auf dem Parkplatz
des Elektronikfachmarktes an der
Gertrud-Barthel-Stral3e statt. Beginn
ist um 14 Uhr, besichtigt werden
konnen die Artikel bereits ab 13 Uhr.

Mehr als 10 Jahre hatte Torsten Rot-
ers Versteigerungen zugunsten des
Waisenhauses organisiert, bis die
Einschrankungen wahrend der Co-
rona-Pandemie die Versteigerung
verhinderten. Jetzt soll es wieder
losgehen und der Inhaber von Ex-
pert Roters stellt Waren aus seinem
Sortiment im Wert von weit mehr
als 10.000 Euro fir den guten Zweck
zur Verfliigung. Auktionator Gerhard
Lambertus und sein Team werden
in bewahrter Manier eine breite Pa-
lette an Waren versteigern — von der
Waschmaschine liber den Fernseher
hin zum Kaffeevollautomaten. Auch
Handys und Elektro-Kleingerate
kommen unter den Hammer.

Mit der Spendenaktion mochte Tors-
ten Roters nicht nur den Kindern des
Vareler Waisenstiftes Gutes tun, son-
dern auch den Varelern zeigen, ,dass
wir als Unternehmen in Varel ver-
wurzelt sind und unsere Spenden im
Ort bleiben”.

Begeistert von dem Einsatz zuguns-
ten der Kinder im Waisenhaus sind
Einrichtungsleiter Axel Grabhorn
und Fachbereichsleiterin Nicole De-
cken-Ehben. Der Erlos der Verstei-
gerung wird fiir eine Ski-Freizeit im
Zillertal verwendet, an der Kinder
teilnehmen, die in den Ferien nicht
nach Hause konnen, berichtet Ni-
cole Decken-Ehben: ,Um den Kin-
dern und Jugendlichen eine Ablen-
kung und Abwechslung von ihren
Sorgen, Angsten und Kummer und
immer wiederkehrendem Alltag zu
ermoglichen, wurde vor 30 Jahren
mit der Skifreizeit eine Alternative
zum Alltaglichen geschaffen!” Der-
artige Aktionen seien nur mit Hilfe
von Spenden zu finanzieren, sagt
Axel Grabhorn. Etwa 14 Kinder und
Jugendliche werden an der Skifrei-
zeit teilnehmen.

DIBEKT 1] 8 MW'

& SAMSTAG =

~'8. AUGUST
AB 14 UHR

WARE IM WERT VON UBER 10.000 €

aus dem aktuellen Sortiment unseres Expert-Fachmarktes kommt
unter den Hammer des hekannten Auktionators Gerhard Lambertus.

Der gesamte Erlés kommt den
Kindern und Jugendlichen aus
dem Waisenstift Varel zugute.

. o
Waisenstift Varel

HEILPADAGOGISCHE JUGENDHILFE
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Horror: SiifSer Sommer mit bitterbosen Folgen

KINo In ,,Ice Cream Man“ werden Kinder durch Eiscreme in mordlustige Bestien verwandelt

IM NORDWESTEN/ZA — Ein Kklei-
nes Miadchen mit Schokola-
den-verschmiertem Mund
und blutigen Knien lauft auf
eine dltere Dame zu: ,Was ist
passiert? ,Jemand hat mei-
ner Mami wehgetan” ,Wer
denn“? ,Ich“!

Wer auf schrigen Horror
mit jeder Menge Blut und
schwarzem Humor steht, soll-
te schon mal einen Blick auf
den Kinostart von ,Ice Cream
Man“ werfen. Das eiskalte
Spektakel lauft ab kommen-
den Donnerstag auch in den
Kinos der Nordwest-Region.
Regisseur Eli Roth, bekannt
fir seine gnadenlosen Scho-
cker wie ,Hostel“ und ,The
Green Inferno®, serviert dies-
mal etwas richtig Verrtcktes
fur alle, die Horrorfilme am
liebsten mit einem Augen-
zwinkern genieflen.

Blutiges Chaos statt
siifRer Nostalgie

Die Story klingt zwar etwas
nach Nostalgie, nimmt aber
heftig Fahrt auf: Ein charis-
matischer Eisverkaufer ver-
teilt in einer amerikanischen
Kleinstadt mit einem ver-
schmitzten Grinsen siifle Le-
ckereien an die Kinder — und
verwandelt den Ort im Hand-

dem Eisverzehr zu unberechenbaren Monstern werden.

umdrehen in ein Schlachtfeld.
Denn in Roths Version wer-
den aus den lieben Kids mor-
derische Mini-Monster, die
den Erwachsenen das Leben
schwer machen. Der Trailer
verspricht schon mal reich-
lich blutiges Chaos und jede
Menge Diskussionsstoff, vor

allem rund um die Frage: Wie
viel Harte darf der Film im Ki-
no zeigen?

Regisseur Eli Roth verwirk-
lichte mit dem Horrorfilm
eine Vision, die ihn bereits
seit 20 Jahren beschaftigt: Die
Geschichte eines Eismanns,
der Kindern auf unheimliche

-

Unschuld war gestern: In Eli Roths ,Ice Cream Man* verwandelt sich ein Sommertraum in einen Albtraum, als Kinder nach

Weise Leckereien bringt und
sie damit in den Wahnsinn
treibt. Nach Aussage des Re-
gisseurs soll es einer seiner
extremsten und intensivsten
Filme geworden sein. Finan-
ziert wurde das Projekt uber
Roths eigene Plattform, auf
der Horrorfans Anteile erwer-

BILD: STUDIOCANAL

ben konnten - so entstand
der Film ganz ohne die ubli-
chen Einschrankungen tradi-
tioneller Studios.Die Dreh-
arbeiten fanden im Sommer
2025 in Kanada statt. Fur die
musikalische ~ Untermalung
sorgte Komponist Brandon
Roberts, dessen Score durch

Songs von Snoop Dogg er-
ganzt wurde.

Selbstbeschreibung:
extrem und intensiv

Jce Cream Man“ wurde
bislang von grofien professio-
nellen Publikationen noch
nicht offiziell kritisiert, sorgt
jedoch auf Plattformen wie
Reddit - etwa bei r/horror
und r/movies — bereits fur
kontroverse Diskussionen. Ei-
nige Nutzer und Social-Me-
dia-Kommentatoren bemaén-
geln den Look des Films als
seelenlos oder albern. Kritik
und Verwirrung gibt es auf3er-
dem, weil der Titel identisch
mit dem B-Kultfilm von 1995
und einer bekannten Comic-
Reihe ist, obwohl die Hand-
lung eine vollig eigene Rich-
tung einschlagt. Dennoch lo-
ben viele Fans den wilden
Trash-Faktor und die handge-
machten Splatter-Effekte.

Wer also Lust auf einen eis-
kalten Horrortrip hat, bei dem
das Eis lieber im Becher als im
Bauch landet, bekommt ab
dem 6. August, u.a. im UCI Ki-
no Wilhelmshaven und im Ki-
no Aurich den wohl abgedreh-
testen Sommerfilm 2026 ser-
viert. Tipp: Nicht mit den Kids
hereinschauen — FSK 18!

Nordwest

TREUEWELT

Profitieren Sie als Abonnent*in von
vielen Vorteilen durch lhre AboCard

Mehr infos: NWZonline.de/treuewelt

Der Umwelt zuliebe verzichten wir auf eine AboCard aus
Kunststoff fiirs Portemonnaie.

Ilhre AboCard der Nordwest Treuewelt finden Sie daher digital auf lhrem
Smartphone. |hre alte Abo-Karte ist nicht mehr giiltig.

Laden Sie sich im Play- oder App-Store
die NWZonline-App herunter. -____ S

B Melden Sie sich mit Ihren persénlichen Zugangsdaten an.
Sie haben noch keine persdnlichen Zugangsdaten?

Dann fillen Sie dazu bitte unter
NWZonline.de/freischalten

das Formular aus.

B Ihre AboCard finden Sie nach Freischaltung Uber die
NWZonline-App im Bereich ,Mein Abo".

So erhalten Sie Zugriff auf Ihre digitale AboCard:

Nutzen Sie

Tipp: Nutzen Sie gerne auch unser Online-Angebot ,Hilfe.NWZonline.de”
im Internet. Hier finden Sie ausfihrliche Erklarvideos und eine Sammlung

schon lhre

AboCard auf
dem Handy?

haufig gestellter Fragen mit den dazugehdérigen Antworten. Gerne ist auch
unser Kundenservice unter Telefon 0441 — 99 88 3333 fiir Sie da.

Uneiger fiir Darlingeriond Emder Zeitung Nordwest Zeitung




CITIPOST Botin Janine Eddiks

WEIL SIE’S
EINFACH BI BRINGT! :

\

\'.

)

Du suchst einen Job, der‘s einfach bringt? Mit flexiblen Arbeitszeiten, netten Kunden und Kollegen,
gesund und an der frischen Luft? Und das alles mit richtig guten Sozialleistungen und bezahltem
Urlaub? Egal, ob du Post, Pakete oder Zeitungen liefern mochtest - Der Nordwesten braucht dich.

Jetzt schlaumachen und bewerben: www.citipost-nordwest.de/jobs

CITIPOST’

Bringt mehr als man denkt.
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Effizient gief3en statt verschwenden

RATGEBER Hilfreiche Tipps fiir eine moderne Gartenbewisserung

IM NORDWESTEN/PM - Wenn
die Temperaturen steigen
und Niederschlage seltener
werden, bendtigen Rasen,
Beete, Kiibelpflanzen und He-
cken wieder regelmaRige
Pflege. Eine gut abgestimmte
Gartenbewdsserung hilft da-
bei, Pflanzen zuverldssig zu
versorgen und Wasser gezielt
einzusetzen. Das schont Res-

.

Personen, inkl.
Vorlegeteilen,
Edelstahl 18/10

&

ZWILLING

UVP 449,

Besteck-Set 68-tlg.
komplett fiir zws|f

sourcen und kann zugleich
die Wasserkosten senken. Ob
Gartenschlauch, Schlauchauf-
roller oder Bewdasserungs-
computer — beim Kauf sollten
Verbraucher auf Materialqua-
litat, Dichtigkeit, Bedienbar-
keit und passende Anschliisse
achten. TUV SUD-Produktex-
pertin Lisa Gotz erklart

aulerdem, woran gute Pro-

maschal

MEINE MOBELSTADT

dukte noch zu erkennen sind.

Verbraucher sollten vor
dem Kauf priifen, welche Be-
reiche regelmaflig bewassert
werden miussen und wie weit
diese vom Wasseranschluss
entfernt sind“, sagt Lisa Gotz.
Fur Balkon, Terrasse oder ein-
zelne Kubelpflanzen reichen
haufig kompakte Schlauch-
systeme, Gief3stibe oder

AUF ALLE 2
NEUBESTELLUNGEN

VON POL

GARNITUREN

SOWIE BOXSPRI
__NUR vOoMm 3

+ UBER 250 BESTECK-SETS BIS ZU 55%

Wohndecke .
kusche\weich, haut—symﬁgaiih
und pﬂege\eicbt ;:\%Jcr)cxhzoo ren

Baumwo\\ante\}';“t e

% bandeinfassund:

versch. Dessins

Bieder\ack'

Fealiny Bos

24'99

+ UBER 300 WOHNP

uvp 49.%7

Alles Abholpreise. Solange der Vorrat reicht. Zwischenverkaufe vorbehalten. Giiltig bis zum 19.08.2026.

50%

ECKEN BIS Z

Schiiler-Schreibtisch

120x70cm, h'ohsen-
stellbar von
\:r?irt <chragstellbarer

Arbe'\tsp\atte

U 50% + UBE

STER-
NGBETTEN

0.07. - 01.08.
5

Smoothie Maker

SEVERIN

0-74cm,

R 40 SCHULE

maschal einrichtungs- & einkaufszentrum gmbh
Altjihrdener Str. 47 | 26316 Altjihrden bei Varel | Tel. 04456/9880 | www.maschal.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr | Sa. 9.30 - 18 Uhr

kabellos , 370ml. Tritanbehilter
auch als Eis-Crysher verwendba’r

UVP 49,99 -40/0 1y ;"-? |

R-SCHRE\BT

Tropfbewisserungssets aus.
Fir grofiere Garten, Rasenfla-
chen oder mehrere Beete hin-
gegen sind Schlauchwagen,
Regner oder Bewdsserungs-
computer praktischer. Wich-
tig ist auch die passende
Schlauchlange: Ein zu kurzer
Schlauch belastet Kupplun-
gen und Anschlisse, weil
standig Zug darauf liegt. Ein

“V. ’

(

=y

SCHE BIS ZU 40%

JETZT ANGEBOTE
ENTDECKEN!

i

deutlich zu langer Schlauch
knickt leichter, ist schwerer
zu handhaben und kann zur
Stolperfalle werden.

Wasser gezielt einsetzen

Damit die Bewdsserung ef-
fizient bleibt, sollte das Wasser
moglichst dort ankommen,
wo es gebraucht wird. Tropf-
bewasserungssets eignen sich
besonders fir Kibelpflanzen,
Beete oder Hecken, da sie das
Wasser langsam und boden-
nah abgeben. So gelangt die
Feuchtigkeit direkt an die
Wurzeln und es verdunstet
weniger Wasser. Gief3stabe
und Brausen sind Seite 2 von 3
wiederum sinnvoll, wenn ein-
zelne Pflanzen gezielt gegos-
sen werden sollen. Regner
sind vor allem fir Rasenfla-
chen geeignet, sollten aber zur
jeweiligen Flache passen und
einstellbar sein, damit Wege,
Fassaden oder Nachbargrund-
stiicke nicht unnétig bewds-
sert werden. Auch der Zeit-
punkt ist entscheidend: Mor-
gens oder abends verdunstet
weniger Wasser als in der Mit-
tagshitze.

Schlauche und An-
schliisse an der Qualitat
erkennen

Bei Gartenschlauchen soll-
ten Verbraucher auf nachvoll-
ziehbare Herstellerangaben zu
Betriebsdruck, Berstdruck,
Temperaturbereich und UV-
Bestdndigkeit achten. Der Be-
triebsdruck zeigt an, fiir wel-
chen Wasserdruck der
Schlauch im Alltag ausgelegt
ist. Der Berstdruck sollte deut-
lich dartiiber liegen, damit der
Schlauch auch kurzfristige
Druckspitzen aushalt. Fehlen
solche Angaben oder sind sie
sehr allgemein gehalten, er-
schwert das die Einschatzung
der Qualitat. ,Gute Schlauche

sind robust, flexibel und
knickstabil®, erklart die Pro-
duktexpertin. ,Mehrlagige

Modelle mit Gewebeeinlage
bieten hdufig mehr Formsta-
bilitat als einfache, diinnwan-
dige Schlauche” Auch Kupp-
lungen und Anschlussstiicke
sollten hochwertig verarbeitet
sein. Dicht schlieffende Ver-
bindungen, passgenaue Dich-
tungen, leichtgingige Gewin-
de, saubere Kanten und fest
sitzende Bauteile sprechen fiir
gute Qualitat.

Bewasserungscomputer
erleichtern Bedienung
und Kontrolle

Bewdsserungscomputer
sind praktisch, wenn regelma-
Big zu festen Zeiten gegossen
werden soll. Sie helfen, Wasser
bedarfsgerecht einzusetzen
und unnoétiges Gieen zu ver-
meiden. Beim Kauf sind eine

Damit Gartenschlauch und Co. Iénge Fre‘ude 'b'-el-'eite'h, sollte
man beim Kauf auf Qualitat achten.
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einfache Bedienung, ein gut
lesbares Display, klar beschrif-
tete Tasten, eine manuelle
Start- und Stoppfunktion so-
wie eine Batteriestandsanzei-
ge wichtig. Sinnvoll sind auch
Anschlisse flir Regen- oder
Bodenfeuchtesensoren, damit
die Bewisserung an Wetter
und Bodenfeuchte angepasst
werden kann. Da die Gerdte
meist drauflen am Wasser-
hahn montiert werden, soll-
ten sie fir den Aufleneinsatz
geeignet sein und Uber einen
Spritzwasserschutz verfiigen.
Je nach Ausfiihrung ist zudem
auf eine ausreichende Schutz-
art (z. B. IP-Schutzklasse) zu
achten, da die Geridte dauer-
haft Witterungseinfliissen
ausgesetzt sind.

Schlauchaufroller und
Schlauchwagen sicher
verstauen

Schlauchaufroller,
Schlauchboxen und
Schlauchwagen sorgen fur

Ordnung und helfen, Stolper-
stellen zu vermeiden. Ent-
scheidend sind ein stabiler
Stand, leicht laufende Réader,
eine belastbare Kurbel oder
ein kontrollierter Ruicklauf.

Bei Wandboxen muss die
Halterung zum Untergrund
passen und die Zugkrifte si-
cher aufnehmen. Eine Arre-
tierung ist praktisch, da der
Schlauch so in der gewtinsch-
ten Lange fixiert werden
kann und nicht dauerhaft
unter Zug Seite 3 von 3 steht.
Bei automatischen Aufroll-
systemen sollte der Schlauch
gleichmifdig  zuriickgefiihrt
werden, damit er nicht un-
kontrolliert  zuriickschnellt
oder sich verklemmt.

Pflege und Priifzeichen

Fir eine lange Nutzungs-
dauer sollten wasserfithrende
Teile regelmafiig kontrolliert,
vor dem Winter entleert und
frostgeschutzt gelagert wer-
den. Bewdsserungscomputer
sollten trocken und ohne Bat-
terie Uberwintern. Vorteilhaft
ist es, wenn Verschleifdteile
wie Dichtungen, Filter oder
Diusen leicht zuganglich und
austauschbar sind.

Wird ein System dauerhaft
am Trinkwasseranschluss be-
trieben, sind geeignete Siche-
rungseinrichtungen  gegen
Ruckfluss wichtig. ,Beim Kauf
konnen anerkannte Prifzei-
chen zusidtzliche Orientie-
rung geben. Je nach Produkt
kommen etwa das GS-Zei-
chen fiir Geprifte Sicherheit
oder das blaue TUV SUD-Ok-
tagon infrage® sagt Lisa Gotz.
,Sie zeigen, dass ein Produkt
unabhangig geprift wurde —
zum Beispiel mit Blick auf Si-
cherheit, Gebrauchstauglich-
keit oder Schadstofffreiheit.”



