5 Artikel oder
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auf:
BOUTIQUE ARTIKEL
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buss-wohnen.de

*Nur vor Ort. Ausgenommen SALE,
Top- & Werbepreis. Nur gultig fur
Pluskartenkunden und die, die es
werden wollen. Nur auf vorratige
Ware. Gultig bis zum 27.07.2026
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Angebote

Oldeweg 2, 26135 Oldenburg
KanalstralRe Il 1a, 26639 Wiesmoor

* Gltig in allen teilnehmenden Fachmaérkten und

i line- b L d icht.
buss-wohnen.de O e ichtaufbestehende Aufrige
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Frieslander Bote

Partner vom Nordwest SONNTAGSBLATT

Sommer, Sonne, Spiel und Spaf3

VERANSTALTUNGEN Auch in dieser Woche gibt es viele interessante Freizeitangebote

IM NORDWESTEN - Sommerzeit
ist Ferienzeit und somit Zeit
fur schéne Unternehmung
mit der Familie oder mit
Freunden. Hier sind einige
ausgewahlte Veranstaltungs-
tipps fiir diese Woche.

B FRIESLAND/
WILHELMSHAVEN

Sonntag, 19. Juli, 11 Uhr,
Varel: Floh- und Kunsthand-
werkermarkt an der Rennwei-
de in Dangst

Montag, 20. Juli, 11 bis 15
Uhr, Schillig: Schollenbraten
im Watt, Strandbad Schillig,
Schilliger Diine 1

Dienstag, 21. Juli, 18 bis 20
Uhr, Zetel: Dienstagsgrillen
im Freibad Zetel, Naturbade-
park Zetel, Siidenburg 35, der
Umwelt zuliebe wird darum
gebeten, Teller und Besteck
selbst mitzubringen

Mittwoch, 22. Juli, 13 bis
17.30 Uhr, Hooksiel: Gefiihrte
Radtour ,Nationalpark & Kiis-
tenschutz” durch eine Kisten-
landschaft, die von Deichen,
Marsch, Sielorten und der Na-
he zum Wattenmeer gepragt
ist, Treffpunkt: Alter Hafen
Hooksiel, Bank in der Mitte
des Platzes, Anmeldung unter
radkaleu.de

Mittwoch, 22. Juli, 18 Uhr,
Wilhelmshaven: Mittwochs
am Pumpwerk - Open-Air-
Konzert mit der ABBA-Cover-
band ,4 Swedes®, Kulturzent-
rum Pumpwerk, Banter Deich
1a, Eintritt frei

Donnerstag, 23. Juli, 19 bis
21  Uhr, Wilhelmshaven:
,Guardians of the North Atlan-
tic* - Abendvortrag im Deut-
schen Marinemuseum mit Dr.
Sebastian Bruns tiber die Ent-
wicklung der NATO vor dem
Hintergrund der aktuellen He-
rausforderungen, Deutsches
Marinemuseum, Sudstrand
125, Eintritt ist

Donnerstag, 23. Juli, 15 bis
18.30 Uhr, Jever: ,So schmeckt
Jever - ein kulinarischer
Stadtrundgang, Treffpunkt:
Tourist-Information, Alter
Markt 18, Kosten: 35 Euro in-

klusive  der kulinarischen
Kostproben verschiedener
Gastronomiebetriebe

Post nach,
Gammels-
dorf, Gottin,
Grab oder
Gottesgabe?

Wir stellen zu.
Deutschlandweit.
Egal, wie der Ort
heiBt.

CITIPOST

Bringt mehr als man denkt.

Freitag, 24. Juli, 19 bis 22
Uhr, Schortens: Schortenser
Musiksommer mit ,The Red
Hot“ und der Musik von ,The
Red Hot Chilli Peppers®, Live-
Musik auf dem Vereinsgelan-
de des Burgervereins Schor-
tens, Eilksstrafde 2, Eintritt frei

Freitag, 24. Juli, ab 14 Uhr
bis Sonntag, 26. Juli, Schillig:
Friesenfestival mit Livemusik,
am Samstag mit Laufevent
Friesencross® Strandbad
Schillig, Schilliger Diine 1

H WESERMARSCH

Samstag, 18. Juli, 11 Uhr,
Stadland: Griiner Markt auf
dem Gelande des Kulturzent-
rums Seefelder Miihle, Haupt-
strafde 1; Eintritt Erwachsene: §
Euro, Kinder: 3 Euro

Sonntag, 19. Juli, ganztags,
Tossens: Flohmarkt, Friesen-
strand Tossens Biithne, Zum
Friesenstrand 1

Montag, 20. Juli, 17 Uhr,
Butjadingen-Burhave: Pup-
pentheater-Sommer: Das Fi-
gurentheater Maatz zeigt den
beliebten Kinderbuchklassiker
,Der Griiffelo, Theaterzelt an
der Tourist-Information Butja-
dingen in Burhave, Strandallee
61

Mittwoch, 22. Juli, 19 bis 22
Uhr, Tossens: Beach-Party am

Denis Schmick
Immobilienberater
Tel.: 0441 2307334
Mobil: 01520 8961088
denis.schmick@lzo.com

Patrick Brandt
Immobilienberater
Tel.: 0441 2307333
Mobil: 01525 6352955
patrick.brandt@lzo.com

1zo.com/immobilien - 1zo@lzo.com

scher Seeluft gewdrzt ein ganz besonderer Genuss.

Friesenstrand, Am Friesen-
strand

B OLDENBURG

Sonntag, 19. Juli, 10 Uhr:
Tag der Museen im Kultur-
sommer mit abwechslungsrei-
chem Programm fir Jung und
Alt im Landesmuseum Kunst
& Kultur, Damm 1; Kosten: ab
6 Euro

Sonntag, 19. Juli, 11.15 Uhr:
,Kristallmagie — Das faszinie-
rende Farbenspiel dunkler
Turmaline“ - Fiihrung im Lan-
desmuseum Natur und
Mensch, Damm 38-46

Sonntag, 19. Juli, 15 Uhr:
,Mentale Klimaanpassungen
und Naturverbindung®, Lan-

desmuseum Natur und
Mensch Oldenburg,
Kostenfreie = Familienfiih-

rung im Eversten Holz anlass-
lich des Tags der Museen im
Kultursommer,  Treffpunkt:
Eingang Marktplatz Eversten,
am Wildschwein

Dienstag und Mittwoch,
21. und 22. Juli, 10 Uhr:
AHOI MINT-Tage in den Som-
merferien, zwei Tage voller
Mitmach-Stinde, coolen Ex-
perimenten und spannenden
MINT-Vorlesungen im Schlau-
en Haus, Schlof3platz 16

Mittwoch, 22. Juli, 19 Uhr:

wenn wir Sie von A-Z
dabei unterstiitzen.
Lassen Sie Ihre Immobilie kostenfrei

und unverbindlich von uns bewerten.
Auch fiir Nichtkunden der LzO!

é LzO

ImmobilienService

BILD: OLIVER BRAUN

Summer in the City - Mitt-
wochskonzert auf dem Rat-
hausmarkt mit der ,BEATLES
REVIVAL BAND® Eintritt frei
Freitag, 24. Juli, 11 Uhr:
,Summ summ summ, Bien-
chen summ herum..!“ Lan-
desmuseum Natur und
Mensch Oldenburg, Workshop
iiber das Leben von Honigbie-
nen fiur Kinder ab 8 Jahren,
Kosten 10 Euro, Anmeldung
erforderlich unter 0441 /

40570 300

B AMMERLAND

Sonntag, 19. Juli, 10 Uhr,
Apen: 5. Hobby- und Hand-
werkermarkt in Tange am Dor-
pshus, Tanger Hauptstraf3e 133

Mittwoch, 22. Juli, 19.30
Uhr, Bad Zwischenahn: Kon-
zert ,Milonga Sentimental -
Una Noche Argentina“, Wan-
delhalle, Auf dem Hohen Ufer
24, Tickets 18 Euro

Mittwoch, 22. Juli, Don-
nerstag, 23. Juli, und Freitag,
24. Juli, 19.30 Uhr, Bad Zwi-
schenahn: Zu Gast im Park:
Juirgen von der Lippe liest:
Sextextsextett - Comedy-Le-
sung, Park der Garten, Elmen-
dorfer Strafle 40, Tickets ab
38,40 Euro

Donnerstag, 23. Juli, 19
Uhr, Apen-Augustfehn: Co-

VIELSEITIG
INTEGRIERBAR

7

medy-Night Augustfehn und
Fest der 1000 Laternen, Eisen-
hiittenplatz, Stahlwerkstrale
17, Tickets 24,50 Euro

Freitag, 24. Juli, 19 Uhr, Bad
Zwischenahn: Open Air am
Meer mit den ,Valentine Boys®,
Freilichtbihne im Kurpark,
Auf dem Hohen Ufer 24, Ein-
tritt frei

B OSTFRIESLAND

Sonntag, 19. Juli, 14 Uhr,
Werdum: Kinderfest — Grofses
Spielefest auf dem Dorfplatz,
Buttforder Str. 3

Mehr  Termine unter
www.nwzonline.de/termine

UNVERGLElCHLlCH

Grofite

Auswah‘ -
in Friesland

AM TANNENKAMP

Autohaus Am Tannenkamp GmbH & Co. KG
Am Tannenkamp 91, 26316 Varel
Tel. +49 4451 91100, www.am-tannenkamp.de

EPX435R
Stealth, inkl.
SearZone,
Drehspief +

] 11115

i Seitenkocher |
— .

MEINE MOBELSTADT

ENGEL&VOLKERS

Wir bewerten lhre
Immobilie kostenfrei

Telefon 04451-969990
Varel@engelvoelkers.com
www.engelvoelkers.com/varel
Immobilienmakler

KOSTENLOSE
BRILLEN-
INSPEKTION

IK MUGGE IN ZETEL!
www.optik-miigge.de
Telefon 044 53 / 63 30

KIA Sportage 1.6 CRDi
4WD 100 kw

EZ 02/2023, 48.500 km, DCT7, Schaltwippen,
Allrad, adapt. GRA, LED, NSW, Bluetooth,
Navi, Full Link, PDC v. + h., 360° Kamera, Tot-
winkelass., Privacy-Glas, Fahrerprofilauswahl,
el. Heckklappe, Teilleder, Winterpaket, u.v.m.

Angebotspreis

28.450,- €

SEAT Leon Lim. FR1.5
TSI110 kW

EZ 1212021, 42.850 km, 6-Gang, adapt. GRA,
LED, NSW, Klimaautom. 3-Zonen, Privacy-Glas,
PDCv. +h., Kamera, Parklenkass., Full Link,
DAB, Bluetooth, Teilleder, Winterpaket, Lenkrad-
heizung, Keyless, Sportausstattung, u.v.m.

Angebotspreis

18.950,- €

S Y caas

SEAT cuFEmA

AUTOHAUS

PENNING

modern, klassisch oder im Landhausstil

Helmut Neumann Einrichtungsstudio
Hilgenholter StraRe 49 - 26345 Bockhorn

04453 9570048 - neumann@hn-einrichtungsstudio.de
Geoffnet: Di. - Fr. 9.00 -18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 14.00 Uhr

MASSIVHOLZBETT

[l
auch in

anderen Grof3en
& 220 cm Lange

Tel.

Wi beraten O

Sie gerne

hochwertige Wildeiche,
warm & nattrlich geolt,
KufenfiiBe, Lfl. 180x200 cm

Das WeltAuto. R‘/\7
Zartifizierte Gebrauchtwagen
star

MITSUBISHI
MOTORS

Autohaus Claas Penning GmbH
Westersteder Strale 6 — 14a
26340 Zetel-Neuenburg

: 04452-91200
www.autohaus-penning.de

MASSIV-
HOLZBETT

o 1700
Swawt 17 JoO.

JETZT -
\ILROBELIEGEN 998'

& :Neumann

2 EINRICHTUNGSSTUDIO

ENTSPANNT SITZEN. ERHOLSAM SCHLAFEN.
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Sicherer Stand im Bad — Rutschuntille vermeiden

woHNEN Mogliche Unfallgefahren beseitigen und Bodenbeldge rutschfest machen

IM NORDWESTEN,/DJD - Der Tag
beginnt scheinbar harmlos:
Dusche aus, ein Handtuch
greifen, ein Schritt auf die
Fliese — und plotzlich fehlt
der Halt. Im Badezimmer rei-
chen Sekunden, damit die
Hygieneroutine zum Risiko
wird. Feuchtigkeit, Spritzwas-
ser und Seifenreste reduzie-
ren die Bodenhaftung, sodass
glatte Bodenbeldge oder Bad-
keramiken zu einem Ausrut-
schen mit schmerzhaften Fol-
gen fihren konnen. Das gilt
noch mehr, wenn im Haus-
halt Kinder oder altere Men-
schen mit eingeschriankter
Bewegungsfahigkeit  leben.
Rund 3,2 Millionen Unfille
ereignen sich jahrlich in den
eigenen vier Wanden, so die
Aktion Das sichere Haus. Um-
so wichtiger ist es, mogliche
Gefahrenquellen fruhzeitig
zZu identifizieren und
Schwachstellen zu beseitigen.

Typische Rutschzonen
beseitigen

Besonders anfillig sind
Bodenflachen, die regelma-
Big feucht werden. Der Be-
reich direkt vor oder in der
Dusche und Badewanne zdhlt
ebenso dazu wie Laufwege
zwischen Waschbecken und
WC sowie Stellen, an denen

Ein unbedachter Schrltt auf glatten Flachen kann schmerz-
hafte Folgen haben. Eine Anti-Rutsch-Behandlung sorgt fur
Abhilfe. BILD: DJD/SUPERGRIP ANTIRUTSCH/MONKEY BUSINESS - STOCK.ADOBE.COM

Shampoo oder Duschgel
tropft. Auch kleine Stolperfal-
len wie Tirschwellen, lose
Badvorleger oder hochste-
hende Mattenkanten erho-
hen das Risiko. Damit glatte
Fliesen oder der Einstieg in
die Dusche sowie die Bade-
wanne kein Risiko mehr dar-
stellen, kann die vorhandene
Oberflache nachtraglich
rutschfester gemacht werden,
ohne sie austauschen zu
missen. So kann etwa eine
Anti-Rutsch-Behandlung mit
Supergrip die Oberflachen-
struktur des Bodenbelags
dauerhaft verdandern. Die Op-
tik der Fliesen bleibt dabei
unverandert erhalten. Die
Handhabung ist unkompli-
ziert: Nach einer griindlichen
Reinigung wird die Flissig-
keit gleichmafig aufgetragen
und sorgt bereits nach einer
Einwirkzeit von wenigen Mi-
nuten flr eine verbesserte
Griffigkeit.

Beim Renovieren den
Rutschschutz gleich mit
planen

Die Anti-Rutsch-Behand-
lung eignet sich fir zahlrei-
che Materialien, darunter
sind beispielsweise Keramik,
Feinsteinzeug, Marmor, Kalk-
stein, Beton, Agglo, Terrazzo

Wellness ohne schmerzhafte Ausrutscher Eine spezielle Be-
handlung macht Fliesenbelage rutschsicher.
BILD: DJD/SUPERGRIP ANTIRUTSCH/OLEZZO - STOCK.ADOBE.COM

sowie zement- oder kalkge-
bundene Bdden und poliertes
Feinsteinzeug. Auch Bade-
wannen und Duschtassen aus
Emaille lassen sich auf diese
Weise nachtriglich sicherer
machen. Wer eine umfassen-
dere Badmodernisierung
plant und neue Fliesen verle-
gen ldsst, kann die Rutsch-
hemmung von Beginn an be-
riicksichtigen. Néahere Infor-

mationen finden sich dazu
etwa unter www.supergrip.de.
Die neuen Platten werden
noch vor der Verlegung ein-
geschickt, von Fachleuten be-
handelt und wenige Tage spa-
ter zuriickgesandt. Anschlie-
Bend kann der neue Boden-
belag direkt verlegt werden.
Selbstverstandlich ldsst sich
die Behandlung auch selbst
ausfiihren.

VON DR. FEIL

UND EINEM LANGEN LEBEN.

ren konnen.

Eine Aktion mit

Erfahren Sie in unserem zertifizierten Onlinekurs, wie Sie Erndhrung und
Bewegung unkompliziert und mit wenig Aufwand in lhren Alltag integrie-

INNOVATIV ENTWICKELT:
DER 8-WOCHEN-ERNAHRUNGSKURS

Ein gesunder Lebensstil 6ffnet die Tiir zu VITALITAT, WOHLBEFINDEN

HIER GEHT ES
ZUR ANMELDUNG!

ol.de/dr-feil-3

99€

BIS zu
KRANKEN

GEFORDE

100%

KASSEN
RT!
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Slow Travel im Finnischen Seenland

REISE Wo Seen, Sauna und ein Sommerhaus den entschleunigten Takt des Sommers bestimmen

LAKELAND FINLAND/PR - Der
Tag gehort dem Wasser.
Schwimmen im See, eine Ka-
nutour, angeln, dazwischen
ein Spaziergang am Ufer
oder einfach nur auf dem
Steg des Mokki liegen und in
die Sonne blinzeln. Genau
dieses entspannte Lebensge-
fihl pragt den Sommer in
Lakeland Finland und macht
das Finnische Seenland zum
Sehnsuchtsziel fur alle, die
ihren Urlaub entschleunigt
und naturnah verbringen
mochten.

Rund 200 Kilometer nord-
ostlich von Helsinki beginnt
Lakeland Finland: Ein schier
unendlich grun-blaues
,Wimmelbild“ aus mehr als
55.000 Seen, Inseln und Wil-
dern, dass sich vom grofiten
naturlichen Suflwassersee,
dem Saimaa See, bis fast in
den Norden Finnlands er-
streckt.

Viele Finnen verbringen
die Sommertage im Finni-
schen Seenland, meist in
einem Mokki unweit des
Wassers. Der Urlaub folgt da-
bei keinem festen Ablauf.
Entspannt, mit spontanen
Aktivitaten ganz nach Lust
und Laune: ob am See, im
Boot oder an Land. Diese
Haltung gilt langst als Vor-
bild fir entschleunigtes Rei-
sen und hat im Finnischen
einen eigenen Ausdruck:
,Olla rauhassa“. Gemeint ist,
in Ruhe zu sein. Ein Lebens-
gefiihl, das den Urlaub im
Finnischen Seenland pragt —
getragen von der Natur, der
Nahe zum Wasser und den
langen, hellen Tagen des
Sommers.

Entschleunigung macht
gliicklich

Zum neunten Mal in Folge
belegt Finnland den Spitzen-
platz im World Happiness
Report. Wie eng Gliick, Ge-
lassenheit und Natur zusam-
menhingen, lasst sich in La-

f L e
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Sommer, Sauna, See - Entspannung pur in Lakeland Finland, dem Finnischen Seenland.

keland Finland besonders
gut erfahren. Im Sommer
verstarken die WeifSen Nach-
te rund um die Sonnenwen-
de das besondere ,Chill like a
Finn“ Feeling: Dann bleibt es
beinahe rund um die Uhr
hell, die Zeit dehnt und das
Tempo verlangsamt sich. Ein
Bad im See nach dem Abend-
essen, ein Saunagang vor
Mitternacht oder einfach
noch lange drauflen gemein-
sam das warme Sonnenlicht
genieflen.  Nichts  muss
schnell gehen - in der Ruhe
liegt die Kraft.

Chill like a Finn

Wer dieses entspannte

Lebensgefiihl selbst erleben
mochte, verbringt den Som-
merurlaub ganz authen-
tisch wie die Finnen es ma-
chen: im Mokki, dem Som-
merhaus, direkt am See. Es
ist der Lebensmittel- und
Ausgangspunkt fiir alle und
alles. Die meisten Holzhdus-
chen liegen direkt am Ufer,
mit eigenem Steg, Ruder-
boot und Sauna. Viele sind
bewusst einfach gehalten,
andere modern skandina-
visch ausgestattet. Entschei-
dend fur das Wohlfiihlge-
fiihl ist nicht der Komfort,
sondern die Nahe zur Natur.
Einfachheit und Beschei-
denheit sind der neue Lu-
xus. Wer hier wohnt, passt

sich  automatisch dem
Rhythmus des Tages und
der Umgebung an.

Fisch angelt man sich fur
das Abendessen natirlich
selbst. Falls das Anglergliick
ausbleibt, ist fur die notigs-
ten Einkdufe ein Supermarkt
nicht weit entfernt.

Wer Lust auf einen ent-
spannten Mokki-Urlaub am
See hat, findet eine grofie
Auswahl an traditionellen
und modernen Ferienhdu-
sern und Cottages, die sich
bequem online buchen las-
sen.

Weitere Informationen
gibt es online unter der Web-
site  www.visitlakelandfin-
land.com

Optimieren: Hausapotheke im Check

ARzNEIMITTEL Was je nach Lebenssituation in keinem Haushalt fehlen sollte

IM NORDWESTENDJD - PIotzli-
ches Fieber in der Nacht, ein
verstauchter Knochel am Wo-
chenende oder Magenbe-
schwerden nach dem Abendes-
sen: Kleine Notfalle kommen
selten gelegen. Wer dann die
Hausapotheke griffbereit hat -
gut sortiert, aktuell und auf die
Bediirfnisse der Familie abge-
stimmt, spart im Ernstfall Zeit
und unnotige Wege. Doch viele
Schrianke enthalten abgelaufe-
ne Medikamente, doppelte Pra-
parate oder Liicken bei wichti-
gen Helfern. Mindestens zwei-
mal im Jahr, idealerweise im
Fruhjahr und Herbst, sollte der
Bestand kontrolliert werden.
Abgelaufene Arzneimittel ge-
horen entsorgt, angebrochene
Praparate tberprift und alles
kihl, trocken sowie kindersi-
cher gelagert.

Praparate fiir Kinder und
Allergiker

Die Ausstattung sollte zu-
dem auf die Menschen im
Haushalt abgestimmt werden.

Allergiker sollten sich etwa

zur Heuschnupfenzeit mit
entsprechenden Antihista-
minika und Nasensprays
ausstatten. BILD: DJD/ZENTIVA/

DRAGANA GORDIC - STOCK.ADOBE.COM

Familien benétigen kindge-
rechte Mittel, Allergiker pas-
sende Prdparate, altere Perso-
nen oft zusatzliche Medika-
mente fur die langfristige Ein-
nahme.

Viele bewdhrte Wirkstoffe
sind als preisglnstige Generi-
ka erhiltlich. Anbieter wie
ADGC haben zahlreiche Gene-
rikamedikamente im Pro-
gramm - Priparate mit identi-
schem Wirkstoff, aber oft
deutlich niedrigerem Preis.
Arztinnen und Arzte sowie die
Fachleute in der Apotheke
konnen dazu qualifiziert bera-
ten.

Mittel gegen Schmerzen,
Schnupfen und Co.

Zur grundsatzlichen Aus-
stattung einer Hausapotheke
gehoren Mittel gegen Schmer-
zen und Fieber wie Ibuprofen
oder Paracetamol — moglichst
in geeigneten Dosierungen flr
Erwachsene und Kinder. Hin-
weise zum richtigen Einsatz
solcher Priparate finden sich
unter anderem auf Informa-
tionsportalen wie
www.adgc.de in der Rubrik
JWissenswertes“.  Erganzend
sinnvoll sind Prdparate gegen
Erkdltungsbeschwerden, etwa

abschwellende  Nasensprays
oder Hustenmittel, sowie
gegen typische Magen-Darm-
Probleme wie Durchfall, Ver-
stopfung oder Sodbrennen.

Verbandsmaterial fiir
Notfille

Fir kleinere Verletzungen
sollten Desinfektionsmittel,
Pflaster in verschiedenen Gro-
Ben, sterile Kompressen, Ver-
bandsmaterial und eine
Wund- und Heilsalbe parat lie-
gen. Auch kithlende oder war-
mende Packs sowie Gele
gegen Prellungen oder Zer-
rungen konnen im Alltag hilf-
reich sein. Praktisch sind
aufderdem ein digitales Fieber-
thermometer, Dosierhilfen fiir
Kinderarzneien und eine Liste
wichtiger Notfallnummern. Je
nach Jahreszeit lohnt es sich,
die Hausapotheke entspre-
chend anzupassen — beispiels-
weise mit Antihistaminika im
Frihjahr oder Elektrolytlosun-
gen und Insektengel im Som-
mer.

BARES FUR ALTES

WIR KAUFEN ZU FAIREN PREISEN AN

GOLD-UND
SILBERSCHMUCK
jeder Art (auch defekt)

‘."

ZAHNGOLD

auch mit Zahnresten

TAFELSILBER
GOLD- UND
SILBERMUNZEN [ SIEBERBESTECK

(auch defekt) 900, 925

b

GOLD-UND
LUXUSUHREN
(auch defekt)

Auf Wunsch
HAUSBESUCH mdglich!

7] sororreamuszaiine |
VAREL
© Teichgartenstr. 23 | 26316 Varel

Q, 04451 803 04 22
Mo-Sa: 9:30-17:30 Uhr

TN
@ Blaubeeren
3,80 E/Kilo

zum Selberpfliicken
u. Frischverkauf

Offnungszeiten:

Mo. — Fr.: 08.30 — 19.00 Uhr
Sa.: 08.30 - 18.00 Uhr
SchulstraBe 108
26639 Wiesmoor
Tel.: 049 44 /92 09 88
www.heidelbeeren-witteveen.de

ZINN

(auch ohne Stempel)

BILD: GOSAIMAA

Abfluss verstopft? Rohrleitung dicht?

LITCENISIHIY NOTDIENST

\\\\\\\\\\\\\l\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

| BBENHORST

04453

Saug- und Spiilwagen - Rohrkamera (ij 97 98 28

www.rohrreinigung-wuebbenhorst.de

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

i

Senioren-Tagespﬂege

in Varel

Tagsiiber gemeinsam,
abends zu Hause.
AsB-Tagespflege

in Varel

L2 Tagesstruktur

L2 individuelle Forderung

L2 Betreuung und Pflege

Ii hauseigener Fahrdienst

&2 auch fiir Senioren im Rolistuhl
ii Entlastung pflegender Angehériger

Tel.: 04451/ 91 81 444

Arbeiter-Samariter-Bund

Angebote vom
20.07. - 25.07.26
Filiale Varel

-
Bustier =

in verschiedenen
Farben

1299
nur 4 5%

5
Achselhemd scrorier

oder Dessous-Top
97% Viscose 3% Elasthan

Gr.38-48 Soeidel
2299 peidel.
Maxi-Slips

nur6’- Gr. 36/38 - 48/50

d

)

Hlft- oder Taillenslip S
Taillenslip / mit Baumwollzwickel
14499 . 199

i
nur 33 %

|Dieler Handel GmbH & Co. KG - Hochlarmarkstr. 74 - 45661 Recklinghausen - Farbabwei-
chungen, Fehllieferungen der Industrie, Irrtum und Preisdnderung vorbehalten. 18.07.2026
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Malerweg in Séachsischer Schweiz feiert 20-Jahriges

REISE Deutschlands berithmter Wanderklassiker feiert mit gefithrten Touren, Fotowettbewerb und neuem Audioguide

PIRNA/PR — Felsnadeln, Tafel-
berge, tiefe Schluchten und
Weitblicke ins Elbtal: Der Ma-
lerweg in der Sdchsischen
Schweiz zdhlt zu den ein-
drucksvollsten Fernwander-
wegen Deutschlands. In die-
sem Jahr feiert die 116 Kilo-
meter lange Route ihr 20-jah-
riges Bestehen in ihrer heuti-
gen Form. Anlass flr die Re-
gion, den Klassiker unter den
deutschen Wanderwegen mit
Jubildumstouren, einem
Fotowettbewerb und einem
neuen digitalen Audioguide
neu in Szene zu setzen.

,Der Malerweg ist mehr als
ein nationales Wanderhigh-
light, sagt Barbara Klepsch,
Sachsische Staatsministerin
fir Kultur und Tourismus.
,Auf einmalige Weise verbin-
det die Route Geschichte und
Gegenwart, Kunst und Natur,
Erlebnis und Entschleuni-
gung.” Die spektakuldren Sze-
nerien entlang des Weges hit-
ten schon die Kinstler der
Romantik inspiriert, heute la-
den sie zum aktiven Natur-
erlebnis ein.

Der Malerweg gehort zu
den bekanntesten Wanderwe-
gen in Sachsen. Seine Ge-
schichte reicht mehr als 200
Jahre zuriick — und damit bis
zu den Anfingen der deut-
schen Wanderbewegung. Cas-
par David Friedrich hat den
historischen Vorlaufer des
heutigen Malerwegs genutzt,
ebenso Carl Maria von Weber,
Hans Christian Andersen,
William Turner, Ludwig Rich-
ter, Mary Shelley, Richard
Wagner und zahlreiche weite-
re Maler, Komponisten und
Literaten der Epoche der
Empfindsamkeit.

Ab Mitte des 19. Jahrhun-
derts geriet die Route in Ver-
gessenheit. Anfang der 2000-
er Jahre wurde sie wiederent-
deckt, Uiberarbeitet, erweitert,
neu ausgeschildert und am
10. Juni 2006 eingeweiht. Be-
reits im Folgejahr hat das
Wandermagazin die Mehrta-
gestour mit acht Etappen
zum ,Schonsten Wanderweg
Deutschlands® gekrt.

Jubilaumstouren auf dem
Malerweg

Den 20. Geburtstag der
Route feiert die Region mit

Die Bastei ist die berihmteste Felsformation der Sachsischen Schweiz und das beliebteste Auflugsziel der Region. urc
die Felsformation zieht sich eine 76,5 Meter lange Brlcke, die Basteibrlcke.

o it
S

BILD: TOURISMUSVERBAND SACHSISCHE SCHWEIZ E.V./ ACHIM MEURER

Stele im Liebethaler Gruhd: Ehtlang der Malerweges gibt es
insgesamt 13 kunsthistorische Schautafeln, die jeweils auf
Gemalde hinweisen, die an diesem Punkt entstanden sind

Abendstimmung wie auf einem Gemalde - von der Kipphorn-
aussicht blickt man auf Elbe, Tafelberg Lilienstein und

ten Besucher haben die App
bereits getestet und sind be-
geistert”, sagt Madlen Rogge
vom Tourismusverband.
Infos unter: https://track-
app.online/malerweg/

Fotowettbewerb , Licht-
blicke am Malerweg*“
lauft

Auflerdem gibt es einen
Kreativwettbewerb: Unter
dem Motto ,Lichtblicke am
Malerweg” konnen Hobby-
und Berufsfotografen bis 16.
August ihre schonsten, ent-
lang der Route entstandenen
Bilder einreichen. Die Preise
werden in zwei Kategorien
vergeben. Gesucht sind zum
einen Bilder, die sich mit dem
Malerweg im Wechsel der Jah-
reszeiten befassen, und zum
anderen Aufnahmen, welche
die Perspektiven historischer
Malerwegsdarstellungen auf-
greifen. Insgesamt 18 Fotos
werden von einer Jury pra-
miert.

Unter allen  gekiirten
Arbeiten verlost der Touris-
musverband  gleichwertige
Preise, darunter Wertgut-
scheine von Malerweg-Pro-
jektmitgliedern, Tickets fur
das Fotocamp HerbstlichT
2026 sowie Reisegutscheine;
zusatzlich werden die Gewin-
nerfotos von PixelfotoEx-
press gedruckt. Die Preisver-
leihung findet am 19. Septem-
ber 2026 im Rahmen der 10.
Globetrotter Wandertage in
Bad Schandau statt, anschlie-
Bend werden die pramierten
Werke bis Jahresende im Na-

BILD: TOURISMUSVERBAND SACHSISCHE SCHWEIZ E.V./ YVONNE BRUCKNER

einem Jubildumsjahr und
zahlreichen Aktionen. Vorge-
stellt wurden sie am 10. Juni,
dem Geburtstag des Maler-
wegs, bei einem Festakt auf
der Festung Konigstein -
einem der markantesten Orte
entlang der Strecke. So ladt
der Tourismusverband Sach-
sische Schweiz (TVSSW) etwa
noch bis Oktober mit Jubila-
umstouren auf dem Maler-
weg ein, den berihmten Wan-
derweg aus einer neuen Pers-
pektive kennenzulernen. Ein-
mal im Monat, jeweils sonn-
tags, entdecken die Teilneh-
mer eine andere Etappe. Jede
Tour wird von einer Vertrete-

rin oder einem Vertreter der
Nationalpark- und Forstver-
waltung von Sachsenforst be-
gleitet. Zusatzlich ist jeweils
eine weitere Person dabei, die
den Malerweg mafigeblich
gepragt oder seine Entwick-
lung uber Jahre hinweg be-
gleitet hat und spannende
Einblicke aus erster Hand ge-
wahrt.  Anmeldung  Uber
www.saechsische-schweiz.de/
buchen/erlebnisangebote.

Erster Audioguide zum
Malerweg erscheint als

App

Passend zum Malerwegs-

Schrammesteine.

Jubilaum veroffentlicht das
Startup Track Technologies
aus Darmstadt den ersten di-
gitalen Wanderfiihrer inklusi-
ve Audioguide fir das Smart-
phone zur Route. Mit der App
,TRACK Malerweg“ horen die
Wanderer Wissenswertes pas-
send zum aktuellen Standort.
,Geschichte, Geologie, Flora,
Fauna, Sagen — alles, was man
leicht verpassen konnte®, sagt
Grinder Lars Brandies. Mehr
als 100 Beitrage — insgesamt
uber finf Stunden Material —
sind hinterlegt. Erreichen die
Wanderer bestimmte Geoko-
ordinaten, startet der dazuge-
horige Audiokommentar

BILD: TOURISMUSVERBAND SACHSISCHE SCHWEIZ E.V./ RICO RICHTER

tionalparkZentrum Bad
Schandau ausgestellt. Teil-

automatisch. Einmal he- nahmeinfos unter www.sa-
runtergeladen, funktioniert echsische-schweiz.de/maler-
die App auch offline. ,Die ers-  weg/fotowettbewerb.
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Coolcation: Erfrischung statt Hitze

REISE Kithle Klammen, klare Seen, Salzheilstollen und zertifiziertes Heilklima machen die Region zum natiirlichen Riickzugsort

BERCHTESGADEN/PR - Wenn
die Temperaturen in den Stad-
ten steigen und klassische
Sommerdestinationen zuneh-
mend an ihre Grenzen kom-
men, gewinnt ein Trend wei-
ter an Bedeutung: ,Coolcati-
on“ - Urlaub an Orten, die
auch im Hochsommer ange-
nehme Bedingungen bieten.
Berchtesgaden zdhlt dabei zu
den starksten alpinen Ant-
worten auf diese Entwicklung:
nicht kunstlich gekiihlt, son-
dern nattrlich erfrischend
durch Hohe, Wasser, Wald,
Fels und klare Bergluft.

Eingebettet in die Bergwelt
rund um den Watzmann ent-
faltet sich hier eine Sommer-
frische, die vom ersten Mo-
ment an splrbar ist. Kihle
Schluchten, schattige Walder,
tiefblaue Seen und alpine
Nachte sorgen fir ein Klima,
das Aktivitat, Erholung und
Regeneration besonders an-
genehm verbindet. Ein zu-
satzlicher USP der Region ist
das Heilklima: Die Gemein-
den im Bergerlebnis Berchtes-
gaden sind als heilklimatische
Kurorte zertifiziert und ste-
hen damit fiir sehr hohe Luft-
qualitat, wenig Feinstaub, fri-
sche Bergluft und eine aller-
genarme Umgebung.

Das alpine Reizklima mit
Hohenlage, klarer Luft sowie

|

Auch wenn

starkeren Temperatur- und
UV-Reizen kann die Anpas-
sungsfahigkeit des Korpers
fordern. Bewegung im Freien,
Atemtherapie und klimathe-
rapeutische ~ Anwendungen
werden deshalb unterstiit-
zend bei Atemwegsbeschwer-
den, Allergien oder Herz-
Kreislauf-Themen eingesetzt.
Kurgarten, Kneippanlagen
und Gradierwerke — etwa in
Schénau am Konigssee und
Ramsau — machen diese ge-

der Schnee auf deniBérge
Bergsee wie hier der Hintersee immer noch sehr erfrischend.

i SEELL e

n mittlerweile géschm

sundheitsorientierte Seite der
Region zusétzlich erlebbar.
Besonders  eindrucksvoll
zeigt sich die natiirliche Ab-
kihlung in den Klammen der
Region. Die Almbachklamm
und die Wimbachklamm sind
spektakuldre Naturdenkmaler
und zugleich Orte spiirbarer
Frische. Wasser rauscht durch
enge Felsformationen, feine
Gischt liegt in der Luft, Stege
fihren nah an das Natur-
schauspiel heran. Selbst an

e -
olzen ist,

—

ist ein Bad in einem
BILD: BERGERLEBNIS BERCHTESGADEN

heif’en Tagen bleibt es hier
angenehm kiihl - ein Erlebnis,
das Erfrischung und alpine
Kraft unmittelbar verbindet.
Auch die Seen prigen die
besondere Sommerqualitat.
Der Koénigssee wirkt mit sei-
ner fjordartigen Lage ein-
drucksvoll und ruhig zu-
gleich: tief, klar und einge-
rahmt von steilen Felswan-
den. Sein kiithles Wasser, die
geschutzte Lage und die unbe-
rithrte Natur machen ihn zu

einem der markantesten Co-
olcation-Orte der Alpen. Wer
hier unterwegs ist, erlebt
nicht nur Erfrischung, son-
dern auch eine Ruhe, die sich
uber den gesamten See legt.

Ein weiteres Element der
Coolcation liegt unter Tage.
Im Salzbergwerk Berchtesga-
den herrschen konstant rund
12 Grad — unabhidngig von der
Aufientemperatur. Die Fahrt
durch das Innere des Berges
verbindet spannende Einbli-
cke in die Geschichte des Salz-
abbaus mit einem angenehm
kithlen Klima. Ergdnzend da-
zu bietet der Salzheilstollen
Berchtesgaden eine besonde-
re Form der Regeneration: In
der salzhaltigen, reinen Stol-
lenluft kénnen Gaste zur Ru-
he kommen und die wohltu-
ende Wirkung des Mikrokli-
mas erleben.

Noch intensiver wird das
Gefiihl der Kilte in der Schel-
lenberger Eishohle. Selbst im
Hochsommer begegnet man
hier meterhohen Eisformatio-
nen und Temperaturen rund
um den Gefrierpunkt — ein
faszinierender Kontrast zur
warmen Bergwelt drauflen.

Neben Wasser und Fels
spielt auch der Wald eine
zentrale Rolle. Dichte Baum-
kronen spenden Schatten,
Wege verlaufen entlang von

Gebirgsbachen oder durch
kithle Schluchten. Orte wie
der ,Kalte Keller oder der
Zauberwald am Hintersee zei-
gen, wie stark die Natur hier
als naturlicher Klimaregulator
wirkt.

Ein entscheidender Vorteil
liegt zudem im Tagesverlauf:
Wahrend die Tage angenehm
warm bleiben, sorgen die alpi-
nen Nichte fiir sptirbare Ab-
kihlung. Frische Bergluft, of-
fene Fenster und ruhige Um-
gebung schaffen ideale Bedin-
gungen fiir erholsamen Schlaf
—ein Aspekt, der fiir viele Gas-
te immer wichtiger wird.

Coolcation in Berchtesga-
den bedeutet damit nicht Ver-
zicht, sondern eine neue Qua-
litat des Reisens. Aktiv sein,
ohne der Hitze ausgeliefert zu
sein. Natur intensiv erleben,
ohne Uberhitzung und Hek-
tik. Und bewusst abschalten
in einer Umgebung, die Erfri-
schung, Ruhe und Gesund-
heitswert miteinander verbin-
det.

Berchtesgaden steht damit
exemplarisch fiir einen mo-
dernen  Sommertourismus:
naturnah, entschleunigt, ge-
sundheitsbewusst und ange-
nehm kuhl — und genau des-
halb so zeitgemaf.

Weitere Informationen
unter www.berchtesgaden.de

. Handwerkliche Arbeiten

DachsanierungsTeam

Dachdecker hat Termine frei!
Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung fur nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdachern

zur sofortiger Ausfiihrung maoglich.

Erreichbar unter © 0152-04171936
info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

Wohnmobile und
-wagen

Wohnungen

Vermietungen <

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen 0175/3706428

Wir kaufen
Ihr Wohnmobil &
Wohnwagen!

Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. @ 03944/36160
www.wm-aw.de

Aktion Deutschland Hilft

Das starke Biindnis bei Katastrophen

Wenn Menschen durch groRe
Katastrophen in Not geraten,
helfen wir. Gemeinsam, schnell
und koordiniert.

Jetzt Forderer werden unter:
www.Aktion-Deutschland-Hilft.de

®

ADRA Gano | ...

. @ [ Malteser

Aktion
Deutschland Hilft

Biindnis deutscher Hilfsorganisationen

scare bt e

Oberwohnung an Ehepaar zu
vermieten in Zetel, 3 ZKB, mit
Abstellraum und Garten, zentrale
Lage, gute Einkaufsmdglichkeit,
ab 1.8. frei. @ 01573 / 8115073

NABU/E. Neuling

Macht SpaB.
Macht Sinn.

Obstwiesen erhalten mit
dem NABU. Mach mit!

www.NABU.de/aktiv

Na-

/NABU

Suche Job als Haushaltshilfe
T 01525/2365918

. Dies und Das <

Alte militarische Stiicke (Abzei-
chen usw.) von Heimatsammler
gesucht. @ 04453/ 9331146

Suche Rasentraktor u.
Aufsitzmaher, auch defekt. @
0174-5144215.

Kaufe Rares fiir Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Minzen, Moébel, Schmuck. Alles
anbieten. @ 0174 / 1726461

ZUM ANKAUF GESUCHT
Zahle 50€ bis 6.000€ fiir Pelzbeklei-
dung, Lederwaren, Orientteppiche,
Handtaschen, Militaria TWK-2WK,
Bleikristall, Silberbesteck, Armband-
Taschenuhren, Minzen & Schmuck.
O 0441-18116638 oder 0176-64799400

Sammler sucht 5 D-Mark und 10
D-Mark Stlicke und Minzen aus
dem Kaiserreich. @ 0441/
18116638 oder 0176/64799400

Suche alte Biicher, Schallplatten,
Kristall, Porzellan, Feuerzeuge,
Zigarrenzubehor, Pfeifen, Bier-
krige. @ 0471/48139930 od.
0155/63171454

Suche Riihrwerk-Eismaschine
Buckow oder Carpigiani.
T 0157/38115073

. Elektronik <

Chromebook Lenova Idea Pad
Slim 3 Neues unbenutztes
Chromebook, Full HD/ 64 GB
SSD. 14 Zoll (ca. 36 cm)/ Im Mai
gekauft, nie genutzt.Neupreis:
159,95.- jetzt 100.- 100€ @
04451862391/015228137103

. Flohmiirkte <

Garagenflohmarkt fir Heimwerker

und Bastler. Werkzeuge, Holz,
Metall usw. Sa., 18.07.26 von 10
bis 16 Uhr. Varel Langendamm,
Herrenkampsweg 50.

A&H Entriimpelung, Entsor-

gung @ 0173/9025808

Achtung!

Der Hollander holt Schrott,
Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
Messing und PC’s gegen gute
Bezahlung. Hole auch Autos.

Tel. 0162/3913809

Biete Umaziige, Kiichen- und
Mobelmontage, Entriimpelung

Handwerkl. Arbeiten ... alles aus einer Hand!

+++ Jetzt Einlagerung moglich +++

=044 54-97978 38 oder
0171 -957 16 46

*** zuverlassig und preiswert +++

Biete Umziige, Kiichen- und
Mobelmontage, Entriimpelung

Handwerkl. Arbeiten ... alles aus einer Hand!

+++ Jetzt Einlagerung maglich +++

= 04454 -979 78 38 oder
0171 -957 16 46

*** zuverlassig und preiswert +++

Erledige Gartenarbeit inkl. Ab-
fuhr glinstig. @ 0176/29760061

Paloterec

Walter Wilhelms

Fritz-Frerichs-StraBe 19
26340 Zetel
Telefon 0 44 53 / 32 67
Mobil 0171/26859 11

Tischlerei Holzhandwerk Arendt
repariert/fertigt, auch individuell
Wohnmobile. @ 04454/969822

Haushalts-
auflosungen

LANDKREIS
FRIESLAND

Wir suchen Sie als

Ollgerd 0

[=]

Elektrofachkraft fiir Priiftatigkeiten nach
DGUV V3, z. B. Elektriker (m/w/d) oder

Elektroniker (m/w/d)
-EG5TV6D -

Biirosachbearbeiter (m/w/d) im Jobcenter
Jever in der Leistungsgewahrung nach SGB Il

-EG 6 TV6D -

Informationen zum Anforderungsprofil,

weitere Details zur Stelle und die Méglichkeit
zur Online-Bewerbung finden Sie auf unserer
Internetseite www.friesland.de/stellenangebote.

SAUBERER
STARKE ZUKUNET:

Komm (e wnder PW/

Haushaltsauflésung am 19.07.2026,
von 10-17 Uhr, Bundesstr. 65, 26349
Jade-Schweiburg, alles muss raus,
Mobel, Geschirr etc., Parkplatz bei der
Alten S&gerei, Musikverein.

Vi

© 0446194940
WWW.KSGM-GMBH.DE

KS-GEBAUDEMANAGEMENT GMBH
—— DANGAST & HORUMERSIEL ——
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Sommer ohne Autopannen

moBILITAT Die GTU gibt Tipps fiir entspannte Autofahrten

IM  NORDWESTEN/STUTTGART/
PM - Sommersonne sorgt
nicht nur fiir gute Laune: Die
Hitze kann der Autotechnik
zusetzen. Zum Glick zeigen
aktuelle Statistiken, dass auch
bei heiflem Wetter die Zahl
der Pkw-Pannen nicht signifi-
kant Uber dem Jahresdurch-
schnitt liegt. Dennoch lohnt
es sich, auf einige Faktoren zu
achten. Die GTU Gesellschaft
fiir Technische Uberwachung
mbH nennt wichtige Punkte
und hat Tipps zusammenge-
stellt.
B Die 12-Volt-Batterie: Die
Starterbatterie ist das ganze
Jahr iiber die Nummer 1 unter
den Pannenursachen. In der
aktuellen ADAC-Statistik fiir
das Jahr 2025 10ste sie mehr
als 45 Prozent aller Pannen
aus. Im Sommer kann die Bat-
terie unter anderem durch
Verbraucher wie Klimatisie-
rung und Liiftung besonders
stark beansprucht werden. Die
GTU rdt deshalb, die Span-
nung im Blick zu behalten. Im
Ruhezustand sollte sie zwi-
schen 12,4 und 12,7 Volt betra-
gen. Zeigt das Auto den Wert
nicht im Cockpit an, kann er
mit einem Multimeter gemes-
sen werden.

Achtung: Nicht nur bei Ver-
brennern braucht die 12-Volt-
Batterie Aufmerksamkeit, son-

Liegenbleiber-Ursache Nummer 1 ist die 12-Volt-Batterie.

dern auch bei E-Autos. Denn
die Batterieelektrischen fah-
ren zwar mit einem Hochvolt-
Akku, bendtigen die 12-Volt-
Batterie jedoch fiir das Bord-
netz.

B Gutes
brauchen

Klima: Kihlung
im Sommer das

Auto und der Mensch. Des-
halb sollte man die zuverlassi-
ge Funktion sowohl des Mo-
torkihlsystems (beim Ver-
brenner) als auch die Klima-
technik (bei samtlichen damit
ausgestatteten Autos) im Blick
haben. Am besten vor dem Be-

ginn der warmen Jahreszeit
den Kihlmittelstand priifen
und das System auf sichtbare
Lecks checken sowie die Kli-
maanlage reinigen und inspi-
zieren lassen.

B Passende Temperatur: Die
Klimatisierung sollte man

BILD: GTU

unterwegs behutsam anpas-
sen: Innenraumtemperaturen
zwischen 22 und 25 Grad Cel-
sius gelten als optimal, die
Faustregel lautet ,bis zu sechs
Grad Celsius Kkilter als die
Aufientemperatur Wer zu
stark kuhlt, verbraucht nicht

Sonnabend, 18. Juli 2026
FRIEBO, 28. KW

nur viel Energie, sondern be-
lastet auch den eigenen Kreis-
lauf, wenn man aus dem Kkli-
matisierten Auto aussteigt.
B Reifendruck: Die regelma-
Bige Kontrolle der Reifen und
ihres Luftdrucks ist wichtig.
Gemessen wird am kalten Rei-
fen — also vor einer Fahrt oder
kurz nach dem Losfahren. Das
ist im Sommer besonders
wichtig, weil der Druck in der
warmen Jahreszeit beim Be-
trieb starker steigt als bei kalter
Witterung. Wer am Morgen vor
Fahrtantritt den Reifendruck
mit den vom Hersteller emp-
fohlenen Angaben abgleicht,
ist auf der sicheren Seite.
Wichtig: Bei vollbeladenem
Auto, zum Beispiel fiir die
Urlaubsfahrt, wird der Reifen-
druck oft leicht erhoht. Nach
den Ferien senkt man ihn wie-
der auf den Normalwert.
B Sommertipps: Nicht nur
die Autotechnik benétigt im
Sommer Aufmerksamkeit.
Das gilt gleichermaflen fir
Fahrer und Passagiere. In der
warmen Jahreszeit sollte man
zum Beispiel stets Getranke
wie etwa Wasser an Bord ha-
ben. Und keinesfalls Kinder
oder Haustiere im in der Son-
ne abgestellten Auto warten
lassen. Denn das Fahrzeug
kann sich binnen weniger Mi-
nuten gefdhrlich aufheizen.
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» 10y Story 5% entfacht das Spielzeug-Duell

kiINo Cowboy trifft Tablet — Pixar schickt Woody und Freunde ins digitale Zeitalter — ab 23. Juli

IM NORDWESTEN/ZA — Was bist
du eigentlich - ,Rentner-
spielzeug“? Mit dieser fre-
chen Frage sorgt das frosch-
formige Lilypad in ,Toy Story
5“ fiir Lacher, als es den Cow-
boy Woody aufs Korn
nimmt. Denn das Tablet halt
den altgedienten Spielzeug-
helden fiir ziemlich ange-
staubt. Klar, die Zeiten an-
dern sich — auch bei Pixar:
Regisseur Andrew Stanton
bringt seine Figuren mitten
ins digitale Zeitalter und
zeigt, wie das Kinderzimmer
heute tickt. Der neue Anima-
tionsfilm startet am 23. Juli
in ganz Deutschland und
lauft auch in unseren Kinos
in der Nordwest-Region. In
den USA ist ,Toy Story 5°
schon ein Hit — fast 850 Mil-
lionen Dollar hat der Film
laut der Box-Office-Portale
weltweit eingespielt.

Spielzeughelden landen
im Abstellraum

Wer kennt sie nicht: Bon-
nie — die kleine Besitzerin der
berithmten Toy-Story-Spiel-
zeugtruppe! In ,Toy Story 5“
ist Bonnie inzwischen acht
Jahre alt und bekommt von
ihren Eltern das froschformi-
ge Tablet ,Lilypad® ge-
schenkt. Thre Cowboy-Puppe

o =l

derzimmer.

Woody und die anderen
treuen Gefahrten sind plotz-
lich out — denn Bonnies On-
line-Freundinnen finden das
klassische  Spielzeug nur
noch zum Lachen. So landen
Jessie und Co. kurzerhand im
Abstellraum. Doch  statt
Triibsal zu blasen, packen die
alten Helden ihre Abenteuer-
lust und schmieden einen
Plan: Wie kann man Kindern
wie Bonnie in einer Welt vol-
ler Smartphones, Social Me-
dia und Cyber-Mobbing wie-
der echte Wirme und
Freundschaft schenken?

it

e
"l

Analoge Helden treffen
digitale Rivalen

Der Film nimmt das The-
ma Bildschirmzeit und digi-
talen Konsum ganz direkt
aufs Korn — und sorgt dabei
sowohl bei Kindern als auch
bei Eltern fur Denkanstofle.
Mit jeder Menge typischer Pi-
xar-Schliisselmomenten und
einem charmanten Bilder-
buch-Look wechselt ,Toy Sto-
ry 5 souverdn zwischen Rea-
litdt und Fantasie. Lachtra-
nen sind garantiert, beson-
ders wenn die analogen

~ ey il -
L e, -

Da hilft nur Teamwork: Mit Cowboyhut, Mut und etwas WLAN kémpféh dié ‘Toy-Story-Freunde gegen das Aussterben im Kin-

Spielsachen mit den digitalen
Nachwuchstalenten gemein-
sam ein Abenteuer starten.

Doch neben jeder Menge
Humor wird auch das Herz
nicht vergessen: Fans von
Jessie durfen sich auf viele
emotionale Momente freuen
und bekommen diesmal ein
Extra-Portion-Mitgefiih] und
Hoffnung serviert. Die Reise
der Spielzeughelden und
Bonnies Herausforderung, in
der Online-Welt ihren Platz
zu finden, berthren garan-
tiert nicht nur die jungen Ki-
nobesucher.

e m"

| {

BILD: DISNEY/PIXAR

Pladoyer fiirs Spielen
ohne Bildschirm

Da ,Toy Story 5“ in den
USA schon lauft, schwirren
die ersten Kritiken durchs
Netz — zum Beispiel bei film-
starts.de: Das emotionale Fi-
nale und der starke Fokus auf
Jessie kommen super an.

Die parallelen Storys um
die Buzz-Lightyear-Modelle
werden hingegen als etwas
uberladen gesehen und der
Technik-Schwerpunkt als
nostalgische  Erfolgsformel
kritisiert. Dabei stehen Jessie

und ihre Freunde sinnbild-
lich fir das ,echte” Spielen.
Der Film macht klar, wie
wichtig Fantasie, Kreativitat
und gemeinsame Zeit mit
Freunden aufierhalb von Tab-
let und Smartphone sind.
Denn echtes Spielzeug und
echte Offline-Abenteuer for-
dern Gefiihle, Empathie und
soziale Kompetenz.

Trailer begeistert mit
Humor und Herz

Schon der Trailer sorgt fir
Begeisterung - die lustigen
und uberraschend menschli-
chen Spielzeugfiguren neh-
men so ziemlich jeden mit,
selbst Kinoganger, die bis-
lang noch keine Toy-Story-
Folge gesehen haben. In der
deutschen Version sorgen
Michael ,Bully“ Herbig und
Rick Kavanian wie gewohnt
fur jede Menge Witz und
Charme.

Wer Lust auf ein farben-
frohes Kinoabenteuer mit
neuen und alten Freunden
hat — und dabei gern uber
den Sinn von Bildschirmzeit
diskutieren mochte — sollte
,Toy Story 5 auf keinen Fall
verpassen! Die FSK gibt gru-
nes Licht: Der Film ist fiir al-
le Altersgruppen freigege-
ben.

Nordwest

TREUEWELT

Profitieren Sie als Abonnent*in von
vielen Vorteilen durch lhre AboCard

Mehr infos: NWZonline.de/treuewelt

P

Der Umwelt zuliebe verzichten wir auf eine AboCard aus
Kunststoff fiirs Portemonnaie.

Ihre AboCard der Nordwest Treuewelt finden Sie daher digital auf Ihrem
Smartphone. Ihre alte Abo-Karte ist nicht mehr giiltig.

Laden Sie sich im Play- oder App-Store
die NWZonline-App herunter. -____ S

a Melden Sie sich mit Ihren persdnlichen Zugangsdaten an.
Sie haben noch keine personlichen Zugangsdaten?

Dann fullen Sie dazu bitte unter
NWZonline.de/freischalten

das Formular aus.

B Ihre AboCard finden Sie nach Freischaltung Uber die
NWZonline-App im Bereich ,Mein Abo*“.

So erhalten Sie Zugriff auf lhre digitale AboCard:

Nutzen Sie

Tipp: Nutzen Sie gerne auch unser Online-Angebot , Hilfe.NWZonline.de”
im Internet. Hier finden Sie ausfiihrliche Erklarvideos und eine Sammlung

schon lhre

haufig gestellter Fragen mit den dazugehdérigen Antworten. Gerne ist auch
unser Kundenservice unter Telefon 0441 — 99 88 3333 fiir Sie da.

AboCard auf
dem Handy?

Unseiger fiie Harlingerfond Emder Zeitung Nordwest Zeitung
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Vers.-Ag. Michael Toben ist umgezogen!

Drostener Str. 7a * 26316 Varel * Tel. 04451- 91234 - toeben@oevo.de

Viel Erfolg am
neuen Standort.

P&SST lar

ENERGIE UND GEBAUDETECHNIK

Besuchen Sie unser Infochuus

Heizung - Sanitar Elektro

Solarenergie - Klima und Liiftung _

Kraft-Warme-Kopplung

WHOHBHR

Férberstrae 8 - 26340 Zetel
Tel, 0 44 53 / 93 81 99 - www.PundS-Zetel.de
info@Punds-Zetel.de

Immobilien
Carsten Grimm

Vs V. V/ a2 4
Vam VA '/ /=7 AN

LACK & KAROSSERIEZENTRUM - KFZ-TECHNIK

AUTOLACKIEREREI GERDES

WIR WUNSCHEN WEITERHIN VIEL ERFOLG!

MOBIL: 0172 - 416 63 64 - TEL.: 044 51 - 55 16
INFO@MANDEK.DE - WWW.MANDEK.DE

Wir'gratulieren zu demn neuen

&) GESCHAFTSRAUMEN

Euer Team vem BET-Maukt

AREL HAFENSTRABE 46-TEL.04451/663

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00-18.00 u. Sa. 9.00-14.00

Denis Schmick
Immobilienberater
Tel.: 0441 2307334
Mobil: 01520 8961088
denis.schmick@lzo.com

Patrick Brandt
Immobilienberater
Tel.: 0441 2307333
Mobil: 01525 6352955
patrick.brandt@lzo.com

1zo.com/immobilien - 1zo@lzo.com

Biiro fir Warmemesstechnik

Heiz-/Betriebskostenabrechnungen

www.bfw-macht.de

wenn wir Sie von A-Z
dabei unterstiitzen.
Lassen Sie Ihre Immobilie kostenfrei

und unverbindlich von uns bewerten.
Auch fiir Nichtkunden der LzO!

é LzO

ImmobilienService

"‘ ‘ e_o
o QJEHIL'E'-‘.:E

Zum Team von Geschaftsstelle

f . : I ~

r—— il

(links) und Sabine Sochting (rechts).

Geschiiftsstelle Varel der Offentlichen
Versicherungen Oldenburg umgezogen

KUNDENNAHE Seit dem 6. Juli 2026 ist der neue Standort in der Drostenstrafde 7a

VAREL - Mehr Platz fiir Team
und Kunden: Die Geschafts-
stelle Varel der Offentlichen
Versicherungen  Oldenburg
unter der Leitung von Mi-
chael Tében ist in neue Raum-
lichkeiten in die Drostenstra-
8¢ 7a umgezogen. Mit dem
Standortwechsel reagiert die
Agentur auf ihr kontinuierli-
ches Wachstum und schafft
optimale  Voraussetzungen
fir eine moderne, personli-
che und vertrauliche Kunden-
beratung.

Grund fir den Umzug ist
vor allem die Vergrofierung
des Teams. Die bisherigen
Raumlichkeiten entsprachen
nicht mehr den Anforderun-
gen einer wachsenden Ge-
schiftsstelle. Am  neuen
Standort stehen nun mehr
Platz und eine zeitgemafle

I ResTAURANT I

HAFENBLICK

AM VARELER HAFEN i,

04451 2161
Am Hafen 7 ¢ 26316 Varel

Beim Oldtimertreffen
flir Sie geoffnet!

Gebﬁudereiniung

Vare\

Lothar Brost

Gebdaudereinigung Meisterbetrieb
seit 1990

Burostruktur zur Verfiigung,
die sowohl den Mitarbeiten-
den als auch den Kundinnen
und Kunden zugutekommen.

Ein besonderer Schwer-
punkt liegt auf der Einhal-
tung der Datenschutzrichtli-
nien und dem Schutz der Pri-
vatsphére der Kunden. Sepa-
rate Beratungsrdume ermog-
lichen diskrete Gespriche, in
denen personliche Versiche-
rungs- Vorsorgethemen in ru-
higer Atmosphire bespro-
chen werden konnen.

Mit dem Umzug in die
Drostenstrafe 7a investieren
wir in die Zukunft unserer Ge-
schaftsstelle, sagt Inhaber
Michael Toében. ,Unser An-
spruch ist es, unseren Kun-
dinnen und Kunden weiter-
hin eine personliche, kompe-
tente und vertrauensvolle Be-

N ALLES GUTE

Pieper

NORDSEEBAD'
DANGAST

Partnerbetrieb der E

nleiter Michael Tében (Mitte) zahlen die beiden langjahri

Varel | Koppenstr. 48 | 04451/83465

Wir gratulieren herzlich!

; I ¢ / -

Fre—

gen Mitarbeiterinnen Ruth Janf3en

BILD: FRIEDHELM MULLER-DURING

Seit dem 1. August 2006 als Versicherungsfachmann bei
den Offentlichen Versicherungen Oldenburg tatig und seit
dem 1. Januar 2023 Geschéaftsstellenleiter in Varel: Michael

Toben.

ratung zu bieten. Die neuen
Raumlichkeiten schaffen da-
fir beste Voraussetzungen —
sowohl im Hinblick auf
Datenschutz und Diskretion
als auch auf die Zusammen-
arbeit unseres wachsenden
Teams.”

Mit dem neuen Standort in
der Drostenstrafie 7a bekraf-
tigt die Geschaftsstelle ihr Be-
kenntnis zum Standort Varel
und freut sich darauf, ihre
Kundinnen und Kunden auch
kiinftig als zuverlassiger Part-
ner in allen Versicherungs-

BILD: FRIEDHELM MULLER-DURING

Nahe ist die beste Versi-
cherung

Kundenndhe, Leistungs-
starke, gute Tarife, Zuverlas-
sigkeit und die regionale Ver-
bundenheit sind die Basis der
Offentlichen Versicherungen
Oldenburg fur die dauerhaf-
ten und vertrauensvollen Be-
ziehungen zu ihren Kunden.
Auf umfassenden Versiche-
rungsschutz und fundierte
Vorsorgekonzepte mit indivi-
duellem Zuschnitt — darauf
koénnen sich die Kunden vom

Kukshérnerweg 1, 26316 Varel und Vorsorgefragen zu be- Versicherungsbiiro  Michel
Tel. 04451-95 92 95 : -
info@piepermarkt.de F(@ Piepermarkt.de glelten' Toben verlassen.
(" , . N\ ™\
Herzlichen Giickwunsch ?Kur al lg L .
| A e Wir
zum neuen Standort! Dangast A Rae, wlieren!
Viel Erfolg und alles Gute Tel. 044 51 /44 09 =L I-MEMS=55 gra

PN
b

BLIEV TO HUUS

Ambulanter Senioren- und

Freitag und Samstag 9 — 20 Uhr
Frihstlck, Mittagstisch, selbstgebackener
(Rhabarber-) Kuchen und Abendkarte

Sonntag 9 - 18 Uhr

Krankenpflegedienst aus Bockhorn
\rankenpries Y

Frahstick, Mittagstisch und selbstgeb. Kuchen

18. Juli | 20 Uhr | Sundowner mit DJ Lark




Vers.-Ag. Michael Toben ist umgezogen!

Drostener Str. 7a - 26316 Varel - Tel. 04451- 91234 - toeben@oevo.de

Seit vielen Jahren gehort Ruth Janfen zum AuRendienst der
Geschaftsstelle. Die Investment-Expertin ist seit 15 Jahren
Ansprechpartnerin fir Themen rund um Vermogensaufbau,
Gesundheitsvorsorge sowie Versicherungen fur Haus und

Zum 1. August 2026 beginnt Marie Tében ihre Ausbildung
zur Kauffrau fur Versicherungen und Finanzanlagen. Zuvor
absolvierte sie ein zweijahriges Praktikum in der Vareler Ge-

Eigentum.

BILD: FRIEDHELM MULLER-DURING

schaftsstelle.

BILD: FRIEDHELM MULLER-DURING

Offentliche Versicherungen —
seit 40 Jahren in Varel

GESCHAFTSUBERGABE Michael Toben tibernimmt erfolgreich die
Geschiftsstellenleitung in Varel

VAREL - Seit dem 1. August
2006 ist Michael Tében als
Versicherungsfachmann bei
den Offentlichen Versiche-
rungen Oldenburg tatig. Sei-
ne berufliche Laufbahn ist
gepragt von langjahriger Er-
fahrung, personlichem Enga-
gement und einer engen Ver-
bundenheit zur Region.

Bis Dezember 2019 war
Michael Toben als Auflen-
dienstmitarbeiter in der Ge-
schiftsstelle von Holger Loh-
se in Bockhorn tatig. Dort be-
treute er zahlreiche Kundin-
nen und Kunden und baute
sich durch Kompetenz und
Verlasslichkeit Vertrauen auf.

Zum 1. Januar 2020 be-

gann die dreijahrige Vorbe-
reitung auf die Ubernahme
der Geschaftsstelle von Falko
Fricke in Varel. Gemeinsam
wurde die Nachfolge sorgfal-
tig geplant und umgesetzt,

Ebenfalls seit 15 Jahren ist
Sabine Sochting im Innen-
dienst tatig. Sie ist Expertin
far Kraftfahrtversicherun-
gen, Absicherungen rund
ums Haus sowie fur die ge-
samte Schadenabwicklung.

BILD: FRIEDHELM MULLER-DURING

sodass zum 1. Januar 2023 die
offizielle Ubergabe der Ge-
schaftsstellenleitung an Mi-
chael Toben erfolgen konnte.

Auch nach der Ubergabe
stand Falko Fricke bis zur
Mitte des Jahres 2025 weiter-
hin mit seiner langjahrigen
Erfahrung und wertvollen
Unterstlitzung zur Seite. Fur
diese vertrauensvolle Beglei-
tung spricht Michael Tében
seinen besonderen Dank
aus:

,Ich mochte mich bei Fal-
ko herzlich fir die hervorra-
gende Zusammenarbeit, sei-
ne Unterstitzung und sein
grofles Vertrauen bedanken.
Er hat mich wahrend der ge-
samten Ubergangszeit mit
Rat und Tat begleitet. Dafiir
bin ich ihm sehr dankbar. Fur
seinen weiteren Lebensweg
wunsche ich ihm und seiner
Familie von Herzen alles Gu-

Befindet sich seit dem 1. Au-
gust 2025 in der Ausbildung
zum Kaufmann fur Versiche-
rungen und Finanzanlagen:
Robin Toben.

BILD: FRIEDHELM MULLER-DURING

te, viele schone gemeinsame
Momente und eine ordentli-
che Portion Gesundheit.”

Dank an die Wegbereiter
der Geschaftsstelle

Neben dem Blick in die Zu-
kunft richtet Michael Toben
auch den Blick auf die Men-
schen, die die Geschiftsstelle
uber viele Jahre hinweg ge-
pragt haben.

Mit Barbel Bising, Wilbur
Schror und Ruth Fricke ha-
ben sich drei langjahrige und
geschatzte Mitarbeitende in-
zwischen in den wohlver-
dienten Ruhestand verab-
schiedet. Durch ihren Ein-
satz, ihre Fachkompetenz

und ihr personliches Engage-
ment haben sie mafigeblich
zum Erfolg und zum guten
Ruf der Geschiftsstelle beige-
tragen.

Seit September 2024 ver-
starkt Jessica Barre das Va-
reler Team im Innendienst.

BILD: FRIEDHELM MULLER-DURING

Michael Toben betont:
,Mein herzlicher Dank gilt
nicht nur Barbel Bising, Wil-
bur Schror und Ruth Fricke,
sondern allen ehemaligen
Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern, die mit ihrer tagli-
chen Arbeit, ihrem Einsatz
und ihrer Verbundenheit
zum Erfolg unserer Ge-
schaftsstelle beigetragen ha-
ben. Sie haben das Funda-
ment geschaffen, auf dem
wir heute aufbauen konnen.
Dafiir bin ich sehr dankbar.

Mit der erfolgreichen
Ubergabe ist die Geschifts-
stelle in Varel bestens fir die
Zukunft aufgestellt. Michael
Toben freut sich darauf, auch
weiterhin kompetenter An-
sprechpartner fiir seine Kun-
dinnen und Kunden zu sein
und die vertrauensvolle Ar-
beit der vergangenen Jahre
fortzufiihren.

Nach dem erfolgreichen Ab-
schluss seiner Ausbildung
gehort Luca Herzberg seit
dem 1. Juli 2026 zum Va-
reler Team der Offentlichen
Versicherungen Oldenburg.
BILD: FRIEDHELM MULLER-DURING

Herzlichen Gliickwunsch zum Einzug
in die neuen Raumlichkeiten!

HURLING

Bautrocknung

Hurling Bautrocknung | Vagelpohl 9 | 26316 Varel

Tel.: 04451-80 68 88 | www.bautrocknung-hurling.de

Die besten Wiinsche fiir einen
reibungslosen Start am neuen Standort!

HEINen

1 wir entsorgen flr morgen

Woppenkamper Strafle 15 - 26345 Bockhorn

Tel.: 044537542 -

www.heinen-umweltservice.de

N OFFENTLICHE

OLDENBURG

r

(- wlieren zum MI’WZ%
und wiinschen Euch viel Erfolg
in den neuen Raumlichkeiten!

Holger Lohse Dana Kreye 7

5

Holger Képken

OFFENTLICHE

OLDENBURG

BOSKE l

BAUUNTERNEHMEN Fewt
Bahnhofstrafle 23 26316 Varel
ErschlieBung

Planung
Ausfithrung

Wir gratulieren der

Offentlichen Versicherung Tében

herzlich zum Umzug in die neuen Geschéaftsraume und
wiinschen weiterhin viel Erfolg!

Gute Ideen brauchen Raum.

NEUMANN

EINBAUKUCHEN

N

Bgm.-Osterloh-Str. 70
26316 Varel

Telefon 04451 2014
info@kuechenstudio-neumann.de
www.kuechenstudio-neumann.de

[myra
[yt

AGENTUR MlCHAELw
| Al Nl =

| 7 OFFENTLICHE!

I l';’;: &

WIR SIND UMGEZOGEN
DROSTENER STR. 7A * VAREL §

= TE. 04451- 91234 » TOEBEN@QEVO.DE

gl

NEUER STANDORT,

BEKANNTE GESICHTER.
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Praktisch unterwegs und sicher ausgeriistet

moBILITAT TUV Siid zeigt, worauf Verbraucher beim Fahrradzubehor achten sollten

IM NORDWESTEN/MUNCHEN/
PM - Ob auf dem tédglichen
Weg zur Arbeit, bei der Wo-
chenendtour oder auf linge-
ren Reisen: Das richtige Fahr-
radzubehor ist entscheidend
dafiir, wie komfortabel, si-
cher und langlebig das eigene
Rad im Alltag ist. Besonders
Fahrradtaschen fiir den si-
cheren Transport sowie Rei-

BIS
zu

¥ POLSTER-

SPEZIAL

so#om' VERFUGBAR!

[Fdle

Ecksofa
mit Motorverstellung,
Ottomane rechts oder

links erhaltlich
10011813..0

21% GESPART

PLATZ FUR

AUSSTELLUNG"SSTUCK
SOFORT VERFUGBARE

E + LAGERWAPF +4
MOBEL ZU SOMM

nigungs- und Pflegeprodukte
fir den Werterhalt spielen
dabei eine zentrale Rolle.
TUV Std-Produktexperte Da-
niel Wirtz erklart, worauf
Verbraucher achten sollten.

Fahrradtaschen: Sicher
und alltagstauglich

Wer Gepack mit dem

60 O/o spare’

NEUES.

. SCHLAFEN-
SPEZIAL

32% GESPART

-

Boxspringbett
Liegeflache ca.

180x200 cm. Mit Toppel
10011521.. |

Fahrrad transportiert, sollte
vor allem auf ein stabiles Be-
festigungssystem achten®, so
Wirtz. Hochwertige Taschen
lassen sich sicher am Ge-
packtrager einhaken wund
verfigen uber zusitzliche
Verriegelungen, die ein Lo-
sen wahrend der Fahrt ver-
hindern. Das kann laut Tuv-
Mitteilung insbesondere auf

RTOF R _
+ zwei Strandlaken von

VOSSEN im Wert von 89,%
geschenkt bekomme_n

UVP 1.699,-

! 764,-

FROTTIERWAREN

BIS

‘50%....

kuschelweich
und saugstark,
versch. Farben

Pfannen-Set 2-tlg.
bestehend aus zwei
Edelstahlpfannen
@24 und 28cm,

Linduktionsgeeignet

MEINE MOBELSTADT

PFANNENTAUSCH getauscht wird im

ALT ANEU o7

UVP 119,”

maschal
Sonderpreis 69,

- 20 Euro

kund Schuhschonern

55% GESPART |
ERPREISEN! | ISR

P,

[{'Bobby-Car

I mit Flusterradern

unebenen Strecken von Vor-
teil sein. Unsicher befestigte
Taschen konnen selbst be-
schadigt werden und auch
andere Verkehrsteilnehmer
gefdhrden, wenn sie sich
wahrend der Fahrt 16sen.

B Worauf es beim Kauf
einer Fahrradtasche an-
kommt:

— Volumen: Fir den Arbeits-

s —

3 v -t

B
silena ™

%
- TGARDEN :

DAYBETT

inkl. Dach und Seit
10010540.10 i

BESTER PREIS

18.-27.7.2026

T

Beistellwagen
ca. 79x42cm,

Metall/MDF, 3

obere Ablage l
als Tablett
abnehmbar.

statt 125,- _—

UVP 69, G

39,99

¥ 43% GESPART

maschal einrichtungs- & einkaufszentrum gmbh
Altjihrdener Str. 47 26316 Altjihrden bei Varel
Tel. 04456/98 80 | www.maschal.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 18.30 Uhr | Sa. 9.30 - 18 Uhr

Alles Abholpreise. Solange der Vorrat reicht. Giiltig bis zum 22.07.2026. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

radzubehor.

weg reichen meist 15 - 20 Li-
ter pro Tasche. Fir langere
Touren sind grofiere Volumi-
na von insgesamt rund 40
Litern oder mehr sinnvoll,
etwa in Form eines Sets aus
zwei Packtaschen.

- Material: Wasserabwei-
send oder idealerweise was-
serdicht, etwa aus beschich-
tetem Polyester oder Planen-
material.

- Sichtbarkeit: Reflektoren
erhohen die Sicherheit im
Straflenverkehr.

- Alltagstauglichkeit: Trage-
gurte oder Schulterriemen
erleichtern den Transport
abseits des Fahrradfahrens.
- Gewicht und Zuladung:
Taschen und Gepack sollten
das zuldssige Gesamtge-
wicht des Gepacktragers
nicht Uberschreiten.

Pendler profitieren von
gepolsterten Laptop-Fa-
chern, wahrend Tourenfah-
rer auf ein moglichst grofRes
Volumen und eine robuste
Verarbeitung achten sollten.

Montage und Kompati-
bilitat einer Fahrradta-
sche

Nicht jede Fahrradtasche
passt auf jeden Gepidcktra-
ger. Unterschiedliche Stre-
bendurchmesser oder Bau-
formen kénnen die Montage
erschweren. Verstellbare Ha-
ken sowie sichere Klick- oder
Verriegelungssysteme erho-
hen die Stabilitat und sorgen
fur zusatzliche Flexibilitat.

,Ein  typischer Fehler
beim Kauf von Fahrradta-
schen ist, dass die Stabilitat
der Befestigung unterschatzt
wird. Zu locker befestigte Ta-
schen konnen verrutschen
oder sich im schlimmsten
Fall wihrend der Fahrt 16sen.
Auch bei voller Beladung
sollte die Tasche fest sitzen®
erklart der Produktexperte.
Ein kurzer Test vor der ers-
ten Fahrt, beispielsweise
durch kraftiges Ritteln an
der beladenen Tasche, hilft,
Montagefehler frihzeitig zu
erkennen.

Rad-Reinigung und
-Pflege: Schutz vor Ver-
schleifd

Neben dem Transportzu-
behor tragt auch die richtige
Pflege wesentlich zur Le-
bensdauer eines Fahrrads
bei. Schmutz, Staub und ins-
besondere Streusalz greifen
Metallteile an und fordern
Korrosion. Eine regelmafiige
Reinigung mit abgestimm-
ten Pflegesets schiitzt vor
vorzeitigem Verschleif3 und

Komfortabel und sicher unterwegs mit dem richtigen Fahr-
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erhalt die Funktion zentraler
Komponenten wie etwa Ket-
te und Schaltung. Zur
Grundausstattung  zdhlen
dabei unter anderem Fahr-
radreiniger, Bursten fur An-
trieb und Rahmen, Reini-
gungstiicher sowie spezielle
Kettenreinigungsgerate und
Schmiermittel.  Besonders
nach Fahrten bei Nédsse oder
im Winter empfiehlt sich
eine zeitnahe Reinigung, um
Schiden zu vermeiden.

Wichtig ist, dass die ver-
wendeten Produkte mate-
rialschonend sind und we-
der den Lack noch empfind-
liche Bauteile wie Dichtun-
gen oder Carbon angreifen.
Wer sein Fahrrad im Freien
reinigt, sollte zudem auf um-
weltfreundliche, biologisch
abbaubare Reiniger achten,
um Boden und Gewaisser
nicht zu belasten.

Sicherheit durch Sicht-
barkeit und Schutz

Zur sicheren Ausstattung
gehoren auflerdem Beleuch-
tung, Reflektoren, Klingel,
Schloss und Helm. Gerade
bei der Nutzung von Fahr-
radtaschen ist darauf zu ach-
ten, dass Ricklichter und Re-
flektoren nicht verdeckt wer-
den. ,Sichtbarkeit im Stra-
Renverkehr ist ein entschei-
dender  Sicherheitsfaktor®
betont Wirtz. In Deutsch-
land sind bestimmte Aus-
stattungen wie Beleuchtung,
Reflektoren und Klingel
durch die Straflenverkehrs-
Zulassungs-Ordnung
(StVZO) vorgeschrieben. Feh-
lende oder verdeckte Ele-
mente konnen zu Bufdgel-
dern fihren. Ein hochwerti-
ges Schloss reduziert zudem
das Diebstahlrisiko.

Priifzeichen geben Si-
cherheit

Beim Kauf von Fahrradzu-
behor empfiehlt es sich laut
Mitteilung schliefilich, auf
anerkannte Prifzeichen zu
achten. Kennzeichnungen
wie das GS-Zeichen fir ,Ge-
priifte Sicherheit” sowie das
TUV SUD Oktagon stehen fiir
unabhdngig geprufte Quali-
tat, Belastbarkeit und Ge-
brauchstauglichkeit. Sie ge-
ben Verbrauchern die zu-
satzliche Sicherheit, dass das
Zubehor den Anforderungen
im Alltag zuverldssig stand-
hilt. Gerade bei sicherheits-
relevanten ~ Komponenten
lohnt sich ein genauer Blick
auf gepriifte Qualitat statt
nur auf den gunstigsten
Preis.



