
Leffers GmbH & Co. KG
Lange Straße 80

26122 Oldenburg

Mo. - Sa. 10:00 - 19:00

Deine digitale 

LEFFERS 
CARDCARD

Exklusive Vorteile:
Jetzt registrieren.

www.leffers.de

SALESALE
T-SHIRT 
45.99 

35.99

SCAN MICH  UND  
ENTDECKE UNSERE 

SOMMER-LOOKS 
IM SALE

STRICK-POLO 
79.95 

59.99  

LEINEN-HOSE 
129.95 

89.99

POLO
IN WEITEREN
FARBEN

79.90 
59.99 

POLO
IN WEITEREN
FARBEN

90.00

59.99



HERREN
DENIM

AB

69.99

MARKEN-HIGHLIGHTS ZU STARK 
REDUZIERTEN PREISEN

POLO 
IN WEITEREN
FARBEN

59.95

39.99

POLO 
IN WEITEREN
FARBEN

69.95 

49.99

BLUSE 
IN WEITEREN 
FARBEN

129.95

89.99

SHORTS 
89.95

59.99

BLUSE 
99.95

69.99

HOSE 
129.95

89.99

POLO
79.90

59.99 

REPLAY 
139.95 

PME LEGEND 
109.99 

CAMEL ACTIVE 
99.95 

MAC 
99.95 
BRAX 
99.95

TOMMY HILFIGER 
99.90
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Im Nordwesten – Sie sind auf 
der Suche nach einer schönen 
Unternehmung für sich, mit 
ihrer Familie oder mit Freun-
den? Hier sind die Veranstal-
tungstipps der NWZ-Familien-
welt.

 friesland/
wilhelmshaven

Samstag, 11. Juli: 11:00 Uhr, 
Historische Führung „Heimat 
Jadebusen – Über Land und 
Leute“, Weltnaturerbeportal 
Dangast, Edo-Wiemken-Straße 
61, 26316 Varel-Dangast. Ge-
führter Rundgang zur Ge-
schichte Dangasts und des Ja-
debusens. Weitere Informatio-
nen: Anmeldung empfohlen, 
Teilnahme gegen Gebühr.

Sonntag, 12. Juli: 11:30 Uhr, 
Öffentliche Führung im Franz-
Radziwill-Haus, Franz-Radzi-
will-Haus, Sielstraße 3, 26316 
Varel-Dangast. Führung durch 
das ehemalige Wohn- und Ate-
lierhaus des Malers Franz Rad-
ziwill mit Einblicken in Leben 
und Werk. Weitere Informatio-
nen: Museumseintritt zuzüg-
lich Führungsgebühr.

Mittwoch, 15. Juli: 14:00 
Uhr, Hafenbustour über den 
JadeWeserPort, JadeWeser-
Port-InfoCenter, Zum JadeWe-
serPort 1, 26388 Wilhelmsha-
ven. Geführte Bustour durch 
Deutschlands einzigen Contai-
ner-Tiefwasserhafen mit Infor-
mationen zu Logistik und Ha-
fenbetrieb. Weitere Informa-
tionen: Anmeldung erforder-
lich; Teilnahme gegen Gebühr.

Samstag, 18. Juli: 14:00 
Uhr, Kutschfahrt durch die 
friesische Landschaft, Hof 
Grünenkamp, Westersteder 
Straße 71 A, 26316 Varel-Grün-
enkamp. Rundfahrt mit der 
Kutsche durch die typische 
friesische Marschlandschaft. 
Weitere Informationen: An-
meldung erforderlich; Teil-
nahme gegen Gebühr.

 wESERMARSCH

Samstag, 11. Juli: 19:00 
Uhr, Open-Air-Konzert am Ha-
fen, Hafen Brake, Kaje 1, 26919 
Brake (Unterweser). Weitere 
Informationen: Live-Musik 
unter freiem Himmel am Ha-

fen; nähere Informationen zu 
Eintritt und Programm beim 
Veranstalter.

Sonntag, 26. Juli: 11:00 
Uhr, Sommerfest im Gäste-
hausgarten, Gästehaus Nord-
see, Strandallee 61, 26969 But-
jadingen-Burhave. Weitere In-
formationen: Familienpro-
gramm mit Musik, regionalen 
Spezialitäten und Kinderaktio-
nen; der Eintritt ist frei.

Sonntag, 13. September: 
10:00 Uhr, Tag des offenen 
Denkmals auf Gut Moorsee, 
Gut Moorsee, Moorseer Straße 
39, 26939 Ovelgönne. Weitere 
Informationen: Führungen 
über das historische Gutsge-
lände und Informationen zur 
Geschichte des Anwesens; 
Teilnahme kostenfrei.

Freitag, 13. November: 
20:00 Uhr, Theaterabend „De 
Plattdüütsche Bühn“, Begeg-
nungsstätte Nordenham, Wal-
ther-Rathenau-Straße 4, 26954 
Nordenham. Weitere Informa-
tionen: Plattdeutsches Thea-
terstück, Karten sind im Vor-
verkauf erhältlich.

 oldenburg

Samstag, 11. Juli: 11:00 Uhr, 
Stadtspaziergang – der Klassi-
ker, Treffpunkt: Oldenburg 
Tourismus und Marketing 
GmbH. Der geführte Rund-

gang führt zu den wichtigsten 
Sehenswürdigkeiten der Ol-
denburger Innenstadt und 
dauert etwa 90 Minuten. Ein-
tritt: ab 10 Euro. Das Ticket be-
rechtigt außerdem zu einem 
einmaligen ermäßigten Ein-
tritt in eines der Stadt- oder 
Landesmuseen Oldenburgs.

Sonntag, 12. Juli: 11:00 Uhr, 
OFF – Poems of Unrest, Haus 
für Medienkunst Oldenburg. 
Internationale Gruppenaus-
stellung mit Arbeiten aus der 
fünften Ausgabe der OFF-Bien-
nale Budapest. Die Ausstel-
lung beschäftigt sich mit ge-
sellschaftlichen und politi-
schen Entwicklungen aus 
künstlerischer Perspektive.

Mittwoch, 15. Juli: 17:00 
Uhr, Stadtspaziergang – der 
Klassiker, Treffpunkt: Olden-
burg Tourismus und Marke-
ting GmbH. Geführter Rund-
gang durch die historische In-
nenstadt mit Informationen 
zur Stadtgeschichte, Architek-
tur und den wichtigsten Se-
henswürdigkeiten. Eintritt: ab 
10 Euro.

Samstag, 18. Juli: 14:00 
Uhr, Stadtspaziergang – der 
Klassiker, Treffpunkt: Olden-
burg Tourismus und Marke-
ting GmbH. Öffentliche Stadt-
führung durch die Oldenbur-
ger Innenstadt. Eintritt: ab 10 
Euro; inklusive ermäßigtem 

Museumseintritt gemäß Ti-
cketbedingungen.

 Ammerland

Samstag, 11. Juli: 07:45 Uhr, 
Tagesfahrt nach Hamburg. Ab-
fahrt: ZOB Westerstede, Al-
bert-Post-Platz, 26655 Wester-
stede. Busreise ab Westerstede 
mit organisiertem Tagespro-
gramm. Weitere Informatio-
nen: Rückkehr gegen 19:45 
Uhr, Anmeldung erforderlich.

Sonntag, 12. Juli: 09:30 
Uhr, Taglilien im Park – mit 
Versteigerung & Verkauf, Park 
der Gärten, Elmendorfer Stra-
ße 40, 26160 Bad Zwischen-
ahn. Themenveranstaltung 
rund um die Taglilie mit Aus-
stellung, Informationen, 
Pflanzenverkauf und Verstei-
gerung. Weitere Informatio-
nen: Es gelten die regulären 
Eintrittspreise des Parks der 
Gärten.

Freitag, 17. Juli: 19:00 Uhr, 
Open Air am Meer – Souly Mo-
ly, Freilichtbühne im Kurpark, 
Auf dem Hohen Ufer 24, 26160 
Bad Zwischenahn. Live-Kon-
zert direkt am Zwischenahner 
Meer. Weitere Informationen: 
Der Eintritt ist frei.

Samstag, 18. Juli: 11:00 Uhr, 
Ortsspaziergang durch Bad 
Zwischenahn, Treffpunkt: 
Haus des Gastes, Auf dem Ho-

Der Fallschirmsport-Club Westerstede spendet in seiner Sprungwoche vom 01. bis 09. Au-
gust 2026, unter dem Motto „Tandemspringen mit Herz“, 10 Euro pro Sprung an das Kinder-
hospiz helpful e.V. in Papenburg. BILD: Andreas Unterberg

Veranstaltungstipps  Auch in dieser Woche gibt es interessante Angebote für Kinder und Erwachsene

Kultur, Spiel und Spaß in der Region
hen Ufer 24, 26160 Bad Zwi-
schenahn. Geführter Rund-
gang durch den Kurort mit In-
formationen zur Geschichte, 
Architektur und den Sehens-
würdigkeiten. Weitere Infor-
mationen: Teilnahme gegen 
Gebühr, Anmeldung empfoh-
len.

 Ostfriesland

Samstag, 11. Juli: 19:00 
Uhr, Live Musik im Pick Up 
Beachclub, Pick Up Beachclub, 
Timmeler Campingplatz, Am 
Reitsportzentrum 1, 26629 
Großefehn-Timmel. Weitere 
Informationen: Live-Musik 
unter freiem Himmel in ent-
spannter Beachclub-Atmo-
sphäre. Der Eintritt ist in der 
Regel frei.

Dienstag, 14. Juli: 19:00 
Uhr, Live am Deich, Haupt-
strand Dornumersiel, Oll Deep 
7, 26553 Dornum-Dornumer-
siel. Weitere Informationen: 
Open-Air-Konzert direkt am 
Deich mit wechselnden Künst-
lern. Der Eintritt ist frei.
P@ Mehr Termine unter 
www.nwzonline.de/termine

lzo.com/immobilien · lzo@lzo.com

Hausverkauf ist einfach …

Patrick Brandt
Immobilienberater
Tel.: 0441 2307333
Mobil: 01525 6352955
patrick.brandt@lzo.com

Denis Schmick
Immobilienberater
Tel.: 0441 2307334
Mobil: 01520 8961088
denis.schmick@lzo.com Lassen Sie Ihre Immobilie kostenfrei

und unverbindlich von uns bewerten.
Auch für Nichtkunden der LzO!

wenn wir Sie von A–Z
dabei unterstützen.

ENTSPANNT SITZEN. ERHOLSAM SCHLAFEN.

Neumann
EINRICHTUNGSSTUDIOH

el
m

ut

GROSSE AUSWAHL
an TV- und Relaxsesseln

Helmut Neumann Einrichtungsstudio
Hilgenholter Straße 49 • 26345 Bockhorn
04453 9570048 • neumann@hn-einrichtungsstudio.de
www.neumann-einrichtungsstudio.de
Geö� net: Di. - Fr. 9.00 -18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 14.00 Uhr

Viele ab  Lager
sofort verfügbar!FREI WÄHLBAR

• mechanische bzw. 
elektrische Funktionen

• komfortable Aufstehhilfe
• hochwertige Leder- oder Sto� bezüge

698.-
Abholpreis

ab

RELAXSESSEL
(wie Abbildung)

JETZT
PROBESITZEN!

Ich berate
Sie gerne!

EMIL-HEEDER-STRASSE 17 ∙ 26316 VAREL/WINKELSHEIDE
TEL.: 044 51 - 55 16 ∙ INFO@MANDEK.DE ∙WWW.MANDEK.DE

Tel.: 04451 / 91 81 444

Tagsüber gemeinsam,
abends zu Hause.
ASB-Tagespflege
in Varel

Senioren-Tagespflege
in Varel

Tagesstruktur
individuelle Förderung
Betreuung und Pflege
hauseigener Fahrdienst
auch für Senioren im Rollstuhl
Entlastung pflegender Angehöriger

1 Becher Tee oder 
Kaffee + 1 Stück 
Blechkuchen oder 
Torte mit Sahne

4,90

Sorgenfrei
verkaufen oder
vermieten!

04451/91 82 111

KÜSTEN IMMOBILIEN
Lothar Peters

Wir machen das für Sie!

Post nach, 
Gammels-
dorf, Göttin, 
Grab oder 
Gottesgabe?

Wir stellen zu.
Deutschlandweit. 
Egal, wie der Ort 
heißt.

www.citipost-nordwest.de
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Oberstdorf/PR – Familien ent-
decken die Berge spielerisch, 
Paare genießen Auszeiten mit 
Panorama, Freundesgruppen 
meistern gemeinsame Heraus-
forderungen und Alleinreisen-
de finden Raum für Bewegung, 
Ruhe und neue Perspektiven. 
Kaum ein Urlaub gleicht dem 
anderen und Oberstdorf bietet 
den passenden Rahmen für 
ganz unterschiedliche Reise-
wünsche. 

Die Kombination aus alpi-
ner Natur, vielfältigen Frei-
zeitmöglichkeiten und mo-
dernen Erholungsangeboten 
macht den Ort in den Allgäuer 
Alpen zu einem vielseitigen 
Reiseziel für unterschiedliche 
Reiseanlässe und -zielgrup-
pen.

Für Familien: Abenteuer 
zwischen Schatzsuche und 
Sommerrodelbahn

Familien erwartet in 
Oberstdorf eine Mischung aus 
Bewegung, Naturerlebnissen 
und kleinen Abenteuern. Bei 
der digitalen Schnitzeljagd 
„Nordi und der verschollene 
Schatz von Oberstdorf“ bei-
spielsweise begeben sich Fa-
milien gemeinsam auf Spu-
rensuche durch den Ort und 
lösen Rätsel rund um eine sa-
genumwobene Schatzkarte. 
Für noch mehr Action sorgen 
der Hochseilgarten Kletter-

wald Söllereck oder der All-
gäu-Coaster am Söllereck. Die 
Allwetter-Rodelbahn bietet 
Fahrspaß bei nahezu jeder 
Witterung und zählt zu den 
wenigen Anlagen der Region, 
die sogar einen Winterbetrieb 
ermöglichen. Dazwischen 
warten leichte Wanderwege 
und zahlreiche Plätze zum 
Spielen und Entdecken. Dank 
der Bergbahnen gelangen 
auch kleinere Kinder oder Fa-

milien mit Kinderwagen un-
kompliziert in höhere Lagen 
und dürfen sich dort auf kin-
derwagentaugliche Wander-
wege freuen – unter anderem 
am Nebelhorn und dem Sölle-
reck. 

Mit Freunden: Gemein-
sam neue Herausforderun-
gen meistern

Wer mit Freunden unter-
wegs ist, findet hier jede Men-
ge Möglichkeiten, gemeinsam 

Neues auszuprobieren. Neben 
Wandern auf drei Höhenlagen 
lassen sich die Täler rund um 
Oberstdorf auch unkompli-
ziert auf zwei Rädern erkun-
den – mit dem eigenen Bike 
oder einem Leihrad von einer 
der zahlreichen Fahrrad- und 
E-Bike-Verleihstationen. Ob 
durch das Oytal, das Stillach- 
oder Trettachtal, die Strecken 
verbinden Bewegung mit be-
eindruckenden Ausblicken auf 

die Allgäuer Bergwelt. 
Im Nordic Zentrum können 

Besucher beim Laser-Biath-
lonkurs selbst in die Rolle 
eines Biathleten schlüpfen 
und auch im Sommer ihre 
Treffsicherheit testen. Für 
freundschaftlichen Wett-
kampf sorgt außerdem der 
Adventuregolfplatz am Mühl-
acker nahe der Nebelhorn-
bahn. Auf 18 abwechslungsrei-
chen Themenbahnen verbin-
det Adventuregolf die Präzi-
sion des klassischen Golfs mit 
dem unkomplizierten Spaß 
einer Minigolfpartie. Zwi-
schen den Runden laden ein 
kleiner Biergarten und der 
Blick auf die umliegende Berg-
welt zum Verweilen ein.

Für Paare: Genussmomen-
te mit Bergblick

In Oberstdorf finden Paare 
die passende Kulisse für ge-
meinsame Momente: eine 
Sundowner-Kutschfahrt, eine 
Wanderung in das idyllische 
Trettachtal oder ein entspann-
ter Nachmittag in der neuen 
Therme Oberstdorf. Infinity-
Pool, Panoramasaunen, groß-
zügige Ruheräume und ent-
spannende Anwendungen 
verbinden Wellness mit Blick 
auf die Berge und machen Er-
holung zum festen Bestandteil 
des Urlaubs. 

Auch kulinarisch hat die 

Region viel zu bieten. Das An-
gebot reicht von urigen Senn-
alpen wie der Alpe Schlappold, 
der höchstgelegenen Bergkä-
serei Deutschlands, bis zu aus-
gezeichneten Gourmetrestau-
rants. 

Solo unterwegs: Den eige-
nen Rhythmus finden

Allein zu reisen bedeutet 
oft, sich bewusst Zeit für sich 
selbst zu nehmen. Oberstdorf 
bietet dafür die passende Um-
gebung. Das weitläufige Wege-
netz führt durch Täler, entlang 
von Bergbächen und hinauf in 
alpine Höhen. Neben klassi-
schen Wanderungen laden 
auch besondere Angebote da-
zu ein, die Natur intensiver 
wahrzunehmen. So steht bei 
dem Erlebnis „Luft(er)leben – 
Atme Dich frei“ an ausgewähl-
ten Terminen die bewusste Er-
fahrung der Bergwelt im Mit-
telpunkt, während die „Kräu-
terwanderung zur Katharinen-
ruhe“ Bewegung mit Wissen 
über heimische Pflanzen ver-
eint und zugleich eindrucks-
volle Ausblicke auf Oberstdorf 
und das Nebelhorn eröffnet. 
So entstehen Momente, in 
denen nicht das Ankommen 
zählt, sondern das bewusste 
Unterwegssein.

Weitere Informationen 
unter: www.oberstdorf.de/
sommer/

Sommerauszeit in den Allgäuer Alpen
Reise  Ob Solo, als Paar, mit der Familie oder mit Freunden – Oberstdorf bietet den passenden Rahmen

Rund um Oberstdorf können die Besucher den Weitblick auf die Allgäuer Alpen genießen.
 BILD: Tourismus Oberstdorf / Eren Karaman

NEU
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Im Nordwesten/BzfE – Reis-
papier ist eine gängige Zutat 
in der vietnamesischen Küche 
und vor allem als Hülle für 
Sommerrollen bekannt. Die 
dünnen, getrockneten Blätter 
aus Reismehl und Wasser kön-
nen jedoch weit mehr. Aus 
Reispapier lassen sich zahlrei-
che schnelle Gerichte zuberei-
ten – von Dumplings über Piz-
za bis zu süßen Crêpes.

Reispapier ist so vielseitig 
einsetzbar, weil es die Aromen 
weiterer Zutaten gut auf-
nimmt. Vor der Verwendung 
werden die Blätter für etwa 
fünf bis zehn Sekunden in lau-
warmem Wasser eingeweicht. 
Anschließend können sie ge-
rollt, gefaltet oder geschichtet 
und je nach Rezept roh ver-
zehrt, im Ofen gebacken, in 
der Pfanne gebraten oder im 
Airfryer zubereitet werden. 
Nach dem Einweichen ist das 
Reispapier sofort einsatzbe-
reit, sodass viele Speisen in 
wenigen Minuten fertig sind.

Beliebt sind beispielsweise 
knusprige Dumplings. Für die 
asiatischen Teigtaschen wird 
Reispapier mit kleingeschnit-
tenem Gemüse wie Möhren, 
Zucchini, Paprika und Spitz-

kohl, Pilzen, Tofu oder Garne-
len gefüllt, in der Pfanne ge-
braten und mit einem würzi-
gen Dip serviert. 

Reispapier kann auch als 
Grundlage für eine schnelle 
Pizza dienen und den klassi-
schen Teig ersetzen. Dazu wer-
den mehrere angefeuchtete 
Blätter übereinandergelegt, 
mit Tomatensoße, Gemüse 
und Käse belegt und anschlie-
ßend im Ofen oder in der 

Pfanne gebacken. Außerdem 
entstehen daraus Wraps, Früh-
lingsrollen, Quesadillas oder 
knusprige Chips.

Wer es lieber süß mag, füllt 
das Reispapier mit Mager-
quark oder Skyr, Beeren oder 
Apfelmus. Im Airfryer oder 
Ofen werden daraus knuspri-
ge Dessertpäckchen. Auch 
Crêpes mit Banane und Nuss-
mus oder mit Erdbeeren, Feta 
und frischer Minze sorgen 

Reispapier ist vor allem als Hülle für Sommerrollen bekannt.
 BILD: Pixabay

Vielseitig und schnell:  kreative Gerichte mit Reispapier
Multi-Kulti-Küche  Dumplings, Pizza und sogar süße Crêpes – Abwechslung in der Küche 

beim Nachtisch für Abwechs-
lung.

Nicht zuletzt ist Reispapier 
ideal für die Resteverwertung. 
Übrig gebliebenes Gemüse, 
Reis, Hülsenfrüchte, Kräuter 
oder Obst können zu kreativen 
Füllungen verarbeitet werden. 
So entstehen mit wenig Auf-
wand neue Mahlzeiten, wäh-
rend gleichzeitig Lebensmittel-
abfälle vermieden werden. Die 
vorbereiteten Snacks lassen 

sich zudem gut mitnehmen.
Reispapier ist im Asialaden 

und in vielen Supermärkten 
erhältlich. Beim Einkauf lohnt 
sich ein Blick auf die Zutaten-
liste. Klassisches Reispapier 
besteht meist aus Reismehl, 
Wasser, Tapiokastärke und et-
was Salz. Die Blätter sind in 
verschiedenen Größen, Stär-
ken und Formen erhältlich. 
Geöffnete Packungen trocken 
und luftdicht lagern.

Die Reisblätter können nach einer minimalen Einweichzeit 
nach Belieben gefüllt und gerollt werden. BILD: Pixabay

Im Nordwesten/PM – Früh 
starten, Schatten suchen und 
Warnzeichen ernst nehmen – 
so kommt man auch bei ho-
hen Temperaturen gut und si-
cher ans Ziel. Der Allgemeine 
Deutsche Fahrrad-Club 
(ADFC) gibt zehn Hitzetipps, 
damit Radfahrende den Som-
mer mit Freude genießen 
können.

Die Temperaturen steigen, 
Hitzetage kündigen sich an – 
gleichzeitig locken Sommer 
und Sonne auf das Rad. Laut 
der ADFC-Radreiseanalyse 
sind Mai, Juni und August die 
beliebtesten Monate für Rad-
ausflüge und Radreisen. Rad-
tourismusexperte im ADFC-
Bundesvorstand Christian 
Tänzler sagt: „Damit aus der 
sommerlichen Radtour kein 
Hitzestress wird, empfehlen 
wir, Tempo, Strecke und Pau-
sen an die Temperaturen an-
zupassen. Wer früh startet, 
schattige Wege wählt und ge-
nug trinkt, kann den Sommer 
auf dem Rad genießen.“﻿

Das sind die zehn 
ADFC-Hitzetipps

 1. Früh losfahren – Am 
besten in den frühen Morgen-
stunden starten, wenn es küh-
ler ist und die Sonne noch 
nicht so stark strahlt. Die hei-
ße Phase mit der höchsten UV-
Belastung zwischen circa 11 
und 16 Uhr lässt sich gut unter 
einem schattigen Baum oder 
an einem See überbrücken. Ab 
dem späten Nachmittag kann 
man je nach Temperatur noch 
einmal in die Pedale treten. 
 2. Schattige Strecken wäh-
len – Asphaltierte Straßen oh-
ne Bäume können sich sehr 
schnell aufheizen. Besser sind 
Radrouten, die durch Wälder 
oder Parks mit viel Schatten 
führen. Wer zusätzlich an Flüs-

Mobilität  Mit den Hitzetipps des ADFC kommen Radfahrer auch bei hohen Temperaturen gesund und entspannt ans Ziel 

So radeln Sie sicher durch die Sommerhitze

Arme und Beine großzügig 
mit Sonnencreme eincremen. 
Ein Hut, eine Kappe oder ein 
leichtes Tuch schützen Kopf 
und Nacken vor Sonnenstrah-
len. Das Halstuch kann zusätz-
lich befeuchtet werden. Eine 
Sonnenbrille mit UV-Schutz 
ist empfehlenswert. 
 6. Pausen machen – Min-
destens einmal pro Stunde 
einen Stopp im Schatten einle-
gen, das hilft dem Körper, sich 
zu erholen und abzukühlen. 
 7. Tempo rausnehmen – 
Bei Hitze sollte man ruhig und 
entspannt fahren. Das schont 
den Kreislauf und hilft, Über-
hitzung zu vermeiden.  
 8. Auf die Technik achten  
– Bei großer Hitze kann auch 
die Technik leiden: Vor der 
Fahrt Bremsen, Reifen und 
Kette prüfen. Luft dehnt sich 
bei Wärme aus, deshalb die 
Reifen nicht bis zum Maxi-
maldruck aufpumpen. Bei Pe-
delecs den Akku vor direkter 

Sonneneinstrahlung schüt-
zen. 
 9. Mit Kindern unterwegs 
– Auf kurze, altersgerechte 
Strecken ohne große Steigun-
gen oder Autoverkehr achten. 
Noch mehr Pausen machen 
und unbedingt die Mittagshit-
ze meiden. Schattige Routen 
sind Voraussetzung. Trinkpau-
sen einplanen und aktiv an-
bieten – nicht erst, wenn die 
Kinder Durst anmelden. Da-
rauf achten, wie es den Kin-
dern geht, ob sie noch fit sind 
oder abwesend, still wirken. 
Auch auf Kleinkinder im An-
hänger und im Fahrradkinder-
sitz achten. Pausen und Spaß 
sollten im Fokus stehen. Ein 
möglicher Rückweg mit dem 
ÖPNV macht die Tour flexib-
ler. 
 10. Auf Warnzeichen ach-
ten – Kopfschmerzen, Schwin-
del, Übelkeit, Erschöpfung, 
Muskelkrämpfe oder ein 
schneller Puls können Zeichen 

für Überhitzung und Flüssig-
keitsmangel sein. Sofort an-
halten, Schatten suchen und 
trinken. Wenn es nicht besser 
wird, die Fahrt abbrechen. Äl-
tere Menschen, Menschen mit 
Vorerkrankungen oder gänz-
lich Ungeübte sollten beson-
ders vorsichtig sein und gege-
benenfalls auf die Radtour 
verzichten.

Radrouten mit Trink-
wasser-Nachschub

Immer mehr Radrouten 
setzen auf öffentliche Trink-
wasserstationen. Die „Kühle 
Spur“ in der Lausitz ist laut 
Mitteilung Deutschlands ers-
ter klimaangepasster Radweg 
mit Wasserspendern, schat-
tenreichen Strecken und Bade-
stellen. Auf der ADFC-Quali-
tätsradroute „RuhrtalRadweg“ 
gibt es mehr als 100 Nachfüll-
stationen entlang der 230 Ki-
lometer langen Strecke.

Auf dem Weg durch die Landschaft – bei Hitze lieber schattige Routen auswählen. BILD: © ADFC

sen oder Seen entlangfährt, 
kann sich in den Pausen ab-
kühlen. 
 3. Genug trinken – Radfah-
ren heißt: Die Muskeln arbei-
ten und der Körper produziert 
Wärme. Wenn es zusätzlich 
heiß ist, schwitzt der Körper 
stärker und verliert viel Flüs-
sigkeit. Durch den Fahrtwind 
merkt man das nicht immer. 
Deswegen: Vor der Fahrt aus-
reichend trinken und während 
der Fahrt regelmäßig kleine 
Schlucke nehmen, auch wenn 
man keinen Durst verspürt. 

Wenn dem Körper Flüssigkeit 
fehlt, funktioniert die Körper-
kühlung schlechter, Kreislauf-
probleme können drohen. 
Kleine, stärkende Snacks für 
unterwegs versorgen den Kör-
per mit Energie. 
 4. Leichte, helle Kleidung 
– Helle Kleidung reflektiert die 
Sonnenstrahlen, ein luftiger 
Schnitt sorgt für Zirkulation, 
und atmungsaktive Stoffe 
transportieren den Schweiß 
nach außen. 
 5. Auf Sonnenschutz ach-
ten – Gesicht, Nacken, Ohren, 

Kindern auf Radtouren proaktiv Trinkpausen anbieten.
 BILD: © ADFC/Lehmkühler

TAFELSILBER
SILBERBESTECK
80, 90, 100, 800,

900, 925

GOLD- UND
SILBERSCHMUCK
jederArt (auch defekt)

GOLD- UND
SILBERMÜNZEN

(auch defekt)

ZINN
(auch ohne Stempel)

GOLD- UND
LUXUSUHREN
(auch defekt)

Auf Wunsch
HAUSBESUCHHAUSBESUCH möglich!

VAREL
Teichgartenstr. 23 | 26316 Varel

04451 803 04 22
Mo–Sa: 9:30-17:30 Uhr

Blaubeeren

zum Selberpflücken
u. Frischverkauf

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr.: 08.30 – 19.00 Uhr

Sa.: 08.30 – 18.00 Uhr
Schulstraße 108
26639 Wiesmoor

Tel.: 0 49 44 / 92 09 88
www.heidelbeeren-witteveen.de

3,80 €/Kilo
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Im Nordwesten/DJD – Elektro-
mobilität gewinnt in Deutsch-
land weiter an Zuspruch: Al-
lein im Mai 2026 war bereits 
jedes vierte neu zugelassene 
Auto vollelektrisch. Für viele 
steht damit die erste längere 
Urlaubsreise mit dem Stro-
mer an. Mit ein paar einfa-
chen Tipps verläuft die Fahrt 
mit dem Elektroauto sorgen-
frei, klimafreundlich und 
komfortabel.

Ladeplanung leicht 
gemacht

Entscheidenden Anteil am 
entspannten Reisen hat eine 
vorausschauende Ladepla-
nung. Diese beginnt bereits 
zu Hause: Wer mit einem vol-
len Akku startet, kommt 
schon einmal richtig weit. 
Unterwegs ändert sich die 
Taktik. „Bei Ladestopps zwi-
schendurch lade ich nur noch 
bis 80 Prozent, denn ab dieser 
Marke wird der Ladevorgang 
spürbar langsamer“, erklärt 
Christoph Ebert, Geschäfts-
führer von E.ON Drive. Wer 
bei 80 Prozent weiterfährt, 

reist unterm Strich schneller 
und blockiert keine Säulen für 
folgende Urlauber. Ein mo-

dernes E-Fahrzeug erreicht 
auch so problemlos mehrere 
hundert Kilometer Reichwei-

te. Praktisch auf der Langstre-
cke sind Schnellladestatio-
nen. Hier fließt Gleichstrom 

(DC) in die Batterie, was Leis-
tungen von 100 Kilowatt und 
mehr ermöglicht. Innerhalb 
von etwa 20 Minuten ziehen 
heutige E-Autos genug Ener-
gie für die nächste Etappe - 
das lässt sich bequem mit 
einer Kaffeepause verbinden.

Frische Energie für 
unterwegs

Die Routenplanung inklu-
sive Ladestopps ist heute 
denkbar einfach, denn diese 
Aufgabe wird weitgehend von 
der Technik übernommen. 
Das Navigationssystem des 
Autos kennt die Restreichwei-
te und plant das nächste La-
den automatisch ein. „Bei vie-
len Fahrzeugen wird der Akku 
optimal auf den nächsten an-
stehenden Schnellladevor-
gang vorbereitet, indem er 
entsprechend temperiert 
wird“, so Ebert. Wer eine App 
nutzt, die verschiedene Lade-
netze bündelt, kann europa-
weit komfortabel laden und 
benötigt keine Vielzahl an Zu-
gangssystemen. Ebert emp-
fiehlt E-Autofahrern dazu: 

„Ein Beispiel ist die E.ON Drive 
App mit Zugang zu rund 
850.000 Ladepunkten in 
Europa und hoher Netzabde-
ckung in Deutschland“. Unter 
www.eon.de etwa finden sich 
mehr Details. 

Für lange Etappen mit effi-
zienten Ladestopps ist die 
richtige Fahrweise ebenso 
entscheidend. Tipp: Ein vo-
rausschauendes Fahren und 
der Verzicht auf Höchstge-
schwindigkeiten erhöhen die 
Reichweite deutlich. Von Vor-
teil ist das sogenannte Vorkli-
matisieren: „Schon während 
das Auto an der Ladestation 
zu Hause oder unterwegs 
lädt, lässt sich eine bestimm-
te Innenraumtemperatur 
einstellen. So steigt man in 
ein angenehm kühles Auto 
und muss nicht erst während 
der Fahrt den Innenraum 
kühlen – das schont die 
Reichweite zusätzlich“, emp-
fiehlt Ebert. Wer einige 
grundlegende Tipps beach-
tet, kann seine Urlaubsfahrt 
mit dem E-Auto entspannt 
und klimafreundlich ange-
hen.

Eine volle Ladung Erholung
Mobilität  Tipps zur Reiseplanung: Mit dem E-Auto entspannt am Urlaubsziel ankommen

Entspannt und komfortabel mit dem E-Auto das Reiseziel erreichen: Eine kluge Lade- und 
Routenplanung macht es möglich. BILD: DJD/E.ON

Im Nordwesten/akz-o – In Spi-
nat steckt bei Weitem nicht so 
viel Eisen, wie früher behaup-
tet wurde – das hat sich mitt-
lerweile rumgesprochen. Doch 
rund um das wichtige Spuren-
element sind noch weitere 
Mythen im Umlauf. Wir haben 
vier davon mal näher unter 
die Lupe genommen.

Mythos 1: Nur Frauen ha-
ben Eisenmangel. Nein, das 
stimmt so nicht. Zwar ist es 
richtig, dass Frauen häufiger 
von Eisenmangel betroffen 
sind, unter anderem da sie mit 
der Periode jeden Monat Blut 
verlieren. Doch es gibt auch 
weitere Gruppen, bei denen 
das Risiko für eine Unterver-
sorgung erhöht ist. Zu ihnen 
zählen Sportler, Kinder oder 
Menschen, die sich vegeta-
risch oder vegan ernähren. 
Menschen mit chronischen 
Magen-Darm-Erkrankungen 
haben häufig Schwierigkeiten, 

ausreichend Eisen aus der 
Nahrung aufzunehmen.

Mythos 2: Der Körper 
braucht Eisen nur zur Blutbil-
dung. Ja, er benötigt das Spu-
renelement für die Bildung 

von roten Blutkörperchen und 
Hämoglobin, den Blutfarb-
stoff. Doch Eisen ist noch an 
vielen weiteren Prozessen be-
teiligt. So spielt es beispiels-
weise eine Rolle im Energie- 

und Hormonstoffwechsel. 
Ebenso sind Immunsystem 
und Kognition auf eine ausrei-
chende Versorgung angewie-
sen.

Wie ist das mit der 
Verdauung?

Mythos 3: Eisenpräparate 
sind schlecht verdaulich. Eini-
ge Eisenpräparate können tat-
sächlich die empfindliche 
Darmflora schädigen und zu 
Magen-Darm-Beschwerden 
führen. Es kommt allerdings 
darauf an, welche Eisenverbin-
dung darin enthalten ist. Soge-
nanntes endosomales Eisen 
zeichnet sich dadurch aus, 
dass es dank seiner speziellen 
Formulierung keine Magen-
Darm-Beschwerden verur-
sacht (z. B. Greenmindset 
Eisen, mehr Infos unter 
www.endo-eisen.de). Zudem 
bindet es sich im Darm nicht 

an andere Bestandteile in der 
Nahrung, sodass es auch zeit-
gleich zu Mahlzeiten und mit 
allen Speisen und Getränken 
eingenommen werden kann.

Mythos 4: Eisenmangel 
zeigt sich immer durch Mü-
digkeit. Nein – da Eisen im 
Körper viele Funktionen er-
füllt, können sich bei einer 
Unterversorgung auch andere 

Beschwerden zeigen. Zu ihnen 
zählen Schwindel, Kurzatmig-
keit oder Haarausfall, ebenso 
können häufige Erkältungen 
und Vergesslichkeit auf einen 
Mangel hindeuten. Wenn Sie 
diese Symptome bei sich be-
merken, sollten Sie Ihren Arzt 
um Rat fragen: Eine Blutunter-
suchung zeigt, wie es um Ihre 
Eisenversorgung bestellt ist.

Eisen-Mythen entlarvt: Was wirklich stimmt 
Gesundheit  Ob im Spinat, bei Müdigkeit oder für Frauen – Das sollten Sie wissen zum Thema Eisen 

Eisen spielt eine wichtige Rolle im Energiestoffwechsel.
 BILD: KI-generiert/akz-o
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Chur/PR – Gletscher, Berg-
seen, Viadukte und italieni-
sche Piazza: Die Berninalinie 
der Rhätischen Bahn gehört 
zu den bekanntesten Bahn-
strecken der Schweiz. Seit über 
einem Jahrhundert zieht die 
Berninabahn Fahrgäste aus al-
ler Welt in ihren Bann. Sie 
führt durch die wunderschö-
ne Schweizer Natur und ver-
bindet auf einzigartige Weise 
die Orte St. Moritz und Tirano. 
Ihre weltweite Einzigartigkeit 
macht sie zu einem besonde-
ren Teil des UNESCO Welt-
erbes Rhätische Bahn: Die Ber-
ninabahn ist die höchstgele-
gene Alpentransversale und 
eine der steilsten Adhäsions-
bahnen der Welt. Fünf Fakten 
zeigen, warum die Strecke 
technisch, geografisch und 
touristisch außergewöhnlich 
ist.

1. Sieben Zentimeter pro 
Meter: Wie die Berninalinie 
Höhe gewinnt

Auf der Berninalinie er-
reicht die Steigung bis zu 70 
Promille. Anschaulicher ge-
sagt: Auf einem Meter Gleis 
gewinnt der Zug bis zu sieben 
Zentimeter Höhe. Was nach 
wenig klingt, wird im Hochge-
birge zum Prinzip der ganzen 
Strecke: Vom Start in St. 
Moritz bis zum höchsten 
Punkt der Linie summiert sich 

der Höhengewinn auf netto 
478 Meter – ziemlich genau 
drei Mal die Höhe des Kölner 
Doms. Die Bahn arbeitet sich 
offen durch die alpine Land-
schaft, vorbei an Geröllfel-
dern, Bergseen und Gletscher-
blicken – nicht versteckt im 
langen Basistunnel, sondern 
sichtbar am Berg.

2. Der höchste Punkt ist 
kein Gipfel, sondern ein 
Bahnhof

Dieser höchste Punkt liegt 
bei Ospizio Bernina – auf 2.253 
Metern. Das Besondere daran 
ist nicht nur die Höhe, son-
dern die Alltäglichkeit des Or-
tes: kein Gipfelkreuz, sondern 

ein Bahnhof; kein Ziel am En-
de einer Bergtour, sondern ein 
Halt im Fahrplan. Wer hier 
aussteigt, steht am Dach der 
Berninalinie – mit Bahnsteig, 
Lago Bianco und Hochgebirgs-
landschaft direkt vor der Tür. 
Kurz danach beginnt die Stre-
cke Richtung Valposchiavo ab-
zufallen, und aus alpiner Wei-
te wird Schritt für Schritt Sü-
den.

3. Ein Bahnhof, zu dem 
keine Straße führt

Auch Alp Grüm ist kein ge-
wöhnlicher Halt. Die Station 
liegt exponiert über dem Val-
poschiavo, mit Blick auf den 
Palügletscher und weit Rich-

tung Süden. Einen klassischen 
Straßenanschluss gibt es hier 
nicht; wer ankommt, kommt 
mit der Bahn oder zu Fuß. 
Trotzdem ist Alp Grüm kein 
verlassener Punkt auf der Kar-
te: Im historischen Albergo 
mit Ristorante wird gegessen, 
gerastet und auf die Land-
schaft geschaut. Hier ist die 
Bahn nicht nur Verkehrsmit-
tel, sondern die Verbindung, 
die den Ort überhaupt zu-
gänglich macht.

4. In Brusio fährt der Zug 
im Kreis

Kurz vor Tirano passiert die 
Berninalinie das Kreisviadukt 
von Brusio. Dort macht der 

Zug eine offene Schleife, um 
auf engem Raum Höhe abzu-
bauen. Der Kreis ist kein 
Showeffekt, sondern eine ele-
gante Lösung für ein alpines 
Problem: Die direkte Linie wä-
re zu steil, also verlängert die 
Bahn ihren eigenen Weg. Was 
technisch notwendig ist, wirkt 
für Reisende wie ein Bahn-
kunststück – und zeigt auf 
einen Blick, wie viel Inge-
nieursarbeit in dieser Strecke 
steckt.

5. Erst Gletscher, dann Pal-
men

Die Berninalinie führt vom 
Hochgebirge bis ins italieni-
sche Tirano – und damit vom 

höchsten zum tiefsten Punkt 
im Netz der Rhätischen Bahn. 
Zwischen Ospizio Bernina auf 
2.253 Metern und Tirano auf 
429 Metern liegen 1.824 Hö-
henmeter – ungefähr so viel 
wie die Höhe der Eiger-Nord-
wand. Deshalb ist der Wechsel 
am Ende mehr als ein schönes 
Fotomotiv: Nach Bergseen, 
Geröll und Gletscherblicken 
prägen plötzlich Palmen, Piaz-
ze und südliche Architektur 
das Bild. Die Reise endet nicht 
einfach an einem Bahnhof, 
sondern in einem anderen 
Rhythmus.

Informationen und Bu-
chung unter www.rhb.ch

Von Gletschern, Kreisen und sieben Zentimetern
Reise  Fünf spannende Fakten zur Berninalinie, einer besonderen Schweizer Bahnstrecke

Auf der Fahrt von St. Moritz nach Tirano passiert die Berninalinie mehrere Seen, wie hier den 
Lago Bianco. BILD: Rhätische Bahn

Für die Station Alp Grüm ist die Bahn die Verbindung, die den 
Ort überhaupt zugänglich macht. BILD: Rhätische Bahn
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*0,0% eff. Jahreszins, keine Anzahlung, Mindesteinkaufswert 200,- €, Finanzierung durch die TARGOBANK AG, Kasernenstr. 10, 40213 Düsseldorf. Bonität vorausgesetzt. Mindestalter 18 Jahre, Besitz eines
gültigen Personalausweises oder Reisepasses, Wohnsitz in Deutschland, Bankverbindung muss in Deutschland auf Kreditnehmer eingerichtet sein, Befristetes Arbeitsverhältnis muss innerhalb der

Kreditlaufzeit liegen, kein Einkommensnachweis bis 3.000,- € (Vorlage der EC-Karte erforderlich), Selbstständige benötigen zusätzliche Unterlagen, keine Gebühren, Im Rahmen der Antragsstellung werden
u. A. Abfragen bei Auskunfteien (SCHUFA, etc.) durchgeführt. Für Studierende, Personen in Rente oder Personen mit einer Aufenthaltsgenehmigung sind unter Umständen weitere Dokumente erforderlich.

Dandy
EXCELSIOR UVP 379,95 €

Ab 6,95 €
monatlich *

250,-€

Trigger
EXCELSIOR UVP 949,95 €

Ab 13,86 €
monatlich *

499,-€

Wildcross
BULLS UVP 699,95 €

Ab 11,08 €
monatlich *

399,-€

ULTRA FLITE 29
KTM UVP 949,- €

Ab 16,64€
monatlich *

599,-€

X-STRADA 30
KTM UVP 1199,- €

Ab 19,42 €
monatlich *

699,-€

X-STRADA 30
KTM UVP 1199,- €

Ab 19,42€
monatlich *

699,-€

Copperhead 3 29
BULLS UVP 1399,- €

Ab 19,42 €
monatlich *

699,-€

Oldenburger Str. 76 , 26180 Rastede

Mo - Fr 09:30 - 18:00 Uhr
Samstag 09:30 - 16:00 Uhr
Telefon 04402 / 92 500

€

Neben diesen Modellen haben wir
natürlich auch noch viele weitere
Einzelstücke, Vorjahresmodelle,
Vorführmodelle, Leasingrückläufer
und Sonderposten stark reduziert!

Vorbeikommen lohnt sich!

Einzelstücke %%% Restposten %%% Vorführer %%%Testräder %%% Vorjahresmodelle %%% Leasingrückläufer
E-Bikes / E-MTB / Gravelbikes / Citybikes / Trekkingräder / Mountainbikes / Kinderfahrräder / uvm.!!!
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Frankfurt/Lima/PR – Peru gilt 
seit jeher als Sehnsuchtsziel 
für Trekkingfans. Routen wie 
der Inka Trail haben das Bild 
des Landes als Outdoor-Desti-
nation geprägt. Doch jenseits 
der bekannten Wanderwege 
eröffnet sich ein ebenso viel-
seitiges Spektrum an aktiven 
Erlebnissen. Ob auf zwei Rä-
dern durch die Anden, im Ka-
jak durch den Amazonas-Re-
genwald oder auf dem Surf-
brett im Pazifik: Peru bietet 
ideale Bedingungen für Rei-
sende, die Bewegung und Na-
tur auf eindrucksvolle Weise 
verbinden möchten.

Die Landschaft im Anden-
hochland rund um Cusco lässt 
sich besonders intensiv mit 
dem Mountainbike entde-
cken, oft auf Höhen von über 
3.000 Metern und entlang 
jahrhundertealter Wege. Im 
Valle Sagrado, dem Heiligen 
Tal der Inka, führen abwechs-
lungsreiche Routen durch 
spektakuläre Bergkulissen, 
vorbei an traditionellen Dör-
fern und landwirtschaftlichen 
Terrassen. Kulturelle Einblicke 
und weite Ausblicke verbin-
den sich hier zu einem unver-
gesslichen sportlichen Erleb-
nis.

Eine neue Perspektive bie-
tet die Region Arequipa, wo 
der Río Chili nur wenige Kilo-

meter von der historischen 
Altstadt entfernt durch die 
eindrucksvolle Vulkanland-
schaft fließt. Beim Rafting ist 
die Dynamik des Wassers un-
mittelbar spürbar, während 
im Hintergrund die schneebe-
deckten Gipfel der Anden auf-
ragen. Die Strecke eignet sich 
sowohl für Einsteiger als auch 
für erfahrene Paddler und 
lässt sich ideal mit einem Auf-
enthalt in der kolonial gepräg-
ten „weißen“ Stadt Arequipa 
verbinden.

Tief im Amazonasgebiet, in 

der Region Loreto, zeigt sich 
Peru in der Reserva Nacional 
Pacaya Samiria von seiner ur-
sprünglichsten Seite. Mit dem 
Kajak gleiten Reisende lautlos 
durch ein weit verzweigtes 
Netz aus Wasserwegen, vorbei 
an dichter Vegetation und 
einer beeindruckenden Arten-
vielfalt. Mit etwas Glück lassen 
sich rosafarbene Flussdelfine, 
Faultiere oder tropische Vogel-
arten beobachten. Diese Form 
der Fortbewegung ermöglicht 
eine besonders unmittelbare 
Begegnung mit der Natur und 

steht exemplarisch für nach-
haltige Reiseerlebnisse.

Auch für Kletterbegeisterte 
bietet Peru überraschende 
Möglichkeiten. In der Region 
Áncash, etwa im Gebiet von 
Los Olivos, finden sich mar-
kante, teils bizarr geformte 
Felsformationen, die in der 
internationalen Kletterszene 
noch als Geheimtipp gelten. 
Routen unterschiedlicher 
Schwierigkeitsgrade machen 
das Gebiet sowohl für Einstei-
ger als auch für erfahrene 
Kletterer interessant. Inmit-

ten der Anden entsteht hier 
ein authentisches Outdoor-Er-
lebnis fernab der bekannten 
Hotspots.

An der Nordküste in der Re-
gion Lambayeque schließlich 
wartet mit Chicama eines der 
spektakulärsten Surfgebiete 
der Welt. Der Küstenort ist be-
rühmt für die längste linksbre-
chende Welle der Welt, die sich 
über mehrere Kilometer zie-
hen kann und außergewöhn-
lich lange Rides ermöglicht. 
Sowohl erfahrene Surfer als 
auch ambitionierte Einsteiger 

finden hier ideale Bedingun-
gen, ergänzt durch ein ent-
spanntes und authentisches 
Küstenleben.

Peru zeigt sich damit auch 
für Aktivreisende von seiner 
vielfältigsten Seite. Von den 
Höhen der Anden über die 
Wasserwege des Amazonas bis 
hin zur Pazifikküste eröffnet 
sich eine außergewöhnliche 
Bandbreite an Erlebnissen in-
mitten beeindruckender Na-
tur.

Weitere Informationen 
unter www.peru.travel/de

Auf dem Bike, im Kajak, auf der perfekten Welle
Reise  Peru aktiv erleben: Zwischen Anden, Amazonas und Pazifik – Geeignet für Abenteurer und Outdoor-Enthusiasten

Die Natur hautnah erleben lässt sich etwa bei einer Bootsfahrt auf dem Lago Mairurjay.
 BILD: PROMPERÚ / Fernando López

Im ganzen Land gibt es viele Möglichkeiten zum Kajakfah-
ren, wie hier auf der Lagune von Piquecocha.

BILD: PROMPERÚ /Yayo López

Nebbsallee 16 · Varel
Telefon: 04451/9610757
Mobil: 01577/9595239info@raetzke-immobilien.de

Suche 1-3 Zimmer
Eigentumswohnungen in
Wilhelmshaven und Umgebung.
Gerne renovierungsbedürftig,
vermietet oder aus Nachlass.
Zuverlässige und schnelle
Kaufabwicklung zugesichert. ‡
01738557090

26487 Blomberg, ebenerdige
Whg. 72 qm, 2 ZKB, 2 Abstellr.,
Dachboden, kl. Garten, PKW-
Stellpl., Schuppen, zum 01.09.26
zu verm., KM 504 € + NK
Abschlag 65 €, Gas + Strom
extra. ‡ 0151/20215962

Oberwohnung an Ehepaar zu
vermieten in Zetel, 3 ZKB, mit
Abstellraum und Garten, zentrale
Lage, gute Einkaufsmöglichkeit,
ab 1.8. frei. ‡ 01521/9316854

Kätzchen, 12 Wochen, sehr
zahm u. stubenrein, grau getigert
und dreifarbig, gegen
Schutzgebühr abzugeben. ‡
04455/476.

Tränkeflaschen für Kleintiere,
pro Flasche 1,50 €, zu
verkaufen. ‡ 04455/476.

Hundeliebhaber! Im Notfall
würde ich Ihrem Liebling ein
liebes Zuhause bieten. (Klein-
tier), ohne finanzielle Absichten.
Wenn Sie auch meinen Hund im
Notfall übernehmen. Varel. ‡
0163/2428977

Alte militärische Stücke (Abzei-
chen usw.) von Heimatsammler
gesucht. ‡ 04453/ 9331146

Suche Rasentraktor u.
Aufsitzmäher, auch defekt. ‡
0174-5144215.

Achtung!
Zahle Höchstpreise für
Edelmetalle aller Art!
Gold • Silber • versilberte und

vergoldete Gegenstände • Zinn •
Schmuck • Edelsteine • Bernstein •
Granat sowie Bestecke und Tafelsilber.

Gesucht werden außerdem:
Uhren • Münzen • Antiquitäten
und Kunst • Musikinstrumente •
Akkordeons • Figuren • Bilder •

Gemälde • Porzellan • Bronzefiguren
• Modeschmuck • Messing-Artikel

und vieles mehr!!!

Dringend gesucht wird Mode-
schmuck und D-Mark Münzen!

Ich garantiere eine faire,
ehrliche Bewertung und sofortige

Barzahlung!!!
Schmuck wird nicht nur zum
Schmelzpreis angekauft!

Valentino –
Ihr Ansprechpartner für den seriösen

Ankauf von Wertgegenständen

0163 8588903

Kaufe Rares für Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Münzen, Möbel, Schmuck. Alles
anbieten. ‡ 0174 / 1726461

Suche alte Bücher, Schallplatten,
Kristall, Porzellan, Feuerzeuge,
Zigarrenzubehör, Pfeifen, Bier-
krüge. ‡ 0471/48139930 od.
0155/63171454

Suche Rührwerk-Eismaschine
Buckow oder Carpigiani.
‡ 0157/38115073

A&H Entrümpelung, Entsor-
gung ‡ 0173/9025808

Achtung!
Der Holländer holt Schrott,

Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
Messing und PC´s gegen gute
Bezahlung. Hole auch Autos.

Tel. 0162/3913809

Biete Umzüge, Küchen- und
Möbelmontage, Entrümpelung
Handwerkl. Arbeiten ... alles aus einer Hand!

+++ Jetzt Einlagerung möglich +++

☎ 0 44 54 - 9 79 78 38 oder
01 71 - 9 57 16 46

*** zuverlässig und preiswert +++

Biete Umzüge, Küchen- und
Möbelmontage, Entrümpelung
Handwerkl. Arbeiten ... alles aus einer Hand!

+++ Jetzt Einlagerung möglich +++

☎ 0 44 54 - 9 79 78 38 oder
01 71 - 9 57 16 46

*** zuverlässig und preiswert +++

Erledige Gartenarbeit inkl. Ab-
fuhr günstig. ‡ 0176/29760061

Verkauf Häuser Suche Immobilien
zum Kauf

Vermietungen
Wohnungen

Tiere und
Zubehör

Tierbetreuung
und Tiertraining

Dienstleistungen

Dies und Das

Profitieren Sie als Abonnent*in von 
vielen Vorteilen durch Ihre AboCard
Mehr Infos: NWZonline.de/treuewelt

Der Umwelt zuliebe verzichten wir auf eine  
AboCard aus Kunststoff fürs Portemonnaie. 

Ihre AboCard der Nordwest Treuewelt finden Sie daher  
digital auf Ihrem Smartphone. Ihre alte Abo-Kart ist nicht 
mehr gültig. 

So erhalten Sie Zugriff auf Ihre digitale AboCard: 

2   Melden Sie sich mit Ihren persönlichen Zugangsdaten an.
	 Sie haben noch keine persönlichen Zugangsdaten?
	� Dann füllen Sie dazu bitte unter 

NWZonline.de/freischalten  
das Formular aus.

1   �Laden Sie sich im Play- oder App-Store  
die NWZonline-App herunter.

3   �Ihre AboCard finden Sie nach Freischaltung  
über die NWZonline-App  
im Bereich „Mein Abo“. 

Tipp: Nutzen Sie gerne  
auch unser Online-Angebot  
„Hilfe.NWZonline.de“  
im Internet. Hier finden Sie  
ausführliche Erklärvideos und  
eine Sammlung häufig gestellter  
Fragen mit den dazugehörigen  
Antworten. Gerne ist auch  
unser Kundenservice unter  
Telefon 0441 – 99 88 3333  
für Sie da.

Maximilian 
Schmidt-Mustermann

Abo-Nr.: 00001234567

EXKLUSIV FÜR ABONNENTEN

Nutzen Sie 
schon Ihre  AboCard auf dem Handy?
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Im Nordwesten/Za – Bereit 
für eine cineastische Reise in 
die griechische Mythologie? 
Ab 16. Juli ist Christopher No-
lans „Die Odyssee“ u.a. im 
UCI Kino in Wilhelmshaven 
und im Kino Aurich zu sehen 
– ein hoch budgetiertes 
Abenteuer-Epos, das in den 
letzten Monaten schon hefti-
ge Diskussionen entfacht hat. 
Regisseur Nolan adaptiert 
Homers weltberühmten Klas-
siker und bringt mit mo-
dernster Technik und einem 
Star-Ensemble sagenhafte 
Kreaturen zum Leben.

Odyssee nur Kulisse, 
kein Muss

 Man muss Homers Odys-
see nicht zwingend gelesen 
haben, um Christopher No-
lans Film zu verstehen. Die 
antike Vorlage dient als my-
thische Kulisse für dieses Ac-
tion-Epos, dessen grundle-
gende Handlung auch für 
Einsteiger leicht zugänglich 
ist. 

Wer dennoch Lust hat, sich 
etwas mit Homers erzähleri-
scher Welt vertraut zu ma-
chen, kann davon nur profi-
tieren: Nolan ist bekannt da-
für, historische und komple-
xe Vorlagen in eigenständige, 

überraschende filmische Er-
lebnisse zu verwandeln – und 
dabei häufig vom klassischen 
Stoff abzuweichen. 

Matt Damon als antiker 
Held

Der Film folgt einfach dem 
griechischen König Odysseus 
(gespielt von Matt Damon), 
der nach dem Trojanischen 
Krieg eine gefährliche Irr-
fahrt durchlebt, um zu seiner 
Frau Penelope (Anne Hatha-
way) und seinem Sohn Tele-
machos (Tom Holland) zu-
rückzukehren.

Odysseus kämpft nach 
dem Fall von Troja gegen 
Monster, Magierinnen und 
Versuchungen – angetrieben 
von Hoffnung, Sehnsucht 
und List. Die Irrfahrt zu Pene-
lope und Telemachos ist ge-
prägt von Begegnungen mit 
Göttern, dunklen Kreaturen 
und menschlichen Abgrün-
den.

Schon der Trailer ver-
spricht, was Fans der Vorlage 
erwarten: Die Begegnung mit 
dem Zyklopen Polyphemus, 
den tödlichen Sirenen, der 
Zauberin Kirke oder den ge-
fräßigen Meeresmonstern 
Skylla und Charybdis entfal-
tet dank neuester Effekte eine 

intensive Bedrohlichkeit. 
„Die Odyssee“ präsentiert 
sich mit visueller Wucht – 
von surrealen Felsinseln bis 
zu brodelnden Monster-Ku-
lissen. 

Kontroverse um 
moderne Dialoge

Die Kritiken im Netz dazu 

sind entsprechend kontro-
vers: Während die düstere 
Brutalität und die effektvoll 
inszenierten mythischen 
Monster überzeugen, spalten 
die modernen Dialoge und 
die vielfältigen, unkonventio-
nellen Besetzungen (z. B. Zen-
daya als Athena) das Publi-
kum. Was Nolan von klassi-
schen Hollywood-Adaptio-

nen abhebt: In den USA er-
hielt das Epos ein R Rating; 
deutsche Freigaben werden 
separat festgelegt (kino.de 
nennt voraussichtlich FSK 12). 
Der Film spart weder an der 
gewaltigen, blutigen Realität 
des Kriegs noch an der Härte 
der alten Sage. 

Diverse Besetzung 
entfacht Debatte

Der diverse Cast – da-
runter Matt Damon, Tom 
Holland, Anne Hathaway und 
Lupita Nyong’o als Helena – 
bringt frischen Wind ins Ge-
schehen, sorgt aber auch für 
hitzige Debatten. Während 
viele die Neuinterpretation 
feiern, kritisieren andere vor 
allem die Besetzung von Os-
car-Preisträgerin Nyong’o als 
Helena, was zu teils rassisti-
schen Gegenreaktionen 
führt. Kritiker, darunter Elon 
Musk Anfang Februar auf der 
Plattform X, beanstanden die 
Abweichung von der ver-
meintlich „weißen“ antiken 
Vorlage, obwohl Helena eine 
mythologische Figur ist.

Zwischen Authentizität 
und Moderne

Nolan setzt auf kreative 

Freiheiten, zum Beispiel mit 
futuristisch anmutende Rüs-
tungen. Ob dies historische 
Authentizität gefährdet oder 
neue Perspektiven eröffnet, 
bleibt umstritten – klar ist 
aber, dass Nolan mit moder-
ner Ästhetik und IMAX-Tech-
nik das antike Epos neu erfin-
det.

Hinzu kommt: „Die Odys-
see“ zählt mit seinem 250-
Millionen-Dollar-Budget zu 
den teuersten R-Rated-Fil-
men aller Zeiten (Quelle: Va-
riety und News 18 ). Das Pub-
likum muss also mit emotio-
nal intensiven Momenten 
rechnen – wie schon in No-
lans Film „Oppenheimer“. 

Kreative Ausstattung 
statt Schulpflicht

Und auch, wenn Elon 
Musk und andere Stimmen 
Nolan vorwerfen, Europas 
Kultur zu entweihen: die 
kreative Neuaustattung 
könnte mehr Menschen für 
Homer begeistern als jede 
Schulstunde. 

 Das Abenteuer „Die Odys-
see“ dürfte daher ebenso 
unterhalten, wie zum Nach-
denken anregen bzw. als his-
torische Lehrstunde fungie-
ren. 

 „Die Odyssee“ als episches Blockbuster-Abenteuer
Kino  Homers Heldenepos mit Matt Damon als König Odysseus ab 16. Juli in den regionalen Kinos

Matt Damon als antiker Held König Odysseus in dem Epos 
von Regisseur Christopher Nolan „Die Odyssee“.

 BILD: Universal Pictures

Wandstärke 28 mm

www.gartendiscounter.de
Gültig bis 18.7.2026

1849.1849.-- 1949.1949.--

2849.2849.--

5x3m (BxT)
inkl. Stegplatten

(diese Modelle sind nicht mehr rabatttierfähig)(diese Modelle sind nicht mehr rabatttierfähig)
5x3,5m (BxT)

inkl. Stegplatten

5x3m (BxT)
inkl. 8mm VSG klar

3299.3299.-- 3549.3549.--

2149.2149.--
5x3,5m (BxT)

inkl. 8mm VSG klar
6x3,5m (BxT)

inkl. 8mm VSG klar

6x3,5m (BxT)
inkl. Stegplatten

3949.3949.--

2249.2249.--
6x4m (BxT)

inkl. 8mm VSG klar

6x4m (BxT)
inkl. Stegplatten

- alle gewünschten Größen bis zu einem Ausfall von 5 Metern liefer-- alle gewünschten Größen bis zu einem Ausfall von 5 Metern liefer-
bar - Kostenloses Aufmaß bei Ihnen Zuhause! - preiswerte und fach-bar - Kostenloses Aufmaß bei Ihnen Zuhause! - preiswerte und fach-
gerechte Montage, innerhalb von 10 Werktagen möglich! - schnellegerechte Montage, innerhalb von 10 Werktagen möglich! - schnelle
Lieferzeit, Terrassendächer mit Stegplatten 5 Tage, mit VSG Glas 10Lieferzeit, Terrassendächer mit Stegplatten 5 Tage, mit VSG Glas 10
Werktage! - Tiefpreisversprechen! Sehen Sie eine vergleichbare Alu-Werktage! - Tiefpreisversprechen! Sehen Sie eine vergleichbare Alu-
Terrassenüberdachung günstiger, erhalten Sie den gleichen Preis!Terrassenüberdachung günstiger, erhalten Sie den gleichen Preis!

Gerätehaus „Rom“/“Denver“
Breite 200 cm x Tiefe 200 cm, 28mmWandstärke 849.-
Gerätehaus „Paris“/“Montreal“
Breite 250 cm x Tiefe 220 cm, 28mmWandstärke 899.-
Gerätehaus „London “/“Toronto “
Breite 300 cm x Tiefe 250 cm, 28mmWandstärke 999.-
Gartenhaus „Athen“/“Vancouver “
Breite 250 cm x Tiefe 300 cm, 28mmWandstärke 999.-
Gerätehaus „Madrid“/“Ontario “
Breite 300 cm x Tiefe 300 cm, 28mmWandstärke 1111.-statt 2419.-*

*UVP des Herstellers

statt 1849.-*
*UVP des Herstellers

statt 1849.-*
*UVP des Herstellers

statt 1749.-*
*UVP des Herstellers

statt 1499.-*
*UVP des Herstellers

Wandstärke 28 mm

54%54%
gespartgespart

Öffnungszeiten: Mo-FR: 9.00-18.00 Uhr, SA: 9.00-14.00 Uhr
*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Alles Abholpreise ohne Dekoration. Abb. können vom Original abweichen. Alle Maße sind Ca. Maße. Technische Änderungen und Irrtümer, sowie

Farbabweichunngen vorbehalten. Alle Häuser sind unbehandelte Bausätze. Nur solange der Vorrat reicht!

Garten König GmbH - Sitz der Gesellschaft: 26215 Wiefelstede - HRB 205287
Bremer Heerstr. 575, 26135 Oldenburg Telefon: 0441 / 35036702 oldenburg@der-gartenkoenig.de
Hauptstr. 40, 26215 Wiefelstede Telefon: 04402 / 9392590 wiefelstede@der-gartenkoenig.de

Alu-TerrassenüberdachungenAlu-Terrassenüberdachungen zuabsolutenzuabsoluten

TiefstpreisenTiefstpreisen
sichern!sichern!

20%20%
RabattRabatt
auf alle Terrassendächerauf alle Terrassendächer
und Sommergärten!und Sommergärten!

49.49.9999
Megastabiler Bohlenzaun „Tytus“
Breite 180 cm x Höhe 180 cm, kdi, gerade

40€40€
gespartgespart

GartenzaunGartenzaun
derWochederWoche

statt 89,99

statt 3299.-*
*UVP des HerstellersGartenhaus „Davos“

Breite 500 cm x Tiefe 300 cm, 28mmWandst.

3299 *
1999.1999.--

Wandstärke 28 mm

Blockhaus „Nizza“
B 390 cm x T 300 cm, 28 mmWandst., anthrazit vorimprägniert

Blockhaus „Nizza“
Breite 390 cm x Tiefe 300 cm, 28 mmWandstärke

Wandstärke 28 mm

1199.1199.--statt 2799.-*
*UVP des Herstellers statt 2199.-*

*UVP des Herstellers

Garten-Garten-
haushaus

derWochederWoche 1000€1000€
gespartgespart

1400€1400€
gespartgespart

Wandstärke 28 mm Wandstärke 28 mm

Bl kh Ni
1399.1399.--

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. ‡ 03944/36160
www.wm-aw.de

Informationen zum Anforderungsprofil, weitere
Details zur Stelle und die Möglichkeit zur Online-
Bewerbung finden Sie auf unserer Internetseite
www.friesland.de/stellenangebote.

Wir suchen Sie als

Pädagogische Fachkraft, wie z. B. Erzieher
(m/w/d), für die Kita Küstenkinder in Schortens
– EG S 8a TVöD –

Ehrenamt im Studienkompass
Engagierte für die Begleitung
von Jugendlichen gesucht:
www.studienkompass.de/
ehrenamt

FÜR UNSERE TAGESPFLEGE IN
ZETEL SUCHEN WIR EINE:

Jetzt bewerben unter:
bewerbung@asb-wilhelmshaven.de

Arbeiter-Samariter-Bund | Kreisverband Wilhelmshaven / Friesland
Kieler Straße 14 | 26382 Wilhelmshaven | www.asb-wilhelmshaven.de

WIR BIETEN
• 4.508 € für gute Pflege
und Zuverlässigkeit

• betriebliche Rente
• 30. Urlaubstage
• attraktive Arbeitszeiten
• Fort- und Weiterbildungs-
möglichkeiten

• Ein freundliches und
kollegiales Team

PFLEGEFACHKRAFT (M/W/D)
IN TEIL- ODER VOLLZEIT

Putzhilfe gesucht in Varel alle
14 Tage je 3 Std. ‡ 04451/
9695123.

Suche Job als Haushaltshilfe
‡ 01525/2365918

69jähriger Mann sucht nette Sie
zwecks Freizeitgestaltung im Alter
von 55-70 Jahren. Ich reise und
lese gerne und würde mich über
einen Anruf freuen. ‡ 0172 /
4340897.

Hofflohmarkt am 11. + 12. Juli
von 10 - 16 Uhr, Bockhorn,
Weißenmoorstr. 41. Alles v. A-Z

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen 0175/3706428

Wir kaufen
Ihr Wohnmobil &
Wohnwagen!
Rufen Sie uns an!

Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Stellenmarkt

Er sucht...

Stellenangebote
Privat

Stellengesuche

Flohmärkte

Wohnmobile und
-wagen

Zeitungsleser wissen mehr!
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Im Nordwesten/djd – Jedes 
Jahr werden in Deutschland 
rund 700.000 Tonnen Wasch-
mittel für die Wäschepflege 
verbraucht. Doch nur wenige 
Menschen machen sich Ge-
danken darüber, was nach 
dem Waschgang mit den In-
haltsstoffen passiert. Dabei 
hat unser Waschverhalten di-
rekte Auswirkungen auf Ge-
wässer und Trinkwasserres-
sourcen. 

„Ein Großteil der im Abwas-
ser gefundenen Phosphonate 
etwa stammt aus Wasch- und 
Reinigungsmitteln“, sagt Jana 
Arnold vom Forum Trinkwas-
ser.

Die Auswirkungen

Zwar entfernen Kläranla-
gen viele der Chemikalien, die 
durch Wäschewaschen ins Ab-

vollständig entfernt werden. 
Neben technischen Verfahren 
ist es entscheidend, Schad-
stoffe gar nicht erst ins Wasser 
gelangen zu lassen.“ 

Neben bestimmten Wasser-
enthärtern können besonders 
Tenside, die Schmutz lösen, 
aber auch Duftstoffe und Kon-
servierungsmittel Gewässer 
belasten. Wissenschaftliche 
Studien zeigen, dass bestimm-
te Stoffe unter den Bedingun-
gen in Kläranlagen sogar zu 
problematischen Stoffen wer-
den können.

Die besten Tipps

Verbraucherinnen und Ver-
braucher können durch ihr 
Waschverhalten einen wichti-
gen Beitrag zum Schutz des 
Trinkwassers leisten und da-
bei gleichzeitig Geld sparen. 

Hier sind die besten Tipps:
 Waschmittel sparsam ver-
wenden: Mehr Waschmittel 
macht die Wäsche nicht 
sauberer. Wird auf der Wasch-
mittelpackung zwischen 
„leicht“, „normal“ und „stark 
verschmutzter“ Wäsche 
unterschieden, genügt meist 
die Dosierung für leicht oder 
normal. Außerdem sollte man 
Waschmittel entsprechend 
der Wasserhärte dosieren. Die-
se kann man beim Wasserver-
sorger erfragen. Der Wasser-
härtebereich „weich“ erfordert 
die geringste Waschmittel-
menge.
 Pulver statt flüssig: Kom-
pakte Pulverwaschmittel 
schneiden deutlich besser ab 
als Flüssigwaschmittel, da 
letztere mehr Tenside enthal-
ten. Empfehlenswert sind Pro-
dukte mit anerkannten Um-

weltzeichen wie dem Blauen 
Engel oder dem EU-Ecolabel. 
 Nur volle Maschinen in 
Gang setzen: Eine gut gefüllte 
Waschmaschine benötigt pro 
Kilo Wäsche deutlich weniger 
Waschmittel und Wasser als 
mehrere halb leere Waschgän-
ge.
 Nicht jede Kleidung sofort 
waschen: Viele Kleidungsstü-
cke können ausgelüftet wer-
den, statt sie nach einmali-
gem Tragen direkt zu wa-
schen.
 Auf Vorwäsche verzichten: 
Moderne Waschmittel reini-
gen auch ohne den zusätzli-
chen Waschgang zuverlässig.
 Beim Neukauf auf niedri-
gen Wasserverbrauch achten: 
Eine effiziente Waschmaschi-
ne sollte pro Waschgang nicht 
mehr als 10 bis 12 Liter Wasser 
je Kilo Wäsche benötigen.

wasser gelangen, doch sie fil-
tern längst nicht alle Stoffe he-
raus. „Kläranlagen sind keine 

Zauberkünstler“, betont Jana 
Arnold. „Nicht jeder Stoff, der 
im Abwasser landet, kann 

Wird die Wäsche auch wirklich sauber? Bei Dosierempfeh-
lungen auf Waschmittelpackungen reicht meist die Menge 
für leicht oder normal verschmutzte Wäsche.

 BILD: djd/Forum Trinkwasser/Gorodenkoff - stock.adobe.com

Mehr Waschmittel macht die Wäsche nicht sauberer
Die besten Tipps  Wie nachhaltiges Waschen zum Trinkwasserschutz beitragen kann

Im Nordwesten/GPP/BGL – Mal 
schmal und lang, mal groß 
mit Hang – Vorgärten präsen-
tieren sich von Grundstück zu 
Grundstück unterschiedlich. 
Was sie alle vereint: Sie müs-
sen bepflanzt werden. Alle 
Bundesländer haben gemäß 
Bundesbaugesetz sogenannte 
Landesbauordnungen erlas-
sen, die fast wortgleich vorge-
ben, dass „nicht überbaute 
Flächen zu begrünen“ sind. 
Gründe dafür gibt es viele. 
Pflanzen binden Feinstaub, 
reinigen die Luft und produ-
zieren Sauerstoff, sie nehmen 
Regenwasser auf und kühlen 
an heißen Sommertagen die 
Luft, indem sie über ihre Blät-
ter Wasser verdunsten, sie bie-
ten Vögeln und Insekten Nah-
rung und Lebensraum, und sie 
sehen auch einfach gut aus! 
Aus diesem Grund kommen 
hier drei Ideen für pflanzen-
starke Vorgartengestaltungen.

Schmal, aber spannend

Die Grundstücke in 
Deutschland werden kleiner, 
die Häuser rücken tendenziell 
näher an die Straße und damit 
einhergehend ist auch die Flä-
che für eine abwechslungsrei-
che Bepflanzung deutlich 
schmaler. Spritzschutzstrei-
fen, Briefkasten, der Weg zur 
Tür und zur angrenzenden 
Garage sowie Mülleinhausung 
minimieren zusätzlich den 
Raum für Beetgestaltung. Da 
ist Kreativität gefragt, wie sich 
neben all den praktischen Ele-
menten auch eine Vielfalt an 
Pflanzen integrieren lässt. 
„Die größte Herausforderung 
ist es, auf kleiner Fläche Span-
nung und Dynamik zu erzeu-
gen“, weiß Uschi App vom 
Bundesverband Garten-, Land-
schafts- und Sportplatzbau e. 
V. (BGL). „Wählt man aus-
schließlich Gewächse, die eine 
ähnliche Blütezeit haben und 
eine ähnliche Größe entwi-
ckeln, wirkt das Gesamtbild 
schnell langweilig. Daher ra-
ten wir dazu, bewusst Höhen-
unterschiede zu schaffen, zwi-
schen blühenden Stauden 
auch immergrüne Struktur-
pflanzen zu integrieren, die 

umsetzen.“ Bei Hanggrund-
stücken ist eine Terrassierung 
ratsam. Mit Stützwänden aus 
Naturstein, Gabionen oder 
Holz werden mehrere, hori-
zontale Ebenen geschaffen, 
die sich für eine vielfältige Be-
pflanzung eignen. Ideal sind 
hier tief wurzelnde Arten und 
solche mit einem dichten 
Wurzelwerk, die einen Ero-
sionsschutz schaffen. Boden-
deckende Gewächse bilden 
mit der Zeit einen dichten 
Teppich, Zwiebelgewächse set-
zen hier und da saisonale 
Farbakzente, Gräser betonen 
Höhenunterschiede, Polster-
stauden kreieren blühende 
Wolken und Solitärstauden 
ziehen mit ihren Farben und 
ihrer Größe alle Blicke auf 

sich, während imposante Ge-
hölze eine vertikale Struktur 
schaffen. „Wichtig bei Grund-
stücken mit Hanglage ist es, 
Pflanzen auszuwählen, die we-
nig Aufmerksamkeit verlan-
gen, damit man nicht allzu 
häufig in das abschüssige Ge-
lände gehen muss“, erklärt 
Uschi App vom BGL. „Boden-
decker, Stauden, Gräser und 
Zwiebelpflanzen sind hier per-
fekt, weil sie – einmal ge-
pflanzt – Jahr für Jahr erfreuen 
und nur selten nach einem 
Schnitt, einer Gießrunde oder 
einer Neupflanzung verlan-
gen!“

Weitere Inspirationen rund 
um die Gestaltung von Vor-
gärten gibt es auf www.mein-
traumgarten.de.

Ein gestalterischer Kniff ist die Erhöhung des Beets – dann 
wachsen die Pflanzen nicht direkt ebenerdig im Boden, son-
dern in einem gemauerten Hochbeet. BILD: BGL

Inspiration  Gestaltungsideen für schmale, große und hängende Flächen

So blüht der Vorgarten richtig auf

im Winter für Farbe sorgen. 
Leichte Gräser bringen Leich-
tigkeit und Bewegung ins 
Spiel. Duftpflanzen verwöh-
nen die Nase. Bäume über-
thronen die niedrigeren Pflan-
zen und werfen angenehmen 
Schatten.“ Ein gestalterischer 
Kniff ist auch die Erhöhung 
des Beets – dann wachsen die 
Pflanzen nicht direkt eben-
erdig im Boden, sondern in 
einem gemauerten Hochbeet. 
Dieses fungiert zugleich als 
kleine Mauer und trennt den 
Vorgarten klar vom öffentli-
chen Raum, ohne einengend 
oder abschirmend zu wirken. 
Diese Variante bietet sich vor 
allem für moderne Stadthäu-
ser mit klaren Linien an. 

Dezent, aber dynamisch

In einem Vorgarten kann 
man mit Farben und Struktu-
ren spielen, genauso aber 
auch mit Bewegung. Hier sind 
Gräser die Pflanzengruppe der 
Wahl. Sie wiegen sich sanft im 
Wind, rauschen leise bei jeder 
Bewegung und erinnern ent-
fernt an ein beruhigendes 
Meer. Während Stauden vor-
nehmlich mit ihren farbinten-
siven Blüten auftrumpfen, 
überzeugen Gräser mit ihren 

filigranen Halmen. Pflanzt 
man sie flächig, entsteht ein 
dichter Teppich, der Ruhe und 
Leichtigkeit vermittelt. „Zwar 
meinen viele Gartenbesitzen-
de, dass Gräser immer grün 
und damit langweilig seien, 
das stimmt aber ganz und gar 
nicht,“ hebt Uschi App vom 
BGL hervor. „Zum einen ist 
Grün nicht gleich Grün. Es 
gibt eine beeindruckende Viel-
zahl an Schattierungen. Kom-
biniert man verschiedene Ar-
ten und Sorten, wirken die 
spannenden Unterschiede be-
sonders intensiv. Zum ande-
ren hat die Welt der Gräser 
auch weiß gestreifte, rote oder 
blaue Varianten im Angebot. 
Nicht zu vergessen: die impo-
santen Blütenrispen vom Dia-
mantgras, die flitternden Äh-
ren vom Herz-Zittergras oder 
die luftig-leichten Blütenwol-
ken des Liebesgrases!“ Da Grä-
ser in fast allen Regionen, Kli-
mazonen und Lebensräumen 
dieser Welt zu finden sind, 
gibt es für jeden Vorgarten 
und jeden Gestaltungswunsch 
geeignete Arten und Sorten. 
Traumhafte Beetpartner sind 
zum Beispiel blütenstarke 
Stauden wie Echinacea oder 
Sonnenhut, wer es dezenter 
mag, entscheidet sich statt-

dessen für Rispenhortensien 
in zurückhaltenderen Farben. 
Ordnet man sowohl die Gräser 
als auch die Hortensien oder 
Stauden in sogenannten Drif-
ten an (bandartig strukturier-
te, an der Natur orientierte 
Gruppenpflanzungen) ent-
steht eine ruhige Miniatur-
Landschaft, in die sich das 
Haus harmonisch einfügt. 

Enorm, aber nicht eben-
erdig

Was, wenn der Vorgarten 
zwar viel Fläche hat, aber sehr 
abschüssig ist? Uschi App: 
„Mit professioneller Beratung 
und Gestaltung ist auch bei 
Grundstücken mit starkem 
Gefälle einiges möglich. Es gilt 
aber deutlich mehr mitzuden-
ken als bei einem Beet, das 
ebenerdig ist oder nur ein 
leichtes Gefälle hat. Hangsi-
cherung, Erosionsschutz, Ent-
wässerung – Laien sind da zu-
recht schnell überfordert. Hier 
raten wir unbedingt zu einem 
Gespräch mit einer Land-
schaftsgärtnerin oder einem 
Landschaftsgärtner. Gemein-
sam lässt sich eine passende 
Gestaltung und Bepflanzung 
für die Visitenkarte des Hau-
ses planen und auch direkt 

Bei diesem Hanggrundstück mit Terrassierung bilden bodendeckende Gewächse einen dich-
ten Teppich, Zwiebelgewächse setzen saisonale Farbakzente und Gräser betonen Höhen-
unterschiede. BILD: BGL
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Im Nordwesten/PM – Induk-
tionskochplatten gelten als 
besonders schnelle und 
energieeffiziente Alternative 
zu herkömmlichen Elektro- 
oder Gaskochfeldern. Ob als 
mobile Kochplatte, als Zu-
satzgerät in der Küche oder 
als fest installiertes Kochfeld 
– Induktionsgeräte sind viel-
seitig einsetzbar. 

Allerdings unterscheiden 
sich die Geräte je nach Mo-
dell deutlich in Leistung, in 
Ausstattung und in den Si-
cherheitsfunktionen. Der 
TÜV SÜD-Produktexperte 
Christian Kästl erklärt im 
Folgenden, worauf Verbrau-
cher beim Kauf von Induk-
tionskochplatten achten 
sollten.

Funktionsweise und 
Vorteile

Induktionskochplatten 
erzeugen Hitze nicht über 
Heizspiralen, sondern direkt 
im Kochgeschirr. Ein elektro-
magnetisches Feld sorgt da-
für, dass sich der Topfboden 
erwärmt, während die Koch-
platte vergleichsweise kühl 

bleibt. „Der große Vorteil 
liegt in der Geschwindigkeit 
und Energieeffizienz, da 
kaum Wärme verloren geht“, 
erklärt Kästl. Wasser kocht 
deutlich schneller als auf 
klassischen Elektrokochfel-
dern, zudem lässt sich die 
Temperatur besonders präzi-
se regulieren. Da die Wärme 
direkt im Topf entsteht und 

nicht zunächst die gesamte 
Kochfläche erhitzt werden 
muss, zählt Induktion zu 
den effizientesten Kochtech-
nologien.

Sicherheit im Haushalt

Grundsätzlich gelten In-
duktionskochplatten als ver-
gleichsweise sicher, da sich 
die Oberfläche weniger stark 
erhitzt als bei klassischen 
Kochfeldern. Dennoch soll-
ten Verbraucher auf wichtige 
Sicherheitsmerkmale ach-
ten, etwa Überhitzungs-
schutz, Kindersicherung, 
Restwärmeanzeige und 
rutschfeste Standfüße. Eine 
insgesamt solide Verarbei-
tung und eine robuste Glas-
keramikoberfläche tragen zu 
einer sicheren und langlebi-
gen Nutzung bei. Bei mobi-
len Geräten sind zudem ein 
stabiler Stand und rutschfes-
te Füße wichtig. Anerkannte 
Prüfzeichen bieten hierbei 
Orientierung, da sie unter 
anderem Sicherheit und Ge-
brauchstauglichkeit unab-
hängig prüfen.

Bauform und Leistung

Mobile Induktionskoch-
platten arbeiten in der Regel 
im Bereich zwischen 1.500 
und 2.500 Watt. Für einfa-
che Gerichte oder kleinere 
Töpfe sind Modelle mit 
rund 1.500 bis 1.800 Watt 
meist ausreichend. Wer 
größere Mengen zubereiten 
oder scharf anbraten möch-
te, sollte hingegen auf eine 
Leistung von 2.000 Watt 
oder mehr achten.

Einbaukochfelder verfü-
gen generell über deutlich 
höhere Gesamtleistungen 
und mehrere Kochzonen. 
Während mobile Geräte vor 
allem durch Flexibilität 
und einfache Handhabung 
überzeugen, bieten fest ins-
tallierte Kochfelder mehr 
Kapazität und Leistung für 
den gleichzeitigen Einsatz 
mehrerer Töpfe. Auch die 
Größe der Kochzone spielt 
eine wichtige Rolle: Sie soll-
te zum Durchmesser des 
Kochgeschirrs passen, da 
ein zu kleiner Bereich den 
Topf nicht gleichmäßig er-
hitzt und eine zu große 
Kochzone die Leistung 
nicht optimal nutzt.

Passendes Koch-
geschirr

Induktion funktioniert 
ausschließlich mit ferromag-
netischem Kochgeschirr. 
Töpfe und Pfannen müssen 
daher über einen magneti-
schen Boden verfügen, etwa 

aus Edelstahl oder Guss-
eisen. „Das können Verbrau-
cher mit einem einfachen 
Test herausfinden: Haftet 
ein Magnet am Topfboden, 
ist er induktionsgeeignet“, 
so der Produktexperte. Viele 
Hersteller kennzeichnen 
kompatibles Kochgeschirr 
zudem mit einem entspre-
chenden Symbol.

Bedienkomfort und 
Zusatzfunktionen

Viele Geräte verfügen 
über Funktionen, die den 
Alltag deutlich erleichtern. 
Dazu zählen etwa Touch-Be-
dienfelder, Timer, Abschalt-
automatik, Warmhaltefunk-
tionen oder sogenannte 
Boost-Funktionen für beson-
ders schnelles Aufheizen. 
Auch eine Topferkennung, 
bei der das Gerät nur bei auf-
gesetztem Kochgeschirr akti-
viert wird oder die Kochzone 
automatisch an die Größe 
des Topfbodens anpasst 
wird, kann Energie sparen 
und die Handhabung er-
leichtern. „Solche Funktio-
nen steigern den Bedien-
komfort im Alltag und er-
möglichen eine flexible Nut-
zung – vom schnellen Auf-
heizen bis zum schonenden 
Warmhalten“, erklärt Kästl. 
Je nach Gerät können wäh-
rend des Betriebs zudem 
leichte Geräusche wie Surren 
oder Klicken auftreten. Diese 
sind bei der Induktionstech-
nologie grundsätzlich nor-
mal.

Reinigung und Pflege

Da überlaufende Speisen 
meist nicht einbrennen, las-
sen sich Induktionskochplat-
ten in der Regel leicht reini-
gen. Allerdings können zum 
Beispiel stark zuckerhaltige 
Rückstände sichtbare Fle-
cken verursachen und soll-
ten daher möglichst schnell 
entfernt werden. Ein weiches 
Tuch und geeignete Glaske-
ramikreiniger reichen meist 
aus. Um Kratzer zu vermei-
den, sollten jedoch keine un-
geeigneten Materialien wie 
grobe Schwämme verwendet 
werden.

Beim Kauf sollten Ver-
braucher auf das GS-Zeichen 
für „Geprüfte Sicherheit“ 
und das blaue TÜV SÜD-Ok-
tagon achten. TÜV SÜD prüft 
Induktionskochplatten unter 
anderem auf elektrische Si-
cherheit, Materialqualität 
und Verarbeitung sowie Be-
dien- und Kippsicherheit. So 
können Käufer sicher sein, 
dass ihr Gerät zuverlässig, ef-
fizient und sicher im Alltag 
eingesetzt werden kann.

Schnell, effizient und sicher kochen
Haushalt   Tipps für den Kauf von Induktionsplatten – Sicherheit, Leistung, Komfort im Vergleich 

Beim Kauf einer Induktionskochplatte sollte unter anderem 
auf die Leistung geachtet werden. BILD: Conny Kurz/TÜV SÜD

  
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SUMMER

SALE
60% sparenBIS 

ZU

PLATZ FÜR NEUES.
AUSSTELLUNGSSTÜCKE + LAGERWARE + 

SOFORT VERFÜGBARE MÖBEL ZU SOMMERPREISEN!SOMMERPREISEN!

999,-
KNALLERPREIS!

Schlafsofa
Liegefläche ca. 140x190 cm   10011814..

statt 49,95

39,96

20% GESPART

UVP 59,95

 19,99

67% GESPART

Bettwäsche-Garnitur	
Satin, 100 % Baumwolle, 
135x200/80x80 cm, 
versch. Dess.	

für nur 29,99 auch in 
Komfort-Größe

155x200/80x80 cm 
erhältlich 

z.B. 
Carrybag	
Leo Vanilla

UVP 149,99

79,99
- 20 Euro

z.B. Pfannen-Set	
bestehend aus 
einer beschichteten 
Antihaftpfanne und 
einer Edelstahl-
pfanne je Ø 28 cm

20% AUF 
ALLES 

VON
*

*ausg. bereits reduzierte Artikel

VON:

% AUF BABY- 
+ KINDER-
KLEIDUNG 50PFANNENTAUSCH

ALTALT NEUNEUG
EG

EN

getauscht wird im 
Verhältnis 1:1  

10,- je Pfanne (ab 39,99) 

maschal 
Sonderpreis 99,99

DEUTSCHLANDS 
BESTER PREIS

11.-20.7.2026

GARTENMÖBEL
      SALE
BIS ZU 55% SPAREN!

z.B. Relaxliege

UVP 349,-

191,95

45% GESPART

stufenlos 
verstellbar, bis 
120 kg belastbar, 
Aluminiumgestell 
(5 kg), mit 
abnehmbarem 
Kopfpolster

WOHNEN-
SPEZIAL

SOFORT VERFÜGBAR!

statt  259,-

199,-
23% GESPART

Komfort-
Schalensessel
10010674.11.                        

POLSTER-
SPEZIAL

SOFORT VERFÜGBAR!


