buss-wohnen.de

0%

auf ALLES, was in
die Tasche passt’

AUSSERDEM:

*Ausgenommen Top- und Wi prei:
Pro Pluskartenkunde nur einmal einlésbar. Nicht mit
anderen Aktionen kombinierbar. Nicht in bar auszahlbar.

Giiltig bis zum 06.07.2026




KUCHENANGEBOT

SOFORT VERFUGBAR

it

INKLUSIVE
E-Gerdate

EINBAUKUCHE

1499.-

ABHOLPREIS

EINBAUKUCHE Kochfeld KFH60-01

Front wei matt, Herd HE-01 (EEK A) Spektrum von A+++ bis D

Korpus weiB, Geschirrspliler GS60VOB (EEK E) spektrum von A bis G
Griff Edelstahl- Kiihl-Gefrierkombi KGK145E (EEK E) spektrum von A bis G
Optik, Arbeits- Unterbauhaube UBH60-01 (EEK B) Spektrum von A+++ bis D
platte Berg-Ei- Kohlefilter ZDH-Z-035

che, ca.2,80m Haubenschlacht ZDH-UBH60-01-KS
breit. Mikrowelle MWUVB44-SI

Online-Code:
50010067 .

ECKKOMBI
Bezug beige, 92% Polyester, 8% Nylon, FuBe Metall
schwarz, ca. 280x192 cm, Liegeflédche ca. 210x130 cm,
inkl. Schlaffunktion, Arm- und Kopfteilverstellung und
Kissen, ohne Dekokissen. Seitenverkehrt montierbar.

m Online-Code:
ol 4670002101

BOXSPRINGBETT
Bezug curry, Kopfteil-
héhe ca. 105 cm, Anti-Rutsch
5-Zonen-Taschenfederkern-Matratze, BOXSPRINGBETT
Hartegrad H2 + H3, Stoffbezug im Ganzen,
Unterbau Bonellfederkern, Topper Kalt-
schaum Héhe 8 cm, FuB Kunststoff
Schwarz, Liegefladche ca. 180x200 cm.

. 1] ARMLEHNSTUHL
m Online-Code: 340/ Aluminiumgestell pulverbe-
oy 61960002 o | schichtet matt anthrazit, Fldchen

Kordel rund natur, inkl. Sitzkissen,
B/H/T ca. 62x76x65,5 cm.

2| DINING TISCH

1| ARMLEHNSTUHL 2 Aluminiumgestell pulverbe-
schichtet matt anthrazit, Kera-
mik-Tischplatte wood grey,
B/H/T ca. 220x100x74 cm.

2| DINING TISCH

559”

Online-Code:
196009700

Alles Abholpreise in Euro ohne Deko. Fur Druckfehler keine Haftung.

Nur solange der Vorrat reicht. Preise gultig bis zum 13.07.2026

buss-wohnen.de/sale
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VERANSTALTUNGSTIPPS Auch in dieser Woche gibt es interessante Angebote fiir Kinder und Erwachsene

IM NORDWESTEN - Sie sind auf
der Suche nach einer schonen
Unternehmung fur sich, mit
ihrer Familie oder mit Freun-
den? Hier sind die Veranstal-

b sofort 1881k
(auper 80.)

pro Person

MEINE MOBELSTADT

Elektvo lnside  [Z]

Hausgerateservice

LohstraBBe 5 » 26316 Varel

Tel.: 0 44 51 / 50 88

. R I Nordwest
tungstipps der NWZ-Familien SHOP
welt.

B FRIESLAND/ S

WILHELMSHAVEN

Sonntag, 28. Juni, 11 Uhr,
Wilhelmshaven: Benefit Floh-
markt auf dem Parkplatz des
Marktkauf  Wilhelmshaven,
Flutstr. 94

Sonntag, 28. Juni, 11 bis 12
Uhr, Wilhelmshaven - Offent-
liche Fihrung Zerstorer ,Mol-
ders”

Sonntag, 28. Juni, 14 bis 15
Uhr, Wilhelmshaven: Themen-
fihrung in der Dauerausstel-
lung , Hilfskreuzer Atlantis”

Dienstag, 30. Juni, 19 bis 21
Uhr , Wilhelmshaven: Abend-
vortrag Dr. Christian Jentzsch,
,Die Bundesmarine und die
Verteidigungsplanungen im
Kalten Krieg®, Die Teilnahme
an dem Vortrag ist kostenlos

Donnerstag, 2. Juli, bis
Sonntag, 5. Juli, Wilhelmsha-
ven: Wochenende an der Jade
— Stadt- und Hafenfest rund
um den Grofen Hafen

Samstag, 4. Juli, 17 Uhr, Va-
rel: School’s out Party im Dan-
gastQuellbad, Edo-Wiemken-
Strafse 61

H WESERMARSCH

Sonntag, 28. Juni, 11 Uhr,
Lemwerder: Sommerfest der

ev-luth.  Kirchengemeinde, Treffpunkt Kirche der freien Sonntag, 28. Juni, 12 Uhr, Blrstel

Schulstr. 5 evangelischen Gemeinde Ol- Moormerland: Dorffest in Samstag, 4. Juli, 13 Uhr, . .
Samstag, 4. Juli, 15 Uhr, denburg, Harreweg 151 Hatshausen-Ayenwolde, Ayen- Bassum: Sommerflohmarkt Komplettb""en'

Stadland: Kinderfest in Klein- Sonntag, 5. Juli, 15 Uhr: wolder Strafie 4-6 Bassum in der NWDSB Event- Einstirken ab 69,- €*

ensiel im Dorfgemeinschafts-
haus, Birkenweg 20

Sonntag, 5. Juli, 10 Uhr,
Stadland:  Landfrauenmarkt
rund um das Kulturzentrum
Seefelder Miihle, Hauptstrafie 1

Post nach,
Gammels-
dorf, Gottin,
Grab oder
Gottesgabe?

Wir stellen zu.
Deutschlandweit.
Egal, wie der Ort
heiBt.

CITIPOST

Bringt mehr als man denkt.

Viele Rosen steht aktuell im ganzen Nordwesten in volle

B OLDENBURG

B AMMERLAND

Samstag, 27. Juni, 11 Uhr:
Kristallwerkstatt — Workshop
fir Kinder ab 7 Jahren im Lan-
desmuseum Natur und
Mensch, Damm 38-46; Anmel-
dung vorab notwendig

Samstag, 27. Juni, 14 Uhr:
PixelArt mit Blgelperlen im
Oldenburger Computer-Mu-
seum, Bahnhofsplatz 10; Ein-
tritt: 5 Euro

Sonntag, 28. Juni, 11 Uhr:
Schlossfloh Trodelmarkt auf
dem Schlossplatz

Sonntag, 28. Juni, 14.30
Uhr: Buntes Lesefest beim

Neuigkeiten aus der Steinzeit
- Familienfihrung im Landes-
museum Natur und Mensch,
Damm 38-46; Anmeldung
nicht erforderlich

Denis Schmick
Immobilienberater
Tel.: 0441 2307334
Mobil: 01520 8961088
denis.schmick@lzo.com

Patrick Brandt
Immobilienberater
Tel.: 0441 2307333
Mobil: 01525 6352955
patrick.brandt@lzo.com

1zo.com/immobilien - 1zo@lzo.com

Freitag, 3. Juli, 14 Uhr, Wie-
felstede: Sommerfest 2026 im
Freibad Neuenkruge, Busch-
strafle 4; Eintritt Kinder: 1,30
Euro, Erwachsene: 2,50 Euro

Samstag, 4. Juli, 9 Uhr, Ras-
tede: European Music Contest
2026 — Musikfest auf dem Tur-
nierplatz  im  Schlosspark,
Friedhofsweg 3a; Kinder bis
inkl. 13 Jahre haben freien Ein-
tritt, Tickets online erhaltlich
unter pretix.eu/EMCR/2026/

B OSTFRIESLAND

Sonntag, 28. Juni, 15 Uhr,
Wiesmoor: Heavysaurus — Me-
tal Tour 2026 auf der Freilicht-
biihne, Freilichtbiihnenstrafle
64; Tickets online erhaltlich
unter reservix.de

wenn wir Sie von A-Z
dabei unterstiitzen.
Lassen Sie Ihre Immobilie kostenfrei

und unverbindlich von uns bewerten.
Auch fiir Nichtkunden der LzO!

é LzO

ImmobilienService

r Blute.

Sonntag, 5. Juli, 10 Uhr,
Studbrookmerland: Kinderfest
im Moormuseum Moordorf,
Victorburer Moor 7a

Sonntag, 5. Juli, 12 Uhr, Au-
rich: Hollandmarkt zu Gast in
Aurich, auf dem Marktplatz;
verkaufsoffener Sonntag

B LANDKREIS OLDENBURG

Sonntag, 28. Juni, 9.30 Uhr,
Wardenburg: 20 Jahre Moki-
berg — Kinder- und Familien-
fest auf dem Kinderspielplatz
Mokiberg, Korkorsstrafie 6

Sonntag, 28. Juni, 11 Uhr,
Ganderkesee: Dorf-Flohmarkt

halle, Lange Str. 68-70
Sonntag, 5. Juli, 8 Uhr, Hat-

ten: Sandkruger Flohmarkt

auf dem Marktplatz

>@ Mehr Termine unter

www.nwzonline.de/termine

ENTSPANNEN, SCHLAFEN
& VERSTAUEN - alles in einem

.

~
BILD: ANDREAS UNTERBERG

BUNTES SORTIMENT!

Immobilien
Carsten Grimm

04451-1240100

www.makler-varel.de

Vam VA '/ /=7 AN

LACK & KAROSSERIEZENTRUM - KFZ-TECHNIK
S

AUTOLACKIEREREI GERDES

Einstarken Premium ab 169,

Gleitsicht

ab 149,
| Gleitsicht Premium ab 499,- €*

o

OPTIK MUGGE IN ZETEL!
www.optik-miigge.de

-€*

-€*

8 *Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Glaser: sph +/- 6.00 cyl. +2.00

TERU XL B & e T el

L&

Helmut Neumann Einrichtungsstudio

Hilgenholter StraB3e 49 - 26345 Bockhorn
04453 9570048 - neumann@hn-einrichtungsstudio.de
www.neumann-einrichtungsstudio.de
Geoffnet: Di. - Fr. 9.00 -18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 14.00 Uhr

POLSTERGARNITUR
. ca.250x220cm
mit Stauraum

JETZT
PROBESITZEN!

POLSTERGARNITUR

(wie Abbildung)

1.598.-

AKTIONSPREIS
(Abholpreis)

N g a

Il dd

leh freue mich auf
lhren Besuch! Y

inklusive Schlaffunktion & Kopfteilverstellung
Stauraumelement rechts oder links moglich
in vielen Farben lieferbar

ZNeumann

T EINRICHTUNGSSTUDIO

ENTSPANNT SITZEN. ERHOLSAM SCHLAFEN.

Unsere Angehote der Woche - Exklusiv nur fiir Sie!

Ford Kuga ST-Line Plug-in Hybrid

Ford Puma Titanium

Ford Kuga ST-Line X Plug-In Hybrid
2,5 | PHEV, 165 KW / 225 PS, EZ 12/2022, 90.597 km,
Frost-WeiB, Klimaautomatik, Park-Pilot-System vorne und
hinten, Riickfahrkamera, LED-Tagfahrlicht, Regensensor, Sitzheizung,
LM-Felgen, beheizbare Frontscheibe, Apple Car Play/Android Auto,
Spurhalteassistent, u.v.m.

21.980,00 €

2,5 | PHEV, 165 KW / 225 PS, EZ 05/2021, 48.790 km, Frozen White
Metallic, Klimaautomatik, Park-Pilot-System vorne und hinten,

1,0 | EcoBoost, 92 KW / 125 PS, EZ 06/2022, 21.517 km,
Magnetic-Grau Metallic, Klimaautomatik, Park-Pilot-System hinten,
Tagfahrlicht, Sitzheizung, RDKS, LM-Felgen, Miidigkeitswarner,
Lichtsensor, Apple CarPlay / Android Auto, Lenkrad beheizbar,
Heckklappe elektrisch, u.v.m.

19.980,00 €

Ténjes |

Neuenburg - Varel - Wittmund

Tagfahrlicht, Regensensor, Tempomat, Sitzheizung, beheizbare
Frontscheibe, LM-Felgen, Zentralverriegelung, el. Fensterheber,
Apple Car Play / Android Auto, Navi, u.v.m.

25.980,00 €
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Nordmazedonien in der Gruppe entdecken

REISE Das Binnenland zwischen Albanien und Bulgarien hat viel zu bieten

ESCHBORN - Die Linder im
sudosteuropdischen  Raum
sind bei vielen Reisenden im-
mer noch weifde Flecken auf
dem Reiseatlas. Eine beque-
me Art diese Staaten zu er-
kunden ist im Rahmen einer
gefiihrten Rundreise. Der
Best-Ager-Spezialist ~ trend-
tours hat sein Angebot aus-
gebaut und erstmals eine
eigenstandige Rundreise
durch Nordmazedonien ins
Programm genommen. Bis-
her wurde das Land aus-
schlief}lich in Kombination
mit Nachbarstaaten angebo-
ten. Die neue, achttagige
Flugreise mit Bus-Rundreise
richtet den Fokus nun voll-
standig auf die facettenrei-
che Destination.

Unterschatztes Reiseziel
im Herzen des Balkans

Nordmazedonien gilt noch
immer als Geheimtipp. Zwi-
schen Albanien und Bulga-
rien gelegen, vereint das Land
auf vergleichsweise kleinem
Raum eine bemerkenswerte
Vielfalt: von urspringlichen
Berglandschaften und Natio-
nalparks bis hin zu histori-
schen Stadten und religiosen
Statten.

Im Zentrum steht dabei
der Ohridsee, einer der iltes-

Die Kirche des heiligen Johann von Kaneo stht auf einer Klippe tber dem Kaneo-Strand rﬁit

Blick auf den Ohridsee in der Stadt Ohrid.

ten und tiefsten Seen Euro-
pas, dessen klares Wasser
und kulturelle Bedeutung
ihn zum UNESCO-Welterbe
machen.

Die organisierte Reise ver-
bindet bekannte Hohepunkte
mit authentischen Einblicken
in das Alltagsleben. Stationen
wie Skopje, Bitola oder Ohrid
zeigen die kulturelle Band-
breite des Landes — gepragt

von osmanischen, byzantini-
schen und modernen Einflis-
sen.

Gleichzeitig eroffnen Na-
turerlebnisse in Regionen wie
dem Mavrovo-Nationalpark
oder der Matka-Schlucht ein-
drucksvolle Perspektiven auf
die Landschaft. Traditionelles
Handwerk, regionale Kiiche
und Begegnungen vor Ort er-
ganzen das Programm.

BILD: ANDREA PISTOLESI

Neue Perspektiven fiir
erfahrene Reisende

Mit dem neuen Angebot
reagiert der Veranstalter auf
die wachsende Nachfrage
nach weniger bekannten Rei-
sezielen in Europa. Nordma-
zedonien bietet eine Mi-
schung aus  kulturellem
Reichtum, landschaftlicher
Urspriinglichkeit und ver-

Fischerboote liegen im Hafen von Ohrid am gleichnamigen

See. Aufgrund seiner Dichte an Kirchen ist das osmanische
Stadtchen auch bekannt als das Jerusalem des Balkans.

gleichsweise kurzer Anreise —
und spricht damit insbeson-
dere Reisende an, die bereits
viel gesehen haben und neue
Perspektiven suchen.

Die achttdgige Flugreise
,Nordmazedonien — Juwel des
Balkans“ wird in diesem Jahr
im September und Oktober
und im kommenden Jahr von
April bis Juni und von Sep-
tember bis Oktober an ver-
schiedenen Terminen ange-
boten und ist bereits buchbar.
Im Komplettpaket enthalten
sind der Hin- und Ruckflug
nach Skopje, sieben Uber-

BILD: MAILIJA

nachtungen im Doppelzim-
mer, Halbpension, Ausflige
laut Programm und deutsch-
sprachige Reiseleitung ab An-
kunft in Nordmazedonien.

Zusatzlich kann noch ein
Entdecker- & Kulinarik-Paket
hinzugebucht werden. Aufier-
dem besteht die Moglichkeit
die Reise als Kleingruppe mit
maximal 20 Personen zu bu-
chen.

Beratung und Buchung
unter Tel. 06196 / 7800 800
oder https://www.trend-
tours.de/reisen/nordmazedo-
nienffuebersicht

ANZEIGE

Thema: Cholesterinsenker

Der unsichtbare Grund fiir Thre Miidigkeit?

Wer Cholesterinsenker ein-
nimmt, fiihlt sich mitunter
miide, erschopft oder klagt {iber
muskuldre Probleme. Diese Be-
schwerden sind keine Einbildung
— sie konnen mit der Einnahme
von Statinen zusammenhangen.
Denn so wichtig diese Medika-
mente fiir die Herzgesundheit
sind, sie beeinflussen auch ande-
re Prozesse im Korper.

Zu wenig Coenzym Q10!

Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern auch die korpereigene
Produktion von Coenzym Q1o0.
Dieser lebenswichtige Stoff ist im
Gegensatz zum iiberschiissigen
Cholesterin jedoch von zentraler
Bedeutung in unserem Korper.
Er wird von jeder einzelnen Zelle
zur Energiegewinnung bendtigt

— besonders von Herz und Mus-
kulatur. Fehlt Coenzym Qio,
kann die Energieproduktion in
den Zellen spiirbar nachlassen —
typische Folgen sind Miidigkeit,
verminderte Belastbarkeit oder
muskulire Probleme.

Zusatzlicher Abbau

mit zunehmendem Alter

Mit zunehmendem Alter nimmt
der Kkorpereigene Coenzym
Q10 Spiegel ab. Bereits mit 40
Jahren ist er bei Frauen wie
Minnern um rund ein Drittel
reduziert. Patienten, die Cho-
lesterinsenker einnehmen, sind
somit gleich doppelt betroffen
— durch die verminderte Pro-
duktion und den natiirlichen
altersbedingten Riickgang.
Kardiologen empfehlen daher,
neben den Cholesterinsenkern

§
(3

zusitzlich Coenzym Q10 einzu-
nehmen, um die Energieversor-
gung zu unterstiitzen und damit
die Therapie besser vertraglich
zu machen.

Um die Speicher wieder aufzu-
fiillen, gibt es in der Apotheke:
Dr. Bohm® Coenzym Q10. Nur

100% GCoenzym Q10
Konzentration
im Herz
N
20 Jahre 40 Jahre 80 Jahre

eine Kapsel téglich versorgt Sie
mit der empfohlenen Tagesdosis
von 100 mg Coenzym Q10 (Ubi-
chinon)— jene Menge, die auch
im Zusammenhang mit Statin-
Therapien empfohlen wird.

Fragen Sie einfach aktiv bei der
Einlosung des nichsten Statin-
Rezepts in Threr Apotheke nach.

Das sagt die Patientin

,Seitich neben meinen Choleste-
rinsenkern auch Coenzym Q10
nehme, hat sich mein Zustand
deutlich verbessert. Die Mus-
kelschmerzen, die mich so lange
geplagt haben, sind fast ver-
schwunden, und ich fiihle mich
viel weniger erschopft.”

Das sagt die Wissenschaft
Der Nutzen einer unterstiitzen-
den Coenzym-Qi0 Einnahme
wahrend einer Statin-Thera-
pie ist wissenschaftlich belegt.
Studien zeigen etwa einen signi-
fikanten Riickgang von Muskel-
schwiche und -ermiidung.!

Gibt es Unterschiede

bei Coenzym Q10?

Es gibt Coenzym Q10, das so-
genannte Ubichinon, und es gibt
Ubichinol - die reduzierte Form
von Coenzym Q10.

Wichtig zu wissen: Ein Grofteil
aller klinischen Studien im Be-
reich kardiovaskuldare Erkran-
kungen wurde mit Ubichinon
durchgefiihrt.> Daher gibt es fiir
Ubichinon und die Wirkung auf
die Herzgesundheit eine groBe
wissenschaftliche Evidenz.

Tipp: Die bestmogliche Aufnah-
me erzielt man, wenn Ubichinon
zusitzlich in Ol gelést wurde
(z. B. in Weichkapseln).

"Qu H et al.. J Am Heart Assoc 2018; 7 (19):
e009835, 2 Fladerer J-P, Grollitsch S. Current Car-
diology Reports 2023. 2Fladerer J-P, Grollitsch S.
Current Cardiology Reports 2023

Erganzung

ZU Statinen

(Dr. Bshm®)

Coenzym Q1o

100 mg Kapseln = nur 1 x tiglich

« Verringerung von Mudigkeit (Vitamin 812)
» Fureine normale Herzfunktion (Thiamin)*

30 Kapsain | Mal

Nahrungserganzungsmittel

Dr. BOohm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich - 100 mg Ubichinon
@ Verringert MUdigkeit (Vitamin B12)
@ Sehr gute BioverfUgbarkeit

- in Ol geldst

Falls nicht vorrétig, bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 fUr Sie:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 19,90 €

Gut zu wissen: Dr. Bohm® ist seit Gber
55 Jahren die fUhrende Apotheken-
marke Osterreichs. Das Familien-
unternehmen produziert exklusiv in
Deutschland und Osterreich.
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Komovi: Europas stille Bergwildnis

REISE Neue Themenroute des Naturparks erschlief8t das unbekannte Hochland Montenegros

PODGORICA/PR — Eine bisher
kaum bekannte Bergregion:
Wer Montenegro bislang vor
allem mit der Adriakiiste ver-
bindet, entdeckt im Osten des
Landes eine vollig andere Welt
aus schroffen Gipfeln, Hoch-
weiden, Bergseen und uralten
Geschichten, die bis heute zwi-
schen den Felsen der Kucka-
Berge nachhallen. Im Rahmen
des internationalen EU-Inter-
reg-Projekts ,Mystical Danu-
be“ riickt der Naturpark Ko-
movi in den Fokus nachhalti-
ger Natur- und Kulturerlebnis-
se.

Die neue Themenroute
Between Two Lakes — The
Path of Mountains and Le-
gends®, nur rund zwei Auto-
stunden von der montenegri-
nischen Hauptstadt Podgorica
entfernt, fitlhrt durch eine der
urspringlichsten Gebirgs-
landschaften Stdosteuropas
und in eine fast vergessene
Welt voller Mythen. Die 10,8
Kilometer lange Strecke der
Themenroute verbindet den
Bukumirsko- mit dem Rika-
vacko-See und schlidngelt sich
durch eine alpine Landschaft,
die trotz ihrer rauen Schon-
heit bis heute weitgehend un-
bekannt ist. Statt tiberlaufener
Wege bestimmen hier weite
Bergplateaus, Kalksteinforma-
tionen und traditionelle Ka-
tuns —die saisonalen Bergsied-
lungen der Hirtenfamilien —
das Bild. Unterwegs treffen
Wanderer auf Spuren jahrhun-
dertealter Hirtenkultur, glazia-
le Seen und Erzdhlungen tiber
Drachen, Bergfeen und ver-
schwundene Staimme.

Montenegros ruhige
Hohen

Wahrend viele alpine Ge-
genden langst unter Massen-
tourismus leiden, bewahrt Ko-
movi eine selten gewordene
Ruhe. Die Bergwelt im Osten
Montenegros zahlt 13 Gipfel
mit mehr als 2.000 Metern
Hohe, schroffe Felsmassive
treffen auf sanfte Almwiesen
sowie Buchen- und Kiefern-
walder. Der Naturpark er-
streckt sich iiber Teile der Re-
gion Podgorica sowie die Ge-
meinden Andrijevica und Ko-
lasin und gehort zu den biodi-
versititsreichsten  Gebieten
des Landes. Adler ziehen Uber
den Berghdngen ihre Kreise,
seltene Orchideen wachsen
entlang der Wege und in den
abgelegenen Waldgebieten le-
ben Braunbiren, Wolfe und
Gamse. Besonders eindrucks-
voll zeigt sich die Landschaft
rund um den Bukumirsko-See.
Der Gletschersee liegt auf
1.443 Metern Hohe am Fuf? des
Zijovo-Massivs und schim-
mert je nach Lichteinfall in
unterschiedlichen Griinténen.
Uber dem Wasser ragen steile
Bergspitzen auf, wihrend sich
entlang der Ufer alte Hirten-
pfade durch die Hochebene
ziehen.

Wandern zwischen
Mythos und Wirklichkeit

Die Themenroute , Between
Two Lakes“ verbindet Natur-
erlebnis mit regionalen My-
then. Entlang des Weges er-
zdhlen Stationen von Legen-
den, historischen Uberliefe-
rungen und kulturellen Be-

N ~ m

Zwischen Gletscherseen, Hirtenpfaden und Legenden erschlieit dér Naturpark Komovi im Osten Montenegros mit der neu-
en Themenroute ,Between Two Lakes — The Path of Mountains and Legends* eine der unberihrtesten Wanderregionen Euro-

pas.

Traditionelle Katuns pragen bis heute die Hochlagen des Naturparks Komovi im Osten Mon-
tenegros. Die ehemaligen Bergsiedlungen der Hirtenfamilien liegen entlang der Themenrou-

te ,Between Two Lakes*“.

sonderheiten. Im Mittelpunkt
stehen die Traditionen des
Kuci-Stammes, der die Bergre-
gion Uber Jahrhunderte prag-
te. So ranken sich rund um
den Bukumirsko-See zahlrei-
che Legenden Uber Drachen,
geheimnisvolle ~ Seenwesen
und verschwundene Gemein-
schaften. Der See galt in der
Uberlieferung lange als magi-
scher Ort zwischen den Wel-
ten. Bis heute erziahlen Bewoh-
ner Geschichten iiber nachtli-
che Stimmen am Wasser und
mystische Erscheinungen in
den Bergen.

Katun-Kultur und authen-
tisches Bergleben

Die traditionelle Katun-Kul-
tur Montenegros pragt die
Route mafigeblich. Die saiso-
nalen Bergsiedlungen dienten
Hirtenfamilien iber Genera-
tionen hinweg als Sommer-
wohnsitze und gehoren bis
heute zur Kulturlandschaft.
Wahrend der Sommermonate
leben einige Familien weiter-
hin dort, produzieren Kise
und bewirtschaften Weiden.
Besucher erleben dadurch
eine Form des Berglebens, die
in vielen Teilen Europas ver-

Raue Gipfel, Seen und Hoch-
weiden pragen die Land-
schaft des Naturparks Ko-
movi im Osten Monteneg-
ros. Die Region gilt als Ge-

schwunden ist. Kleine Unter-
kiinfte, einfache Berghéduser
und regionale Kuche schaffen
eine authentische Alternative
zum klassischen Alpentouris-
mus.

Hidden Gem fiir Outdoor-
Liebhaber
Der Naturpark Komovi

spricht vor allem Wanderer,
Naturfotografen, Ornithologen
und Outdoor-Reisende an, die
Landschaften abseits bekann-
ter Routen suchen. Neben ein-

BILD: AUZP

heimtipp fir Wanderer, Na-
turfotografen und Outdoor-
Reisende, die ursprungliche
Bergwelten abseits Uberlau-
fener Routen suchen. si: auze

fachen Panoramawegen fiih-
ren anspruchsvollere Bergtou-
ren auf Gipfel wie den Kucki
Kom (2.487 Meter), Surdup
oder Stitan. Auch die beriihmte
montenegrinische ~ Fernwan-
derroute CT-1 verlauft dort und
verbindet Komovi mit den Na-
tionalparks Biogradska Gora
und Durmitor.
Weitere
unter:
www.auzp.me
www.podgorica.travel
interreg-danube.eu/pro-
jects/mystical-danube

Informationen

BILD: AUZP

BARES FUR ALTES

WIR KAUFEN ZU FAIREN PREISEN AN

N
GOLD- UND

SILBERSCHMUCK
jeder Art (auch defekt)

ZAHNGOLD

auch mit Zahnresten

TAFELSILBER
SILBERBESTECK
80, 90, 100, 800,
900, 925

GOLD- UND
SILBERMUNZEN
(auch defekt)

GOLD-UND

(auch ohne Stempel) L“(Ja)fjghsilfiﬁtE)N

Auf Wunsch
HAUSBESUCH mdglich!

7] sororreamuszaiine |
VAREL
© Teichgartenstr. 23 | 26316 Varel

Q, 04451 803 04 22
Mo-Sa: 9:30-17:30 Uhr

..das freundliche Autohaus

W. Janfden

Inh. Kai Janf3en

=D ACSIA

www.renault-janssen.de

Klinkerhof 2
26345 Bockhorn
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Senioren-Té\g(’-‘Spﬂege

in Varel

ii Tagesstruktur

t¥ individuelle Férderung
I3 Betreuung und Pflege
£2 hauseigener Fahrdienst

Tagsuber gemeinsam,
abends zu Hause.
AsB-Tagespflege

in Varel

L2 auch fiir Senioren im Rollstuhl
£d Entlastung pflegender Angehériger

Tel.: 04451/ 91 81 444

Arbeiter-Samariter-Bund

EINLADUNG ZU DEINER BLUTSPENDE | miteinander.

5
1x Blut spenden & 1x Freund motivieren = ﬁ
(\

2 x Blut spenden & 2 x Freunde motivieren =

I SPENDE

BEIM ROTEN KREUZ

‘EA

Motiviere deine Freunde zu ihrer ersten Blutspende.
Alle Infos online: blutspende-leben.de/miteinander

BLUTSPENDE-AKTION

VAREL - MCDONALD'S / 01.07.2026 / 15:00 - 19:00
Gertrud-Barthel-Stralle 5/ 26316 Varel

WHV - UCI KINO - FOKUS /

02.07.,08.07.,16.07., 22.07.,30.07.2026 / 15:00 - 19:00

Bahnhofstrale 22 / 26382 Wilhelmshaven

ZETEL /17.07.2026 / 15:00 - 19:00

Kronshausen 6 / 26340 Zetel

WHYV - LOGENHAUS / 18.07.2026 / 12:00 - 15:00
RheinstralBe 65 / 26382 Wilhelmshaven

VAREL - JUGENDZENTRUM WEBEREI /

21.07.2026 / 16:00 - 20:00

Oldenburger Strale 21 / 26316 Varel

WHYV - FEDDERWARDEN / 24.07.2026 / 16:00 - 20:00
Poststrale 18 g / 26388 Wilhelmshaven

!

Jetzt QR-Code scannen
und einen Termin

reservieren!

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ
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Sommergenuss: Jetzt ist Zeit fiir Sti8kirschen

oBsT Kirschen tiberzeugen mit Aroma, gesunder Vielfalt und spannender Herkunft

IM NORDWESTEN/BZFE — Suf3kir-
schen wandern meist direkt
von der Hand in den Mund.
Aber auch in der Kiiche zeigen
sie sich duflerst vielseitig — et-
wa im Obstsalat, in Smoothies,
in Frozen Joghurt oder einem
cremigen Dessert. Herzhaften
Gerichten wie sommerlichen
Salaten, Flammkuchen oder
einer Kirsch-Caprese mit Moz-
zarella verleihen sie eine aro-
matisch-fruchtige Note.

Die Sti8kirsche (Prunus avi-
um) gehort als Steinobst zur
Familie der Rosengewichse.
Sie stammt von der im Kauka-
sus wild vorkommenden Vo-
gelkirsche ab und wurde zu-
nichst im Schwarzmeerraum
kultiviert. Heute wird sie welt-
weit in gemaRigten Klimazo-
nen angebaut. Hierzulande
umfasst die Anbauflache fir
Suflkirschen nach Angaben
des Statistischen Bundesam-
tes rund 5.700 Hektar (2025).
Die Top-Anbauldnder sind Ba-
den-Wiirttemberg, Rheinland-
Pfalz und Bayern. Da der hei-
mische Anbau den Bedarf
nicht decken kann, werden

éUBkirschen sind in ersterrLinie Naschfriicht

Mund.

Su3kirschen vor allem aus der
Ttrkei, Spanien und Griechen-
land importiert.

Ob gelb, gelb-rot, hell- oder
dunkelrot — im Allgemeinen
wird zwischen weichfleischi-
gen, saftigen Herzkirschen

——

L g .

und festfleischigen, knackigen
Knorpelkirschen unterschie-
den. Knorpelkirschen sind
aufgrund  ihres  festeren
Fruchtfleischs etwas langer
haltbar und daher besonders
haufig im Handel zu finden.

& .
{ . [z

e und wndern meist direkt von der Hand in den

BILD: PIXABAY

Kirschen sind mit ihrem
hohen Wasseranteil kalorien-
arm. Sie liefern neben Kohlen-
hydraten in Form von Zucker
(13 Prozent) auch Fruchtsiu-
ren und Ballaststoffe, Mineral-
stoffe wie Kalium, Calcium

Punktehandel wird zukiinftig sanktioniert

MoBILITAT Anderung des Stralenverkehrsgesetzes tritt am 1. Juli in Kraft

IM NORDWESTEN/PM - Wer am
Punktehandel beteiligt ist, muss
in Zukunft mit Konsequenzen
rechnen. Darauf weist der ADAC
in einer Pressemitteilung mit
Blick auf die zum 1. Juli in Kraft
tretende Aktualisierung des
Straflenverkehrsgesetzes (StVG)
hin. Kinftig ist es verboten, eine
Behorde durch falsche Angaben
zur Beteiligung an einer Ord-
nungswidrigkeit zu tduschen
oder entsprechende Dienstleis-
tungen anzubieten. Verstofle
konnen mit einem Bufigeld von
bis zu 30.000 Euro geahndet
werden. Der ADAC, der sich laut
Mitteilung seit vielen Jahren fiir
die Schliefung dieser Gesetzes-
licke eingesetzt hat, begriifst
den Schritt als wichtigen Beitrag
fur mehr Verkehrssicherheit.
Die StVG-Novelle enthalt da-

Beim StraRenverkehrsgesetz treten Anderungen in Kraft:

L

Unter anderem wird ab dem 1. Juli der Punktehandel bei Ord-
nungswidrigkeiten im Straenverkehr verboten.

riber hinaus eine gesetzliche

BILD: PIXABAY/BLICKPIXEL

von Parkverstofien im ruhen-

Grundlage fiir eine weitgehend  den Verkehr durch sogenannte

automatisierte  Uberwachung

Scancars. Damit sollen sowohl

Schwarzparker (Parken ohne
entsprechende  Berechtigung)
als auch Falschparker (Parken
im Haltverbot) erfasst werden
konnen. Ob und in welchem
Umfang sich diese Technik in
der Praxis bewahrt, bleibt abzu-
warten. Aus Sicht des ADAC
konnen Scancars Kommunen
und Gemeinden zwar bei der
Ahndung von Parkverstofien
unterstlitzen, sie sind jedoch
keine flichendeckende Losung
und l6sen nicht das grundsatzli-
che Parkplatzproblem.

Fur Verbraucher wird auch
eine weitere Anderung relevant:
Die Frist fiir die Verfolgungsver-
jahrung von Verkehrsordnungs-
widrigkeiten wird von drei auf
sechs Monate verldngert. Kon-
kret bedeutet das, dass Autofah-
rer nach einem Verkehrsverstof3

und Magnesium, B-Vitamine
wie Folsdure sowie Vitamin C.
Ihre rote Farbe verdanken alle
Sorten vor allem den Antho-
cyanen, die zu den sekunda-
ren Pflanzenstoffen zahlen
und als Antioxidanzien zell-
schiitzend wirken konnen. Je
dunkler das Rot, desto hoher
ist der Anteil.

Ein alter Mythos lautet: Zu
Kirschen soll man kein Wasser
trinken, sonst bekommt man
Bauchweh. Vermutlich geht
diese Warnung auf Zeiten mit
schlechterer Trinkwasserqua-
litat zurtick, was eher die Be-
schwerden verursacht hat, als
die Kirschen selbst. Diese Sor-
ge ist heutzutage aber unbe-
grilndet. Bei empfindlichen
Menschen konnen grofiere
Mengen Kirschen aber BIa-
hungen verursachen. Denn
auf der Schale konnen von Na-
tur aus Hefen vorkommen, die
den Fruchtzucker vergaren
und dabei Kohlendioxid bil-
den. Deshalb ist es ratsam, Kir-
schen vor dem Verzehr stets
grundlich zu waschen.

Heimische Suf$kirschen ha-

deutlich langer als bisher mit
einem Bufgeldverfahren rech-
nen mussen.

Auflerdem schafft die Geset-
zesanderung die Grundlage fiir
den digitalen Fuhrerschein.
Dieser soll im Laufe des Jahres

ben von Juni bis August Saison.
Regionale Ware findet man
haufig auf Wochenmarkten
oder direkt beim Obsthof - teil-
weise auch zum Selberpfli-
cken. Reife, frische Friichte sind
prall und sortentypisch ge-
farbt, mit glanzender Haut und
grinem, glattem Stiel. Wenn
der Stiel fehlt oder die Friichte
Risse und Druckstellen haben,
kénnen Mikroorganismen
leichter eindringen und den
Verderb beschleunigen.

Kirschen werden von Hand
und reif geerntet, da sie nicht
nachreifen. Zu Hause am bes-
ten moglichst rasch essen
oder verarbeiten. Im Gemiise-
fach des Kiihlschranks bleiben
sie auf Kiichenpapier in einer
Dose gelagert zwei bis drei Ta-
ge lang frisch. Die Friichte erst
kurz vor dem Verzehr unter
flieBendem Wasser abspilen
und anschlieflend entstielen
oder als Naschobst mit Stiel
servieren. Wird der Stiel vor-
her entfernt, geht durch die
offene Stelle an der Frucht
beim Waschen Saft und Aro-
ma verloren.

iiber eine Smartphone-App zur
Verfligung stehen, sobald die
technischen Voraussetzungen
erfullt sind. Der klassische
Scheckkartenfiihrerschein
bleibt  weiterhin  uneinge-
schrankt gultig.
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Sonderedition

G
' Jahre »
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Mit graviertem Boden:

»Sonderedition Nordwest-Zeitung”

Nordwest

TUTIMA Glashutte/SA Uhr
M2 Coastline 6150-94
Sonderedition 80 Jahre NWZ

v/ Geh&use: Reintitan

v/ Band: Reintitanband
v/ Durchmesser: 43 mm
v/ Werk: Automatikwerk Kal. Tutima 330

1.950,00 €

Limitiert
auf 80
Exemplare!

Bitte beachten Sie:
Unsere exklusiven Uhren werden nach Bestellung extra
angefertigt und haben eine Lieferzeit von ca. 6-8 Wochen.

nordwest-shop.de oder telefonisch bestellen unter: 0441/9988-3310
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Unterschatzter Risikofaktor fiir Sodbrennen

GeSUNDHEIT Umfrage zeigt, was uns auf den Magen schligt — Frauen offenbar hiufiger betroffen

IM NORDWESTEN - Der Grill-
abend war schon, Wiurst-
chen und Co. schmeckten
lecker — doch kaum liegt
man spater im Bett, beginnt
es hinter dem Brustbein zu
brennen. Sodbrennen und
saures Aufstoflen gehoren
fir viele Menschen zu den
lastigen Begleitern des All-
tags.

Neue Daten zeigen nun,
dass dabei oft nicht nur das
Essen eine Rolle spielt. Eine
aktuelle Umfrage unter
1.001 Menschen zwischen 35
und 65 Jahren mit Refluxbe-
schwerden zeigt, dass viele
wiederkehrend darunter lei-
den.

Frauen berichten dabei
haufiger uUber regelmaifige
oder sogar chronische Be-
schwerden als Manner.

Reaktion auf Stress

Als wichtigste Ausloser
nennen die Befragten saure-
haltige Lebensmittel und
Getrdnke (59 Prozent), ge-
folgt von scharfen oder fett-
reichen Speisen (51 Prozent)
sowie Uppigen Mahlzeiten
(49 Prozent). Uberraschend
weit oben auf der Liste steht
auflerdem Stress: 39 Pro-
zent sehen darin einen per-

"T

i‘ s

Die Grillsaison |st in vollem Gange, doch es ist nicht die Ernahrung allein, die den Magen belasten kann.

sonlichen Trigger - noch
vor spaten Mahlzeiten oder
Alkohol.

Dieser Aspekt wurde auch
wissenschaftlich untersucht.
In einer Studie mit 439 Me-
dizinstudierenden zeigte
sich ein klares Muster: Je ho-

her das Stresslevel, desto
haufiger traten Refluxsymp-
tome auf.

Ein durchaus nachvoll-
ziehbarer Gedanke, denn
wenn der Kopf unter Druck
steht, reagiert oft auch der
Bauch sensibel.

Schnelle Linderung
gewiinscht

Wer Stress als Trigger
nennt, beschreibt vor allem
private Belastungen, Konflik-
te, mentale Uberforderung
und Schlafmangel. Aber auch

BILD: DJD/DR. KADE/GRAPHICSWIZARD/123RF

hormonelle Verdnderungen
konnen eine Rolle spielen:
Rund jede fiunfte Frau zwi-
schen 50 und 59 Jahren
nennt die Wechseljahre als
Ursache oder Verstarker ihrer
Beschwerden. So verschieden
die Ausloser auch sind, bei

der Behandlung sind sich die
meisten einig: 84 Prozent er-
warten von einem Mittel
gegen  Sodbrennen eine
schnelle splrbare Linderung.
Bei akuten Beschwerden kon-
nen rezeptfreie Antazida die
Magensdure binden. Riopan
etwa enthdlt den Wirkstoff
Magaldrat und gehort zu den
sogenannten Schichtgitter-
antazida. Es kann uberschus-
sige Magensaure bedarfsge-
recht neutralisieren und zu
einer schnellen, lang anhal-
tenden Linderung beitragen.

Wann zum Arzt?

Haufiges Sodbrennen
sollte arztlich abgeklart wer-
den. Das gilt insbesondere
dann, wenn die Beschwerden
mehrmals pro Woche auftre-
ten oder von Schluckbe-
schwerden, Gewichtsverlust
oder Schmerzen begleitet
werden. Zudem kann jeder
selbst etwas zur Vorbeugung
tun. Tipps hierzu gibt es bei-
spielsweise unter www.rio-
pan.de. So helfen oft kleinere
Mabhlzeiten, viel stilles Was-
ser oder Tee trinken, ausrei-
chend Abstand zwischen
Abendessen und Schlafenge-
hen sowie regelmaflige Ent-
spannungsibungen.

LANDKREIS
FRIESLAND

Wir suchen Sie als

-EG7TVeD -

Hausmeister (m/w/d)

Informationen zum Anforderungsprofil, weitere

Details zur Stelle und die Méglichkeit zur Online-
Bewerbung finden Sie auf unserer Internetseite
www.friesland.de/stellenangebote.

Stellenangebote
Privat

Alltagsbegleitung fiir meinen
Vater in Bockhorn gesucht,
stundenweise. Hauptséchlich am
Wochenende, Einkaufen, Kochen
usw., @ 0152/25204141

. Stellengesuche <

Putzstelle gesucht: Neuenburg,
Bockhorn und Zetel, 2-3 Std./
Woche. @ 0174/3710515

Wohnmobile und <

-wagen

Wir kaufen
Ihr Wohnmobil &
Wohnwagen!

Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. @ 03944/36160
www.wm-aw.de

Entdecken Sie

www.gartendiscounter de
Giiltig bis 4.7.2026

(BxT)

Blockhaus ,Nizza"

- 5x3,5m (BxT) 6x3,5m (BxT s
|nk| 8mm VSG klar inkl. 8mm VSG klar inkl. 8mm VSG k

2&49; 3299 9 3549.:

B 390 cm x T 300 cm, 28 mm Wandst., anthrazit vorimpragniert

e AN
2249 -

~ 6x4m (BJx’I'J)
ar- mkl smm VSG klar-

33.4 19,

*UVP des Herstellers

Alu-Terrasseniiberdachungen zu absoluten

- Tiefstpreisen

= [«Slchel[n'

I, ¢ ', J)

auf alle Terrassendécher
I und Sommergérten!

‘. - alle gewiinschten GroBen bis 20 elnem Ausiall von é Metern lief
bar Kostenloses Aufma bei Thnen Zuhause! -
- gerechte Montagei |nnerha|b von,10 Werktagen m6 Ilch' schnelle
Lleferzelt Terrassendacher mitg Stegplatten 5;Tage, mlt;VSG Glas,
rktage' Tlefprelsversprechen' Sehen Sie eine; verglelchbare Alu-
*=Terrassenuberdachung gunstlge;‘e_rhalten Sie den gleichen Prels'

iswerte und fach-3

78 T T
; Wandstarkeza mm

Blockhaus ..leia

Breite 390 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandstarke *UVP des Herstellers

die Hilfe dahinter.

Gemeinsam fiir Kinder. UNICEF-Karten helfen mit!

Geratehaus ,,Rom"l"Denver“
Breite 200 cm x Tiefe 200 cm, 28 mm Wandstérke

Gerdtehaus ,Paris"/“Montreal”
Breite 250 cm x Tiefe 220 cm, 28 mm Wandstérke

UVP des Herstol 899
* es Herstellers
.-
Geratehaus ,London “/“Toronto “ stattig4s=
Breite 300 cm x Tiefe 250 cm, 28 mm Wandstarke 999-'

Gartenhaus ,Athen"/“Vancouver “ statt 1845~ 999 i
|

Breite 250 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandstarke

Gerdtehaus ,Madrid"/“Ontario .., ,4:o
y *UVP des Hers(ellers Illl

Breite 300 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandstarke

o statt-3299 "
Gartenhaus nDavos *UVP des Herstellers
Brelte 500 cm leefe 300 cm, 28 mm Wandst.

statt1499.—"
*UVP des Herstellers 8 49.-

Zum Beispiel mit energiereicher Erdnusspaste,
die selbst schwer unterernahrte Kinder wieder aufpappelt.
Uberall auf der Welt, jeden Tag.

der Telekom:Mobilfunkpreise abweichend, max. 0,60 € pro Anruf.

Mit dem Kauf von UNICEF-Karten helfen Sie Kindern,
gesund und sicher groR zu werden. Vielen Dank!

Megastabller Bohlenzaun Jytus”

www.unicef.de/karten oder Service Telefon 01806 123 123*

Breite 180 cm x Héhe 180 cm, kdi, gerade statt 89,99

\ Garten Konig GmbH - Sitz der Gesellschaft: 26215 Wiefelstede - HRB 205287

unicef &

Gemeinsam fiir Kinder

9 Bremer Heerstr. 575, 26135 Oldenburg
Hauptstr. 40, 26215 Wiefelstede

Telefon: 0441/ 35036702
Telefon: 04402 / 9392590

@ oldenburg@der-gartenkoenig.de
X wiefelstede@der-gartenkoenig.de

Offnungszeiten: Mo-FR: 9.00-18.00 Uhr, SA: 9.00-14.00 Uhr

*Unverbindliche Preisempfehlung des t lers. Alles Abhol|

ise ohne Del

ion. Abb. kdnnen vom Original abweichen. Alle MaBe sind Ca. MaBe. Technische Anderungen und Irrtiimer, sowie

Farbabweichunngen vorbehalten. Alle Hauser sind unbehandelte Bausatze. Nur solange der Vorrat reicht!
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Geerbte Immobilien als Herausforderung

RATGEBER Uber Erbschaften, Erbengemeinschaften und den richtigen Umgang mit Immobilienvermédgen

IM NORDWESTEN/CMF - In
Deutschland werden Vermo-
gen hidufig nicht als Wert-
papierdepots oder Unterneh-
mensbeteiligungen, sondern
in Form von Immobilien ver-
erbt. Der demografische Wan-
del sorgt dafiir, dass in den
kommenden Jahren ein erheb-
licher Teil des Immobilienver-
mogens an die nachste Gene-
ration Ubergeht. Fiur viele
Erben bedeutet das nicht nur
einen finanziellen Zugewinn,
sondern auch eine komplexe
Aufgabe, etwa bei der Immobi-
lienbewertung, dem Verkauf
oder im Umgang mit Erbenge-
meinschaften.

Ein Experte aus Dusseldorf
und Umgebung beobachtet
diese Entwicklung und sieht
Erbschaften als zunehmend
wichtigen Faktor am Immobi-
lienmarkt. Bereits heute zeigt
sich, dass der Generations-
wechsel den Markt verandert:
Viele Menschen erben Immo-
bilien, ohne Erfahrung im
Umgang mit Bewertung, Ver-
kauf oder rechtlichen Beson-
derheiten zu haben.

Komplexe Bewertung

Die geburtenstarken Jahr-
gange erreichen ein Alter, in
dem Vermogenswerte wie Im-
mobilien weitergegeben wer-

Besonders die Bewertung einer geerbten

A

Marktwert erheblich und erfordern regionale Marktkenntnis.

den. Wahrend frithere Genera-
tionen ihre Hauser selbst
nutzten, stehen viele Erben
vor neuen Realitaten, wohnen
oft woanders und das geerbte
Haus passt haufig nicht zur
eigenen Lebensplanung. Zu-
dem besteht vielfach Moder-
nisierungsbedarf,  energeti-
sche Anforderungen und stei-
gende Kosten erschweren die

Entscheidung.

Emotionale Erinnerungen
an die Immobilie treffen oft
auf wirtschaftliche Herausfor-
derungen. Besonders die Be-
wertung einer geerbten Im-
mobilie ist komplex: Lage, Zu-
stand und lokale Nachfrage
beeinflussen den Marktwert
erheblich und erfordern regio-
nale Marktkenntnis. Wer ohne

fundierte Bewertung verkauft,
riskiert Verluste oder lange
Vermarktungszeiten.

Regionale Unterschiede

Schwierig wird es insbeson-
dere bei Erbengemeinschaf-
ten, wenn mehrere Personen
gemeinsam entscheiden mus-
sen. Unterschiedliche Interes-

Immobilie ist komplex: Lage, Zustand und lokale Nachfrage beeinflussen den

BILD: FRANK BRULING

sen fithren haufig zu langwie-
rigen Abstimmungsprozessen
und laufenden Kosten. Profes-
sionelle Begleitung kann hel-
fen, Entscheidungsgrundla-
gen zu schaffen und Konflikte
zu entscharfen.

Erben machen immer wie-
der ahnliche Fehler, etwa
durch aufgeschobene Ent-
scheidungen, fehlende Vorbe-

reitung der Verkaufsunterla-
gen oder eine unterschitzte
Vermarktungsstrategie. Auch
regionale Unterschiede neh-
men zu und die individuelle
Marktanalyse vor Ort wird im-
mer wichtiger.

Rechtzeitig Klarheit
schaffen

Immobilien sind haufig mit
personlichen  Erinnerungen
verbunden, was den Verkaufs-
prozess emotional anspruchs-
voll macht. Ein strukturierter
Prozess mit realistischen Be-
wertungen und klaren Infor-
mationen sorgt fur Sicherheit
in einer belastenden Phase.

Der Generationswechsel
wird den Immobilienmarkt
noch lange pragen. Eigentiimer
und Erben sollten sich frithzei-
tig mit wichtigen Fragen be-
schiftigen: Marktwert, Eigen-
nutzung, steuerliche Aspekte,
Moglichkeiten in einer Erben-
gemeinschaft oder Verkauf.
Wer rechtzeitig Klarheit schafft
und auf regionale Marktkennt-
nis setzt, legt den Grundstein
fur wirtschaftliche und tragfa-
hige Losungen. Das Thema Erb-
schaft wird den Immobilien-
markt kunftig starker beein-
flussen als bisher angenom-
men - rechtzeitige Entschei-
dungen sind daher ratsam.

Medizin

ANZEIGE

Wunderwaffe

Kreatin?
Was ist dran am Trendstoff?

Fa ,\Q

T ——

-

-

Kreatin unterstiitzt die Regeneration
von ATP, der wichtigsten Energiequelle
des Korpers.' Ab spatestens 40 sinken
die kdrpereigenen Kreatinspeicher,
Muskelmasse nimmt ab — Kraft und
Belastbarkeit lassen nach.

Hochwertige Kreatin-Produkte ent-
halten Kreatin-Monohydrat ohne unnd-
tige Fiillstoffe, sind gut Idslich und ge-
schmacksneutral. Besonders gefragt
sind Pulver mit Vitamin B5, das zu nor-
maler geistiger Leistung beitrdgt. Das
neue pureSGP Kreatin (Apotheke) kom-
biniert reinstes Kreatin-Monohydrat
mit Mikronéhrstoffen: u.a. Vitamin B5
sowie Niacin fiir einen normalen Ener-
giestoffwechsel. Ein durchdachtes
Konzept fiir korperliche Energie ab 40.

| ey I

Fiir [hre Apotheke:

pureSGP
Kreatin

(PZN 20330254)

1 www.puresgp.de

'Kreider RB et al. (2017): International Society of Sports Nutrition
position stand: safety and efficacy of creatine suppl Vi

Thema Nervenschmerzen

Wenn der Ischias nervt!

So bekommen Sie die Nervenschmerzen in den Griff

Zieht es schmerzhaft vom Rii-
cken bis ins Bein, steckt um-
gangssprachlich hiufig der
»Ischias“ dahinter: Durch eine
Reizung oder Quetschung des
Ischias-Nervs konnen star-
ke Nervenschmerzen entste-
hen, die oft kaum auszuhalten
sind. Mit Restaxil (Apotheke,
rezeptfrei) ist es Experten ge-
lungen, ein vielversprechendes
Arzneimittel speziell bei Ner-
venschmerzen zu entwickeln.

Langes Sitzen am Schreibtisch
oder im Auto, schweres Heben,
falsches Biicken — und schon ist
er da! Ein stechender, brennen-
der Schmerz im unteren Rii-
cken, der iiber den Po bis zum
Fufd ausstrahlen kann. Die einen
klagen zudem iiber Taubheits-
gefiihle oder ein Kribbeln an
den betroffenen Stellen. Ande-
re wiederum fiihlen sich sogar
wie vom ,,Strom durchflossen®.
Hinter den Schmerzen rund
ums Gesafd steckt meist der
Ischias-Nerv, der so dick wie
unser Daumen ist und sich vom
Riicken bis zum Knie verzweigt.
Wird Druck auf den Ischias-
Nerv ausgeiibt, z.B. durch
falsche Bewegungen oder
Verspannungen, kann dieser ge-
quetscht oder gereizt werden: Er

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Die Nervens€hmerzen
bei einergdschialgie
strahlen bei den meis-
ten Betroffenen entlang
des Ischias-Nervs im
unteren Riickenbereich,
Gesafd und Bein aus.

sendet Schmerzsignale an unser
Gehirn. Auch eine verrutschte
Bandscheibe, die auf den Nerv
driickt, kann die Ursache sein.
Zeit zu handeln!

Nervenschmerzen im Ischias
gezielt behandeln

Aus medizinischer Sicht ist es
wichtig, fiir eine erfolgreiche Be-
handlung direkt an den Nerven-
schmerzen anzusetzen. Uberra-
schend: Bei Nervenschmerzen
zeigen viele Schmerzmittel nur
wenig Wirkung, denn sie be-
kdmpfen meist Entziindungen.
Anders die Schmerztropfen
Restaxil, die speziell zur Be-
handlung von Nervenschmer-
zen, wie z. B. bei einer Ischialgie,
entwickelt wurden. So wird etwa
der Arzneistoff Iris versicolor
in Restaxil laut Arzneimittelbild
vor allem bei Ischialgien mit
ziehenden, reiffenden und bren-
nenden Schmerzen im Hiiftnerv
bis zum Fufd eingesetzt. Nicht
weniger eindrucksvoll wirkt
Cimicifuga racemosa: Der
Arzneistoff kommt erfolgreich
bei ausstrahlenden Schmerzen
im Riicken sowie bei Neural-
gie im Becken zum Einsatz.
Dabei bekampft er Druck und
Schmerz in der Lenden- und
Kreuzbeingegend sowie lings

des Ischias-Nervs. Doch nicht
nur das: Auch bei Taubheitsge-
fithlen verspricht er Linderung!

5-fach-Wirkkomplex,
gut vertréglich

Fir Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und
Cimicifuga racemosa in spe-
zieller Dosierung mit drei
weiteren bewdhrten Arznei-
stoffen kombiniert. Gemein-
sam bilden sie den besonde-
ren 5-fach-Wirkkomplex von
Restaxil!
Das Beste: Die Schmerztropfen
sind nicht nur wirksam, son-
dern zugleich gut vertréaglich
und somit auch fiir die Einnah-
me bei chronischen Schmer-
zen geeignet. Nehmen Sie Thre
Schmerzen nicht linger in Kauf
und fragen Sie in der Apotheke
gezielt nach Restaxil!

Bekannt aus dem TV

1
1 Fiir Inre Apotheke:

' Restaxil

i (PZN 12895108) peston

in
exercise, sport, and medicine. J Int Soc Sports Nutr. ® Abbildung
Betroffenen nachempfunden

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Hom&opathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie hre
Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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Auch kleine Raten bergen finanzielle Risiken

VERBRAUCHERTIPP Was bei Finanzierungsangeboten zu beachten ist

IM NORDWESTENDJD — Das An-
gebot ist verlockend: Mit
wenigen Mausklicks ist das
neue Smartphone oder die
Kaffeemaschine bestellt.
Und die Rechnung? Die wird
erst Wochen spater fallig
oder kann bequem in meh-
reren Raten abgestottert
werden. ,Jetzt kaufen, spater
bezahlen“ hat sich als Be-
zahltrend insbesondere im
Onlinehandel etabliert. Was
auf den ersten Blick einfach
und komfortabel erscheint,
kann die eigene finanzielle
Stabilitat empfindlich aus
dem Gleichgewicht bringen.
Eine Monatsrate uber 20
Euro hier, weitere 100 Euro
monatlich fir den neuen
Fernseher und nochmals 50
Euro fiir das jingste Online-
Mode-Shopping: Auch die
Summe vieler einzelner
Zahlungsverpflichtungen
kann zur Uberschuldung
fihren.

Finanziellen Uberblick
behalten

Angesichts  gestiegener
Lebenshaltungskosten nut-
zen viele Menschen Finan-
zierungen auch fur kleinere
Anschaffungen, um Locher
im Budget zu stopfen oder

Sy 2

ten schleichend in eine Uberschuldung miinden.

sich trotz knapper Kasse
Konsumwiinsche zu erfil-
len. Doch wer mehrere Kaufe
gleichzeitig uber unter-
schiedliche Dienstleister fi-
nanziert, kann rasch die
Ubersicht dariiber verlieren,
wann welche Rate den Kon-
tostand belastet. ,Wenn die

Zahlung in die Zukunft ver-
schoben wird, fihlt sich der
Kauf in dem Moment weni-
ger real an. Die meisten
Menschen bewerten diese
Ausgaben dann als weniger
belastend - das erhoht die
Wahrscheinlichkeit, mehr
Geld auszugeben als eigent-

A

lich geplant®, erldutert Kori-
na Dorr, Leiterin des Bera-
tungsdienstes  Geld und
Haushalt. Dieser psychologi-
sche Effekt kann dazu fih-
ren, dass Hemmschwellen
sinken, die bei einer soforti-
gen Zahlung bestehen wiir-
den.

Jetzt kaufén, spéter-iahlen: Derartige Angebote klingen auf den ersten Blick verlockend. Allerdings kdnnen auch kleine Ra-

BILD: DJD/S-COM

Uberschuldung
vorbeugen

Um die Kontrolle iber
die eigenen Finanzen zu be-
halten, empfiehlt sich ein
bewusster Umgang: Jedes
Angebot zur spateren Zah-
lung sollte wie ein klassi-

scher Kredit behandelt wer-
den. Sich vorab ein monatli-
ches Ratenbudget festzule-
gen, das nicht tiberschritten
wird, kann ebenfalls helfen.

Zudem kann man sich
vor jedem Kauf fragen:
,Konnte ich den Betrag auch
sofort bezahlen?” Ist dies
nicht moglich, ist ein Ver-
zicht oft die verniinftigere
Entscheidung - zumindest
bei Produkten, die fir den
Alltag nicht unverzichtbar
sind.

Wichtig zu wissen: Auch
bei zinsfreien Modellen
nach dem Motto ,Buy now,
pay later” handelt es sich
rechtlich oft um Kredite
oder kreditahnliche Produk-
te mit entsprechenden Ver-
pflichtungen. Wer die Zah-
lungsfristen versaumt,
muss mit Konsequenzen
rechnen. Um die Ubersicht
zu behalten, sollte man sich
Zahlungstermine und falli-
ge Raten notieren, um nicht
uberrascht zu werden. Geld
und Haushalt bietet unter
www.geld-und-haushalt.de
verschiedene kostenfreie
Moglichkeiten an, zum Bei-
spiel das Online-Haushalts-
buch ,Web-Budgetplaner”
oder auch gedruckte Haus-
haltsbiicher.

. Dienstleistungen <

. Verkauf Hiuser

<

A&H Entriimpelung, Entsor-

gung @ 0173/9025808

Achtung!

Der Hollander holt Schrott,
Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
Messing und PC’s gegen gute
Bezahlung. Hole auch Autos.

Tel. 0162/3913809

Biete Umziige, Kiichen- und

Mobelmontage, Entriimpelung
Handwerkl. Arbeiten ... alles aus einer Hand!

+++ Jetzt Einlagerung moglich +++

©04454-979 78 38 oder
0171-95716 46

*** zuverlassig und preiswert +++

Biete Umziige, Kiichen- und

Mobelmontage, Entriimpelung
Handwerkl. Arbeiten ... alles aus einer Hand!

+++ Jetzt Einlagerung maglich +++
= 04454 -97978 38 oder
0171-957 16 46

*** zuverlassig und preiswert +++

Handwerkliche <

Arbeiten
Gelernter Maler bietet
seine Dienste  an:  Streichen,

Tapezieren, Lackieren usw. Rufen
Sie mich an: 0157-53698571.

. Flohmirkte

Flohmarkt 28.06.2026
ab 10.00 Uhr
mehrere Anbieter

26340 Zetel-Neuenburgerfeld,
TegelbuschstraBe 15

Kunterbunter StraBenflohmarkt
am Sonntag den 28 Juni von 11-
16 Uhr In Buppel im Torfbogen
ab Hausnummer 55/70,mehrere
Anbieter!!

Ratzke

Immobilienkontor GmbH

info@raetzke-immobilien.de

»Sie wollen lhr Haus

verkaufen”?
Bei dieser wichtigen

helfe ich Ihnen gerne!

Seit Giber 30 Jahren rund
um den Jadebusen am
Immobilienmarkt tatig
- das schafft Vertrauen -
Sprechen Sie mit mir und iiberzeugen
Sie sich - kostenlos und unverbindlich!

Angelegenheit

Nebbsallee 16 - Varel
Telefon: 04451/9610757
Mobil: 01577/9595239

Suche Immobilien
zur Miete

Rentner sucht 2 Zi.-Whg., ca. 50
gm, bis 600 € WM in Neuenburg
oder Zetel. @ 0152/54561962

Mit Ihrer Unterstltzung kén-
nen wir viel bewegen. Helfen

Sie uns helfen.
Brot

fur die Welt

www.brot-fuer-die-welt.de

. Dies und Das

<

ZUM ANKAUF GESUCHT
Zahle 50€ bis 6.000¢ filr Pelzbeklei-
dung, Lederwaren, Orientteppiche,

Handtaschen, Militaria TWK-2WK,
Bleikristall, Silberbesteck, Armband-
Taschenuhren, Miinzen & Schmuck.
O 0441-18116638 oder 0176-64799400

Ankauf von gebrauchten Brillen,
Handtaschen und Lederwaren.

Bitte alles anbieten. @0172/
5866980.
Suche Rasentraktor u.

Aufsitzmaher, auch defekt. @
0174-5144215.

Kaufe Rares fiir Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Minzen, Moébel, Schmuck. Alles
anbieten. @ 0174 / 1726461

Alte militdrische Stiicke (Abzei-
chen usw.) von Heimatsammler
gesucht. @ 04453/ 9331146

Kaufe Bekleidung von Kopf bis
FulR! Auch ganze Nachlasse/
Aufldsungen. @ 0152/51051912

Ankauf v. kleinen Sammlung-
en: Briefmarken,  Zinngeschirr,
Minzen, Armbanduhren, Tasch-
enuhren und Nachlédssen Gerne
alles anbieten. @ 0172/5866980

! Achtung ! Zahle Hochspreise fiir Edelmetalle aller Art:
Gold, Silber, versilberte und vergoldete Gegenstande, Zinn, Schmuck, Edelsteine,
Bernstein, Granat sowie Bestecke und Tafelsilber
Gesucht werden auBBerdem: Uhren, Miinzen, Antiquitéten und Kunst
Musikinstrumente, Akkordeons, Figuren, Bilder, Gemalde, Porzellan,
Bronzefiguren, Modeschmuck, Messing-Artikel und vieles mehr!!!
Dringend gesucht wird Modeschmuck und D-Mark Miinzen!

11 Ich garantiere eine faire, ehrliche Bewertung und sofortige Barzahlung !!!
Schmuck wird nicht nur zum Schmelzpreis angekauft!

Valentino — Ihr Ansprechpartner fiir den seridisen Ankauf von Wertgegenstéinden 0163 8588903

STEINDESIGN [AL)L

IHR PARTNER FUR SCHONE & DAUERHAFTE AUSSENANLAGEN

PFLASTER STEINE

Fiir Einfahrten, Wege, Hofe & Platze

TERRASSEN

Modern, stilvoll & langlebig

BEGRADIGUNG

Firr sichere & ebene Flachen

" ZUVERLASSIG & TERMINGERECHT
+" SAUBER & ORDENTLICH

v FAIRE PREISE

+" KOMPETENTE BERATUNG

+" HOCHWERTIGE MATERIALIEN

"

SteinDesign - Familien Betrieh Mannott
Obernstr. 10 = 26316 Varel

JETZT ANRUFEN UND
TERMIN SICHERN!

04453/4896435

KOSTENLOSE
BERATUNG
BIS 100 KM

DIREKT BEI IHNEN VOR ORT! |

TELEFONZEITEN /
OFFNUNGSZEITEN

Montag - Freitag
von 9:30 - 18:00 Uhr

v Samsfag
von 9:00 - 16:00 Uhr

@

s TAGE |

BEGRADI GlLTig)
s AUSGLEICH

RABATT

AUF ALLE LElSTUNGEHﬂ‘-_‘

B TE | 7 |

DESIGN

FAMILIEN BETRIEB

WIR MACHEN IHRE
AUSSENANLAGE PERFEKT!

QUALITAT, DIE BLEIBT - SERVICE, DER UBERZEUGT!
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Minions entfesseln Monster-Chaos in Hollywood

KINo Kaulitz-Briider leihen Animationsfiguren ihre Stimmen

IM NORDWESTEN/ZA — Bill und
Tom Kaulitz sind im Ge-
sprach. Nicht nur, dass das
prominente Paar (ehemals
,Tokio Hotel“) am 5. Dezem-
ber die ,Wetten, dass...-Show
moderieren wird, jetzt haben
sie auch noch die Sprechrol-
len in der neuen Animations-
komodie von  Regisseur
Pierre Coffin und Chris Re-
naud ibernommen und ver-
leihen den Monstern Goomi
und Dort ihre Stimmen. ,Mi-
nions & Monster” lauft ab
Mittwoch, 1. Juli, bundesweit
in den Kinos an und wird u.a.
auch in Wilhelmshaven, Au-
rich und Oldenburg gezeigt.
Der dritte Teil der Hlumina-
tion-Saga erzahlt, wie die Mi-
nions es nach Hollywood
schafften, dort zu Filmstars
werden, dann aber alles ver-
lieren.

Minions stiirzen sich ins
Filmchaos

Was genau passiert: Die
Minions haben mittlerweile
tatsachlich Hollywood er-
obert und richten nun als
Schauspieler allerlei Chaos
an. Als sie vom Regisseur
Max (Stimme sowohl im eng-
lischen Original als auch in
der deutschen Synchronfas-

— Neuer ,,Minions“-Film startet am 1. Juli

--‘

Sle smd wieder da: Die kleinen gelben M|n|ons wollen diesmal in HoIIywood einen Horrorfilm drehen. Ein (Hai-)Monster ha-

ben sie schon gefunden.

sung: Christoph Waltz) dazu
ermutigt werden, einen Hor-
rorfilm zu produzieren, ma-
chen sie sich sofort auf die
Suche nach einem dazu pas-
senden Monster. Dazu bedie-
nen sie sich eines alten, ma-
gischen Buches und schaffen
es tatsdchlich, ein Monster zu
beschworen. Doch es dauert
wenig Uberraschend nicht
sonderlich lange, bis ihr Plan
nach hinten losgeht und -
wie sollte es auch anders
sein? — den ganzen Planeten
in Gefahr bringt. Nun mis-

sen die Minions die selbst an-
gerichtete Katastrophe erst
mal wieder verhindern. Doch
dabei konnen sie sich natir-
lich auch gleich als erdenret-
tende Helden prisentieren.
Was soll dabei schon schief-
gehen? (Universal Pictures)

Warum Minionesisch
iiberall verstanden wird

Wer kennt sie nicht, die
kleinen gelben Miniperson-
lichkeiten in ihren blauen
Latzhosen: Die Minions ver-

danken ihren weltweiten
Ruhm einer perfekten Kom-
bination aus visuellem
Charme, universellem Hu-
mor und cleverem Marke-
ting. lhre einfache Gestal-
tung macht sie extrem wie-
dererkennbar, auch wenn in
der Neufassung nicht mehr
die alten Bekannten agieren,
sondern statt Kevin, Stuart
und Bob jetzt neue Minions,
u.a. James und Henry, fiir das
uberbordende Chaos sorgen.
Thre slapstickhafte Komik er-
innert an die Ara des Stumm-

BILD: UNIVERSAL PICTURES

films - dank ihrer eigenen
Fantasiesprache (,Minione-
sisch“), die aus verschiede-
nen Sprachen besteht, sind
ihre Missgeschicke interna-
tional verstiandlich und un-
verwechselbar.

Hollywood trifft
Minion-Wahnsinn

Der neue deutsche Trailer
verrat bereits, dass ,Minions
& Monster” ganz auf die
Kombination aus Hollywood-
Parodie, Monster-Trubel und

dem unverwechselbaren Mi-
nion-Humor setzt. Besonders
charmant sind die vielen
kleinen Details: das stim-
mungsvolle 20er-Jahre-Am-
biente, der turbulente Film-
moment mit den Wikingern
oder das amuisante Aufeinan-
dertreffen mit dem Monster-
Hai. Wer im Kino mal wieder
richtig lachen mochte, ist mit
diesem Familienfilm bestens
beraten.

Minions-Abenteuer
startet mit 3D-Show

,Minions & Monster” ist
ab sechs Jahren freigegeben —
allerdings sollten Eltern wis-
sen, dass es einige actionrei-
che Szenen mit Schusswaf-
fen, Bomben und Explosio-
nen gibt. Im UCI Kino Wil-
helmshaven gibt am Wo-
chenende mehrere Vorpre-
mieren, auch in 3D.

Fir den Animationsfilm
,Minions & Monster” finden
am Wochenende des 27. und
28. JuniVorpremieren in
Form von Family Previews
im CinemaxX Oldenburg, im
Kino Aurich, sowie im UCI
Kino Wilhelmshaven statt,
auch in 3D. Der offizielle Ki-
nostart erfolgt anschlief}end
am 1. Juli.

Anzeige

TISCHLERE

ERDES

Herzlichen Glookwonsch

:Dte[na"a";'é'ﬁs

F———— Restaurant -Saalbetrich

ausen

onno boseler
GmbH

Heizung Sanitér Solar

Schwenkbraten
Schweierzoll
Telefon: 04455-376 - BiderstraBe 1 - 26349 Jade Tel- o 4455/6 86
www.landhaus-diekmannshauscn.de WWW. boeseler de
auf ¥ Facebook und @ Instagram B "
AUTOEXCELLENT .? Herzlichen Gliickwunsch
Schauer E zum Jub&‘a“m und

Herelicheu Gliickwunsch!

KFZ-Meisterbetrieb

Fritz Kundi

Tiergartenstrafie 84
26349 Jade
Tel. 04454/9 78 69 70

schauerjaderberg@web.de

Ihr professioneller Werk-
stattservice rund ums Auto!

weiterhin wel Erf‘olg'

KLAUS DUHM

Telefon 0 47 37-92 00 29
zimmerei@duhm.de

*

Immobilien Bookmeyer
Werzlichen Glickounsch an die Jubilare!

Ir wlinschen weitersin er—/’o@re/c/ze
Prcgjeéte wund viele zitftiedene Kunden!

www.bookmeyer.de

Doppeltes Jubilaum bei der Tischlerei Gerdes

5 Jahre Marvin Sander als Geschaftsfiihrer & 40-jahriges Firmenjubilaum von Cord Hoppe

Anzeige

Bestens ausgebildet und hoch motiviert

HANDWERK Doppeljubildum in der traditionsreichen Tischlerei Gerdes — Junger
Geschiftsfithrer baut auf erfahrene Mitarbeiter

VON ROLF BULTMANN

SCHWEIBURG - Der Erfolg das
Handwerksunternehmens ba-
siert auf Kénnen und Motiva-
tion seiner Mitarbeiter. Sie,
bestens ausgebildet, sorgen in
der Tischlerei Gerdes in
Schweiburg schon seit 48 Jah-
ren fir eine hohe Qualitdat und
Zuverlassigkeit der beauftrag-
ten Arbeiten. Trotz dieser
Jkrummen“ Jahreszahl kann
jetzt gleich ein Doppeljubila-
um gefeiert werden. Vor finf
Jahren trat Marvin Sander in
die Geschaftsfiihrung ein und
verantwortet jetzt das operati-
ve Geschift. Cord Hoppe, der
die Tischlerei Gerdes mit auf-
gebaut hat, begeht sein 4o0-
jahriges Betriebsjubilaum.
Firmengrinder  Gerhard
Gerdes — er verstarb 2022 —
hatte sich 1978 mit einem Ele-
menthandel an der Kirchen-
strafle selbststandig gemacht.
1994 erfolgte die Umfirmie-
rung in Gerhard Gerdes
GmbH und der Umzug zum
jetzigen Standort an der Bun-
desstrafle 437 in Schweiburg.
Sohn Ralf Gerdes war bereits
in den 1980er-Jahren in den el-
terlichen Betrieb eingetreten
und wurde 1997 zum Ge-
schiftsfiihrer bestellt. 2014

Seit funf Jahren ist der 32-jahrige Tischlermeister Marvin Sander Geschaftsflhrer der Tisch-
lerei Gerdes in Schweiburg, zu deren Premiumarbeiten mafigeschneiderter Wintergarten und

Teehauser gehoren.

ibernahm er die Leitung des
modernen Tischler-Betriebes.

Ralf Gerdes ist auch weiter-
hin Geschaftsfiihrer, jedoch

hat er sich aus dem operativen
Geschaft ganzlich zurtickgezo-
gen. Trotz seines im Frithjahr
angetretenen Ruhestands

BILD: ROLF BULTMANN

steht er seinem Nachfolger
und den 15 Mitarbeitern na-

Fortsetzung ndchste Seite
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5 Jahre Marvin Sander als Geschaftsfiihrer & 40-jahriges Firmenjubilaum von Cord Hoppe

Fortsetzung vorherige Seite

tirlich auch weiterhin mit Rat
und Tat zur Seite. Zudem kiim-
mert er sich weiterhin um die
Ausbildungsprojekte, denn die
Ausbildung weiterer Tischler —
jahrlich werden zwei nach vor-
herigem Praktikum eingestellt
— hat im Betrieb einen hohen
Stellenwert.

Vom Lehrling zum Chef

Der heutige Chef Marvin
Sander hat seine beruflichen
Wurzeln in der Tischlerei Ger-
des. Dort hatte er von 2011 bis
2014 das Tischler-Handwerk
erlernt. Sein Wunsch, mehr
Verantwortung zu uberneh-
men und eigenstandig tatig zu
sein, fuhrte mit der Unterstiit-
zung durch seinen Arbeitge-
ber zum Besuch der Meister-
schule, die er 2018 mit dem
Meisterbrief erfolgreich ab-
schloss. Auch als Meister blieb
Marvin Sander weiterhin im
Betrieb tatig.

Zum 1. April 2021 wurde der

An der BundesstraRe 437 in Schweib
Areal und mehrere Gebaude.

heute 32-Jahrige gebtirtige Au-
gusthauser zum weiteren Ge-
schaftsfihrer der Tischlerei
Gerdes bestellt. In dieser Posi-
tion Gbernahm er in den ver-
gangenen funf Jahren immer
mehr Aufgaben und Verant-
wortung von Ralf Gerdes. Mar-
vin Sander lebt mit seiner Ehe-
frau und der Tochter auf
einem Resthof in Bekhausen
bei Rastede. Er spielt Schleu-
derball beim TV Mentzhausen
und hat eine besondere Lei-
denschaft, natirlich neben
dem Tischer-Handwerk, fir
Autos.

Als mittelstandisches
Unternehmen setzt die Tisch-
lerei Gerdes besonders auf die
Expertise langjahriger Mit-
arbeiter. Einer von ihnen ist
der 60-jahrige Cord Hoppe.
Der geburtige Schweiburger,
der das Tischler-Handwerk bei
E.u.H. Brunken in Varel erlernt
hatte, ist seit nunmehr 40 Jah-
ren in dem Betrieb tatig. Als
Werkstattmeister” uber-
nimmt er alle anstehenden
Arbeiten. Egal, ob Fenster, Tu-
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urg, wo sie seit 1994 ansassig ist, verflgt die Tischlerei Gerdes Uber ein groflzugiges

ren, Mobel oder andere Holz-
arbeiten; ,Cord ist unsere eier-
legende Wollmilchsau®, lobt
Chef Marvin Sander die viel-
seitigen Einsatzmoglichkeiten
des sehr geschatzten Jubilares.

Umfangreiches Portfolio

Bekannt ist die Tischlerei
Gerdes vor allem fiir die maf3-
gefertigten Wintergarten, Pa-
villons und Teehduser.
,Schlisselfertiges Bauen” lau-
tet dabei das Motto: Zunéchst
werden exakt nach Wiinschen
des Kunden Skizzen angefer-
tigt, auf Wunsch kann sogar
eine 3D-Simulation am Com-
puter erstellt werden. Einge-
bunden in ein Foto von Haus
oder Grundstiick, bekommt
man so schon am Bildschirm
ein recht genaues Bild davon,
wie der Pavillon oder Winter-
garten spater aussehen konn-
te. Dabei wird die komplette
Bauleitung, also auch die Ko-
ordination der iibrigen Gewer-
ke, ibernommen.

Originalitait und das Ver-
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trauen auf ausschliefdlich bes-
te Materialien sowie deren
Langlebigkeit und Sicherheit
haben auch fiir hochwertigen
Fenster und Tiliren eine beson-
dere Bedeutung. Ein weiteres
wichtiges Standbein ist der in-
dividuelle Innenausbau und
Mobelbau, der von privaten
Wohnrdumen wie Schlafzim-
mern und Kiichen bis hin zu
gewerblichen Objekten und
Ladenbau reicht. Auch Grof3-
objekte fiir offentliche Auf-
traggeber, wie die Ausstattung
von Schulen, Krankenhdusern
oder Kirchen sowie der Fassa-
denbau und die Montage von
Brandschutzanlagen, gehoren
zum Portfolio.

Die Tischlerei Gerdes ver-
figt in Schweiburg tber ein
grofiziigiges Gelande. Im Ge-
biaude sind Birordume, die
Ausstellung sowie Lager und
Werkstatt optimal unterge-
bracht. Mit den auf dem
Grundsttick ausgestellten
Wintergarten und Pavillons
konnen die Kunden sich darii-
ber hinaus einen ersten Ein-
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blick verschaffen, was bei der tete Ausstellungsraum im
Tischlerei Gerdes geleistet Obergeschoss der Tischlerei
wird. belegt die Leistungsfiahigkeit

Auch der grofiziigig gestal-  des Handwerk-Betriebes.

L reri o ! | & )
~Werkstattmeister” Cord Hoppe ist bereits seit 40 Jahren in
dem Schweiburger Handwerksbetrieb tatig und zur Freude
seiner Chefs vielseitig einsetzbar. BILD: TISCHLEREI GERDES

Gebrauchtfahrzeuge, Service,

Teile, Zubehor

Ihr Volkswagen Partner @
Autohaus Barghorn

Vareler Str. 32, 26349 Jaderberg,

T. 04454 368, autohaus-barghorn.de

Elektrotechnik
Brandes

e |nstallation
e Reparatur

e Beratung \:‘ef
Y
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Andre Brandes

Blumenstr. 3
26349 Jade-Schweiburg

Tel.: 04455 1452
Mobil: 0179 3992676
E-Mail: elektrotechnik-brandes@ewe.net

#wirsindbzn

FUR DIE NACHSTEN J

bz

Varel

HRE.

FACHHANDEL FUR JEDERMANN
BAUZENTRUM

Friedrich-Ebert-Str. 59 « 26316 Varel
bauzentrum-varel.de

Y ==

Wir gratulieren Marvin Sanders und
Cord Hoppe herzlich zum Jubildum!

ndmaschinen GmbH & Co. KG
BundesstraBe 55 / 26349 Jade
Tel. 04455 - 911 800
info@imken-landmaschinen.de
www.imken-landmaschinen.de

SEIT 1921

BAUGESCHAFT
WERNER DE BOER

Inh. Hans-Hermann Meyer

TELEFON: 0 44 55/13 66
FAX: O 44 55/13 67

EMAIL: meyer.schweiburg@t-online.de

Wir gratulieren zum Jubildum und
winschen weiterhin viel Erfolg!

Arnee Brunken: £

Meisterbetrieb flir Heizung & Sanitar

'ﬁ Heizung ® Warmepumpen .%\ﬁ_ Badsanierung ﬂJ Installation

SchulstraBe 3 - 26936 Stadland-Schwei
Telefon 04737/424 - info@arneebrunken.de

Baderstr. 74, 26349 Jade
Wir
gratulieren!

Wessels = Gollenstede
Bau GmbH

e I
— T www.wessels-bau.de T

Wir gratulieren und winschen weiterhin
viel Erfolg!

26935 Stadland-Rodenkirchen | Friesenstral3e 8a
Tel.: 04732/8164, Fax: 04732/183132, E-Mail: info@wessels-bau.de

Lieber Marvin,
wir gratulieren herzlich zu
Deinem 5-jahrigen Jubildum!
Wir freuen uns auf eine weitere
gute Zusammenarbeit!

Ein ganz besonderer Gliickwunsch

gehtan Cord Hoppe!
40 Jahre im Betrieb — das'ist aller

Ehren wert. Deine Zuverlassigkeit,

Tatkraft und Erfahrung sind fur 4
viele ein groBes Vorbild.
Wir wiinschen dir weiterhin

Gesundheit, Gliick und viel Freude

an deiner Arbeit!

Sven von Thiilen & Team

WASSER | WARME | ERNEUERBARE ENERGIE | WARMEPUMPEN

Wir gratulieren Herrn Sander

& Herrn Hoppe herzlich
zum Jubilaum

— HS

Bach - Lampen - Pannenborg - Dr. Sundermeier Partnerschaft mbB
Steuerberatungsgesellschaft | Hans-Schutte-Str. 8 1 26316 Varel
04451 91380 | buero@hsm-stb.de | www.hsm-stb.de

Wirtschaftsprufer
& Steuerberater

Heinrich Sandersfeld GmbH - Vareler StraRe 6 - 26349 Jaderberg

Tel. 04454 254 - info@sandersfeld-heizung.de * sandersfeld-heizung.de

Einen Anlass zu groler Freude hatte jetzt
die Tischlerei Gerdes GmbH & Co kG
anlésstich eines groBartigen Jubildums.

Seit nunmehr 40 Jahren arbeitet Cord Hoppe
fur die Tischlerei in Jade im Ortsteil Schweiburg
an der BundesstraBe.

In einer kleinen Feierstunde ehrten die Geschéftsfihrer
Ralf Gerdes und Marvin Sander Cord Hoppe
flr seine langjéhrigen herausragenden Leistungen
und dankten ihm flr seine Verbundenheit und sein
Engagement der vergangenen 4 Jahrzehnte.

Wintergérten e Fenster ® Tliren ¢ M6bel — Besuchen Sie uns!

BundesstraBe 46
26349 Jade-Schweiburg 04455-1212

TISCHLERE RDES

www.tischlerei-gerdes.de
Besuchen Sie uns auf Instagram [@ #tischlereigerdes
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Tiirkei: Auf den Spuren der Chimare

REISE Mit Corendon Airlines zu einer heldenhaften Reise nach Lykien

SEEHEIM-JUGENHEIMPR - Ly-
kien im Siidwesten der Tir-
kei fasziniert mit spektaku-
laren Landschaften, antiken
Ruinen und herrlichen Ba-
destrinden.

Doch neben all diesen
Schonheiten birgt die Re-
gion auch eines der bizarrs-
ten und zugleich kreativs-
ten Wesen der griechischen

Mythologie:  die  feuer-
speiende Chimadre, der sich
der Sagenheld Bellerophon
stellen musste.

Das Reich der antiken Ly-
kier ist leicht zu erreichen,
beispielsweise tber das be-
kannte Urlaubsziel Antalya,
das unter anderem Coren-
don Airlines ganzjahrig an-
fliegt.

Aufbruch zwischen
Strand und Ruinen

Die antike Stadt Xanthos
mit dem Letoon-Heiligtum,
nur einige Kilometer vom
Hafenstadtchen Fethiye und
der berihmten Bucht von
Oltideniz entfernt, bietet
einen optimalen Einstieg in
die Geschichte und Sagen-

welt Lykiens. Amphitheater,
Akropolis, Felsengrdber und
Sarkophage zeugen von
Xanthos‘ glanzvoller Vergan-
genheit als Hauptstadt des
lykischen Bundes, einem Zu-
sammenschluss  mehrerer
Stadte. Der Uberlieferung
nach residierte hier einst Ko-
nig Iobates, und an seinem
Hof nimmt auch Bellero-

WIR LASSEN
UNS NICHT

UNTERBIETEN.

Wohnkombination

Front Soft White Nachbildung, Korpus und
Akzente Viking Oak Nachbildung, best. aus:
Vitrine, TV-Board und Wandboard, ca.
B295/H208/T50cm

10011324..5

27.-6.7.2026

GASGRILL

Spirit E425C Stealth
komplett schwarzer Look, Sear
Zone mit Boost-Brennern, vier
Brenner, 10 Jahren Garantie

SPAREN!

AUF ALLE
GLASER

UVP 3,49

-20%

1,3

430ml

z.B. Bierglas
3|
Sonderpreis 1,%° - U LEON:
20%  BA X
i S

N -
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maschal

MEINE MOBELSTADT

maschal einrichtungs- & einkaufszentrum gmbh Altjiihrdener Str. 47 | 26316 Altjiihrden bei Varel

Tel. 04456 /9880 | www.maschal.de | Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 18.30 Uhr | Sa. 9.30 - 18 Uhr

Alles Abholpreise. Solange der Vorrat reicht. Giiltig bis zum 04.07.2026
Kiba- und Gartenmébel. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

*Ausgenommen sind Interliving, Roomio, Culineo,
**Entdecken Sie innerhalb von 14 Tagen nach lhrem Kauf

ein identisches Angebot glinstiger, erstatten wir den Differenzbetrag. (Internetangebote ausgenommen)

Die lykische Kuste bietet traumhafte Strande und unzéhhge

Bademaglichkeiten.

phons Heldenreise ihren An-
fang. Dieser stand urspring-
lich im Dienst von Konig
Proitos, dem Schwiegersohn
von Iobates. Ungerechtfer-
tigte Anschuldigungen fuhr-
ten aber dazu, dass er zu-
sammen mit einem ver-
schlossenen Brief nach Xant-
hos entsandt wurde, in dem
Proitos nichts Geringeres als
Bellerophons Tod forderte.
Ob sich Iobates tatsdch-
lich in Xanthos aufhielt, ist
historisch nicht eindeutig
belegt. In der Bellerophon-
Oper des Komponisten Jean-
Baptiste Lully, die auf den Er-
zahlungen des griechischen
Dichters Hesiod beruht, be-
ginnt das Abenteuer im circa
60 Kilometer entfernten Pa-
tara. Diese Ausgrabungsstat-
te beeindruckt mit gut erhal-
tenen Ruinen aus lykischer
und romischer Zeit, darunter
einem Leuchtturm aus dem
1. Jahrhundert vor Christus.
Noch bekannter ist die anti-
ke Stadt fur ihren rund 18 Ki-
lometer langen Sandstrand,
der als Naturschutzgebiet
seinen natiirlichen Zustand
bis heute bewahren konnte.

Eine schier iiber-
menschliche Aufgabe

Nach Bellerophons An-
kunft in Lykien empfing ihn
Konig Iobates zundchst
freundlich, bis er nach der
Lektiire des Schreibens den
wahren Auftrag erkannte. Al-
lerdings scheute er davor zu-
rick, selbst zur Tat zu schrei-
ten, und stellte den Helden
stattdessen vor eine nahezu
unloésbare Aufgabe: Er sollte
die grassliche, feuerspeiende
Chimare vernichten, ein Un-
geheuer, halb Lowe, halb Zie-
ge und mit einer Schlange
anstelle des Schwanzes, das
in einer Landschaft aus lo-
dernden Flammen hauste.

Yanartas, die sagenumwo-
bene Heimat der Chimare,
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liegt etwa 80 Kilometer sid-
westlich von Antalya. Hier
zlingeln seit Jahrtausenden
aus Felsspalten offene Flam-
men, die von Methangas ge-
speist werden. In der Antike
waren der Ort und ein Tem-
pel, dessen Uberreste zu be-
sichtigen sind, dem Feuer-
gott Hephaistos geweiht.

Showdown im Flammen-
meer

Nachdem er erst noch das
gefliigelte Pferd Pegasus zdh-
men musste, zog Bellero-
phon in den Kampf gegen
die Chimare, stellte aber
rasch fest, dass ihr seine
Pfeile nichts anhaben konn-
ten. So erdachte er sich eine
List und befestigte eine Blei-
kugel an der Spitze seines
Speers. Damit stirmte er auf
die Bestie zu, und als das Un-
getim das Maul abermals
aufriss, stiel Bellerophon
die Waffe tief in dessen Ra-
chen. Das Blei schmolz unter
der feurigen Hitze und er-
stickte die Bestie. Damit war
eines der furchterregends-
ten Ungeheuer der griechi-
schen Mythologie zwar be-
zwungen, es bedeutete aber
noch nicht das Happy End
fir Belerophon. Iobates
iubertrug ihm weitere tber-
menschliche Aufgaben, ehe
sich der Konig versohnlich
zeigte, ihn mit seiner Toch-
ter Philonoe verméahlte und
ihm sein halbes Konigreich
schenkte.

Wer Lykien und die Schau-
platze von Belerophons Hel-
dentat erleben mochte, kann
mit Corendon Airlines von
tuber 20 Stadten in Deutsch-
land, Osterreich und der
Schweiz nach Antalya flie-
gen; ab Amsterdam zudem
nach Dalaman.

Weitere Informationen
zum Flugangebot von Coren-
don Airlines gibt es unter
www.corendonairlines.com.

Fethiye) sind beeindruckende, in steile Klippen gehauene
Grabstatten aus dem 4. Jahrhundert v. Chr.
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