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MOBEL
GUTSCHEIN
AKTION

NUR NOCH BIS MONTAG

samstag Montad

06.
2.000€,

Juni
schein sicher™

7\

Warenguts

»

2000€

WAREN
GUTSCHEIN"

ab 7999€ Einkaufswert

400€

WAREN
GUTSCHEIN"

ab 1999€ Einkaufswert

1000€

WAREN
GUTSCHEIN"

ab 4999€ Einkaufswert

200€

WAREN
GUTSCHEIN"

ab 999€ Einkaufswert

700€

WAREN
GUTSCHEIN"

ab 3499€ Einkaufswert

100€

WAREN
GUTSCHEIN"

ab 499€ Einkaufswert

*Gilt fur Pluskarten-Kunden sowie fur Neukunden, die im Zuge des Kaufs eine Pluskarte abschlieBen. Ausgenommen sind SALE,
Werbepreise und Toppreise. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Zu jedem Kauf ab einem Warenwert von 499€ (ohne
Dienstleistungen) erhalten Sie einen Warengutschein in Hohe der ausgewiesenen Staffel. Der Gutschein wird nach Auftragsab-
wicklung postalisch versendet. Gilt nicht fir Onlinekéufe. Aktion giiltig bis zum 08.06.2026

buss-wohnen.de
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INKLUSI_V_I§_
Liegefunktio“n,
Bettkasten

Vs Kisser

Online-Code:
50010065
)/

100€
WAREN "

= ffadiobitisiin GUTSCHEIN*
FUNKTIONS-RECAMIERE e — o
Stoff Cord grun, mit Federkern J' W

im Sitz und Gdstebettfunktion,
inkl. Bettkasten und Kissen, ]
MaBe: ca. 155x95x81cm, links oder o

rechts montierbar, Liegefldche
ca. 85x200cm.

INKLUSIVE
Liegefunktion

_/

In vielen
versch. Stoff- ‘
‘ farben gegen
Mehrpreis

200€

Gl}’!’r’;ﬁﬁgm* ‘m_w Online-Code:
ECKKOMBI o 50010061

ECKKOMBI

Stoffbezug 100% Polyester, Schenkel-
maf ca. 228x199 cm, Liegefladche

ca. 146x199 cm, Rlcken echt, mit Kissen,
seitenverkehrt montierbar.

KTBEISPIELE +++ PRODUKTBEISPIELE +++ PRODUKTBE

onine—Code: |
O ) | ~o0e

WAREN
GUTSCHEIN
LOUNGE-SET LOUNGE-SET
Aluminiumgestell pulverbeschichtet

anthrazit, best. aus: Lounge, B/H/T
Cca. 200x80x260 cm, inkl. Kissen, L
Bezug 100% Polyester und Tisch o

mit 3D-Glasplatte, B/H/T
ca. 140x67x80 cm.

2000€

Gutschein
beim Kuchenkauf
ab 7999€

Nur noch bhis Montag:
Beratungstermin
buchen & Vorteil sichern

Egal, ob Sie einen Termin in unserem Oldenburger
oder Wiesmoorer Klchenstudio vereinbaren méchten.

Sie erreichen uns auch telefonisch unter:
04944 /960270
oder bequem per WhatsApp:

04944 / 960101 buss-wohnen.de
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Kultur, Spiel und Spaf in der Region

VERANSTALTUNGEN Auch in dieser Woche gibt es viele interessante Angebote fiir Kinder und Erwachsene

IM NORDWESTEN - Sie sind auf
der Suche nach einer schonen
Unternehmung fur sich, mit
ihrer Familie oder mit Freun-
den? Hier sind die Veranstal-
tungstipps der NWZ-Familien-
zeit fur diese Woche:

B FRIESLAND/
WILHELMSHAVEN

Samstag, 6. Juni, 14 Uhr,
Wilhelmshaven: 6. CSD in
Wilhelmshaven mit Demo
durch die Innenstadt und
Kundgebung am Pumpwerk
bzw. Pumpwerkplatz, Banter
Deich 1a

Samstag, 6. Juni, 16 Uhr,
Zetel: | Peterchens Mond-
fahrt“ — Kindertheater im Nie-
derdeutschen Theater Neuen-
burg, UrwaldstrafBe 37; Tickets
online erhiltlich unter ndt-
neeborg.de

Samstag, 6. Juni, Dangast,
ab 21 Uhr: ,50 Jahre Rhabar-
berkuchen” - Party im Kur-
haus Dangast

Sonntag, 7. Juni, 11 Uhr,
Wilhelmshaven: Benefiz
Flohmarkt auf dem Parkplatz
des Marktkauf Wilhelmsha-
ven, Flutstr. 94

Sonntag, 7. Juni, 15 Uhr, Je-
ver: ,Neue Geschichten vom
Franz“ (FSK 0) — Kino Kids im
LOK Kulturzentrum Jever,
Moorweg 2

Mittwoch, 10. Juni, 16.30
Uhr, Friedeburg: Abenteuer
Natur fir Kinder von 6 bis 10
Jahren mit dem BUND bei der
Mediothek Friedeburg

Donnerstag, 11. Juni, 16
Uhr, Varel: ,Das tollste Boot
der ganzen Welt“ — Bilder-
buchkino fiir Kinder ab 4 Jah-
ren in der Stadtbibliothek Va-
rel, Nebbsallee 5; Anmeldung
erforderlich

Samstag, 13. Juni, und
Sonntag, 14. Juni, Varel: Fami-
lienfest Varel auf dem Geldnde
des Jugend- und Vereinshaus
Weberei, Oldenburger Str. 21

Samstag, 13. Juni, 8 Uhr,
Wilhelmshaven: FLOHMAXX
—Flohmarkt beim Sportforum,
Friedenstrafe

B WESERMARSCH

Samstag, 6. Juni, Stadland:
Dorfsportfest fiir Grof3 und

Post nach,
Gammels-
dorf, Gottin,
Grab oder
Gottesgabe?

Wir stellen zu.
Deutschlandweit.
Egal, wie der Ort
heiBt.

CITIPOST

Bringt mehr als man denkt.

Der Erlebmssonntag, der an
diesem Sonntag, 7. Juni, an
der Klosterstatte im Ihlower
Wald stattfindet, bietet von
11 bis 18 Uhr wieder ein bun-
tes Programm: Klostercafé
und Klosterladen sind geoff-
net, zudem gibt es gegen 12
Uhr frisch gebackene Back-

Klein auf dem Sportplatz in
Schwei

Samstag, 6. Juni, und
Sonntag, 7. Juni, jeweils ab 10
Uhr, Nordenham: Sommer an
der Gate — Sommerliche Land-
partie bei den Gateteichen,

Plaatweg
Sonntag, 7. Juni, 10 Uhr,
Stadland: Landfrauenmarkt

beim Kulturzentrum Seefelder
Miihle, Hauptstr. 1

H OLDENBURG

Samstag, 6. Juni, 11 Uhr:
JZuruck in die Steinzeit“ -
Fihrung im Landesmuseum
Natur und Mensch, Damm 38-
46; Kosten: 10 Euro, Anmel-

dung  telefonisch  unter
0441/40570300
Sonntag, 7. Juni, 11.15 Uhr:

Stofftierfihrung mit dem
eigenen Lieblingsstofftier im
Botanischen Garten, Philoso-

Denis Schmick
Immobilienberater
Tel.: 0441 2307334
Mobil: 01520 8961088
denis.schmick@lzo.com

Patrick Brandt
Immobilienberater
Tel.: 0441 2307333
Mobil: 01525 6352955
patrick.brandt@lzo.com

1zo.com/immobilien - 1zo@lzo.com

haus-Klosterbrote. Von 14
bis 17 Uhr 6ffnet das Skripto-
rium, um 15.30 Uhr steht
eine historische Kostumflh-
rung auf dem Programm -
und um 17 Uhr spielt Folkmu-
siker Jorg Frose ein Solokon-
zert im Raum der Spurensu-
che. BILD: GEMEINDE IHLOW

phenweg 39/41

Sonntag, 7. Juni, 15 Uhr:
Steinreich und steinalt — Fiih-
rung durch das Mineralienge-
wolbe im Landesmuseum Na-
tur und Mensch, Damm 38-46;
Kosten: 4 Euro flr Erwachse-
ne, 2 Euro fiir Kinder ab 7 Jah-
ren, Anmeldung nicht erfor-
derlich

Sonntag, 7. Juni, 15.30 Uhr:
,Wohnen, Wahnen“ — Theater-
stiick im Kleinen Haus des Ol-
denburgischen Staatstheater,
Theaterwall 19; Tickets und
weitere Auffiihrungen online
unter staatstheater.de

Mittwoch, 10. Juni, 17 Uhr:
,Wilde Vielfalt im Garten“— Er-
o6ffnung und Fuhrung Poster-
ausstellung im Botanischen
Garten, Philosophenweg 39-41

Freitag, 12. Juni, 15 Uhr:
minidiwan - das transkultu-
relle Kinderformat im Landes-
museum Natur und Mensch,

wenn wir Sie von A-Z
dabei unterstiitzen.
Lassen Sie Ihre Immobilie kostenfrei

und unverbindlich von uns bewerten.
Auch fiir Nichtkunden der LzO!

é LzO

ImmobilienService

Damm 38-46

Freitag, 12. Juni, 16 Uhr:
Bienenfithrung beim famila
Einkaufsland Wechloy, Post-
halterweg 10

Samstag, 13. Juni, 8 Uhr:
Schlossfloh Trodelmarkt am
Stadthafen, Hafenpromenade
am Stau

Samstag, 13. Juni, 16 Uhr:
Familienzeit — Reliefdruck -
Workshop im Landesmuseum
Kunst und Kultur, Damm 1;
Eintritt ab 8 Euro

B AMMERLAND

Samstag, 6. Juni, 14 Uhr,
Apen: Sommerfest und Tag
der offenen Tur im Kindergar-
ten Pusteblume, Schoolstraat
5; mit Zaubershow, Kinder-

schminken, Hupfburg und
mehr
Sonntag, 7. Juni, 10 Uhr,

Westerstede: Handwerker-
und Bauernmarkt des Heimat-
vereins Halsbek im Heimat-
haus, Mittelstrafe 2

Sonntag, 7. Juni, 11 Uhr,
Apen: Sommerfest im Freibad
Hengstforde, Hauptstrafie 310;
mit Spielen, Hiupfburgen, Mu-
sik und mehr

Sonntag, 7. Juni, 13 Uhr,
Apen: Bofielfest fiir Grof$ und
Klein in Godensholt, Am Dan-
nenkamp 8

Donnerstag, 11. Juni, 10
Uhr, Rastede: Weltspieletag in
der Gemeindebiticherei ,Villa
Wachter®, Oldenburger Strafie
256

B OSTFRIESLAND

Samstag, 6. Juni, 10 Uhr,
Leer: Biicherflohmarkt auf
dem Vorplatz der Stadtbiblio-
thek, Wilhelminengang 2

Samstag, 6. Juni, 11 Uhr,
Grofdefehn: 15-jahrige Jubila-
umsfeier der Kita Miithlenhof,
Kanalstr. Nord 82a

Samstag, 6. Juni, 15 Uhr,
Aurich: Mairchenstunde mit
Elita Carstens fiir Kinder ab 4
Jahren im Historischen Mu-
seum; Kosten: 6 Euro pro Per-
son, Anmeldung vorab not-
wendig

Sonntag, 7. Juni, 11 bis
16.30 Uhr, Aurich: Stoffmarkt
,Stoffencircus”, auf dem
Marktplatz

an TV- und Relaxsesseln
Y]

— e

Helmut Neumann Einrichtungsstudio
Hilgenholter StraBRe 49 - 26345 Bockhorn

04453 9570048 - neumann@hn-einrichtungsstudio.de

www.neumann-einrichtungsstudio.de
Geoffnet: Di.

FREI WAHLBAR

- Fr.9.00-18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 14.00 Uhr

Sonntag, 7. Juni, 11 bis 18
Uhr, Thlow: Erlebnissonntag

an der Klosterstitte; der Ein- §

tritt ist frei
Sonntag, 7. Juni, 11 Uhr,
Ochtersum: Sommerfest

beim Sportverein Ochtersum,
Negenmeertener Strafde 4

Montag, 8. Juni, 15.30 Uhr,
Norden: Bilcherflichse -
Sprach- und Lesefrihforde-
rung fir Kinder von 2 bis 4
Jahren in der Stadtbibliothek
Norden, Neuer Weg 35-37

Dienstag, 9. Juni, 16 Uhr,
Leer: ,Lindbergh“ - Bilder-
buchkino fir Kinder ab 4 Jah-
ren in der Stadtbibliothek
Leer, Wilhelminengang 2

Freitag, 12. Juni, 16.30 Uhr,
Rhauderfehn: 19. Kleinbahn-
Lauf 2026 am Marktplatz
Westrhauderfehn

Samstag, 13. Juni, 10 Uhr,
Wittmund: Happy Day — Das
grofRe Kinderfest in der Witt-
munder Innenstadt, Drosten-
strade

Samstag, 13. Juni, 13.30
Uhr, Emden: CSD Emden -
Demonstration und Kundge-
bung am Bahnhof

B LANDKREIS OLDENBURG

Samstag, 6. Juni, 17 Uhr,
Ganderkesee-Schénemoor:

,Open Arms“ — Folk-Konzert
von Tiree, in der St. Kathari-
nenkirche, Schonemoorer

Dorfstr. 10; der Eintritt ist frei,
Spenden erbeten

Sonntag, 7. Juni, 10 Uhr,
Hatten: Sandkruger Floh-
markt auf dem Markt

Freitag, 12. Juni, bis Sonn-
tag, 14. Juni, Hude: Schitzen-
fest Hude beim Schiitzenver-
ein, Schiitzenstrafle 13

Weitere Termine unter:
www.nwzonline.de/termine

SO SIND WIR
Unvergleichlich!

4 Serwce
v Angebote
v Auswahl

AM TANNENKAMP

Autohaus Am Tannenkamp GmbH & Co. KG
Am Tannenkamp 91, 26316 Varel
Tel. +49 4451 91100, www.am-tannenkamp.de

Friegisches Lavermhaus

Mo Sa.112-15.30 Uhr §
19 90«
B =

SPARGELS "4

BUFFET =

gerne mit Anmeldung: 04456-9880

maschal

MEINE MOBELSTADT

Verlasslich
versorgt in
bewegten

Zeiten

Mehr dazu in
der aktuellen
Ausgabe:

ha nm,g,,a

* Als Beilage in einer
Teilauflage dieser Zeitung.

Mit etwas
Glick ein
iPhone 17
gewinnen!

ENGEL&VOLKERS

Wir bewerten lhre
Immobilie kostenfrei

Telefon 04451-969990
Varel@engelvoelkers.com
www.engelvoelkers.com/varel
Immobilienmakler

10

Jahre

Immobilien
Carsten Grimm

Sonderseiten im Innenteil

b SONNTAGSBLATT
@y
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@L 3 www.nordwest-
INETL sonntagsblatt.de
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LACK 8& KAROSSERIEZENTRUM - KFZ-TECHNIK

&
AUTOLACKIEREREI GERDES

EMIL-HEEDER-STRASSE 17 26316 VAREL/WINKELSHEIDE
TEL.: 044 51 - 55 16 - INFO@MANDEK.DE - WWW.MANDEK.DE

GROSSE AUSWAHL

mechanische bzw.

elektrische Funktionen

komfortable Aufstehhilfe
hochwertige Leder- oder Stoffbeziige

o =

JETZT

1ch berate
Sie gev™ ne!

Viele ab Lager

sofort verfiigbar!

RELAXSESSEL
(wie Abbildung)

-649.-

Abholpreis

T E "tNeumann

T EINRICHTUNGSSTUDIO

ENTSPANNT SITZEN. ERHOLSAM SCHLAFEN.
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Ein Land zum Ausprobieren — fiir Grof§ und Klein

REISE Warum sich ein Blick nach Tschechien fiir den Familienurlaub lohnt

PRAG/PR - Die Suche nach
einem Reiseziel, das Kindern
Raum zum Entdecken gibt
und gleichzeitig Eltern tber-
zeugt, ist oft nadher als ge-
dacht. Tschechien biindelt auf
uberschaubarem Raum, was
Familien unterwegs brau-
chen: kurze Wege und Erleb-
nisse fir Grof3 und Klein.
Unser Nachbarland prasen-
tiert sich als Familiendestina-
tion, das gekonnt unterschied-
lichste Interessen zusammen-
fihrt: Technik und Natur, Ge-
schichte und Gegenwart, Akti-
vitat und Erholung. Zwischen
interaktiven Science Centern,
marchenhaften Burgenland-
schaften und stillen Naturku-
lissen entsteht ein Urlaub fiir
die ganze Familie.

Wo Technik zum
Abenteuer wird

Nordbohmen zeigt, wie
sich Lernen und Erleben mii-
helos verbinden lassen. In Li-
berec zieht der futuristisch
anmutende Berg Jestéd mit
seinem Fernsehturm die Bli-
cke auf sich — doch im Tal war-
tet das eigentliche Experi-
mentierfeld fir Familien. In
den Science Centern iQLAN-
DIA (fur die &lteren Kinder)
und iQPARK (fiir die jlingeren
Kids) wird Wissen greifbar:

e

= R

- JE—

Ein Uberraschend vielseitiges Familienreiseziel: Tschechien verbindet auf kurzen Wegen

interaktive Wissenswelten, lebendige Kultur und naturnahe Abenteuer.

Hunderte interaktive Expona-
te laden dazu ein, Naturgeset-
ze nicht nur zu verstehen,
sondern auszuprobieren. Da-
bei entstehen die Aha-Mo-
mente ganz nebenbei.

Weiter Ostlich, in der Re-
gion rund um Ostrava, schlagt
Tschechien ein anderes Kapi-
tel auf: Das ehemalige Hiit-
tenareal und Stahlwerk Dolni
Vitkovice hat sich zu einem
offenen Lern- und Erlebnis-
raum entwickelt. Hochofen
und Forderanlagen bilden

heute die Kulisse fiir Festivals,
Ausstellungen und Familien-
programme - und machen
Technikgeschichte erfahrbar.

Wo Stadtgeschichte
spielerisch zum Leben
erwacht

Auch Prag richtet sich zu-
nehmend an Familien, die
mehr wollen als klassische
Stadtrundgange. Museen
Uberzeugen mit interaktiven
Konzepten, spezielle Flihrun-

BILD: VISITCZECHIA/JAN KASL

gen richten sich gezielt an
junge Besucher, und illust-
rierte Stadtplane erwecken Le-
genden zum Leben. Ein neues
Format bringt zusitzlich Be-
wegung ins Sightseeing: Die
App Playing Prague verwan-
delt die Stadt seit 2025 in ein
digitales Spielfeld. Nutzer
schliipfen in die Rolle histori-
scher Personlichkeiten, er-
richten virtuelle Bauwerke
und folgen den Spuren boh-
mischer Geschichte.

Im Umland wartet Mittel-

bohmen mit einer dichten
Burgen- und Schldsserland-
schaft auf. Schloss Loucen
wird ebenfalls spielerisch er-
kundet: Zwolf Labyrinthe und
Irrgarten im Park fordern
Orientierungssinn und Entde-
ckergeist. Anderswo wird Ge-
schichte zur Bithne - etwa auf
den Spuren des Videospiels
Kingdom Come: Deliverance,
das reale Orte mit virtuellen
Erzahlwelten verbindet.

Wo Natur Generationen
verbindet

Wer im Urlaub bewusst
entschleunigen mochte, fin-
det in Tschechien ideale Vo-
raussetzungen. Mehr als
2.700 geschiitzte Naturgebie-
te bieten Raum flr Bewegung,
Riickzug und gemeinsame Er-
lebnisse. Das Riesengebirge
mit der Schneekoppe zdhlt zu
den bekanntesten Regionen,
doch auch weniger bekannte
Landschaften eroffnen tber-
raschende Perspektiven. Ein
Hohepunkt fiir schwindel-
freie Familien ist die SkyBrid-
ge 721 — die zweitlangste Fuf3-
ganger-Hangebriicke der
Welt.

Wer es komfortabler mag,
wechselt auf einen der zahl-
reichen Bauernhofe, wo Kin-
der Tiere versorgen und
Handwerk hautnah kennen-
lernen. Freilichtmuseen er-

ganzen das Naturerlebnis um
eine kulturelle Dimension:
Dort wird nicht nur gezeigt,
wie frither gelebt wurde — Be-
sucher greifen selbst zu, pro-
bieren Techniken aus und tau-
chen in vergangene Alltags-
welten ein.

Wo Reisen fiir Familien
einfach wird

Tschechien punktet beim
Familienurlaub mit prakti-
schen Rahmenbedingungen:
In Prag etwa nutzen Kinder
bis 15 Jahre den o6ffentlichen
Nahverkehr kostenlos. Auch
landesweit bleibt Mobilitat er-
schwinglich: Kinder bis sechs
Jahre reisen gratis, fir altere
Kinder und Jugendliche gel-
ten deutliche Ermafiigungen
im Bus- und Bahnverkehr.
Hinzu kommt die kompakte
Struktur des Landes: Zwi-
schen Natur, Stadt und Se-
henswiirdigkeiten liegen oft
nur kurze Distanzen - ein Vor-
teil mit jingeren Kindern.

Praktische Informationen
unter: https://www.visitcze-
chia.com/de-de/travel-info/
de-familienurlaub

Kostenlose Broschiire zum
Download  hier:  https://
pdf.czechtourism.com/fami-
ly _holidays_de/

ANZEIGE

Cholesterinsenker

Warum machen sie uns miide und erschopft?

Sie nehmen cholesterinsen-
kende Medikamente ein und
fUhlen sich oft mide und er-
schopft oder haben Muskel-
beschwerden? Das steckt da-
hinter...

Fast acht Million Deutsche
nehmen aufgrund eines zu ho-
hen Cholesterinspiegels Statine
(cholesterinsenkende Medika-
mente) ein. Diese reduzieren das
Risiko zahlreicher Herzkreis-
lauf-Erkrankungen. Wie bei
fast allen Arzneimitteln kann es
aber auch bei Statinen — neben
deren positiver Wirkung — zu
unerwiinschten Begleiterschei-

nungen kommen. So kann eine
Statintherapie etwa von anhal-
tender Erschopfung, dem Ge-
fiihl stindiger Miidigkeit oder
auch muskulédren Problemen be-
gleitet sein. Woran liegt das?

Zu wenig Coenzym Q10!

Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern ungewollt auch die
korpereigene Produktion von
Coenzym Q10. Im Gegensatz zu
dem iiberschiissigen Choleste-
rin ist dieser Stoff lebenswichtig
fiir unseren Korper. Er wird von
jeder einzelnen Zelle zur Ener-
giegewinnung benotigt — beson-

ders von Herz und Muskulatur.
Ist zu wenig davon vorhanden,
kann es zu den oben genannten
Begleiterscheinungen kommen.

100% Coenzym Q10
Konzentration

im Herz

O

20 40 80
Jahre Jahre Jahre

Zusatzlicher Abbau

Die Grundproblematik: Mit zu-
nehmendem Alter nimmt der
korpereigene Coenzym Q10
Spiegel ab. Bereits mit 40 Jahren
reduziert er sich bei Mannern
wie Frauen um rund ein Drittel.
Patienten, die Cholesterinsenker
verschrieben bekommen, trifft
es also gleich doppelt. Immer
mehr Kardiologen empfehlen
daher, neben den Cholesterin-
senkern zusdtzlich Coenzym
Q10 einzunehmen. In den USA
ist diese Kombination langst
gangige Praxis.

Sinnvolle Erganzung
In Osterreich vertrauen die Apo-
thekenkunden hier vor allem
auf Dr. Bohm® Coenzym Q10.*
Nur eine Kapsel davon liefert
die empfohlene Tagesdosis von
100mg. Es ist in seiner Zusam-
mensetzung einzigartig und
iiberzeugt Arzte wie auch Apo-
theker unter anderem durch:

* Bioverfiigbarkeit
Da Coenzym Q1o fettloslich
ist, wurde der Nahrstoff in den
Kapseln in Ol gelost. Nur so
kann es vom Korper gut auf-
genommen werden. Man kennt
dies auch vom Karottensaft, den
man immer mit ein paar Trop-
fen Ol verfeinern sollte, um das
enthaltene Vitamin A besser
aufnehmen zu koénnen.

» Hochste Qualitat nach
Arzneimittelstandards
Wie alle Dr. Bohm®-Produkte
werden auch die Coenzym-Q1o-
Kapseln nach hochsten Arznei-
mittelstandards produziert. So
konnen Sie auf die Sicherheit und
Qualitat des Produktes vertrauen.

Gestalten Sie Thre Statin-Thera-
pie sinnvoll mit der Erginzung
Dr. Bbhm® Coenzym Q10.

*Apothekenabsatz Coenzym Q10 It. IQVIA Osterreich
OTC Offtake MAT 03/26

FRAGE an den Experten

Dr. Christine Kiesel
Allgemeinmedizinerin

Ubichinon
oder Ubichinol?

Coenzym Q10 ist in zwei Formen
verfiighbar: Ubichinon und Ubi-

chinol. Obwohl beide im Kor-
per vorkommen, unterscheiden
sie sich in ihrer physiologischen
Rolle. Fiir die Energieproduk-
tion von Herz und Muskeln liegt
die iiberzeugendste Studienlage
eindeutig fiir Ubichinon vor.

Achten Sie beim Produktver-
gleich auf diesen wichtigen
Unterschied.

PRODUKT-TIPP

DIE ERGANZUNG ZU
CHOLESTERINSENKERN

(Dr.Bohm?)

Coenzym Q10

100 mg Kapseln - nur 1x téglich

« Verringerung von Midigkeit (Vitamin B12)
» Fiir eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

30Kapsein | Nahr

Nahrungserganzungsmittel

Dr. Bohm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich - 100 mg Ubichinon
@ Verringert Mldigkeit (Vitamin B12)
@ Sehr gute Bioverfligbarkeit

- in Ol gel6st

A

Falls nicht vorratig, bestellt Ihre Apotheke Dr. B6hm® Coenzym Q10
fur Sie unter: PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €
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Kinder zu Naturentdeckern machen

LERNORT Gemeinsam pflanzen, pflegen und den Garten erleben

VON JANINE SCHULZE

IM NORDWESTEN - Wer mit
Kindern den Garten betritt,
erlebt eine Welt voller Stau-
nen. Ein Garten wird dabei
schnell zum Spielplatz und
Bildungsort zugleich. Wah-
rend Zitronenfalter beob-
achtet und Weinbergschne-
cken inspiziert werden, ler-
nen Kinder nebenbei etwas
uber Naturkreislaufe, Ver-
antwortung und Umwelt.

Ob Grundschulkinder
oder Kita-Kids: Die Begeiste-
rung entsteht oft von selbst,
wenn Hinde in Erde graben
und die ersten Radieschen
aus dem Boden gezogen
werden. Eltern und Grof3-
eltern konnen schon mit
einfachen Tatigkeiten wie
Kresse sdaen oder Blumen-
zwiebeln setzen diese Neu-
gier wecken. Dabei genugt
schon ein kleines eigenes
Kinderbeet, ein Hochbeet
auf dem Balkon oder sogar
ein Mini-Garten auf der
Fensterbank. Wichtig ist,
dass der Spafl im Vorder-
grund steht und alle Sinne
angesprochen werden.

Robust duftende Pflanzen
wie Lavendel, Kapuziner-
kresse oder Tagetes bieten
Farbe, Aroma und kleine
Naschmomente. Fihlen,
schmecken, riechen und
staunen — das macht Kin-
dern den Zugang zur Natur
besonders leicht.

Verantwortung
iibernehmen

Gartnern mit Kindern be-
deutet, ihnen echte Wahl-
freiheit und Beteiligung zu
geben. Wenn sie selbst ent-
scheiden durfen, was sie
pflanzen, wachst weit mehr
als Salat oder Karotten. Kin-
der lernen Verantwortung,
Geduld und Selbstbewusst-
sein, wenn sie ,ihre“ Pflan-
zen pflegen. Schafft man
Projekte wie Wunschlisten
fur das Kinderbeet und lasst
die Kinder Sortennamen er-
finden oder Pflanzschild-
chen basteln, entwickeln sie
Fantasie und emotionale
Bindung zu ,ihren“ Pflan-
zen. Selbst das Warten — et-
wa auf die erste selbst ge-
pflanzte Tulpe — wird zum
kleinen naturpadagogischen

ten.

Abenteuer, das die Aufmerk-
samkeit der Kinder fordert
und Geduld schult.

Praktische Tipps

Kinder konnen frith ihre
ersten  Gartenerfahrungen
machen: Bereits ab zwei Jah-
ren helfen viele beim GiefSen,
ab sechs Jahren klappt das
eigene Beet meist schon mit
Unterstiitzung. Kindgerechte
Werkzeuge wie kleine Schau-
feln, Gieff’kannen oder Hand-
schuhe erleichtern den Ein-
stieg. Fur den Anfang geni-
gen pflegeleichte Pflanzen:
Kresse, Radieschen, Ringel-
blumen sowie Erdbeeren
oder kleine Tomaten zdhlen
zu den Favoriten.

Wichtig sind beim Sden
grofe Samen, die sich leicht
greifen lassen, und robuste
Sorten, die schnelle Erfolgs-
erlebnisse bieten. Fehlschla-
ge, etwa eine nicht gekeimte
Saat, gehoren zum Prozess —
sie lehren die Kinder, mit
Enttauschung  umzugehen
und geben einen ehrlichen
Einblick in Naturzusammen-
hange. Sind die Kinder ilter,
konnen sie auch schwierigere
Aufgaben ibernehmen, wie
Boden vorbereiten oder ein
Beet planen. Ein Gartentage-
buch hilft, Fortschritte und
Erlebnisse zu dokumentieren
- so wird Beobachtung zur

s

Schon das gemeinsame Bepflanzen von Topfen oder Beeten sorgt flr Freudé auf beiden Sei-
BILD: FREEPIK

Beim Aussaen sind groRe Samen einfacher fur die kleinen

Hande zu verteilen.

regelmaftigen Ubung und
Sprache sowie Sensorik ent-
wickeln sich nebenbei.

Das ganze Jahr gartnern

Gartnern ist saisonunab-
hangig. Auch im Winter sind
Projekte moglich: Kresse oder
Microgreens lassen sich auf
Fensterbanken im Eierkarton
oder Joghurtbecher ziehen
und bieten schnelle Ergebnis-
se. Im Fruhjahr starten Friih-
lingsblumen wie Krokusse
oder Tulpen. Sommerblumen
und Gemiise kommen ab Ap-
ril ins Freiland - und das
Gartnern im eigenen Mini-
Hochbeet auf dem Balkon ist
genauso  spannend  wie
drauflen im Garten.

BILD: ANNA SHVETS/PEXELS
Raum zum Wachsen

Ein Garten ist fir Kinder
ein echter Wachstumsraum
fir Korper, Geist und Emotio-
nen. Durch die Pflege lernen
sie Fursorge, durch Wartezeit
Geduld, durch Erfolg Stolz —
und auch mit Enttduschun-
gen umzugehen, wenn einmal
nichts wachst. Eltern und
Grofleltern begleiten und
unterstiitzen ihre Kinder,
greifen ein, wenn Hilfe beno-
tigt wird, und ermoglichen
kleine Projekte mit grofier
Wirkung. In der Natur konnen
Kinder experimentieren, hin-
terfragen, vergleichen und be-
greifen — ein Abenteuer voller
Entdeckungen, Aha-Momente
und echter Lebensfreude.

Senioren-Tagespﬂege

in Varel

Tagsuber gemeinsam,
abends zu Hause.
ASB-Tagespflege

in Varel

L3 Tagesstruktur

£¥ individuelle Forderung

L2 Betreuung und Pflege

I: hauseigener Fahrdienst

&2 auch fiir Senioren im Rollstuhl
ii Entlastung pflegender Angehériger

Tel.: 04451/ 91 81 444 | R/A(SYS]

Arbeiter-Samariter-Bund

Service mit Stern

Rarl Rl

Nordenham

Atenser Allee 45-47
Telefon 04731/93410
info@karl-roell.de
www.karl-roell.de

Ihr Servicepartner fiir Sterne,
Diamanten und Threm Goldstiick!
Von der Wartung bis zum
Reifenwechsel sind wir fiir Sie da!

RTS| el Schmit=, 04491/934890 !

I

I

I

. GARDASEE 23.08. - 28.08. ﬁ
Ausflugs Mégl.: Halbinsel Sirmione inkl. Schifffahrt, Venedig, Trento mit Wochen

1 marﬁt mit Grappa, Malcesine-Limone-Riva inkl, Wasserfall Varone 1

I LAGO MAGGIORE 18.10, - 23.10

Ausflugs Mégl.: Borromiische Inseln, Stresa, Commersee mit .Schifffahrt: Orfasee u.
I italienischer Markt, Pahrt mit der Centovallibahn, Re, Santa Maria Maggiore

 KOLBERG 10.08.-14.08./12.09.-16.09.
1

Ausflugs Mogl.: Danzi?,tlt(ollﬁeg; mit Hafen, Altstadt und Schifffahrt,
atte a

Pommersche Seen Polzin, Tempelbur:; 1t Draheim

'3-LANDER FAHRT 12.10. - 16.10.

1

1

1

1

1

1

1

Ausfl.Mogl.: Arberlandfahrt mit Bodenmais, Joska Glasparadies, Schnapsbrennerei -I
| _Penniger u. GroRem Arbersee, Passau mit Kristallschifffahrt, Linz mit City Express 1
1

1

1

1

1

1

ERZGEBIRGE 07.07, - 11.07.
! Ausflugs Mogl.: Erzgebirge 1St. Kremserfahrt u. Marienkirche Annaberg inkl. Orgel-
1 konzert, Pilsen mit grofler Synagoge, Meiflen, Moritzburg inkl. Dampfzugfahrt
LEISTUNGEN: 4/5 Ubern. im 3* Hotel / HALBPENSON/ Busfahrt

I
! EXTRA ZAHLBAR: Ausfliige, Ortstaxe
! KEINE WERBEFAHRT Veranstalter: RTS Travel, Komenského 19, Karlovy Vary - einfach besser

" Rurhaus

Dangast
Tel. 0 44 51 /44 09

Frihstlck, Mittagstisch, selbstgebackener
(Rhabarber-) Kuchen und Abendkarte

Sonntag 9 - 18 Uhr
Frihstick, Mittagstisch und selbstgeb. Kuchen

06.06.2026 Party 50 Jahre Rhabarberkuchen
Beginn: 21 Uhr

Abfluss verstopft? Rohrleitung dicht?

LI NOTDIENST

f (TN
////////7////“\\\\\\\\\\\\\\\ \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\l\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\l\\\\\

" BBENHORST

04453

Saug- und Spillwagen - Rohrkamera (D 97 98 28

www.rohrreinigung-wuebbenhorst.de

e

Jeder Mensch hat das Recht
aufein Leben in Wiirde.

Mitglied der actalliance

brot-fuer-die-welt.de/wuerde

Wiirde sollte kein
Konjunktiv sein.

rot

fuir die Welt

Wiirde fir den Menschen.

Oldtimer im Scheinwerferlicht

Oldtimer-Szene prasentiert sich zum 43sten Mal in Bockhorn

Friesland Rallye: Immer wieder sonntags um 9:30 Uhr starten 100
Fahrzeuge bis Bj. 1980 direkt vom Veranstaltungsgebdude des Bock-
horner Oldtimermarktes.

Bockhorn. Der 43. Bockhorner
Oldtimermarkt zdhlt auch 2026
wieder zu den absoluten Hohe-

punkten der europdischen Old-
timer-Szene. Vom 12. bis 14. Juni
verwandelt sich Bockhorn in

Die Besucher sollten beachten, dass am Freitag der Zutritt
zum Bockhorner Oldtimermarkt ausschlieflich
mit dem ,;3-Tage-Ticket" moglich ist.
Einlasszeiten: Freitag: von 8 bis 21 Uhr
Samstag: von 8 bis 18 Uhr, Sonntag: von 8 bis 18 Uhr

43. Internationaler

Oldtimermarkt
A 29 Oldenburg-Wilhelmshaven

Freitag nur mit 3-Tage-Ticket

einen Treffpunkt fiir tausende
Liebhaber historischer Fahrzeuge
aus dem In- und Ausland.

Auf dem weitldufigen Veranstal-
tungsgeldnde von iiber 200.000
m? werden mehr als 6.000 Old-
und Youngtimer prisentiert —
von klassischen Pkw {iber Motor-
rader bis hin zu Nutzfahrzeugen
und Traktoren.

Neben dem Teilemarkt und Fahr-
zeughandel erwartet die Besu-
cher ein abwechslungsreiches
Programm mit Sonderschau-
en, Kofferraumverkauf und der
beliebten Friesland-Rallye am
Sonntag.

Seit liber 40 Jahren begeistert
der traditionsreiche ,Markt im
Norden“ mit einzigartiger Atmo-
sphdre und gilt als Pflichttermin
flr alle Oldtimerfans.

Treffen
Fahrzeugmarkt
Ersatzteilmarkt

Sonntag
Start: 9.30 Uhr

Info 04453 -7 333 - Fax 72 888
www.Bockhorner-Oldtimermarkt.de
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Sechs Mal ,,gut” im ADAC Kindersitztest
MOBILITAT 26 Produkte fiir unterschiedliche Altersklassen im Test — Vier Sitze nicht empfehlenswert
IM NORDWESTEN/PM - Den reits im Vorfeld der Veroffent- erhohten Konzentration

grofBten Teil der Zeit bis zur
Volljahrigkeit bendtigt ein
Kind im Auto einen Kinder-
sitz. Die Vielfalt der Hersteller
und der Konzepte fiir die Sit-
ze wird immer grofler, wes-
halb der ADAC gemeinsam
mit der Stiftung Warentest
zwei Mal im Jahr Produkte fiir
alle Altersklassen testet. Ne-
ben den Sicherheitseigen-
schaften und der Bedienung
sowie Ergonomie spielen
auch Schadstoffe eine Rolle
bei der Bewertung. Im ersten
ADAC Kindersitztest 2026 wa-
ren 26 Babyschalen und Kin-
dersitze vertreten.

Bewertungskriterien

Unter den Babyschalen tat
sich besonders der Foppape-
dretti Disk Infant in Kombi-
nation mit einer Isofix-Stati-
on hervor (Gesamtnote 1,9).
Er ist einer von nur zwei Sit-
zen, die in jeder Kategorie
mindestens eine gute Bewer-

Sommerfreuden ohne Stiche: So bleiben Miicken fern

\

E N p—t=—=F
! i

Der ADAC hat in seinem ersten Kindersitztest

+ . W O

2026 insgesamt 26 Modelle fir unterschiedli-

che Altersklassen untersucht. Auf dem Bild zu sehen ist auch ADAC-Projektingenieur And-

reas Ratzek.

tung erhalten haben. Auch
ohne Isofix-Station erzielt der
Sitz eine gute Gesamtnote, al-
lerdings sollte beim Einbau,
wie bei allen Babyschalen, die
mit dem Fahrzeuggurt ange-
schnallt werden, auf den kor-
rekten Gurtverlauf geachtet
werden.

Es kommt immer wieder

vor, dass dabei Schulter- und
Beckengurt vertauscht wer-
den und der Sitz bei einem

Unfall nicht seine volle
Schutzwirkung entfalten
kann. Bei den Sitzen fir

Kleinkinder und grofiere Kin-
der iiberzeugt Cybex mit den
Modellen Sirona Ti und Pallas
G3 (beide 2,5). Bei den Sitzen

BILD: QUELLE: ©ADAC/ABGEDREHT

fur Kinder ab einem Meter
Grofie muss Cybex den Spit-
zenplatz mit dem Kinderkraft
Junior Fix teilen, der eben-
falls die Note 2,5 erhielt.
Kinderkraft war im Test
auch mit einem AusreifSer ne-
gativ aufgefallen: Vor dem
Modell Mink Pro 2 mit Isofix-
Basis (5,5) hatte der ADAC be-

GESUNDHEIT Darauf kommt es beim Miickenschutz zu Hause und im Urlaub an

IM NORDWESTEN/DJD - Rote
Quaddeln, quélender Juckreiz,
eine Haut wie ein Streuselku-
chen: Miickenstiche sind eine
haufige ,Nebenwirkung“ von
herrlichen Sommertagen im
Freien. Denn am Badesee oder
beim Picknick im Griinen ist
man oft nicht alleine, sondern
wird von den hungrigen Blut-
saugern  umschwirrt. In
Deutschland ubertragen sie
zwar bisher meist keine Krank-
heiten, die Stiche konnen sich
aber etwa durch Kratzen ent-
ziinden und gerade bei Kin-
dern grofies Unbehagen verur-
sachen. Deutlich gefahrlicher
kann es im Urlaub werden:
Denn in vielen beliebten Reise-
landern auch in Europa kon-
nen Stechmicken tropische
Krankheiten wie Malaria, Den-
gue-, Chikungunya- oder West-
Nil-Fieber tibertragen.

ey £
erwunscht.

Repellentien halten
Blutsauger fern

Flir ungetriibten Sommer-
und Urlaubsgenuss gilt es also,
Miicken moglichst fernzuhal-
ten. Als erste Mafinahme
nennt Prof Jonas Schmidt-

Beim sommerlichen Familienpicknick sind Mducken un-
BILD: DJD/HERMES ARZNEIMITTEL/GETTY IMAGES/SKYNESHER

Chanasit vom Bernhard-Nocht-
Institut fir Tropenmedizin in
Hamburg die Anwendung von
Repellentien, also miickenab-
wehrenden Mitteln. Familien-
freundlich und praktisch ist
beispielsweise Anti Brumm Lo-
tion mit den bewadhrten Wirk-

stoffen Icaridin und Eucalyptus
citriodora Ol sowie pflegen-
dem Dexpanthenol. Sie schiitzt
Erwachsene und Kinder ab
einem Jahr zuverldssig bei hei-
mischen Sommeraktivitaten.
In tropischen Gebieten, wo
starkerer Schutz erforderlich
ist, empfiehlt die Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) unter
anderem den Wirkstoff DEET,
der etwa in Anti Brumm Ultra
Tropical enthalten ist. Er gilt als
besonders wirksam und wird
seit vielen Jahrzehnten erfolg-
reich eingesetzt.

Lange, helle Kleidung
schiitzt

Neben Mickensprays und
-Lotions gibt es noch weitere
Maflnahmen, um Stiche zu
vermeiden — Tipps dazu finden
sich beispielhaft unter

lichung gewarnt. Bei einem
Unfall kann der Sitz aus der
Basisstation reiflen und un-
kontrolliert durch das Fahr-
zeug geschleudert werden.
Dabei drohen schwere Verlet-
zungen fiir das Kind. Der Her-
steller bietet als Reaktion
eine kostenlose Riickgabe
oder den Austausch dieses
Sitzes an.

Drei weitere Produkte im
Test kommen nicht iber eine
ausreichende Gesamtbewer-
tung hinaus: Der Axkid Mini-
kid 4 (3,8) zeigt zwar befriedi-
gende Sicherheitseigenschaf-
ten, ist aber vergleichsweise
kompliziert einzubauen, da
er Zusatzgurte bendtigt, die
am Vordersitz befestigt wer-
den missen. Der Lionelo La-
vender (3,9) erreichte bei der
Sicherheit nur ausreichende
Ergebnisse und beim Jané
Concord Kombikid (3,8) wur-
de im Bezugsstoff ein ge-
sundheitsgefahrdendes
Flammschutzmittel in einer

www.antibrumm.de. So kann
die passende Kleidung einiges
bewirken: Langdrmlige Ober-
teile und lange Hosen aus fes-
ten, hellen Stoffen sind ideal.
Am besten frisch geduscht in
die Natur gehen, weil Schweif3-
geruch die fliegenden Blutsau-
ger anzieht. Und da viele Mu-

nachgewiesen. Positiv anzu-
merken ist, dass in keinem
getesteten Kindersitz um-
weltbelastende Substanzen —
sogenannte PFAS — gefunden
wurden. Beim letzten Test im
Herbst 2025 war fast jeder
dritte Sitz betroffen.

Vorm Kauf informieren

Eltern, die einen Kinder-
sitz suchen, sollten sich vor
dem Kauf tber die verschie-
denen Produkte und ihre
Eigenschaften informieren.
Idealerweise wird der Sitz bei
einem Fachhidndler auspro-
biert und im eigenen Auto
eingebaut. Vom ,Blindkauf”
im Internet rat der ADAC ge-
nerell ab. Oft erfiillen die Pro-
dukte nur die gesetzlichen
Anforderungen, die deutlich
geringer sind als die Anforde-
rungen in einem Verbrau-
cherschutztest.

B Mehr zu den Ergebnissen
auch auf adac.de

cken in der Dimmerung be-
sonders aktiv werden, kann es
ratsam sein, rechtzeitig den
Heimweg anzutreten. Zu Hau-
se konnen Fliegengitter an
Fenstern und Tiren schiitzen,
in tropischen Gebieten ist
auflerdem ein Moskitonetz
uber dem Bett Pflicht.

Nordwest
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fiir volle Sonne,
12cm Topf
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MYRTHE
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Mit dem Rad durchs ganze Land

REISE Zwischen der Schweiz und Osterreich liegt das vielseitige Fiirstentum Liechtenstein

VADUZ/PR - Mit dem Fahrrad
durch Liechtenstein und zwar
durch das gesamte Fiirsten-
tum. Dieses Erlebnis macht
der Liechtenstein-Weg mog-
lich. Auf 85 Kilometern geht es
- in Etappen - einmal von Siid
nach Nord durch das ganze
Land. Gut trainierte Sportler
konnen die Route auf einmal
bewiltigen, wahrend die Ge-
niefler sich etwas mehr Zeit
lassen und den Liechtenstein-
Weg mit dem E-Bike oder dem
Mountain-/Gravelbike in drei
Etappen absolvieren. Dabei ist
es egal, ob vom Stden in den
Norden oder in umgekehrter
Reihenfolge. Unterwegs kom-
men die Radfahrer an zahlrei-
chen Ubernachtungsméglich-
keiten und Restaurants vorbei,
die zur Verpflegung und ge-
mitlichem Verweilen -einla-
den. Mit der kostenlosen App
Listory taucht man entlang
des Wegs in die Geschichte
Liechtensteins ein und be-
kommt zum Beispiel einmali-
ge Einblicke ins Schloss Vaduz.

Und es gibt noch viel mehr
Moglichkeiten, in Liechten-
stein unvergessliche Radtou-
ren zu unternehmen: Zum Bei-
spiel auf der Funf-Schlosser-
Tour zu funf beeindruckenden
Burgen und Schldssern in
Liechtenstein und der Schweiz
radeln. Oder die Drei-Lander-

Einige der Touren kann man mit dem Tourenrad fahren oder, wer es bequemer mag, mit dem

E-Bike.

Tour fiihrt in 60 Kilometern
von Liechtenstein in die
Schweiz und nach Osterreich.
Liechtenstein ist auch Teil
der RheinWelten E-Bike Route
welche auf 435 Kilometern
dem Rhein entlang vom Ober-
alppass bis nach Basel fiihrt.
Das Furstentum Liechtenstein
kann entlang der RheinWelten
Route mit drei Touren mit vie-
len attraktiven Erlebnissen
und Highlights punkten. Ge-
birgig wird es auf der Tour hi-
nauf zur Pfalzerhitte, die Out-
doorbegeisterte mit einem
traumhaften Panorama und
romantischer Hittenstim-
mung 2.108 Meter Uber Meer

erwartet. Die Valorsch-Tour
fihrt in eine abgelegene und
malerische Region rund um
den Gipfel des 2.104 Meter ho-
hen Schonbergs.

Ordentlich in die Pedale
tritt man auf der Gafadura-
Tour, die von Schaan hinauf
zur urigen Gafadurahiitte
fihrt. Auf der Eschnerberg-
Tour geht es gemditlicher zu:
Entlang der 25 Kilometer lan-
gen Runde gelangen Genuss-
radler durch Walder und klei-
ne Orte bis nach Osterreich.

Einige der Touren kann
man ganz einfach mit dem
Tourenrad fahren oder man
holt sich elektrische Unter-

BILD: LICHTENSTEIN MARKETING

stitzung. An gastfreundlicher
Verpflegung mangelt es in
Liechtenstein nicht — immer
wieder kommt man an Gast-
hdusern, Restaurants oder
Berghiitten vorbei, die Gaste
mit Spezialititen wie Kas-
knopfle verwohnen.

Kulturelle und landschaftli-
che Vielseitigkeit auf kompak-
tem Raum — mit nur 160 Quad-
ratkilometern Fliche bietet
das Flrstentum Liechtenstein
fir jeden Geschmack etwas.
Eingebettet zwischen Oster-
reich und der Schweiz, ist das
Flrstentum ein wahres Eldora-
do fir Outdoorfans. Von fla-
chen Radwegen im griinen

Und nicht nur am Abend kann man sich auf kulinarische

Kostlichkeiten freuen.

Rheintal bis zu steilen Trails
im Hochgebirge finden Rad-
fahrerinnen und Radfahrer al-
les, was das Radlerherz be-
gehrt.

Besonders praktisch:
Der ,,All inklusive
Erlebnispass“

Mit dem , All inklusive Er-
lebnispass“ genieflen Gaste
nicht nur freie Fahrt auf allen
Buslinien, sondern auch Zu-
gang zu Uber 30 Freizeitat-
traktionen, davon 20 Gratis-
angebote, im Wert von Uber
CHF 300 (Erlebnispass ganz-
jahrig giiltig, ab CHF 25). Dazu

BILD: LICHTENSTEIN MARKETING

gehoren unter anderem das
spannende  Liechtensteini-
sche LandesMuseum und die
Sesselbahn in Malbun. Auch
Hallen- und Freibader sowie
zahlreiche Museen koénnen
mit dem ,All inklusive Erleb-
nispass” besucht werden. Zu-
dem erhalten alle Ubernach-
tungsgaste in Liechtenstein
den kostenlosen ,Welcome Er-
lebnispass®, der ebenfalls
zahlreiche Verglnstigungen
und die freie Nutzung des of-
fentlichen Verkehrs bietet.

Weitere Infos zum Angebot
Liechtenstein-Weg mit dem
Bike unter www.tourismus.li/
liwegbike
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GESUNDHEIT

INNOVATIV ENTWICKELT:
DER 8-WOCHEN-ERNAHRUNGSKURS

VON DR. FEIL

Ein gesunder Lebensstil 6ffnet die Tir zu

VITALITAT, WOHLBEFINDEN UND EINEM LANGEN LEBEN.

Erfahren Sie in unserem zertifizierten Onlinekurs, wie Sie Erndh-
rung und Bewegung unkompliziert und mit wenig Aufwand in |hren
Alltag integrieren kénnen.

@ MINUTEN
Zeitaufwand

pro Woche

Stellen Sie lhr neues

Wissen nach jeder
. Vorbeugung stiller

Mit einem

Entzlindungen durch unser

BEWEGUNGS-

PROGRAMM

NWZ

Online

Eine Aktion mit

Einheit auf die Probe.

SPANNENDEN QUIZ

FLEXIBEL

Online, Zuhause oder
unterwegs, passend
zu lhrem individuellen
Zeitplan

NACHKOCHEN
& UMSETZEN
WOCHENPLANE
MIT REZEPTEN &
EINKAUFSLISTEN

HIER GEHT ES /

ZUR ANMELDUNG!

/.

ol.de/dr-feil-3

991

Bis zy 100%
Kl'ankenkassen
gefordert!

Zur Unterstiitzung
Ihres Fortschritts
begleiten wir Sie
durch den Kurs mit
MOTIVIERENDEN

E-MAILS

TIEFGREIFENDES
THEORETISCHES
UND PRAKTISCHES

WISSEN

tiber eine gute und
moderne Erndhrung.

DACHREINIGUNG

HOFREINIGUNG +
VERSIEGELUNG

Wahrenddessen

Wahrenddessen:

DACHREINIGUNG +
IMPRAGNIERUNG

SCHORNSTEIN-
ABDICHTUNG

Profitieren Sie jetzt von

DACHBESCHICHTUNG

Unsere Leistungen:

v Dachreinigung

v/ Dachbeschichtung

v Fassadenreinigung

v/ Hofreinigung

v Terrassenreinigung

v/ Nano-Steinversiegelung

Fruhjahrsputz
06.06. bis 13.06.2026

Steinfldchen jeder Art

\ Dach, Hof, Terrasse, Fassaden..

Kostenlose Beratung Im Umkreis von 100 km

\ - Mit unserem Dreischritt-System bringen wir Ihre
/' Steinflichen ohne Chemie zum Strahlen:
reinigen wir griindlich, dann versiegeln wir sie, um Moos
und Grlnspan
impragnieren wir sie, damit sie lange wie neu aussehen.

EE

fernzuhalten,

Zuerst

und auf Wunsch

JETZT UNVERBINDLICH

ANFRAGEN!
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Zwischen Babygliick und kleinen Blackouts

GESUNDHEIT ,,Stilldemenz® — wenn junge Miitter nach der Geburt vergesslich sind

IM NORDWESTEN/DJD - Der
Autoschliissel landet im
Kihlschrank, der nachste

Arzttermin ist plotzlich aus
dem Gedichtnis verschwun-
den - und wie hief$ noch
gleich die neue Nachbarin?
Mehr als 80 Prozent aller wer-
denden und stillenden Miit-
ter kennen dieses Gefiihl nur
zu gut. Die umgangssprach-
lich sogenannte ,Stillde-
menz“ sorgt bei vielen Frau-
en nach der Geburt fiir Kon-
zentrationsprobleme und
kleine Blackouts. Tatsdchlich
weisen Untersuchungen da-
rauf hin, dass sich Kurzzeitge-
dachtnis und rdumliches Er-
innerungsvermaogen in dieser
Lebensphase verandern kon-
nen.

Keine echte Demenz

Beunruhigend ist das
meist nicht, denn Stillde-
menz ist eine vollig natirli-
che Reaktion des Korpers auf
eine auflergewohnliche Le-
bensphase. Das Gehirn schal-
tet dabei nicht einfach ab,
sondern richtet sich gezielt
neu aus. In Regionen, die fiir
miitterliche Motivation und
Emotionsverarbeitung  zu-
standig sind, nimmt das Ge-
hirnvolumen sogar zu. Der
Fokus verlagert sich auf das

A L -

In der Stillzeit haben viele junge Mutter mit Gedachtnisproblemen zu kampfen.
BILD: DJD/HOMOOPATHISCHES LABORATORIUM/GETTY IMAGES/VALERIIA SIVAKOVA

kleine Baby. Ein wichtiger
Faktor ist zudem der Schlaf-
entzug. Schlafforscher Prof.
Jurgen Zulley erklart: ,Wer
Uber einen ldngeren Zeit-
raum zu wenig Schlaf abbe-

kommt, ist tagsiiber nicht
mehr so leistungsfahig.”

Gezielte Unterstiitzung

Nach etwa einem Jahr nor-

malisiert sich dieser Zustand
jedoch in der Regel wieder. In
der Zwischenzeit ist es wich-
tig, dass frischgebackene Ma-
mas sich selbst gezielt unter-
stitzen. Wie eine Meta-Analy-

se mit Uber 46.000 Teilneh-
mern zeigt, kann eine gute
Versorgung mit B-Vitaminen,
insbesondere Folsdure, zum
Erhalt der geistigen Leistungs-
fahigkeit beitragen. Ein Nah-

rungserganzungsmittel  wie
der Vitamin B-Komplex Pflu-
ger Pur kann daher in Phasen
erhohten Bedarfs — etwa wah-
rend Schwangerschaft und
Stillzeit - eine sinnvolle Er-
ganzung sein. Es liefert Fol-
sdure und sieben weitere es-
senzielle B-Vitamine, erganzt
durch Cholin und Inositol.

Tipps fiir den Alltag

B Notieren statt merken:
Post-its und ein gut gepfleg-

ter Kalender helfen, den
Uberblick zu behalten.
B Feste Ablagen schaffen:

Schlussel, Geldbeutel und Co.
sollten immer am gleichen
Ort liegen.

B Ausgewogen essen: Viel
frisches Gemtse, Obst, Hafer-
flocken, Hulsenfriichte, Nus-
se und mageres Fleisch lie-
fern Korper und Kopfchen
wichtige  Nahrstoffe.  Ein
hochwertiges Nahrungs-
erganzungsmittel kann den
erhohten Bedarf in dieser
Phase gezielt decken. Auf An-
bieterseiten wie www.pflue-
ger.de gibt es mehr Informa-
tionen dazu.

B Entlastung einplanen:
Schlafen, wenn das Baby
schlaft und Hilfe annehmen,
ohne schlechtes Gewissen zu
haben.

Anzeige

Rart Roll:

‘Wir gratulieren recht
herzlich und wiinachen
weiterhin viel &rfolg!

4444

TAXI-EHMEN

26954 Nordenham - Peterstra3e 32

& A -
I Stahl- u. Metallbau GmbH

Herzlichen
Glickwunsch
zum 66-jahrigen
Jubilaum!

www.fechner-
stahlbau.de

Allianz @)

Torsten Ldssig

Allianz Generalvertreter
Marktstr. 29

26954 Nordenham

% 04731.951080
torsten.laessig@allianz.de

laessig-allianz.de

Autohaus Karl Roll

Auch mit 66 Jahren noch innovativ unterwegs

Zufriedenheit der Kunden hat Prioritit

SERVICELEISTUNGEN Rundum-Pakete im Fahrzeughandel und bei den Werkstattleistungen

VON ROLF BULTMANN

NORDENHAM - Das Autohaus
RoOll im Nordenhamer Stadt-
teil Atens ist ein autorisierter
Mercedes-Benz ~ Pkw-  und
Transporter-Service, Merce-
des-Benz EQ-Service und Mit-
subishi-Servicepartner. Weiter
ist das Autohaus in das ELN-
Mehrmarkencenter-Pro-
gramm eingebunden. Kunden
wird die gesamte Abwicklung
von der Bestellung bis zur
Auslieferung sowie die an-
schliefende Betreuung in der
leistungsfahigen Werkstatt an-
geboten.

Mehrmarkencenter
erfiillt Wiinsche

Im Bereich des Fahrzeug-
handels verkauft die Karl Roll
GmbH Jungwagen und ge-

Gluckwunsch zum
Firmenjubilaum!

Wir gratulieren zu den
erreichten Erfolgen und freuen
uns auch weiterhin auf eine
erfolgreiche und vertrauens-
volle Partnerschaft.

lhre Allianz Birogemeinschaft in
Nordenham

_7_E7 -

im vor 66 Jahren gegrindeten Autohausr Roll an der A;tenS(e—r Alleé wurden in dén vergange-

|

nen zwei Jahren erhebliche Renovierungs- und Modernisierungsmafinahmen vorgenommen.

pflegte Gebrauchte des Her-
stellers Mercedes-Benz, ein-
schlieflich Transporter, sowie
auch Neuwagen anderer Fabri-
kate. Dank eines Verbundes
kann der Kunde unter zigtau-
send Angeboten sein Wunsch-
auto finden. In der Ausstel-
lung ist stets eine ausgezeich-
nete Auswahl bester Ge-
brauchtwagen vorratig.
Regelmaifiige Inspektionen
gewahrleisten einen einwand-
freien Betrieb des Fahrzeuges

und erhalten seinen Wert.
Deshalb bietet das Familien-
unternehmen ROll in seiner
Werkstatt ein optimiertes Ins-
pektionssystem auch  flr
Transporter sowie kleinen
und mittleren Wohnmobilen
an. Dort hat der Kunde auch
die Moglichkeit, sein Fahrzeug
zur Abgas- und zur Haupt-
untersuchung vorfithren zu
lassen. Auf Wunsch wird das
Fahrzeug abgeholt und zu-
rickgebracht.

Herzlichen Gliickwunsch zum

Jubilium und auf viele weitere

erfolgreiche Jahre!

lektro

...standig unter Strom

NeptunstraBe 14 | 26954 Nordenham
www.elektro-schaefer-nordenham.de
Telefon: 04731 - 951090

BILD: ROLF BULTMANN

Originalteile der
Hersteller

Bei Reparaturen wird ein
Rundum-Service  vorgehal-
ten. Vom Abschleppdienst bis
zur Anlieferung nach Fertig-
stellung: Die Firma Réll kiim-
mert sich um das Fahrzeug.
Die Behebung von Unfall-
schiden und der Ersatz von
Verschleifdteilen wird aus-
schlief3lich mit Original-Her-
stellerteilen nach Markenvor-

Anzeige

gaben fachgerecht
fihrt.

Das Autohaus Roll verfligt
zudem TUber einen eigenen
Reifendienst und einen Zube-
horshop. Dort findet der Kun-
de alles von der Schneekette
bis zum Spoiler, vom Kinder-
sitz bis zur Anhédngerkupp-
lung.

,Wir beraten unsere Kun-
den kompetent bei allen Fra-
gen rund um das Fahrzeug.
Durch stdndige Weiterbildun-
gen sind wir immer auf dem
neusten Stand der Technik
und bieten umfangreiche
Dienstleistungen rund um
die Themen Reparatur, Un-
fallinstandsetzung, Wartung,
Inspektion und Kunden-
dienst. Die Zufriedenheit
unserer Kunden liegt uns am
Herzen®, verspricht Inhaber
und Geschaftsfihrer Kay RolL

ausge-

WESERMARSCH. e

L()EBENSWERT

Entdecke ,,Deine Wesermarsch® —
das digitale Magazin fiir alles, was die
Wesermarsch bewegt!

QR-Code
scannen
und kostenlos
lesen!




Anzeige

Rt Rill

Autohaus Karl Roll

Auch mit 66 Jahren noch innovativ unterwegs

In der Werkstatt kann sich (von links) Chef Kay ROl auf das kompetente Mitarbeiter-Team, bestehend aus H. Koopmann, J.

Griese, |I. Rehm, S. Scherotzki, S. Endom, C. Willms, L. Fortmann, K. Beckereit und D. Zorin verlassen.

BILD: ROLF BULTMANN

Nach 66 Jahren innovativ unterwegs

AUTOHAUS ROLL Familienunternehmen investiert in Modernisierung und

Klimaneutralitit
VON ROLF BULTMANN

NORDENHAM -, Mit 66 Jahren ..
ist der Titel eines Hits, den
Udo Jurgens 1977 zu einem
Klassiker machte. 17 Jahre zu-
vor war die jetzige Karl Roll
GmbH gegriindet worden.
Heute, 66 Jahre danach, ist das
Nordenhamer Autohaus an
der Atenser Allee 45-47 immer
noch als innovatives und mo-
dernes Unternehmen in der
Fahrzeugbranche unterwegs.

Karl Roll hatte 1960 mit Hil-
fe seines Vaters Erich, der
einen Kfz-Handel mit Werk-
statt in Brake betrieb, auf einer
Grundflache von 3000 Quad-
ratmetern die seinerzeitige
ROll KG eroffnet. Es handelte
sich um eine Vertragswerk-
statt flir Mercedes-Benz-Kraft-
fahrzeuge mit einer Shell-
Tankstelle. Letztere musste
1987/88 einer Erweiterung des
Familienunternehmens wei-
chen.

Die fortschreitende Motori-
sierung fiuhrt 1994/95 zur
zweiten Vergroflerung des
Autohauses. Sie erfolgte unter
Mitwirkung von Sohn Kay
Roll, der 1990 in den elterli-
chen Betrieb zurlickgekehrt
war. Der Kfz-Mechanikermeis-
ter und Betriebswirt stieg
dann 1994 in die Geschafts-
fihrung ein.

Ausstellungsflache ver-
doppelt

Der Erwerb des Nachbar-
grundstlicks ermoglichte es
den Inhabern Karl (er verstarb
im Jahr 2007) und Kay Roll, die
Ausstellungsfliache ihres Auto-
hauses in Jahr 2000 auf Uber
1000 Quadratmetern zu ver-
doppeln. Entstanden war ein

ROll.

sondere in der Werkstatt in-
vestiert. Letztere hat u. a.
einen antistatischen Kunst-

sehen ihr Familienunternehmen fur die Zukunft gut aufgestellt.

Nadine Roefe (links) und Ute Sander sind in den meisten Fal-
len die ersten Ansprechpartner fir die Kunden im Autohaus

Inhaber und Geschéftsf(]hre Kay ROll sowie seine die Buchhaltung leitende Ehefrau Silke

BILD: ROLF BULTMANN

voltaikanlage mit Speicher in-
vestiert.

Verstarkung willkommen

Kay Roll und Ehefrau Silke,
die die kaufmannische Lei-
tung ausubt, sehen ihren in-
novativen und modernen Be-
trieb fur die Zukunft gut auf-
gestellt. Thnen stehen derzeit
zwolf kompetente und gut
qualifizierte ~ Mitarbeitende
zur Seite. Gern wirden sie ihr
Team weiter verstarken.

Von Anfang an hat die Karl
RoOll GmbH auch ausgebildet,
sowohl im technischen als
auch im kaufmaéannischen Be-
reich. Uber 100 junge Men-

BILD: ROLF BULTMANN

schonenden  Eigenschaften schen haben in den vergange-
auch einen Vorteil fiir die Mit- nen 66 Jahren dort ihren Beruf
arbeiter. gelernt. Es werde aber immer

umfangreich verglaster dop-
pelstockiger Anbau.

In den vergangenen beiden
Jahren hat Kay Roll in etliche
Renovierungs- und Moderni-
sierungsmafinahmen insbe-

stoff-Fufibodenbelag aus recy-
celtem Material erhalten. Er ist
nicht nur ein Erfordernis der
zunehmenden Elektrifizie-
rung der Fahrzeuge, sondern
hat wegen seiner Gelenke

Einen groflen Schritt hat
das Autohaus Roll auch auf
den Weg hin zu einem klima-
neutralen Betrieb gemacht.
Dafiir wurde in LED-Beleuch-
tung und eine eigene Photo-

schwieriger, trotz grofien Kar-
rierechancen, Auszubildende
fiir den Beruf des Kfz-Mecha-
tronikers zu finden, zumal die
Anforderungen auch gestie-
gen sind, so Kay Roll.

LIQUI MOLY gratuliert zu

66 Jahren Autohaus Karl Roll
in Nordenham.

Wir sind stolz, ein Teil dieser
Erfolgsgeschichte zu sein!

H ENRY Wer 66 Jahre Herzblut

FEI.S KE zeigt, weiB:
Glanz kommt nicht von allein.

Liebe Silke, Lieber Kay,
herzlichen Gliickwunsch
zum Jubilaum!

Anzeige

Lieber Kay, zum 66-jahrigen Jubilaum
gratuliere ich dir herzlich und wiinsche dir
fiir die weiteren Jahre viel Erfolg!

Autopflege Nordenham
PKW, LKW, Wohnwagen/-mobile
Martin-Pauls-StraBe 110
(auf dem Betriebsgelande von Gebr. Miiller)
26954 Nordenham
Tel. 0 47 31 /99 99 25, Mobil 0 170-4 92 36 13
info@autopflege-nordenham

SIGNAL IDUNA
HOFSCHILDT & Partner

Weiterhin viel Erfolg!
Brake
® 04401/930495

(7
VERSORGUNGS tie

slnm.umn
WERK oo hancwans "

WiTTENBURG

Stadlander Str. 1, 26954 Nordenham

Tel.04731/21332
www.juwelier-wittenburg.de

#mabéeaﬁéiaéwumé

2ut Jubdlauw

Wir wiinschen weiterhin
viel Erfolg!

www.autofit-

Martin-Pauls-StraBe 164 furche.de

26954 Nordenham
Telefon/Fax 0 47 31/3 80 71

Wir gratuliereu
herzlichst zuc
66~pénrigen Jubldiuu
uud wiinschen wedterhin
viel Erfoty!
Willkommen
im

lhr Markt wit ftere!

HARMUTH

Werbetechnik | CNC-Fréssysteme

Wir gratulieren
zum Jubildum und
wiinschen weiterhin
viel Erfolg!

Martin - Pauls - StraRe 173
26954 Nordenham | 04731 - 36 34 000
www.harmuth-werbetechnik.de

e i Ay

Wir gratulieren!

WOHNCENTER

NORDENHAM

Atenser Allee 140, 26954 Nordenham
www.wohncenter-nordenham.de

Jm@ﬁb TULIEREN ZUM JJ_U_MMU
E@vwﬁﬁﬁm WEITERHIN uwmw%

IHRE GESUNDHEIT. UNSERE STARKE.
HIER IN DER WESERMARSCH.

BRAKE 04401/6382
ELSFLETH 04404/9598746
NORDENHAM  04731/3903021

RODENKIRCHEN 04732/9185349

Service mit Stern

Nordenham

Atenser Allee 45-47
Telefon 04731/93410
info@karl-roell.de
www.karl-roell.de

G
'L o
b
H

Ihr Servicepartner fiir Sterne,
Diamanten und IThrem Goldstiick!
Wir helfen Thnen von der
Wartung bis zum Unfallschaden!

Auch mit 66 Jahren noch frisch und Innovativ!
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Spielberg enthiillt die Angst vor der Alien-Wahrheit

KINO ,,Disclosure Day*“ als ein fesselndes Sci-Fi-Erlebnis, das die Grenzen unserer Vorstellungskraft sprengt

IM NORDWESTEN/ZA - Elche
und possierliche Nager als
Wesen vom anderen Stern?
Was, wenn die Wahrheit tiber
auflerirdisches Leben tat-
sachlich ans Licht kommt?

In seinem neuen Sci-Fi-Block-
buster ,Disclosure Day — Der
Tag der Wahrheit“ entfesselt
Steven Spielberg, mit Emily
Blunt in der Hauptrolle,
spannende Theorien Uber
eine verborgene Alien-Pra-
senz und erzahlt die Ge-
schichte einer weltbewegen-
den Enthiillung. Der deutsch-
landweite Kinostart ist am 10.
Juni.

Geheime Organisation
hortet Wissen

Worum geht es? Margaret
Fairchild (Emily Blunt) arbei-
te als Wettermoderatorin bei
einem Fernsehsender in Kan-
sas City, sie sehnt sich jedoch
nach anspruchsvolleren Auf-
gaben als Journalistin. Dieser
Wunsch geht auf unerwartete
Weise in Erfullung, als sie live

wahrend eines TV-Auftritts
plotzlich von einem un-
erklarlichen Phanomen

heimgesucht wird. Wahrend
die Behorden zu vertuschen
versuchen, dass AufSerirdi-
sche dahinter stecken konn-
ten, will der Aktivist Dr. Da-

GroRRes Lob fur Emily Blunt in Spielbergs neuem Sci-Fi-Hit ,,Disclbsure Day“: Als Wettermo-

deratorin Margaret Fairchild wird sie wahrend einer Live-Sendung plétzlich von einem un-
erklarlichen Phanomen tberrascht

Kellner (Josh O’Connor)
Weltoffentlichkeit uber
die Wahrheit informieren.
Der Cybersicherheitsexperte
sa3 friher bereits wegen
eines Hackerangriffs im Ge-
fangnis, nun arbeitet er fiir

niel
die

die Geheimorganisation
WARDEX, die samtliche Infor-
mation Uber UFOs und

auflerirdisches Leben archi-
viert. Noah Scanlon (Colin
Firth), der Leiter der Organi-
sation, mochte diese gesam-
melten Informationen aus
politisch motivierten Grin-
den jedoch mit allen Mitteln

vor der Offentlichkeit verber-
gen.

Trailer verspricht
Spannung und Ratsel

Die detaillierte Handlung
bleibt weiterhin ein gut gehu-
tetes Geheimnis von Univer-
sal Pictures. Doch die ersten
Trailer liefern einen span-
nenden Vorgeschmack: Ra-
sante Verfolgungsjagden, in-
tensive Dialoge und zahlrei-
che mysteridse Ereignisse
sorgen flr Nervenkitzel, oh-
ne zu viel zu verraten. Dreh-

. BILD: NIKO TAVERNISE/UNIVERSAL PICTURES

buch-Profi David Koepp
(,Krieg der Welten“) versteht
es, mit geschickten Andeu-
tungen gesellschaftliche De-
batten subtil einzuflechten.

Spielberg kehrt zu
den Sternen zuriick

Steven Spielberg, bekannt
dafiir, Blockbuster-Kino mit
tiefgriindigen Themen zu
verbinden, hatte schon im-
mer ein Faible fiir das AufSer-
irdische. Bereits 1977 pragte
er mit ,Unheimliche Begeg-
nung der dritten Art“ das Sci-

Fi-Genre. Jetzt, mit ,Disclosu-
re Day — Der Tag der Wahr-
heit®, wirkt der 79-jahrige Re-
gisseur moderner und nach-
denklicher denn je. Im Mittel-
punkt steht die Frage: Wie re-
agiert eine  Gesellschaft,
wenn plotzlich feststeht, dass
wir nicht allein im Univer-
sum sind? Die internationale
und vielfdltige Besetzung -
Emily Blunt, Josh O’Connor
und Colin Firth - sorgt dabei
fir frischen Wind im En-
semble.

Fans feiern Trailer als
»Achterbahnritt“

,Wenn der Tag der Wahr-
heit tatsdchlich gekommen
ist, werden wir akzeptieren
miussen, dass wir seit Anbe-
ginn der Zeit nicht allein wa-
ren’, prognostiziert Steven
Spielberg. Der Trailer ver-
deutlicht: Der Regisseur legt
in ,Disclosure Day“ besonde-
ren Wert darauf, die Reaktio-
nen aus verschiedenen ge-
sellschaftlichen Blickwinkeln
zu zeigen und die Figuren
vielschichtig zu zeichnen.
Anstelle von Action domi-
niert die menschliche Di-
mension: Angst, Skepsis,
Hoffnung werden durch Ver-
folgungsjagden und Evakuie-
rungsmafinahmen deutlich,

neue Ideale authentisch ein-
gefangen.

Euphorie schon vor
Kinostart

Bereits vor Kinostart sorgt
dieser neue Sci-Fi-Film in den
sozialen = Netzwerken  fur
reichlich Gesprachsstoff. Die
Stimmung unter den Fans ist
uberwiegend euphorisch:
Viele feiern die geheimnis-
volle Atmosphdre und das
grofBe Kino-Gefiihl, das Spiel-
berg verspricht. Social-Me-
dia-Kommentare sprechen
von einem ,rasanten Achter-
bahnritt“ und loben die ge-
lungene Mischung aus Span-
nung, Mystery und Drama.

Geheimhaltung schiirt
die Spannung

Vereinzelt &duflern Fans
zwar auch Skepsis, etwa we-
gen der strikten Geheimhal-
tung der Handlung, doch fiir
die meisten erhoht das Rat-
selraten die Vorfreude. Genau
diese Ungewissheit macht
die Neugier und die Erwar-
tungen auf den Kinostart, et-
wa im UCI Kino Wilhelmsha-
ven oder im Kino Aurich, be-
sonders grof3. Freigegeben ist
der Film laut Studio ab 12 Jah-
ren.

. Dies und Das

I Achtung ! Zahle Hochspreise fiir Edelmetalle aller Art:
Gold, Silber, versilberte und vergoldete Gegensténde, Zinn, Schmuck, Edelsteine,
Bernstein, Granat sowie Bestecke und Tafelsilber
Gesucht werden auBBerdem: Uhren, Miinzen, Antiquitéten und Kunst
Musikinstrumente, Akkordeons, Figuren, Bilder, Gemalde, Porzellan,
Bronzefiguren, Modeschmuck, Messing-Artikel und vieles mehr!!!
Dringend gesucht wird Modeschmuck und D-Mark Miinzen!

1 Ich garantiere eine faire, ehrliche Bewertung und sofortige Barzahlung !!!
Schmuck wird nicht nur zum Schmelzpreis angekauft!
Valentino — Ihr Ansprechpartner fiir den seridsen Ankauf von Wertgegenstéinden 0163 8588903

Flir Buro, Lagerflache,

Praxis o.d. zu vermieten
3 Raume, Flur, WC/Dusche, Ktichen-
anschluss, In Bockhorn Steinhau-
sen (nur 10 Automin. aus Varel)
Terrassenflache, Doppelcarport fur
zwei Fahrzeuge, Parkmaglichkeiten,
verkehrsgunstige Lage. In Kirze
frei, KM 550.- + MwSt.

0162 57 622 57

Kaufe Rares fiir Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Minzen, Mobel, Schmuck. Alles
anbieten. @ 0174 / 1726461

Modellbahner suchen Eisen-
bahn & Zubehor. Anlage oder
Sammlung. Auch Modell-
fahrzeuge usw. @ 0175-7774499

Alte militarische Stiicke (Abzei-
chen usw.) von Heimatsammler
gesucht. @ 04453/ 9331146

Suche Immobilien <

zur Miete
Frau, 66 Jahre, sicheres
Einkommen, sucht eine DG-
Whg. in Varel. Balkon waére

schon. @ 04451/ 957411.

Uns zieht es nach Jahrzehnten
wieder nach Varel Langendamm
oder Bippel. Wir, 63 + 65 mit kl.
Hund su. 3-4 Zi. EG-Wohnung
mit kl. Garten oder Bungalow
von Privat langfr. zu mieten oder
kaufen, keine Maklerangebote.
T 0162-6950244.

< . Flohmirkte

Flohmarkt in Zetel-Siid (Wohn-
gebiet hinter der Feuerwehr) am
14.06. von 10-15 Uhr. Viele
Anbieter! Kinderkleidung, Spiel-
zeug,Haushaltswaren,Deko uvm.

Flohmarkt mit mehreren
Anbietern am 14.6. Ab 8Uhr
Bleichenweg,Ecke
Ostpreuf3enweg

20. StraBenflohmarkt am 21.6. von

10-15 Uhr in Bockhorn,
Fuchskuhle/Wieselgraben,  keine
gew. Hdl., Standgeb. 1€ pro m.,
Anmeldung unter @ 04453-2156.

Wir kaufen
lhr Wohnmobil &
Wohnwagen!

Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. @ 03944/36160
www.wm-aw.de

Naturschutz beginnt im Alitag.
Ein Samstag ohne Rasen mahen
freut nicht nur Ihre Nachbarn,
sondern auch die Natur

in Ihrem Garten.

Weitere Tipps fur Faulenzer gibt
es beim Naturschutzbund NABU.
www.NABU.de

/NAB

A&H Entriimpelung, Entsor-

gung @ 0173/9025808

Achtung!

Der Hollander holt Schrott,
Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
Messing und PC’s gegen gute
Bezahlung. Hole auch Autos.

Tel. 0162/3913809

Biete Umziige, Kiichen- und
Mobelmontage, Entriimpelung

Handwerkl. Arbeiten ... alles aus einer Hand!

+++ Jetzt Einlagerung moglich +++

= 04454 -979 78 38 oder
0171 -957 16 46

*** zuverlassig und preiswert +++

Biete Umaziige, Kiichen- und
Mobelmontage, Entriimpelung

Handwerkl. Arbeiten ... alles aus einer Hand!
+++ Jetzt Einlagerung moglich +++

= 04454 -979 78 38 oder
0171-957 16 46

*** zuverlassig und preiswert +++

Tischlerei Holzhandwerk Arendt
repariert/fertigt, auch individuell
Wohnmobile. @ 04454/969822

Handwerkliche <

Arbeiten
Gelernter Maler bietet
seine Dienste  an:  Streichen,

Tapezieren, Lackieren usw. Rufen
Sie mich an: 0157-53698571.

4 Ammerlander Binsenstiihle
gebraucht, mindestens guter,
stabiler Zustand, gegen
Abholung in Sande, Holz Eiche;
Rickenlehne mit vier jeweils
Sprossen 150€ @ 044223191

Einrichtung
und Mobiliar

Alles fiir
den Garten

30 m* Hackschnitzel abzugeb-
en. @ 04454/1217

< . Dienstleistungen < . Stellengesuche < .

Ich suche einen Job als
Haushaltshilfe Umkreis Varel,
Bockhorn und Zetel®
015252365918

Tiere und
Zubehor

Junge Kaninichen, verschiedene
Farben und Rassen z. verk. @
04452/ 7079796.

Kaninchen, 10 Wochen alt,

Stiick 5 €. @ 04451/84151

LANDKREIS
FRIESLAND

Wir suchen Sie als

Technischen Sachbearbeiter (m/w/d)
im Gebaudemanagement auf dem
Fachgebiet Elektrotechnik

-EG 9aTVéD -

Sachbearbeiter (m/w/d) im Gebaude-
management im Bereich Errichtung,
Unterhaltung und Wartung von schul-
und kitatypischen Objekteinrichtungen

-EG9aTVéD -

Padagogische Fachkraft, z.B. Erzieher
(m/w/d) oder Heilpadagogische Fach-
kraft, z.B. Heilerziehungspfleger (m/w/d)
fur verschiedene Kindertagesstatten in

Schortens

-EG S8a-S8bTVéD -

Informationen zum Anforderungsprofil, weitere
Details zur Stelle und die Méglichkeit zur Online-

Bewerbung finden Sie auf unserer Internetseite
www.friesland.de/stellenangebote.




DANKE

FUR 10 JAHRE VERTRAUEN

Neuer Standort, gleicher Service 1 Nebbsallee 2, Varel

-ANZEIGE-

Immobilien
Carsten Grimm

10 Jahre Vertrauen, Kompetenz und Nahe

FIRMENJUBILAUM Immobilienexperte Carsten Grimm feiert Jubildum in Varel

VAREL - Seit zehn Jahren beglei-
tet Immobilien Carsten Grimm
Menschen in Varel und der Re-
gion bei einem der wichtigsten
Schritte ihres Lebens: dem
Kauf oder Verkauf einer Immo-
bilie. Am 1. Juni feierte das
Unternehmen sein 10-jahriges
Bestehen - ein Jubildum, das
fur Kontinuitat, Fachwissen
und personliche Beratung
steht.

Was Inhaber Carsten Grimm
besonders auszeichnet, ist sei-
ne bodenstandige Art und der
respektvolle Umgang mit sei-
nen Kundinnen und Kunden.
Hier begegnet man sich auf Au-
genhohe — unabhéngig davon,
ob es um den Verkauf eines
Hauses, den Kauf einer Immo-
bilie oder eine erste Beratung
geht. Denn fuir Carsten Grimm
stehen nicht nur Immobilien
im Mittelpunkt, sondern im-
mer auch die Menschen und
Geschichten dahinter.

Sein beruflicher Werdegang
bildet dafiir ein solides Funda-
ment: Durch seine Ausbildung
im Baustoffhandel und zahlrei-
che Weiterbildungen - unter
anderem als DEKRA-Sachver-
standiger DiPlus - verfugt er
uber umfassende Kenntnisse
rund um Bauweise, Materialien
und den Zustand von Immobi-
lien. Dadurch kann er Immobi-
lien fachkundig einschitzen
und realistisch bewerten — weit
uber den ersten Eindruck hi-
naus.

Moderne Technologien

Gleichzeitig  setzt  das
Unternehmen auf moderne
Technologien: 360-Grad-

Rundginge und virtuelle Be-
sichtigungen ermoglichen es
Interessenten, Immobilien
bequem von zu Hause aus
kennenzulernen. Das spart

Inhaber Carsten Grimm begleitet seit zehn Jahren Menschen in Varel und der Region beim Kauf und Verkauf von Immobilien.

Zeit, erleichtert die Voraus-
wahl und bietet insbesondere
Interessenten
ersten

auswartigen
einen realistischen

,Uns ist wichtig, dass sich
sowohl Verkaufer als auch
Kaufer gut aufgehoben fih-
len, denn eine Immobilie ist
oft mehr als nur ein Gebaude

Sy
W’!} { h ;” I
gﬁ?ﬁ#{# -’]m
it
z!'ﬁi i
e -

é-__‘-——

BILD: LINA LUTJE

und ist fur das Backoffice so-
wie die Mediengestaltung
verantwortlich - von Ge-
schaftspapieren uber Social
Media bis hin zum Werbeauf-

Erganzt wird das Team um
Inhaber Carsten Grimm
durch den Immobilienberater
sowie Offentlich bestellten

Mediengestalterin Jana Breu-
cker. Maren Bahr gehort seit
Dezember 2021 zum Unter-
nehmen und kiimmert sich

Eindruck. Gleichzeitig profi-
tieren Eigentlimer von einem
effizienteren und diskreteren
Verkaufsprozess.

— sie ist ein Stlick Lebensge-
schichte, betont Carsten
Grimm.

und vereidigten Auktionator
Gerhard Lambertus, die Im-
mobilienkauffrau Maren Bahr
sowie Teamassistentin und

um die Vermietung und den
Verkauf von Immobilien. Jana
Breucker verstarkt das Team
seit dem vergangenen Jahr

tritt der Firma Grimm. Ge-
FORTSETZUNG AUF SEITE 12 »

Weitertun viel Erfolg ! 10 Jahre Erfolg - individuell,

SE

ENTWURFE | BESCHRIFTUNGEN | SCHILDER | DIGITALDRUCK

Inh. Bernd Frosch
Neuenburger Stra3e 47
26340 Zetel

04453 4342
04453 3704
info@se-werbung.de
www.se-werbung.de

Telefon
Fax
E-Mail
Internet

10 Jahre - wow!

Herzlichen Gliickwunsch zu diesem
besonderen Meilenstein. Wir wilnschen
weiterhin ganz viel Erfolg, tolle Momente
und viele weitere erfolgreiche Jahre.
Auf die ndchsten zehn!

nachhaltig und mit Liebe zum Detail.
Wir gratulieren herzlich zum Jubildum und wiinschen
einen erfolgreichen Neustart am neuen Standort.

STURMFEST

HOLZBAU | ZIMMEREI

Sturmfest Holzbau GmbH
Bockhorner StraBe 7

26316 Varel - Deutschland

Telefon: 0445192887390

E-Mail: info@sturmfest-holzbau.de
Website: www.sturmfest-holzbau.de

Immobilien
Carsten Grimm

Nebbsallee 2, Varel
Neuer Standort, gleicher Service

www.makler-varel.de
044 51. 12 40 100

GroRes Grundstlick
(2.336,00 gm) trifft
Landhaus-Charme in
Stadland. Wfl: 91,15

Historisches Wohnhaus
von 1911 in Zentral-Varel
auf 1.151 m? Grundsttick.
Wfl: 117 gm, Provision:

3,57 % inkl. 19% MwsSt.

gm, Provision: 3,57 %

vom KP inkl. 19% MwSt. vom KP
BJ) 1845 | EnEk H |
EBA | Gas | EEB 340,50 kWh/(m?-a)

Zum Firmenjubilium und
zum Umzug in das

B) 1911 | EnEk H |
EEB 289,30 kWh/(m?-a)

Bungalow + 2 vermiet.
Wohnungen in Varel,
Wfl: 253 gm, Provi-
sion: 3,57 % inkl. 19%
MwsSt. vom KP

neue Gebaude gratulieren wir
herzlich und wiinschen
weiterhin viel Erfolg.

Kapitalanlage:
Mehrfamilienhaus mit
4 Wohneinheiten in
Obenstrohe.

WHI: 296 gm, Provision:
3,57 % inkl. 19% MwSt.
vom KP

Ofenerdieker StraBe 59
26125 Oldenburg
info@dn-finanzhaus.de
www.dn-finanzhaus.de

Jetzt kostenloses
Erstgespréch sichern!

EVA1 Gas |
B) 1980 | EnEK E |
EEB 133,20 kWh/(m?-a)

B! |12us B) 1906 | Hzg. B
2014 u. 2021, EnEk H |
| EEB 189,4 kWh/(m?a)

hey@idata.social

idata. 395.000 €

04451 / 91815 20




Herzlichen Gliickwunsch und al

LVM-Versicherungsagentur

Carsten Hobbensiefken
Nebbsallee 5a

26316 Varel

Telefon 04453 - 938 941
https://hobbensiefken.lvm.de

LV

VERSICHERUNG

Herzlichen Glickwunsch
2um Jubilaum und viel
Erfolg in den neuen

Raumlichkeiten! = BOLKO ROHLFES .=
e Bauvunternehmen - Inh. Dipl.-Ing. Kai Alberts o mm m

;—------------------
26316 Varel/Winkelsheide - Wilhelm-Springer-Str. 14 - Tel. 04451/97 9690 - info@bolko-rohlfs-bau.de

Wicha's

¢ 0~ 1 flisch gut Fohwschule

e

Micha’s Fahrschule gratuliert zum neuen
Wirkungsort und wiinscht dort weiterhin viel Erfolg!

Inh. Michael JanBen-Gieseler - Nebbsallee 18 - 26316 Varel
Tel.: 0162 7639704 - E-Mail: michas.fahrschule@gmx.net

Wir gratulieren und wiinschen

)y
,\og\!’

A
X

I II\ weiterhin viel Erfolg!

TAPKEN

ENERGIEKONZEPTE

| Energieausweise & Fordermittel
| Energetische Baubegleitung

Urwaldstr. 37

| Vor-Ort-Beratung 26340 Zetel
| Hydraulischer Abgleich o : Tel 04452 31 49 999
) info@energieberater-friesland.de

£2 GUTSCHE & DEWALD

-! Rechtsanws3alte + Fachanwalte + MNotar

Liider Gutsche Holger Dewald
Rechtsanwalt Rechtsanwalt
Notar Fachanwalt fiir Familienrecht

Fachanwalt flr Sozialrecht
Fachanwalt fir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Wir gratulieren ganz herzlich!)

Oldenburger Str. 53 - 26316 Varel - Tel.: 044 51/918 27 10
Fax: 044 51 /918 27 11 - www.anwalt-gutsche-dewald.de

Fachanwalt flr Erbrecht
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht

Rechtsanwaltskanzlei
Fachanwalt fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht

Nebbsallee 1 - 26316 Varel - Telefon 04451-85011 - Telefax 85880
www.ra-falk-gross.de - info@ ra-falk-gross.de

#wirsindbzn

WIR

GRATULIER
2um /0‘/dh ;

IN DEN NEUEN

FACHHANDEL FUR JEDERMANN

/N BAUZENTRUM  Friedrich-Ebert-Str. 59 « 26316 Varel
bZ Varel bauzentrum-varel.de

DANKE

FUR 10 JAHRE VERTRAUEN

Neuer Standort, gleicher Service 1 Nebbsallee 2, Varel

| Carsten Grimm

Inhaber

IHK Immobilienmakler &

gepr. Handelsfachwirt

DEKRA Sachverstandiger D1Plus

| Gerharcl Lambe&us

Gerhard Lambertus ist lang-
jahriger Partner und Immobi-
lienberater bei Carsten
Grimm Immobilien. BILD:
Carsten Grimm Immobilien.

BILD: LINA LUTJE

» FORTSETZUNG VON SEITE 11

meinsam steht das Team fir
personliche Beratung, Ver-
lasslichkeit und einen engen
Kontakt zu den Kundinnen

und Kunden.
Mit dieser Philosophie hat
FORTSETZUNG AUF SEITE 13 »

Kundinnen und Kunden.

WIR GRATULIEREN
UND WUNSCHEN WEITERHIN

VIEL ERFOLG

JANSSEN.
L EGEN 1

RECHTSANWALTE

{ ), N | AR

Windallee 17 | 26316 Varel | Telefon +49 44 51 - 95549-00 | www.janssen-kollegen.de

| Maren Bahr

IHK Immobilienkauffrau

-ANZEIGE-

Immobilien
Carsten Grimm

jana Breucker

Teamassistentin &
Mediengestalterin

BILD: CARSTEN GRIMM IMMOBILIEN

Seit Kurzem ist Immobilien Carsten Grimm am neuen Standort in der Nebbsallee 2 in Varel
zu finden. Das modernisierte Gebaude bietet zentrale Erreichbarkeit und kurze Wege flr

BILD: LINA LUTJE

Herzlichen Glilckwunsch zum Jubilzum
mid weiter viel Erfolg im nenew Biiro
witnscht

. 1
LAMBERTUS|N KA?O
25 Galire

Ehrliche Arbeit,

. Neumduhlenstr. 44 « 26316 Varel
zuverlassig bezahlt

Telefon (04451) 96 09-0
firma@lambertus-inkasso.de
www.lambertus-inkasso.de

dafiir setzen wir uns ein!

-

GILLHAUS
BERATUNG

Herzlich willkommen in der Nebbsallee!
Wir wiinschen weiterhin viel Erfolg!

Gillhaus Unternehmensberatung
Nebbsallee 6 - 26316 Varel - Tel: 0 4451 91400
www.gillhaus-beratung.de - info@gillhaus-beratung.de

traba | Ol

Wir gratulieren zu den neuen

GESCHAFTS RAUMEN

Euer Team vom BET-Mankt

BFT-MARKT

VAREL HAFENSTRABE 44-TEL.04451/6633

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00-18.00 u. Sa. 9.00-14.00

denburger Str. 30b | 26639 Wiesmoor | T. >>04944 94 84 0

£ 40

traba | An der Autobahn 1| 26655 Westerstede | T. >>04488 76 33 0
www.traba.de




DANKE
FUR 10 JAHRE VERTRAUEN

Neuer Standort, gleicher Service 1 Nebbsallee 2, Varel

Der Besprechungsbereich bietet Raum flr personliche und vertrauensvolle Beratungsge-

sprache.

» FORTSETZUNG VON SEITE 12

sich das Unternehmen in den
vergangenen zehn Jahren
einen hervorragenden Ruf in
Varel und der Region erarbei-
tet. Das Jubildum ist daher
nicht nur ein Ruckblick auf die
erfolgreiche Entwicklung des
Unternehmens, sondern zu-
gleich ein Ausblick auf viele
weitere Jahre engagierter und
personlicher Immobilienver-
mittlung.

Ein besonderer Dank gilt al-
len Kundinnen und Kunden,

BILD: LINA LUTJE

Geschaftspartnern und Freun-
den des Unternehmens fiir
zehn Jahre vertrauensvolle Zu-
sammenarbeit.

Betreuung und die Nédhe zu
den Menschen. ,Kunden und
Partner sind jederzeit herzlich
willkommen, sich die neuen
Raumlichkeiten anzuschauen®
ladt Carsten Grimm ein.

Das Gebdude, vielen noch
als ehemaliger Standort von
Fliesen Bloch bekannt, bietet
durch seine zentrale Lage kur-
ze Wege und eine gute Erreich-
barkeit. Auch Parkmoglichkei-
ten stehen direkt am Haus zur
Verfigung.

Die Birordaume wurden
von Carsten Grimm aufwen-

Neuer Standort in
zentraler Lage

Ein weiterer Schritt in die
Zukunft: Ab sofort ist das
Unternehmen am  neuen
Standort in der Nebbsallee 2 in
Varel zu finden. Fiir Kundinnen
und Kunden bleibt dabei alles
beim Bewahrten: der personli-
che Service, die zuverldssige

Herzlichen
Gliickwunsch
und alles Gute

[c119)

Audi
Service

eeeee

AM TANNENKAMP
Autohaus Am Tannenkamp GmbH & Co. KG
Am Tannenkamp 91 - 26316 Varel

Seit 10 Jahren Immobilien mit Herz.
Ich bedanke mich flir die gute Zusammenarbeit und

gratuliere herzlich zum neuen Firmenstandort.

&

THOMAS WEBER
FOTOGRAF IN VAREL
PICTURE-WEBER

ASTRID-LINDGREN-RING 75
26316 VAREL

picture-weber.de

Wir wiinschen Carsten
und seinem Team
am neuen Standort
viel Erfolg und freuen
uns weiterhin auf gute
Zusammenarbeit.

Gabi und Dirk

Holzbau - Zimmerei - Bautischlerei

Dirk .
Brumund

26316 Varel - Tennisplatz 4a - Tel. 04451-9598 13

s Néhe ist
*# die beste
Versicher UNg. www.oetfentlicheoldenburg.de
VERSICHERUNGAGENTUR MICHAEL TOBEN

¢) OFFENTLICHE

nnnnnnnnn

Immer gut fiir Sie aufgestellt!
Michael Toben und sein Team...

lioreu herelich 2uw

10 /”4”?”‘ Bestthen & wiinschen

westerkiu viel Erfoly i dew ueutk
Michael Toben, Ruth Janssen, Raidichkeiten. '
Luca Herzberg, Jessica Barre, Wir freutu uks dafW“‘
Robin Toben (Azubi), Jute Zusainlulud
Marie Tﬁgen (Praktikantin), Nouo 5t 22« 265 TR
Sabine Sochting. Tel. 04451- 91234  toeben@evo.de

. R \
Wir gmﬂd/ereu 2um

10— 7olu7gm Jubildupe
wund winschen
werterlui viel Erfoly!

TOLLNER EDELFISCH
GMBH & CO. KG

MiihlenstraBe 36 (neben EDEKA-neukauf)
Telefon 0 44 51/ 86 09 74

26316 Varel (Jeringhave) - Ter-Borg-StraBe 4

Telefon 0 44 51 /59 85

\

C I°

KANZLEI|STRUSS & FLADE

RECHTSANWALTEUND NOTARIN

/1

Wir gratulieren zur Neueroffnung und
wunschen weiterhin viel Erfolg!

Neue StraBe 13 - 26316 Varel - @& 04451/1279860 - kanzlei@struss-flade.de

-ANZEIGE-

Immobilien

Carsten Grimm

Der modern gestaltete Empfangsbereich heifft Kundinnen und Kunden am neuen Standort

herzlich willkommen.

dig saniert und mit viel Liebe
zum Detail modernisiert. Ent-
standen ist ein moderner und
zugleich einladender Arbeits-
platz, in dem sich Kundinnen
und Kunden von Anfang an
willkommen fithlen sollen.

Die angenehme Atmosphare
schafft dabei den passenden
Rahmen fiir personliche und
vertrauensvolle Beratungsge-
sprache.

Mit dem neuen Standort
und dem Blick nach vorn star-

BILD: LINA LUTJE

tet Immobilien Carsten

Grimm in das néchste Kapitel
der Unternehmensgeschichte
— personlich, nahbar und mit
dem Anspruch, Kundinnen
und Kunden auch kunftig zu-
verldssig zu begleiten.

BOSKE

BAUUNTERNEHMEN

a rafle 23

GmbH
& Co.KG

26316 Varel

Planung
ErschlieBung

Ausfiihrung

Tel:
04451-9507573

Web:
boeske-bau.de
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SONNTAGSBLATT

Sonnabend, 6. Juni 2026
FRIEBO, 22. KW

Einige Pflegetipps fiir eine priachtige Bliite

ROSEN Vom richtigen Standort bis zum jdhrlichen Schnitt: Kleines Einmaleins fiir tippig blithende Rosen

VON JANINE SCHULZE

IM NORDWESTEN - Wer Rosen
liebt, weif3: Die ,Konigin der
Blumen® verlangt von Gart-
nerinnen und Gértnern be-
sondere Aufmerksambkeit.
Damit aus den edlen Schon-
heiten kraftige und blihen-
de Pflanzen werden, ist das
Wissen um Standort, Schnitt

und Diingung essenziell. Ge-
rade in unseren Breiten ste-
hen Rosen fiir anspruchsvol-
le Kultivierung, aber mit den
richtigen Kniffen gelingt das
rosige Gliuck auch im Haus-
garten.

Wer einen sonnigen Platz
fir seine Rosen auswihlt,
legt den Grundstein fir Ge-
sundheit und Blitenreich-

sstisch

Esstisch

_1.469-

Armlehnenstuhl

Stativ-Gestell Metall
schwarz, 360° drehbar mit
Ruckholfunktion, Bezug:
Webstoff Sahara Grey
10012022.0.

' Positionsstuhl Sondrino
Sitz- und Riickenlehne aus Texti

ca. 90 (130) x 70 cm JPlatte:

Charakter-Eiche-massiv mit einer
Falt-Einlegeplatte ca. 40cm,
Micado-Gestell Metall schwarz
0012022..

tum. Rosen bevorzugen min-
destens funf bis sechs Son-
nenstunden tdglich, sollten
jedoch nicht in der direkten
Nédhe zu Hauswianden wach-
sen, da sich dort die Luft zu
stark erhitzt. Ein zu schatti-
ger Platz ist ebenfalls un-
glnstig, denn Rosen sind
sonnenhungrig und benoti-
gen Licht, um Pilzerkrankun-

" Drinnen
geniellen.

Drauf3en

feiern. ’
Gigorall Lo

anthrazit, Gestell Aluminium-anthra- =5

- zit, inkl. Sitzkissen, hellgrau, B58/H
20010001.51

72/T110cm

auf alle Esstis

chgruppen-NeubesteIIungen!

maschal

(auch in XXL
bis 400¢cm

gen vorzubeugen und ihre
Blihkraft zu entfalten. Auch
die Bodengiite entscheidet:
Am besten gedeihen sie in
humusreichen, lehmig-san-
digen Boden, die locker und
durchlassig sind. Staundsse
am Wurzelbereich ist unbe-
dingt zu vermeiden — bei zu
schweren Boden helfen Sand
oder Humus als Zugabe.

_Ausziehtisch L
Tischplatte'Glaskera~
mik Betonoptik, X-FuB3,

_Aluminium, anthrazit,
200/340/400x100x76 cm
20010001.47

1.299,-

999,-

vorratig)

30.5.-15.6. 1Mo - Sa. 12
F\‘ S

SPARGEL Z

15.30 Uhr |t
-

-

BUFFET

gerne mit Anmeldung: 04456-9880

MEINE MOBELSTADT

maschal einrichtungs- & einkaufszentrum gmbh Altjiihrdener Str. 47 | 26316 Altjiihrden bei Varel
Tel. 04456 /9880 | www.maschal.de | Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr | Sa. 9.30 - 18 Uhr

pro Person

=

Alles Abholpreise. *Ausgenommen sind Roomio, Culineo und Interliving. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

5 e
By / f s

Die richtige Standortwahl -ist die Grundvoraussetzung flr

- ¥ -

eine Uppige Rosenbllte. Der Platz sollte in jedem Fall ausrei-

chend Sonne bieten.
So gelingt die Setzung

Die Pflanzung selbst soll-
te umsichtig erfolgen, insbe-
sondere bei neuerworbenen,
wurzelnackten Rosen. Diese
werden am besten im Herbst
gesetzt, wenn der Boden
noch sommerwarm und lo-
cker ist. Die Veredelungsstel-
le der Rose, eine Verdickung
am Wurzelhals, gehdrt min-
destens finf Zentimeter
unter die Erde — das schiitzt
vor Frost und fordert siche-
res Austreiben. Moglichst
grof3 und tief ist das Pflanz-
loch anzulegen: Bei Contai-
nerpflanzen doppelt so grof3
wie der Wurzelballen und bei
wurzelnackten Pflanzen so
grof3, dass die Wurzeln ohne
Umknicken  hineinpassen.
Die Erde kann mit Naturdiin-
ger wie Hornspdnen oder
Kompost angereichert wer-
den, in jedem Fall sollte das
Pflanzloch stets gut gewds-
sert werden.

Nahrstoffe zur
richtigen Zeit

Im Frihjahr beginnt die
wichtigste Phase der Rosen-
pflege. Jetzt werden die
Pflanzen das erste Mal ge-
diingt, vorzugsweise mit or-
ganischen Praparaten wie
Hornspane oder Kompost.
Rosen gehoren zu den soge-
nannten Starkzehrern - sie
entziehen dem Boden viele
Néhrstoffe und brauchen re-
gelmafiige Diingergaben,
um Uppig zu blihen. Neben
dem Frihjahrsdiinger folgt
im Juni eine zweite Dun-
gung. Dabei sollte vor allem
Kalium und Phosphor im
Dinger enthalten sein, da
diese den Pflanzen helfen,
kraftig zu wachsen und wi-
derstandsfahig zu bleiben.
Spate Dungungen besser
vermeiden, damit die Triebe
noch vor dem Winter ausrei-
fen.

Mit Wasser versorgen

Auch das Gieflen will ge-
lernt sein: Rosen werden

< \\ ¢ i ’
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vorzugsweise morgens und
direkt am Wurzelbereich mit
lauwarmem Wasser versorgt.
Das schiitzt nicht nur das
Laub vor feuchtem Milieu -
und damit Pilzbefall — son-
dern gibt den Rosen die
Moglichkeit, das Wasser effi-
zient aufzunehmen. Gerade
junge Pflanzen benodtigen in
der Anwachsphase mehr
Wasser, altere Rosen kom-
men als Tiefwurzler auch
durch Trockenperioden hin-
durch. In heilen Sommern
sollte lieber seltener, dafir
aber durchdringend gegos-
sen werden. Ein luftiger, un-
krautfreier Boden rund um
die Rose erhdlt die Vitalitat
der Wurzeln und mindert
die Gefahr von Verdichtung,
die den Pflanzen schadet.

Rosen schneiden

Der Ruckschnitt ist das
Herzstiick jeder Rosenpflege.
Die Hauptschnittzeit liegt
im spdten Winter oder zeiti-
gen Fruhjahr, wenn die Au-
gen der Rosen anschwellen
und neue Triebe erscheinen.
Der Schnitt erfolgt stets tiber
einem nach auflen stehen-
den Auge, das regt zu star-
kem und gesundem Austrieb
an. Beet- und Edelrosen wer-
den auf etwa 20 bis 30 Zenti-
meter Lange  zurlickge-
schnitten, Strauchrosen und
andere Varianten nach ge-
winschter Optik etwa um
ein Drittel gekurzt. Das Ent-
fernen von krankem und ab-
gestorbenem Holz ist ein
Muss, ebenso wie das sofor-
tige Entsorgen der Schnitt-
reste — so haben Pilzsporen
und Schéadlinge keine Chan-
ce, sich im Garten breit zu
machen.

Rosen sind nicht nur op-
tisch ein Gewinn, sie bieten
auch Insekten Nahrung und
lassen sich wunderbar mit
anderen Pflanzen kombinie-
ren. Mit etwas Erfahrung
und Hingabe werden Rosen
zu einem pragenden Ele-
ment im Garten und bieten
Jahr fir Jahr einen berau-
schenden Bliitenteppich.

- ‘
1 i amt

Wer Verbluhtes abschneidet, regt die Rose zu heuem Aus-

trieb an.
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43. Bockhorner Oldtimermarkt 2026

Ein Fest fiir alle Sinne

oLDTIMERMARKT Freilichtmuseum des ,,rollenden Kulturgutes® weckt Erinnerungen

BOCKHORN - Die nunmehr 43-
ste Auflage des Bockhorner
Oldtimermarktes vom 12.
bis 14. Juni beweist, dass
man nicht zwingend Liebha-
ber des ,rostigsten Hobbies”
der Welt sein muss, um sich
hier wohl zu fihlen. Es ist
dieses einzigartige Flair,
welches den Reiz und auch
den Erfolg dieser Jahrzehnte
alten Veranstaltung aus-
macht.

Menschen und Maschi-

s

nen, wie sie bunter gemischt
kaum sein konnten: Diese
besondere Szene der skurri-
len Typen mit ,Benzin im
Blut“ und ihrer liebenswer-
ten ,Macke“ ist allein schon
eine Reise wert.

Unzahlige Besucherinnen
und Besucher empfinden an
diesem Wochenende grofite
Freude daran, Uber die von
Wallhecken eingefassten

Wiesen zu schlendern und
Fahrzeuge aus langst ver-

Beim Bockhorner Oldtimermarkt gibt es viel zu gucken und noch mehr zum Staunen.
ARCHIVBILD: JAN-OLE SMIDT

blassten Jugend- oder Kind-
heitserinnerungen  wieder
zu entdecken - ,0Oh, sieh
mal, so eins hatten meine El-
tern auch, damit sind wir da-
mals ohne Kindersitz nach
Italien in den Urlaub gefah-
ren”... oder: ... genau die Far-
be hatte der Wagen unserer
Nachbarn”, oder ,,.... mit dem
Moped bin ich friher in die
Disco gebrettert“.., oder ,,...
auf dem Ricksitz von so
einem Auto habe ich zum

ersten Mal Deine Mutter ge-
knutscht.”

Viele Astheten unter den
Besuchern des Bockhorner
Oldtimermarktes sind auf
Foto-Safari und finden , Stil-
Leben®, stets gerahmt in
friesisch-green“: Formscho-
ne, verchromte Kuhlerfigu-
ren, sowie charaktervolle
Ecken und Kanten der Klassi-
ker des letzten Jahrhunderts.
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43. Internationaler

Oldtimermarkt
A 29 Oldenburg-Wilhelmshaven

Freitag nur mit 3-Tage-Ticket

Treffen

Fahrzeugmarkt

RALLYE
Sonntag
Start: 9.30 Uhr

Info 04453 -7 333 - Fax 72 888
www.Bockhorner-Oldtimermarkt.de
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Es finden sich Motive, wohin
das Auge auch blickt.

Kultig durch den Alltags-
verkehr

Da ist der Individualist, der
seinen Oldie als ganz normales
Alltagsgefahrt nutzt und sich
bei den alltdglichen Reparatu-
ren — etwa auf dem Weg zur Ar-
beit - mit dem , Bordwerkzeug"“
zu helfen weifl. Dann gibt es
diejenigen, die zum Feierabend
den Biiro-Computer ausschal-
ten und ihren Ausgleich im Res-
taurieren von etwas Handfes-
tem finden. Spiirnasen, die das
eine oder andere Accessoire
bzw. dekorative Stiick an einem
Stand der Anbieter entdecken.
Oder die jugendlichen Zweirad-
freunde, die ihre ersten motori-
sierten Kilometer nicht auf
einem  asiatischen ,Main-
stream-Joghurtbecher” zurtick-
legen, sondern Kreidler, Puch,
Hercules, Zindapp, Simson
oder Vespa verehren.

Nutzfahrzeuge dirfen auf
dieser Zeitreise nattirlich nicht
fehlen: Zu sehen sind unter an-
derem Traktoren, Bau- und
Landmaschinen, Lastkraftwa-
gen sowie Busse und auch Ein-
satzfahrzeuge der Feuerweh-
ren, Rettungsdienste, der Ar-
mee und Polizei. Aber natiirlich
sind auch Anlageobjekte zu be-
wundern, die nur bei idealen
Wetterbedingungen den Weg
zuruck ans Tageslicht finden,
um endlich wieder mal vom
Staub der heimischen Garage
befreit zu werden. Das Areal ist
mit seinen 200.000 m? riesig
und an einem Tag kaum zu be-
waltigen.

Auf dem Bockhorner Oldtimermarkt gibt es fur jeden etwas

Spannendes zu entdecken.
Besondere Reize

Jeder einzelne Veranstal-
tungstag bietet einen beson-
deren Reiz: Am Freitag kom-
men die Schnappchen-Jager
voll auf ihre Kosten bei der
Suche nach dem einen Er-
satzteil, das es vielleicht
sonst nirgends mehr zu fin-
den gibt. Auch hier zeigt sich,
,anfassen ist besser als ankli-
cken, denn oft triigt der
Schein bei vermeintlich un-
schlagbaren Internet-Ange-
boten. Samstags liegt ausge-
lassene Stimmung in der Luft
und manch ein Oldie Fahrer
dreht eine Ehrenrunde bei
der Suche nach dem besten
Parkplatz fiir sein schmuckes
Stiick.

Der Sonntag hat gleich
eine ganze Reihe von High-
lights im Programm: Da ist
zum einen der Start der Fries-
land-Rallye, welche durch
den ,Hamburger Jung“ Uwe
Quentmeier humorvoll und
mit vielem Fach- und Hinter-

Der Teilemarkt auf dem Bockhorner Oldtimermarkt ist bereits
am Freitag ab 8 Uhr fir Besucher mit dem 3-Tage-Ticket geoffnet

und ladt zum Entdecken und Feilschen ein.

ARCHIVBILD: JAN-OLE SMIDT
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grundwissen zu einem wirk-
lichen Ohren- und Augen-
schmaus wird. Der Koffer-
raumverkauf bringt nicht nur
Schiatze aus Garage und
Dachboden ans Licht und auf
den Markt, sondern bietet
auch denjenigen mit ,klei-
nem“ Warenangebot eine
einfache Moglichkeit, dieses
zu versilbern.

Der Weg zum Oldtimer
fihrt haufig tber den Young-
timer-Status. Auf dem zu-
satzlichen Youngtimertreffen
fir Fahrzeuge bis Baujahr
1999 prasentieren sich die
,Klassiker von Morgen”. Da-
bei offenbart der Gang durch
die Fahrzeugreihen wieder
einmal, mit welchem Tempo
die Zeit fortschreitet. Oft
wundert man sich doch, wie
schnell die Jahre ins Land ge-
hen und der einstige Neuwa-
gen nun schon 25 Jahre auf
dem Tacho hat.

»Keine zweite Chance*“

Bei all diesen Eindriicken
wird es irgendwann Zeit sich
zu erholen und Kraft zu tan-
ken fiir die nachsten Stunden
der  Sinnesschmeicheleien.
Hierzu bieten sich die auf
dem Veranstaltungsgelande
verteilten Bier- und Kaffee-
girten bestens an. Das kuli-
narische Angebot umfasst je-
doch nicht Hummer-
schwanzchen und Schampus,
sondern glanzt mit Frische,
Qualitdt und Regionalitat.
Die eigentlimergefiihrte
Gastronomie halt frische Le-
ckereien des Dorfmetzgers
vom Holzkohlegrill bereit.
Der frisch vor Ort belegte
Erdbeerkuchen und die Erb-

sensuppe haben mittlerweile
Kultstatus erlangt.

Eine grofle Auswahl an
Kaltgetranken, handgefilter-
te Kaffee sowie Kuchen und
Brotchen, aus der Backerei
nebenan, runden den kostli-
chen Ausflug ab.

Gut gestarkt und erfrischt
geht es dann in Richtung des
historischen Campingareals
im nordlichen Teil des Veran-
staltungsgelandes. Caravans,
Wohnmobile und -Busse sind
hier nicht nur ausgestellt,
sondern werden an diesem
Wochenende auch mit Leben
gefillt. Besonderes Augen-
merk gilt stilechtem Cam-
pingzubehdér wie dem pas-
senden Gestiithl, Sonnen-
schirm und Picknickkorb so-
wie anderem nostalgischen
must-have, das den damali-
gen Zeitgeist widerspiegelt.

Der schnellste Weg, ein
Teil dieser bunten Szenerie
zu werden, ist der Fahrzeug-
marktplatz des Bockhorner
Oldtimermarktes. Mit seinen
,round about“ 200 Verkaufs-
Vehikeln, ob mit TUV-Segen
oder als Restaurations-Pro-
jekt fir die kommenden Jah-
re, hier findet sich fiir jeden
Geschmack und Geldbeutel
genau das Richtige.

Machen Sie sich Thr eige-
nes Bild. Lassen Sie sich in
den Bann dieses Freilichtmu-
seums fiir ,Rollendes Kultur-
gut” ziehen, vielleicht lasst er
auch Sie nie wieder los.
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BOCKHORNER OLDTIMERMARKT

»Ein Stiick personliche Tradition®

INTERVIEW Veranstalter Thilo Ahlers gibt Einblicke in den Oldtimermarkt

VON LINA LUTJE

Wenn sich in Bockhorn wieder
tausende Oldtimerfreunde auf
den Weg machen, verwandelt
sich der friesische Ort erneut
in einen Treffpunkt fir histo-
rische Fahrzeuge und automo-
bile Leidenschaft. Bereits zum
43. Mal zieht der Bockhorner
Oldtimermarkt  Besucherin-
nen und Besucher aus ganz
Deutschland und dem be-
nachbarten Ausland an. Mehr
als 20.000 Giste und Uber
6.000 Fahrzeuge werden in
diesem Jahr auf dem rund
200.000 Quadratmeter gro-
f3en Gelande erwartet.

Was den Markt von anderen
Oldtimer-Events abhebt, ist
nicht allein die beeindrucken-
de Vielfalt an Klassikern und
Ersatzteilen, sondern vor al-
lem die unverwechselbare At-
mosphare: Hier treffen Samm-
ler, Schrauber, Handler und
Neugierige aufeinander, tau-
schen Geschichten aus und
teilen ihre Begeisterung fur
historische Technik.

Im Interview mit unserer Re-
daktion blickt Veranstalter
Thilo Ahlers auf pragende Mo-
mente, personliche Begegnun-
gen und Veranderungen in der
Szene — und gibt spannende
Einblicke in die Organisation
und das, was Bockhorn Jahr
fur Jahr zu einem besonderen
Pflichttermin macht.

Herr Ahlers, was macht den
Bockhorner Oldtimermarkt aus

Tischlerei -

Veranstalter Th|Io Ahlers sorgt jedes Jahr daflrr, dass der
Bockhorner Oldtimermarkt zum Treffpunkt fur Oldtimerfans

aus ganz Europa wird.

lhrer Sicht einzigartig im Ver-
gleich zu anderen Oldtimerver-
anstaltungen in Deutschland
oder Europa?

Thilo Ahlers: Der Bockhorner
Oldtimermarkt ist weit mehr
als eine klassische Oldtimer-
veranstaltung — er ist ein le-
bendiger Treffpunkt fiir die
gesamte Szene und seit Jahr-
zehnten ein fester Bestandteil
der Oldtimerkultur, nicht nur
in Deutschland. Was uns aus
meiner  Sicht  besonders

Bestattungen

Hobbie

Inh. Tischlermeister Thies Behrens

info@albert-hobbie.de
www.albert-hobbie.de

’I/}I‘ wi;

(77 ns
ock hen v el Spqy aff
/zollzg " Oldy, auf den,

Ohrbiilt 6, 26340 Zetel
Tel. 04453 - 2622
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macht, ist die einzigartige Mi-
schung aus Teilemarkt, Fahr-
zeugtreffen, Friesland-Rallye,
Fachgesprachen und echter
Leidenschaft fir historische
Mobilitéat.

Wihrend viele Veranstaltun-
gen entweder stark auf Con-
cours-Fahrzeuge, Markenclubs
oder reine Ausstellungen aus-
gerichtet sind, lebt Bockhorn
von seiner Authentizitdt und
Vielfalt. Hier findet man vom
liebevoll restaurierten Vor-

Viel SpaB! E

Q.-‘ 3
GmbH & Co.

Autohaus E ehm

Ihr autorisierter
Werkstattpartner

GewerbestraBRe 11 ezl

26316 Varel
04451/5454
www.autohaus-rehm.de

kriegsfahrzeug bis zum unres-
taurierten Scheunenfund,
vom seltenen Ersatzteil bis
zum Fachgesprach zwischen
Schraubern - alles an einem
Ort.

Ein weiterer besonderer Punkt
ist unsere Atmosphare: fami-
lidr, bodenstindig und nah-
bar. Bei uns stehen nicht nur
die Fahrzeuge im Mittelpunkt,
sondern vor allem die Men-
schen dahinter — Sammler,
Restauratoren, Héndler,
Schrauber und Besucher aus
ganz Europa, die eine gemein-
same Leidenschaft teilen. Dass
der Bockhorner Oldtimer-
markt uber Jahrzehnte ge-
wachsen ist und Generationen
von Oldtimerfreunden verbin-
det, macht ihn zu etwas sehr
Besonderem. Viele Besucher
kommen nicht nur zum Kau-
fen oder Schauen, sondern
weil Bockhorn fUr sie ein jahr-
licher Pflichttermin und ein
Stlick personliche Tradition
geworden ist.

Gibt es ein Fahrzeug oder einen
besonderen Moment aus den
vergangenen Jahren, den Sie
bis heute nicht vergessen ha-
ben?
Thilo Ahlers: Bei den Tausen-
den teilnehmenden Old- und
Youngtimern gibt es natiirlich
immer wieder Modelle, die
mich ganz besonders begeis-
tern. Aber noch viel intensiver
in Erinnerung bleiben mir die
menschlichen Begegnungen,
weil genau sie den Bockhorner
FORTSETZUNG AUF SEITE 4 »
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Oldtimermarkt so persénlich
und familiar machen.

Ein schones Beispiel sind zwei
finnische Brider, die mit
einem Opel Ascona und einem
Volvo Amazon, weit tiber 2.500
km auf eigener Achse zu uns
gefahren sind, um die Klassiker
bei uns zu verkaufen. Weil es
bei der Buchung noch Unklar-
heiten gab, habe ich im Vorfeld
personlich telefonisch Kontakt
aufgenommen - auf Englisch -
und konnte sogar noch bei der
Organisation eines Leihwagens
helfen. Als die beiden nach
ihrem Roadtrip in Bockhorn
ankamen, habe ich sie zu
ihrem Verkaufsplatz begleitet
und wir haben noch ein wenig
geplaudert. Plotzlich sprach
ein Landsmann die beiden auf
Finnisch an - in diesem Mo-
ment wurde mir wieder be-
wusst, wie international unser
Oldtimermarkt hier im be-
schaulichen Bockhorn ist.

Auf meine Frage, wie sie nach
dem Verkauf eigentlich wieder
nach Hause kommen wollten,
sagten sie ganz entspannt:
,Dann setzen wir uns in den
Zug nach Hamburg und fliegen
zuriick’ Und genau so kam es
auch: Beide Fahrzeuge wurden
verkauft und die beiden finni-
schen Abenteurer traten mit
vielen neuen Eindriicken und
hoffentlich unvergesslichen Er-
innerungen die Heimreise in
den Norden Europas an. Solche
Begegnungen bleiben unver-
gessen.

Welche Rolle spielt der klassi-
sche Teilemarkt heute noch -
in Zeiten von Onlinehandel und
spezialisierten Plattformen?

Thilo Ahlers: Der klassische
Teilemarkt spielt auch heute
noch eine sehr wichtige Rolle.
Online findet man vieles ge-
zielt — aber ein Oldtimer-Teile-
markt bietet etwas, was digital

kaum ersetzbar ist: das direkte
Entdecken, den personlichen
Austausch und die Moglich-
keit, Teile vor Ort zu begutach-
ten. Gerade bei Oldtimerfahr-
zeugen sind Erfahrung, Fach-
wissen und spontane Kontak-
te oft genauso wertvoll wie
das eigentliche Ersatzteil. Der
Teilemarkt ist deshalb nicht
nur Handelsplatz, sondern
auch ein wichtiger Treffpunkt
der Szene.

Haben Sie den Eindruck, dass
sich die Oldtimer-Szene veran-
dert - etwa durch jiingere Be-
sucher oder neue Fahrzeugty-
pen?

Thilo Ahlers: Ja, die Oldtimer-
Szene verdndert sich — wie je-
de lebendige Gemeinschaft.
Wir sehen, dass zunehmend
auch jiingere Menschen Inte-
resse an klassischen Fahrzeu-
gen entwickeln, oft mit einem
anderen Blick als frithere Ge-
nerationen. Neben Kklassi-
schen  Vorkriegsfahrzeugen
oder Oldtimern riicken inzwi-
schen auch Youngtimer und
Fahrzeuge der 8oer, 9oer und
frithen 2000er Jahre starker in
den Fokus. Das ist eine ganz
nattirliche Entwicklung. Ent-
scheidend ist, dass die Begeis-
terung fur historische Mobili-
tat, Technik und Fahrzeugkul-
tur erhalten bleibt — unabhan-
gig davon, welches Baujahr
das Lieblingsfahrzeug hat.

Wie wichtig sind die Camping-
und Gemeinschaftsatmospha-
re fiir den besonderen Charak-
ter der Veranstaltung?

Thilo Ahlers: Die Camping-
und Gemeinschaftsatmospha-
re ist ein ganz wesentlicher
Teil des einzigartigen Charak-
ters unseres Oldtimermarktes.
Fir viele Besucher ist Bock-
horn kein Tagesausflug, son-
dern das Jahreshighlight — ein
Festival Uiber das gesamte Wo-
chenende. Genau dort entste-

hen intensive Gesprache, neue
Kontakte und die besondere
Stimmung, die unsere Veran-
staltung ausmachen. Der Old-
timermarkt lebt nicht nur von
Fahrzeugen und Ersatzteilen,
sondern vor allem von der Ge-
meinschaft und der gemeinsa-
men Leidenschaft.

Welche Herausforderungen
bringen Themen wie Nachhal-
tigkeit, Larmschutz oder Si-
cherheitsauflagen heute mit
sich?

Thilo Ahlers: Nachhaltigkeit ist
fir uns kein neues Schlagwort,
sondern gelebte Praxis seit
Jahrzehnten. Wo immer mog-
lich, setzen wir auf Porzellan-
geschirr, Metallbesteck, Bier-
gliser und Kaltgetranke aus
Glasflaschen statt Einweglo-
sungen. Dazu kommen regio-
nale Produkte von ortsansassi-
gen Partnern wie Fleischer und
Backer.

Beim Thema Larmschutz ma-
chen viele Besucher eine tiber-
raschende Erfahrung: Trotz der
tausenden Menschen ist die
Veranstaltung bemerkenswert
ruhig. Das liegt einerseits an
der Oldtimer-Szene selbst, die
sehr riicksichtsvoll agiert, an-
dererseits an der konsequen-
ten Arbeit unseres Ordnungs-
personals. In den Abendstun-
den kann man auf dem Veran-
staltungsgelande schon wieder
die Vogel zwitschern horen —
das sagt eigentlich alles.

Wenn jemand noch nie in Bock-
horn war: Warum sollte man
unbedingt einmal vorbeikom-
men?

Thilo Ahlers: Weil man den
Bockhorner  Oldtimermarkt
eigentlich nicht wirklich erkla-
ren kann — man muss ihn erle-
ben. Die besondere Mischung
aus beeindruckenden Klassi-
kern, ob auf zwei, vier oder
noch mehr Réddern, riesigem
Teilemarkt, Festivalatmospha-

re und echter Gemeinschaft
ist etwas ganz Eigenes. Dazu
kommt das friedvolle Mitei-
nander all der Menschen mit
der speziellen ,Macke’ aus
ganz Europa, die hier ihre ge-
meinsame Leidenschaft ver-
bindet. Ob eingefleischter Old-
oder Youngtimerfan, Schrau-
ber, Sammler oder einfach
neugieriger Besucher — viel-
leicht auf Fotosafari —, hier
gibt es an jeder Ecke etwas zu
entdecken oder wiederzuent-
decken. Viele kommen einmal
— und dann Jahr fiir Jahr wie-
der. Das spricht wahrschein-
lich am besten fir sich.

Was bedeutet lhnen personlich
der Moment, wenn morgens
die ersten Oldtimer auf das Ge-
lande rollen?

Thilo Ahlers: Der Moment,
wenn die ersten Old- und
Youngtimer auf das Geldnde
rollen, ist natlirlich etwas Be-
sonderes. Mein ganz personli-
cher, magischer Moment ist
aber schon der frithe Donners-
tagnachmittag, wenn wir den
Anbietern die Tore 6ffnen, da-
mit sie ihre Verkaufsstinde
aufbauen konnen. Das ist fiir
mich der ,Point of no Return®:
Bis dahin wurde ein ganzes
Jahr lang organisiert, vorberei-
tet und alles bis ins kleinste
Detail durchdacht. Ab diesem
Moment kann man aber nicht
mehr planen, sondern nur
noch reagieren — und dann
nimmt die Veranstaltung
ihren ganz eigenen Lauf. Das
ist jedes Mal aufs Neue ein
ganz besonderer Moment.

Gab es einmal eine Situation,
in der Sie improvisieren muss-
ten, weil etwas vollig anders
lief als geplant?
Thilo Ahlers: Einmal? Nach 45
Jahren Organisation des Bock-
horner Oldtimermarktes hat
FORTSETZUNG AUF SEITE 5 »
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man natirlich schon so einige
unerwartete Situationen be-
waltigen missen. Kleinere Im-
provisationen gehoren fast je-
des Jahr dazu - kurzfristige
Personalausfille, technische
Probleme oder wenn z.B. mal
ein Schankwagen oder ande-
res Equipment ausfallt. Dafir
planen wir ganz bewusst mit
Reserven und sogenannten
Springern, damit wir schnell
reagieren konnen. Die grofite
Herausforderung fiir mich wa-
ren aber sicher die zwei veran-

Sperrungen rund um Bockhorn

staltungsfreien Jahre durch
Covid-19 — das war fir meine
Familie ein existenzbedrohen-
der Einschnitt.

Eine besonders pragende Ge-
schichte stammt aus den fri-
hen 9oer-Jahren: Kurz nach-
dem meine Eltern erste Fla-
chen des heutigen Veranstal-
tungsgelandes erwerben
konnten, machten extreme
Regenfille im Vorfeld eine
Durchfihrung auf Teilen des
Geldndes unmoglich. Kurzer-
hand musste die Veranstal-
tung auf die Strafie verlegt
werden — in den Oldenburger

Weg, die Sidstrafie und die
Friedrichsfelder Strae. Um
die anreisenden Oldtimer und
Besucherfahrzeuge unterzu-
bringen, wurde damals sogar 3
Kilometer der B437 auf Hohe
Bockhorn gesperrt und der
Verkehr umgeleitet. Solche Er-
fahrungen priagen natiirlich.
Seitdem ist viel passiert und
wir entwickeln das Veranstal-
tungsgelande kontinuierlich
weiter, um auch auf Heraus-
forderungen durch Wetter
und andere unvorhersehbare
Ereignisse bestmoglich vorbe-
reitet zu sein.

VERKEHR Busumleitung und Verkehrsanderungen im Juni

BOCKHORN - Wenn sich Mitte
Juni wieder tausende Besu-
cherinnen und Besucher auf
den Weg zum Bockhorner
Oldtimermarkt machen,
miussen sich Verkehrsteilneh-
mer auf einige Einschrankun-
gen einstellen. Aufgrund der
Grofdveranstaltung werden
von Donnerstag, 11. Juni, O
Uhr, bis Sonntag, 14. Juni, 21
Uhr, mehrere Straflen im Be-
reich des Veranstaltungsge-
landes fir den offentlichen
Verkehr gesperrt.

Betroffen sind der Olden-
burger Weg, die Stidstrafde so-
wie die Friedrichsfelder Stra-
Be. Ebenfalls gesperrt werden

GENUSSPLATZE
FiiRS LEBEN

Aufgrund des hohen Besucherandrangs kommt es wahrend
des Bockhorner Oldtimermarktes rund um das Veranstal-
tungsgelande zu Straensperrungen sowie Anderungen im

Busverkehr.

der Grabhorner Weg zwi-
schen der Einmiindung ,Am
Thiens Busch“ und dem Ol-

Lassen Sie sich immer wieder aufs Neue inspirieren,

von unseren Tipps & Trends rund um lhr Zuhause...

Mo.-Fr.  9.30-18.00 Uhr
Sa. 9.30-14.00 Uhr
WWW. moebel'coldewey.de

Zum Bahnhof 2 - 4 - 26340 Neuenburg

Mobel
Coldewey

BILD: VERANSTALTER

denburger Weg sowie der
Stockweger Weg von der Ein-
mundung der L 816 bis zur

Und zum Schluss: Welches
Fahrzeug wiirden Sie am liebs-
ten sofort mit nach Hause
nehmen?

Thilo Ahlers: Das Schone -
und gleichzeitig Verfiihreri-
sche — am Bockhorner Oldti-
mermarkt ist, dass man jedes
Jahr Klassiker entdeckt, die
das Herz hoherschlagen las-
sen. Meine Vorlieben dandern
sich da durchaus mal - je
nachdem, was gerade vor
einem steht. Aber vermutlich
ist es besser, wenn ich diese
Frage nicht zu konkret beant-
worte.

Einmindung ,Grafenweg"”
Besucher und Anwohner wer-
den gebeten, den Bereich
moglichst weitrdumig zu um-
fahren und die ausgeschil-
derten Umleitungen zu nut-
zen.

Auch im offentlichen Nah-
verkehr kommt es wihrend
des Veranstaltungszeitraums
zu Anderungen. Die Bushal-
testelle ,Osterforde, Alte
Post” wird von Donnerstag,
11. Juni, bis Sonntag, 14. Juni,
vorubergehend zur Haltestel-
le , Osterforde, Krankenhaus“
verlegt. Fahrgaste sollten dies
bei ihrer Anreise entspre-
chend berticksichtigen.

lhr Fordhandler

in der Umgebung

e Neuwagen

e Jahreswagen
* Gebrauchtwagen
* Werkstattservice * Finanzierung
Ford u. Fremdfabrikate * Leasing
e Autogaseinbau
¢ 24-Std. Abschleppdienst
AUTOHAUS

TOoNnjess

Zeteler StraBe 12
26340 Neuenburg
Tel. 04452/948590

Gewerbegebiet Barghamm
26409 Wittmund
Tel. 04462/923999

Torhegenhausstr. 1a
26316 Varel
Tel. 04451/961080

www.autohaus-toenjes.de

eine Idee weiter




FAHRPLAN 2026

Freitag, 12. Juni

ab 8.00 Uhr

ab 20.00 Uhr

Einlass

Anrollen tausender Old- & Youngtimer bis Baujahr
1999

Die Schnappchenjagd beginnt

Sonderschau ,,CARPE DIEM & CEST LA VIE*
Ital. und franz6sische Klassiker

Feierabendsause mit live Musik im Biergarten 3

Samstag, 13. Juni

ab 8.00 Uhr

Einlass

Anrollen tausender Old- & Youngtimer bis Baujahr
1999

Marktbeginn Handel / Verkauf

Sonderschau ,,CARPE DIEM & CEST LA VIE*
Ital. und franzosische Klassiker

Sonntag, 14. Juni

ab 8.00 Uhr

ab 9.30 Uhr
ab 14.30 Uhr
ab 16.00 Uhr

Einlass

Anrollen tausender Old- & Youngtimer bis Baujahr
1999

Marktbeginn Handel / Verkauf

Sonderschau ,,CARPE DIEM & CEST LA VIE*
[tal. und franzdsische Klassiker

Aufstellung Rallyefahrzeuge

Der Kofferraumverkauf bringt Schatze aus Garagen
und Dachboéden ans Licht!

Start 42. Friesland-Rallye
Zieleinfahrt

Siegerehrung
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Feierabendsause mit Live-Musik

KONZERT ,, Friday Light“ sorgt fiir Stimmung im Biergarten

VON LINA LUTJE

BOCKHORN - Bevor auf dem
Bockhorner Oldtimermarkt
am Wochenende wieder Mo-
toren aufheulen und Tausen-
de Besucher tiber das Geldn-
de schlendern, beginnt das
Traditionsereignis bereits am
Freitagabend mit der gemut-
lichen Feierabendsause. Ab
19 Uhr sind alle Besucherin-
nen und Besucher zu einem
stimmungsvollen Auftakt in
entspannter Atmosphdre im
Biergarten 3 willkommen.

Von 18 bis 22 Uhr ist das
Veranstaltungsgelande fir al-
le Besucher kostenfrei zu-
ganglich. Damit bietet sich
die Gelegenheit, schon vor
dem offiziellen Marktbeginn
erste Oldtimerluft zu schnup-
pern, Freunde zu treffen und
gemeinsam in das Wochen-
ende zu starten. Besonders
fir Einwohnerinnen und Ein-
wohner der Gemeinde gibt es
dabei einen zusitzlichen Vor-
teil: Bockhorner erhalten am
Veranstaltungsfreitag gegen
Vorlage ihres Personalaus-
weises freien Eintritt.

Fir die musikalische
Unterhaltung sorgt das Akus-
tik-Cover-Trio ,Friday Light“
aus Friesland. Die dreikopfige
Band verbindet kraftvolle
Rock-Songs mit aktuellen
Pop-Arrangements und ge-
fihlvollen Balladen. Mit Ge-
sang, Gitarre, Percussion, Ca-
jon und Stompbox entsteht
ein abwechslungsreicher
Sound, der das Publikum
schnell mitreif3t.

Zum Trio gehoren Daniela
Aflmann (Gesang und Per-
cussion), Ralf Roben (Akus-
tik-Gitarre und Gesang) so-
wie André Kaps (Cajon,

Rockig, akustisch und stimmungsvoll:

N

markt-Wochenende in Bockhorn.

Stompbox und Percussion).
Gemeinsam interpretieren
sie  bekannte Songs auf
Deutsch und Englisch — mal
rockig und energiegeladen,
mal ruhig und mehrstimmig.

L &

Gero Johann Griinjes
Rechtsanwalt und Notar

-

Wir wiinschen

Fachanwalt fur Erbrecht
Fachanwalt fur Steuerrecht

Friedeburger HauptstraBBe 93
26446 Friedeburg

allen Old’(imerfreunden ein tolles Wochenendel

Zertifizierter Testamentsvollstrecker (AGT)

rechtsanwalt@gruenjes.de
www.gruenjes.de

Tel.: 044 6594 21 62

Fax: 0 44 65 94 21 67

N7

Gerade diese  Mischung
macht den besonderen Reiz
der Band aus.

Die Feierabendsause bie-
tet damit den idealen Rah-
men fir einen lockeren Ein-

>

,Friday Light“ er6ffnet musikalisch das Oldtimer-

BILD: PRIVAT/NWZ-ARCHIV

stieg in das Oldtimermarkt-
Wochenende - mit Live-Mu-
sik, sommerlicher Biergar-
tenatmosphdre und vielen
Begegnungen unter Gleich-
gesinnten.

Lonecke GmhH & Co. KG - Neuenburger Str. 22 - 26340 Zetel - www.lonecke.de
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Freigelande 2
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Freigelande 5 s Lamping
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Rallye-
Parkplatz

>=€ Sonder-
Old-/Youngtimer-
Treffen
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Bockhorner Oldtimermarkt - Thilo Ahlers e.K. - Fichtenstr. 18 - 26345 Bockhc




ICHT BOGKHORNER

Oldtimermarkt

SONNTAG: Standaufbau

- ab Donnerstag
Rallye Start/Ziel 15:00-19:00 Uhr
Freigelande 2
Kofferraumverkauf Standabbau

am Sonntag

Freigelande 7 nicht vor 17:00 Uhr

0ld-/Youngtimer-
Treffen

Anmeldung
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Oldenburger Weg Oldenburger Weg T EINFAHRT Ii]rAngime?,
¢ TESTER OFS OGS OgEEs OgNES T 99 FESITS
Stand 1195 bis 1469: Stand 1470 bis 2328:  Stand 2329 bis 2759: Raiffeisen-Volksbank
Freigelande 5 Freigelande 4 Freigelande 3 m= s Varel-Nordenham eG

rn - Telefon 04453 7333 - Fax 72888 - www.Bockhorner-Oldtimermarkt.de
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Oldtimer auf Friesentour

ORIENTIERUNGSFAHRT Bockhorner Rallye ﬁ‘ihrt durch Moor und Marsch
Mo =
\ t AT —%

VON LINA LUTJE

BOCKHORN - Wenn historische
Motoren knattern, liebevoll res-
taurierte Karosserien glinzen
und Fahrerinnen und Fahrer im
Original-Outfit auf die Strecke
gehen, ist wieder Zeit fur die
Friesland Rallye. Am Sonntag,
14. Juni, startet die 42. Auflage
dieses traditionsreichen Events.
Die Orientierungsfahrt zahlt
seit Jahren zu den Hohepunk-
ten des Bockhorner Oldtimer-
marktes und verbindet auto-
mobilen Charme mit sportli-
cher Herausforderung und ech-
ter Gemeinschaft.

Mit Erfahrung organisiert

Organisiert wird die Rallye
von der Gemeinde Bockhorn ge-
meinsam mit dem engagierten
Organisationsteam um Dennis,

briihiO
4
|

1L ;

ostesidorf

schwei 99 ® tel. 04737 @ 717
MOBEL OSTENDORF - LINDENSTRASSE 18 - 26936 SCHWE|

..das freundliche Autohaus

W. JanfRen

@ Inh. Kai Janf3en

RENAULT
www.renault-janssen.de

Klinkerhof 2
26345 Bockhorn

Am Geeschendamm 3
26345 Bockhorn

Telefon (0 44 53) 97 98 31

info@eilers-zementestrich.de -

Am Sonntag, 14. Juni, startet die 42. Auflage der bellebten
Friesland-Rallye auf dem Bockhorner Oldtimermarkt.

Dieter und Gerold Meinen. Die
Moderation Uibernimmt auch in
diesem Jahr die Hamburger Ral-
lye-Legende Uwe Quentmeier.
Der ,Hamburger Jung“ flhrt
mit interessanten und humor-
vollen Beitragen durch das Pro-
gramm und begeistert seit vie-
len Jahren mit seiner Erfahrung
als Kommentator sowie seiner
Leidenschaft fur historische
Fahrzeuge.

Bereits ab 9.30 Uhr werden
die Rallyefahrzeuge im Freige-
lande 2 aufgestellt. Kurz darauf
fallt der Startschuss zur 42.
Friesland-Rallye. Ab 14.30 Uhr
kehren die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer ins Ziel zurtick.
Die feierliche Siegerehrung be-
ginnt ab 16 Uhr im Kaffeegarten
und wird vom Blrgermeister
Thorsten Krettek vorgenom-
men.

Drei Startklassen

Die rund 90 Kilometer lange
Strecke flihrt durch Heide- und
Moorlandschaften bis zum Be-
reich des UNESCO-Weltnatur-
erbes Wattenmeer. Dabei steht

www.eilers-zementestrich.de

ARCHIVBILD: TORSTEN VON REEKEN

nicht nur das Fahren im Mittel-
punkt: Verschiedene Aufgaben,
Streckenskizzen und knifflige
Orientierungspunkte verlangen
den Teams Aufmerksamkeit,
Geschick und gute Zusammen-
arbeit ab. Gerade dieser Mix aus
Fahrspafy, Konzentration und
Teamgeist macht den besonde-
ren Reiz der Rallye aus.
Teilnehmen konnen bis zu
120 Fahrzeuge, eingeteilt in drei
Klassen: Vorkriegsfahrzeuge bis
Baujahr 1945, Fahrzeuge von

Jedes Team erhalt ein per-
sonliches Rallye-Schild mit
Starthummer. Dieses muss
zuvor gut sichtbar am Fahr-
zeug angebracht werden.

ARCHIVBILD: TORSTEN VON REEKEN

1946 bis 1967 und Fahrzeuge
von 1968 bis 1980. Auch Motor-
rader sind willkommen und
werden separat gewertet. Die je-
weils drei Bestplatzierten jeder
Klasse diirfen sich tiber Pokale
freuen. Dariiber hinaus warten
zahlreiche Sachpreise und Son-
derauszeichnungen auf die Teil-
nehmer — etwa fiir das beste Da-
menteam, das dlteste Fahrzeug,
die weiteste Anreise oder den
,Pechvogel des Tages"

Mehr als ein Wettbewerb

Ein besonderes Detail ist das
personliche Rallye-Schild mit
Startnummer, das jedes Team
erhalt und sichtbar am Fahr-
zeug anbringt. Viele Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer be-
trachten es mittlerweile als be-
gehrtes Erinnerungssttick. Prak-
tisch ist zudem: Wer das Schild
montiert hat, erhdlt am Sonn-
tag fiir zwei Personen kosten-
freien Zutritt zum Geldnde des
Bockhorner Oldtimermarktes.

Doch die Rallye ist viel mehr
als nur ein Wettbewerb. Sie ist
Treffpunkt fiir Liebhaber histo-
rischer Fahrzeuge, Bithne flr
automobile Geschichten und
Teil eines Wochenendes voller
Klassik, Teilemarkt, Benzinge-
sprache und nostalgischer At-
mosphare. Viele Teilnehmer
unterstreichen den histori-
schen Charakter ihrer Fahrzeu-
ge sogar mit passender Klei-
dung - vom eleganten Frack bis
zum schwungvollen Petticoat.

So verbindet die Rallye des
Bockhorner Oldtimermarktes
auf besondere Weise Tradition,
Fahrkultur und gemeinschaftli-
ches Erlebnis —und zeigt einmal
mehr, warum der Oldtimer-
markt weit tiber die Region hi-
naus so beliebt ist.

Demnmis W anitschelkk
KFZ-Meisterbetrieb

Sl

A ¢
S G

KFZ - Wartung

KFZ-Instandsetzung

KFZ - Zubehor

Rasenmaher-Service

Anhiangerverleih

www.kfz-dennis-wanitschek.de
Landesstrasse 21; 26345 Steinhausen

Tel.z (0O 44 53) 985 985 0O
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H-Kennzeichen fiir Oldtimer

HISTORISCHE FAHRZEUGE Diese Voraussetzungen miissen Klassiker erfiillen

VON LINA LUTJE

Chromblitzende Karosserien,
markante Motorengerdusche
und jede Menge nostalgischer
Charme: Oldtimer faszinieren
bereits seit einigen Generatio-
nen Autofans auf der ganzen
Welt. Die historischen Fahr-
zeuge stehen fir ein Stick
Automobilgeschichte und gel-
ten bei vielen Liebhabern als
rollendes Kulturgut. Damit ein
Fahrzeug offiziell als Oldtimer
anerkannt wird, kann ein so-
genanntes H-Kennzeichen be-
antragt werden. Das ,H" steht
dabei fir ,historisch” und be-
findet sich rechts auf dem
Nummernschild. Doch nicht
jedes alte Fahrzeug erfullt
automatisch die Vorausset-
zungen dafir.

30 Jahre

Grundsatzlich gilt ein Fahr-
zeug in Deutschland und in al-
len Mitgliedstaaten der Euro-
paischen Union dann als Old-
timer, wenn seine Erstzulas-
sung mindestens 30 Jahre zu-
ruckliegt. Dabei spielt es keine
Rolle, ob es sich um einen Pkw,
ein Motorrad, einen Lkw,
einen Traktor oder einen An-
hénger handelt.

Allein das Alter reicht je-
doch nicht aus. Das Fahrzeug
muss sich zusétzlich in einem
guten Pflege- und Erhaltungs-
zustand befinden und weitge-
hend dem urspriinglichen Zu-
stand entsprechen. Ziel der Re-
gelung ist es, historische Fahr-
zeuge als sogenanntes ,kraft-
fahrzeugtechnisches Kultur-
gut” auch fiir kommende Ge-

(Wi winsclien viel 5p0/>7’

o vielseitiges Fischangehot
¢ Fisch aus eigener Raucherei
o exklusive Fischplatten

TOLLNER EDELFISCH
GMBH & CO. KG
MiihlenstraBe 36 (neben EDEKA-neukauf)
Telefon 0 44 51/ 86 09 74
26316 Varel (Jeringhave)
Ter-Borg-StraBe 4

k Telefon 0 44 51 /59 85 J

Oldtimer faszinieren schon seit Generationen Autofans auf
der ganzen Welt und stehen flir ein Stuck Automobilge-

schichte.

nerationen zu erhalten.

Die Grundlage dafur bildet
die ,Richtlinie fiir die Begut-
achtung von Oldtimern nach
§23 StVZO“ des Bundesminis-
teriums fiir Digitales und Ver-
kehr (BMDV), die zuletzt zum
1. November 2011 aktualisiert
wurde.

Priifung durch
Sachverstandige

Wer ein H-Kennzeichen be-
antragen mochte, benotigt zu-
nachst ein Oldtimergutachten
nach §23 der Stra3enverkehrs-
Zulassungs-Ordnung (StVZO).
Dieses Gutachten wird von
einem amtlich anerkannten
Sachverstindigen oder Prifin-
genieur erstellt.

Im Mittelpunkt der Unter-
suchung steht die Frage, ob
das Fahrzeug als historisch
wertvolles Kulturgut einge-
stuft werden kann. Dabei wer-
den sowohl die Technik als
auch die Optik des Fahrzeugs
bewertet. Schlieflich soll das

Thomas Goletz
26340 2etel - Am Streek 5
Telefon 04453/2740
thomas.goletz62@gmail.com

ARCHIVBILD: JAN-OLE SMIDT

Fahrzeug moglichst authen-
tisch den Zeitgeist seiner Epo-
che widerspiegeln.

Gepruft werden unter an-
derem der allgemeine Pflege-
zustand, die Originalitat wich-
tiger Bauteile sowie die Ver-
kehrssicherheit. Normale Ge-
brauchsspuren sind erlaubt.
Technische Mingel, erhebli-
che Unfallschdden oder un-
sachgemafie Reparaturen
schlieflen eine Anerkennung
als Oldtimer dagegen aus.

Der Originalzustand

Fir die Anerkennung als
Oldtimer sollte das Fahrzeug
weitgehend dem Zustand ent-
sprechen, in dem es einst die
Fertigungshalle verlassen hat.
Alle wesentlichen Baugruppen
sollten original erhalten sein.
Das Fahrzeug muss sich deut-
lich von gewdhnlichen alten
Gebrauchtwagen unterschei-
den und einen besonders gu-
ten Erhaltungszustand aufwei-
sen.

= ‘f <L A Das WeltAuto.
MITSUBISHI Zertifi

SEAT cuFPrrA

AUTOHAUS

PENNING

Autohaus Claas Penning GmbH
Westersteder StraBBe 6 - 14a - Fon 04452/91200
26340 Zetel-Neuenburg | www.autohaus-penning.de

Dennoch sind bestimmte
Verdnderungen zuldssig. Zeit-
genossische Umbauten oder
Modifikationen fithren nicht
automatisch zum Verlust des
H-Kennzeichens.  Entschei-
dend ist, dass die Anderungen
zum Stil und zu den techni-
schen Moglichkeiten der da-
maligen Zeit passen.

So sind beispielsweise zeit-
gendssische Lackierungen, ty-
pische Aufkleber oder Firmen-
aufschriften erlaubt. Auch ein
anderer Motor aus derselben
Baureihe kann akzeptiert wer-
den. Ebenso zuldssig sind die
Umristung von Diagonal- auf
Radialreifen oder ein original-
getreuer Nachbau der Aus-
puffanlage aus Edelstahl.

Unerlaubte Umbauten

Umbauten werden in der
Regel dann anerkannt, wenn
sie innerhalb der ersten zehn
Jahre nach der Erstzulassung
vorgenommen wurden oder
typisch flr diese Zeit waren.
Dadurch soll der historische
Charakter des Fahrzeugs er-
halten bleiben.

Auflerdem miissen samtli-
che Anderungen verkehrssi-
cher sein und den Vorschrif-
ten der StraBenverkehrs-Zu-
lassungs-Ordnung  entspre-
chen. Selbst originale Bauteile
koénnen unzuldssig sein, wenn
sie heutigen Sicherheitsanfor-
derungen widersprechen. Aus-
nahmen gelten beispielsweise
fur nachgerustete Katalysato-
ren oder behindertengerechte
Umbauten.

FORTSETZUNG AUF SEITE 12 »

}'7
star

ifizierte Gebrauchtwagen
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Erfillt das Fahrzeug alle Vo-
raussetzungen, wird das Oldti-
mergutachten ausgestellt. Mit
diesem Dokument kann an-
schlieBend bei der Zulas-
sungsstelle das H-Kennzei-
chen beantragt werden.

Vorteile des
H-Kennzeichen

Fur viele Besitzer histori-
scher Fahrzeuge lohnt sich

H-Kennzeichen nicht

das
nur aus ideellen Grinden.

Haufig profitieren Halter
von giinstigeren Steuer- und

In Deutschland und allen
Mitgliedsstaaten der Euro-
paischen Union gelten Fahr-
zeuge als Oldtimer, wenn
ihre Erstzulassung mindes-
tens 30 Jahre zurlckliegt.

ARCHIVBILD: JAN-OLE SMIDT

Versicherungsbeitragen. Zu-
dem gelten fir Oldtimer oft-
mals geringere Umweltauf-
lagen.

So dirfen Fahrzeuge mit
H-Kennzeichen hiufig auch
ohne Katalysator betrieben

Schitze aus dem Kofferraum

KOFFERRAUMVERKAUF Ersatzteile oder Fundstiicke mit Sammlerstatus am Sonntag

VON LINA LUTJE

BOCKHORN - Wer schon einmal
iber den Oldtimermarkt ge-
schlendert ist, kennt die beson-
dere Atmosphare: Zwischen ver-
chromten Stofdstangen, vergilb-
ten Ersatzteilkartons und langst
vergessenen Emblemen warten
oft genau jene kleinen Schatze,
nach denen Sammlerinnen und
Sammler seit Jahren suchen. Ge-
nau dafiir bietet der Koffer-
raumverkauf am Sonntag auf
dem Bockhorner Oldtimer-
markt die perfekte Biihne.

Hier treffen sich Schrauber,
Sammler und Liebhaber klassi-
scher Technik in entspannter
Atmosphére, um Garagenfunde,
Dachbodenschitze und seltene

Klimaanlagen-
Service

Inspektions-
Service

0I-Serv!ce N‘

Fahrwerk-Service I

CarCheck- ikl JE—
Service Bremsen- Reifen-Service
Service

Qualitits-
Werkstatt

eWartung und Reparatur
eAlle Marken und Modelle
eMechanik und Elektronik
*Benzin- und Dieselfahrzeuge

Bosch Service — mit Know-
how des Autozulieferers Nr. 1

Holger Warnken
GmbH & Co. KG

|
Am Geeschendamm 4
26345 Bockhorn BOSCH
Tel. 04453/989962 Service

Bosch Car Service
..alles, gut, giinstig.

kauf am Sonntag.

Ersatzteile direkt aus dem eige-
nen Fahrzeug heraus anzubie-
ten. Das Konzept ist bewusst un-
kompliziert gehalten: Alles, was
verkauft werden soll, wird ein-
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Ein Eldorado fiir Bastler und Samler: der Kofferraumver-

ARCHIVBILD: TORSTEN VON REEKEN

fach in den Kofferraum geladen
—und schon kann die Reise nach
Bockhorn beginnen.

Besonders reizvoll ist die
spontane Teilnahme. Eine Vor-
anmeldung ist nicht erforder-
lich. Wer sich kurzfristig ent-
scheidet, kann direkt vor Ort an
der Anmeldung am Eingang
Sud eine Standflache flir den
sonntéglichen Kofferraumver-
kauf buchen und unmittelbar
Teil des Marktgeschehens wer-
den. Nach der Anmeldung er-
halten die Verkauferinnen und
Verkaufer einen ausgewiesenen
Stellplatz mit drei Metern Front-
breite und 4,5 Metern Tiefe,

werden und Umweltzonen
ohne grine Plakette befah-
ren. Gleichzeitig sorgen die
regelmifliigen technischen
Priufungen daflir, dass die
Fahrzeuge in einem hohen
verkehrs- und betriebssiche-
ren Zustand bleiben.

Fir viele Oldtimerfreunde
ist das H-Kennzeichen des-
halb weit mehr als nur eine
besondere Zulassung — es ist
zugleich eine Auszeichnung
fir den Erhalt automobiler
Geschichte.

einen Marktausweis sowie eine
Fahrzeugplakette. Die Teilnah-
megebthr betragt 50 Euro.

Der Verkauf selbst bleibt da-
bei ganz bewusst urspriinglich:
Gehandelt wird ausschlie8lich
aus dem Privatfahrzeug heraus.
Das Aufstellen von Tischen, Re-
galen, Pavillons oder Sonnen-
schirmen ist nicht gestattet. Ge-
rade diese einfache und authen-
tische Form macht den beson-
deren Charme des Kofferraum-
verkaufs aus. Statt professionel-
ler Marktstédnde stehen hier ech-
te Fundstiicke im Mittelpunkt.

Als Privatfahrzeuge gelten
samtliche Kraftfahrzeuge bis zu
einem zuldssigen Gesamtge-
wicht von 2,8 Tonnen — unab-
hingig vom Baujahr. Wichtig ist
dabei, dass die vorgegebenen
Mafle der Standflache exakt ein-
gehalten werden.

So wird der Kofferraumver-
kauf am Sonntag in Bockhorn
nicht nur zum Treffpunkt fiir
Oldtimerfreunde, sondern auch
zu einer groflen Schatzsuche
unter freiem Himmel. Denn oft
liegt genau das gesuchte Teil
nicht in einem Online-Shop,
sondern im Kofferraum eines
Gleichgesinnten.

Christopher Siefken

C it  Stein-Design (Gestaltung von AuBenanlagen)
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Vom Kultauto zum Oldtimer

AUTOMOBILGESCHICHTE Diese Fahrzeuge aus 1996 werden 30 Jahre alt

VON LINA LUTJE

1996 war ein Jahr voller Um-
briiche — nicht nur in Politik,
Popkultur und Sport, sondern
auch auf den Straflen. Wah-
rend die deutsche Fuf$ball-Na-
tionalmannschaft unter Berti
Vogts den EM-Titel holte, die
Spice Girls mit ,Wannabe“ die
Charts stirmten und Millio-
nen Menschen zum Song , Ma-
carena“ tanzten, begann in der
Automobilwelt eine neue Ara.
Viele Modelle, die damals als
mutige Neuheiten galten, fei-
ern 2026 ihren 30. Geburtstag
—und qualifizieren sich damit
fir das begehrte H-Kennzei-
chen.

Premieren

Riickblickend gilt 1996
unter Autoexperten als beson-
ders spannendes Autojahr.
Gleich mehrere Fahrzeuge
pragten die spaten 1990er-
und frihen 2000er-Jahre
nachhaltig. Dazu gehorten
beispielsweise der erste Audi
A3, der Mercedes-Benz SLK
oder der Porsche Boxster. Vor
allem Porsche verdankt dem
offenen Zweisitzer einen wich-
tigen Teil seiner Unterneh-
mensgeschichte, denn der
Boxster mit wassergekiihltem
Sechszylinder-Mittelmotor
entwickelte sich zum Erfolg

R

Der erste Ford Ka fiel 1996 mit seinem ungewohnlichen De-
sign sofort auf. Heute gilt der kleine Stadtwagen als charak-

terstarker Kultklassiker der 90er-Jahre.

und half der Marke wirtschaft-
lich aus schwierigen Zeiten.
Auch Audi traf Mitte der
goer den Nerv der Zeit. Mit
dem A3 wagten die Ingolstad-
ter erstmals den Schritt ins
Premium-Kompaktsegment.
Hochwertige Materialien, gute
Verarbeitung und das zurtick-
haltende Design machten den
Wagen schnell zum Bestseller.
Auch Jahre spiter gehort der
A3 noch immer zum festen Be-
standteil des Audi-Portfolios.

Familienmodelle

Mercedes wiederum sorgte
1996 mit dem SLK fiir Aufse-
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BILD: LINA LUTJE VIA CHATGPT

hen. Der kompakte Roadster
galt damals als Sensation. Sein
Erfolgsgeheimnis war das so-
genannte Variodach - ein voll-
automatisches Klappdach aus
Metall, das Cabrio-Feeling und
Coupé-Komfort miteinander
verband. Die Nachfrage war
enorm: Teilweise warteten
Kunden bis zu zwei Jahre auf
ihr Fahrzeug. Rund 311.000 Ex-
emplare der Baureihe wurden
gebaut. Das Konzept wurde
spater von zahlreichen Her-
stellern kopiert.

Doch nicht nur sportliche
Modelle pragten den Jahrgang
1996. Auch Familienautos und
Vans erlebten damals ihren

Am Klosterhof 4 - 26345 Bockhorn-Grabstede
www.ruheforst-grabhorn.de

Ansprechpartner fiir Informationen, Einzel-/Gruppenfiihrungen
sowie Beisetzungen: Hartmut Kaempfe - Telefon 04452/709951

RuheForst. Ruhe finden.

Hohepunkt. Besonders erfolg-
reich war der Renault Mégane
Scénic. Der kompakte Van ver-
band viel Platz mit familien-
freundlichem Komfort und
begriindete praktisch das Seg-
ment der sogenannten Kom-
pakt-Vans. Fahrzeuge wie der
Renault Espace, der Opel Sin-
tra oder der Seat Alhambra
stehen heute bei Nostalgikern
hoch im Kurs.

Zu den stillen Helden des
Jahrgangs gehort aufierdem
der Toyota Picnic. Der un-
scheinbare Familienvan tber-
zeugte mit Zuverlassigkeit
und fiel bei Hauptuntersu-
chungen kaum negativ auf.
Trotzdem verschwanden viele
Exemplare spatestens wah-
rend der Abwrackprimie im
Jahr 2009 von den Strafen.

Design und Klassiker

1996 war auflerdem ein
Jahr mutiger Designs. Der ers-
te Ford Ka polarisierte mit sei-
nen runden Formen und dem
ungewohnlichen Stil. Was da-
mals nicht jedem gefiel, mach-
te den kleinen Ford spater
zum Kultauto. Ahnlich auffal-
lig prasentierten sich Modelle
wie das Hyundai Coupé oder
der elegante Jaguar XK8, der
als Nachfolger des XJS die Tra-

FORTSETZUNG AUF SEITE 14 >
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dition britischer Gran-Turis-
mo-Modelle fortfiihrte.

Im Luxus- und Sportwa-
gensegment setzte zudem
Ferrari ein wichtiges Zeichen.
Der Ferrari 550 Maranello
kehrte wieder zum Kklassi-
schen Frontmotor-Vi2-Kon-
zept zuriick und beendete da-
mit die Ara der Vi2-Mittelmo-
tor-Sportwagen. Mit 485 PS
und 320 km/h Spitze gehorte
er zu den schnellsten Serien-
fahrzeugen seiner Zeit.

Auch bei den Alltagsautos
gab es 1996 zahlreiche wichti-
ge Neuheiten. Der Volkswa-
gen Passat markierte einen
deutlichen Qualitdtssprung
und entwickelte sich zum be-

Mit seinem innovativen Vanodaoh sorgte der Mercedes Benz
SLK 1996 fur einen Roadster-Boom. 2026 erreicht das eins-

tige Erfolgsmodell das Oldtimeralter.

BILD: PIXABAY

liebten Dienstwagen. Der
neue Skoda Octavia tUber-
zeugte dagegen als giinstiges
Raumwunder mit viel Tech-
nik aus dem Volkswagen-Re-
gal.

Viele dieser Fahrzeuge wa-
ren Mitte der 9oer moderne
Alltagsautos — heute gelten
sie bereits als Zeitzeugen
einer Epoche, in der Autos zu-
nehmend aerodynamischer,
minimalistischer und zu-
gleich vielseitiger wurden. 30
Jahre spater wecken sie Erin-
nerungen an Tamagotchis,
klobige Mobiltelefone und
die ersten Navigationssyste-
me. Und genau das macht
ihren besonderen Reiz als
neue Oldtimer des Jahres
2026 aus.

Das grof3e Oldtimer-Wochenende

EINTRITT Wissenswertes zu Tickets und Einlasszeiten

VON LINA LUTJE

BOCKHORN - Wenn schon am
frihen Morgen der Duft von
Benzin, Leder und Maschinen-
0l in der Luft liegt, ist es wie-
der Zeit fiir eines der groflen
Oldtimer-Wochenenden. Da-
mit Besucherinnen und Besu-
cher ihre Reise in die automo-
bile Vergangenheit entspannt
planen konnen, sind hier alle
wichtigen Informationen zu
Eintrittspreisen und  Off-

WIR WUNSCHEN®

DEN GASTEN UND

VERANSTALTERN
TOLLE TAGE

BEIIUNS GIBT © S
DIE PASSENDEN
FARBEN
U. V. M.

Varell- HafenstraBe 46

Liebevoll restaurlerte Klassnker und automobile Raritaten
ziehen beim Oldtimer-Wochenende zahlreiche Besucher an.
ARCHIVBILD: JAN-OLE SMIDT

nungszeiten auf einen Blick
zusammengestellt.

Freitag

Der Freitag bleibt den be-
sonders engagierten Oldti-
merfans vorbehalten. An die-

Wir wiinschen
viel Spafl

auf dem

WIR BACKEN
MIT HERT

Frilye

sem Tag ist der Zutritt aus-
schliefflich mit dem beliebten
3-Tage-Ticket moglich, welches
fur Freitag, Samstag und
Sonntag gilt. Das Ticket kostet
30 Euro und richtet sich an Er-
wachsene ab 16 Jahren. Tages-
karten oder Ermaiafligungen

werden am Freitag nicht ange-
boten. Kinder im Alter von 10
bis 15 Jahren erhalten freien
Eintritt, allerdings nur in Be-
gleitung eines Erwachsenen.
Die Tore 6ffnen sich am Frei-
tag von 8 bis 18 Uhr — ausrei-
chend Zeit, um durch die Rei-
hen seltener Klassiker zu
schlendern, Benzingespriache
zu fiihren und die besondere
Atmosphire des ersten Veran-
staltungstags zu geniefRen.

Samstag

Am Samstag erreicht das
Treffen traditionell seinen H6-
hepunkt und zahlreiche Besu-
cher und Aussteller sorgen fur
echtes Festivalgefiihl. Die Ta-
geskarte kostet 15 Euro fiir Er-

FORTSETZUNG AUF SEITE 15 »
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wachsene ab 16 Jahren. Besu-
cher mit einem Grad der Be-
hinderung ab 80 zahlen erma-
Rigt 7 Euro. Fur Kinder zwi-
schen 10 und 15 Jahren betragt
der Eintritt 5 Euro, sofern sie
von einem Erwachsenen be-
gleitet werden. Kinder dieser
Altersgruppe mit einem Grad
der Behinderung ab 80 erhal-
ten freien Eintritt. Die Einlass-
zeiten gelten auch am Sams-
tag von 8 bis 18 Uhr.

Sonntag

Am letzten Veranstal-
tungstag bietet sich noch ein-
mal die Gelegenheit, die be-
sondere Atmosphidre des
Treffens ganz in Ruhe zu ge-
niefen. Bis 13 Uhr gelten die
regulidren Eintrittspreise: Er-
wachsene ab 16 Jahren zahlen
15 Euro, Besucher mit einem
Grad der Behinderung ab 80
erhalten ermafligten Eintritt
fur 7 Euro. Kinder zwischen 10
und 15 Jahren zahlen in Be-

gleitung eines Erwachsenen 5
Euro; Kinder mit einem Grad
der Behinderung ab 80 kom-
men kostenfrei aufs Gelande.
Ab 13 Uhr wird es fur Erwach-
sene nochmal besonders at-
traktiv—dann betragt der Ein-
tritt nur noch 7 Euro, wih-
rend Besucher mit einem
Grad der Behinderung ab 80
kostenfrei eingelassen wer-
den. Kinder von 10 bis 15 Jah-
ren dirfen weiterhin nur in
Begleitung eines Erwachse-
nen teilnehmen. Die Einlass-

zeiten am Sonntag sind
durchgehend von 8 bis 18 Uhr
und bieten ausreichend Zeit
fir einen entspannten Ab-
schluss eines Wochenendes
voller Klassiker, Geschichten
und glanzender Karosserien.
Kinder von 10 bis 15 Jahren
haben an allen Tagen nur in
Begleitung eines Erwachse-
nen Zutritt. Kinder dieser Al-
tersgruppe mit einem Grad
der Behinderung ab 80 kon-
nen das Treffen uneinge-
schriankt kostenfrei geniefRen.

Parkplitze fiir das Oldtimerwochenende

VERKEHR Mchrere Flichen fiir Besucher und Anbieter

VON LINA LUTJE

BOCKHORN - Wenn sich in Bock-
horn wieder tausende Oldti-
merfreunde auf den Weg ma-
chen, gehoren nicht nur glan-
zende Karosserien und seltene
Klassiker zum Wochenende -
auch die Parkplatzsuche will gut
organisiert sein. Rund um den
Bockhorner Oldtimermarkt ste-
hen verschiedene kostenpflich-
tige Flachen fiir Besucher, Cam-
per und Anbieter zur Verfi-
gung.

Besucherinnen und Besu-
cher sollten bei der Anreise die
ortliche Beschilderung sowie
die Hinweise der Ordner beach-
ten. Die kostenpflichtigen Besu-
cherparkplatze auf den umlie-
genden Wiesenflichen werden
dabei nicht vom Oldtimer-
markt selbst betrieben, sondern
von den jeweiligen Flachen-
eigentlimern organisiert.

Fragen, Reservierungen oder
Anregungen sollten deshalb di-
rekt an die jeweiligen Parkplatz-
betreiber gerichtet werden. Die
unterschiedlichen Flichen bie-
ten neben klassischen Pkw-
Stellplatzen teilweise auch Mog-
lichkeiten zum Campen mit

ﬁ\'—‘9s
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Rund um den Idtlmermarkt stehen versch|edene Park- und
Campingflachen fur Besucher und Anbieter zur Verfugung.

Wohnmobil, Wohnwagen oder
Zelt.

Parkplatz Ost und Sud

Der Parkplatz Ost mit Zu-
fahrt tiber die Bundesstrafie 437
wird von der Familie Hajo Kuck
betrieben. Dort kdnnen Besu-
cher mit Pkw oder Motorradern
parken, auflerdem ist Campen
in ruhiger Lage moglich. An-
sprechpartner ist hier Hajo
Kuck unter der Telefonnummer

0172/4334534.

BILD: VERANSTALTER

Die Zufahrt zum Parkplatz
sud erfolgt tiber den Grafenweg.
Betreiber ist die Familie Krupke.
Neben Stellplitzen fiir Pkw und
Motorrader stehen dort auch
Behindertenparkplatze zur Ver-
figung. Dariiber hinaus sind
Campingmoglichkeiten fiir Zel-
te, Wohnmobile und Wohnwa-
gen vorhanden. Auch Anhin-
ger, Transportfahrzeuge und
Trailer konnen dort kosten-
pflichtig abgestellt werden. Zu-
satzlich gibt es einen kosten-
pflichtigen  Dusch-Container.

Reservierungen sind iiber cam-
ping.gefluegel-krupke.de oder
telefonisch moglich. Erreichbar
ist Familie Krupke ab 14 Uhr
unter der  Mobilnummer
0162/9698333, per WhatsApp
téglich zwischen 8 und 20 Uhr
unter derselben Nummer.

Anbieterparkplatz

Fur Anbieter steht auf3erdem
ein gesonderter Parkplatz auf
einer Wiesenflache gegentiber
von Freigelinde 1 zur Verfu-
gung. Der Platz liegt direkt hin-
ter dem Besuchereingang West
am Fasanenweg und ist flr
Transportfahrzeuge, Anhanger
und Trailer vorgesehen. Voraus-
setzung fur die Nutzung ist eine
aktuelle, fahrerseitig angeklebte
Fahrzeugplakette. Die Zufahrt
istam Samstag und Sonntag zu-
satzlich uber die Bundesstraf3e
437 moglich.

Die Gebiihren auf dem An-
bieterparkplatz gelten fiir maxi-
mal finf Tage. Fur Anhédnger,
Trailer und Pkw werden jeweils
15 Euro fillig. Transporter bis 3,5
Tonnen kosten 20 Euro und
Lastwagen ab 3,5 Tonnen 30
Euro.

lhre Werbung.
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