
AUF ALLE 

POLSTER- 
MÖBEL

*

WAREN-
GUTSCHEIN

50€*²

POLSTER
Wochen

*Nur gültig für Pluskartenkunden
und die, die es werden möchten.

Ausgenommen SALE und Toppreise.
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. 

*2 Zu jedem Polsterkauf schenken wir Ihnen 
einen Warengutschein in Höhe von 50€ ab 

749€ Warenwert. Dieser wird Ihnen nach 
Auftragsabwicklung zugesandt.

Gültig bis zum 02.11.2026

SONNTAG
mit verkaufsoffenem

11 - 17 Uhr

Beratung & Verkauf ab 12 Uhr.

Auch bei BabyOne.

in WIESMOOR

SONNTAG, 18. OKTOBER 
IN WIESMOOR:

HOLLAND
MARKT

11 - 18 Uhr

ÜBER 40 STÄNDE mit 
holländischen Spezialitäten
• Poffertjes & Süßwaren
• Holland Frikandel & Backfisch
• Frisches Obst und Gemüse 
• Textilien & Lederwaren 
• Farbenfrohe Blumen u.v.m.

buss-wohnen.de

SAVE THE DATE - 18.10.



Online-Code:
54360005

Unsere
Boutique-Angebote!

Gemütlich
einrichten.

Alle Preise in Euro. 
Gültig bis zum 02.11.2026

39.99
UVP 49.95

20%
sparen!

in versch. 
FARBEN
erhältlich

BETTWÄSCHE 
[57191490, 1529]
100% Baumwolle, Maschinen-
wäsche bis zu 60°C, trockner-
geeignet, 135x200 cm.

12.99

Online-Code:
69220323

LESEKNOCHEN 
in versch. Farben 

erhältlich,
ca. 25x40 cm.

FROTTIERSERIE 
100% Baumwolle, versch. Farben und Größen,

waschbar bis 60°C gradbar, trocknergeeignet.

HANDTUCH 
[61000709, 0710, 0711, 
0712] ca. 50x100 cm.

DUSCHTUCH
[61000714, 0715, 0716, 
0721] ca. 67x140 cm.

11.99
UVP 15.99

29.99
UVP 41.99

in versch. 
FARBEN
erhältlich

TABLETT 
[69970084.01]

Tannenholz, versch. 
Größen, z.B. B/H/L 

ca. 60x4x17 cm. 
ab 8.99 6.99

TELLER-SET
[56710786, 0785] 12-tlg., Steinzeug, mikrowellen-
geeignet und spülmaschinenfest, best. aus: je 4x 
Desserttellern, Ø ca. 20,5 cm, 4x Speisetellern, Ø 

ca. 26 cm und 4x Suppentellern, Ø ca. 21 cm.

24%
sparen!89.99

UVP 119.-

GLAS
330 ml oder 
280ml klar, 

spülmaschi-
nenfest.

1.95
GLAS JE

Online-Code:
54521373

LEONARDO
TOPF-SET [57070008] 
4-tlg., Edelstahl 18/10, für alle Herdarten
geeignet, best. aus: Kochtopf mit Deckel,
Ø ca. 16 cm, Ø ca. 20 cm und Ø ca. 24 cm, 
Stielkasserolle ohne Deckel, Ø ca. 16 cm.

129.-
UVP 219.-
TOPF-SET

FÜR ALLE HERDARTEN 
GEEIGNET

4-TLG.

41%
sparen!

PFANNE 
24 cm, Antihaftbe-
schichtung, für alle 
Herdarten geeignet. 39.99

UVP 59.99

Online-Code:
55320001

SPÜLMASCHINENFEST

SCHALE 
Steinzeug, versch. 
Größen, z.B Ø/H 
ca. 19x8 cm. 14.99

ab 19.99

19.95
ab 24.95Online-Code:

55473549

25%
sparen! LATERNE 

Eisen/Glas, versch. Größen, B/H/L
ca. 12x39,5x20,5 cm, ohne Kerze.

Online-Code:
5547352600
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Im Nordwesten/cmf – Sie sind 
auf der Suche nach einer 
schönen Unternehmung für 
sich, mit ihrer Familie oder 
mit Freunden? Hier sind die 
Veranstaltungstipps der NWZ-
Familienzeit für diese Woche:

 Friesland/
Wilhelmshaven

Samstag, 10. Oktober, 14 
Uhr, Hooksiel: Hooksieler 
Herbstleuchten - Hafenfest 
am Alten Hafen, Am Hafen 1

Sonntag, 11. Oktober, 11 
Uhr, Jever: Brüllmarkt Jever 
in der Innenstadt

Sonntag, 11. Oktober, 11 
Uhr, Varel: Vareler Kürbisfest 
in der Innenstadt mit ver-
kaufsoffenem Sonntag

Sonntag, 11. Oktober, 18 
Uhr, Fedderwarden: Klassik 
am Meer: Theodor Storm und 
norddeutsche Orgelmusik, 
St.-Stephanus-Kirche Fedder-
warden, Kirchweg 26, Wil-
helmshaven

Dienstag, 13. Oktober, ab 
11 Uhr, Varel: „Der Vogel-
turm“ am Vareler Watt - Zug-
vögel aus einer anderen Pers-
pektive, Vareler Außentief 
(Hafenausfahrt)

 Wesermarsch

Samstag, 10. Oktober, 9 
Uhr, Brake: Herbstmarkt der 
Landfrauen in der Braker Fuß-
gängerzone

Samstag, 10. Oktober, 18 
Uhr, Berne: Kulturleuchten 
auf dem Dorfgemeinschafts-
platz in Hiddigwardermoor, 
Brookstraße 16, 27804 Berne

Sonntag, 11. Oktober, 11 
Uhr, Stadland - Rodenkir-
chen: Finissage der Ausstel-
lung „Katrin Schöß zeichnet 
Ludwig Münstermann“ in der 
St.-Matthäus-Kirche Roden-
kirchen, Schulstraße 5

Sonntag, 11. Oktober, 18 
Uhr, Brake: Schubertiade im 
Paul-Gerhardt-Haus, Kirch-

straße 24; Karten sind an der 
Abendkasse für 25 Euro er-
hältlich

Freitag, 16. Oktober, 19 
Uhr, Brake: „Wien, Wien, nur 
du allein“ – Ein musikalischer 
Abend voller Charme, Heuri-
genklänge und Operettenzau-
ber, Paul Gerhardt Haus, Kir-
chenstraße 24; Karten an der 
Abendkasse für 24 Euro er-
hältlich.

 Oldenburg

Samstag, 10. Oktober, 11 
Uhr: „Garten im Wandel - Ge-
meinsam den Bäumen auf der 
Spur“ Führung durch den 
Schlossgarten, Treffpunkt 
beim Landesmuseum Natur 
und Mensch, Damm 38-46; 
Anmeldung vorab notwendig

Samstag, 10. Oktober, und 
Sonntag, 11. Oktober, ab 14 
Uhr: 419. Oldenburger Kra-
mermarkt, Freigelände an den 
Weser-Ems-Hallen

Sonntag, 11. Oktober, 11 
Uhr: Schlossfloh - Trödel-
markt auf dem Schlossplatz

Sonntag, 11. Oktober, 11.15 
Uhr: „Die wunderbare Welt 
der Pilze“ - Führung im Bota-
nischen Garten, Philosophen-
weg 39/41

Sonntag, 11. Oktober, 15 
Uhr: Großer Mitmach Zirkus - 
Kostenloses Kinderprogramm 
im Spiegelzelt, Freigelände an 
den Weser-Ems-Hallen

 Ammerland

Samstag, 10. Oktober, 
und Sonntag, 11. Oktober, 
Bad Zwischenahn: Kinder-
Sporttag 2026 beim TuS Pe-
tersfehn, Im Schulplacken 2a

Sonntag, 11. Oktober, 
10.30 Uhr, Apen: 7. Kinder-
kleiderflohmarkt Augustfehn 
in der IGS, Schulstraße 2

Sonntag, 11. Oktober, 11 
Uhr, Wiefelstede: Heimat-
kundliche Bücherbörse mit 
Pflanzen- und Gartenmarkt in 

der Begegnungsstätte Hein-
rich Kunst e.V., Sandweg 22

Sonntag, 11. Oktober, ab 
9.30 Uhr, Bad Zwischenahn: 
Sonderöffnung - Herbstim-
pressionen im Park, Park der 
Gärten, Elmsdorfer Straße 40, 
Eintritt 9 Euro

Sonntag, 11. Oktober, ab 11 
Uhr, Wiefelstede: Schallplat-
ten-Börse im Hof Kleiberg, 
Kleiberg 10; Eintritt frei

Donnerstag, 15. Oktober, 
19 Uhr, Bad Zwischenahn: 
„Schön genug?“ Wie (soziale) 
Medien unser Körperbild be-
einflussen?, Reha-Zentrum 
am Meer, Vortragsraum am 
Haus 5, Unter den Eichen; Ein-
tritt frei

 Ostfriesland

Samstag, 10. Oktober, 
und Sonntag, 11. Oktober, ab 
20 Uhr, Lütetsburg: Lütets-
burger Illumina 2026, 
Schlosspark Lütetsburg, Land-
straße 39; Eintritt für Kinder 
bis 12 Jahre frei

Sonntag, 11. Oktober, 11 
Uhr, Krummhörn: Apfelfest 
im Landwirtschaftsmuseum 
in Campen, Krummhörner 
Straße

Sonntag, 11. Oktober, 12 
Uhr, Dornum: 15. Ostfriesi-
sche Strohballen-Rollmeister-
schaften auf der Drachenwie-
se Dornumersiel, Am Nord-
seestrand 1

Sonntag, 11. Oktober, 16 
Uhr, Emden: „Yakari - Freunde 
für’s Leben“ Live-Musical im 
Festspielhaus am Wall, Wolf-
gang-Petersen-Straße 8; Ti-
ckets online erhältlich unter 
whynotevents.reservix.de

Sonntag, 11. Oktober, ab 11 
Uhr, Esens: Oldtimertreffen 
Esens mit verkaufsoffenem 
Sonntag, Innenstadt Esens

 Landkreis Oldenburg

Samstag, 10. Oktober, 19 
Uhr, Wildeshausen: From 

Shadow To Light, Konzert in 
der Alexanderkirche, Herr-
lichkeit 6; Karten an der 
Abendkasse erhältlich

Sonntag, 11. Oktober, ab 15 
Uhr, Neerstedt: Sonntags-
treff, Haus der Generationen, 
Schulweg 1b; Eintritt 3, 50 
Euro

Montag, 12. Oktober, ab 
8:30 Uhr, Neerstedt: Sturz-
prävention für Menschen ab 
60 Jahren, Turnhalle Neer-
stedt, Am Sportplatz 4; An-
meldung und weitere Infor-
mationen bei Ina Schäfer im 
Rathaus, Tel. 04432 950-141

Mittwoch, 14. Oktober, 
19:30, Ganderkesee: Lesung 
von Elena Fischer: „Wirf einen 
Schatten“, Kulturhaus Müller, 
Ring 24; Karten unter Tel. 
04222 / 44 444 oder anmel-
dung@regiovhs.de sowie bei 
Buchhandlung Förster.

Mehr Termine unter 
www.nwzonline.de/termine

Veranstaltungen  Auch in dieser Woche gibt es viele interessante Angebote 

Kultur, Spiel und Spaß  

Beim Braker Herbstmarkt dreht sich alles um die Vielfalt der regionalen Landwirtschaft. Besucherinnen und Besucher dürfen 
sich auf kulinarische Spezialitäten, kreatives Handwerk und ein buntes Programm für die ganze Familie freuen.

 BILD: Stephanie Klepacki/Unsplash

ENTSPANNT SITZEN. ERHOLSAM SCHLAFEN.

Neumann
EINRICHTUNGSSTUDIOH

el
m

utHelmut Neumann Einrichtungsstudio
Hilgenholter Straße 49 • 26345 Bockhorn
04453 9570048 • neumann@hn-einrichtungsstudio.de
www.neumann-einrichtungsstudio.de
Geö� net: Di. - Fr. 9.00 -18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 14.00 Uhr

INKLUSIVE
• motorischer Verstellung
• komfortabler Aufstehhilfe
• maximalem Komfort durch 

Relaxfunktion

TV-SESSEL
atmungsaktiver Sto�  anthrazit, 
Taschenfederkern mit Stahl-
wellenunterfederung

TV-SESSEL

598.-
in Sto�  ab

Abholpreis

GROSSE AUSWAHL
an TV- und Relaxsesseln

WIR SIND DABEI -
JETZT VORMERKEN:
Gesundheits- und Seniorentage

Wandelhalle, Bad ZwischenahnSa. 24.10. 10-18 Uhr
& So. 25.10. 11-17 Uhr

lzo.com/immobilien · lzo@lzo.com

Hausverkauf ist einfach …

Patrick Brandt
Immobilienberater
Tel.: 0441 2307333
Mobil: 01525 6352955
patrick.brandt@lzo.com

Denis Schmick
Immobilienberater
Tel.: 0441 2307334
Mobil: 01520 8961088
denis.schmick@lzo.com Lassen Sie Ihre Immobilie kostenfrei

und unverbindlich von uns bewerten.
Auch für Nichtkunden der LzO!

wenn wir Sie von A–Z
dabei unterstützen.

OPTIK MÜGGE IN ZETEL!
www.optik-mügge.de
Telefon 0 44 53 / 63 30

NEU IN ZETEL!
AUGENSCREENING - MEHR ALS EIN SEHTEST!

Was bietet mir das Augen Screening:
Prüfung von Augeninnendruck, Hornhaut, Augenlinse und Augenhintergrund
Erkennen von Linsentrübungen (z.B. bei Grauem Star)
Optimale Analyse Ihrer persönlichen Anforderungen

LIEBER DIREKT ZUM EXPERTEN FÜR IHRE AUGENGESUNDHEIT.

verkaufsoffener
SONNTAG
Geöffnet ab 11 Uh

11
Sonnta

Oktobe

ab 11 Uhr  Verkauf 12 - 17 Uhr

1
g

r

Mehr InfosMehr Infos
auf derauf der

RückseiteRückseite

Grünkohl
BUFFET

e!
im Friesischen
Bauernhaus

16.+17. Oktober

17,90
pro Person

nur

Auf Anmeldung: 04456-9880

Autohaus Am Tannenkamp GmbH & Co. KG
Am Tannenkamp 91, 26316 Varel

Tel. +49 4451 91100, www.am-tannenkamp.de

Wir kaufen Ihr Auto!

Beste
Tagespreise

UNVERGLEICHLICH
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Von Janine Schulze

Nordwesten – Nach der Ernte 
kommt der Genuss, denn 
jetzt im Herbst ist Hochsai-
son für Kürbis, Kartoffeln, Äp-
fel und viele andere Schätze 
aus dem eigenen Beet, die 
Haus und Küche gleicherma-
ßen bereichern. Der Herbst 
lädt dazu ein, traditionelle, 
wärmende Gerichte zu zau-
bern und gleichzeitig Neues 
auszuprobieren. Die saisona-
le Küche präsentiert sich jetzt 
herzhaft, vielseitig und aro-
matisch. Besonders beliebt 
sind dabei Speisen, die mit 
der Vielfalt der Natur spielen 
und einfache Zutaten in raffi-
nierte Köstlichkeiten verwan-
deln.

Der Kürbis als Herbst-
klassiker

Gerne werden Kürbisse zu 
Protagonisten auf dem Teller: 
Ihr samtig-nussiger Ge-
schmack passt ausgezeichnet 
in Suppen, Aufläufe und so-
gar auf die Pizza. Der beliebte 
Hokkaido-Kürbis etwa muss 
nicht geschält werden und 
vereinfacht so die Zuberei-
tung einer klassischen Kür-
biscremesuppe. Mit Zwiebeln, 
Knoblauch, Ingwer und 

einem Schuss Sahne wird da-
raus schnell ein cremig-wär-
mendes Gericht, das nicht 
nur optisch, sondern auch ge-
schmacklich an die goldenen 
Farben des Herbstes erinnert. 
Wer es etwas rustikaler mag, 
kann gewürfelten Kürbis mit 
Kartoffeln, Karotten und Pe-
tersilienwurzel im Ofen rös-
ten – abgerundet mit Thy-
mian und Rosmarin entsteht 
ein leichtes Blechgericht, das 
sich unkompliziert mit fri-
schem Baguette genießen 
lässt.

Vielseitiges Wurzelge-
müse

Neben Kürbis spielt auch 
das Wurzelgemüse eine zent-
rale Rolle in den saisonalen 
Kochtöpfen. Steckrüben, Pas-
tinaken und Schwarzwurzeln 
erleben derzeit ein echtes Re-
vival. Besonders als Eintopf – 
kombiniert mit Sellerie, 
Lauch und Möhren – wecken 
sie Erinnerungen an Kind-
heitstage und steuern kräfti-
ge Aromen bei. Wer mutig ist, 
serviert geröstete Rote Bete 
als Beilage oder verarbeitet 
sie zu einem bunten Carpac-
cio, das mit Ziegenkäse und 
Walnüssen einen edlen Auf-
takt für ein herbstliches Din-

ner gibt. Auch klassische Kar-
toffelgerichte dürfen nicht 
fehlen. Egal ob als knusprige 
Rösti aus frisch gegrabenen 
Kartoffeln oder als cremiges 

Kartoffelgratin mit Rahm-
sauce – Kartoffeln überzeu-
gen im Herbst durch Vielsei-
tigkeit und Sättigungscharak-
ter.

Die süße Herbstküche

Herbstzeit ist auch Apfel-
zeit. Kaum eine Frucht beglei-
tet uns auf so vielfältige Weise 
durch die kälter werdenden 
Monate wie der Apfel. Frisch 
geerntete Äpfel eignen sich 
hervorragend für süße und 
herzhafte Speisen. Ein belieb-
tes Beispiel ist der Apfel-
Crumble: Knusprige Streusel 
treffen auf saftige Apfelstücke, 
veredelt mit Zimt und einem 
Hauch Muskat. Der Crumble 
kann als Dessert oder zum 
Nachmittagskaffee serviert 
werden. Wer es lieber deftig 
mag, kann Apfelspalten mit 
roten Zwiebeln und Thymian 
im Ofen goldbraun garen und 
zusammen mit gebackenem 
Kürbis oder auf einem Quark-
teig als herbstliche Apfel-Zwie-
bel-Tarte servieren. Diese 
Kombination zeigt, wie Obst 
und Gemüse sich hervorra-
gend ergänzen.

Vom Wald direkt in die 
Pfanne

Nicht zu vergessen sind 
Wildgerichte, die mit aroma-
tischem Wurzelgemüse ser-
viert und durch klassische 
Beilagen wie Kartoffelknödel 
oder Rotkohl ergänzt werden. 

Deftiger Linseneintopf mit 
Mettwürstchen, kräftiger 
Zwiebelkuchen mit Weintrau-
ben, Pilzpfannen oder 
Quiches mit Lauch und 
Schafskäse bieten Abwechs-
lung, Sättigung und die Gele-
genheit, die Ernte aus dem 
Garten gebührend zu feiern. 
Wer Pilze selbst sammelt, 
sollte darauf achten, nur si-
chere, eindeutig bestimmba-
re Sorten zu verwenden – der 
ausgedehnte Herbstspazier-
gang wird dann zum Auftakt 
für eine herzhafte Pilzpfanne 
mit frischen Kräutern.

Gemeinsame Momente

Mit dem Wechsel der Jah-
reszeiten verändert sich nicht 
nur das Angebot an Zutaten, 
sondern auch die Art, wie wir 
zusammen essen. Die etwas 
kühleren Tage laden ein, ge-
meinsam Zeit in der Küche zu 
verbringen, sich auszutau-
schen und wortwörtlich die 
Früchte der eigenen Arbeit zu 
genießen. Ob süß oder deftig 
– die saisonale Herbstküche 
ist eine Einladung, kreativ 
und traditionsbewusst zu-
gleich zu sein.

Übrigens: Die Rezepte zu 
den Bildern gibt es unter 
P@www.muddiskochen.de

Herbstliche Genussmomente zaubern
Inspiration  Saisonales Gemüse und Obst kreativ und vielseitig zubereiten

Kürbissuppe ist nicht gleich Kürbissuppe. Diese Kürbis-Par-
mesansuppe mit Apfel, Ingwer und Balsamico bringt Ab-
wechslung auf den Teller. BILD: Muddis kochen

Deine

ist nur einen  
Klick entfernt!

Traumkarriere
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Zürich/Guatemala-Stadt/PR – 
Wer in Süd- und Mittelameri-
ka Traumstrände und Surfer-
kultur, Wildlife und Regen-
wald sucht, landet in der Rei-
seplanung schnell bei Costa 
Rica. Dabei liegt nur wenige 
Flugstunden weiter nördlich 
ein Land, das all diese Sehn-
süchte ebenso bedient und zu-
sätzlich ein einzigartiges Kul-
turerbe sowie eine aufstreben-
de Gastronomieszene in die 
Waagschale wirft: Guatemala. 
Es ist ein Reiseziel mit einem 
Profil, das es weltweit einzig-
artig macht: Vulkane, die nie 
zur Ruhe kommen, Ruinen, 
die als Star-Wars-Kulisse dien-
ten, und ein Kulturerbe, das 
nicht im Museum, sondern 
auf dem Marktplatz zu finden 
ist. Im Folgenden fünf Erleb-
nisse, die es so nur in Guate-
mala gibt:

Mit dem Vulkan als 
Nachtlicht campen

Rund drei Kilometer Luftli-
nie vom brodelnden Krater 
entfernt, auf 3.600 Metern, im 
Zelt: Der Acatenango-Trek bie-
tet Guatemalas spektakulärste 
Übernachtungsmöglichkeit. 
Vom Hochlager aus blicken 
Besucher direkt auf den Nach-
barvulkan Fuego, der mehr-
mals pro Stunde Aschewolken 
ausstößt und nach Einbruch 
der Dunkelheit glühende La-
vaströme über seine Flanken 
schickt. Guatemala gilt als 
„Land der 37 Vulkane“, drei da-
von, Fuego, Pacaya und Santia-
guito, sind dauerhaft aktiv: 
Der Santiaguito befindet sich 
seit seiner Entstehung 1922 in 
nahezu ununterbrochener 
Eruption und lässt sich bei 
einer Sonnenaufgangswande-
rung auf den Santa María be-
obachten. Wer es entspannter 
mag, wandert auf den Pacaya 
bei Antigua und röstet dort 
Marshmallows über noch war-
mem Lavagestein.

Ein Star-Wars-Rebellen-
camp erklimmen

Im Regenwald des Petén 
liegt Tikal, eine der mächtigs-
ten Metropolen der Maya-Welt 
und seit 1979 UNESCO-Welt-
erbe. Über dem Blätterdach ra-
gen die Tempelpyramiden bis 
knapp 70 Meter in die Höhe. 
Wer vor Sonnenaufgang zum 
Tempel IV aufsteigt, erlebt, wie 
Brüllaffen und Tukane den 
Dschungel zum Leben erwe-
cken – und dabei jede Reise-
gruppe übertönen. Diese 
spektakuläre Kulisse diente 
George Lucas 1977 als Drehort 
für die Rebellenbasis in „Star 
Wars Episode IV – Eine neue 
Hoffnung“. Die außerirdisch 
anmutende Landschaft und 
die historische, mystische At-
mosphäre machten Tikal zum 
perfekten Filmset.

Wer sich eher als Indiana-
Jones-Fan versteht und noch 
tiefer in den Dschungel ein-
tauchen möchte, wandert 

mehrere Tage nach El Mirador. 
Dort erhebt sich mit La Danta 
eine der gewaltigsten Pyrami-
den der Maya-Welt, noch heu-
te größtenteils von Vegetation 
überwuchert.

Vulkankaffee und Maya-
Kakao probieren

Antigua, die renommier-
teste Kaffeeregion des Landes, 
liegt eingebettet zwischen den 
Vulkanen Agua, Fuego und 
Acatenango, und genau das 
schmeckt man in der Tasse: 
Nährstoffreiche Vulkanasche 
verleiht den in über 1.500 Me-
tern Höhe wachsenden Boh-
nen der Klassifikation „Strictly 
Hard Bean“ Noten von Kara-
mell, Milchschokolade und 
Blüten. Huehuetenango, San 
Marcos und Acatenango brin-
gen mit eigenem Mikroklima 
klar unterscheidbare Profile 
hervor. Erlebbar wird das bei 
Rösterei Besuchen und Farm-
touren. Noch weiter zurück 

reicht der Kakao: In Alta und 
Baja Verapaz, wo die Maya ihn 
einst als Währung und Ritual-
getränk nutzten, führen Ka-
kaobauern heute durch Ernte, 
Fermentation und Röstung, 
bevor in Werkstätten in Anti-
gua Schokolade nach traditio-
neller Rezeptur entsteht.

Auf einem Maya-Markt 
einkaufen gehen

Rund 42 Prozent der guate-
maltekischen Bevölkerung 
identifizieren sich als Maya. 
Der Markt von Chichicaste-
nango zieht donnerstags und 
sonntags Händler aus der ge-
samten Region an; am nahen 
Hügel Pascual Abaj halten Ma-
ya-Priester bis heute Zeremo-
nien für die gleichnamige 
Steingottheit ab. Zu den be-
sonderen kulturellen Traditio-
nen Chichicastenangos zählt 
zudem der „Palo Volador“, bei 
dem sich Tänzer an einem ho-
hen Holzpfahl befestigen und 

Guatemala gilt als „Land der 37 Vulkane“, drei davon, Fuego, Pacaya (im Bild) und Santiagui-
to, sind dauerhaft aktiv. Sie lassen sich bei verschiedenen Wanderungen beoabchten.BILD: INGUAT

Reise  Genau deshalb gehört das Land auf jede Bucketlist

Warum Guatemala nicht das neue Costa Rica ist

ten in ganz Deutschland unter-
stützen die Lichtwochen und 
prüfen die Beleuchtung kos-
tenlos oder für eine geringe 
Gebühr. Der Lichttest ist unab-
hängig von der Hauptuntersu-
chung und sorgt dafür, dass al-
le Verkehrsteilnehmer sicher 
und sichtbar unterwegs sind – 
ein wichtiger Beitrag zur Un-
fallprävention und zum Schutz 
im Straßenverkehr. Wer dieses 

ren: Bremslicht, Rückfahrlicht, 
Schlussleuchten, Stand-, Ab-
blend- und Fernlicht sowie Ne-
bel- und Tagfahrleuchten las-
sen sich beispielsweise vor 
einer hellen Wand einfach tes-
ten. Wer feststellt, dass das 
Licht nicht einwandfrei funk-
tioniert, sollte umgehend eine 
Fachwerkstatt aufsuchen.

Nicht nur TÜV NORD, son-
dern auch viele freie Werkstät-

Auch Schäden am Scheinwer-
ferglas werden kontrolliert und 
gegebenenfalls direkt beho-
ben. Nach erfolgreicher Prü-
fung erhalten Fahrzeughalter 
die begehrte Lichttest-Plakette 
für die Windschutzscheibe, die 
auch bei Verkehrskontrollen 
als Nachweis gilt.

Autofahrer können die 
wichtigsten Lichtfunktionen 
auch zuhause selbst kontrollie-

Mit professionellen Messgeräten wird die Scheinwerfereinstellung präzise überprüft.
BILD: ProMotor/T.Volz

sich, an Seilen hängend, spi-
ralförmig zur Erde drehen. In 
der Textilstadt Momostenan-
go entstehen handgewebte 
Wolldecken nach überlieferter 
Technik, und in San Andrés 
Xecul prägen kunstvolle Hui-
pil-Webmuster das Ortsbild. 
Ein Huipil ist die traditionelle, 
auf dem Rückengurtwebstuhl 
gewebte Bluse der Maya-Frau-
en. Ihre geometrischen und fi-
gurativen Motive aus Vögeln, 
Blüten und Rauten sind orts-
gebunden; am Muster lässt 
sich ablesen, aus welcher Ge-
meinde die Trägerin stammt. 
Viele dieser Motive tragen 
kosmologische Bedeutung, 
und ein einzelnes Stück ent-
steht in monatelanger Hand-
arbeit.

Einen Maya-Sprachkurs 
machen

In Guatemala werden bis 
heute 22 Maya-Sprachen ge-
sprochen, und Reisende haben 
die Möglichkeit, eine oder 
mehrere dieser indigenen 
Sprachen kennenzulernen. Am 
Atitlán-See bieten Sprachschu-
len neben Spanisch auch 
Unterricht in K’iche’, Kaqchikel 
und Tz’utujil an, häufig kombi-
niert mit Unterbringung in 

Gastfamilien. Guatemala ist 
eines der wenigen Reiseziele 
weltweit, die es ermöglichen, 
eine indigene Sprache dort zu 
lernen, wo sie auch im Alltag 
gesprochen wird.

Weitere Informationen zu 
Guatemala finden Sie hier: 
www.visitguatemala.gt

Im Regenwald des Petén liegt Tikal, eine der mächtigsten 
Metropolen der Maya-Welt und seit 1979 UNESCO-Welterbe.

 BILD: INGUAT

Angebot wahrnimmt, startet 
mit geprüfter Beleuchtung und 
einem guten Gefühl in den 
Herbst.

Im Nordwesten/TÜV –  Im Ok-
tober steht Sicherheit im Stra-
ßenverkehr wieder ganz oben 
auf der Agenda: Bundesweit la-
den TÜV NORD Stationen und 
zahlreiche freie Kfz-Werkstät-
ten zur Lichttest-Aktion ein. 
Nach dem Ende der Sommer-
zeit und mit Beginn der dunk-
leren Tage ist eine optimale 
Fahrzeugbeleuchtung unver-
zichtbar, um Gefahren frühzei-
tig zu erkennen und selbst gut 
sichtbar zu sein.

Der kostenlose Lichttest 
kann ohne Termin an allen 
TÜV NORD Stationen durchge-
führt werden. Expertinnen 
und Experten überprüfen die 
Einstellungen sowie die Funk-
tionsfähigkeit der Frontschein-
werfer, Nebelscheinwerfer, Be-
grenzungs- und Parkleuchten, 
Brems- und Schlusslichter, 
Blinker, Warnblinkanlage und 
Nebelschlussleuchte. Mithilfe 
spezieller Messgeräte stellen 
sie sicher, dass Scheinwerfer 
weder zu hoch eingestellt – 
und damit den Gegenverkehr 
blenden – noch zu niedrig ein-
gestellt – und damit das eigene 
Sichtfeld einschränken – sind. 

Mobilität  TÜV NORD und zahlreiche freie Werkstätten bieten im Oktober kostenfreie Beleuchtungs-Checks
Kostenloser Lichttest: Sicher durch die dunkle Jahreszeit

TAFELSILBER
SILBERBESTECK
80, 90, 100, 800,

900, 925

GOLD- UND
SILBERSCHMUCK
jederArt (auch defekt)

GOLD- UND
SILBERMÜNZEN

(auch defekt)

ZINN
(auch ohne Stempel)

GOLD- UND
LUXUSUHREN
(auch defekt)

Auf Wunsch
HAUSBESUCHHAUSBESUCH möglich!

VAREL
Teichgartenstr. 23 | 26316 Varel

04451 803 04 22
Mo–Sa: 9:30-17:30 Uhr

Abfluss verstopft? Rohrleitung dicht?
Hilfe in Sicht!

Saug- und Spülwagen · Rohrkamera

04453•97 98 28
www.rohrreinigung-wuebbenhorst.de

NOTDIENST

Tel.: 04451 / 91 81 444

Tagsüber gemeinsam,
abends zu Hause.
ASB-Tagespflege
in Varel

Senioren-Tagespflege
in Varel

Tagesstruktur
individuelle Förderung
Betreuung und Pflege
hauseigener Fahrdienst
auch für Senioren im Rollstuhl
Entlastung pflegender Angehöriger
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Von Janine Schulze

Im Nordwesten – Herbstzeit 
ist Kürbiszeit. Kaum eine Jah-
reszeit inspiriert die Men-
schen so sehr zum Dekorie-
ren von Haus und Garten wie 
der Herbst, wenn leuchtende 
Farben das Bild bestimmen 
und der Kürbis als Symbol für 
Gemütlichkeit und Fülle Ein-
zug hält. Doch nicht nur ech-
te Exemplare schmücken 
Hauseingänge oder den 
herbstlichen Esstisch – DIY-
Betonkürbisse sorgen für 
einen besonderen und langle-
bigen Blickfang, der drinnen 
wie draußen für ein rustika-
les, kreatives Ambiente sorgt.

Materialien und erste 
Handgriffe

Für die Herstellung der Be-
tonkürbisse werden folgende 
Materialien benötigt: Bastel-
beton, Wasser, alte Nylon-
strümpfe, Gummibänder 
(vier für einen Kürbis), eine 

Schüssel und ein Löffel, ein 
ausreichend hohes und stabi-
les Gefäß – wie etwa ein Blu-
mentopf –, Handschuhe, klei-
ne Stöcker für den Kürbis-
stiel, eine Heißklebepistole 
sowie eine geeignete Unterla-
ge. Im ersten Schritt wird der 

Beton in der gewünschten 
Menge in die Schüssel gege-
ben. Durch vorsichtiges, por-
tionsweises Hinzufügen von 
Wasser entsteht nach und 
nach eine zähe Masse. Hier-
bei ist Aufmerksamkeit ge-
fragt, denn ist die Mischung 

zu flüssig, sammelt sich über-
schüssiges Wasser im 
Strumpf und das Bearbeiten 
ist schwieriger.

Handwerkliches 
Geschick gefragt

Jetzt kommt der Nylon-
strumpf ins Spiel. Er wird 
über das breite Gefäß ge-
stülpt und dient so als Form 
für den Kürbis. Nach dem Be-
füllen mit Beton wird der 
Strumpf vorsichtig vom Ge-
fäß genommen und auf eine 
feste Unterlage geschlagen, 
um die Masse zu verteilen 
und Luftbläschen zu entfer-
nen. Diese Arbeit sollte nach 
Möglichkeit draußen ausge-
führt werden, denn es kann 
recht schmutzig werden. Im 
nächsten Schritt wird das of-
fene Ende des Strumpfs ver-
knotet und mittig platziert, 
um eine Vertiefung für den 
späteren Stiel zu schaffen. 
Mit vier Gummibändern lässt 
sich der Kürbis in acht gleich-

mäßige Segmente unterteilen 
und bekommt so seine typi-
sche Form.

Der Beton braucht mehre-
re Tage zum Aushärten – 
mindestens vier, manchmal 
sogar bis zu sieben, abhängig 
von der Größe und der ver-
wendeten Wassermenge. Wer 
sicher gehen möchte, wartet 
eine Woche, bevor das Werk 
weiterbearbeitet wird. Nach 
der Trocknung werden 
Strumpf und Gummibänder 
entfernt, und der Rohling 

zeigt sich in seiner vollen 
Pracht.

Der letzte Schliff für 
die Herbstdeko

Für den perfekten Ab-
schluss sorgt ein kleines 
Stück Holz oder Ast, das mit-
hilfe einer Heißklebepistole 
in die vorbereitete Vertiefung 
gesetzt wird und den charak-
teristischen Kürbisstiel bildet. 
Das Ergebnis ist eine langle-
bige, wetterfeste Kürbisdeko 
mit individueller Note, die 
Haus und Garten den Herbst 
über stimmungsvoll verklei-
det. Mit wenigen einfachen 
Mitteln und etwas Geduld 
entstehen so Unikate, die 
ihrem natürlichen Vorbild in 
Sachen Ausstrahlung in 
nichts nachstehen. Und das 
Beste: Die Betonkürbisse sind 
nicht nur ein Hingucker, son-
dern halten nahezu ewig – 
Jahr für Jahr aufs Neue sind 
sie bereit für den großen Auf-
tritt im goldenen Herbst.

Rustikale Schmuckstücke als Herbstdeko
DIY  Originelle Kürbisse aus Bastelbeton für drinnen und draußen

Diese selbstgemachten Betonkürbisse sind eine langlebige 
Dekoration für drinnen und draußen. BILD: Fenia Hirsch

Die Dekokürbisse sind ein-
fach nachzumachen. Gum-
mibänder sorgen bei der 
Herstellung für die typische 
Form. BILD: Fenia Hirsch

Im Nordwesten/DJD – Kühe 
auf saftig grünen Wiesen, ge-
mütliche Ortschaften mit 
Hofläden, Brauereien und 
Gasthäusern, in denen Tradi-
tion und Innovation gleicher-
maßen geschätzt werden. In 
Bilderbuchregionen wie dem 
oberbayerischen Rupertiwin-
kel kommen nicht nur Aktive 
und Erholungssuchende, son-
dern auch Genießer und Fein-
schmecker auf ihre Kosten. 
Die Gegend rund um den Wa-
ginger See, seit zwölf Jahren 
staatlich anerkannte Ökomo-
dellregion, lädt im zum Ent-
decken mit allen Sinnen ein.  
Bei Wildkräuterwanderungen 
unter fachkundiger Leitung 
erfahren Interessierte, wie 
Bärlauch, Gundermann und 
Löwenzahn schmecken – und 
wie man sie in der eigenen 
Küche verwenden kann.

Genusswelten 
entdecken

Zwei Genusswelten treffen 
sich dagegen bei den Bier-Kä-
se-Verkostungen in der Priva-
ten Landbrauerei Schönram 
bei Petting. Zusammen mit 
dem Biersommelier der 
Brauerei und einer Käse-Ex-
pertin von der Bergader Pri-
vatkäserei aus Waging am See 
– beides Traditionsunterneh-
men mit insgesamt über 350 
Jahren Geschichte – geht es 
auf eine kulinarische Entde-
ckungsreise. Unter www.wa-
ginger-see.de gibt es weitere 
Informationen und Genuss-
termine. Dort erfahren kuli-
narisch Interessierte unter 
anderem, wann man mit Bä-
ckermeister Michael Wahlich 
im Bauernhofmuseum Brot 
backen kann und wann es 

Zeit ist, Cranberrys, Aronia- 
und Heidelbeeren im Schön-
ramer Filz zu pflücken.

Bioprodukt Urgetreide

In der Ökomodellregion 
Waginger See-Rupertiwinkel 
stehen regional angebaute 
Bioprodukte, darunter Urge-

treidearten wie Emmer, Ein-
korn und Urdinkel, hoch im 
Kurs. Aus ihnen entsteht 
unter anderem der „Bayeri-
sche Reis“, ein Naturprodukt 
des Bioproduzenten Chiem-
gaukorn. Er eignet sich als 
Beilage oder für Salate, Brat-
linge oder Risottogerichte wie 
die „Reis-Kürbis-Pfanne“.

Zutaten:
- je 1 Zwiebel, Knoblauchzehe, 
Peperoni
- 60 g Butter oder Olivenöl
- 150 g Bayerischer Reis (z. B. 
Perl-Einkorn, Perl-Emmer, 
Perl-Urdinkel oder Urgetrei-
de-Mix)
- 500 ml Gemüsebrühe
- 125 ml trockener Weißwein
- 300 g Kürbis
- 200 g Karotten
- Salz, Pfeffer, Thymian, Ros-
marin, ggf. Parmesan

Zubereitung:

Zwiebel würfeln, Knob-
lauch und Peperoni (entkernt) 
hacken und in 30 g Butter 
oder Olivenöl andünsten. Bay-
erischen Reis dazugeben und 
anschwitzen. Mit Weißwein 
ablöschen und nach und nach 
die Gemüsebrühe einkochen 
lassen. Kürbis- und Karotten-

würfel in einer zweiten Pfanne 
im restlichen Fett anbraten, 
nach Bedarf etwas Wasser da-
zugeben, mit Salz und Pfeffer 
abschmecken. Alles mit ge-
hackten Kräutern mischen 
und durchziehen lassen, ab-
schmecken und mit Parme-
sanstreifen servieren.

Bier, Beeren und Bayerischer Reis
regionale Küche  So schmeckt Urlaub in der Ökomodellregion Waginger See

Die Reis-Kürbis-Pfanne ist 
ein schnelles und leckeres 
Rezept mit „Bayerischem 
Reis“.
     BILD: djd/Tourist-Information Waginger 

 See/ChiemgaukornMichael Namberger
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*  Nur am 16.10.2026 von 18:00 bis 21:00 Uhr. Ausgehend vom normalen Ladenverkaufspreis. 
Bereits re duzierte Artikel sind von der Aktion ausgenommen.

·  Begrüßungsgetränk
·  Extralanges Genießen bis 21:00 Uhr
·  Lass dich von magischen Lichterwelten 

und stimmungsvollen weihnachtlichen
Deko-Ideen verzaubern.

Unsere 
Weihnachts-
shows sind 
geöffnet!

*  Nur am 16.10.2026 von 18:00 bis 21:00 Uhr. Ausgehend vom normalen Ladenverkaufspreis. 
Bereits re duzierte Artikel sind von der Aktion ausgenommen.

*  Nur am 16.10.2026 von 18:00 bis 21:00 Uhr. Ausgehend vom normalen Ladenverkaufspreis. 
Bereits re duzierte Artikel sind von der Aktion ausgenommen.

geöffnet!

LATE-NIGHT-
SHOPPING
FREITAG, 16. OKTOBER · 18:00 – 21:00 UHR

MIT GEWINNSPIEL*

„WÜRFEL DEIN GLÜCK!“

*  Nur am 16.10.2026 von 18:00 bis 21:00 Uhr. Ausgehend vom normalen Ladenverkaufspreis. 

·  Extralanges Genießen bis 21:00 Uhr
·  Lass dich von magischen Lichterwelten 

und stimmungsvollen weihnachtlichen

*  Nur am 16.10.2026 von 18:00 bis 21:00 Uhr. Ausgehend vom normalen Ladenverkaufspreis. 

„WÜRFEL DEIN GLÜCK!“„WÜRFEL DEIN GLÜCK!“„WÜRFEL DEIN GLÜCK!“„WÜRFEL DEIN GLÜCK!“

12 cm Topf
Stück 2.49 1.99 

3 für 5.–

Zierkürbisse
Riesenauswahl
Stück 0.59

Calluna Herbstheide
winterhart, verschied. Farben, 
10,5 cm Topf. Stück 1.99

XL Kugel-Chrysanthemen
Ø 45 – 55 cm, verschied. Farben, 
19 cm Topf. Stück 5.99

10.–
6 für

10.–
2 für

Mini-Alpenveilchen
verschied. Farben, 
aus eigener Gärtnerei, 
10,5 cm Topf. Stück 1.99

5.–
3 für

Viola Hornveilchen 
verschied. Farben, 
9 cm Topf. 
Stück 0.69

30 % Rabatt auf alle
winterharten Ziergräser.

5.–
10 für

6.99
12 für

BONUS
10 % RABATT
auf Herbst-
dekoration

BONUS
10 % RABATT
auf Blumen-

zwiebeln

30 %
Rabatt
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Im Nordwesten/txn – Ob Lie-
beszauber aus dem Internet, 
spirituelle Rituale auf Ver-
kaufsplattformen oder die 
Partnersuche über Dating 
Apps – digitale Angebote 
rund um Liebe und Bezie-
hung sind längst Alltag. Dass 
solche Versprechen kein 
Randphänomen sind, zeigt 
auch die Rechtsprechung. 
Denn was Nähe, Hoffnung 
oder romantisches Glück ver-
spricht, entpuppt sich nicht 
selten als kostspielige Illu-
sion. 

Die ARAG Experten ord-
nen ein, wo rechtliche Gren-
zen verlaufen und welche Ma-
schen Verbraucher kennen 
sollten.

Was steckt hinter dem 
Liebeszauber der soge-
nannten „Etsy Hexen“?

Als „Etsy Hexen“ werden 
umgangssprachlich Anbieter 
bezeichnet, die auf Online-
Marktplätzen kostenpflichti-
gen Liebes-, Schutz- oder 
Rückführungszauber anbie-
ten. Gemeint sind damit etwa 
Versprechen, eine verlorene 
Beziehung wiederherzustel-
len, die Treue eines Partners 
zu sichern, negative Energien 
abzuwehren oder beruflichen 

und persönlichen Erfolg 
durch spirituelle Rituale zu 
beeinflussen. Der Begriff ist 
kein offizieller Titel, sondern 
hat sich etabliert, weil viele 
dieser Angebote über die Ver-
kaufsplattform Etsy vertrie-
ben werden. Die Experten 
weisen darauf hin, dass es 
sich dabei nicht um klassi-
sche Waren, sondern um im-
materielle Dienstleistungen 
handelt.

Sind Liebeszauber recht-
lich zulässig?

Rechtlich bewegen sich 
Liebeszauber in einem prob-
lematischen Bereich. Die Ex-
perten erklären, dass Verträge 
über Leistungen grundsätz-
lich voraussetzen, dass diese 
objektiv möglich und über-
prüfbar sind. Genau daran 
fehlt es bei magischen Ritua-
len. Das zeigt auch ein Urteil 

des Amtsgerichts München. 
Dort hatte eine Kundin für 
einen Liebeszauber rund 
1.000 Euro bezahlt, ohne dass 
der gewünschte Erfolg ein-
trat. Die Richter stuften das 
Ritual als objektiv unmögli-
che Leistung ein und ver-
pflichteten die Anbieterin zur 
Rückzahlung des Honorars 
(Az.: 212 C 25151/05). Entschei-
dend war laut Gericht nicht, 
ob ein Erfolg zugesichert wur-
de, sondern dass eine solche 
Leistung rechtlich nicht über-
prüfbar erbracht werden 
kann.

Warum sind Rückforde-
rungen bei solchen An-
geboten oft schwierig?

Viele Anbieter von Liebes- 
oder Ritualleistungen schlie-
ßen Rückerstattungen in 
ihren Geschäftsbedingungen 
aus oder erklären, die Leis-
tung sei unmittelbar nach 
Zahlung erbracht worden. Die 
ARAG Experten weisen da-
rauf hin, dass Verbraucher 
zwar grundsätzlich ein Wider-
rufsrecht bei Online-Verträ-
gen haben, dieses bei indivi-
duell zugeschnittenen digita-
len Dienstleistungen aber 
eingeschränkt sein kann. 
Hinzu kommt, dass Verbrau-

cher kaum nachweisen kön-
nen, ob und wann eine be-
hauptete Leistung tatsächlich 
erbracht wurde. Genau diese 
Unklarheit erschwert es, An-
sprüche durchzusetzen.

Wie unterscheiden sich 
Liebeszauber von Online 
Dating Angeboten?

Während Liebeszauber auf 
spirituelle oder magische Ver-
sprechen setzen, beruhen On-
line-Dating Portale auf der 
Vermittlung von Kontakten, 
also einer klaren Dienstleis-
tung. Dennoch gibt es auch 
hier rechtliche Fallstricke. Die 
Experten warnen vor soge-
nannten Love-Scam-Maschen 
, bei denen Täter über ge-
fälschte Profile Vertrauen 
aufbauen und später Geld 
verlangen. Anders als bei Lie-
beszaubern handelt es sich in 
einem solchen Fall nicht um 
objektiv unmögliche Leistun-
gen, sondern um gezielten 
Betrug.

Welche Rechte haben 
Nutzer von Dating 
Portalen?

Für kostenpflichtige Part-
nervermittlungsverträge gilt 
in der Regel ein 14 tägiges Wi-

derrufsrecht. Die ARAG Ex-
perten verweisen auf eine 
Entscheidung des Europäi-
schen Gerichtshofs, nach der 
Anbieter nach einem Wider-
ruf nur den Betrag für die tat-
sächlich genutzte Zeit verlan-
gen dürfen und keine pau-
schal hohen Anteile des Ge-
samtpreises (Az.: C 641/19). 
Zudem muss für online abge-
schlossene Verträge über ein 
Dauerschuldverhältnis seit 
Juli 2022 verpflichtend eine 
Kündigung über einen ent-
sprechenden Button auf der 
Webseite möglich sein.

Woran lassen sich unse-
riöse Liebesangebote 
erkennen?

Nach Einschätzung der 
ARAG Experten sind beson-
ders weitreichende Erfolgs-
versprechen ein Warnsignal. 
Aussagen wie garantierte Lie-
be, sichere Rückführung 
eines Partners oder unab-
dingbare Rituale deuten da-
rauf hin, dass mit Emotionen 
gearbeitet wird, ohne eine 
überprüfbare Leistung zu er-
bringen. Bei solchen Angebo-
ten wird zudem häufig Druck 
aufgebaut und mit Enttäu-
schungen oder Verlustängs-
ten gespielt.

Digitale Liebesangebote und  rechtliche Grenzen
Online-Liebesfallen  Experten zu Etsy-Hexen, Dating-Plattformen und Verbraucherschutz

Digitale Angebote rund um 
Liebe – von spirituellen Ri-
tualen bis zu Dating-Apps – 
boomen im Internet. Doch 
Experten warnen: Wer auf 
Liebeszauber oder unseriö-
se Versprechen hereinfällt, 

riskiert rechtliche und finan-
zielle Enttäuschungen. Die 
rechtlichen Grenzen sind oft 
fließend, Verbraucher soll-
ten Angebote sorgfältig prü-
fen.

 SYMBOLBILD: Markus Winkler/Pexels

Wandstärke 28 mm

www.gartendiscounter.de

1849.1849.-- 1949.1949.--

2849.2849.--

5x3m (BxT)
inkl. Stegplatten

(diese Modelle sind nicht mehr rabatttierfähig)(diese Modelle sind nicht mehr rabatttierfähig)
5x3,5m (BxT)

inkl. Stegplatten

5x3m (BxT)
inkl. 8mm VSG klar

3299.3299.-- 3549.3549.--

2149.2149.--
5x3,5m (BxT)

inkl. 8mm VSG klar
6x3,5m (BxT)

inkl. 8mm VSG klar

6x3,5m (BxT)
inkl. Stegplatten

3949.3949.--

2249.2249.--
6x4m (BxT)

inkl. 8mm VSG klar

6x4m (BxT)
inkl. Stegplatten

- alle gewünschten Größen bis zu einem Ausfall von 5 Metern lieferbar -- alle gewünschten Größen bis zu einem Ausfall von 5 Metern lieferbar -
Kostenloses Aufmaß bei Ihnen Zuhause! - preiswerte und fachgerechteKostenloses Aufmaß bei Ihnen Zuhause! - preiswerte und fachgerechte
Montage, innerhalb von 10Werktagenmöglich! - schnelle Lieferzeit, Terras-Montage, innerhalb von 10Werktagenmöglich! - schnelle Lieferzeit, Terras-
sendächermit Stegplatten 5 Tage,mit VSGGlas 10Werktage! - Tiefpreisver-sendächermit Stegplatten 5 Tage,mit VSGGlas 10Werktage! - Tiefpreisver-
sprechen! Sehen Sie eine vergleichbare Alu-Terrassenüberdachung günsti-sprechen! Sehen Sie eine vergleichbare Alu-Terrassenüberdachung günsti-
ger, erhalten Sie den gleichen Preis!ger, erhalten Sie den gleichen Preis!

Alu-TerrassenüberdachungenAlu-Terrassenüberdachungen zuabsolutenzuabsoluten

TiefstpreisenTiefstpreisen
sichern!sichern!

20%20%
RabattRabatt
auf alle Terrassendächerauf alle Terrassendächer
und Sommergärten!und Sommergärten!

statt 2199.-*
*UVP des Herstellers

49.49.9999
Megastabiler
Bohlenzaun
„Tytus“
Breite 180 cm x Höhe 180 cm,
grün, kesseldruckimprägniert,
gerade statt 89,99

40€40€
gespartgespart

Garten-Garten-
zaunzaun
derder

WocheWoche

Blockhaus „Como“
Breite 400 cm x Tiefe 300 cm,
28mmWandstärke

GartenhausGartenhaus
derWoche!derWoche!

Wandstärke 28 mm

1199.1199.--1000€1000€
gespartgespart

Terrassendiele
Lärche/Douglasie
B-Sortierung, in 28 mm
Stärke und 145 mm
Breite, geriffelt

2.2.4949lfd. mtr.lfd. mtr.abab
Unterkonstruktion

28 x 145 x 2000mm 4.98
28 x 145 x 3000mm 7.47

45 x 70 x 2000mm 4.98

Öffnungszeiten: Mo-FR: 9.00-18.00 Uhr, SA: 9.00-14.00 Uhr
*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Alles Abholpreise ohne Dekoration. Abb. können vom Original abweichen. Alle Maße sind Ca. Maße. Technische Änderungen und Irrtümer,

sowie Farbabweichunngen vorbehalten. Alle Häuser sind unbehandelte Bausätze. Nur solange der Vorrat reicht!

Garten König GmbH - Sitz der Gesellschaft: 26215 Wiefelstede - HRB 205287
Am großen Stein 4, 26835 Hesel Telefon: 04950 / 990104 hesel@der-gartenkoenig.de
Gewerbestr. 54, 26624 Georgsheil Telefon: 04942 / 990588, 0176 / 35463217 georgsheil@der-gartenkoenig.de

Gültig bis 17.10.2026

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. ‡ 03944/36160
www.wm-aw.de

Haushaltshilfe gesucht
‡ 0152-52365918

5 kleine Katzenkinder suchen
ein liebevolles, neues Zuhause.
‡04453/7730

Hofflohmarkt, Stöbern, finden,
Schnäppchen machen! Wann?
Sa. 17.10. + So. 18.10.2026, von
10-17 Uhr. Wo? Wiefelsteder Str.
107, 26316 Varel.

Ford Grand C Max 1,5, 150
PS, Benzin, Bj. 2012, 265 Tkm,
TÜV 8/2027, AHK, 7 Sitze,
8-fach bereift, scheckheftgepfl,
2500,-€ VB. ‡ 0172/4185543.

Wir kaufen
Ihr Wohnmobil &
Wohnwagen!
Rufen Sie uns an!

Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Alte militärische Stücke (Abzei-
chen usw.) von Heimatsammler
gesucht. ‡ 04453/ 9331146

Briefmarkensammlung zu verk.
‡ 04451/3290.

Kaufe Rares für Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Münzen, Möbel, Schmuck. Alles
anbieten. ‡ 0174 / 1726461

KAUFE: Trödel, Flohmarktartikel,
Sammlungen. Bitte alles
anbieten! ‡ 0179/6857196

Sammler sucht 5 D-Mark und 10
D-Mark Stücke und Münzen aus
dem Kaiserreich. ‡ 0441/
18116638 oder 0176/64799400

A&H Dienstleistung: Wir bieten
Entkernung, Abbrüche, Entrüm-
pelung, Asbestsanierung u.v.m.
‡ 0173/9025808

Achtung!
Der Holländer holt Schrott,

Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
Messing und PC´s gegen gute
Bezahlung. Hole auch Autos.

Tel. 0162/3913809

Biete Umzüge, Küchen- und
Möbelmontage, Entrümpelung
Handwerkl. Arbeiten ... alles aus einer Hand!

+++ Jetzt Einlagerung möglich +++

☎ 0 44 54 - 9 79 78 38 oder
01 71 - 9 57 16 46

*** zuverlässig und preiswert +++

Biete Umzüge, Küchen- und
Möbelmontage, Entrümpelung
Handwerkl. Arbeiten ... alles aus einer Hand!

+++ Jetzt Einlagerung möglich +++

☎ 0 44 54 - 9 79 78 38 oder
01 71 - 9 57 16 46

*** zuverlässig und preiswert +++

Erledige Gartenarbeit inkl. Ab-
fuhr günstig. ‡ 0176/29760061

Gartenarbeiten inkl. Entsorgung,
Hecken-Sträucher Schnitt, Verti-
kutierarbeiten, Rollrasen, Zaun-
bau, Pflasterarbeiten und vieles
mehr. Maatz ‡ 0176/74949050

Maler frei. ‡ 0151/45171717

Fritz-Frerichs-Straße 19
26340 Zetel

Telefon 0 44 53 / 32 67
Mobil 0171 / 2 68 5911

Walter Wilhelms

Dachdecker aus der Region hat
Kapazitäten frei, kostenl. Bera-
tung vor Ort, 30% Neukunden-
rabatt. ‡ 01521/6196439

Gelernter Maler bietet seine
Dienste: Streichen, Tapezieren,
Lackieren uvm. Rufen Sie mich
an: ‡ 01575 / 3698571

DachsanierungsTeam
Dachdecker hat Termine frei!

Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung für nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdächern

zur sofortiger Ausführung möglich.
Erreichbar unter ☏ 0152-04171936

info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

Dies und Das

Stellenmarkt

Stellengesuche

Tiere und
Zubehör

Flohmärkte

Ford

Wohnmobile und
-wagen

Dienstleistungen

Handwerkliche
Arbeiten
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Im Nordwesten/PM – Am kom-
menden Montag beginnen in 
Niedersachsen offiziell die 
Herbstferien. Schon zum Wo-
chenende wird es daher auf 
Deutschlands Autobahnen 
wieder voller. Zwar erwartet 
die Autobahn GmbH insge-
samt weniger Reiseverkehr als 
in den Sommerferien, an ein-
zelnen Tagen können die Fern-
straßen dennoch stark belas-
tet sein. Der Automobilclub 
von Deutschland erläutert, 
welche Strecken besonders be-
troffen sind und wie sich Rei-
sende bestmöglich vorberei-
ten können.

Verkehrsspitzen meiden

Wer seine Abfahrt flexibel 
planen kann, sollte möglichst 
nicht zu den Verkehrsspitzen 
unterwegs sein. Eine aktuelle 
Auswertung von mehr als 1,3 
Millionen Stundenwerten aus 
Verkehrszählungen der Bun-
desanstalt für Straßen- und 
Verkehrswesen (BASt) zeigt, 
dass bundesweit generell der 
Freitag im Wochenmittel der 
verkehrsreichste Tag ist. Be-
sonders die Zeit rund um 14 
Uhr ist dann mit durch-
schnittlich 2.212 Fahrzeugen 
pro Stunde betroffen. Am 
Samstag wird die höchste 
durchschnittliche Verkehrs-

schnell voll sein. Eine aktuelle 
DEKRA-Befragung von rund 
100 Berufskraftfahrern zeigt 
die angespannte Parkplatzsi-
tuation besonders deutlich: 43 
Prozent benötigen demnach 
durchschnittlich 30 bis 60 Mi-
nuten für die Stellplatzsuche, 
weitere 24 Prozent sogar län-
ger als eine Stunde. Besonders 
zwischen 15 und 17 Uhr ver-
schärft sich die Situation. Pkw-
Fahrer sollten deshalb nicht 
erst mit leerem Tank oder er-
schöpft nach einem Rastplatz 
suchen, sondern Pausen früh-
zeitig einplanen.

Kommt es trotz aller Vorbe-
reitung zum Stau, dann emp-
fiehlt der AvD Ruhe zu bewah-
ren, ausreichend Abstand zu 
halten und eine Rettungsgas-
se zu bilden. Bei zwei Fahr-
streifen fahren die Fahrzeuge 
auf der linken Spur nach links, 
alle übrigen nach rechts. Ge-
mäß Straßenverkehrs-Ord-
nung (StVO § 11 Abs. 2) muss 
die Rettungsgasse bereits bei 
Schrittgeschwindigkeit gebil-
det werden. Wer vorbereitet 
losfährt, ausreichend Geträn-
ke und Verpflegung dabeihat, 
das Fahrzeug vor der Reise 
überprüft und für Kinder Be-
schäftigung einplant, kann 
auch längere Verzögerungen 
deutlich entspannter bewälti-
gen.

menge um 11 Uhr mit 1.921 
Fahrzeugen pro Stunde er-
reicht. Als besonders ruhiges 
Reisefenster weist die Auswer-
tung den Sonntagvormittag 
zwischen 6 und 11 Uhr aus. 
Wer also am Freitag oder 
Samstag fahren muss, sollte 
entsprechend möglichst früh 
starten und die Nachmittags-
stunden meiden.

Die statistischen Verkehrs-
mengen sind zwar keine un-
mittelbare Stauprognose, zei-
gen jedoch an, zu welchen Zei-
ten auf den untersuchten 
Autobahnabschnitten beson-
ders viele Fahrzeuge unter-
wegs sind. Gerade an Ferien-
wochenenden werden zusätz-
liche Reisewellen die normale 
Verkehrslage weiter verstär-

ken. Vor der Abfahrt sollten 
Autofahrer deshalb die aktuel-
le Verkehrslage sowie Baustel-
len prüfen und bei der Zeitpla-
nung großzügige Reserven 
einbauen. Die Autobahn 
GmbH weist zudem auf der 
Staurisikokarte für die Herbst-
ferien auf zahlreiche beson-
ders stauanfällige Baustellen-
abschnitte hin. Eine vermeint-

liche Abkürzung über Land-
straßen ist dabei nicht auto-
matisch schneller, denn auch 
dort kann Ferienverkehr die 
Ausweichroute belasten.

Pausen einplanen

Auch Pausen sollten einge-
plant werden. Rastplätze kön-
nen gerade zu Reisezeiten 

In der Ferienzeit drohen auf zahlreichen Strecken wieder Verkehrsbehinderungen. BILD: Axel Heimken/dpa

Mobilität  Der AvD gibt wertvolle Tipps für die besten Reisezeiten zur Vermeidung von Staus in den Herbstferien

Auch im Ferien-Reiseverkehr entspannt ans Ziel

Profitieren Sie als Abonnent*in von 
vielen Vorteilen durch Ihre AboCard
Mehr Infos: NWZonline.de/treuewelt

So erhalten Sie Zugriff auf Ihre digitale AboCard: 

Der Umwelt zuliebe verzichten wir auf eine AboCard aus  
Kunststoff fürs Portemonnaie. 
Ihre AboCard der Nordwest Treuewelt finden Sie daher digital auf Ihrem 
Smartphone. Ihre alte Abo-Karte ist nicht mehr gültig. 

Maximilian 

Schmidt-Mustermann

Abo-Nr.: 00001234567

EXKLUSIV FÜR ABONNENTEN

Nutzen Sie 
schon Ihre  

AboCard auf 
dem Handy?

2   Melden Sie sich mit Ihren persönlichen Zugangsdaten an.
	 Sie haben noch keine persönlichen Zugangsdaten?
	� Dann füllen Sie dazu bitte unter 

NWZonline.de/freischalten  
das Formular aus.

1   �Laden Sie sich im Play- oder App-Store  
die NWZonline-App herunter.

3   �Ihre AboCard finden Sie nach Freischaltung über die 
NWZonline-App im Bereich „Mein Abo“. 

Tipp: Nutzen Sie gerne auch unser Online-Angebot „Hilfe.NWZonline.de“  
im Internet. Hier finden Sie ausführliche Erklärvideos und eine Sammlung  
häufig gestellter Fragen mit den dazugehörigen Antworten. Gerne ist auch  
unser Kundenservice unter Telefon 0441 – 99 88 3333 für Sie da.
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Birnen sind klassische Begleiter zum Käse. BILD: Pixabay

Im Nordwesten/BZfE – Kaum 
eine Frucht wechselt so mü-
helos zwischen süß und herz-
haft wie die Birne – ob als Be-
gleiterin auf dem Käsebrett, 
als Füllung einer fruchtigen 
Tarte oder gratiniert mit Zie-
genkäse. Aber sie schmeckt 
auch einfach als Frischobst.

Die Birne (Pyrus commu-
nis) zählt zu den ältesten Kul-
turfrüchten der Welt. Bota-
nisch gehört sie zur Familie 
der Rosengewächse, wie auch 
Apfel, Quitte und Pflaume. 
Ursprünglich stammt sie aus 
dem Kaukasus und Klein-
asien. Heute gibt es weltweit 
über 5.000 Sorten, doch nur 
wenige davon im deutschen 
Handel. Diese Sorten variie-
ren in Aussehen, Geschmack, 
Saftgehalt und Reifezeit. Mit 
Blick auf ihre Verwendung 
unterscheidet man sie in Ta-
felbirnen zum direkten Ver-
zehr, Kochbirnen für Kom-
pott und Mostbirnen zur 
Saftherstellung.

Heimische Anbau-
gebiete

Es gibt frühe, mittlere und 
späte Sorten, die auch als 
Sommer-, Herbst,- oder Win-
terbirnen bezeichnet werden. 
Die heimische Hauptsaison 
reicht meist von September 
bis Dezember. Ab November 
bis März sind noch Lager-
früchte erhältlich, die im Jah-
resverlauf von Importen aus 
Südafrika, Chile und Argenti-
nien ergänzt werden; diese 
schließen von April bis Juli 
die Bedarfslücke bis zur 
nächsten heimischen Ernte-
saison. Wichtige Anbaugebie-
te in Deutschland sind unter 
anderem der Bodensee, das 
Alte Land bei Hamburg und 
das Rheinland – alles Regio-
nen mit mildem Klima und 
vielen Sonnenstunden. Wer 
Birnen aus deutschem Anbau 
kauft, vermeidet lange Trans-
portwege und unterstützt 
heimische Obstbaubetriebe. 
Das Saisonangebot lässt sich 
auch gut für das ganze Jahr 
nutzen, etwa eingekocht oder 
zu Mus, Kompott und Chut-
ney verarbeitet.

Birnen süß und herzhaft 
genießen

Obwohl Birnen robust wir-
ken, reagieren sie sehr emp-
findlich auf Druck. Deshalb 
werden sie pflückreif geern-
tet, das heißt genügend ent-
wickelt und ausgewachsen. 

Sie kommen aber kaum voll-
reif in den Handel, dann wä-
ren sie viel zu weich und 
empfindlich. Zuhause reifen 
die Birnen bei Zimmertempe-
ratur in wenigen Tagen nach 
und erreichen so ihre opti-
male Genussreife. Dann ist 
die Frucht am Stielende wei-
cher und verströmt mit zu-
nehmendem Reifegrad auch 
das typische feine Birnenaro-
ma. Ist die Schale deutlich 
gelb und hat bereits braune 
Flecken, sind die Früchte 
überreif und sie schmecken 
oft mehlig-teigig. Wer Birnen 
mehrere Tage lang aufbewah-
ren möchte, lagert sie am 
besten an einem kühlen Ort 
oder im Kühlschrank in 
einem luftdurchlässigen Beu-
tel.

Mit 58 Kilokalorien pro 
100 Gramm ist die Birne ka-
lorienarm. Sie enthält zwar 
etwas weniger Vitamin C als 
ein Apfel, jedoch auch ver-
schiedene B-Vitamine, Fol-
säure und wichtige Mineral-
stoffe wie Kalium, Phosphor, 
Magnesium und Eisen. Ihr 
hoher Ballaststoffgehalt, vor 
allem das lösliche Pektin, för-
dert die Verdauung und sorgt 
für Sättigung. Tipp: Da viele 
Nährstoffe direkt in oder 
unter der Schale sitzen, Bir-
nen am besten mit Schale es-
sen – nach gründlichem Wa-
schen. Ihr süßer Geschmack 
resultiert aus dem geringen 
Fruchtsäuregehalt, was sie 
auch besonders mild und be-
kömmlich macht. Allerdings 
kann der höhere Fruchtzu-
ckergehalt im Vergleich zum 
Apfel problematisch bei Un-
verträglichkeit sein. Vor al-
lem der enthaltene Zuckeral-
kohol Sorbitol kann bei emp-
findlichen Menschen Blähun-
gen oder Durchfall auslösen. 
Im sprichwörtlichen Ver-
gleich mit dem Apfel schnei-
det die Birne durchaus gut ab 
und überzeugt mit einem gu-
ten Nährstoffprofil und viel-
fältigen Einsatzmöglichkei-
ten in süßen und herzhaften 
Gerichten.

Zubereitungstipps

Es lohnt sich, die Birne in 
vielfältigen Kombinationen 
zu probieren: Ihre feine Süße 
harmoniert wunderbar mit 
einem herbstlichen Salat aus 
Rote Bete, Rucola und Wal-
nüssen. Auch mit Fenchel, 
Lauch, Kürbis oder verschie-
denen Käsesorten lässt sie 
sich hervorragend kombinie-

ren. Eine Birnen-Walnuss-Tar-
te mit Roquefort oder ein 
Flammkuchen mit Feigen 
und Ziegenfrischkäse sind 
nur zwei Beispiele für raffi-
nierte Rezepte. In Nord-
deutschland kommt häufig 
das deftige Gericht „Birnen, 
Bohnen und Speck“ mit Kar-
toffeln auf den Tisch.

Ein schnelles Gericht ist 
Ofengemüse mit Birnen: 
Klein geschnittene Stücke 
von (Süß-) Kartoffeln, Blu-
men- oder Rosenkohl, Zwie-
beln und Möhren mit Oliven- 
oder Rapsöl beträufeln, sal-
zen, pfeffern und und rund 
zwanzig Minuten im vorge-
heizten Ofen garen. Birnen-
stücke und grob gehackte Ha-
sel- oder Walnüsse kommen 
nach der Hälfte der Garzeit 
dazu, ebenso Kräuter wie 
Rosmarin, Thymian, Salbei 
oder Oregano. Mit Kräuter-
quark, Hummus oder Sour 
Cream servieren – schon fer-
tig.

Jetzt ist Zeit für Birnen
Obst  Süß, saftig und sensibel

Da viele Nährstoffe direkt in oder unter der Schale sitzen, 
sollte man Birnen am besten mit Schale essen. BILD: Pixabay

Im Kreis der Familie –
und doch nicht dabei?
Jetzt handeln und Familienzeit wieder
voll erleben!

Bei einem oder mehr Häkchen sollten
Sie einen Hörtest machen.
Jetzt Termin vereinbaren auf geers.de
oder einfach den QR-Code scannen:

Selbsttest:
Wie gut ist Ihr Hörverstehen?

Haben Sie in lauter Umgebung Schwierig-
keiten, Gesprächaen zu folgen?

Fällt es Ihnen schwer, hohe Stimmen (z.B.
von Kindern oder Frauen) zu verstehen?

Haben Sie öfter den Eindruck, dass ande-
re undeutlich sprechen?

Drehen Sie Fernseher oder Radio häufiger
lauter oder empfinden andere die Laustärke
als zu hoch?

ANZEIGE

Diese GEERS Fachgeschäfte werden betrieben von der Sonova Retail Deutsch-
land GmbH, Otto-Hahn-Straße 35, 44227 Dortmund

„Was hast du gesagt?“ – wenn
Gespräche plötzlich anstrengend
werden. Beim Familienessen
reden alle durcheinander. Die
Enkel erzählen von ihrem Tag,
jemand lacht am anderen Ende
des Tisches und Sie merken: Sie
bekommen nicht mehr alles mit.

Oft liegt die Ursache im Innen-
ohr: Dort bewegen sich feine Haar-
zellen blitzschnell und arbeiten
wie Verstärker und Dämpfer – sie
heben Sprache hervor und mil-
dern störende Geräusche ab. Sind
sie beschädigt, gerät dieses Gleich-
gewicht ins Wanken: Leise Geräu-
sche hören Sie noch leiser, laute
erscheinen Ihnen hingegen lauter.
In lauter Umgebung wird es dann
schwer, Gesprächen zu folgen.
Damit sind Sie nicht allein: Schät-
zungen zufolge haben über 6 Mil-
lionen Menschen in Deutschland
einen unversorgten Hörverlust –
viele, ohne es richtig zu bemerken.
Die gute Nachricht: Eine bahn-
brechende Schweizer Innovation
bietet gezielte Lösungen, damit Sie

Ihre Liebsten klar hören, aktiv mit-
reden und das Beisammensein voll
genießen können.
Der ideale Partner für Ihre
Hörversorgung
Vom ersten Hörtest über das un-
verbindliche Probetragen bis zur
Abwicklung mit der Kranken-
kasse: Die GEERS Hörexperten
begleiten Sie kompetent und ver-
ständlich durch jeden Schritt. Wir
beraten Sie individuell und finden
gemeinsam die für Sie passende
Lösung.
Ob ein Nulltarif-Gerät* Ihnen das
Hören bereits ausreichend erleich-
tert oder Sie doch mehr von der
leistungsstarken, neuen KI-Tech-
nologie des kleinen und leichten
Phonak EON profitieren würden?
Das können Sie mit dem kostenlo-
sen und unverbindlichen GEERS
Probetragen ganz einfach 10 Tage
lang in Ihrem Höralltag testen.
Wussten Sie schon? Moderne
Hörgeräte sind fast unsichtbar,
Bluetooth®-fähig und wiederauf-
ladbar. Zudem übernimmt die

Krankenkasse bei einem Hörver-
lust bis zu 1.482 Euro – die Ab-
wicklung regelt GEERS für Sie.
Außerdem zahlen Sie bei GEERS
dank der Bestpreis-Garantie nie zu
viel, und mit der Zufriedenheits-
Garantie sind Sie abgesichert, falls
Ihre Hörlösung Ihre Erwartungen
nicht erfüllt.**

Wann haben Sie Ihr Gehör
zuletzt testen lassen?
Machen Sie jetzt den ersten Schritt
und finden Sie heraus, wie viel bes-
ser Sie Gespräche wieder verstehen
können. Vereinbaren Sie bis zum
31. Dezember 2026 Ihren Termin
im nächsten GEERS Fachgeschäft
und testen Sie das Phonak EON
10 Tage kostenlos und unverbind-
lich in Ihrem Alltag. Egal, ob Sie
bereits GEERS Kunde sind, bisher
von einem anderen Hörakustiker
betreut wurden oder sich ganz neu
mit dem Thema Hörversorgung
beschäftigen: Gehen Sie einfach
auf www.geers.de/termin oder ru-
fen Sie 0800 724 000 261 an und
erleben Sie den Unterschied!

* Gegen Vorlage einer ohrenärztlichen Verordnung. Sofern Sie gesetzlich krankenversichert und nicht zuzahlungsbefreit sind, fällt eine gesetzliche Zuzahlung von 10 €
je Gerät zugunsten Ihrer Krankenversicherung an. Privatpreis: 741 € je Hörgerät.

** Weitere Infos zu unseren GEERS Garantien finden Sie hier: www.geers.de/garantien
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Im Nordwesten/Arag – Fast 44 
Prozent der Deutschen nut-
zen im Urlaub häufig öffentli-
che WLAN-Netze. Auch Hotels 
bieten ihren Gästen fast im-
mer einen WLAN-Zugang an, 
meistens kostenlos. Doch ge-
nau dieser Service kann zur 
Sicherheitslücke werden. Die 
ARAG IT-Experten informie-
ren, was Urlauber beachten 
sollten, damit sie auch im Ho-
tel-WLAN sicher surfen.

Warum Hotel-WLANs ein 
Einfallstor für Angriffe 
sein können

Ein Passwort für das Hotel-
WLAN vermittelt zunächst ein 
Gefühl von Sicherheit. Tat-
sächlich ist diese Hürde laut 
IT-Experten jedoch oft gering: 
Zugangsdaten sind leicht zu 
erfragen oder werden an viele 
Gäste gleichzeitig vergeben. 
Hinzu kommt, dass Kriminel-
le gezielt sogenannte „WLAN-
Zwillinge“ einrichten. Diese 
Netzwerke tragen täuschend 
echte Namen wie „Hotel Free 
WiFi“ und verleiten Gäste da-
zu, sich unbemerkt mit einem 
fremden Zugang zu verbin-
den.

Die Folge: Daten werden 
unter Umständen unver-
schlüsselt übertragen und 

können abgefangen werden. 
Besonders kritisch wird es, 
wenn persönliche Informatio-
nen wie Passwörter, Fotos 
oder Zahlungsdaten betroffen 
sind. Zudem besteht die Ge-
fahr, dass Schadsoftware auf 
das Gerät gelangt und später, 
sobald man zu Hause wieder 

das heimische WLAN nutzt, 
weitere Systeme infiziert.

Sensible Daten besser 
nicht im Hotelnetz 
eingeben

Gerade bei Tätigkeiten wie 
Online-Banking oder Einkäu-

fen im Internet ist Vorsicht 
geboten. In offenen oder 
schlecht gesicherten Netzwer-
ken können Angreifer ver-
gleichsweise leicht auf über-
tragene Daten zugreifen. Des-
halb empfehlen die IT-Exper-
ten, für solche Anwendungen 
auf das mobile Datennetz zu-
rückzugreifen, auch wenn da-
durch eigenes Datenvolumen 
verbraucht wird. Wer den-
noch lieber das Hotel-WLAN 
nutzt, sollte darauf achten, 
dass die aufgerufenen Seiten 
verschlüsselt sind. Erkennbar 
ist dies an „https“ in der Ad-
resszeile des Browsers. Das er-
setzt jedoch keine umfassen-
de Sicherheitsstrategie, son-
dern ist nur ein zusätzlicher 
Schutz.

Mit einfachen Einstellun-
gen das Risiko deutlich 
senken

Schon vor Reiseantritt las-
sen sich wichtige Vorkehrun-
gen für ein sicheres Surfen 
treffen. Wer seine Betriebssys-
teme und Apps stets aktuali-
siert, schließt bekannte Si-
cherheitslücken und er-
schwert Angriffe. Ebenso 
sinnvoll ist es laut ARAG IT-
Experten, die automatische 
Verbindung zu bekannten 

Netzwerken zu deaktivieren. 
So wird verhindert, dass sich 
das Gerät unbemerkt mit 
einem unsicheren WLAN ver-
bindet.

Die automatische Verbin-
dung zu bekannten WLAN-
Netzen lässt sich direkt in den 
Geräteeinstellungen ausschal-
ten: Auf dem Smartphone 
(Android oder iOS) öffnet 
man die WLAN-Einstellungen 
und deaktiviert die Option 
„Automatisch verbinden“ 
oder entfernt gespeicherte 
Netzwerke, bei denen sich das 
Gerät nicht mehr selbststän-
dig einwählen soll. Bei vielen 
Geräten gibt es zusätzlich 
eine Funktion wie „Automa-
tisch Hotspots beitreten“, die 
ebenfalls ausgeschaltet wer-
den kann.

Am Laptop (Windows oder 
macOS) wählt man in den 
WLAN-Einstellungen das je-
weilige Netzwerk aus und ent-
fernt den Haken bei „Automa-
tisch verbinden“ oder löscht 
das Netzwerk komplett aus 
der Liste der bekannten Ver-
bindungen.

Nach der Nutzung raten die 
IT-Experten, die Verbindung 
zum Hotelnetz aktiv zu tren-
nen. Andernfalls könnten 
Apps im Hintergrund weiter-
hin Daten übertragen, ohne 

dass Nutzer dies bemerken. 
Auch das bewusste Auswäh-
len des richtigen Netzwerks, 
beispielsweise durch einen 
Abgleich mit den offiziellen 
Angaben des Hotels, hilft, 
Fehlverbindungen zu vermei-
den.

Zusätzlicher Schutz 
durch verschlüsselte 
Verbindungen

Wer auch unterwegs nicht 
auf sensible Online-Dienste 
verzichten möchte, dem ra-
ten die ARAG IT-Experten, auf 
ein sogenanntes VPN (virtual 
private network) zurückzu-
greifen. Ein virtuelles priva-
tes Netzwerk verschlüsselt 
den gesamten Datenverkehr 
und leitet ihn durch einen ge-
schützten Tunnel. Dadurch 
wird es für Dritte deutlich 
schwieriger, Daten mitzu-
lesen oder abzufangen. Für 
Privatanwender gibt es zahl-
reiche VPN-Angebote, die 
sich einfach installieren las-
sen. Kostenpflichtige Dienste 
bieten in der Regel mehr Sta-
bilität und Datenschutz als 
kostenlose Varianten, die 
häufig Einschränkungen 
beim Datenvolumen oder zu-
sätzliche Werbung mit sich 
bringen. 

WLAN im Hotel: So surfen Urlauber sicher
Verbraucherinformation  IT-Experten informieren, wie Urlauber ihre Daten auf Reisen schützen

Auch im Hotel-WLAN sollten Urlauber auf den Schutz ihrer 
persönlichen Daten achten und einige wichtige Sicherheits-
vorkehrungen treffen. BILD: Pexels

Wir stellen zu. Deutschlandweit. Egal, wie der Ort heißt.
www.citipost-nordwest.de

Post nach 
Niesen, Nikolausdorf, 
Norwegen oder Niederreißen?
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Von Verbraucherzentrale 
Niedersachsen

Niedersachsen – 818 Euro 
Stromabschlag pro Monat: 
Trotz mehrfacher Hinweise 
auf fehlerhafte Verbrauchs-
daten hielt der Energieversor-
ger nowenergy GmbH an 
überhöhten Forderungen fest 
und drohte sogar mit einer Be-
trugsanzeige. Nach einer Kla-
ge der Verbraucherzentrale 
Niedersachsen hat das Land-
gericht Berlin II diese Prakti-
ken nun untersagt.

Ausgangspunkt des Verfah-
rens war der Fall eines Strom-
kunden aus Goslar. nowener-
gy verlangte einen monatli-
chen Abschlag von 818 Euro. 
Dieser Betrag entspricht 
einem Stromverbrauch von 
rund 1.365 Kilowattstunden 
pro Monat und liegt damit 
weit über dem üblichen Ver-
brauch eines Privathaushalts. 

Der Kunde wandte sich 
mehrfach an das Unterneh-
men und bat um eine Korrek-
tur der offensichtlich fehler-
haften Verbrauchsdaten. Dazu 
übermittelte er wiederholt, 
wie vom Unternehmen gefor-
dert, Fotos seines Zähler-
stands. Dennoch zog nowe-
nergy die Abschläge weiterhin 
vom Konto des Verbrauchers 
ein. 

nehmens habe ihm der Netz-
betreiber den hohen Jahres-
verbrauch von 15.000 Kilo-
wattstunden übermittelt. Der 
zuständige Netzbetreiber teil-
te jedoch mit, dass der tatsäch-
liche Jahresverbrauch lediglich 
1.405 Kilowattstunden betrug. 
Erst im Rahmen eines Schlich-
tungsverfahrens sagte nowe-
nergy zu, den zugrunde geleg-
ten Jahresverbrauch anzupas-
sen und den monatlichen Ab-
schlag auf 67,88 Euro zu sen-
ken. Dennoch wurde weiter-
hin ein überhöhter Betrag ge-
fordert. „Wer trotz mehrfacher 
Hinweise und übermittelter 
Zählerstände an offensichtlich 
fehlerhaften Verbrauchswer-
ten festhält und darauf basie-
rende Forderungen erhebt, 
setzt betroffene Verbrauche-
rinnen und Verbraucher er-
heblich unter finanziellen und 
psychischen Druck“, betont 
René Zietlow-Zahl, Energie-
rechtsexperte der Verbrau-
cherzentrale Niedersachsen.

Verbraucherzentrale 
klagt nach verweigerter 
Unterlassungserklärung

Die Verbraucherzentrale 
Niedersachsen mahnte nowe-
nergy ab und forderte das 
Unternehmen auf, eine Unter-
lassungserklärung zu unter-

schreiben, was es ablehnte. 
Daraufhin erhob die Verbrau-
cherzentrale Klage vor dem 
Landgericht Berlin II. Das Ge-
richt gab der Verbraucherzent-
rale Niedersachsen in vollem 
Umfang recht. Künftig darf 
nowenergy keine monatlichen 
Abschläge mehr vereinbaren, 
berechnen, mitteilen und 
auch fordern, die nicht dem 
vorherigen Abrechnungszeit-
raum entsprechen. Ebenso 
untersagte das Gericht die Ver-
wendung des Satzes „Bei 
Nichtzahlung werden wir Be-
trugsanzeige erstatten“ in 
Mahnschreiben. „Das Urteil 
stärkt die Rechte von Kundin-
nen und Kunden und setzt ein 
wichtiges Signal für einen fai-
ren Umgang im Energie-
markt“, erklärt Zietlow-Zahl.

Die Verbraucherzentrale 
Niedersachsen rät, ungewöhn-
lich hohe Abschlagszahlungen 
nicht ungeprüft hinzunehmen. 
Betroffene sollten die zugrun-
de gelegten Verbrauchswerte 
kontrollieren, aktuelle Zähler-
stände dokumentieren und 
fehlerhafte Forderungen um-
gehend gegenüber dem Ener-
gieversorger beanstanden.

Bei Fragen hilft die kosten-
lose Beratung der Verbrau-
cherzentrale Niedersachsen – 
vor Ort, telefonisch und per 
Video.

Dieser veranlasste darauf-
hin Rückbuchungen. Das 
Unternehmen reagierte mit 
einer Mahnung und erklärte, 
eine Prüfung hätte ergeben, 

dass die Forderungen berech-
tigt seien. Der Betrag sum-
mierte sich inklusive Rücklast-
schrift- und Mahngebühren 
auf 1.649,72 Euro.

Netzbetreiberdaten 
widersprachen der Dar-
stellung von nowenergy

Nach Angaben des Unter-

Das Landgericht Berlin II hat dem Energieversorger nowenergy GmbH untersagt, überhöhte 
Stromabschläge zu fordern und Kunden bei berechtigten Einwänden unter Druck zu setzen. 
Das Urteil stärkt die Rechte der Verbraucherinnen und Verbraucher im Energiemarkt.

 BILD: Arthur Lambillotte/Unsplash

Verbraucherschutz  Verbraucherzentrale Niedersachsen setzt sich gegen nowenergy durch

Gericht stoppt unzulässige Stromabschläge 

Im Nordwesten/BZfE – Elstar, 
Jonagold und Gala sind be-
kannte Apfelsorten. Daneben 
liegen im Supermarkt immer 
häufiger Äpfel mit ungewöhn-
lichen Namen wie SweeTan-
go™, Kanzi® oder Fräulein®. 
Diese sogenannten Clubäpfel 
werden über spezielle Lizenz- 
und Vermarktungssysteme 
unter geschützten Markenna-
men angeboten. 

Klassische Sorten wie Elstar 
werden von zahlreichen Obst-
baubetrieben angebaut und 
unter ihrem Sortennamen 
vermarktet. Bei Clubäpfeln 
sind Anbau und Vermarktung 
dagegen stärker organisiert. 
Lizenznehmer müssen be-
stimmte Vorgaben einhalten – 
etwa zur Fruchtgröße, Ausfär-
bung, Qualität, Erntezeitpunkt 
oder Verpackung. Die Lizen-
zen vergibt je nach Sorte der 
jeweilige Rechteinhaber oder 
eine von ihm beauftragte Or-
ganisation. 

Clubsysteme ermöglichen 
eine einheitliche Vermark-
tung und die Positionierung 
einer Apfelsorte als Marke. Für 
Erzeuger können sie zudem 
eine besser planbare Vermark-
tung bieten. Für Verbrauche-
rinnen und Verbraucher kön-
nen einheitliche Qualitäts-
merkmale ein Vorteil sein. Al-
lerdings sind Clubäpfel häufig 
teurer als andere Äpfel. Kriti-
ker sehen zudem die Gefahr, 
dass die Konzentration auf we-
nige erfolgreiche Sorten die 
Vielfalt im Apfelanbau verrin-
gert.

Zu den bekanntesten Club-
apfel-Marken gehört Pink La-
dy®. Dahinter steht die Apfel-
sorte Cripps Pink, eine Kreu-
zung aus Golden Delicious 
und Lady Williams. Die Sorte 

wurde in den 1970er Jahren in 
Australien gezüchtet und wird 
heute unter anderem in 
Frankreich, Italien und Spa-
nien angebaut. Der Apfel hat 
eine rosarote bis rote Schale, 
ist saftig und schmeckt süß-
säuerlich.

Im Laufe der Jahre sind 
zahlreiche weitere Clubapfel-
Marken hinzugekommen. Ei-
nige davon werden auch in 
Deutschland angebaut. Swee-
Tango® ist eine Kreuzung der 
Sorten Honeycrisp® und Zes-
tar!® und zeichnet sich durch 
eine besonders knackige Kon-
sistenz aus. Bei dem Clubapfel 
Kanzi® handelt es sich um 
eine Kreuzung aus Braeburn 
und Gala. Der saftige Apfel 
schmeckt angenehm fruchtig 

bis fein-säuerlich. Fräulein® ist 
eine Zufallszüchtung. Der Ap-
fel ist knackig im Biss, hat ein 
ausgewogenes Süße-Säure-
Verhältnis und besonders gute 
Lagereigenschaften.

Ob Clubsorten oder altbe-
kannte Vertreter wie Elstar 
und Braeburn – im Frühherbst 
kommen wieder frische hei-
mische Äpfel in den Handel. 
Für 2026 wird nach vorläufi-
gen Schätzungen des Statisti-
schen Bundesamtes eine 
unterdurchschnittliche Apfel-
ernte erwartet. Aufgrund von 
Schäden durch Hitze, Trocken-
heit und Hagel wird die Ernte 
in Deutschland damit voraus-
sichtlich um knapp 18 Prozent 
niedriger ausfallen als im Vor-
jahr.

Obst  Pink Lady, SweeTango oder Kanzi sind spezielle Züchtungen
Was sind „Clubäpfel“?

Bei Clubäpfeln sieht oft ein Apfel aus wie der andere. Für Ver-
braucher können diese einheitlichen Qualitätsmerkmale ein 
Vorteil sein. BILD: Pixabay

Sein Einsatz ist 
unbezahlbar. 
Deshalb braucht 
er Ihre Spende.
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Im NordwestenPM – Parkplätze 
sind ein rares Gut. Trotzdem 
lohnt sich besonders im Herbst 
der Blick nach oben: Steht das 
Auto unter einem Kastanien-
baum, kann es von herabfal-
lenden Früchten getroffen wer-
den – und Autofahrer müssen 
laut Rechtsprechung mit die-
sem natürlichen Risiko rech-
nen. Baumbesitzer oder Park-
platzbetreiber haften deshalb 
in der Regel nicht für solche 
Schäden. „Auch die eigene Kfz-
Teilkaskoversicherung springt 
normalerweise nicht ein“, sagt 
Roland Richter, Kfz-Experte bei 
der R+V Versicherung. Über die 
Vollkaskoversicherung kann 
ein solcher Schaden hingegen 
abgedeckt sein. „Ob sich eine 
Meldung lohnt, hängt jedoch 
von der Schadenhöhe, der 
Selbstbeteiligung und einer 
möglichen Rückstufung des 
Schadenfreiheitsrabatts ab.“

Bei Sturm gelten andere 
Regeln

Anders kann es aussehen, 
wenn stürmisches Wetter die 
Früchte vom Baum fegt. „Ver-
ursacht ein Sturm den Scha-
den, kann die Teilkaskoversi-
cherung dafür aufkommen“, 
erklärt Richter. In vielen Versi-
cherungsbedingungen gilt das 
ab Windstärke acht. Bei einem 
Teilkaskoschaden wird der 
Schadenfreiheitsrabatt nicht 
zurückgestuft, eine vereinbar-

te Selbstbeteiligung jedoch ab-
gezogen.

Weitere Tipps des R+V-
Infocenters:

 Warnschilder sind auf 
öffentlichen Parkplätzen nicht 
erforderlich, wenn die Kasta-
nien für Autofahrer erkennbar 
sind.

 Fällt ein Ast oder sogar 
ein ganzer Baum auf das Auto, 
kommt es bei der Haftung auf 
die Ursache an. Hat der Baum-
besitzer beispielsweise not-
wendige Kontrollen oder Si-
cherungsmaßnahmen ver-
säumt, kann er für den Scha-
den verantwortlich sein.

 Nach einem Schaden 
Fotos vom Fahrzeug, Baum 
und Parkplatz machen. Bei 
einem Sturmschaden können 
zudem Informationen zur 
Wetterlage für die Versiche-
rung wichtig sein.

Mobilität  Herabfallende Kastanien 
verursachen oft unversicherte Schäden

Parken auf eigenes 
Risiko

Wer sein Auto im Herbst 
unter einem Kastanienbaum 
abstellt, muss mit herabfal-
lenden Früchten rechnen.

 BILD: R+V/iStock

Stützfuß gibt nach

Auch beim Axkid Minikid 
Core gab es Probleme, wenn er 
sich in der Liegeposition be-
findet: Beim Crash entriegelt 
sich der Stützfuß und das 
Gurtschloss des Hosenträger-
gurtes bricht aus der Sitzscha-
le. Zwar wird der Dummy 
beim Aufprall im Sitz gehal-
ten, allerdings ist das zu er-
wartende Verletzungsrisiko so 
hoch, dass das Produkt mit 
„mangelhaft“ bewertet wer-
den muss.

Beide Hersteller reagieren 
prompt auf die Testergebnis-
se. Britax kündigte an, die 
Ursache für das Problem ein-
zugrenzen und im Anschluss 

daran über mögliche weitere 
Maßnahmen wie Austausch, 
Reparatur, etc. zu informie-
ren.

Der Hersteller Axkid hat 
unterdessen den Minikid Core 
offiziell zurückgerufen und 
den Verkauf eingestellt. Besit-
zer erhalten kostenlos das Mo-
dell „Minikid Pro 4“ im Aus-
tausch. Generell gilt, dass aus 
den Testergebnissen kein ge-
setzlicher Anspruch auf Rück-
gabe oder Umtausch hervor-
geht. Dennoch sollten betrof-
fene Eltern mit den Herstel-
lern in Kontakt treten und um 
Kulanz bitten. Die Gesamt-
ergebnisse des ADAC Kinder-
sitztests werden am 20. Okto-
ber veröffentlicht.

Sicherheitsdefizite bei Kindersitzen können bei Unfällen 
schwere Verletzungen zur Folge haben. BILD: ADAC/Test und Technik

Mobilität  Britax Römer Baby-Safe Pro + Vario Base 5Z und Axkid Minikid Core versagen im Crashtest

ADAC warnt vor zwei Kindersitzen
Im Nordwesten/München/PM 
– Im Rahmen seines halbjähr-
lichen Kindersitztests warnt 
der ADAC bereits vor Ergebnis-
veröffentlichung vor zwei Pro-
dukten. Bei den Untersuchun-
gen haben zwei Sitze so 
schlecht abgeschnitten, dass 
die Tester in ihnen ein hohes 
Sicherheitsrisiko sehen. 

Die Tests führt der Mobili-

tätsclub gemeinsam mit der 
Stiftung Warentest und meh-
reren Partnern in Europa 
durch.

Gurtschnalle öffnet sich 
beim Aufprall

Der Britax Römer Baby-
Safe Pro mit der Isofix-Station 
„Vario Base 5Z“ zeigt beim 

Frontalaufprall eine gefährli-
che Eigenschaft: Ist der Sitz 
auf die Schlafposition einge-
stellt, öffnet sich beim Auf-
prall das Gurtschloss und das 
Kind wird aus dem Sitz he-
rausgeschleudert. 

Der ADAC rät betroffenen 
Eltern, die Babyschale mög-
lichst aufrecht zu verwenden. 
Als Alternative kann die Scha-

le ohne Vario Base 5Z mit dem 
Dreipunktgurt des Fahrzeugs 
befestigt werden. Bei dieser 
Einbauart hielt das Gurt-
schloss in den durchgeführ-
ten Versuchen sowohl in Sitz- 
als auch in Liegeposition. 

Auch auf der Isofix-Basis 
bot die Babyschale in aufrech-
ter Position einen guten 
Schutz.

  

maschal einrichtungs- & einkaufszentrum gmbh
Altjührdener Str. 47 │ 26316 Altjührden bei Varel | Tel. 0 44 56 / 98 80 | www.maschal.de

*Ausgenommen bereits Reduziertes, Interliving, Roomio, Culineo, Stressless und Kiba-Artikel. Alles Abholpreise. Gültig bis zum 11.10.2026.

1.000
  Prämie ab 7.999    

IHRE PRÄMIE NACH 
EINKAUFSWERT

10 Prämie 
ab 99 60 100

250 400 600  Prämie 
ab 1.999 

  Prämie 
 ab 499 

  Prämie 
ab 3.499 

   Prämie 
  ab 999 

  Prämie 
ab 4.999 

Herbst - Prämie
1.000 Bis zu sparen!*

verkaufsoffener
SONNTAG

Geöffnet ab 11 Uhr   Verkauf 12 - 17 Uhr

Gratis
Glas-Gravur
10. + 11.10.

Gratis-
Handtuch-
Stickaktion

9. - 11.10.
Kochshow
10. + 11.10.

Produktshow
10. + 11.10.

Glücksrad
10.10.

jeder Dreh 
gewinnt

AKTIONS-
WOCHENENDE

großes
10
Samstag

Oktober

11
Sonntag

Oktober

9
Freitag

Oktober

Finale!

Berater-Tage
10. + 11.10.

11
Sonntag

Oktober

Großer
Kunsthandwerker- &

Bauernmarkt

9. - 11.10.
mit über 25 Ausstellern

Gratis
Waffeln & Sekt 

am Sonntag


