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ECKKOMBI

Bezug Feincord natur, 95% Polyester,
5% Nylon, MetallfuB schwarz, best. aus:
Canapé mit Armteil rechts und
2,5-Sitzer mit Armteil links,

StellmafB ca. 248x174 cm.

Online-Code:
1127000105

ECKKOMBI

Bezug Stoff Santos opal, 100% Polyes-
ter, MetallfuB schwarz, best. aus:
Canapé XL mit Armteil links und
1,5-Sitzer mit Armteil rechts, Stell-
maf ca. 179x248 cm.

‘m Online-Code:
o 1127000107
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Kommen Sie vor 22 9 4 _
entdecken Sie 4.000 m? .
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MASSIVHOLZ

1| PANEEL

Eiche massiv, B/H/T

ca. 40x101x25 cm.
#49=-10% 404.-

2| LOWBOARD [0777000603]
Eiche massiv, B/H/T

ca. 190x59x45 cm.

3| VITRINE [07770006]
Eiche massiv, Beleuch-
tung gegen Mehrpreis,
B/H/T ca. 70x162x37 cm.
479=-148€ 1331.-

2| LOWBOARD

\m Online-Code:
o) 077700601

‘m Online-Code:
o 1390001401

ECKSOFA

Bezug Cord grey, ca. 302x178-210 cm, Liege-
fldche ca. 220x135 cm, Sitztiefenverstellung
manuell oder motorisch gegen Aufpreis,
viele praktische Funktionen wie Bettfunktion,

2379—
: ! 1 4 1 Vorziehbank motorisch erhaltlich.
([}

WOHNPROGRAMM ]

Front und Korpus Lack weiB, e

Absetzung Eiche graphit furniert. 1| WOHNWAND
1| WOHNWAND B/H/T ca. 315x164x49 cm

2| COUCHTISCH™ =
ﬂifs‘gggs,tell weis
matt; Platte Eiche
graphitfurniert, B/H/T
ca. 95x40x95 cm.

Alles Abholpreise in Euro ohne Deko.

Fur Druckfehler keine Haftung. buss—WOhnen.de




Nordwest

IM NORDWESTEN - Sie sind auf
der Suche nach einer schonen
Unternehmung fur sich, mit
ihrer Familie oder mit Freun-
den? Hier sind die Veranstal-
tungstipps der NWZ-Familien-
zeit fiir diese Woche:

B WESERMARSCH

Sonntag, 13. September, 11
Uhr, Berne: Tag der offenen
Denkmals in der Kulturmihle
Berne, Lange Str. 74

Dienstag, 15. September,
19.15 Uhr, Butjadingen: Ein-
fach in die Dammerung mit
der  Nationalpark-Rangerin.
Natur Erleben Langwarder
Groden, Feldhauser Deich.

Samstag, 19. September,
bis Montag, 21. September,
Elsfleth: Tag 191. Elsflether
Krammarkt

B FRIESLAND /
WILHELMSHAVEN

Samstag, 12. September,
bis Montag, 14. September,
Bockhorn: Bockhorner Markt
im Ortskern rund um Rathaus
und Marktplatz

Sonntag, 13. September, 11
Uhr, Jever: Apfelfest an der
Schlachmuhle, Hooksweg 9

www.nordwest-sonntagsblatt.de | Tel. 0441 / 9988-82 99
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Kultur, Spiel und Spaf$ in der Region

VERANSTALTUNGEN Auch in dieser Woche gibt es viele interessante Angebote fiir Kinder und Erwachsene

Noch b|s zum Sonntag, 13 September, kdnnen sich Besuoher b|s M|tternacht im Park der
Garten in Bad Zwischenahn von der diesjahrigen lllumination verzaubern lassen.
BILD: TRAUTE THEEBEN

Montag, 14. September, 16
Uhr, Schillig: Figurentheater
,Robbe und Krabbe“ fiir Kin-
der ab 4 Jahren im Circus Axo,
Schilliger Diine; Eintritt ab 8
Euro

Freitag, 18. September, bis
Montag, 21. September, Varel:
259. Vareler Kramermarkt in
der Innenstadt mit verkaufs-
offenem Sonntag am 20. Sep-
tember

B OLDENBURG

Samstag, 12. September, 13
Uhr: Spielefant in der Innen-
stadt, Spielmobil mit Rollen-
rutsche, Hupfschlange und
Swingcars im Heiligengeist-

park

Samstag, 12. September, 14
Uhr: ,Wellen wiegen” — Thea-
ter fiir Kinder von 3 bis 6 Jah-
ren; Theater Wrede+, Klave-
mannstrafle 16; Tickets (ab 10
Euro) online unter theaterwre-
de.de

Samstag, 12. September, 18
Uhr: Nacht der Museen in Ol-
denburg - die Oldenburger
Museen und Kunsthduser off-
nen von 18 bis 24 Uhr ihre T-
ren mit vielfaltigen Ausstel-
lungen und Aktionen

Sonntag, 13. September,
13.30 Uhr: Circus-Sommerfest
2026, Uiber 100 Kinder und Ju-
gendliche prasentieren ihr
Konnen in der IGS Flotenteich,

Suppe mit Kinogefiihl

REZEPTIDEE Popcorn sorgt fiir Knusper in cremigen Suppen

IM NORDWESTEN/DJD - Ob mit
Kirbis, Pastinaken oder Kar-
toffeln: Im Herbst kommen
uberall cremige Suppen auf
den Tisch. Sie sind schnell zu-
bereitet, warmen von innen
und machen angenehm satt.
Wer seinem Lieblingsrezept
eine besondere Note verlei-
hen mochte, sollte Popcorn
auf die Einkaufsliste setzen.
Denn was viele vor allem als
Kino-Snack kennen, fligt sich
uberraschend lecker ins
Herbstmeni ein.

Die Zutaten fiir vier Por-
tionen:

35 g luftgepopptes Popcorn

Kochspray (Olspray)

WPC Zaun Amerika

Zaun 250x103 23,99
Zaun 250x123 MM 27,99
Zaun 250x143 62,84 31,99
Zaun 250x163 70,30 34,99
Zaun 250x183 7811 37,99
Zaun 250x203 35,1I 41,99

Einfach aufpoppen und dartberstreuen: Mit Popcorn bekom-
men herbstliche Suppen ein lecker-tUberraschendes Top-

ping.

BILD: DJD/THE POPCORN BOARD

Hochheider Weg 169; Eintritt
frei

Sonntag, 13. September, 14
Uhr: Flohmarkt ,Kinderkrams
und Tudelidt” im FAZO in der
Ev.  Familien-Bildungsstitte,
Gorch-Fock-Str. 5a

Mittwoch, 16. September,
16 Uhr: Workshop ,#GameOn:
Spiele fiir eine bessere Welt” in
der Jugendfreizeit- und Begeg-
nungsstitte Bloherfelde, Blo-
herfelder Strafe 170; Teilnah-
me kostenlos

B AMMERLAND

Bis Sonntag, 13. Septem-
ber, Rastede: 48. Ellernfest auf
dem Turnierplatz im Schloss-

1 TL gemischte, getrockne-
te Krduter (zum Beispiel Pe-
tersilie, Thymian, Basilikum
und Oregano)

1 Prise Cajun-Creole-Ge-
wirz oder Chilipulver

So einfach ist die Zuberei-
tung:

1. Das Popcorn in eine
Schussel mit Deckel geben
und mit funf kurzen Spriih-
stoflen Kochspray bespriihen.

2. Krauter und Gewtrz mi-
schen und tiber das Popcorn
streuen.

3. Die Schiissel verschlie-
Ben und gut schiitteln, damit
sich alles gleichmafig ver-
teilt.

park, Friedhofsweg 3a; Freitag
ab 14 Uhr, Samstag und Sonn-
tag ab 10 Uhr

Bis Sonntag, 13. Septem-
ber, Bad Zwischenahn: ,Illu-
mination - Lichtzauber im
Park” - Der Park erstrahlt je-
den Abend in den verschie-
densten Farben. Von 20 bis 0
Uhr, Park der Garten

Samstag, 12. September, 13
Uhr, Westerstede: Halsbeker
Erntefest 2026 bei der Grund-
schule Halsbek, Wittenheim-
strade 72

\HERREN-ANZUGE

Sie mdchten sich gerne
lhren Anzug selbst
zusammenstellen?

e Kein Problem, kombinieren Sie wie
Sie wollen, verschiedene GroBen
oder auch unterschiedliche Farben

e Klassisch, schlichte Unis und
dezente Muster in angesagten
Griintonen, Natur-/Beigetonen,
Braun, Rottonen, Hell- bis Dunkelblau,
Grau tiber Anthrazit bis Schwarz

e GroBen: 44 - 66,23 —40, 25,5 -
35,5,88 - 118,51 — 65
Schauen Sie herein! Unser
freundliches Team ist fiir Sie da und
berét Sie gern fachgerecht.

odet)

ZIEHT JEDEN AN'!

Bardenfleth 46 | 26931 Elsfleth
Mo-Fr 9.30-18.30 | Sa 9.30-16 Uhr
€04485-252 | www.mode-w.de
I3 Uber 200 kostenlose Parkplitze

Mittwoch, 16. September,
15 Uhr, Holtrop: Spielenach-
mittag im Freibad Holtrop,
Gosjlichtweg 3

Donnerstag, 17. Septem-
ber, 15 Uhr, Werdum: Kinder-
kirche im Gemeindehaus Wer-
dum, An der Kirche 6

B OSTFRIESLAND

B LANDKREIS OLDENBURG

Bis Sonntag, 13. Septem-
ber, Krummhorn: 4. Street
Food Festival Greetsiel auf
dem Parkplatz Ankerstrafie;
Freitag ab 16 Uhr, Samstag und
Sonntag ab 12 Uhr

Samstag, 12. September, 16
Uhr, Norden: Kino in Norden -
,Minions & Monsters“ (FSK 6)
im Theater Norden, Osterstra-
f3e 50; Eintritt: 7 Euro

Sonntag, 13. September, 11
Uhr, Sidbrookmerland: Ernte-
fest auf dem Bio-Bauernhof
Meedehof, Uiterdyk 15

Sonntag, 13. September, 12
Uhr, Aurich: Fest der Kulturen
2026 auf dem Marktplatz

4. Das gewurzte Popcorn
als Topping auf die Suppe ge-
ben und geniefien.

Besonders aromatisch wird
das Topping in Kombination
mit gerdsteten Kirbiskernen
oder gehackten Nussen. Auch
Eintopfen und Chili-Gerich-
ten verleiht das wiirzige Pop-
corn einen knusprigen Ak-
zent. Wer Popcornmais aus
den USA wahlt, setzt auf eine
traditionell angebaute Kultur-
pflanze. Der dort produzierte
Popcornmais ist gentechnik-
frei und liefert von Natur aus
Ballaststoffe sowie antioxida-
tive Pflanzenstoffe. Da beim
Popcorn das ganze Korn ver-

Samstag, 12. September,
und Sonntag, 13. September,
Hatten: Erntefest in Hatter-
wisting auf dem Dorfplatz

Freitag, 18. September, 20
Uhr, Bissel: Erntefest Landvolk
Sage-Haast-Bissel, Bisseler
Strafde

Samstag, 19. September,
und Sonntag, 20. September,
Ganderkesee: Herbstmarkt im
Ortskern mit Flohmarkt am
Samstag in der Rathausstrafle
(8 bis 14 Uhr) und verkaufsof-
fenem Sonntag

Mehr  Termine unter
www.nwzonline.de/termine

zehrt wird, zahlt es zu den
Vollkornprodukten und kann
abwechslungsreiche Akzente
in einer ausgewogenen Er-
nahrung setzen. Unter
www.popcorn.org finden sich
zahlreiche weitere Ideen fir
kreative Popcorn-Rezepte. Als
Nachtisch kann es zum Bei-
spiel Pumpkin Spice Latte
Popcorn,  Popcorn-Happen
mit Pumpkin Pie Spice und
weifler  Schokolade  oder
selbst gemachtes Popcorn-
Krokant mit Pumpkin Pie Spi-
ce geben. So lasst sich ganz
einfach ein Uberraschendes
und kreatives Herbstmeni
zaubern.

Doppelstabmattenzaun

Pulverbeschichtet Anthrazit

grau+griin
Drahtstarke 6/5/6

9.999 Pallsaden 1000 Beetrollis 2000 Baumpfahl Holzfllesen Wemfass 225 |
180x180 cm E :

Anthrazit 2 Modelle
1x Alu-Querriegel blank
1x Alu-Querriegel anthrazit

6x20x200 / 6x30x200
Hoéhe 20 Lange 200

KDI Hoéhe 30 Lange 200
10x250 KDIﬁ 599-€
1,59€ 8,99°€ -58 %
8,89€ 0

. 0,19€ 1,99€ 3,99€ 1,99€
Der Holzhammer |~z imets

8x50 50 x50 cm

Braun

.88 %

99€

Original Welnfass
Eichenholz

Hoéhe 75 cm
Durchmesser 75 cm

Moritz

250x183

37,99

09.09.2026

Telefon: 04402 86 33 766 | www.der-holzhammer.de
Mo. bis Fr. 8 - 17:30 Uhr | Sa. 9-13 Uhr
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Bootfahren begeistert vor allem junge Menschen

FREIZEIT Chartern und Tagesausfliige besonders beliebt — Attraktive Reviere in Deutschland

IM NORDWESTEN/CMF - Boot-
fahren ist in Deutschland ein
bedeutendes Freizeit- und
Tourismussegment: Laut
einer aktuellen Marktfor-
schung der ADAC Sport-
schifffahrt fahren rund 3,6
Millionen Menschen ab 16
Jahren regelmafiig Boot.

Dabei sind Tages- und
Abendausfliige  besonders
beliebt — zwei Drittel der
Zielgruppe bevorzugen diese
Form der Bootsnutzung,
wahrend langere Torns mit
Ubernachtung deutlich sel-
tener sind.

Haufig steht dabei das Er-
lebnis im Vordergrund, etwa
das Erkunden von Natur
oder das gesellige Zusam-
mensein mit Freunden und
Familie.

Angebot an Mietbooten
wachst

Mehr als die Halfte der
Bootsfahrer (51  Prozent)
nutzt in der Regel ein ge-
chartertes oder gemietetes
Boot, 25 Prozent fahren Boo-
te von Freunden, Bekannten
und Familie. Nur zwolf Pro-
zent sind Uberwiegend mit
einem eigenen Boot unter-
wegs, wobei mehr als ein
Viertel der Eigner ihr Boot

D

beim ADAC registriert hat.
Dies zeigt, dass mehr Flexibi-
litat ohne eigenes Boot fiir
viele Wassersportler inzwi-
schen selbstverstandlich ist
und das Angebot an Miet-
und Charterbooten stetig
waéchst.

il

Bereitschaft zur Weiter-
bildung

Am haufigsten werden
Motorboote genutzt, gefolgt
von Schlauchbooten mit Mo-
tor, Segelbooten und Haus-
booten. Insgesamt besitzen

knapp zwei Drittel der Boots-
fahrer einen oder mehrere
Bootsfiihrerscheine, rund 1,9
Millionen sind laut der Stu-
die (ohne reine Jetskifahrer)
Inhaber eines amtlichen
Sportbootfiithrerscheins. Die
Bereitschaft zur Weiterbil-

bte Freizeitbeschaftigung, wie hier auf dem Ems-Jade-Kanal bei Sande.

T

BILD: OLIVER BRAUN

dung und zum Erwerb von
Lizenzen ist unter den deut-
schen Bootfahrern deutlich
ausgepragt.

Vielfalt an Gewassern

Erfreulich fiir die Branche

ist, dass rund die Halfte der
Zielgruppe zwischen 16 und
39 Jahre alt ist. Das ist zu-
gleich eine Erklarung, warum
mehr als die Halfte seit 2010
zum ersten Mal als Skipper
Boot gefahren ist. Hier zeigt
sich, dass Bootfahren in
Deutschland einen Genera-
tionenwechsel erlebt und zu-
nehmend auch von jlingeren
Menschen als attraktive Frei-
zeitgestaltung entdeckt wird.
Bei den bevorzugten Re-
vieren liegt Deutschland klar
an erster Stelle. Am haufigs-
ten sind Skipper auf der
Mecklenburgischen  Seen-
platte sowie auf den Berliner
und Brandenburger Gewas-
sern unterwegs, gefolgt von
der Ostsee sowie dem Rhein,
dem Main und der Donau
und ihren Nebenfliissen. Die
weiteren Platze der belieb-
testen Bootsdestinationen
belegen die Niederlande, Ita-
lien, Griechenland, Spanien
und Kroatien. Insgesamt
lasst sich feststellen, dass die
Vielfalt an Gewdssern und
Revieren sowohl in Deutsch-
land als auch im europai-
schen Ausland fiir die breite
Zielgruppe spannende Mog-
lichkeiten bietet, das Boot-
fahren immer wieder neu zu
erleben und zu geniefien.

2/

www.zukunft-weser.de

DIE WESERMARSCH BRAUCHT ERREICHBARE HAFEN. #

FAKTEN PRUFEN. DANN ENTSCHEIDEN.

Win‘schaﬂsverba NdWESER. Wirtschaftsverband Weser e.V. - SchillerstraBe 10 - 28195 Bremen

ZUKUNFT
WESER

Nordwest

PROSPEK

Alle Angebote aus der Nahe.

Jetzt digital und uibersichtlich
an einem Ort.

nordwest-prospekte.de

AA @ nordwest-prospekte.de )

Nordwest 0
PROSPEKTE

1BEATT,”

Nordwest
PROSPEKTE
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Neue Museen, Marionetten und coole Festivals

REISE Salzburgs Kultur-Herbst bietet eine Mischung, die fiir jedes etwas hat

SALZBURG/PR - Der Salzburger
Herbst wird bunt: Musikalisch
reicht das Spektrum von Jazz
bis Electronic Music, bei ,,Pup-
pets! —das Festival“ tanzen die
Marionetten und im Septem-
ber eroffnet mit ,Sound of
Music Salzburg” das neue Mu-
seum zum Hollywood-Klassi-
ker.

Jazz&TheCitysounds lockt
in die Altstadt

Oh, what a night! Seit mehr
als 25 Jahren steht das Festival
,Jazz&TheCitysounds” fiir Jazz,
Global Groove und Electronic
Music (vom 15. bis 18. Oktober
2026) fiir zeitgenodssische mu-
sikalische Vielfalt und Improvi-
sation mit internationalem
Flair. Das diesjahrige Motto
True Moments“ verbindet ein
auflergewohnliches musikali-
sches Stadterlebnis mit fri-
schen Impulsen aus World Mu-
sic, Crossover sowie interessan-
ten nationalen und internatio-
nalen Kooperationen. Zum Li-
ne-Up gehoren unter anderem
Kinstler wie Yemen Blues,
Ernst Molden & Neue Wiener
Concert Schrammeln und Bab
L'Bluz. Der Eintritt ist frei.

Das ,Puppets! - Festival“
bringt internationale Com-
pagnien des Marionetten-
spieles nach Salzburg

Nach 2024 findet vom 23.
bis 25. Oktober 2026 die zweite
Ausgabe des ,Puppets! — Festi-
val“ statt — initilert vom Salz-
burger = Marionettentheater.
Diesmal kommen drei renom-
mierte Puppenspieler-Ensemb-
les in die Stadt: das ,Figuren-
theater Tubingen®, Puppen-
spieler Renaud Herbin aus
Frankreich und das ,Upfront
Puppet Theatre“ aus Grof3bri-
tannien. Spielorte sind das Toi-
haus Theater, die Kammerspie-
le und nattirlich das Salzburger
Marionettentheater. Das En-
semble des Salzburger Mario-
nettentheaters zeigt den ,Kar-
neval der Tiere. Eine animali-
sche Trilogie®. Das Besondere:
Die Auffihrung wird von Live-

g —

MEHRMARKEN

CENTER

Servicepartner !

,Die Geschichte von Babar, dem kleinen Elefanten” aus der
Inszenierung ,Karneval der Tiere“ im Salzburger Marionet-

tentheater.

musik von Benjamin Schmid
mit Student:innen und Absol-
vent:innen der Universitdt Mo-
zarteum Salzburg begleitet.

Neues Museum ,,Sound of
Music Salzburg” eroffnet im
September

Vor mehr als 60 Jahren fei-
erte der Musical-Film ,The

®

e 1 -ziger
autorisierter

Mercedes-Benz
Servicepartner

in der Wesermarsch

BILD: SALZBURGER MARIONETTENTHEATER, BERNHARD MULLER

Sound of Music“ mit Julie An-
drews seine Premiere in New
York. Noch heute kommen
rund 350.000 Besucher aus
Ubersee jahrlich nach Salz-
burg, um sich auf die Spuren
der echten Familie von Trapp
zu begeben und um die Origi-
nal-Drehorte zu besuchen. Fiir

1=k P..

i -

o IS

Blick vom M

éhéhsberg Uber die herbstliche Altstadt, die zum

- #

UNESCO Weltkulturerbe gehort.

BILD: TOURISMUS SALZBURG GMBH, MARKUS KOHLMAYR

sie und alle Fans gibt es jetzt
das Museum ,Sound of Music
Salzburg” Im Garten des Lust-
schlosses Hellbrunn werden
alte furstliche Wirtschaftsge-
baude zum Schauplatz fiir das
Film-Phdnomen und die reale
Geschichte der Familie von
Trapp. Die grofie Museums-

Rl Kol

Nordenham - Atenser Allee 45-47 - Telefon 0 47 31/9 34 10 sind wir fiir Sie da!

info@karl-roell.de - www.karl-roell.de

eroffnung wird am 20. Sep-
tember 2026 gefeiert.
Orangerie - Salzburg Pa-
norama | Welterbe: das neue
Museum seit Juni 2026
Bereits im Juni wurde das
neue Museum ,Orangerie —
Salzburg Panorama - Welt-
erbe“ in den historischen

Ihr Servicepartner

fiir Sterne, Diamanten
und Threm Goldstiick! i
Von der Wartung bis
zum Reifenwechsel

Raumlichkeiten am Mirabell-
garten eroffnet — passend zum
30-jahrigen Jubildum des
UNESCO-Welterbes.  Ausge-
hend von dem beriihmten
Salzburg Panorama, einem
uberdimensional grofen 360-
Grad-Rundgemilde von Jo-
hann Michael Sattler (1786-
1847) informieren Kurzfilme,
Medieninstallationen und
Wechselausstellungen  tiber
die Geschichte und die Gegen-
wart Salzburgs als UNESCO-
Welterbe.

Weitere Highlights des
Salzburger Kulturherbst
2026

Fahrgeschifte, Festzelte
und Zuckerwatte beim Ruper-
tikirtag: Der Rupertikirtag (23.
bis 27. September 2026) im
Herzen der Salzburger Alt-
stadt ist seit Jahrzehnten eine
Institution. Rund um den Salz-
burger Dom locken histori-
sche Fahrgeschifte wie der
Kettenprater, der berithmte
Narr ,Hanswurst“ der Bieran-
stich im Festzelt und die Zu-
ckerwatte. Der legenddre Ru-
pertikirtag geht auf die tradi-
tionellen Domkirchweihfeste
zu Ehren des Salzburger Lan-
despatrons, den heiligen Ru-
pert, zuruick.

ORF -Lange Nacht der Mu-
seen

Museen und Ausstellungen
offnen am 3.0Oktober (von 18
bis 24 Uhr) Nachtschwdarmern
bis Mitternacht Tir und Tor.

Salzburg Card: Mehr Salz-
burg geht nicht

Ob das DomQuartier, das
Museum der Moderne oder
das Mozart-Wohnhaus: Die
Salzburg Card berechtigt zum
kostenlosen Eintritt in alle Se-
henswiirdigkeiten und Mu-
seen sowie zur kostenfreien
Nutzung der Verkehrsmittel
und bietet zahlreiche Vergiins-
tigungen. Sie ist fir 24, 48 oder
72 Stunden (online) erhaltlich.

Weitere Infos unter
www.salzburg.info/salzburg-
card

IHR LANDRAT

@

Transparenzhinweis:

EE

stephan-siefken.de [®]
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Ein Blick aufs Handy — und plé6tzlich kracht’s

moBILITAT Der DEKRA-Report 2026 warnt: Schon kleine Ablenkungen erh6hen das Unfallrisiko.

IM NORDWESTEN/PM — Viele Be-
rufskraftfahrerinnen und
-fahrer, Einsatzkrafte, Kun-
denbetreuer im Auflendienst
oder Kurier- und Express-
dienstleister verbringen tag-
lich viele Arbeitsstunden auf
der Strale hinter dem Steuer.
Im Cockpit ihres Fahrzeugs
sind sie deshalb in grofiem
Mafs verfihrbar® durch
unterschiedliche Ablenkungs-
quellen. Wie verbreitet das
Problem ist, zeigen offizielle
Zahlen: Allein im Jahr 2023 re-
gistrierte das  Statistische
Bundesamt in Deutschland
mehr als 7.500 Verkehrsunfil-
le mit Personenschaden, bei
denen Ablenkung als Ursache
festgestellt wurde. Experten
gehen allerdings davon aus,
dass die tatsdchliche Zahl
noch weitaus hoher liegt.
Verschiedene internationa-
le Studien, die der DEKRA Ver-
kehrssicherheitsreport 2026
detailliert aufgreift, bestati-
gen diese Gefahr. So haben
Untersuchungen mit Taxi-
und Lkw-Fahrern ergeben,

A

Ablenkung am Steuer — egal welcher Art — kann zu verheeren-

den Unfallen fUhren.

dass hdaufig wahrend der Fahrt
telefoniert wird oder Nach-
richten geschrieben werden.
Das Unfallrisiko steigt damit
deutlich an. ,Schon das Einge-
ben eines Ziels ins Naviga-
tionssystem oder das Schrei-
ben einer Textnachricht er-
hoht die geistige Belastung,
verschlechtert die Fahrleis-
tung und fihrt haufig zu ge-
ringem  Sicherheitsabstand

BILD: WERNER POPP/DEKRA

oder Geschwindigkeitsiiber-
schreitungen®, warnt Dr. Tho-
mas Wagner.

Doch nicht nur Smart-
phones, Navi & Co. lenken ab.
Gerade im Glterverkehr kon-
nen auch monotone Fahrten
iber viele Stunden zum Pro-
blem werden. Lange Strecken,
immer gleiche Routen und
stundenlanges Alleinfahren
fihren hdufig zu Langeweile.

Die Experten sprechen in sol-
chen Fillen von ,Uberforde-
rung durch Unterforderung®”
Untersuchungen zeigen, dass
Fahrer dann verstarkt unzah-
ligen Nebentatigkeiten nach-
gehen. Knapp 40 Prozent aller
Beinaheunfille  ereigneten
sich einer Osterreichischen
Studie zufolge genau in sol-
chen Momenten - namlich
dann, wenn der Blick nicht
auf der Strale lag oder andere
Tatigkeiten ausgefihrt wur-
den.

Mit dem zunehmenden
Einsatz von  Elektro-Lkw
kommt eine weitere Heraus-
forderung hinzu: Fahrer miis-
sen unterwegs geeignete La-
demoglichkeiten finden und
ihre Routen entsprechend
planen. ,Diese Suche kann
ebenfalls  Aufmerksamkeit
binden und zu einer soge-
nannten ,inneren Ablenkung'
fihren®, gibt der DEKRA Ver-
kehrspsychologe zu beden-
ken. Umso wichtiger seien da-
her zuverldssige Ladeinfra-
struktur und intelligente Rou-

tenplanung, damit sich Fah-
rer auf das Wesentliche kon-
zentrieren konnten: den Stra-
Renverkehr.

Nur wer aufmerksam
bleibt, fahrt sicher

Selbst modernste Technik
ist kein Freifahrtschein. Denn
auch moderne Fahrerassis-
tenzsysteme und automati-
sierte Fahrfunktionen losen
das Problem nicht vollstan-
dig. Zwar dirfen Fahrer mit
entsprechend zugelassenen
automatisierten  Systemen
(Level 3) in bestimmten Situa-
tionen kurzzeitig andere Ta-
tigkeiten ausfithren. Sie miis-
sen jedoch jederzeit bereit
sein, innerhalb weniger Se-
kunden wieder die Kontrolle
uber das Fahrzeug zu Uber-
nehmen. Genau darin liegt
die Schwierigkeit: Wer sich in-
tensiv mit einer anderen Auf-
gabe beschiftigt, braucht
wertvolle Zeit, um wieder
vollstandig auf das Verkehrs-
geschehen umzuschalten.

Diese Sekunden konnen im
Ernstfall entscheidend sein.

Deshalb empfehlen Fach-
leute, Nebentatigkeiten im
Fahrzeug so weit wie moglich
zu vermeiden. ,Besonders ge-
fahrlich sind Aufgaben, bei
denen Gegenstande in der
Hand gehalten werden miis-
sen - etwa Smartphones -
oder der Blick langere Zeit auf
ein Display gerichtet ist®
warnt Dr. Thomas Wagner.
Auch geistig anspruchsvolle
Tatigkeiten konnten die Reak-
tionsfahigkeit beeintrachti-
gen. Wirklich unkritisch seien
nur einfache Titigkeiten, die
weder die Hinde noch die Au-
gen oder die Konzentration
stark beanspruchten.

Die wichtigste Botschaft
bleibt deshalb unverdndert:
Wer fahrt, sollte sich aus-
schliefBlich auf den Verkehr
konzentrieren. Denn oft rei-
chen schon wenige Sekunden
der Unaufmerksamkeit aus —
und aus einer vermeintlich
harmlosen Ablenkung wird
ein schwerer Verkehrsunfall.

Freie Sicht voraus: Wie Sie Thre Scheibenwischer richtig pflegen
MoBILITAT Mit gepflegten Wischern und den Tipps von TUV SUD sicher bei Regen unterwegs

IM NORDWESTEN/M(]NCHEN/PM
- Gute Sicht bei Regen ent-
scheidet sich auf einem Hun-
dertstelmillimeter - SO
schmal ist die Kontaktfliche
zwischen Wischerblatt und
Windschutzscheibe. Damit
das System perfekt funktio-
niert, werden hochwertige
Wischlippen auf den Tau-
sendstelmillimeter genau ge-
schliffen. ,Um diese Prazision
zu erhalten, ist die richtige
Pflege entscheidend®, erklart
Ann-Christin Mainz von TUV
SUD. Sie rit dazu, die Wischer
mehrmals im Jahr zu priifen
und im Zweifel auf Marken-
qualitdt zu setzen, da sich
diese durch eine langere
Haltbarkeit und sauberere
Ergebnisse auszahlt. Beson-
ders nach dem Sommer ist
ein Check ratsam: Festgeba-

Mit gepflegten Scheibenwischern bleibt die Fahrbahn auch

bei Regen im Blick.

ckene Insektenreste belasten
das Material stark. Im Winter
lauern mit Eis und Frost die
nichsten Gefahren. Auch
Laub und kleine Zweige soll-
te man sofort entfernen. Die
TUV SUD-Expertin hat einen
einfachen Tipp: ,Ziehen Sie
den Gummi einfach regel-

BILD: PIXABAY/STOCKSNAP

maflig mit einem feuchten,
weichen Tuch ab.”

Schlieren sind ein
Sicherheitsrisiko

Sobald die Wischer Strei-
fen hinterlassen, wird es Zeit
fir den Wechsel. Zwar

kommt man mit verschlisse-
nen Wischern meist noch
durch die Hauptuntersu-
chung (HU), fir die Verkehrs-
sicherheit sind sie aber ein
echtes Risiko.

Schlieren blenden bei
Nachtfahrten und koénnen
bei starkem Regen zu einem
gefdhrlichen, sekundenlan-
gen Blindflug fihren. Wi-
schergummis vertragen kei-
ne Trockenheit. Schmutz,
Sand und Eis beschiddigen
die feine Dichtlippe sofort.

,Schalten Sie die Wischer
im Winter erst ein, wenn die
Scheibe komplett eisfrei ist
warnt Mainz. Wer die Schei-
be wahrend der Fahrt reinigt,
sollte nicht mit Wischwasser
sparen. Grober Dreck sollte
am besten vorab manuell
mit einem Schwamm ent-

fernt werden.

Die Zahlen hinter der me-
chanischen Belastung sind
uberraschend: Pro Wischzyk-
lus legt der Arm in zwei Se-
kunden etwa 1,60 Meter zu-
riick. Bei durchschnittlich 50
zweistlindigen Regenfahrten

im Jahr summiert sich das
auf fast 300 Kilometer Lauf-
leistung direkt auf der Glas-
scheibe.

,Bei dieser Strecke ist Ver-
schleif? vollig normal — umso
wichtiger ist die regelmaflige
Pflege®, so Mainz.

Nordwest
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Gerichtsstand Oldenburg

Stiick +49

Topf-Chrysanthemen
tolle Herbstfarben, 10,5cm Topf.

MO-SA 9-18:30 UHR
SONNTAGS GEOFFNET

#ostman

p ~
. e

n

VISBEK
SA 9—-14 Uhr
Ahlhorner Str.25-29  Westring 1

WILDESHAUSEN
SO 14—17Uhr

Calluna Herbstheide
winterhart, verschied. Farben,
10,5cm Topf. Stiick 1.99

Purpurgléckchen

liber 20 Sorten, aus eigener
Gartnerei, winterhart, 12cm Topf.
Stiick 3.99

J
VECHTA

SO 14—17 Uhr
Oldenburger Str. 122

STUHR
S0 10-13 Uhr

Varreler Landstr. 31

Zierkiirbisse
Riesenauswahl
Stiick 0.59

Sedum v
,Herbstfreude’,

winterharte Staude, 17cm Topf.
Stiick 4-993.99

BAD ZWISCHENAHN OLDENBURG
S0 14—17 Uhr

SO 1117 Uhr
Miihlenstr. 5-7

Oldeweg 4

Mini-Alpenveilchen
verschied. Farben,
aus eigener Gartnerei,
10,5cm Topf.

Stiick 1.99

10% RABATT
auf Blumen-
zwiebeln

EMDEN
SO 14—17 Uhr
Wiirttemberger Str. 12

Lampenputzergras
Pennisetum ,Hameln’,
winterhart, 15cm Topf.

15% RABATT
auf Intratuin
Schnittwerk-

© Blumen Ostmann GmbH, Fotos: Intratuin | Sonntags nur Verkauf von Blumen und Pflanzen in kleinen Mengen! Giiltig vom 10.09. bis 16.09.26

zeug
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=, MELDE DICH ZUM
= NEWSLETTER AN!



Sonnabend, 12. September 2026

SONNTAGSBLATT WESERMARSCH, 36. KW

SONNTAGSBLATT

Stauden fiir trockene Standorte

PFLANZEN Diese fiinf heimischen Arten bieten mediterranes Flair

VON JANINE SCHULZE

IM NORDWESTEN - Auf der Su-
che nach Pflanzen fiir trocke-
ne, sonnige Standorte im
Garten, kommen nicht nur
mediterrane Straucher wie
Lavendel oder Rosmarin in
Frage. Einige heimische Stau-
den sind nicht nur resistent
gegen Trockenperioden und
winterhart, sondern bieten
auch Insekten ein wertvolles
Paradies. Thre Anpassungsfa-
higkeit und  Robustheit
gegeniiber wechselnden Kli-
mabedingungen machen sie
zur idealen Wahl fiir naturna-
he, pflegeleichte Gartenanla-
gen. Statt Exoten empfiehlt
sich ein Mix bewidhrter Arten
—auch als Beitrag zum Arten-
schutz.

Steppensalbei (Salvia
nemorosa)

Der heimische Steppensal-
bei zihlt zu den Uberlebens-
kiinstlern unter den Stauden.
Mit aufrechten, verzweigten,
bis zu 70 Zentimeter hohen
Stangeln und tiefreichender
Pfahlwurzel gedeiht diese
heimische Wildpflanze auflo-
ckeren, sandigen Lehmboden
in vollsonnigen Lagen. Die
violett blithende Staude ist

Auch viele heimische Stauden wie

P y

der Scharfe M'auerpfef er

(Sedum Acre) sind resistent gegenlber Trockenheit und Hit-

ze.

schnittvertraglich, winterhart
und eignet sich nicht nur fur
Beete, sondern fithlt sich
auch im Topf auf Balkon oder
Terrasse wohl. Besonders
Wildbienen und Schmetter-
linge profitieren vom reichen
Nektarangebot der lippenfor-
migen Bluten.

Flachblatt-Mannstreu
(Eryngium planum)

Obwohl das Flachblatt-
Mannstreu einer Distel sehr

BILD: IRINA BALASHOVA/PEXELS

dhnelt, zahlt die Staude zu
den Doldenbliitern. Die bis
zu 80 cm hohe, horstbilden-
de Edeldistel besitzt eine
kraftige Pfahlwurzel und be-
vorzugt trockene, sandige
Boden mit reichlich Sonne.
Thre blau-iiberlaufenen Stan-
gel und stachelig bewehrten
Blatter setzen dezente Kont-
raste. Pflegeaufwand st
kaum notig; selbst verholzte
und vertrocknete Pflanzen
bleiben im Winter dauerhaft
attraktiv. Von Hochsommer

el 5] S~
Besonders exotisch sieht

das  Flachblatt-Mannstreu
(Eryngium planum) mit sei-
nen stacheligen Blattern
aus. BILD: MAARTEN CEULEMANS/PEXELS

bis Herbst erscheinen die
sternférmigen blauen Bliiten
als kugelige Dolden. Der
reichhaltige Nektar zieht
zahlreiche Wildbienen und
Schwebfliegen an. Aufgrund
seiner dekorativen Bliiten
eignet sich das Mannstreu
besonders gut fiir Trocken-
gestecke.

Blut-Storchschnabel
(Geranium sanguineum)

Die kissen- und rhizombil-

dende Staude ist als robuster
Bodendecker optimal flur
Steingdrten, Rabatten und
sonnige Hange. Am liebsten
mag der Blut-Storchschnabel
tiefgriindigen, lockeren und
eher mageren Boden und
vertragt auch langere Tro-
ckenperioden. Seine pinken
bis purpurroten Bliiten er-
scheinen im Sommer; der
niederliegende und ver-
zweigte Wuchs liefert einen
dichten griinen Teppich und
schiitzt Boden vor Austrock-
nung. Die Pflanze ist resis-
tent gegen Schnecken und
bietet Lebensraum fiir Flie-
gen, Wildbienen und
Schmetterlinge.

Katzenminze (Nepeta
cataria)

Mit ihren aromatisch duf-
tenden Blattern, die Katzen
besonders lieben, ist die Ech-
te Katzenminze eine beliebte
Staude fiir sonnige, sandig-
lehmige Flachen. Sie wachst
aufrecht, horstig und mit bu-
schigen Trieben bis 100 cm
Hohe. Die weif}en bis blauen,
typischen Lippenbliiten lo-
cken Wildbienen und Hum-
meln an — ein Sommerschnitt
fordert die Zweitbliite. Dank
ihrer dtherischen Ole kann

Katzenminze auflerdem gut
als nattrlicher Schutz vor
Schéadlingen wie Schnecken
oder Blattlausen eingesetzt
werden. Der winterharte Bo-
dendecker fillt problemlos
groflere Beetflichen mit sei-
nen zarten Sommerbliten
und kann auch in Kiibeln kul-
tiviert werden.

Gewohnliche Pechnelke
(Viscaria vulgaris)

Wer Trockenmauern, Hei-
degarten oder naturnahe
Wiesen gestalten mochte,
setzt auf die Pechnelke. Die
krautige Staude bildet bis zu
60 cm hohe Horste, bevor-
zugt einen durchldssigen,
sandigen Lehmboden und
bleibt auch bei anhaltender
Trockenheit vital. Ihre stern-
formigen, rosa Bluten er-
scheinen in Trauben oder Ris-
pen bieten vor allem langriis-
seligen Insekten Nahrung, da-
runter verschiedene Schmet-
terlinge, aber auch Hum-
meln, Schwebfliegen und
Raupen. Sie produziert schtit-
zende Phytohormone gegen
Pilzerkrankungen und eignet
sich hervorragend fiir Dach-
begriinungen - eine robuste
Wahl fir trockene, helle Gar-
tenbereiche.

Weniger versprechen. Mehr kiimmern.

Wir setzen uns fir ein sicheres,
sauberes und lebenswertes Norden-
ham ein.

= EINZELHANDEL, HAND-
WERK UND INDUSTRIE
STARKEN.

Fur Arbeitsplatze, Wachstum und eine
starke Wirtschaft in Nordenham.

Ia}m Lotz

Am 13.09.2026
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Post nach Wermutshausen,
Witzwort oder Warzenbach?

Wir stellen zu. Deutschlandweit. Egal, wie der Ort heiBt.

Stadtverband
Nordenham
= SICHERHEIT, ORDNUNG = KLARER KURS FUR
UND SAUBERKEIT. NORDENHAM.

Wir erwarten klare Prioritaten, ver-
bindliche Zusagen und mehr Trans-
parenz fir StraBen und Radwege von
der Verwaltung.

INNENSTADT
FUR ALLE.
Aufenthaltsqualitat: Eine Innenstadt,

in der Menschen sicher wohnen,
bummeln und einkaufen kdnnen.

CITIRPOST’

Bringt mehr als man denkt.
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Gesundheit, Wohlbefinden und Expertentipps

GESUNDHEITSMESSE Die NWZ lidt am 26. September zu ,,Zeit fiir Gesundheit® ins Oldenburger Medienhaus ein

VON ANJA BIEWALD

OLDENBURG - Gesundheit: Die-
ser Wunsch steht auf nahezu
jeder Glickwunschkarte, mil-
lionenfach wird er an Geburts-
tagen oder bei anderen Feier-
lichkeiten ausgesprochen. Ge-
sundheit ist der Schliissel zu
einem guten Leben. Was dazu
beitragen kann, thematisiert
die NWZ bei ihrer Messe , Zeit
fiir Gesundheit — die Messe flr
Gesundheit, Wissen und
Wohlbefinden“ am Samstag,
26. September. Expertenvor-
trage, Workshops, Mitmach-
und Wohlfiihlangebote: Mes-
sebesucher diirfen sich auf In-
formationen zu aktuellen wis-
senschaftlichen Erkenntnis-
sen und moderner, praziser
Medizin ebenso freuen wie
auf entspannende und krafti-
gende Einheiten auf der Yoga-
matte. Moderiert wird die Ge-
sundheitsmesse von Andreas
Unterberg.

Kein Tabuthema mehr

Das Programm im NWZ-
Medienhaus an der Wilhelms-
havener Heerstrafle 260 bietet
von 10 bis 17 Uhr Abwechs-
lung. Zu den Referenten ge-
hort beispielsweise Mechthild
Berges, die ein Thema an-

packt, Uber das mit all seinen
Beschwerden und Begleit-
erscheinungen viel zu lange
hartnackig geschwiegen wur-
de und das heute auf riesiges
Interesse stof3t: ,Wechseljahre:
Was Frauen wissen sollten —
und Manner auch® Weil bei
diesem Thema mit grofier
Nachfrage gerechnet wird,
spricht Mechthild Berges bei
der Messe zweimal - und steht
im Anschluss jeweils fiir Fra-
gen und den personlichen
Austausch zur Verfliigung.

Bestseller-Autor

Er durfte vielen Menschen
aus der Region noch als Mit-
Initiator und Begleiter der
NWZ-Fitnessaktion Lauf
geht’'s“ sowie als Autor des
Spiegel-Bestsellers ,Arthrose
endlich heilen“ bekannt sein:
Dr. Wolfgang Feil ist bei der
NWZ-Gesundheitsmesse mit
zwei Vortrdgen dabei. Er
spricht am Vormittag uber
,Heilungsweg bei allen Krank-
heiten: entziindungssenkende
Erndhrung” und zeigt auf, wel-
chen Einfluss die richtige Er-
nahrung auf Gesundheit und
Regeneration haben kann. Am
Nachmittag widmet er sich
dem Thema , Effektiver Schutz
vor Herzinfarkt und Schlagan-

Weniger Stress, mehr Woh

Ibefinden, gesunde Ernahrung

und Fitness: Bei der NWZ-Gesundheitsmesse am Samstag,
26. September, steht der Mensch im Mittelpunkt. sip: bPatvn

fall“ Nach seinen Vortrigen
haben Besucherinnen und Be-
sucher Gelegenheit, mit dem
Experten ins Gespriach zu
kommen.

Oldenburger Expertise

Das Evangelische Kranken-
haus beteiligt sich mit zwei
Fachvortragen an der Messe.
Dr. med. Hansjorg Augenstein,
Klinikdirektor der Gynakolo-

gie und Geburtshilfe, infor-
miert zur Mittagszeit Uber das
Thema Beckenboden. Er weif$
aus seinem Arbeitsalltag, wie
schambehaftet das Thema Be-
ckenbodenschwiche und In-
kontinenz ist. Und er weifs,
dass die Zahl betroffener Frau-
en hoch ist. Oft fangt es damit
an, dass beim Lachen, Husten
oder Niesen einige Tropfchen
Urin in der Hose landen, dann
wird es schlimmer. ,Das sollte

und muss aber keine Frau hin-
nehmen®, sagt Augenstein und
klart bei der Messe zu dem
Thema auf.

Ebenfalls aus dem Evangeli-
schen  Krankenhaus  (EV)
kommt der Referent Prof. Dr.
Johannes Woitzik. Er ist Direk-
tor der Universitatsklinik fiir
Neurochirurgie mit dem
Schwerpunkt Kopf- und Ner-
venchirurgie und spricht tiber
das Thema ,Der Riicken unter
Druck: Was moderne Medizin
heute leisten kann® Er liefert
Informationen tiber moderne
Behandlungsmoglichkeiten
bei Rickenbeschwerden -
einem Volksleiden. Dazu passt
auch der Workshop ,Starke
Wirbelsiule — einfache Ubun-
gen ohne Hilfsmittel fiir mehr
Stabilitat und Beweglichkeit”
des Evangelischen Kranken-
hauses, der mehrfach angebo-
ten wird.

Verspannungen lésen

Entspannung und Stabilitét
sind zentral fir die kurzen, ak-
tiven Pausen mit dem Sam-
poorna Yogastudio aus Olden-
burg, das die Giaste nach je-
dem Vortrag zu einer beweg-
ten Yoga-Einheit direkt im
Vortragsraum einladt. Eben-
falls zum Mitmachen bietet

das Sampoorna Yogastudio
mehrfach den Workshop ,20
Minuten, die Thnen guttun®
an. Dabei erfahren die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer un-
mittelbar, wie Yoga Verspan-
nungen loésen, den Kopf frei-
machen und neue Energie
schenken kann — Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich.

Dr. Johanna Budwig liefert
Informationen um gesunde
Erndhrung und hochwertige
Ole inklusive einer Verkosti-
gung. Das Rehazentrum Ol-
denburg ist mit einer Griff-
kraftmessung dabei, das Hor-
zentrum Oldenburg, Olantis,
Sampoorna Yogastudion, EV
und AOK Oldenburg gehoren
zu den Ausstellern. Das Im-
puls Fitness Studio prasentiert
einen Beckenbodenstuhl zum
Kennenlernen.

Tickets sichern

Tickets fiir die NWZ-Messe
Zeit fur Gesundheit — die
Messe fiir Gesundheit, Wissen
und Wohlbefinden“ sind jetzt
uber Pretix erhaltlich und kos-
ten 9,90 Euro fiir NWZ-Abon-
nentinnen und -Abonnenten
sowie 14,90 Euro fiir Nicht-
Abonnenten.

@ Tickets gibt es unter https://
ol.de/gesundheitsmesse

. Flohmirkte

Briefmarken-Groftauschtag

und Sammlerflohmarkt fir
Briefmarken, Minzen und
Ansichtskarten des BMSV
Varel, am Sonntag, 20. Sept.
2026 von 9-14 Uhr in Varel
'WEBEREI', Oldenburger Str.21
Eintritt frei. @ 044511249620

N

Golf IV zu verkaufen: Bj. 2000,

1.4 1 (55 kw), 199.000 km. Mit
langem TUV bis 11/2027,
Anhangerkupplung (AHK) und
extra 4 Felgen mit Winterreifen.
VB 850 €. @ 04401-705490

Wohnmobile und
-wagen

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen 0175/3706428

Wir kaufen
Ilhr Wohnmobil &
Wohnwagen!

Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Arbeiten

Handwerkliche <

Achtung!
Zahle Hochstpreise fiir
Edelmetalle aller Art!

Gold e Silber e versilberte und
vergoldete Gegenstande e Zinn o
Schmuck e Edelsteine ® Bernstein
Granat sowie Bestecke und Tafelsilber.

Gesucht werden auBBerdem:

Uhren e Miinzen e Antiquitdten
und Kunst e Musikinstrumente
Akkordeons e Figuren e Bilder ®

Gemalde e Porzellan e Bronzefiguren
e Modeschmuck © Messing-Artikel
und vieles mehr!!!

Dringend gesucht wird Mode-
schmuck und D-Mark Miinzen!

Ich garantiere eine faire,
ehrliche Bewertung und sofortige
Barzahlung!!!

Schmuck wird nicht nur zum
Schmelzpreis angekauft!

Valentino -
Ihr Ansprechpartner fiir den seridsen
Ankauf von Wertgegenstédnden

0163 8588903

Modellbahner suchen Eisen-
bahn & Zubehor. Anlage oder
Sammlung. Auch Modellfahr-
zeuge usw. 0175-777 44 99

Sammler sucht 5 D-Mark und 10
D-Mark Stiicke und Miinzen aus
dem Kaiserreich. @ 0441/
18116638 oder 0176/64799400

. Dienstleistungen <

Erledige Gartenarbeit inkl. Ab-
fuhr glinstig. @ 0176/29760061

DachsanierungsTeam

Dachdecker hat Termine frei!
Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung fir nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdachern

zur sofortiger Ausflihrung méglich.

= 0152-04171936

Erreichbar unter ©
info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

Gemeinde Butjadingen

8

Bei der Gemeinde Butjadingen im Landkreis Wesermarsch
ist zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine Stelle
in Teilzeit (19,5 Wochenstunden) als

Padagogische Fachkraft (m/w/d)
fir das Familien- und Kinderservicebliro
in Butjadingen

zu besetzen. Die Stelle ist unbefristet.
Die Vergltung erfolgt nach TV6D-VKA EG 8.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.gemeinde-butjadingen.de.

terre des

hommes
Hilfe fiir Kinder in Not

Das
bisschen
Haushalt...

terre des hommes engagiert
sich fiir bessere Arbeits-
bedingungen und kdmpft
fiir einen wirksamen Schutz
von Hausmédchen vor

der Ausbeutung als Kinder-
sklaven.

www.tdh.de/
hausangestellte

Vorsicht Hund!

Jede Nacht sind Menschen unterwegs,
damit Sie Ihre Zeitung bekommen. Gefahrlich, wenn
Austragerinnen und Austrdager lhrem Hund in die Quere
kommen. Schwere Verletzungen kdnnen die Folge sein.
Bitte lassen Sie ihren Hund nicht frei auf dem Grundstiick
herumlaufen. Noch besser: Bringen Sie den Briefkasten
aufden am Zaun an.

Vielen Dank!

¥ BG ETEM

Energie Textil Elektro
Medienerzeugnisse

www.bgetem.de
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Zuriick in die infizierte Holle

kiNo Horror-Thriller ,Resident Evil® startet am 17. September in der Nordwest-Region

IM NORDWESTEN/ZA — Wenn es
ein Computer-Spiel geschafft
hat, den Begriff ,Survival Hor-
ror’ zu definieren, dann ist es
Resident Evil. Die Mischung
aus Spannung, Ratseln, Hor-
ror und packender Story wird
im Aka Trade Blog hoch ge-
lobt. Seit dem ersten Teil 1996
fesselt die japanische Soft-
warefirma Capcom Millionen
von Spielern weltweit; seit
2002 hat das multimediale
Phdnomen auch die Kinolein-
wand erobert. Mit einem
zweiten Reboot (Neustart) in
den Kinos der Nordwest-Re-
gion wird nun ab 17. Septem-
ber erneut der Kampf gegen
Zombies, Viren und korrupte
Konzerne aufgenommen.
Was sich Zach Cregger dies-
mal erdacht hat? Rezensio-
nen gibt es noch nicht. Aber
der Regisseur und Drehbuch-
autor, der mit ,Barbarian”
und ,Weapons*“ an den Kino-
kassen beachtliche Erfolge ge-
feiert hat, gehort nicht um-
sonst zu einem der span-
nendsten neuen Stimmen im
Horror-Genre..

Eskalierende
Katastrophe

Bekanntlich erzdhlt Resi-
dent Evil die Geschichte eines

o

B Ve, - o
T R i o o e N VU i’ o

Hauptdarsteller Austin Abrams spielt den Kurier Bryan, der in Raccoon City in den Ausbruch gerat. sib: SoNY PICTURES/CONSTANTIN FILM

weltweiten Albtraums, der
durch skrupellose Biowaffen-
forschung des Pharmakon-
zerns Umbrella Corporation
ausgelost wurde. Im neuen
Kinofilm adaptiert Cregger al-
lerdings keines der Games,

denn der Regisseur sieht sich
eher als Autor, denn als Regis-
seur und erzdhlt eine eigene
Geschichte.

Diese spielt in derselben
Welt und parallel zu den Er-
eignissen seines personlichen

Lieblingsspiels ,Resident Evil
2 Im Mittelpunkt steht
Bryan (Austin Abrams), ein
medizinischer Kurier, der
einen vermeintlich gewohnli-
chen Auftrag ibernimmt und
mitten in der eskalierenden

Katastrophe landet. Aus der
vermeintlich gewohnlichen
Fahrt entwickelt sich inner-
halb weniger Stunden ein
Albtraum, aus dem es kein
Entkommen zu geben
scheint.

Liebeserklarung an das
Survival-Horror-Genre

Zusammen mit Co-Autor
Shay Hatten (,Army of the De-
ad“) und Kameramann Dariusz
Wolski entfesselt Cregger ein
visuell beeindruckendes, rund
90-minttiges Albtraumszena-
rio im winterlichen Raccoon
City, fur das die renommierte
Effektschmiede Legacy Effects
vollig neue, grotesk mutierte
Kreaturen zum Leben erweckt
hat. Flankiert von einem hoch-
kardtigen Nebencast rund um
Paul Walter Hauser und Zach
Cherry als Umbrella-Wissen-
schaftler sowie Ex-Boxerin Kali
Reis liefert das kanonische, im
Herzen von Prag gedrehte
Werk eine kompromisslose Lie-
beserklarung an das Survival-
Horror-Genre.

Und obwohl Cregger betont,
dass dies sein vorerst einziges
Franchise-Projekt bleiben soll,
lasst er die Tir fiir eine Fortset-
zung bereits einen Spalt offen.
Sollte der Independent-Ansatz
im IMAX-Format die Kinokas-
sen erobern, stehen die Chan-
cen gut, dass dieser Ausflug in
die infizierte Holle erst der An-
fang eines vollig neuen, duste-
ren Kino-Kapitels ist.

Die FSK gab den Film ab 16
Jahren frei.

Nordwest

TREUEWELT

Profitieren Sie als Abonnent*in von
vielen Vorteilen durch lhre AboCard

Mehr infos: NWZonline.de/treuewelt

Der Umwelt zuliebe verzichten wir auf eine AboCard aus
Kunststoff fiirs Portemonnaie.

lhre AboCard der Nordwest Treuewelt finden Sie daher digital auf Threm
Smartphone. Ihre alte Abo-Karte ist nicht mehr giiltig.

Laden Sie sich im Play- oder App-Store
die NWZonline-App herunter. -____ S

B Melden Sie sich mit Ihren persdnlichen Zugangsdaten an.
Sie haben noch keine personlichen Zugangsdaten?

Dann fillen Sie dazu bitte unter
NWZonline.de/freischalten

das Formular aus.

B Ihre AboCard finden Sie nach Freischaltung tber die
NWZonline-App im Bereich ,Mein Abo*“.

So erhalten Sie Zugriff auf lhre digitale AboCard:

Nutzen Sie

Tipp: Nutzen Sie gerne auch unser Online-Angebot ,Hilfe.NWZonline.de”
im Internet. Hier finden Sie ausfihrliche Erklarvideos und eine Sammlung

schon lhre

AboCard auf
dem Handy?

haufig gestellter Fragen mit den dazugehdrigen Antworten. Gerne ist auch
unser Kundenservice unter Telefon 0441 — 99 88 3333 fiir Sie da.

Unseiger i Harlingerfond Emder Zeitung Nordwest Zeitung
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Fiinf besondere Sunset-Spots rund um den Tejo

REISE Zum 60. Geburtstag der Ponte 25 de Abril: Lissabon zwischen Stadt, Fluss und Atlantik

LISSABON/ FRANKFURT/PR — Seit
60 Jahren spannt sich die Pon-
te 25 de Abril iiber den Tejo
und verbindet Lissabon mit
dem Sudufer und den Stran-
den der Costa da Caparica. Be-
sonders eindrucksvoll zeigt
sich diese Verbindung am
Abend: Wenn die Sonne lang-
sam Richtung Atlantik sinkt,
wird die Briicke selbst zur Ku-
lisse fiir einige der schonsten
Ausblicke der Region. Von den
Uferterrassen mitten in der
Stadt tiber Cacilhas und Alma-
da bis hinaus an die Atlantik-
kiiste — finf Orte zeigen Lissa-
bon und seine Umgebung im
besonderen Licht des Sonnen-
untergangs.

Christo Rei - Sonnen-
untergang mit Blick auf ein
Lissabonner Wahrzeichen

Vom Sudufer beim ,Cristo
Rei“ in Almada eroffnet sich
einer der eindrucksvollsten
Blicke auf Lissabon. Die monu-
mentale Christusstatue thront
hoch tber dem Tejo und ist
selbst langst zu einem Wahr-
zeichen geworden. Tagsiiber
konnen Besucher mit dem
Aufzug zur Aussichtsplatt-
form hinauffahren und den
weiten Panoramablick tber
den Fluss, die Dacher Lissa-
bons und die Ponte 25 de Abril
genieflen. In diesem Sommer
steht die markante rote Han-
gebriicke dabei besonders im
Fokus: Am 6. August feierte sie
ihren 60. Geburtstag. Fur die
Abendstunden lohnt es sich,
anschlieend rund um den
,Cristo Rei“ und zu bleiben:
Wenn die Sonne Richtung At-
lantik sinkt, zeichnen sich Bri-
cke und Stadt besonders ein-
drucksvoll vor dem warmen
Abendlicht ab.

Ribeira das Naus - Der
Flussstrand mitten in der
Stadt

Die ehemalige Werft Ribei-
ra das Naus hat sich zu einem
der beliebtesten Orte direkt
am Tejo verwandelt: Eine
grofiziigige  Uferpromenade
mit Grunflaichen und breiten
Steinstufen fihrt bis ans Was-
ser. Auch wenn das Baden hier
nicht erlaubt ist, laden die Stu-
fen zwischen Cais das Colunas
am Platz Praca do Comércio
und Cais do Sodré zum Son-
nenbaden und Verweilen ein —
ganz wie an einem Stadt-
strand. Ein Kiosk mit AufSen-

Postkartenmotiv in Lissabon

bereich macht den Ort auch
am Abend zu einem beliebten
Treffpunkt. Wenn die Sonne
langsam tiber dem Tejo sinkt,
lasst sich hier das besondere
Licht Lissabons sehr schon er-
leben. Die gesamte Uferpro-
menade wurde in den vergan-
genen Jahren aufwendig um-
gestaltet und ist heute eine
einzigartige Veranda zum Tejo
hin.

Miradouro de Santa Cata-
rina

Viele Lissabonner kennen
den Aussichtspunkt vor allem
unter dem Namen Adamastor.
Besonders am spdaten Nach-
mittag und frihen Abend
wird die weitldufige Terrasse
zu einem beliebten Treffpunkt
- mit Musik, Gesprachen und
einem Getrank in der Hand.
Der Blick reicht tiber den Tejo,
die Ponte 25 de Abril und die
Dacher der Stadt und macht
den Miradouro zu einem der
stimmungsvollsten Orte fur
den Sonnenuntergang. Na-
mensgeber ist die imposante
Adamastor-Statue auf der Ter-
rasse. Die mythische Figur aus
Luis de Camoes’ Epos Os Lu-
siadas steht fiir die Gefahren

des damaligen Kaps der Stiir-
me, des heutigen Kaps der Gu-
ten Hoffnung. Heute bildet sie
die markante Kulisse fiir einen
entspannten Abend tber den
Dichern Lissabons.

Cacilhas - Authentisches
Hafenflair

Nur rund zehn Minuten
mit der Fahre von Cais do So-
dré entfernt liegt Cacilhas di-
rekt gegentiiber der Lissabon-
ner Altstadt und bietet den-
noch eine ganz andere Atmo-
sphére. Rund um den Fahran-
leger priagen Fischrestaurants,
kleine Lokale und maritime
Spuren das Bild. Die Geschich-
te des Ortes ist eng mit dem
Tejo verbunden: von frihen
Fischersiedlungen bis zu den
ehemaligen Lisnave-Werften.
Nur wenige Schritte vom Anle-
ger entfernt liegt zudem die
Dom Fernando II e Gléria, das
letzte Segelkriegsschiff der
portugiesischen Marine, das
heute besichtigt werden kann.
Seit Generationen kommen
Einheimische hierher, um fri-
schen Fisch und Meeresfriich-
te zu geniefien. Besonders am
Abend lohnt sich ein Spazier-
gang entlang der Rua do Ginjal

bis zum Jardim do Rio. Von
hier 6ffnet sich der Blick tiber
den Tejo auf die Déacher Lissa-
bons und die Ponte 25 de Abril
— eine besonders schone Pers-
pektive, wenn die Stadt im
Licht des Sonnenuntergangs
liegt.

Costa da Caparica - Sun-
downer am Atlantik

Sudlich von Lissabon er-
streckt sich die Costa da Capa-
rica mit kilometerlangen
Sandstranden entlang des At-
lantiks. Uber die Ponte 25 de
Abril ist die Kiiste schnell er-
reicht und bildet damit den
perfekten Abschluss einer
Sunset-Tour rund um den Te-
jo. Je weiter man sich vom
Zentrum entfernt, desto ruhi-
ger werden die Strandab-
schnitte. Besonders stim-
mungsvoll ist der Abend,
wenn die Sonne mit freiem
Blick Uiber dem Atlantik ver-
sinkt. In den zahlreichen
Strandbars und Restaurants
lasst sich der Tag anschlie-
Bend bei einem Drink, gegrill-
tem Fisch oder frischen Mee-
resfriichten ausklingen.

Weitere Information:
www.visitlisboa.com/de

Der Miradouro de Santa Catarina ist auch bei Einheimischen
ein beliebter Treffpunkt. Der Blick reicht Uber den Tejo, die
Ponte 25 de Abril und die Dacher der Stadt. siLp: Turismo DE LisBoa

Starte deine

berufliche Reise
mit uns!
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Open-Air-Events und erfrischende Naturerlebnisse

REISE Armenien: Das Land im Herzen des Kaukasus ist auch bekannt fiir Aprikosen und Granatipfel

FRANKFURT/PR - Wenn der
Sommer in Armenien ist, zeigt
sich das Land von seiner le-
bendigsten Seite. Die warmen
Temperaturen in Jerewan, die
frische Bergluft in hoheren Re-
gionen und die langen, golde-
nen Abende schaffen eine At-
mosphdre, in der Kultur und
Natur gleichermafen erfahr-
bar werden. Zudem verwan-
delt sich das Land in eine gro-
Be Open Air Bithne, auf der die
verschiedensten Feste und
Festivals veranstaltet werden.
Gleichzeitig bieten Flusstaler,
Walder und Bergseen erfri-
schende Ruckzugsorte nur
eine Stunde von der Haupt-
stadt entfernt.

Im ganzen Land finden
zahlreiche  Veranstaltungen
statt, die Besucher und Einhei-
mische zusammenbringen.
Am Nationalfeiertag, dem 21.
September, gibt es zahlreiche
Konzerte, offentliche Veran-
staltungen und Begegnungen
im Freien statt. Viele Stddte
nutzen diesen Tag, um kultu-
relle Programme anzubieten,
die Geschichte und Gegenwart
miteinander verbinden.

Naturerlebnisse zum
Abkiihlen

Wer neben kulturellen Ein-
dricken auch Ruhe sucht, fin-
det in Armenien zahlreiche
Orte, die an heiffen Sommer-
tagen fur Erfrischung sorgen.
Die Garni Schlucht mit ihren
charakteristischen Basaltsau-
len bietet angenehme Kiihle
entlang des Flusses Azat. Eine
Wanderung lasst sich gut mit
einem Besuch des nahegelege-
nen Tempels von Garni ver-
binden. Der Shaki Wasserfall
im Stiden des Landes sorgt mit
seinem herabstiirzenden Was-
ser und der schattigen Umge-
bung fiir nattrliche Abkiih-
lung. Der kurze Weg dorthin
fihrt durch eine griine Som-
merlandschaft und ist damit
pradestiniert flir eine ent-
spannte Pause.

Am tiefblauen Sevansee,
einem der grofiten Hochge-
birgsseen der Welt, geniefien
Reisende angenehme Tempe-

Muscheln, Markentaschen und Mitbringsel

Auf einem der grofSten Hochgebirgsseen der Welt, dem tiefblauen Sevansee, genieflen Rei-

sende angenehme Temperaturen und Wassersportmaoglichkeiten.

raturen, Wassersportmaoglich-
keiten und frischen Fisch aus
der regionalen Kiiche. Weiter
nordlich ladt der Dilijan Natio-
nalpark mit seinen dichten
Wialdern, klaren Bachen und
schattigen Wanderwegen zu
erholsamen Stunden in der
Natur ein. Nicht umsonst wird
die Region oft als ,,armenische
Schweiz“ bezeichnet. Wer eine
Kombination aus frischem
Bergklima und wohltuender
Entspannung sucht, findet im
Kurort Jermuk beste Bedin-
gungen: Thermalquellen, Was-
serfalle und weitlaufige Grun-
flachen machen den Ort zu
einem beliebten Riickzugsziel
an heifen Sommertagen.

Saisonale Produkte und
traditionelle Aromen

Der Duft von reifem Obst,
frisch gepresstem Saft und
warmem Lavash (dinnes Fla-
denbrot) aus dem Erdofen pri-
gen die Genusslandschaft des
Kaukasus. Beglinstigt durch
reichlich Sonnenschein und
die mineralstoffreichen Vul-
kanbéden des Ararat-Tals ge-
deihen in Armenien Friichte
und Felderzeugnisse von
auflergewohnlicher Qualitat.
Die traditionellen Anbau- und
Erntepraktiken bieten eine gu-
te Gelegenhedit, die urspringli-
chen kulinarischen Wurzeln
der Region zu erkunden und

die tiefe Verbundenheit der
Bevolkerung mit ihren hand-
werklichen Traditionen direkt
mitzuerleben.

Das goldene Symbol Ar-
meniens: Die Aprikose

Die Aprikose, deren botani-
scher Name Prunus armenia-
ca auf ihre jahrtausendealte
Verbindung mit Armenien
und die lange Tradition ihres
Anbaus in der Region ver-
weist, gilt als das goldene Sym-
bol des Landes. Sie begeistert
mit ihrem intensiven Aroma
und wird sowohl frisch als
auch traditionell sonnenge-
trocknet oder zu hochwerti-
gen Konfitiiren und Edelbran-
den verarbeitet. Wer die ho-
nigsifien Aprikosen direkt
vom Baum genieflen mochte,
sollte die Obstgarten im Ara-
rat-Tal besuchen.

Granatapfel — Symbol fiir
Fruchtbarkeit und Wohl-
stand

Der Granatapfel ist tief in
der armenischen Kultur ver-
wurzelt und steht als Symbol
fir Fruchtbarkeit, Fiille, Wohl-
stand und Glick. In der arme-
nischen Folklore spielt er ins-
besondere bei Hochzeiten und
Familienfeiern eine wichtige
Rolle: Das Streuen seiner Ker-
ne gilt traditionell als Segens-

BILD: ARMENIA TRAVEL

wunsch fir ein erfilltes,
gliickliches und kinderreiches
Leben. Die wichtigsten Anbau-
gebiete liegen im Stiden Arme-
niens, insbesondere rund um
Meghri, wo das warme Klima
besonders aromatische Gra-
natapfel hervorbringt. Die
Fruchte werden frisch ver-
zehrt, zu Saft gepresst oder zu
Narsharab, einem traditionel-
len Granatapfelsirup, verarbei-
tet. Auch charakteristische
Granatapfelweine bereichern
die vielfaltige kulinarische
Tradition Armeniens.

Kulinarische Routen

Themenrouten rund um
die armenische Kiiche fiihren
Reisende mitten in die facet-
tenreiche Kultur- und Natur-
landschaft des Landes. Sie ver-
binden Besuche beeindru-
ckender historischer Sehens-
wiurdigkeiten, wie des Klosters
Noravank, mit kulinarischen
Stopps in lokalen Weinglitern
und familiengefithrten Manu-
fakturen. Ein besonderes Er-
lebnis ist die traditionelle Zu-
bereitung und das Backen von
Lavash im Tonir (einem tradi-
tionellen Erdofen) — eine jahr-
hundertealte Backkunst, die
von der UNESCO als Immate-
rielles Kulturerbe anerkannt
wurde. Dartiber hinaus laden
zahlreiche Feste in landlichen
Regionen dazu ein, regionale

Kulinarik wird in Armenien grof} geschrieben. Das Land ist
bekannt unter anderem flir seine Aprikosen und Granatap-

fel.

Der Shaki Wasserfall im Suden des Landes sorgt mit seinem

BILD: ARMENIA TRAVEL

¥

herabstirzenden Wasser und der schattigen Umgebung far

naturliche Abkuhlung.

Spezialititen und Weine direkt
bei den Erzeugern zu probie-
ren.

Weitere Informationen zu

FREIZEIT Was Urlauber beim Zoll beachten sollten — Uberraschungen am Flughafen vermeiden

IM NORDWESTEN/CMF - Ein La-
vagestein vom Vulkan, eine
Flasche Spirituose oder die
Designer-Sonnenbrille — Sou-
venirs gehoren fur viele zum
Urlaub. Doch was im Ausland
als schones Andenken ge-
kauft wird, kann bei der Riick-
reise zum Problem werden.
Viele achten beim Souvenir-
kauf nur auf den Platz im Kof-
fer, nicht auf Zollbestimmun-
gen. Dabei lassen sich Uberra-
schungen am Flughafen, zu-
satzliche Abgaben oder die
Beschlagnahmung mit weni-
gen Minuten Vorbereitung
und Blick auf Freigrenzen ver-
meiden”, so die Lohnsteuer-
hilfe Bayern.

Innerhalb der EU meist
unproblematisch

In den 27 EU-Mitgliedstaa-
ten darf man entspannt ein-

kaufen. Fiir Waren zum Eigen-
bedarf oder als Geschenk fal-
len meist keine Abgaben an.
Aber unbegrenztes Einkaufen
ist nicht erlaubt, besonders
bei Duty-Free-Waren, die beim
Zoll angemeldet werden miis-
sen. Bei Alkohol, Kaffee und
Tabak orientiert sich der Zoll
an Richtmengen. Werden die-
se uberschritten, prifen die
Behorden genauer.

Fur Reisen in Nicht-EU-
Staaten wie Turkei, Agypten
oder USA entscheidet der Ge-
samtwert der Einkdufe. Im
Flugzeug oder Schiff darf man
pro Person Waren bis 430 Euro
abgabenfrei einfihren, im
Auto oder Zug liegt die Grenze
bei 300 Euro, fiir Kinder bei
175 Euro. Die Freigrenzen gel-
ten strikt pro Person. Ein
Gegenstand, der die Grenze
ubersteigt, muss komplett ver-
steuert werden.

In den 27 EU-Mitgliedstaaten darf man entspannt einkaufen.

Flr Waren zum Eigenbedarf oder als Geschenk fallen meist

keine Abgaben an.

Genussmittel nur in
Mengen begrenzt

Zusatzlich zu den Wert-
grenzen gibt es fiir Alkohol
und Tabak Mengenbeschran-
kungen. Wer aus einem Nicht-

DPA-BILD: KATHRIN WESELOWSKI

EU-Land einreist, darf etwa
einen Liter Spirituosen (iiber
22 Prozent), zwei Liter niedrig-
prozentige Getrinke, vier Liter
Wein und 16 Liter Bier mit-
bringen. Bei Zigaretten sind
maximal 200 Stiick erlaubt.

Mitbringsel aus geschiitz-
ten Tieren oder Pflanzen — et-
wa Korallen oder Elfenbein —
konnen dem Artenschutz
unterliegen und sind oft nicht
erlaubt. Auch manche Pflan-
zen, Samen und tierische Le-
bensmittel unterliegen Ein-
fuhrvorschriften.

Nachgeahmte oder ge-
falschte Designerartikel dur-
fen privat und im Rahmen der
Freigrenzen eingefithrt wer-
den, bei grofieren Mengen
drohen Beschlagnahme und
strafrechtliche Konsequenzen.

Medikamente und Nah-
rungserganzungsmittel

Medikamente durfen fir
den eigenen Bedarf eingefiihrt
werden, ein Vorrat fir hochs-
tens drei Monate gilt als aus-
reichend. Manche Prdparate
unterliegen artenschutzrecht-

BILD: ARMENIA TRAVEL

Festivals, Reiserouten und re-
gionalen Besonderheiten fin-
den sich unter https://arm-
enia.travel/

lichen Bestimmungen.

Bei archdologischen Funden
und Kulturgegenstanden gel-
ten strenge Vorschriften. Sie
bedirfen meist einer Geneh-
migung, um den Handel mit
Kulturgiitern einzudimmen.

Belege aufbewahren

Bei grofieren Einkdufen
sollten Quittungen mitge-
nommen werden, um den
Wert nachweisen zu konnen.
Hochwertige Gegenstande, die
vorher im Besitz waren, soll-
ten dokumentiert werden.

Um Probleme und zusatzli-
che Kosten zu vermeiden, soll-
te man sich vorab informieren
und problematische Mitbring-
sel meiden. Hilfreich ist die
kostenlose App ,Zoll und Rei-
se”. Fur per Post oder Fracht
versandte Waren gelten tibri-
gens strengere Regeln.
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Leben wird neu verteilt

sTADTEBAU Wie Alltag, Wohnen und Verkehr in den kommenden Jahren den Stadtraum veriandern

VON ANDREAS UNTERBERG

IM NORDWESTEN - Stadte veran-
dern sich selten mit einem
einzigen groflen  Schnitt.
Meist geschieht der Wandel
schrittweise und zunéachst bei-
nahe unbemerkt: Ein Geschaft
verschwindet, ein anderes
zieht ein, aus einer vertrauten
StrafSe wird fiir Monate eine

Hintergrund Kl-generiert

Baustelle, Gebaude bekom-
men neue Aufgaben und Plat-
ze werden anders genutzt. Erst
nach einigen Jahren wird
deutlich, wie grundlegend
sich ein Viertel verandert hat.
Denn eine Stadt besteht nicht
allein aus Hausern, Strafien
und Platzen. Sie ist vor allem
der Raum, in dem Menschen
wohnen, arbeiten, einkaufen,

unterwegs sind und ihre Frei-
zeit verbringen. Andern sich
diese Gewohnheiten, veran-
dert sich zwangsldufig auch
die Stadt.

Der Alltag gibt die
Richtung vor

Besonders sichtbar wird
dieser Prozess dort, wo alltag-

Wir feiern die

Neueroﬂ’nung{i.‘

f FIrmol
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statt € 3.079™

liche Gewohnheiten auf ge-
wachsene Strukturen treffen.
Wenn Menschen anders ein-
kaufen, arbeiten oder ihre
Freizeit verbringen, geraten
auch Flichen und Nutzungen
in Bewegung. Straflen konnen
starker zu Aufenthaltsorten
werden, Platze neue Aufgaben
erhalten und Gebaude anders
genutzt werden als zuvor.
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Wenn Gebaude und Flachen neue Aufgaben erhalten, veran-

dern sich auch Wege, Gewohnheiten und Treffpunkte im Vier-

tel.

Gleichzeitig verschwinden die
alten Strukturen nicht ein-
fach. Viele bleiben bestehen
und pragen weiterhin das Bild
eines Viertels. Gerade diese
Mischung aus Bewahren, An-
passen und Erneuern macht
den Wandel von Stadten aus.

Dabei verlauft die Entwick-
lung  keineswegs  tberall
gleich. Manche Straflen veran-
dern innerhalb kurzer Zeit ihr
Gesicht, wihrend andere Uiber
Jahre nahezu unverandert wir-
ken. Auch innerhalb eines
Viertels konnen unterschiedli-
che Entwicklungen unmittel-
bar nebeneinander stattfin-
den. Neues entsteht neben Be-
kanntem, wahrend andern-
orts bisherige Nutzungen ver-
schwinden. Stadtentwicklung
zeigt sich deshalb nicht nur in
grofien Bauvorhaben. Haufig
lasst sie sich gerade an den
kleinen Veranderungen des
Alltags erkennen.

Wohnen riickt starker
ins Zentrum

Eine zentrale Rolle spielt
dabei das Wohnen. Der Raum
in Stadten ist begrenzt, gleich-
zeitig werden an ihn viele
unterschiedliche  Anspriiche
gestellt. Menschen bendtigen
Wohnungen,  Arbeitsplatze
und Moglichkeiten zur Versor-
gung. Hinzu kommen Stra-
en, Wege, Griinflachen und
Orte, an denen sie sich begeg-
nen oder ihre Freizeit verbrin-
gen konnen. All diese Nutzun-
gen miussen innerhalb eines
begrenzten Stadtraums mitei-
nander vereinbart werden.

Damit wird Stadtentwick-
lung zu einem stidndigen Aus-
handeln dartiber, welcher
Raum wofilir genutzt werden
soll. Was fiir die einen eine
notwendige Veranderung ist,
kann fiir andere einen Verlust
bedeuten. Denn mit Gebdu-
den, Geschéften oder Platzen
verbinden Menschen haufig
auch Erinnerungen und Ge-
wohnheiten. Verandert sich
ein vertrauter Ort, verandert
sich damit ein Sttick ihres per-
sonlichen Alltags. Gerade des-
halb ist der Wandel einer Stadt
nie ausschliellich eine bauli-
che Frage.

Alte Flachen bekommen
neue Aufgaben

Besonders deutlich zeigt
sich das, wenn vorhandene
Gebaude und Flachen anders
genutzt werden. Was lange
einem bestimmten Zweck
diente, kann spéater eine vol-
lig neue Funktion erhalten.
Solche Veranderungen eroff-
nen Maoglichkeiten, vorhan-
denen Raum weiterzuentwi-
ckeln, ohne dass Stadt an je-
der Stelle vollkommen neu
entstehen muss.

Doch jede neue Nutzung
verandert auch das Umfeld.
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Andere Menschen kommen,
Wege verschieben sich und
neue Anforderungen entste-
hen. Gleichzeitig konnen bis-
herige Angebote oder Treff-
punkte verschwinden. Veran-
derung bedeutet deshalb
nicht automatisch Verbesse-
rung oder Verschlechterung.
Entscheidend ist vielmehr,
wie neue und bestehende
Nutzungen miteinander ver-
bunden werden und ob
unterschiedliche Bedurfnisse
im  Stadtalltag  weiterhin
ihren Platz finden.

Mobilitat verteilt den
Raum neu

Kaum ein Bereich macht
die Konkurrenz um Flachen
so sichtbar wie der Verkehr.
Fuflgidnger, Fahrrader, Busse,
Bahnen und Autos benétigen
Platz. Wie Straflen und Wege
aufgeteilt werden, beeinflusst
deshalb unmittelbar das Er-
scheinungsbild und die Nut-
zung einer Stadt. Jede Verdn-
derung kann neue Moglich-
keiten schaffen, schrankt aber
moglicherweise zugleich bis-
herige Nutzungen ein.

Damit geht es bei Mobili-
tat um mehr als die Frage, wie
Menschen mdoglichst schnell
von einem Ort zum anderen
gelangen. Straflen sind zu-
gleich Verbindungen, Aufent-
haltsraume und Bestandteile
von Wohnvierteln. Wird ihre
Nutzung verandert, hat das
Auswirkungen auf den Alltag
der Menschen, die dort leben
oder regelmifiig unterwegs
sind. Die Diskussion dartber,
wie viel Raum den verschie-
denen Verkehrsarten einge-
raumt wird, ist damit immer
auch eine Diskussion Uber die
Nutzung des oOffentlichen
Raums.

Offentliche Raume ver-
andern Zusammenleben

Platze, Parks, Gehwege und
andere frei zugangliche Berei-
che prigen eine Stadt auf be-
sondere Weise. Hier begeg-
nen sich Menschen, ohne
dass sie denselben Wohnort,
Arbeitsplatz oder Anlass tei-
len miussen. Werden solche
Riaume verdandert, hat das
deshalb Auswirkungen da-
rauf, wie ein Viertel wahrge-
nommen und genutzt wird.

Dabei konnen bereits ver-
gleichsweise kleine Eingriffe
eine spurbare Wirkung ent-
falten. Entscheidend ist nicht
allein, wie ein Ort gestaltet
ist, sondern auch, welche
Moglichkeiten er im Alltag
bietet. Ein offentlicher Raum
muss unterschiedliche Be-
dirfnisse aufnehmen kon-
nen. Gerade dort zeigt sich,
dass Stadt nicht nur geplant
und gebaut, sondern jeden
Tag von ihren Bewohnern ge-
nutzt und neu gepragt wird.



