Nordwest

IM NORDWESTEN - Sie sind auf
der Suche nach einer schonen
Unternehmung fur sich, mit
ihrer Familie oder mit Freun-
den? Hier sind die Veranstal-
tungstipps der NWZ-Familien-
zeit fiir diese Woche:

B WESERMARSCH

Sonntag, 6. September, 10
Uhr, Stadland: Landfrauen-
markt mit Kunsthandwerk
und Livemusik beim Kultur-
zentrum Seefelder Miuhle,
Hauptstrafle 1

Donnerstag, 10. Septem-
ber, 16 Uhr, Lemwerder: ,Gar-
field - eine grofle Portion
Abenteuer” (FSK 0) — Kinderki-
no in der Begegnungsstitte
(BEGU), Edenbiitteler Str. 5

B FRIESLAND/
WILHELMSHAVEN

Samstag, 5. September, 10
bis 13 Uhr, Varel: Von Aster bis
Zitronenbaum - Pflanzenbor-

se der besonderen Art,
Schlossplatz
Samstag, 5. September,

und Sonntag, 6. September,
ab 11 Uhr, Hooksiel: Watt'n
Country Festival, Country-Fee-
ling, Live-Musik und das mari-
time Ambiente der Nordsee-
kiiste treffen aufeinander, An
der Jaderennbahn/Biderstra-
Re

Samstag, 5. September, ab
10 Uhr, Hooksiel: XXV. Beach
Bowl, American Football &
Cheerleading am Strand von
Hooksiel, Strandhaus 2, Bider-
strafde

Samstag, 5. September, 17
Uhr, Wilhelmshaven: Win-
cent Weiss — Open Air ,Som-
mertour 2026% Sportforum
Friedenstrafle, Tickets gibt es
online unter www.pump-
werk.de und www.meinlie-
blingsevent.de.

Sonntag, 6. September, 11
Uhr, Dangast: Floh- und
Kunsthandwerker-Markt  an
der Rennweide in Dangast
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Sommerausklang bei Musik und Spafs

VERANSTALTUNGEN Viele herbstlich bunte Angebote fiir Kinder und Erwachsene in dieser Woche

Bei der WilhelImshavener Open-Air-Veranstaltungsreihe ,Open-Air am Sportforum* ist am Samstag, 5. September, Wincent
Weiss mit seiner ,Sommertour 2026“ zu Gast. Mit voller Band, neuen Songs und Hits wie ,Musik Sein*, ,Feuerwerk” und
~Wer wenn nicht wir“ wird es laut und emotional. Mit dabei sind Tom Twers, Raum 27 und ein lokaler Opener. Einlass ab
15.30 Uhr, Beginn ist um 17 Uhr.

Sonntag, 6. September, 15
Uhr, Jever: Kino Kids — ,Die
unlangweiligste Schule der
Welt“ (FSK 6) im LOK Kultur-
zentrum, Moorweg 2

Donnerstag, 10. Septem-
ber, 19.30 Uhr, Wilhelmsha-
ven: The BossHoss - ,Back To
The Boots Summer 2026%
Open-Air am Sportforum; Ein-
lass ab 18 Uhr; Tickets gibt es
online unter der Website even-
tim.de

Donnerstag, 10. Septem-
ber, 20 Uhr, Wilhelmshaven:
Weltenbummler-Reihe: Den-
nis Gastmann nimmt die Be-
sucher mit auf den Spuren des
Orient-Express von Paris nach

Istanbul, Pumpwerk, Am
Deich 2
Freitag, 11. September,

19.30 Uhr, Wilhelmshaven:
Andrea Berg - Open Air am
Sportforum, Einlass ist ab
17.30 Uhr, Tickets gibt es ab
78,50 Euro

B OLDENBURG

Samstag, 5. September, 11
Uhr: , Auf den Spuren der Ver-
gangenheit“ — Workshop flir
Kinder ab 8 Jahre tiber die Ar-
beit von Archdologen im Lan-
desmuseum  Natur  und
Mensch, Damm 38-46; Anmel-
dung vorab notwendig

Freitag, 11. September, 16
Uhr: Maybebop fir Kids - Die
vier Sdnger und Familienvater
spielen ihre erste Kinderkon-
zert-Tour nach tiber 20 Jahren,
Kulturetage, Halle, Bahnhof-
strafde 11

Die vier Sanger und Fami-
lienvater gehen in die Vollen
und spielen ihre erste Kinder-
konzert-Tour nach uber 20
Jahren.

Samstag, 12. September, 18
Uhr: Nacht der Museen in Ol-
denburg - die Oldenburger
Museen und Kunsthduser 6ff-
nen von 18 bis 24 Uhr ihre Tu-

ren mit vielfaltigen Ausstel-
lungen und Aktionen

B AMMERLAND

Samstag, 5. September, 10
Uhr, Rastede: ,Vielfalt spielen -
Toleranz, Demokratie und Be-
gegnung“ - Spielfestival Ras-
tede mit Workshops, Mitmach-
stinden und mehr im Evange-
lischen Bildungshaus Rastede,
Mihlenstrafie 126; Kinder frei,
Erwachsene: 4 Euro

Freitag, 11. September, bis
Sonntag, 13. September, Ras-
tede: 48. Ellernfest auf dem
Turnierplatz im Schlosspark,
Friedhofsweg 3a; Freitag ab 14
Uhr, Samstag und Sonntag ab
10 Uhr

B OSTFRIESLAND

Samstag, 5. September, 10
Uhr, Leer: ,Kleine Biene Her-
mine, wo bist du zu Haus?“ —

BILD: ARCHIV/WILKE MENNENGA

Plattdeutsch-Lesung fir Kin-
der ab 5Jahren in der Stadtbib-
liothek Leer, Wilhelminen-
gang 2

Samstag, 5. September, 16
Uhr, Emden: Festival fiir De-
mokratie und Vielfalt im Kul-
turbunker Emden, Geibelstra-
3e 30a; Tickets im Vorverkauf
ab 10 Euro erhiltlich unter
sites.google.com/view/ost-
friesland-demokratisch

Sonntag, 6. September, 10
Uhr, Norden: Kleiderfloh-
markt flir die ganze Familie in
der Kreisvolkshochschule Au-
rich-Norden, Uffenstrafde 1

Sonntag, 6. September, 11
Uhr, Leer: 25. Fest der Kultu-
ren auf dem Denkmalplatz in
Leer

Freitag, 11. September, 9
Uhr, Leer: AHOI MINT Tag in
Leer am Maritimen Campus
der Hochschule Emden/Leer,
Bergmannstr. 36; Eintritt frei

Freitag, 11. September,

s HERREN-ANZUGE

Sie mdchten sich gerne
“Ihren Anzug selbst
zusammenstellen?

e Kein Problem, kombinieren Sie wie
Sie wollen, verschiedene GroBen
oder auch unterschiedliche Farben

e Klassisch, schlichte Unis und
dezente Muster in angesagten
Griintonen, Natur-/Beigetonen,
Braun, Rottonen, Hell- bis Dunkelblau,
Grau iber Anthrazit bis Schwarz

e GroBen: 44 — 66, 23 — 40, 25,5 —
35,5,88-118,51 — 65
Schauen Sie herein! Unser
freundliches Team ist fiir Sie da und
berét Sie gern fachgerecht.

modell

ZIEHT

Bardenfleth 46 | 26931 Elsfleth

JEDEN AN!

Mo-Fr 9.30-18.30 |Sa 9.30-16 Uhr
€04485-252 | www.mode-w.de
I3 Uber 200 kostenlose Parkplitze

Seit Uber 50 Jahren fir Sie da!

Vowinkel

sNeuwagen «Service «Teile
eJahres- und Gebrauchtwagen
sLeasing-Rickldufer

Brake - WeserstraBBe - Tel. 8484
www.Ford-Vowinkel.de

15.30 Uhr, Wiesmoor: Lese-
stunde in der Stadtbibliothek
Wiesmoor, Hauptstrafle 199a

Freitag, 11. September, bis
Sonntag, 13. September,
Krummhorn: 4. Street Food
Festival Greetsiel auf dem
Parkplatz Ankerstrafie; Freitag
ab 16 Uhr, Samstag und Sonn-
tag ab 12 Uhr

B LANDKREIS OLDENBURG

Samstag, 5. September,
und Sonntag, 6. September,
Hude: Huder Burgerfest im
Ortskern mit verkaufsoffenem
Sonntag

Samstag, 5. September, 10
Uhr, Hatten: 100 Jahre Feuer-
wehr Sandhatten, Tag der offe-
nen Tur mit Familienpro-
gramm im Feuerwehrhaus, An
der alten Schule 4

Sonntag, 6. September, 11
Uhr, Grofenkneten: Fami-
lienfest Pommes McSelf beim
Biohof Bakenhus, Bakenhuser
Esch 8

Sonntag, 6. September, 13
Uhr, Grofienkneten: Tag der
offenen Tur bei der Schief3-
sportanlage Ahlhorn, Probe-
schiefien fur Kinder ab 6 Jah-
ren, Zum Sportzentrum 1

Mehr Termine unter
www.nwzonline.de/termine

Individuelle Therapien bringen Erleichterung im Alltag

GESUNDHEIT Kombinierte, maf3geschneiderte Ansitze helfen, Kontrolle und Lebensqualitit zuriickzugewinnen

IM NORDWESTEN/AKZ-O - Wie-
derkehrende Magen-Darm-Be-
schwerden konnen den Alltag
erheblich belasten — ob im Be-
ruf, auf Reisen oder bei Freizeit-
aktivitditen im Sommer. Viele
Betroffene wiinschen sich des-
halb eine gut vertragliche Be-
handlung, die individuell auf
ihre Beschwerden abgestimmt
ist und ihnen mehr Sicherheit
im tédglichen Leben gibt.

Individuelle Unter-
stiitzung

Patienten mit unspezifi-
schen, wiederkehrenden
Darmbeschwerden stellen den
Arzt vor eine besondere He-
rausforderung. ,Die Beschwer-
den sind oft diffus und konnen
viele verschiedene Ausldser ha-
ben. Deshalb ist es schwer,
schnell die richtige Diagnose

o

Ein entspannter Moment im Freien: Wer seine Darmbe-

schwerden gut im Griff hat, kann kleine Auszeiten wieder un-

beschwert genieRen.

zu stellen und damit direkt
eine wirksame Behandlung zu
starten”, erklart die Darmspe-
zialistin Dr. med. Nicole Steen-

BILD: KI-GENERIERT/AKZ-O

fatt, Bad Oeynhausen. ,Arzt
und Patient sollten in regelma-
Bigem Austausch eine maf3ge-
schneiderte Therapie abstim-

men, die die jeweiligen Be-
schwerden lindert und damit
den Darm beruhigt und den
Patienten entlastet.” Ob bei kri-
tischen Alltagssituationen wie
Autofahrten, Meetings oder
langen Warteschlangen: Das
Geflihl, wieder Kontrolle tiber
den eigenen Korper zu haben,
ist fiir viele eine enorme Er-
leichterung. Um bestmaogliche
Erfolge zu erzielen, werden da-
bei oft verschiedene Behand-
lungsansdtze kombiniert. Da-
bei haben sich Kombinations-
arzneimittel bewahrt, die meh-
rere Beschwerden gleichzeitig
bessern konnen, wie beispiels-
weise pflanzliche Arzneimittel
mit Myrrhe.

Hilfe und Informationen

Tipps zum Umgang mit
kritischen Alltagssituationen

schwerden.

und Erfahrungsberichte von
Patienten bietet zum Beispiel
der ,Reizdarm-Kompass“ im
Internet. Hier gibt es aufler-

Myrrhe — die moderne Darmarznei hilft gegen vielfaltige Be-

BILD: AKZ-O

dem umfassende Informatio-
nen zu bewidhrten Behand-
lungsmethoden und der rich-
tigen Erndhrung.
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Zehn Jahre Keyless-Test: Oft noch unsicher

moBILITAT Fast die Hilfte der vom ADAC untersuchten Fahrzeuge konnte illegal ge6ffnet werden.

IM NORDWESTEN/MUNCHEN/PM
- Autos mit Keyless-System
versprechen einen gewissen
Komfort, denn fiir das Offnen
und Starten des Fahrzeugs
muss man nicht mehr den
Schlissel in die Hand neh-
men. Allerdings ist diese Tech-
nik vielfach unsicher. Seit
zehn Jahren testet der ADAC
im Rahmen seines Autotests
die Sicherheit der Systeme.
Stand heute wurden tber 850
Fahrzeuge untersucht. Die Er-
fahrungen des Mobilitdtsclubs
zeigen klar: Einige Hersteller
nehmen die Gefahr immer
noch nicht ernst genug, ob-
wohl technische Ldsungen
verfiigbar sind.

Je nach Fahrzeugmodell
kann mit speziellen Gerdten
die Funkkommunikation zwi-
schen Auto und Schlissel
kinstlich verlangert werden.
Diebe nutzen das aus und
konnen das Auto ohne den
Schlissel illegal 6ffnen und in
vielen Fallen sogar starten
und davonfahren. Fur den
ADAC Test werden die Signale
zwischen Auto und Schliissel
mit einem Funkverliangerer
gestreckt. So lassen sich hun-
derte Meter Strecke und sogar
Mauern oder Turen uberwin-
den. Am Fahrzeug wird dann
Uberpriift, ob es sich mit dem

Mit einem Funkverléngé'rer kann Uberpruft werden, ob ein K

verlangerten Signal oOffnen
und starten ldsst.

Die Ergebnisse sind aus
Sicht des ADAC inakzeptabel:
Auch heute kann noch fast die

eyless-System sicher ist.

mit
einem verldngerten Funksig-
nal gedffnet werden, in rund
jedem dritten Fall gelang so-
gar der illegale Start des Mo-

T

tors. Die Zahlen zeigen zwei
Trends: Einige Hersteller ha-
ben die Problematik ernst ge-
nommen und nachgebessert.
Sie rusten ihre Autos in der Re-

BILD: ADAC/TEST UND TECHNIK

gel mit der sogenannten Ultra
Wide Band-Technologie (UWB)
nach, die nach dem aktuellen
Stand der Technik als gut ab-
gesichert gilt. Dennoch gibt es

immer noch viele Hersteller,
die auf den alten, unsicheren
Standard setzen.

Der ADAC fordert, dass alle
Fahrzeughersteller ~ Keyless-
Systeme kunftig zeitgemaf3
absichern mussen. Die Tech-
nologie ist erprobt und kann
mit geringen Mehrkosten ver-
baut werden. Das Problem der
Keyless-Diebstdahle ist seit
uber 15 Jahren bekannt und
kann so einfach abgeschafft
werden. Verbraucher sollten
beim Kauf aktiv nachfragen,
ob das Keyless-System des
Fahrzeugs auf diese Technolo-
gie setzt und im Zweifelsfall
auf die Komfortfunktion ver-
zichten.

B Hersteller, bei denen al-
le vom ADAC untersuchten
Autos nicht ausreichend ge-
schutzt sind:

Aiways, Alfa Romeo, Alpine,
BYD, Chevrolet, DS automobi-
les, Fiat, Honda, Infinity, Isuzu,
Jeep, KGM/SsangYong, Lync &
Co, MG, Opel

B Nur 20 Prozent oder we-
niger der vom ADAC unter-
suchten Modelle folgender
Hersteller sind besser gesi-
chert:

Dacia, Ford, Hyundai, Kia,
Lexus, Mazda, Nissan, Peu-
geot, Polestar, Porsche, Re-
nault, Seat, Toyota und Volvo

Nordwest

Profitieren Sie als Abonnent*in von
vielen Vorteilen durch lhre AboCard

TREUEWELT

Mehr infos: NWZonline.de/treuewelt

Der Umwelt zuliebe verzichten wir auf eine AboCard aus
Kunststoff fiirs Portemonnaie.

Ilhre AboCard der Nordwest Treuewelt finden Sie daher digital auf lhrem
Smartphone. |hre alte Abo-Karte ist nicht mehr giiltig.

So erhalten Sie Zugriff auf Ihre digitale AboCard:

Laden Sie sich im Play- oder App-Store
die NWZonline-App herunter. -____ S

B Melden Sie sich mit Ihren persénlichen Zugangsdaten an.

Sie haben noch keine persdnlichen Zugangsdaten?

Dann fillen Sie dazu bitte unter
NWZonline.de/freischalten -____ >
das Formular aus.

B Ihre AboCard finden Sie nach Freischaltung Uber die
NWZonline-App im Bereich ,Mein Abo".

Nutzen Sie
schon lhre
AboCard auf
dem Handy?

Tipp: Nutzen Sie gerne auch unser Online-Angebot ,Hilfe.NWZonline.de”
im Internet. Hier finden Sie ausfihrliche Erklarvideos und eine Sammlung

haufig gestellter Fragen mit den dazugehdérigen Antworten. Gerne ist auch
unser Kundenservice unter Telefon 0441 — 99 88 3333 fiir Sie da.

Unseiger fiiv Harlingeriond Emder Zeitung Nordwest Zeitung
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BILD: GTU

Dashcams im Auto: Nutzung
nur mit Finschrankung

moBILITAT Die GTU erklirt die rechtliche Lage rund um die kleinen Kameras

IM NORDWESTEN/STUTTGART/PM
- Immer mehr Autofahrer set-
zen Dashcams ein. Die kleinen
Kameras an der Windschutz-
scheibe sollen bei einem Un-
fall dokumentieren, wie dieser
sich zugetragen hat. Damit
konnen sie zur Klarung stritti-
ger Schuldfragen beitragen.
Doch sind Dashcams tuber-
haupt erlaubt? Und sind die
Aufnahmen vor Gericht ver-
wertbar? Die GTU Gesellschaft
fiir Technische Uberwachung
mbH erklart die wichtigsten
Regeln.

B Keine Daueriiberwa-
chung: In Deutschland sind
der Einbau einer Dashcam
und die begrenzte, anlassbe-
zogene Nutzung nicht grund-
satzlich verboten. Beim Ein-
satz steht aber der Daten-
schutz klar im Vordergrund.
Wer den Straflenverkehr stan-
dig filmt und diese Daten spei-
chert, verstofit gegen Vorga-
ben der seit 2018 geltenden
Datenschutz-Grundverord-
nung (DSGVO). Einen Ausweg
bieten moderne Dashcams,
die lediglich eine kurze Vorab-
speicherung nutzen: Videose-
quenzen in einem so genann-
ten Loop-Modus mit der Pers-

IHR LANDRAT

@

Transparenzhinweis:

pektive nach vorn oder auch
nach hinten werden in hoher
Auflosung standig Uiberschrie-
ben. Erst wenn der integrierte
G-Sensor eine starke Erschiit-
terung erkennt, legen die Ge-
rate die womoglich entschei-
denden Sekunden dauerhaft
im Speicher ab. Sollte die Er-
schiitterung nicht grof} genug
sein, lasst sich diese Speicher-
Funktion auch manuell oder
per Sprachbefehl starten.

B Sind die Clips vor Ge-
richt verwertbar? Die Ant-
wort auf diese flir viele Dash-
cam-Nutzer  entscheidende
Frage fallt nicht ganz eindeu-
tig aus. Der Bundesgerichtshof
(BGH) argumentierte 2018
einerseits, dass die ,perma-
nente und anlasslose Auf-
zeichnung des Verkehrsge-
schehens“ mit den daten-
schutzrechtlichen Regelungen
des Bundesdatenschutzgeset-
zes nicht vereinbar ist. Ande-
rerseits heifst es im selben
Urteil, die ,Verwertung von so-
genannten Dashcam-Auf-
zeichnungen, die ein Unfallbe-
teiligter vom Unfallgeschehen
gefertigt hat, als Beweismittel
im Unfallhaftpflichtprozess ist
dennoch zuldssig” (AzVI ZR

233/17 vom 15. Mai 2018). In
der Praxis entscheiden die Ge-
richte im Einzelfall, ob das In-
teresse an der Aufklarung des
Unfallhergangs die Person-
lichkeitsrechte gefilmter Per-
sonen Uberwiegt. Wenn die
Aufnahmen der Aufklarung
eines Verkehrsunfalls dienen
und in einem Zivilprozess kei-
ne abgeschwichte Form der
Beweisfiihrung moglich ist,
kann das Beweisinteresse als
vorrangig angesehen werden.
Im Strafverfahren, wenn es
um schwere Verkehrsstrafta-
ten wie die Gefihrdung des
Strafienverkehrs oder Noti-
gung geht, kdnnen Gerichte
im Sinne einer -effektiven
Strafverfolgung die Videose-
quenzen ebenfalls zulassen.

B Videos gehéren nicht
ins Internet: Deutlich klarer
fallt die Rechtsprechung aus,
wenn spektakuldre Verkehrs-
szenen oder Beinaheunfille
ins Netz gestellt oder tber so-
ziale Medien verbreitet wer-
den. Kennzeichen, Gesichter
oder andere identifizierbare
Personen durfen grundsatz-
lich nicht ohne Einwilligung
veroffentlicht werden. Ge-
schieht dies doch, drohen

Bufigelder wegen Daten-
schutzverstofien oder Verlet-
zungen von Personlichkeits-
rechten.

B Unterschiedliche Vor-
schriften im Ausland: Vor
Reisen ins Ausland sollten sich
Autofahrer Uber die jeweils ak-
tuell geltenden Vorschriften
informieren. Wahrend die
Nutzung von Dashcams in ei-
nigen Lindern weitgehend ak-
zeptiert wird, gibt es in ande-
ren Nationen erhebliche Ein-
schrankungen. Der ADAC
weist darauf hin, dass auch
kurzfristige Anderungen mog-
lich sind, weil die Diskussion
iber die Verwendung von
Dashcams in vielen Liandern
noch lauft.

M Fazit® Die GTU emp-
fiehlt, rechtliche Rahmenbe-
dingungen bei der Nutzung
von Dashcams genau zu be-
achten. Dashcam-Videos kon-
nen zur Aufklarung von Unfil-
len beitragen, auch im Verlauf
von Gerichtsprozessen. Fur
das Festhalten und Veroffent-
lichen von Szenen im Strafien-
verkehr oder eigener Erlebnis-
se wie Fahrten tiber spektaku-
lare Alpenpdsse taugen sie
nicht.

Stylische Handtaschen und praktische
Rucksécke ab nur 15 €!

Entdecke tolle Modelle fiir Arbeit &
Freizeit — vorbeikommen, stobern und
Lieblingsstiick sichern!

" ab15 €

Solange der
Vorrat reicht!

Aktuelle Angebote finden Sie Mo. — Mi.
online bei Nordwest Prospekte

Nordseeallee 6 - Tossens - Tel. 0 47 36 - 92 00 83

. . ot/
«sss Erste Hilfe. f Selbsthilfe. ~ BYOL|
brot-fuer-die-welt.de/selbsthilfe Wiirde fur den Menschen.

Mehr Bliten.
Mehr Farbe.

e Busch

Verschiedene Farben, ca.40 cm 0,
im 19-cm-Topf. (Ohne Ubertopf)

5=n hagebaumarkt
hagebaumarkt- Brake
brake.de Mo.-Fr. 8:30-19:00 Uhr « Sa. 8:30-17:00 Uhr

EE

stephan-siefken.de [



4

SONNTAGSBLATT

Sonnabend, 5. September 2026

SONNTAGSBLATT WESERMARSCH, 35. KW

Der niachste Urlaub? Auf der Terrasse!

GARTEN Viele Optionen bei Bedachungslosungen fiir den Auflenbereich

IM NORDWESTEN/DJD - Kaum
ist die Kaffeetafel gedeckt,
ziehen Wolken auf. Wetter-
umschwiinge konnen die
Zeit auf der Terrasse schnell
beenden. Mit einer passen-
den Uberdachung lasst sich
der Auflenbereich deutlich
flexibler nutzen.

Viele Ausfiihrungsarten

Die klassische Terrassen-
uberdachung ist das einfa-
che Pultdach, das an der
Hauswand befestigt ist und
vorn meist von zwei Stutzen
gehalten wird. Ist es zusidtz-
lich mit einer Beschattung,
etwa einer Markise, ver-
sehen, erfillt es die Grund-
anforderungen an Regen-
und Sonnenschutz.

Fir mehr Komfort sorgt
eine Festverglasung, die an
der Wetterseite montiert
wird und vor seitlich einfal-
lendem Regen und Wind
schiitzt. Ist die Uberda-
chung vollstandig von Sei-
tenelementen eingefasst,
spricht man von einem
Kaltwintergarten. Dieser ist
nicht zur Beheizung vorge-
sehen, kann sich durch ein-
fallende Sonnenstrahlen
aber aufwiarmen.

Das Glashaus wiederum
ist mit transparenten Ganz-
glas-Schiebetliren = ausge-
stattet, die im Sommer
komplett auf ganzer Fliche
geoffnet werden konnen.

Trendlge Komblnatlon An den Sommergarten Ilnks im B|Id schllefSt ein Fre|S|tz mit Lamellendach an, das geschlossen werden kann.
BILD: DJD/BUNDESVERBAND WINTERGARTEN/TOBIAS VOLLMER

Die Elemente schliefen
zwar weniger dicht als im
Kaltwintergarten, verlan-
gern die Freiluftsaison aber
trotzdem angenehm deut-
lich.

Erweiterungen fiir mehr
Wohnkomfort

Fiir den glasernen Anbau
sind viele Erweiterungen
moglich. Ein Wintergarten in

Wohnraumaqualitdt ist ganz-
jahrig nutzbar - auch wéh-
rend frostiger Wintertage
oder einer Hitzewelle. Voraus-
setzung hierfir sind Warme-
und Sonnenschutz, Beschat-
tung, Beliftung und Behei-
zung. Die Losungen reichen
von einfachen, manuell be-
triebenen Systemen bis hin
zu vollautomatisch gesteuer-
ten Anlagen. Mehr Informa-
tionen finden sich etwa auf
Portalen wie www.bundesver-

eingefihrtes Zertifizie-
rungssystem dokumentiert
die Kompetenz eines Fach-
betriebs.

Markus Weinmann, Pro-
duktmanager beim zertifi-
zierten Betrieb Sunparadise
in Waiblingen bei Stuttgart,
weifd: ,Die Zertifizierung
gibt den Kunden die Sicher-
heit, die sie brauchen. Sie
konnen darauf vertrauen,
dass sie auf einen Betrieb
treffen, der solide und vor

werksqualitdt garantiert.”
Beim Qualitatstest wird
zunachst das zum Einsatz
kommende Profilsystem ge-
testet. Danach folgen Zerti-
fizierungen fir die Bereiche
Planung, Fertigung und fur
die Montage vor Ort.
Fachseminare flr die Be-
reiche Planung und Monta-
ge missen nach spatestens
finf Jahren wiederholt wer-
den, damit stets der Stand
der Technik gewdhrleistet

band-wintergarten.de. ,Wenn allem langlebige Hand- ist.

es um die Ausrichtung des

Anbaus und die Auswahl der

Materialien geht, ist ein Fach- Nordwest

betrieb mit einschlagiger Er- SONNTAGSBLATT
fahrung gefragt®, erklart Peter Herausgeber:

Ertelt, Vorsitzender des Bun-
desverbandes Wintergarten.
Doch woran lédsst sich erken-
nen, ob ein Betrieb tatsdch-
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Upgrade-Kit muss zugelassen sein

moBILITAT DEKRA-Experten erkldren, was beim Umstieg auf LED-Lichttechnik zu beachten ist.

IM NORDWESTEN/PM — Lichtstar-
ke LED-Scheinwerfer sind aus
modernen Fahrzeugen nicht
mehr wegzudenken. Thr Licht
dhnelt mehr dem Tageslicht,
die Fahrbahn wird starker aus-
geleuchtet und Objekte sind
besser zu erkennen als bei Ha-
logenlampen. Dieses Sicher-
heitsplus kdnnen mittlerweile
auch viele Besitzer von alteren
Fahrzeugen mit herkommli-
cher Lichttechnik nutzen. Al-
lerdings funktioniert das nur,
wenn ein Upgrade-Kit zur Ver-
figung steht, das mit dem
Scheinwerfer voll kompatibel
und zugelassen ist, erklaren
die Experten von DEKRA.

Bauteile mit Zulassung

Wer an ein Scheinwerfer-
Upgrade denkt, sollte im ers-
ten Schritt priifen, ob es fur
sein Fahrzeug LED-Leuchtmit-
tel gibt, die fir den Straflen-
verkehr zugelassen sind. Die
etablierten Leuchtenhersteller
haben auf ihren Internetsei-
ten Kompatibilitatslisten ver-
offentlicht, in denen die zulas-
sigen Scheinwerfer mit den
dazugehorigen  Fahrzeugty-
pen gelistet sind. Mittlerweile
sind selbst LED-Leuchtmittel
der Kategorie H11 mit ECE-Ge-
nehmigung erhaltlich, die oh-

ne weiteres in Fahrzeuge mit
entsprechenden  Scheinwer-
fern eingebaut werden kon-
nen. DEKRA warnt allerdings
davor, LED-Leuchtmitteln ein-
zubauen, die keine Allgemeine
Bauartgenehmigung (ABG) fiir
den betreffenden Scheinwer-
fertyp haben. Dies wiirde zum
Erléschen der Betriebserlaub-
nis des Fahrzeuges fithren.
Kommt es durch den Einbau
unzuldssiger ~Komponenten

zu einem Unfall, kann der re-
gulierende Versicherer die
Leistung einschranken oder
ganz ausschliefien. Bei Anbie-
tern auflerhalb der EU emp-
fiehlt es sich, genau hinzu-
schauen. Grundsatzlich bietet
die LED-Lichttechnik deutli-
che Vorteile gegentiber Halo-
genlampen. Die absolute
Leuchtdichte ist bei LED um
ein Vielfaches hoher als bei
Halogenlampen.  Innerhalb

I5er direkte Vergleich zeigt deutlich, wie viel heller LED-Leuchtmittel im Vergleich zu Halogenlampen sind.

des Leuchtkegels sind Objekte
deutlicher zu erkennen, die
Ausleuchtung ist insgesamt
besser, was sich positiv auf die
Verkehrssicherheit auswirkt.

Einbau in der Werkstatt
empfohlen

DEKRA empfiehlt, das LED-
Upgrade-Kit in der Fachwerk-
statt einbauen zu lassen. Sie
verfligt iber das Know-how,

e
BILD: DEKRA

um die genehmigte Umriistlo-
sung zu identifizieren, die zur
EG-Typgenehmigung des
Fahrzeuges passt. Haufig muss
ein Scheinwerfer ausgebaut
werden, um dessen Typgeneh-
migungszeichen zu ermitteln.
Teilweise werden auch Adap-
terringe und zusatzliche Bau-
teile benotigt, um die Kompa-
tibilitat mit der Fahrzeugelekt-
ronik zu gewahrleisten. Auf3er-
dem empfiehlt der Hersteller,

die Scheinwerfer nach dem
Upgrade von einer Werkstatt
uberpriifen und einstellen zu
lassen. DEKRA erinnert daran,
dass die Allgemeine Bauart-
genehmigung (ABG) fiir die
Upgrade-LEDs stets im Fahr-
zeug mitgefihrt werden
muss.

Aufgepasst bei Oldtimern

Ist ein LED-Upgrade eines
Oldtimers geplant, heifst es
aufgepasst. Wenn das H-Kenn-
zeichen erhalten bleiben soll,
sind nur LED-Austausch-
Leuchtmittel erlaubt, die in
den originalen Scheinwerfer
eingesetzt werden. Wichtig ist
auch, dass die Lichtfarbe dem
Originalzustand  entspricht
und dass das Leuchtmittel
nicht durch die Streuscheibe
von auflen erkennbar ist.
Nicht moglich ist dagegen, die
kompletten Scheinwerfer
durch moderne LED-Systeme
zu ersetzen. Damit wiirde sich
das  Erscheinungsbild des
Fahrzeug-Klassikers deutlich
verandern — und eine der Vo-
raussetzungen fir das H-
Kennzeichen entfallen. Die Zu-
lassung fiir den Strafienver-
kehr bleibt jedoch erhalten,
solange  bauartgenehmigte
Teile verbaut werden.

Post nhach
Ursulapoppenricht,
Unterkaka oder
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Die verdammten Hexenschwestern sind zuriick

kiNno Kultfilm-Fortsetzung am 10. September — Kinofest am 12. Und 13. September

IM NORDWESTEN/ZA — Es waren
vor allem die Fans, die mit un-
ermudlicher Mundpropaganda
und einer massiven Nachfrage
dazu beigetragen haben, dass
Nicole Kidman und Sandra Bul-
lock erneut in die Rollen der
Hexenschwestern  schliipfen.
Am 10. September startet mit
,Die zauberhaften Schwestern
2“ die Fortsetzung des Kult-
films von 1998. Wie schon vor
28 Jahren dient auch diesmal
eine literarische Buchvorlage
von Alice Hoffmann als Vorla-
ge. Thre 2001 erschienene Fort-
setzung ,Das Buch der Magie“
loste einen regelrechten Hype
bei den Fans aus. Hauptdarstel-
lerinnen und Filmverleih ka-
men um eine neue Verfilmung
nicht herum. Wahrend Nicole
Kidman und Sandra Bullock
selbst die Produktion des zwei-
ten Teils Ubernahmen und
Warner Bros. iberzeugten, gri-
nes Licht zu geben, fithrte Su-
sanne Bier Regie.

Welt voller Zauber und
Magie

Worum geht es diesmal?
Der jahrhundertalte Familien-
fluch, der die Hexenschwes-
tern Sally Owens (Sandra Bul-
lock) und ihrer Schwester Gilli-
an Owens (Nicole Kidman) da-
zu verdammt, auf ein Liebesle-

R - L =~

Sandra Bullock und Nicole Kidman kehren als Sally und Gillian Owens auf die Kinoleinwand zurtck. Die Hexenschwestern

versuchen die nachste Frauen-Generation vom Familienfluch zu befreien.

ben zu verzichten, bedroht
nun auch die nachste Owens-
Generation. Junge Manner, die
sich Sallys Tochter Kylie und
Antonia alias Joey King und

Maisie Williams verlieben,
sterben eines unnatirlichen
Todes.

Sally und Gillian missen
nun zusammenhalten, um ge-

meinsam gegen die Zeit zu
kampfen und den Fluch end-
giiltig zu brechen. Unterstiitzt
werden die Schwestern dabei
von ihren exzentrischen Tan-

{

BILD: WARNER BROS.

ten Jet Owens (Dianne Wiest)
und Frances ,Fran“ Owens
(Stockard Channing), die er-
neut als moralischer wie magi-
scher Kompass fungieren.

Noch liegen keine umfas-
senden klassischen Filmkriti-
ken oder Wertungen fiir die
Fantasy-Komodie vor, denn
,Die zauberhaften Schwes-
tern” starten auch in den USA
erst am 11. September. Erste
Eindriicke vermittelt bisher
die Europa-Premiere Ende Au-
gust 2026 in London. Dort
wurde vor allem die Nostalgie
und das Zusammenspiel von
Sandra Bullock und Nicole
Kidman hervorgehoben. Auch
der Verleih beschreibt die
Riickkehr der Owens-Schwes-
tern als eine Welt voller Zau-
ber und Ahnenmagie.

Filmstart am Mittwoch

Wer sich selbst ein Bild von
der Fortsetzung machen
mochte: ,Die Zauberhaften
Schwestern 2“ startet bereits
am kommenden Mittwoch, 9.
September, als Womens-
Night-Preview im UCI Kino
Wilhelmshaven, sowie als
,Maidelsabend-Preview" im Ki-
no Aurich.

Eine gute Gelegenheit ins
Kino zu gehen ist auch das
Wochenende 12. Und 13. Sep-
tember. Dann startet auch in
der Nordwest-Region das
deutsche Kinofest. Jeder Film
kann in den Kinos fiir finf
Euro angeschaut werden.
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Die richtige Dosis zur richtigen Zeit

PRAVENTION Was bei der Akutbehandlung von Migrdne entscheidend sein kann

IM NORDWESTEN/DJD - Oft be-
ginnt es mit Lichtempfindlich-
keit, einem leichten Pochen
oder einem dumpfen Ziehen
im Kopf. Die ersten Anzeichen
einer sich anbahnenden Mig-
raneattacke sind fur viele
noch auszuhalten. Gerade des-
halb greifen sie erst dann zum
Medikament, wenn es ,wirk-
lich nicht mehr geht”. Andere
nehmen aus Sorge vor Neben-
wirkungen nur die halbe Do-
sis.

Was gut gemeint ist, kann
jedoch das Gegenteil bewir-
ken: Wird zu spdt oder zu
niedrig dosiert behandelt,
kann das Risiko steigen, dass
Migrinephasen ldnger anhal-
ten oder sich sogar chronifi-
zieren.

Friih eingreifen statt
abwarten

Eine aktuelle Umfrage
unter Betroffenen zeigt, wie
verbreitet dieses Zogern ist:
Nur 20 Prozent nehmen ein
Schmerzmittel sofort zu Be-
ginn der Beschwerden ein. 48
Prozent warten ein bis zwei
Stunden ab, 20 Prozent versu-
chen zunachst zu schlafen. 13
Prozent verzichten grundsatz-
lich auf Medikamente. Dabei
gilt Migrane als dynamischer
Prozess im Nervensystem. Zu

-

Nicht zu lange warten: Bei Migrane und Kopfschmerzen wirken Medikamente oft schlechter, wenn sie erst spat eingesetzt

werden.

Beginn einer Attacke lassen
sich die Ablaufe noch besser
beeinflussen. Wer zu lange
wartet, riskiert, dass sich das
Schmerzsystem hochreguliert.
Reize werden dann starker
wahrgenommen, und Medika-
mente wirken oft weniger zu-
verlassig.

,untergebrauch“
vermeiden

Auch die Dosierung spielt
eine Rolle. Aus Sorge vor
Nebenwirkungen wird haufig
zu wenig eingenommen. Doch
das kann dazu fihren, dass die
Schmerzen nicht ausreichend

gelindert werden und spater
mehr Medikamente notig sind.
Fachleute sprechen hier von
,Untergebrauch” Fur die Akutt-
herapie gilt daher: moglichst
frith und ausreichend dosiert
behandeln. Hier kénnen Kom-
binationspraparate mit Koffein
wie Thomapyrin sinnvoll sein,

BILD: DJD/THOMAPYRIN/GETTY IMAGES/ASIAVISION

da sie schneller und starker
wirken als ihre Einzelwirkstof-
fe. Diese konnen zudem gerin-
ger dosiert werden.

Maf3nahmen im Alltag

Medikamente sind nur ein
Teil der Behandlung. Ergan-

Migrane ist ein neurologi-
scher Prozess im Korper. Je
friher man eingreift, umso
besser lasst sich gegensteu-
ern.

BILD: DJD/THOMAPYRIN/123RF/HALFPOINT

zend konnen einfache MafR-
nahmen dazu beitragen, Mig-
rane und Kopfschmerzen bes-
ser in den Griff zu bekommen.
Konkrete Tipps und Ubungs-
anleitungen sind beispielswei-
se unter www.kopfschmer-
zen.de zu finden. So unterstiit-
zen ein regelmafiiger Schlaf-
rhythmus, ausreichend Flis-
sigkeit und bewusste Stressre-
duktion den Korper dabei, sta-
bil zu bleiben. Wer zudem ers-
te Anzeichen frih ernst
nimmt und rechtzeitig fiir Ru-
he sorgt, kann Beschwerden
oft abmildern. Das gilt beson-
ders dann, wenn die eigenen
Ausloser bekannt sind.

. Handwerkliche Arbeiten

DachsanierungsTeam

Dachdecker hat Termine frei!
Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung fur nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdachern
zur sofortiger Ausfilhrung méglich.
Erreichbar unter © 0152-04171936
info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

Ihr Dachdecker vor Ort hat
Termine frei!
Steil-/Flachdach - Schornstein
Dachrinne - Dammung - u. v. m.
— auch fiir kleine Reparaturen —

Telefon 0176-841269 26
lhr Dach in den besten Handen!

Alles fiir <

den Garten

Garten-Service

Brake. Rasenméahen, Baggerarbeiten, Verti-
kutieren, Frasearbeiten, Rasensaaten, Unkraut-
beseitigung, Heckenschneiden, Baumeféllen,
Baumschnitt, Loten usw. mit Abfuhr. Giinstig!

Firma: Harrier Str. 29
Biiro: OstpreuBenstr. 1 - 26919 Brake
Tel.: 04401/798187 - Fax: 04401/930073
Mobil: 0175/3327289
E-Mail: gartenservice.28@gmail.com

. Dienstleistungen <

Erledige Gartenarbeit inkl. Ab-
fuhr glinstig. @ 0176/29760061

Wir kaufen
Ihr Wohnmobil &
Wohnwagen!

Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

. Dies und Das <

Achtung!
Zahle Hochstpreise fiir
Edelmetalle aller Art!

Gold e Silber e versilberte und
vergoldete Gegenstinde e Zinn o
Schmuck e Edelsteine ® Bernstein
Granat sowie Bestecke und Tafelsilber.

Gesucht werden auBBerdem:

Uhren e Miinzen e Antiquitaten
und Kunst ® Musikinstrumente e
Akkordeons e Figuren e Bilder e

Gemalde e Porzellan e Bronzefiguren
© Modeschmuck e Messing-Artikel
und vieles mehr!!!

Dringend gesucht wird Mode-
schmuck und D-Mark Miinzen!

Ich garantiere eine faire,
ehrliche Bewertung und sofortige
Barzahlung!!!

Schmuck wird nicht nur zum
Schmelzpreis angekauft!

Valentino -
Ihr Ansprechpartner fiir den seridsen
Ankauf von Wertgegenstédnden

0163 8588903

Brot

fiir die Welt

Wiirde fiir den Menschen.

CHT
FUR DEINE

EINSTIEG
AB SOFORT _

DU BIST MINDESTENS 13 JAHRE!

 Ganz easy
1 yewerben per

0224193 83 60

- Flexibler Job
Echt gute Kohle
Immer in Bewegung
Ideal fiir neben
Schule, Studium
oder anderen Jobs.

Du bist motiviert, zuverlassig und immer
am Puls der Zeit? Dann steig ein, schnapp
dir deine wochentliche Route und werde
Teil unseres Teams!

WhatsApp Kontakt

Spende und werde ein Teil von uns.

seenotretter.de

#teamseenotretter i

oo

Wir suchen

LKW-FAHRER/IN

in Vollzeit/Teilzeit/Minijob/Rentner (m/w/d).
— Fdhrerschein Klasse C, CE mit 95

- Ubertarifliche Bezahlung

Separieren Sie
mit uns, wir
machen auch
ihre Giille diinn.

*“ SCHNITGER
&HUBSCHER

LOHNUNTERNEHMEN

Verkehrsfachschule
Braunschweig

Tel.:  0531-37003-172
E-Mail: info@seelamail.de

Fahrlehrer mwq)
werden liberall gesucht.
Wir bilden Sie aus und
vermitteln lhnen auf
Waunsch einen Arbeitsplatz.
Komplett forderbar

durch offentliche Trager!
Unterkunft vorhanden.

Schauen Sie doch mal vorbei und
reservieren Sie sich Platze fir

unseren ,Schnupper-Tag®!

Wann:
Beginn: 10:00 Uhr_

10.10.2026

pror-Ausbildung BE
1 12.10.2026
- E

KOSTENLOSEN RATGEBER

BESTELLEN

040970 78 69-0

Publikationen.DeutscheWildtierStiftung.de

A

DEUTSCHE
WILDTIER
STIFTUNG
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Energetisch sanieren, Kosten senken

GEBAUDESANIERUNG Wie Gebdude effizienter werden und worauf Eigentiimer achten

VON ANDREAS UNTERBERG

IM NORDWESTEN - Wer ein ilte-
res Haus besitzt, kennt das
Problem: Im Winter entweicht
Warme, die Energiekosten
bleiben hoch. Eine energeti-
sche Sanierung setzt genau
hier an. Sie verbessert Gebau-
dehille und Technik, damit
weniger Energie fir Heizung
und Warmwasser notig ist. Es
geht nicht nur um eine neue
Heizung. Dammung, Fenster,
Dach, Kellerdecke und Anla-
gentechnik greifen ineinan-
der. Einzelne Mafinahmen
sollten deshalb stets zum ge-
samten Gebaude passen.

Wo die grofditen Verluste
entstehen

Bei unsanierten oder nur
teilweise modernisierten Ge-
bduden kann Wirme Uber
Dachflichen, Aufienwinde, al-
te Fenster und ungeddmmte
Kellerdecken verloren gehen.
Welche Bauteile ins Gewicht
fallen, hangt vom Gebaude ab.
Baujahr, Konstruktion, Zu-
stand und frihere Modernisie-
rungen spielen eine wichtige
Rolle. Eine pauschale Reihen-
folge ist deshalb nicht immer
sinnvoll. Haufig beginnt eine
Sanierung mit einer Bestands-
aufnahme: Wo liegen Schwach-

und Technik sollten gemeinsam betrachtet werden.

stellen, welche Bauteile sind
ohnehin erneuerungsbediirf-
tig und welche Arbeiten lassen
sich sinnvoll verbinden?

Eine bessere Gebdudehiille
kann den Wairmebedarf sen-
ken und den Wohnkomfort er-
hohen. Gleichzeitig miissen
Dammung, Luftdichtheit und
Liftung zusammen gedacht
werden. Wird ein Gebaude
dichter, verdndert sich der

Luftaustausch. Dann muss
Feuchtigkeit zuverlassig abge-
fiihrt werden.

Heizung erst nach dem
Gebaude denken

Auch die Heiztechnik ist
ein zentraler Baustein. Eine
neue Anlage sollte moglichst
zum tatsachlichen Energiebe-
darf des Hauses passen. Wird

Eine energetische Sanierung beginnt nicht zwingend mit der Heizung: Gebaudehulle, Fenster

BILD: PEXELS/FRANCESCO UNGARO

zuerst die Gebaudehille ver-
bessert, kann sich dieser Be-
darf deutlich verdndern. Eine
zuvor passend dimensionierte
Heizung kann nach einer um-
fassenden Sanierung zu grof
sein. Ein Austausch kann sinn-
voll sein, wenn die Anlage in-
effizient oder storanfallig ist.
Neben dem Wairmeerzeu-
ger spielt die Verteilung eine
Rolle. Heizflichen, Rohrleitun-

gen und Regelung beeinflus-
sen, wie effizient Warme an-
kommt. In gut sanierten Ge-
bauden koénnen niedrigere
Vorlauftemperaturen ausrei-
chen. Welche Losung geeignet
ist, hangt von Gebdude und
Technik ab.

Sanieren in Etappen

Nicht jede Sanierung muss
in einem Zug erfolgen. Viele
Eigentiimer = modernisieren
schrittweise, etwa wenn ohne-
hin das Dach erneuert, Fenster
ausgetauscht oder die Fassade
instand gesetzt werden muss.
Dann ldsst sich die energeti-
sche Verbesserung mit anste-
henden Bauarbeiten verbin-
den. Wichtig ist, dass einzelne
Schritte aufeinander abge-
stimmt werden. Wer heute
Fenster austauscht und spater
die Fassade dammit, sollte die
kiinftigen Anschliisse bereits
mitdenken.

Ein Sanierungsfahrplan
kann helfen, Mafnahmen
zeitlich und technisch zu ord-
nen. So lassen sich Zusam-
menhdnge frih erkennen.
Ebenso wichtig ist eine realis-
tische Kostenplanung, denn
neben Material und Handwer-
kerleistungen koénnen Pla-
nung, Gerust und Nebenarbei-
ten ins Gewicht fallen.

Forderung und
Wirtschaftlichkeit

Energetische Sanierungen
sind haufig mit hohen Kosten
verbunden. Forderprogramme
konnen die Belastung reduzie-
ren, ihre Bedingungen dndern
sich jedoch.

Deshalb sollte vor Vertrags-
abschluss gepriift werden, wel-
che Voraussetzungen gelten
und ob Antrdge vor Beginn
der Arbeiten gestellt werden
missen. Wer nur auf die Inves-
titionssumme schaut, greift
zu kurz. Auch kiinftige Ener-
giekosten, Instandhaltung, Le-
bensdauer der Bauteile und
moglicher Komfortgewinn ge-
horen zur wirtschaftlichen Be-
trachtung.

Ob sich eine Mafinahme
schnell rechnet, lasst sich
nicht pauschal beantworten.
Energiepreise, Nutzungsver-
halten und Ausgangszustand
des Gebdudes beeinflussen
das Ergebnis. Manche Arbei-
ten werden vor allem attraktiv,
wenn sie mit einer ohnehin
notwendigen Instandsetzung
kombiniert werden. Wird eine
Fassade sowieso erneuert,
kann eine zusatzliche Diam-
mung wirtschaftlich anders zu
bewerten sein als eine allein
aus Energiespargriinden ange-
stofene Mafinahme.

senio

Evangelische Seniorenhilfe
Eversten/Bloherfelde e\V.

Zietenstr. 6
26131 Oldenburg

,Wir verwandeln lhre
Spende in Zeit und Nahe“

Beratung, Hilfe und Betreuung im Alter

Vereins- und Spendenkonten:

Oldenburger Volksbank
BIC GENODEF1EDE
IBAN DE92 2806 1822 0430 1919 00

Landessparkasse zu Oldenburg
BIC SLZODE22XXX
IBAN DE58 2805 0100 0000 8818 05

www.evasenio.de
Tel. 0441 /59 35 79




Sonnabend, 5. September 2026

SONNTAGSBLATT WESERMARSCH, 35. KW

SONNTAGSBLATT

Mehr als Strand und Segelrevier

REISE Antigua und Barbuda:

ANTIGUA/PR - Antigua und
Barbuda ist bekannt fir
Strande und Segelreviere.
Wer genauer hinschaut, ent-
deckt jedoch Orte und Men-
schen, die zeigen, wie eng
Natur, Gemeinschaft und
Alltag verbunden sind - von
Segelschulen fiir Kinder tiber
den Tierschutz bis hin zu lo-
kalen Farmen und Produzen-
ten. Gemeinsam ist ihnen,
dass sie Einblicke in Bereiche
des Insellebens ermogli-
chen, die im klassischen
Urlaub oft verborgen blei-
ben.

Segeln als Teil des
Insellebens

Auf Antigua gehort das
Meer zum Alltag. Viele Kin-
der lernen frih schwimmen
und segeln. Einen wichtigen
Beitrag dazu leistet die ,Na-
tional Sailing Academy” in
English Harbour. Die ge-
meinnutzige Organisation
bietet jedes Jahr Hunderten
Kindern kostenfreie Segel-
und Schwimmkurse an.
Wahrend Urlauber hier Se-
gelkurse buchen, trainieren
nebenan Kinder und Jugend-
liche, fir die die Akademie
weit mehr als eine Freizeit-
beschaftigung ist.

Meeresschildkroten als
Inselgemeinschaft
schiitzen

Zwischen Frithjahr und
Herbst kehren Meeresschild-
kroten an die Strinde von
Antigua und Barbuda zurtck,
um Eier abzulegen. Damit die
Tiere geeignete Lebensrdume
finden, engagieren sich Frei-
willige, Schulen und Organi-
sationen fir den Schutz der
Nistgebiete. Projekte wie ,AB
Sea Turtle Awareness“ orga-
nisieren Strandreinigungen
und Bildungsprogramme flr
Kinder und Erwachsene.
Wihrend der Nistsaison wird
vielerorts sichtbar, wie eng
Naturschutz und Gemein-
schaft auf den Inseln mitei-
nander verbunden sind.

Die Menschen hinter
den Produkten

Rund um den sogenann-
ten Pineapple Belt im Sud-
westen Antiguas pragen klei-
ne Farmen das Bild. Wer sich
fur die Kulinarik der Inseln
interessiert, findet dort
leicht Zugang zu den Men-
schen hinter den Produkten.
Bauern, Fischer und Koche
spielen auch bei Events wie
,Farmers Only”“ im Culinary

Ein
Sound Marine Park.

beliebtes Ausflugsziel ist Hell's Gate Island im NorEh

In Stingray City kdnnen Besucher im

£l c&ﬁé : SRS AN baA
hufttiefen Wasser Sudlichen Stachelrochen ganz nah zu

kommen oder sie erkunden im kristallklaren Wasser die umliegenden Riffe beim Schnor-

cheln.

Month eine zentrale Rolle.
Dort erzahlen sie, wie Zuta-
ten angebaut werden und
welche Bedeutung sie fir die
Inseln haben. Zu den be-
kanntesten Produkten zdhlt
die Antigua Black Pineapple,
die nur hier wachst und als
Nationalfrucht gilt.

Auf Antigua und Barbuda
lohnt sich immer auch ein
Blick unter die Wasserober-
fliche. Dort liegen histori-
sche Wracks und aufierge-
wohnlichen  Unterwasser-
welten. Sie erzdhlen von der
bewegten Vergangenheit des
Inselstaats und zeigen, wie
eng Geschichte und Natur
verbunden sind.

Die Andes vor Deep Bay

Vor der Kiiste von Deep
Bay liegt die Andes, ein drei-
mastiges Handelsschiff, das
1905 nach einem Brand sank.
Noch heute ragen zwei ihrer
Masten aus dem Wasser.
Unter der Oberfliche haben
Korallen den Stahl {tber-
wachsen und das Wrack in
ein kiinstliches Riff verwan-
delt. Weil es in nur wenigen
Metern Tiefe liegt, ldsst sich
dieser Ort auch beim
Schnorcheln entdecken. Ein
ungewohnlicher Blick auf
ein Stiick lebendig geworde-
ner Seefahrtsgeschichte.
Ganz anders prasentiert sich
die Westkuste rund um Ca-
des Reef. Weitlaufige Koral-
lenriffe und grofle Fisch-
schwidrme prigen hier das
Bild unter Wasser.

Die Pillars of Hercules
unter Wasser

Die Stidkiiste Antiguas ist

By .~

BILD: ANTIGUA AND BARBUDA TOURISM AUTHORITY

BILD: ANTIGUA AND BARBUDA TOURISM AUTHORITY

Die Pillars of Hercules zah-
len zu ihren markantesten
Naturformationen.

geprégt von steilen Felsfor-
mationen, Uberhdangen und
kleinen Unterwasserhohlen.

Vor English Harbour ra-
gen die beeindruckenden
Kalksteinfelsen aus der Kis-
te, unter Wasser setzen sie
sich als von Korallen be-
wachsene Felslandschaft
fort. Beim Schnorcheln oder
Tauchen wird sichtbar, dass
die spektakuldre Kuste nicht
an der Wasserlinie endet.

Stingray City ohne
Tauchflasche

Nicht jede Entdeckung er-
fordert eine Tauchflasche. In
Stingray City reicht oft
schon hiifttiefes Wasser, um

Sudlichen Stachelrochen
ganz nah zu kommen.
Besucher bewegen sich

gemeinsam mit den Tieren
durch das kristallklare Was-
ser oder erkunden die umlie-
genden Riffe beim Schnor-
cheln - ein aulergewohnli-
ches Naturerlebnis, das auch
Familien und Nichttaucher
beeindruckt.

Wie Reisende auf Menschen, Natur und Gemeinschaft aus anderer Perspektive kennenlernen

Hell’s Gate

Hell's Gate Island im
North Sound Marine Park
verbindet Kalksteinhohlen,
einen natlrlichen Felsbo-
gen, schroffe Klippen und
vorgelagerte  Korallenriffe
auf engem Raum. Viele
Bootsausfliige kombinieren
die Erkundung der Insel mit
einem Schnorchelstopp und
zeigen, wie fliefend die
Grenze zwischen Land- und
Wasserlandschaft auf Anti-
gua und Barbuda verlauft.

Viele dieser Orte liegen
nur wenige Bootsminuten
von der Kiste entfernt und
lassen sich im Rahmen halb-
tagiger Ausflige erkunden.
Dadurch eroffnet sich auch
Reisenden ohne klassischen
Tauchurlaub eine Seite von
Antigua und Barbuda, die an
Land verborgen bleibt.

Weitere Informationen
unter www.visitantiguabar-
buda.com

Stidsudan +++ Fliichtlingslager Batil +++
Gandhi Pant (47) +++ Krankenpfleger aus
Australien +++ 2.Mission +++ 300 Patienten

proTag +++

© Nichole Sobecki
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WIR HOREN NICHT AUF ZU HELFEN.

HOREN SIE NICHT AUF ZU SPENDEN.

Leben retten ist unser Dauerauftrag: 365 Tage im Jahr, 24 Stunden tdglich, welt-
weit. Um in Kriegsgebieten oder nach Naturkatastrophen schnell und effektiv
handeln zu kénnen, brauchen wir Ihre Hilfe. Unterstiitzen Sie uns langfristig:

Werden Sie Dauerspender.

www.aerzte-ohne-grenzen.de/dauerspende
Spendenkonto * Bank fiir Sozialwirtschaft
IBAN: DE72 3702 0500 0009 7097 00 * BIC: BFSWDE33XXX

DAUERSPENDE .

ab 5,_ “

im Monat

P

MEDECINS SANS FRONTIERES

A

ARZTE OHNE GRENZEN e.V.
Trager des Friedensnobelpreises




Annika Ni und CITIPOST Bote Stefan Gustke

ICH BIN STOLZ AUF
MEINEN FREUND

|

WEILER’S |
EINFACH BRINGT!

B

Du suchst einen Job, der‘s einfach bringt? Mit flexiblen Arbeitszeiten, netten Kunden und Kollegen,
gesund und an der frischen Luft? Und das alles mit richtig guten Sozialleistungen und bezahltem
Urlaub? Egal, ob du Post, Pakete oder Zeitungen liefern mdchtest - Der Nordwesten braucht dich.

Jetzt schlaumachen und bewerben: www.citipost-nordwest.de/jobs

CITIPOST’

Bringt mehr als man denkt.
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Im Garten: Farbe trifft Schutz

GESTALTUNG Holzobjekte fiir lebendige Gérten lassen sich dekorativ gestalten

IM NORDWESTEN/DJD - Die Zei-
ten, in denen Holzobjekte wie
Gartenhauser,  Sichtschutz-
zaune, Gartenschranke und
Pergolen einen rein funktio-
nalen Nutzen hatten, sind
vorbei. Farbig gestaltet sind
sie ein wichtiger Bestandteil
einer individuellen Gartenge-
staltung und prdagen das Ge-
samtbild maf3geblich. Bei der
Auswahl von deckenden Wet-
terschutz-Farben spielt daher
neben der lang anhaltenden
Schutzwirkung auch eine
moglichst breite Farbpalette
eine grof3e Rolle. Im Trend lie-
gen derzeit vielfaltige, natur-
nahe Farbtone.

Warum farbig?

Farbige Holzobjekte lassen
den Garten lebendig und ein-
ladend wirken und setzen
kreative Akzente. Anthrazit-
grau, Braun oder Weify sind
Klassiker, die nach wie vor be-
liebt sind. Sie schaffen Auf-
merksamkeit, halten sich aber
im Allgemeinen optisch eher
zuriick und lassen der Be-
pflanzung  den  Vortritt.
Schwedenrot bleibt ebenfalls
ein Klassiker. Dieser Farbton,
der an die Asthetik skandina-
vischer Hauser erinnert, ver-
mittelt Gemiitlichkeit und
Romantik. Darliber hinaus

Schlatkomfort on top

Ein Topper wird direkt Uber die Matratze gelegt.

zum Eyecatcher.

zeichnen sich 2026 neue Farb-
trends ab. So werden in An-
lehnung an eine natirliche
Gartengestaltung Wetter-
schutz-Farben in sanften
Grau- und Blaunuancen, war-
men Erdtonen und Grin-
schattierungen immer belieb-
ter und schaffen eine harmo-
nische Atmosphdre. Einen
Uberblick iiber die vielfalti-

- e
-

Dank der Farbgéstaltung ist dieée; Gartensc

= e

gen Farbwelten und Gestal-
tungsmoglichkeiten  bietet
unter anderem das Consolan
Sortiment unter www.conso-
lan.de, das diese naturnahen
Trendtone in unterschiedli-
chen Nuancen abbildet.

Gestaltung mit Mehrwert

So wichtig die optische

BILD: DJD/AM-QUALITAETSMATRATZEN.DE/

GESUNDHEIT Topper sorgen fiir eine gute Hygiene

IM NORDWESTEN/DJD - Ein ge-
miitliches Bett besteht aus
mehr als einer anstandigen
Matratze. Ein sogenannter
Topper, der als zusitzliche
Auflage auf der Matratze liegt,
verteilt das Korpergewicht
gleichmiaRiger und kann den
Schlatkomfort spiirbar erho-
hen. Gleichzeitig dient er als
hygienische  Schutzschicht
uiber der schwer zu reinigen-
den Hauptmatratze. Das
macht ihn fiir viele Menschen
zu einer sinnvollen Ergin-
zung.

Bett-Ausstattung pas-
send zu den eigenen
Bediirfnissen

Erholsamer Schlaf ist kein
Luxus. Er ist die Grundlage
fir Gesundheit und Lebens-
qualitat®, sagt August Macke,
Grinder und Geschéaftsfithrer
von AM Qualititsmatratzen.
Der Experte rat daher zu

einem zusatzlichen Topper
auf dem Bett. Dieser verdn-
dert nicht die Matratze selbst,
kann ihr Liegegefiihl jedoch
gezielt beeinflussen. So lasst
sich beispielsweise eine zu
harte Matratze angenehmer
gestalten oder die Druckent-
lastung im Schulter- und
Hiuftbereich verbessern. Wie
bei regularen Matratzen kon-
nen auch bei Toppern Gel-
schaum, Kaltschaum, Kom-
fortschaum, Viscoschaum
oder Latex zum Einsatz kom-
men. Diese Materialien unter-
scheiden sich unter anderem
hinsichtlich Stiitzkraft, Druck-
entlastung, Luftdurchlassig-
keit und Warmeentwicklung.
Welche Variante zu den eige-
nen Schlafgewohnheiten
passt, verrat etwa ein Topper-
finder auf www.am-qualita-
etsmatratzen.de. Gelschaum
beispielsweise verbindet eine
gute Druckentlastung mit ho-
her Atmungsaktivitdit und

eignet sich daher fir Men-
schen, die ein anschmiegsa-
mes Liegegefiihl bevorzugen,
ohne dass sich die Wirme
staut.

Saubere Losung fiir ein
gesundes Schlafklima

Neben dem zusdtzlichen
Komfort bietet ein Topper
auch praktische Vorteile im
Alltag. Er schitzt die Matratze
vor Feuchtigkeit und Abnut-
zung und kann ihr so zu einer
langeren Lebensdauer verhel-
fen. Besonders hygienisch
sind Modelle mit einem ab-
nehmbaren, waschbaren Be-
zug, der sich regelmafdig rei-
nigen lasst. Das erleichtert es,
Staub, Hautschuppen und Al-
lergene zu reduzieren und das
Bett dauerhaft frisch zu hal-
ten. Gerade fiir Allergiker
oder Haushalte mit Kindern
kann dies ein wichtiger Plus-
punkt sein.

W

hrank nicht nur funkfional, sondern wird auch

-1

(RTCI

BILD: DJD/CONSOLAN/MARTIN TROJCA

Wirkung auch ist: Bei farbi-
gen Holzobjekten im Aufien-
bereich spielt die Schutz-
funktion eine ebenso zentra-
le Rolle. Wetterschutz-Farben
zum Beispiel von Consolan
verbinden diese beiden An-
forderungen  miteinander.
Sie schiitzen Holzoberfla-
chen zuverlassig bis zu zehn
Jahre vor Regen, UV-Strah-

"

Sein EINsatz Is
unbezanlbar.

Deshalb braucht
er |Ihre Spende.

Farbige Holzflachen lockern groRe Fassadenflachen auf. In
der richtigen Farbauswahl passen sie auch zu modernen

Hausern.

lung und  Temperatur-
schwankungen. So bleibt
nicht nur die Farbintensitat
lange erhalten, sondern auch
das Holz geschttzt.

Kreative Designs

Mit etwas Kreativitdt kon-
nen Wetterschutz-Farben ef-
fektvoll eingesetzt werden.
Die Kombination aus ver-
schiedenen Tonen erzeugt
beispielsweise ein einzigarti-
ges Erscheinungsbild. Eine
Mischung aus kraftigen und
sanften Farben kann hier be-

sonders reizvoll sein. Auch
die monochrome Kombina-

BILD: DJD/CONSOLAN/MARTIN TROJCA

tion aus hellen und dunklen
Nuancen einer Farbe wirkt be-
sonders harmonisch und gibt
dem Garten eine Struktur. Mit
unterschiedlich farbigen
Holzobjekten werden da-
gegen bestimmte Bereiche im
Garten hervorgehoben und
visuelle Schwerpunkte ge-
setzt. So kann ein farbig ge-
strichener Gartenpavillon
oder ein bunter Garten-
schrank zum Eyecatcher wer-
den. Wer zusatzlich visuelle
Dynamik erzeugen mochte,
spielt mit Farbverlaufen, hori-
zontalen oder vertikalen
Streifen oder geometrischen
Mustern.

PENOTR
AT

)
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Bad Aibling: Wo Longevity auf Kurtradition trifft

REISE Neue Gesundheitsprogramme sind in drei unabhédngig voneinander buchbare Stufen gegliedert

BAD AIBLING/PR - Longevity
gilt als einer der grofien Ge-
sundheitstrends der Gegen-
wart. In Bad Aibling ist der
Gedanke dahinter nicht neu:
Gesundheit frihzeitig star-
ken, Regeneration bewusst
fordern und Korper wie Geist
langfristig in Balance brin-
gen. Die oberbayerische Kur-
stadt verbindet dafiir ihre ge-

nerl—nrm:lla@

wachsene Kurtradition mit
zeitgemaflen Praventionsan-
geboten. Im Mittelpunkt der
neuen Longevity-Programme
stehen Bewegung, Ernidh-
rung, Entspannung sowie das
ortsgebundene Heilmittel
Moor. Ein besonderes Merk-
mal ist die personliche 1:1-Be-
gleitung wahrend des gesam-
ten Aufenthalts: Die Inhalte

Weliness-Truck

Hintergrund Kl-generiert

werden individuell auf die je-
weiligen Bedurfnisse abge-
stimmt.

Was heute unter Longevity
diskutiert wird, hat in klassi-
schen Kurorten seit jeher
einen festen Platz. In Bad Aib-
ling pragen die oOrtlichen
Heilmittel Naturmoor und
Thermalwasser die Gesund-
heitskompetenz der Stadt seit

@,

g .« imoll=

Wir feiern die

Neueréffnung

unseres Stf@SSleSS-‘StUdIOS'-

und alle Abtellungen felern mlt"

Stressless® London (M). .

High Back inkl. Hocker/ 3
Cross Untergestell Mattschwarz/
Stoff , Tulip” Light Beige

nur € 2.459"
statt € 3.079™

>

MEINE MOBELSTADT

maschal einrichtungs- & einkaufszentrum gmbh
Altjihrdener Str. 47 | 26316 Altjiuhrden bei Varel | Tel. 04456/9880 | www.maschal.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr | Sa. 9.30 - 18 Uhr

Alles Abholpreise. Solange der Vorrat reicht. Zwischenverkaufe vorbehalten. Giltig bis zum 19.09.2026.

Generationen. Nun werden
diese traditionellen Ressour-
cen mit personalisierten An-
wendungen und Trainings-
Einheiten, fachlicher Beglei-
tung und modernen biologi-
schen Messmethoden ver-
bunden. Je nach personlicher
Ausgangslage  kann  der
Schwerpunkt starker auf Be-
wegung, Erndhrung, Regene-

Listenpreise

*UVP des Herstellers.
“Ehemalige UVP des Herstellers.

Bewegung, Ernahrung, Entspannung sowie das ortsgebun-
dene Heilmittel Moor stehen im Mittelpunkt der neuen Lon-
gevity-Programme.

BILD: GESUNDES BAYERN TOURISMUS MARKETING GMBH/ DANIEL ZANGERL

ration oder medizinischer
Einordnung liegen - etwa
durch die Bestimmung des
PhenoAge. Ziel ist kein kurz-
fristiger =~ Anti-Aging-Effekt,
sondern ein bewusster Blick
auf das, was Gesundheit lang-
frlstlg tragt: Kraft, Mobilitat,
ein ausgeglichener Stoff-
wechsel, Regeneration und
mentale Balance.

,Longevity passt sehr gut
zu Bad Aibling, weil es im
Kern um etwas geht, das Kur-
orte seit jeher auszeichnet:
Pravention, Regeneration
und die bewusste Stdarkung
der eigenen Gesundheit®, sagt
Thomas Jahn, Kurdirektor
von Bad Aibling. ,Wir verbin-
den unsere nattiirlichen Heil-
mittel Moor und Thermal-
wasser mit Bewegung, Ernah-
rung und Entspannung. Be-
sonders wichtig ist uns die
individuelle Begleitung:
Nicht jeder Mensch braucht
dasselbe Programm. Deshalb
schauen wir genau darauf,
welche Schwerpunkte sinn-
voll sind, und begleiten unse-
re Gaste personlich durch das
Programm. So entsteht ein
Angebot fiir Menschen, die
nicht nur eine Auszeit su-
chen, sondern Impulse fiir
einen gesiinderen Alltag mit-
nehmen mochten.”

Drei Saulen fiir mehr
Vitalitat

Die Programme bauen auf
drei Bereichen auf. Bewegung
soll Kraft, Mobilitdt und Aus-
dauer fordern, etwa durch
funktionelles  Krafttraining
oder Nordic Walking. Im Be-
reich Erndhrung geht es um
die Reflexion personlicher
Essgewohnheiten, die eigene
Essbiografie und alltagstaug-
liche Impulse fiir bewusstere
Entscheidungen.  Entspan-
nungseinheiten wie Qigong,
Yoga und Meditation unter-
stitzen Regeneration und
Stressbalance.

Ergidnzt werden die Einhei-
ten durch Mooranwendun-
gen und Aufenthalte in der
Therme Bad Aibling. Je nach
Programmstufe erleben Gas-
te unter anderem Moormas-
sagen, Moorpackungen oder
Moorbédder. Die Anwendun-

gen finden uberwiegend vor-
mittags statt, die Nachmitta-
ge bleiben bewusst frei: fir
Erholung, Spaziergange, Aus-
flige oder Zeit in der Natur.

Drei Programme,
ein Ziel

Die neuen Longevity-An-
gebote sind in drei unabhan-
gig voneinander buchbare
Stufen gegliedert. ,Longevity
- Start Up”“ ist als funftagiger
Einstieg konzipiert und ver-
bindet Krafttraining, Erndh-

rungsberatung, Qigong,
Moormassage, Wassergym-
nastik, Yoga und einen Ther-
mentag.

Das achttagige Programm
,Longevity - Booster” setzt in-
tensiver an, unter anderem
mit drei Einheiten Krafttrai-
ning, Erndhrungsberatung,
Ressourcenarbeit, Qigong,
Yoga, Moormassage, Moorpa-
ckung und Therme.

Das umfassendste Ange-
bot ist ,Longevity - Life Ba-
lance“. Der zwolftagige Auf-
enthalt beinhaltet ein arztli-
ches Eingangsgesprach, die
Bestimmung des PhenoAge,
also eine Bestimmung des
biologischen Alters, ein me-
dizinisches Abschlussge-
sprach sowie eine sechsmo-
natige personliche Nachbe-
treuung durch arztliche und
therapeutische  Fachkrafte.
Hinzu kommen Krafttrai-
ning, Nordic Walking, Ernah-
rungseinheiten, Qigong, Yo-
ga, Meditation, Mooranwen-
dungen, Thermentage und
freie Zeit zur individuellen
Gestaltung.

Begleitet werden die Pro-
gramme von qualifizierten
Expertinnen und Experten
aus den Bereichen Bewegung,
Erndhrung und Entspannung.
Die personliche Betreuung
zieht sich durch den gesam-
ten Aufenthalt und hilft dabei,
die einzelnen Bausteine pas-
send zur individuellen Aus-
gangslage zu gewichten. In
der dritten Stufe kommt eine
arztliche Begleitung hinzu.

Mehr Infos unter
www.bad-aibling.de oder im
neuen digitalen Magazin
,Quellen firs Ich“ unter
www.quellen-flrs-ich.de

l\’/lrehr Vitalitat durch Bewegung, etwa durch gemeinsames

Nordic Walking.

BILD: GESUNDES BAYERN TOURISMUS MARKETING GMBH



