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ECKKOMBI

Bezug Feincord natur, 95% Polyester,
5% Nylon, MetallfuB schwarz, best. aus:
Canapé mit Armteil rechts und
2,5-Sitzer mit Armteil links,

StellmafB ca. 248x174 cm.

Online-Code:
1127000105

ECKKOMBI

Bezug Stoff Santos opal, 100% Polyes-
ter, MetallfuB schwarz, best. aus:
Canapé XL mit Armteil links und
1,5-Sitzer mit Armteil rechts, Stell-
maf ca. 179x248 cm.

me Online-Code:
oy 1127000107

OLDENBURG:

25L0—
i bei und
Kommen Sie vor ! 22 9 4 _
entdecken Sie 4.000 M .
neuewonnf|aCheGUf #000s0s00000000000000000000 000

der 1. Etage!

E=
1| PANEEL
Eiche massiv, B/H/T
ca. 40x101x25 cm.
#49=-10% 404.-
2| LOWBOARD [0777000603]
Eiche massiv, B/H/T
ca. 190x59x45 cm.
3| VITRINE [07770006]
Eiche massiv, Beleuch-
tung gegen Mehrpreis,
B/H/T ca. 70x162x37 cm.
479=-148€ 1331.-

2| LOWBOARD

\m Online-Code:
o) 077700601
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ECKKOMBI

Bezug Stoff Venga hellgrau meliert,

FuBRe Kunststoffgleiter, best. aus groBer /
Trapezecke links und 2,5-Sitzer mit Armteil Lol S il

rechts, StellmaB ca. 154x330 cm., inkl. Kopf- Online-Code:
teilverstellung und Armteilverstellung. @ ¥ 1390001401

378€’

WOHNPROGRAMM i

Front und Korpus Lack weiB, —

Absetzung Eiche graphit furniert. 1| WOHNWAND
1] WOHNWAND B/H/T ca. 315x164x49 cm.

fengestellwei
e C
matt; Platte Eiche
graphitfugniert; B/H/T
ca. 95x40x95 cm.

Alles Abholpreise in Euro ohne Deko.

Fur Druckfehler keine Haftung. buss—WOhnen.de




Nordwest

IM NORDWESTEN - Sie sind auf
der Suche nach einer schonen
Unternehmung fir sich, mit
ihrer Familie oder mit Freun-
den? Hier sind die Veranstal-
tungstipps der NWZ-Familien-
zeit fuir diese Woche:

B WESERMARSCH

Samstag, 29. August, bis
Sonntag, 30. August, Lem-
werder: Drachenfest Lemwer-
der auf dem Festivalgelande
an der Weser; Freitag ab 16
Uhr, Samstag und Sonntag ab
10 Uhr

Samstag, 29. August, bis
Sonntag, 30. August, Brake:
Maritime Woche mit Livemu-
sik und Piratendorf, Sonntag
Familienflohmarkt

Freitag, 4. September, 14
Uhr, Stadland: 30 Jahre Kin-
dergarten Traumland - Jubila-
umsfest mit Tombola, Hiipf-
burg und mehr; Schulstra3e
13a

Samstag, 5. September, 13
Uhr, Brake: Summer Sounds
— Live-Musik auf dem Park-
platz des Famila Center Brake,
Eintritt frei

B FRIESLAND /
WILHELMSHAVEN

Samstag, 29. August, 11
Uhr, Wilhelmshaven: Wil-
helmshavener Labskaus-Fest
auf der Bahnhofstrafie (Ram-
bla)

Sonntag, 30. August, 9
Uhr, Varel: Miihlenflohmarkt
am Galerie-Hollander Varel an
der Vareler Windmiihle, Miih-
lenstrafie 52a

Sonntag, 30. August, 11
Uhr, Jever: Dorffest Cleverns
am Gemeindehaus, Dorfstra-
RBe 42

Sonntag, 30. August, 12.30
Uhr, Varel: Sommerfest im
Bildungszentrum Varel, Ol-
denburger Strafe 21

Donnerstag, 3. September,
18 Uhr, Jever: Spanisches Fest
auf dem Alten Markt

Gleich zwei Drachenfeste stehen an: an diesem Wochenende in Lemwerder und eine Woche spater in Dangast.

Samstag, 5. September,
und Sonntag, 6. September,
jeweils ab 11 Uhr, Dangast:
Drachen tiber dem Strand von
Dangast am Badestrand, Auf
der Gast 40

Samstag, 5. September, 12
Uhr, Wiefelstede: Familien-
fest und Tag der offenen Tur
im  Mehrgenerationenhaus
CASA in Metjendorf, Am
Marktplatz 1

wachsene und Kinder im Lan-
desmuseum  Natur  und
Mensch, Damm 38-46

Samstag, 5. September, 11
Uhr: Markt der Zukunft 2026
auf dem Schlossplatz

Samstag, 5. September, 15
Uhr: Handgemacht Kreativ-
markt im Oldenburger Com-
puter-Museum, Bahnhofs-
platz 10; Eintritt nach Selbst-
einschatzung

B OLDENBURG

B AMMERLAND

Samstag, 29. August, 14
Uhr: Sommer-Stadtteilfest im
Nordosten Oldenburgs, Kul-
turzentrum Rennplatz, mit
Flohmarkt, Hupfburg, Mit-
machaktionen und mehr

Sonntag, 30. August, 15
Uhr: Neuigkeiten aus der
Steinzeit - Fihrung fir Er-

Samstag, 29. August, 13
Uhr, Edewecht: Kinderfest
des TV Eiche Osterscheps
beim Vereinsheim, Timmen-
kamp 2a

Samstag, 29. August, 14
Uhr, Rastede: Viele Tone, ein
Fest - Musik- und Gemeinde-
fest der evangelischen Kir-
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Kultur, Spiel und Spaf$ in der Region

VERANSTALTUNGEN Auch in dieser Woche gibt es viele interessante Angebote fiir Kinder und Erwachsene

chengemeinde im Gemeinde-
haus, Denkmalplatz 5

Samstag, 29. August, 15
Uhr, Westerstede: Tag der of-
fenen Tir in der Kreismusik-
schule Ammerland, Am Esch
10

Sonntag, 30. August, 10
Uhr, Rastede: Schlossfloh
Trodelmarkt auf dem Turnier-
platz im Schlosspark, Fried-
hofsweg 3a

Freitag, 4. September, bis
Sonntag, 6. September, Wes-
terstede: Heidefest auf dem
Sportplatz Westerloy, Schools-
traat 18; Sonntag Familientag
ab 13.30 Uhr

Samstag, 5. September, 10
Uhr, Rastede: ,Vielfalt spielen
- Toleranz, Demokratie und
Begegnung“ - Spielfestival
Rastede mit Workshops, Mit-
machstinden und mehr im

Wenn der Schlaf nicht kommen will

NACHTRUHE Rituale, Erndhrung und Entspannung konnen beim Einschlafen unterstiitzen

IM NORDWESTEN,/DJD - Wer gut
schlaft, tut viel fir seine Ge-
sundheit. Denn regelmafiiger
tiefer Nachtschlaf ist wichtig
fiir den gesamten Korper und
eine ausgeglichene Psyche.
Wer Probleme mit dem Ein-
oder Durchschlummern hat,
kann mit sanften Hilfen
gegensteuern. Zum Beispiel ist
es wichtig, dass die Schlafum-
gebung stimmt und dass der
Korper mit allen relevanten
Mikronéhrstoffen versorgt ist.

Umfrageergebnisse

Laut einer GfK-Umfrage des
Arbeitskreises Nahrungs-
ergdnzungsmittel (AK NEM)
im Lebensmittelverband
Deutschland gibt es verschie-
dene Strategien zum besseren
Einschlafen. Alle Ergebnisse
der Studie kann man kosten-

los unter www.nahrungserga-
enzungsmittel.org nachlesen.
So passen 16 Prozent der Be-
fragten ihr Medienverhalten
an und schalten abends das
Handy aus. 19 Prozent lesen
ein Buch oder horen beruhi-
gende Musik (15 Prozent). Wie-
der andere setzen auf Ent-
spannungsiibbungen (11 Pro-
zent) oder nehmen zusiatzlich
Nahrungsergdnzungsmittel
beispielsweise mit Magne-
sium, Melatonin oder Melisse
ein (8 Prozent).

Melatonin und Melisse

,Eine gute Versorgung mit
den relevanten Mikronahr-
stoffen kann beim Schlafen
helfen®, bestatigt Ernahrungs-
wissenschaftlerin Antje
Preuflker vom Arbeitskreis
Nahrungsergdnzungsmittel.

Stellt sich der Schlaf nicht ein, lohnt sich oft ein Blick aufdi(a-

eigenen Gewohnheiten —von der Abendroutine bis zur Ernah-

rung.

BILD: DJD/LEBENSMITTELVERBAND DEUTSCHLAND/GETTY IMAGES/ANDRII LYSENKO

3,

BILD: ARCHIV/GOSTA BERWING

Evangelischen Bildungshaus
Rastede, Mihlenstrale 126;
Kinder frei, Erwachsene: 40
Euro

B OSTFRIESLAND

Samstag, 29. August, 10
Uhr, Leer: 14. American
Wheels auf dem Ernst-Reuter-
Platz

Samstag, 29. August, 11
Uhr, Emden: Kinderfest im
Emder Stadtgarten, Alter
Markt 2a

Samstag, 29. August, 13
Uhr, Aurich: CSD Aurich - Kul-
tur- und Straflenfest am Rat-
hausvorplatz

Sonntag, 30. August, 10
Uhr, Wangerland: Kinder-
flohmarkt in Hooksiel am
Gastehaus Hooksiel, Hohe
Weg 1

,Beispielsweise das sogenann-
te Schlafhormon Melatonin ist
wichtig. Es steckt natiirlicher-
weise in Bananen, Walnissen
oder Pistazien, allerdings nur
in sehr kleinen Mengen.” Der
Koérper kann dartber hinaus
Melatonin tber mehrere Zwi-
schenschritte selbst herstel-
len. Dazu wird die Aminosdure
Tryptophan als Baustein be-
notigt, ebenso wie zusatzlich
Vitamin B6 und Magnesium.
Tryptophanreiche Lebensmit-
tel sind Kése, Fleisch, Hiilsen-
frichte, Niisse und Eier. Vita-
min B6 steckt in Fleisch und
Fisch, aber auch in Kartoffeln
und Vollkornprodukten. Mag-
nesium ist reichlich in Nus-
sen, Haferflocken und griinem
Gemdise enthalten. Auch ver-
schiedene Pflanzen wie Melis-
se und deren Pflanzenextrakte
konnen dabei helfen, nach tur-

JETZT STARK REDUZIERTE
DAMENMODE IM:

OUTLET

ZELTVERKAUF

JACKEN KLEIDER BLUSEN
SHIRTS HOSEN ROCKE
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2
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modell

ZIEHT JEDEN AN!

Bardenfleth 46 | 26931 Elsfleth
Mo-Fr 9.30-18.30 | Sa 9.30-16 Uhr
€04485-252 | www.mode-w.de
I3 Uber 200 kostenlose Parkplatze

Sonntag, 30. August, 11
Uhr, Grofefehn: Priven-
tionstag bei der KGS Grof3e-
fehn mit Mitmachaktionen,
Hupfburg, Tombola und mehr

Donnerstag, 3. September,
12 Uhr, Aurich: Kinderfest Au-
rich — Auricher Stadtfest fiir
Kinder in der Fu3gédngerzone

Samstag, 5. September, 11
Uhr, Emden: Sommerfest im
Tierheim Emden, Zum Busch-
platz 6

Samstag, 5. September, 13
Uhr, Leer: Das grof3e Kinder-
und Sommerfest des Biirger-
verein Moorsied, Am Treff
Breslauer Strafse 40a

B LANDKREIS OLDENBURG

Samstag, 29. August, und
Sonntag, 30. August, jeweils
ab 11 Uhr, Hude: 15. Dresch-
fest 2026 in Vielstedt im Viel-
stedter Bauernhaus, Am Bau-
ernhaus 1

Sonntag, 30. August, 11
Uhr, Ganderkesee: Kinder-
flohmarkt im KulturHaus
Miiller, Ring 24

Sonntag, 30. August, 15
Uhr, Wardenburg: Sport- und
Spielefest fiir die ganze Fami-
lie bei der Sportanlage Am
Everkamp (bei Regen in der
IGS Sporthalle)

Samstag, 5. September,
und Sonntag, 6. September,
Hude: Huder Birgerfest im
Ortskern mit verkaufsoffe-
nem Sonntag

Samstag, 5. September, 10
Uhr, Hatten: 100 Jahre Feuer-
wehr Sandhatten, Tag der of-
fenen Tir mit Familienpro-

gramm im Feuerwehrhaus,
An der alten Schule 4
Mehr Termine unter

www.nwzonline.de/termine

bulenten Tagen zur Ruhe zu
kommen. Melisse wird héufig
auch in Kombination mit wei-
teren Pflanzen wie Baldrian,
Lavendel oder Hopfen einge-
nommen, die ebenfalls flr
ihre beruhigende Wirkung be-
kannt sind.

Einschlafrituale

Neben der richtigen Ernah-
rung sollte man zudem darauf
achten, etwa immer zur glei-
chen Uhrzeit schlafen zu ge-
hen, um einen festen Schlaf-
rhythmus zu entwickeln. Ent-
spannungstechniken wie Yoga
oder progressive Muskelent-
spannung helfen manchen
Menschen ebenfalls beim Ein-
schlafen. Ein abgedunkeltes
und eher kiithles Zimmer ohne
Handy oder Laptop ist die
richtige Schlafumgebung.
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Die Strahl-Therapie rund ums Haus

GARTEN Tipps fiir die effektive und schonende Pflege mit einem Hochdruckreiniger

IM NORDWESTEN,/DJD - Die Lau-
nen der Witterung, Straflen-
staub und die alltagliche Nut-
zung hinterlassen rund ums
Haus unweigerlich ihre Spu-
ren. Deshalb bendtigen Ein-
fahrt und Wege, die Terrasse
und das Gartenmobiliar von
Zeit zu Zeit eine Frischekur.
Stundenlanges Schrubben per
Hand muss dabei aber nicht
sein. Hochdruckreiniger erle-
digen das Saubermachen be-
quemer, zeitsparender und ef-
fektiver. Mit dem passenden
Zubehor lasst sich die Reini-
gung gezielt an unterschiedli-
che Aufgaben anpassen.

Welches Zubehor fiir
welche Reinigungs-
aufgabe?

Hochdruckreiniger sind
meist mit verschiedenen Lan-
zen und Dusen ausgestattet,
um den Wasserstrahl je nach
Anwendung zu formen. Mit
weiterem Zubehor wie Aufsat-
zen, Birsten und Reinigungs-
mitteln lassen sich viele Rei-
nigungsarbeiten erleichtern.
So kann man Wasser, Strom
und Zeit sparen, Oberflichen
schonen und bessere Ergeb-
nisse erzielen. Fir Garten-
mobel, Treppen oder Balkone
kénnen je nach Verschmut-

Der Dreck soll weg: Hochdruckreinigér in -Verbindung mit verschiedenen Zubehorteilen schaf-

fen schnell und wirksam saubere Verhaltnisse.

zung und Material unter-
schiedliche Diisen oder Auf-
satze wie etwa der Kircher
eco!Booster sinnvoll sein. Fla-
chenreiniger sind wiederum
die richtige Wahl fur Steinter-

rassen,  Garageneinfahrten
oder Gehwege. Und wer hart-
ndckige  Verschmutzungen

auf Oberflichen wie Holz,
Lack, Glas und Kunststoff ent-

fernen mochte, kann auf eine
Waschbiirste  zurtickgreifen.
Weitere Tipps stehen in An-
wendungs-Apps wie der kos-
tenfreien Karcher-App bereit.

Hoch hinaus und um die
Ecke gedacht

Nicht immer sind zu reini-
gende Stellen miihelos zu er-

BILD: DJD/ALFRED KARCHER

reichen: An hohen Fenstern,
Fassaden oder schwer zu-
ginglichen Stellen von Di-
chern und Wintergirten er-
leichtern Teleskopstrahlrohre
die Arbeit und ermoglichen
ein sicheres Arbeiten ohne
Leiter oder Gerist. Selbst ver-
stopfte Abfliisse oder ver-
schmutzte Fallrohre lassen
sich mit dem passenden Zu-

Auch Zaunlatten erstrahlen nach der Hochdruckreinigung

wieder in frischem Glanz.

behor reinigen: Spezielle
Rohrreinigungsschlauche

arbeiten sich durch Leitun-
gen, 16sen Ablagerungen und
spillen diese direkt heraus.
Eine Schlauchtrommel, ein
flexibler Hochdruckschlauch,
Transportgriffe, Kabelhaken
oder ein drehbarer Pistolen-
schaft, wie bei den Modellen
der Karcher Comfort-Range,

BILD: DJD/ALFRED KARCHER

erleichtern die Arbeit zusitz-
lich. Tipp: Fur die Autopflege
oder die Behandlung von
Holz- oder Steinflachen kann
eine Schaumdiise das Reini-
gungsmittel in  dichten
Schaum verwandeln. Dieser
haftet langer und wirkt ge-
zielter, bevor er zusammen
mit dem gelésten Schmutz
einfach abgespult wird.

Medizin

ANZEIGE

Keine
Kompromisse
bei Migrane

Pulsieren, Pochen, Himmern sowie
Lichtempfindlichkeit und mehr: Mi-
gréne qualt Betroffene meist sogar
iber mehrere Tage. Wahrend viele
Schmerzmedikamente lediglich den
Schmerz lindern, setzt Formigran
(Apotheke, rezeptfrei) gezielt dortan,
wo der Migrane-Schmerz entsteht:
Formigran kann die erweiterten Blut-
gefédlRe der Hirnhaut auf Normalgro-
Be verengen und so die Ursache der
Migréne direkt am Ort des Gesche-
hens bekdmpfen. Auch Begleitsymp-
tome wie Ubelkeit, Licht- oder Larm-
empfindlichkeit werden bekdmpft.
Bereits nach zwei Stunden kann die
maximale Wirksamkeit erreicht wer-
den. Zudem sorgt Formigran fiir eine
langanhaltende Schmerzlinderung.
Die zwei Tabletten pro Packung sind
daher meist ausreichend.

! Fiir lhre Apotheke:
1

' Formigran
1 (PZN 02195485)

FORMIGRAN

Vor der Einnahme sollte Riicksprache mit einem Arzt gehalten
werden. » @ Bild Kl-generiert

FORMIGRAN 25mg Fnrmablene W|rksloff Naramptan
(als Naratr y id). Akute B der Kopf-
schmerzphasen von Migréneanféllen mit und ohne Aura.
Enthalt Lactose. www.formigran.de ® Zu Risiken und Neben-

lesen Sie die P und fragen Sie Ihre
Arztin, Thren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

Arthrose? Pflanzenwirkstoff hilft abseits
der Krebstherapie bei Arthrose

Hoffnung fiir Millionen
Arthrose-Patienten: Ein be-
sonderer Wirkstoff, der in der
komplementiren Krebsthera-
pie eingesetzt wird, kann unab-
hingig davon auch bei Arthrose
helfen!

Wenn die Laubbdume ihre
Blitter verlieren, bekommen wir
eine sonst eher unscheinbare
Pflanze zu Gesicht: die Mistel.
Diese wird héufig in der beglei-
tenden Krebstherapie eingesetzt,
da sie sich beim Gebrauch gegen
maligne Tumore bewdhrt hat.
Sie aktiviert den programmier-
ten Zelltod einer geschadigten
oder funktionsunfahigen Zelle
als Uberlebensschutz des gesun-
den Gewebes. Das Geniale: For-
scher fanden heraus, dass der in
der Mistel enthaltene Wirkstoff
Viscum album auch bei Arthrose
helfen kann®.

Arthrose -
die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-
schleiffkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an den
Gelenken abnutzt. Dieser Knor-
pel bildet eine Schutzschicht,
die verhindern soll, dass die
Knochen aneinander reiben.
Nutzt sich der Knorpel ab, rei-
ben schlie8lich die Knochen
ungeschiitzt aneinander. Dies
fithrt zu starken Schmerzen und
Entziindungen. Altersbedingter

"Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Infl

Verschleifd gilt dabei als eine der
Hauptursachen. Aber auch Bewe-
gungsmangel, Ubergewicht oder

Fehlstellungen konnen Arthrose
beglinstigen.

Ein typisches Zeichen ist der
»Anlaufschmerz®. Dabei verspii-
ren Betroffene beim Loslaufen
auf den ersten Metern ein Zie-
hen, z.B. in der Hiifte oder im
Knie. Arthrose beginnt aufler-
dem in vielen Fillen damit, dass
sich die Gelenke steif anfiihlen
oder anschwellen. Spater kommt

y Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):626312 ® “Lavastre et al. (2004) Anti-infl,

haufig ein Belastungsschmerz
hinzu.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album
kann auch bei Arthrose helfen!
Denn: Laut Arzneimittelbild
wird Viscum album bei Steifig-
keit sowie bei Ziehen und Rei-
flen im Knie angewendet. Der
Wirkstoff tiberzeugt vor allem
deswegen bei Arthrose, da er so-
wohl schmerzlindernd als auch

entzindungshemmend wirkt.!
Der Wirkstoff kann laut In-
vitro-Studien durch den apopto-
tischen Zelltod sogar bestimmte
Korperzellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei Arthrose
angreifen.? Somit wird der
Knorpel geschiitzt und die bei
Arthrose typischen Anlauf- und
Belastungsschmerzen werden
bekdmpft. Inzwischen gibt es
ein rezeptfreies Arzneimittel in
Deutschland, was den Wirkstoff
Viscum album hochkonzentriert

y effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 © Abbildung Betroffenen nachempfunden

.}(----

Bei Arthrose-Schmerzen

schnell handeln

Gehen Sie bereits bei ersten An-
zeichen von Gelenkverschlei
aktiv dagegen vor, bevor die
Schmerzen lhren Alltag be-
stimmen: Rubaxx Arthro ist
speziell bei Arthrose zuge-
lassen und bietet Betroffenen
nicht nur wirksame, sondern
zugleich gut vertragliche Hilfe.

Schmerzlindernd und

entziindungshemmend

Der Wirkstoff, der in Rubaxx
Arthro hochkonzentriert ent-
halten ist, wird aus der WeiB-
beerigen Mistel gewonnen.

Siidskandinavien beheimatet
und gilt als wahre , Arthrose-
Pflanze“. Denn ihr Wirkstoff
hat nicht nur eine schmerzlin-
dernde, sondern auch eine ent-
ziindungshemmende Wirkung.

enthilt. Es ist in Apotheken un-
ter dem Namen Rubaxx Arthro
erhiltlich. Das Arzneimittel ist
gut vertraglich. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

1 Firlhre Apotheke:

i Rubaxx Arthro

1 (PZN 15617516)

RubaXxx
‘Artheo

I www.rubaxx.de

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homaopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.  PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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Goldene Herbstklange beim Genussherbst

REISE Serfaus-Fiss-Ladis wird zur Biithne fiir Musikstars — Traditionelle Events und ein buntes Programm

SERFAUS/PR - Der Sommer
verabschiedet sich leise, doch
in Serfaus-Fiss-Ladis hoch
uber dem oberen Tiroler Inn-
tal wird es noch einmal rich-
tig lebendig. Wenn die Tage
milder werden, die Fernsicht
weiter reicht und die Natur
ihr goldenes Farbenkleid
tragt, zeigt sich die Ferienre-
gion von ihrer stimmungs-
vollsten Seite. Der Herbst ist
hier keine Pause zwischen
den Saisonen, sondern eine
Einladung: hinauszugehen,
durchzuatmen und sich trei-
ben zu lassen zwischen Berg-
wegen, kulinarischen Begeg-
nungen und unvergesslichen
Momenten.

Ein Hochgenuss fiir
Ohren und Seele

Mit den Goldenen Herbst-
klangen etabliert Serfaus-
Fiss-Ladis ein neues herbstli-
ches Highlight, das die Re-
gion vom 26. September bis
10. Oktober in Schwingung
versetzt. Das Besondere an
dem zweiwdchigen Format ist
die Verbindung von herbstli-
chem Naturerlebnis und fest-
licher Unterhaltung. Tags-
uber locken gefiihrte Fanwan-
derungen und Konzerte so-
wie ein humorvolles Kont-
rastprogramm mit ,Comedy
am Berg“ auf den Hiitten und
Bergrestaurants der Ferienre-
gion. Die Hohepunkte warten
jeweils mittwochs (30.9. und
7.10.) beim grofien ,Schlager
Open Air“ direkt am idylli-
schen Hogsee in Serfaus mit
Kiinstlern wie den Calimeros
und Natalie Holzner.

Abends wird das Kultur-
haus Fiss zur exklusiven Bih-
ne fiir besondere Musikmo-
mente: In einem aufierge-
wohnlich personlichen Rah-
men erleben die Géaste be-
kannte Kiinstler aus Schlager,
Volksmusik sowie bei der
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Herbstliché?;enussmomente in Serfaus-Fiss-Ladis: Wenn sich die Berglandschaft fé}bt, la-

den regionale Spezialitdten und Veranstaltungen fur die ganze Familie zum Genief3en ein.
BILD: SERFAUS-FISS-LADIS MARKETING GMBH/ ANDREAS KIRSCHNER

Evergreens & Oldies Night so
hautnah wie nur selten. Stars
wie Francine Jordi, Anita Hof-
mann oder Charly Brunner &
Simone sorgen dabei fiir un-
vergessliche Abende mit ech-
ter Nihe zum Publikum. Da
nur eine begrenzte Anzahl an
Tages- und Wochentickets er-
haltlich ist, bleibt jede Veran-
staltung bewusst exklusiv
und besonders.

Flankiert wird das neue
Musikfestival vom traditio-
nellen Programm des Ge-
nussherbstes, der bereits ab
dem 5.9. die regionalen Schat-
ze des Hochplateaus feiert.
Die Besucher erwartet eine
bunte Vielfalt aus gelebtem
Brauchtum, Handwerk und
herbstlichen Gentissen:

11. bis 13.9.: 14. Traktoren-
und Oldtimertreffen

Ein Wochenende fir alle,
die Geschichten auf Rddern
lieben: Beim 14. Traktoren-
und Oldtimertreffen versam-
meln sich historische Land-

maschinen, PKWs und Motor-
rader aus Osterreich,
Deutschland, der Schweiz, Ita-
lien, den Niederlanden und
Belgien. Was glanzt, knattert
und liebevoll gepflegt durchs
Dorf rollt, ist mehr als Nostal-
gie — es ist ein Stiick gelebte

Erinnerung.

5.9. bis 4.10.: Kunst am
Berg

Hoch oben am Fisser

Schonjoch auf tber 2.400 Me-
tern Seehohe wird der Herbst
zur Freiluftgalerie. Bei Kunst
am Berg entstehen Werke live
vor den Augen der Besuche-
rinnen und Besucher. Die alpi-
ne Kulisse liefert die Inspira-
tion gleich mit: klare Luft, wei-
te Blicke und eine Bergwelt,
die selbst wie gemalt wirkt.
Bei der Finissage am 27.9. kon-
nen die Arbeiten erworben
werden. Zusatzlich zeigt eine
Ausstellung rund um das Pa-
noramarestaurant  BergDia-
mant von 5.9. bis 4.10. Werke
von Freizeitkinstlern.

Lieblingsplatz zum Wohlfiihlen

SONNENSCHUTZ Der richtige Wetterschutz macht die Terrasse zum Kleinod

IM NORDWESTEN/DJD - Fiir viele
Berufstitige gehort das Ho-
meoffice inzwischen ganz
selbstverstandlich zum
Arbeitsalltag. Wer ein Haus
mit Garten und Terrasse be-
sitzt, kann den Arbeitsplatz
bei passendem Wetter einfach
nach drauflen verlegen. Fri-
sche Luft, Tageslicht und der
Blick ins Griine schaffen eine
angenehme Umgebung und
konnen das Wohlbefinden so-
wie die Konzentration fordern.

Sonne ja — Blendung nein

Damit das Arbeiten auf der
Terrasse gelingt, kommt es vor
allem auf den passenden Son-
nenschutz an. Denn direkte
Sonneneinstrahlung er-
schwert das Arbeiten am Bild-
schirm und lasst den Arbeits-
platz schnell unangenehm
heify werden. Eine hochwerti-
ge Textilmarkise spendet
Schatten, reduziert Blendun-
gen und schafft ein angeneh-
mes Klima - selbst an warmen
Sommertagen.  Zusammen
mit einem bequemen Stuhl
und einem ausreichend gro-
fen Tisch entsteht so ein

Garten-Arbeit mal anders: Eine glasUberdachie und gut be-

schattete Terrasse eignet sich auch als luftiges Homeoffice.

Arbeitsplatz, an dem man
konzentriert arbeiten kann,
ohne stindig dem Schatten
hinterher zu riicken oder den
Laptop neu auszurichten. So
bleibt der Auflenarbeitsplatz
auch tiber mehrere Stunden
komfortabel nutzbar.

Gut geschiitzt bei jedem
Wetter

Noch mehr Moglichkeiten
eroffnet ein Terrassendach
aus Glas mit integrierter Tex-
tilmarkise. Es schiitzt vor in-
tensiver Sonneneinstrahlung

BILD: DJD/LEWENS.DE

und halt auch einen iberra-
schenden Regenschauer zu-
verlassig ab. Laptop, Unterla-
gen und andere Arbeitsutensi-
lien bleiben trocken, wahrend
ungestort der Blick in den Gar-
ten schweifen kann. Auch
wechselhaftes Wetter muss
den Arbeitstag dann nicht
gleich ins Wohnzimmer verla-
gern. Wer die Terrasse noch
vielseitiger nutzen mochte,
kann das Glasdach mit seitli-
chen Glas- oder Schiebeele-
menten zu einem geschiitzten
Kaltwintergarten  erweitern.
So entsteht ein zusatzlicher

17. bis 20.9.: Oldtimertref-
fen Fiss

Beim Oldtimertreffen
,Klassiker in den Alpen” in
Fiss treffen von 17. bis 20.9.
stilvolle Automobile auf be-
eindruckende  Bergkulisse.
Auf dem Programm stehen
unter anderem gemeinsame
Ausfahrten und gesellige
Abende mit Livemusik. Teil-
nahmeberechtigt sind Fahr-
zeuge mit Baujahr bis 1996.

19.9.: Almabtrieb in Fiss

Der Almabtrieb ist eine
lange Tradition in Fiss, bei
der festlich geschmiickte Ku-
he das Ende des Sommers
symbolisieren.  Einer der
Herbstmomente, die man
nicht nur sieht, sondern
spurt: das Lduten der Glo-
cken, die bunten Kranze, die
Musik der Musikkapelle Fiss
und die Freude dartber, dass
der Almsommer gut zu Ende
gegangen ist. Ein Tag voller
Brauchtum, Dorfleben und
alpiner Herzlichkeit.

Raum mit viel Tageslicht, der
die Terrassensaison deutlich
verlangert und den Arbeits-
platz im Griinen auch an kiih-
leren oder windigen Tagen zu
einer attraktiven Alternative
zum Schreibtisch im Haus
macht. Unter www.lewens.de
gibt es Informationen zu ver-
schiedenen Losungen fiir Ter-
rasseniiberdachungen, Marki-
sen und Kaltwintergarten.

Ein Lieblingsplatz fiir
Arbeit und Freizeit

Der grof3e Vorteil eines ge-
schiitzten  Terrassenplatzes
zeigt sich nicht nur wihrend
der Arbeitszeit. Wo tagsiiber
gearbeitet oder E-Mails beant-
wortet werden, trifft sich am
Abend die Familie zum Essen,
oder Freunde kommen auf ein
Glas Wein vorbei. So wird aus
dem Homeoffice im Griinen
im Handumdrehen ein ge-
miutlicher Ort zum Lesen, Es-
sen oder Entspannen. Gerade
diese vielseitige Nutzung
macht eine hochwertige Ter-
rasseniiberdachung zu einer
Investition, die die Lebensqua-
litdt dauerhaft erhoht.

S e o

Bei "Kunst am Berg" konnen Besucher Kunstwerke vor der
beeindruckenden Kulisse der alpinen Bergwelt bewundern.
BILD: SERFAUS-FISS-LADIS MARKETING GMBH/ ANDREAS KIRSCHNER

Klare Bergluft, leuchtende Farben und eindrucksvolle Paho—
ramablicke machen jede Tour im Herbst zu einem besonde-

ren Naturerlebnis.

2. bis 4.10.: KidVenture

Auch fur Kinder wird der
Genussherbst zum Aben-
teuer. In Serfaus erwartet
Kinder jeden Alters von 2. bis
4.10. ein buntes Fest. Zahlrei-
che Spaf3- und Action-Statio-
nen an der Serfauser Puint-
bithne sorgen flir Bewegung,
Abwechslung und leuchten-
de Augen - ein Familienwo-
chenende, das den Herbst

noch ein Stick bunter
macht.
8.10.: Bauernmarkt im
Museum

Zum genussvollen Aus-
klang trifft im ,s'’Paules &
Seppls Haus®, dem altesten

BILD: SERFAUS-FISS-LADIS MARKETING GMBH/ SYO VAN VLIET

Bauernhof von Fiss, Kultur
auf Kulinarik und Handwerk.
Beim Bauernmarkt im Mu-
seum prasentieren sich bau-
erliche Produkte, Hand-
werkskunst und regionale
Spezialititen in besonders
stimmiger Umgebung. Be-
gleitet von geselliger Musik
entsteht ein Herbsttag, der
nach Tirol schmeckt.
Detaillierte  Informatio-
nen zum Genussherbst gibt
es unter www.serfaus-fiss-la-
dis.at/de/events-und-erleb-
nisse/genussherbst sowie zu
den Goldenen Herbstklan-
gen unter www.goldene-
herbstklaenge.at.
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Unser Service.
lhr Gewinn.

LOHNSTEUERHILFEVEREIN / /A
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Im Rahmen einer
Mitgliedschaft erstellen
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Telefon (04731) 36 88 81
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sandrasfahrdienst@gmx.de
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Was sich nicht vertrigt

ARzNEIMITTEL Eine Medikationsanalyse hilft, Wechselwirkungen friith zu erkennen

IM NORDWESTEN/DJD - Finf
Tabletten morgens, eine mit-
tags, drei am Abend - und
dazu noch ein pflanzliches
Mittel ,zwischendurch”: Ge-
rade dltere und chronisch
kranke Menschen, die regel-
maflig mehrere Medikamen-
te einnehmen, verlieren
schnell den Uberblick. Dabei
ist vielen nicht bewusst, dass
die Kombination auch Risi-
ken bergen kann. Eine Medi-
kationsanalyse in der Apo-
theke hilft dann, Ordnung
ins System zu bringen und
mogliche Gefahren friihzei-
tig zu erkennen. Diese phar-
mazeutische Dienstleistung
ist flr viele Versicherte kos-
tenfrei, wird aber noch we-
nig genutzt. Dabei kann sie
die Therapie deutlich siche-
rer machen.

Wechselwirkungen
vermeiden

,Der Mehrwert liegt darin,
dass Wechselwirkungen
moglichst vermieden wer-
den und der Patient seine
Medikation wirklich ver-
steht®, erklart Linda Apothe-
ker Gerd Berlin aus Haf3loch.
Genau hier kénnen Apothe-
ken ihre fachliche Kompe-
tenz gezielt einbringen und
zugleich die Bindung zu
ihren Kundinnen und Kun-

so auch freiverkdufliche Pra-
parate wie Paracetamol,

den stirken. Fiir eine verlass-
liche Analyse sollten samtli-
che eingenommenen Arz-
neimittel erfasst werden, al-

pflanzliche Mittel oder Nah-
rungserganzungsmittel.

e e - —
Eine Medikationsanalyse gehort zu den pharmazeutischen Dienstleistungen, die viele Apo-
theken anbieten und fur Kunden oft kostenlos sind. BILD: DJD/LINDA/GETTY IMAGES, PEOPLEIMAGES

Denn selbst Lebensmittel
wie Grapefruit konnen die
Wirkung von Medikamenten
beeinflussen.

KI trifft menschliche
Kompetenz

In der Apotheke werden
die Angaben systematisch
geprift. Dabei geht es vor al-
lem um drei Punkte: die ge-
nannten Wechselwirkungen,
Risiken fiir Organe wie Leber
oder Niere sowie sogenannte
Verordnungskaskaden. Hin-
ter letzterem steckt folgen-
des Problem: Treten Neben-
wirkungen eines Medika-
ments auf, werden diese
nicht immer als solche er-
kannt, sondern mit einem
weiteren Mittel behandelt.
So entsteht eine Kette zu-
satzlicher Verordnungen, die
sich oft vermeiden lief3e. Die
Auswertung der Medikation
erfolgt mithilfe spezialisier-
ter, KI-gestutzter Datenban-
ken - die Bewertung und
Einordnung Ubernimmt je-
doch der Apotheker. ,Unsere

Ob die Kombination bestimmter Medikamente sicher und sinnvoll ist, kann eine fachkundige Analyse ermitteln.

Aufgabe ist es, die Relevanz
fiir den einzelnen Menschen
einzuschatzen®, so Berlin.

Gut fiir die Therapie-
treue
Fir Patienten bedeutet

das vor allem mehr Sicher-
heit und Klarheit. Wer ver-
steht, warum er welche Pra-
parate nimmt, halt sich eher
an die Therapie. Zudem kon-
nen problematische Kombi-
nationen erkannt und in Ab-
stimmung mit der Arztpra-

BILD: DJD/LINDA/GETTY IMAGES/FOTOSTORM

xis angepasst werden. Wer
unsicher ist, ob eine Apothe-
ke die Leistung anbietet,
kann gezielt suchen, etwa
iber die Apothekensuche
auf www.linda.de. Fur die
Analyse sollten Interessierte
vorab ein Termin vereinba-
ren: ,Das Gesprach dauert
im Schnitt eine Stunde, ein-
geschlossen zehn Minuten
Vorbereitung.“ Hilfreich ist
ein aktueller Medikations-
plan, inklusive Selbstmedi-
kation und Nahrungsergan-
zung.
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Wieder mehr Unfille mit E-Scootern

MoBILITAT Statistisches Bundesamt meldet starken Anstieg — AvD fiir Schulung von Jugendlichen

IM NORDWESTEN/PM - Das Sta-
tistische Bundesamt (Desta-
tis) hat unldngst die Zahlen
zu Unfillen mit E-Scootern
im Jahr 2025 veroffentlicht.
Im Vergleich zum Vorjahr ka-
men dabei 38,1 Prozent mehr
Menschen zu Schaden. Der
Automobilclub von Deutsch-
land (AvD) sieht angesichts
dieser Daten dringend Bedarf
an Mafinahmen fiir weniger
Unfalle.

Insgesamt wurden bei De-
statis 16.496 Unfille mit Per-
sonenschdden registriert. Bei
den insgesamt 38 Todesfallen
starben 33 Menschen als Fah-
rer oder Mitfahrer auf einem
E-Scooter. 16 der todlich Ver-
letzten gingen als Alleinun-
falle, also ohne Beteiligung
Dritter, in die Statistik ein.
Bemerkenswert auch die ho-
he Zahl von 822 Mitfahrern,
die Verletzungen erlitten, da-
runter leider auch eine geto-
tete Person. Dabei erlauben
die Vorschriften ausdriicklich
nur eine Person auf dem E-
Scooter, keine Mitfahrenden.

Die Statistiker benennen
die geringe Rolle von E-Scoo-
tern im Gesamtunfallgesche-
hen. Diese machen lediglich
5,5 Prozent von 297.364 Per-
sonenschidden aus. Aber auch
hier ist ein Anstieg gegen-
uber 2024, damals 4,1 Pro-

E T
Junge N

zent, registriert. Gleichzeitig
wird die hohe Zahl junger
Menschen, die in diese Unfal-
le verwickelt sind, betont.
53,6 Prozent der im Jahr 2025
verungliickten E-Scooter-Fah-
renden waren junger als 25
Jahre und gar 83,7 Prozent

K

—

%

junger als 45 Jahre. Dagegen
gehorten nur 3,1 Prozent der
Altersgruppe 65plus an.

Fehlverhalten meist Un-
fallursache

Bei

den Unfallursachen

e ———

tzer verunglicken mit E-Sdootern [jberdurchschnittlich oft.

BILD: BRITTA PEDERSEN/DPA-ZENTRALBILD/DPA

verweist Destatis auf mehrfa-
ches Fehlverhalten. Haufig
(21,6 Prozent der Falle) wur-
den die falsche Benutzung
der Fahrbahn oder von Geh-
wegen benannt. Dabei mis-
sen Fahrende von Rechts we-
gen, soweit moglich, auf

Fahrradwegen oder Schutz-
streifen unterwegs sein. Sind
solche nicht vorhanden, ist
auf Fahrbahnen oder Seiten-
streifen auszuweichen. Das
Fahren auf Gehwegen ist aus-
druicklich verboten. Auch Al-
koholfahrten wurden ver-
haltnismagig oft (mit 10,9
Prozent) festgestellt. Dane-
ben spielten nicht angepasste
Geschwindigkeit und Fehler
beim Abbiegen, Wenden,
Riuckwartsfahren, Ein- und
Anfahren eine Rolle.

Angesichts der Jahr fir
Jahr steigenden Unfallzahlen,
insbesondere bei jiingeren
Fahrern, spricht sich der AvD
daflir aus, das Mindestalter
fir das Fahren von E-Scoo-
tern von 14 auf 15 Jahre anzu-
heben. Dazu sollten diese
jungen Fahrer von E-Scoo-
tern Kenntnisse Uber die
Straflenverkehrsordnung
und das Fihren solcher Ge-
fahrte nachweisen miussen.
Entsprechendes wird heute
von Personen verlangt, die
ein Mofa im Verkehr fahren
wollen.

Das Gefahrdungspotential
von E-Scootern ist mindes-
tens ebenso hoch wie das von
Mofas. Wegen des leichten
Zugangs sind die E-Roller ge-
rade fur Jugendliche sehr at-
traktiv.

Riicksicht vor allen
Verkehrsteilnehmern

Die fehlenden Kenntnisse
der Verkehrsregeln sind nach
Auffassung des AvD ein wich-
tiger Grund fir das in der
Statistik festgehaltene Fehl-
verhalten. E-Scooter-Nutzer
lassen den Eindruck entste-
hen, dass Verkehrsregeln ig-
noriert werden. Besonders
FuBginger fuhlen sich in den
Innenstadten, die Unfall-
schwerpunkte bilden, durch
riicksichtslose Fahrer von E-
Tretrollern zunehmend ge-
fahrdet und bedroht. Polizei
und Ordnungsbehodrden
sollten deshalb starker kont-
rollieren. Die Behorden sind
personell so zu verstarken,
dass Verstofle verstdrkt ge-
ahndet und die geltenden
gesetzlichen Regelungen
auch gegentber E-Scooter-
Fahrern durchgesetzt wer-
den konnen.

Der AvD schligt zum
Selbstschutz der Fahrer vor,
unabhangig von der Art des
Antriebs, uber eine Helm-
pflicht und festes Schuhwerk
fiir zweirddrige motorunter-
stiitzte oder angetriebene
Fahrzeuge  nachzudenken.
Die Sicherheit sollte fir alle
Verkehrsteilnehmer stets an
erster Stelle stehen.

Post nach
Feucht, Faulebutter,
Frankenstein oder

Fettehenne?

ZUSTELLER

(m/w/d)
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EINSTIEG
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Ideal fiir neben
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schnapp dir deine wochentliche Route
und werde Teil unseres Teams!

© 02241 9383 60

WhatsApp Kontakt

Wir stellen zu. Deutschlandweit.
Egal, wie der Ort heiBt.
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Sie suchen Verstarkung?
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CITIPOST’
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Auch bei Sommerregen sicher unterwegs

moBILITAT Die GTU gibt Tipps zur Vermeidung von Aquaplaning im Straflenverkehr

IM NORDWESTEN/STUTTGART/
PM - Selbst die starkste Som-
mersonne vertreibt nicht je-
de Regenwolke. Tiickisch sind
heftige lokale Regenfille.
Denn wenn die einsame Re-
genwolke nur uber einigen
hundert Meter Asphalt ihre
Schleusen offnet, besteht ho-
he Aquaplaning-Gefahr.
Kommt es zu einem Unfall,
scheint nach so einem star-
ken Schauer bereits nach Mi-
nuten wie zum Hohn wieder
die Sonne. Die GTU Gesell-
schaft fiir Technische Uber-
wachung mbH gibt Tipps, um
solche Gefahren zu vermei-
den und wie man sich ver-
halt, wenn der Wagen den-
noch aufschwimmt.

B Aquaplaning: Wenn
der Pneu das Wasser auf der
Fahrbahn nicht mehr ver-
dringen kann, schwimmt er
auf — zwischen Reifen und As-
phalt bildet sich ein Wasser-
keil. Der Pneu verliert ganz
oder teilweise den Kontakt
zur Strafle und kann keine
Langs- und Seitenfiihrungs-
krafte iibertragen. Wenn der
Fahrer dann bremst oder die
Lenkung einschlagt, passiert
fur kurze Zeit nichts. Wichti-
ge Regel beim Aquaplaning
daher: Das Lenkrad ruhig hal-
ten, nicht bremsen und das

Schon eine diinne Wasserschicht kann zum Kontrollverlust durch Aquaplaning fuhren.

Gas behutsam zuriickneh-
men. Sobald die Reifen wie-
der Fahrbahnkontakt haben,
werden Lenk- und Bremskraf-
te erneut Ubertragen. Lenk-
rad und Pedale weiterhin ru-
hig und moglichst ohne ab-
rupte Bewegungen bedienen.

B Das Antiblockiersys-
tem ABS und das Elektroni-
sche Stabilitatsprogramm
ESP koénnen Aquaplaning
nicht verhindern. Und solan-

ge die Reifen aufschwimmen,
konnen auch diese Systeme
kaum stabilisierend eingrei-
fen. Erst bei teilweise oder
wieder vorhandener Boden-
haftung kénnen sie das Fahr-
zeug unterstitzen.

B Weniger Tempo: Je
schneller ein Auto fahrt, des-
to eher droht Aquaplaning.
Bei drohendem Starkregen al-
so frithzeitig langsamer fah-
ren — moglichst schon bevor

er einsetzt. Das senkt das Ri-
siko erheblich. Selbst das Fah-
ren unterhalb zulédssiger
Hochstgeschwindigkeiten

oder der Richtgeschwindig-
keit auf Autobahnen kann im
Falle eines Wolkenbruchs viel
zu schnell sein. Zusatzlich Ab-
stand vergrofiern und Ab-
blendlicht einschalten. Was-
sergefiillte Spurrillen mog-
lichst frihzeitig erkennen
und meiden, sofern es die

BILD: GTU

Verkehrssituation sicher zu-
lasst. Besonders nach lange-
rer Trockenheit konnen sich
zu Beginn eines Regengusses
Staub, Abrieb und andere
Ruckstinde mit dem Wasser
vermischen und die Fahr-
bahn zusitzlich rutschig ma-
chen. Werden Sicht oder Fahr-
bahnzustand zu schlecht,
empfiehlt sich eine Pause auf
einem geeigneten Parkplatz
oder Rastplatz.

B Gutes Profil: Ebenso
entscheidend ist der Reifen-
zustand. Gesetzlich vorge-
schrieben ist eine Profiltiefe
von mindestens 1,6 Millime-
ter. Fur eine bessere Sicher-
heitsreserve empfiehlt die
GTU mindestens vier Milli-
meter. Wichtig ist ebenso der
richtige Reifendruck. Er sollte
den Vorgaben des Fahrzeug-
herstellers entsprechen und
an die Beladung angepasst
sein. Stichwort breitere Rei-
fen: Sie konnen unter ver-
gleichbaren Bedingungen
friher zum Aquaplaning nei-
gen, weil sie eine grofiere
Wassermenge verdrangen
miussen. Das tatsachliche Ver-
halten héingt jedoch wesent-
lich von Profilgestaltung und
dem Reifentyp ab - und na-
tlrlich ebenfalls von Profil-
tiefe, Luftdruck und Ge-
schwindigkeit.

B Fazit: Angepasste Ge-
schwindigkeit, ein ausrei-
chendes Reifenprofil und der
korrekte Reifendruck sind gu-
te  Voraussetzungen, um
Aquaplaning zu vermeiden.
Wer dazu die Wolken beob-
achtet und mit Gelassenheit
am Steuer sitzt, hat gute Vo-
raussetzungen fiir eine siche-
re Fahrt durch einen heftigen
Sommerregen.

ren konnen.

ZEIT FUR
GESUNDHEIT

Eine Aktion mit

VON DR. FEIL

Ein gesunder Lebensstil 6ffnet die Tiir zu VITALITAT, WOHLBEFINDEN
UND EINEM LANGEN LEBEN.

Erfahren Sie in unserem zertifizierten Onlinekurs, wie Sie Erndhrung und
Bewegung unkompliziert und mit wenig Aufwand in lhren Alltag integrie-

INNOVATIV ENTWICKELT:
DER 8-WOCHEN-ERNAHRUNGSKURS

HIER GEHT ES

ZUR ANMELDUNG!

ol.de/dr-feil-3
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Komodie punktet mit Charme und viel Herz

KINO ,,Das gewisse Etwas“ startet am 3. September in der Region — Gauner tauchen in inklusiver Gruppe unter

IM NORDWESTEN/ZA — Lust auf
eine neue Komaodie? ,Das ge-
wisse Etwas“ beleuchtet die
aktuelle gesellschaftliche In-
klusionsdebatte, indem sie
das Miteinander von Men-
schen mit und ohne Beein-
trachtigung in den Mittel-
punkt stellt. In dem Road-
movie - ab 3. September
auch in den Kinos der Nord-
west-Region zu sehen — geht
es um mehr, als nur um ein
Versteckspiel von zwei Gau-
nern.

Gauner tarnen sich als
Betreuer

Regisseur Marc Rothe-
mund schickt in seiner de-
tailgetreuen Neuverfilmung
des franzosischen Kino-
erfolgs ,Was ist schon nor-
mal?“ eine bunt gemischte
Reisegruppe junger Men-
schen mit Beeintrachtigung
ins Ferienlager — doch der
Ausflug lauft alles andere als
geplant: Nach einem Raub
verstecken sich Karlo und
sein Sohn Alex (Florian Lu-
kas und Max von der Groe-
ben) kurzerhand in der
Gruppe, um der Polizei zu
entkommen. Dabei geraten
die beiden immer wieder in
absurde Situationen.

ST by o) ‘,_"1'7- 2 AR

o

Liebe, Chaos und ein
nervoser Komplize

Zum Beispiel als Kleinga-
nove Alex unter der Dusche
plotzlich von mehreren Mit-
reisenden {Uberrascht wird

und diese fordern, dass er ih-
nen den Riicken schrubbt. In
der entsprechenden Szene
fragt Louis Alex: ,Weifst du,
was im Gefdngnis passiert in
der Dusche?“ Damit kon-
frontiert er ihn spitzbiibisch

Géuner trifft Gute-Laune: Alex rechts (Florian Lukas) und Joshua (Simon Rupp) beim Chaos im Ferienlager!

mit seiner aufgeflogenen
Tarnung als angeblicher Teil-
nehmer. Die uberraschende
Duschszene sorgt dafiir, dass
Alex’ Versteckspiel ordent-
lich auf die Probe gestellt
wird.

BILD: CONSTANTIN FILM

Rothemund inszeniert
mit viel Feingefiihl

Regisseur Marc Rothe-
mund, bekannt fur gefuhl-
volle Komodien und Dra-
men wie ,Dieses bescheuer-

te Herz“ oder ,Sophie
Scholl” setzt in der detailge-
treuen Neuverfilmung seine
inklusiven Laiendarstelle-
rinnen und Laiendarsteller
mit viel Fingerspitzenge-
fihl in Szene, sodass man
sich immer wieder fragt:
Wer spielt hier eigentlich
wen — und wie echt ist das
Ganze?

Fehlt Tiefgang?

Es gibt aber auch kriti-
sche Stimmen - etwa bei
Moviejones, dort bemain-
geln Kritiker, dass die beein-
trachtigten Figuren im Film
eher als ,witziges Gimmick“
daherkdmen und ihnen ech-
ter Tiefgang fehle.

Sonderfiihrung im
Bayerischen Landtag

Ob sich hierzulande ein
dhnlicher Publikumsan-
sturm wie beim franzosi-
schen Original entwickelt,
bleibt daher abzuwarten.
Vielleicht aber tragt der
Film dazu bei, die aktuelle
Inklusionsdebatte ein Stiick
weiterzubringen. ,Das ge-
wisse Etwas“ wurde in Bay-
ern gedreht und ist freige-
geben ab zwolf Jahren.

™

Sein EINnsatz ISt
unbezahlbar.
Deshalb braucht

seenotretter.de

£ NOTR,
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DGZRS

Achtung!
Zahle Hochstpreise fiir
Edelmetalle aller Art!

Gold e Silber e versilberte und
vergoldete Gegenstande e Zinn
Schmuck e Edelsteine e Bernstein e
Granat sowie Bestecke und Tafelsilber.

Gesucht werden auBerdem:

Uhren e Miinzen e Antiquititen
und Kunst e Musikinstrumente e
Akkordeons e Figuren e Bilder e
Gemalde e Porzellan e Bronzefiguren
* Modeschmuck e Messing-Artikel
und vieles mehr!!!

Dringend gesucht wird Mode-
schmuck und D-Mark Miinzen!

Ich garantiere eine faire,
ehrliche Bewertung und sofortige
Barzahlung!!!

Schmuck wird nicht nur zum
Schmelzpreis angekauft!

Valentino -
Ihr Ansprechpartner fiir den seridsen
Ankauf von Wertgegenstéanden

0163 8588903

. Dies und Das < . Handwerkliche Arbeiten <

DachsanierungsTeam

Dachdecker hat Termine frei!
Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung ftr nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdachern

zur sofortiger Ausfiihrung maéglich.

Erreichbar unter © 0152-04171936
info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

Brot

fiir die Welt

——
Wiirde fiir den Menschen.

Modellbahner suchen Eisen-
bahn & Zubehor. Anlage oder
Sammlung. Auch Modellfahr-
zeuge usw. 0175-777 44 99

Wir kaufen
Ihr Wohnmobil &
Wohnwagen!

Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Zeitungsleser
wissen mehr!

uing =

NABU/E. Ne:

Ihr Dachdecker vor Ort hat
Steil-/Flachdach - Schornstein

Dachrinne - Dimmung - u. v. m.
— auch fiir kleine Reparaturen —

Telefon 0176-841269 26

Kostenlose Vor-Ort-Beratung —
Ihr Dach in den besten Hénden!

Macht Spa8.
Macht Sinn.

Die Natur erleben
mit dem NABU.
Mach mit!

www.NABU.de/aktiv
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Unvergessliches zwischen Abenteuer und Genuss

REISE Georgien gilt als aufstrebende Slow-Travel-Destination Europas

TIFLIS/PR - Wihrend viele
europdische Reiseziele unter
starkem  Besucherandrang,
Uberfillten Hotspots und
Overtourism leiden, setzt
Georgien bewusst auf einen
anderen Tourismusansatz. Im
Mittelpunkt stehen Entschleu-
nigung, authentische Begeg-
nungen und nachhaltiges Rei-
sen. Zwischen den Gipfeln des
Kaukasus, einer jahrtausende-
alten Kultur und ausgepragter
Gastfreundschaft entwickelt
sich das Land zu einer der
spannendsten Slow-Travel-De-
stinationen Europas.

Landschaft als Grundlage
des langsamen Reisens

Diese Form des Reisens
wird in Georgien unmittelbar
durch die Landschaft getra-
gen. Auf engem Raum vereint
das Land schneebedeckte
Hochgebirge, griine Weinre-
gionen, subtropische Kiisten
am Schwarzen Meer und weite
Nationalparks. Gerade diese
Vielfalt 1adt dazu ein, sich Zeit
zu nehmen und Regionen in-
tensiver zu erleben, statt sie
nur zu durchqueren.

Abgelegene  Gebirgsregio-
nen wie Swanetien oder Tu-
schetien verstarken diesen
Charakter. Mehrtdgige Wande-
rungen von Dorf zu Dorf, ein-
fache familiengefiihrte Géste-
hauser und personliche Begeg-
nungen pragen das Reiseerleb-
nis. Nachhaltige Trekkingange-
bote mit lokalen Guides sorgen
zugleich dafur, dass Wert-
schopfung in den Regionen
bleibt und traditionelle Le-
bensweisen erhalten werden.

Auch Nationalparks wie
Borjomi-Charagauli oder La-
godechi stehen fiir diese Form
des Reisens: Naturerlebnis oh-
ne Hektik, mit Fokus auf Ruhe,
Achtsamkeit und Umweltbe-
wusstsein.

Kultur als gelebte Gast-
freundschaft

Diese Nahe zur Natur setzt
sich in der georgischen Kultur
fort. Gastfreundschaft ist hier
kein touristisches Konzept,
sondern tief verankert im All-

hochster Berg Georgiens gilt.

o =

>

Georgien liegt am Schwarzen Meer und verfugt Gber rund

300 Kilometer Kuste.

tag. Begegnungen entstehen
selbstverstandlich — beim Es-
sen, im Gesprach oder durch
spontane Einladungen.

Ein zentraler Ausdruck die-
ser Kultur ist die traditionelle
Supra, das georgische Fest-
mahl. Es verbindet Essen, Ge-

BILD: GEORGIAN NATIONAL TOURISM ADMINISTRATION

meinschaft und Rituale zu
einem sozialen Erlebnis, bei
dem Austausch und Miteinan-
der im Vordergrund stehen.
Diese Form des Zusammen-
kommens pragt das Verstand-
nis von Reisen im Land mai3-
geblich.

Unberthrte Natur so weit das Auge reicht - wie hier die Lamaria Kirche am Fue des Schchara, der mit 5201 Metern als

BILD: GEORGIAN NATIONAL TOURISM ADMINISTRATION

Wein und Kulinarik gehore

lich gilt das Land als eine der altesten Weinregionen der

Welt. Und aus der Kiiche kommen regionale und saisonale

Spezialitaten.

Wein, Kulinarik und Zeit
als Erlebnisfaktor

Auch die kulinarische Tra-
dition folgt diesem Prinzip
der Entschleunigung. Geor-
gien gilt als eine der altesten
Weinregionen der Welt. Seit

BILD: GEORGIAN NATIONAL TOURISM ADMINISTRATION

uber 8.000 Jahren wird Wein
in Qvevris, in der Erde vergra-
benen Tonamphoren, herge-
stellt, eine Methode, die von
der UNESCO als immaterielles
Kulturerbe anerkannt ist.

In kleinen Familienwein-
glutern wird diese Tradition

nicht nur bewahrt, sondern
aktiv gelebt. Verkostungen
und personliche Begegnun-
gen mit Winzerfamilien ma-
chen deutlich, wie eng Land-
wirtschaft, Kultur und Ge-
meinschaft miteinander ver-
bunden sind.

Auch die Kiche folgt die-
sem Ansatz: Regionalitdt, Sai-
sonalitdt und Handwerk pra-
gen die Gerichte. Ob Walniis-
se, Krauter, Kase oder frisches
Gemuse, Essen wird zum Teil
des Reiseerlebnisses und
nicht nur zur Verpflegung.

Reisen im eigenen Tempo

Diese kulturelle und land-
schaftliche Vielfalt lasst sich
besonders gut in einem ent-
schleunigten Reisemodus er-
leben. Georgien eignet sich
ideal fur langere Aufenthalte
und individuelle Routen ab-
seits klassischer Rundreisen.

Ein gut ausgebautes Ver-
kehrsnetz ermdglicht es, zwi-
schen Regionen zu wechseln,
ohne das Reisegefiihl der
Langsamkeit zu verlieren. Ob
Wanderungen zwischen Berg-
dorfern, Aufenthalte in Wein-
regionen oder Naturerlebnisse
in Nationalparks, das Land
ladt dazu ein, tiefer einzutau-
chen statt Sehenswurdigkei-
ten abzuhaken.

Auch im Vergleich zu ande-
ren europdischen Reisezielen
bietet Georgien dabei einen
entscheidenden Vorteil: hohe
Authentizitdt bei gleichzeitig
sehr gutem Preis-Leistungs-
Verhaltnis.

Eine Destination im be-
wussten Wandel

Parallel dazu entwickelt
Georgien seine Tourismus-
strategie zunehmend nachhal-
tig weiter. Im Mittelpunkt ste-
hen Qualitat statt Quantitat,
regionale Wertschopfung und
der Schutz nattirlicher Res-
sourcen. Ziel ist es, Wachstum
bewusst zu steuern und die
kulturelle sowie landschaftli-
che Vielfalt langfristig zu be-
wahren.

Mehr Informationen unter
https://georgia.travel/

Schneller zum Facharzttermin: Was Patienten tun konnen

GESUNDHEIT Termine beim Facharzt sind rar — digitale Angebote, Hausdrzte und die 116 117 helfen

IM NORDWESTEN/DJD - ,Leider
erst wieder in acht Wochen.”
Sitze wie diesen bekommen
viele Patientinnen und Patien-
ten auf der Suche nach einem
Arzttermin zu horen — wenn
sie mit ihrem Anruf uber-
haupt zur Praxis durchkom-
men. Gerade bei Fachirzten
wie Gynidkologen, Hautdrzten
oder Orthopédden sind freie
Termine knapp. Griinde dafiir
gibt es viele: Die Nachfrage ist
hoch, gleichzeitig fehlt es vie-
lerorts an Spezialisten. Hinzu
kommt, dass die vorhandenen
Kapazititen hdufig geringer
sind, als es die Zahlen vermu-
ten lassen, etwa weil mehr
Arztinnen und Arzte in Teil-
zeit arbeiten, kurz vor dem Ru-
hestand stehen oder der Ver-
waltungsaufwand viel Zeit
bindet. Gleichzeitig steigt der
Behandlungsbedarf durch

tenheit.

eine alter werdende Bevolke-
rung und mehr chronische Er-
krankungen stetig an.

f

Auf Facharzttermine beim Dermatologen warten Patienten
oft besonders lange — zwei bis drei Monate sind da keine Sel-

BILD: DJD/DOCTOLIB/GETTY IMAGES/STEFANAMER

Digitale Unterstiitzung

Fir Patientinnen und Pa-

tienten bedeutet das jedoch
nicht, dass sie der Situation
vollig ausgeliefert sind. Unter
der Telefonnummer 116117, auf
der gleichnamigen Website
oder iiber die App konnen ge-
setzlich Versicherte dringliche
Arzttermine innerhalb von
vier Wochen buchen. Denn
Arztpraxen sind gesetzlich
verpflichtet, dem Patienten-
service 116117 freie Termine
zur Verfugung zu stellen. Wer
flexibel ist, erh6ht seine Chan-
cen deutlich. Unterstiitzen
konnen auch digitale Bu-
chungsangebote wie die des
digitalen Gesundheitsbeglei-
ters Doctolib. Dort erhidlt man
rund um die Uhr einen schnel-
len Uberblick iiber verfiigbare
Termine und kann diese direkt
in der Doctolib-App buchen.
Nutzen Patienten zudem die
Wartelistenfunktion, profitie-

ren sie zusatzlich von kurzfris-
tig freigewordenen Terminen.
Auf der Webseite www.docto-
lib.de finden sich eine genaue
Beschreibung, wie die Termin-
vereinbarung funktioniert so-
wie weitere Informationen
und Tipps.

Hausarzte konnen
vermitteln

Sind die Beschwerden akut,
ist die Hausarztpraxis die ers-
te Anlaufstelle. Sie kann die
Dringlichkeit einschétzen
und gegebenenfalls bei der
Vermittlung eines schnelle-
ren Termins unterstitzen.
Auch die Terminservicestel-
len der Kassenarztlichen Ver-
einigungen bieten Hilfe: Ge-
setzlich Versicherte konnen
sich dort melden und erhal-
ten innerhalb vorgegebener

Online-Plattformen konnen
bei der Suche nach einem
Arzttermin unterstitzen und
die Wartezeit oft deutlich
verkurzen.

BILD: DJD/DOCTOLIB/GETTY IMAGES/IZUSEK

Fristen einen Termin bei
einer Spezialistin oder einem
Spezialisten.
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Blithende Besenheide und Glamping-Zelte

REISE Besondere Tipps fiir einen Besuch der Insel Wangerooge

WANGEROOGE/PR — Die Nordsee
direkt vor der Haustlir, der ki-
lometerlange Badestrand und
kein Auto in Sicht. Wangeroo-
ge liefert perfekte Argumente
fir einen Sommerurlaub auf
der Ostfriesischen Insel.

Besenheide im Spat-
sommer

Wenn sie im Spatsommer
bliht, verwandelt sich die
Landschaft in ein rosa-violet-
tes Blitenmeer: Denn Wan-
gerooge hat das grofite zusam-
menhédngende Besenheidege-
biet auf den Ostfriesischen
Inseln. Die Heidelandschaft
wird gehegt und gepflegt, sie
muss regelmafiig vor Verbus-
chung und der Ausbreitung
invasiver Pflanzen wie der
Kartoffelrose geschiitzt wer-
den.

Wer genauer hinschaut,
wird entdecken, dass die far-
benfrohe Heide in alten Bom-
bentrichtern wichst. Zur Erin-
nerung: Zum Ende des Zwei-
ten Weltkriegs wurden die
Nordseeinsel mit ihren mili-
tarischen Stellungen und
Bunkern von den Alliierten
bombardiert. Innerhalb von
15 Minuten fielen damals
mehr als 6.000 Bomben.

Heute hat sich die Heide-
landschaft tiber die Bomben-
trichter und die ehemaligen
Eisteiche ausgebreitet. Letzt-
genannte wurden friher
kinstlich angelegt, um im
Winter Eis fir die Kithlung
von Lebensmitteln zu gewin-
nen. Jetzt sind sie wertvolle
Stilwasserbiotope und die
Heimat vieler Insekten. Ein
Spaziergang durch die bli-
hende Heide ist absolut se-
henswert.

Besondere Orte zum
Ubernachten

Auf Wangerooge schlaft
man nicht nur gut, man kann
auch an besonderen Orten
ubernachten: Zum einem
sind da die Schlafstrandkor-

ge.

be, die von Juni bis Septem-
ber buchbar sind: Sie liegen
Richtung Osten hinter dem
Hundestrand und bieten
Platz fir zwei Erwachsene
(1,30 Meter Breite und 2,40
Meter Lange). Stauraum im
Korb sowie eine grofle
Strandbox, in der Stiihle und
ein Tisch zu finden sind und
ein Badezimmer (ganz in der
Ndhe, mit eigenem Schliissel)
gehoren zur Ausstattung.

Auch einen Frihstiickskorb
kann dazu gebucht werden.

Ausgesprochen geraumig
sind die Glampingzelte der
Surfschule, die malerisch in
den Diinen stehen. Sie bieten
Platz fur vier Personen, echte
Betten mit Matratzen und Du-
schen und Toiletten stehen
zur Verfiigung. Der Strand ist
nur eine Minute entfernt.
(Info:  www.surfschule-wan-
gerooge.de/)

Feurige Wiirze aus aller Welt

6ewURzE Chili und Cayennepfeffer sorgen fiir unterschiedliche Schirfe

IM NORDWESTEN/BZFE - Pepe-
roncini, Peperoni oder Pfeffe-
roni - flr Chilis gibt es je nach
Region unterschiedliche Be-
zeichnungen. Die Fruchte
stammen ursprunglich aus
Mittel- und Stidamerika und
unterscheiden sich je nach
Sorte in Form, Farbe, Grofle
und Geschmack. Was viele
nicht wissen: Botanisch sind
Chilis keine Schoten, sondern
Beeren der Gattung Capsicum
aus der Familie der Nacht-
schattengewdichse.

Chilis werden in ihrer Hei-
mat seit mehr als 7.000 Jah-
ren kultiviert. Spanier und
Portugiesen brachten sie spa-
ter nach Europa und nutzten
sie als preisgiinstigen Ersatz
fur Pfeffer. Heute stammen
frische Chilis fur den européi-
schen Markt vor allem aus
Marokko und der Tirkei, wah-
rend getrocknete Chilis in ers-
ter Linie aus China und In-
dien eingefihrt werden. Chi-
lis lassen sich aber auch gut

4 « | PRTLAE & F -~ ;i
Tipp flr den Spatsommer: Eine Radtour durch die blihende Heideland

{d ) L
schaft auf Wangeroo-
BILD: KEES VAN SURKSUM

Weitblick vom hochsten
Zimmer der Insel

Im Westturm auf Wangeroo-
ge, seit jeher eine Jugendher-
berge, sind Ubernachtungsgis-
te willkommen. Es gibt 47 Dop-
pel- und Mehrbettzimmer (168
Betten) mit Dusche und WC so-
wie Vollverpflegung. Im hochs-
ten Zimmer der Insel lasst sich
leider nicht ibernachten, dafir
geniefit man von hier den bes-

Chilis lassen sich auch gut im eigenen Garten, auf dem Balkon oder im Gewachshaus anbau-

en.

BILD: PIXABAY

Surfschule auf Wangerooge.

ten Blick tber die Nordsee-
insel: Wer ein Pfand im Bistro
hinterlegt, kann in das oberste
Zimmer hinaufsteigen und die
Aussicht geniefen.

Einzige Schmalspurbahn
der DB

Wangerooge ist eine Insel
der kurzen Wege, schliellich
liegt das Inseldorf direkt am
Strand. Von der Fahre aus ge-

im eigenen Garten, auf dem
Balkon oder im Gewachshaus
anbauen. Die Ernte beginnt
Ende Juli, wenn sich die
Frichte je nach Sorte von
Griin Uber Gelb und Orange
zu Rot, Violett oder Schwarz
verfarben.

Wie scharf eine Chili ist,
zeigt die Scoville-Skala. Sie ba-
siert auf dem Gehalt an Cap-
saicin — einem nattirlichen Al-
kaloid, das fiir die Schérfe ver-
antwortlich ist. Frische Chilis
verleihen Speisen eine fruch-
tige Schirfe, wahrend ge-
trocknete Chilis noch intensi-
ver schmecken und haufig zu
Flocken oder Pulver verarbei-
tet werden.

Cayennepfeffer besteht aus
gemahlenen Chilis und zahlt
mit 30.000 bis 50.000 Scovil-
le zu den besonders scharfen
Gewilrzen. Er wird vor allem
in der indischen, chinesi-
schen, indonesischen, spani-
schen und sidamerikani-
schen Kiiche verwendet. Ca-

: Die Glamping-Zelte der

BILD: KURVERWALTUNG WANGEROOGE

langt man bequem mit einer
echten Besonderheit dorthin:
Wangerooges Inselbahn ist die
einzige von der Deutschen
Bahn (DB) betriebene Schmal-
spurbahn. Sie verbindet tide-
abhdngig den Westanleger mit
dem Dorf. Die rund 3,4 Kilo-
meter lange Fahrt durch das
Wattenmeer dauert eine gute
Viertelstunde.

Weitere Informationen
unter: www.wangerooge.de

yennepfeffer verleiht Fleisch-,
Fisch- und Gemiisegerichten
ebenso wie Hiulsenfriichten
und Tofu eine feurige Note.
Auch Obstsalat, Schokolade
und siif3e Desserts lassen sich
mit einem Hauch Chili raffi-
niert wirzen. Das Gewlirz
sollte jedoch sparsam dosiert
werden. Wer sich an die
Schirfe gewohnt hat, kann
auch blumige, rauchige und
erdige Nuancen bei Chilige-
wirzen entdecken.

Chilis sind frisch, getrock-
net, eingelegt, als O, Flocken
oder Pulver erhiltlich und Be-
standteil vieler Gewtirz- und
Currymischungen. Chilipul-
ver ist meist deutlich milder
als Cayennepfeffer, da es hdu-
fig weitere Gewilirze wie
Kreuzkiimmel, Oregano oder
Zimt enthalt. Gemahlene Ge-
wirze sollten zu Hause luft-
dicht, trocken und lichtge-
schiitzt gelagert und nach
dem Offnen innerhalb eines
Jahres verbraucht werden.
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Edmonton macht Stadterkundung neu erlebbar

REISE Discover Edmonton Pass und Edmonton Explorer Trolley verbinden die wichtigsten Sehenswiirdigkeiten der Stadt

DREIEICH/PR - Edmonton setzt
neue Akzente im Stddtetou-
rismus und prasentiert gleich
zwei innovative Angebote,
die Besuchern die Erkundung
der Hauptstadt Albertas er-
leichtern sollen: den neuen
Discover Edmonton Pass so-
wie den Edmonton Explorer
Trolley. Wahrend der digitale
Pass den Zugang zu einigen

>

der beliebtesten Attraktionen
der Stadt bundelt, verbindet
der neue Hop-on-Hop-off-
Trolley, eine Straflenbahn im
vintage Stil der 1920er-Jahre,
insgesamt 20 Sehenswiirdig-
keiten und Stadtviertel mitei-
nander. Gemeinsam schaffen
die beiden Angebote ein un-
kompliziertes und flexibles
Besuchererlebnis, das Kultur,

W‘i-r'fe'ie_rn'die

Geschichte, Natur und Unter-
haltung miteinander verbin-
det.

Ein Pass fiir die High-
lights der Metropole

Mit dem neuen Discover
Edmonton Pass biindelt Ex-
plore Edmonton zahlreiche
Sehenswiirdigkeiten und Er-

L

Neueroffnung
“unseres Stressless-Studios

. und-alle Abteilungen feiern mit!
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erhalten damit Zugang zu
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sechs Attraktionen. Die Preise
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*Ausgenommen bereits Reduziertes, Interliving, Roomio, Culineo, Stressless und Kiba-Artikel
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Im Discover Edmonton Pass enthalten ist der Zugang zum

il
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Muttart Conservatory, hier im Vordergrund, das eine der
groten Indoor-Pflanzensammlungen Kanadas beherbergt.

rechnet rund 55 Euro) erhalt-
lich ist. Nach dem Kauf wird
der Pass direkt per E-Mail
oder SMS auf das Smart-
phone geladen und kann oh-
ne zusidtzliche App genutzt
werden.

Zu den insgesamt neun
teilnehmenden Attraktionen
gehoren einige der bekann-
testen  Sehenswiirdigkeiten
Edmontons, darunter das his-
torische Fort Edmonton Park,
das futuristische Muttart
Conservatory, das TELUS
World of Science Edmonton,
der Edmonton Valley Zoo so-
wie das Alberta Aviation Mu-
seum.

Ergdnzt wird das attraktive
Angebot durch weitere Erleb-
nisse wie Riverboat Cruises
auf dem North Saskatchewan
River oder Outdoor-Aben-
teuer mit River Valley Adven-
ture Co.

Mit dem Trolley bequem
durch die Stadt

Passend zum neuen Pass
startet mit dem Edmonton
Explorer erstmals ein touris-
tischer Hop-on-Hop-off-Ser-
vice, der Besucher bequem
zwischen den wichtigsten Se-
henswirdigkeiten der Stadt
transportiert. Die histori-
schen Molly Trolleys verkeh-
ren auf zwei Routen und ver-
binden insgesamt 20 Statio-
nen - von der Downtown
uber den Arts District und die
Whyte Avenue bis hin zu At-
traktionen wie dem Fort Ed-
monton Park, dem Edmonton
Valley Zoo oder der West Ed-
monton Mall.

Das Konzept erlaubt es
Fahrgasten, beliebig oft ein-
und auszusteigen und Ed-
monton im eigenen Tempo
zu erkunden. Ortskundige
Fahrer begleiten die Touren
und vermitteln unterwegs
spannende Geschichten, Hin-
tergrundinformationen und
Insiderwissen iiber die Stadt.
Tickets sind als 24- oder 72-
Stunden-Pass erhiltlich und
kosten ab 30 CAD (rund 19
EUR).

BILD: EXPLORE EDMONTON/ NEIL ZEE

Kultur, Natur und Ge-
schichte flexibel erleben

Die Kombination aus Di-
scover Edmonton Pass und
Edmonton Explorer Trolley
schafft ein neues Besucherer-
lebnis, das Orientierung, Mo-
bilitdt und Attraktionen mit-
einander verbindet. Statt ein-
zelne Tickets kaufen oder die
Anfahrt zu jeder Sehenswiir-
digkeit selbst organisieren zu
mussen, konnen Gaste ihre
Erkundungstour individuell
zusammenstellen und meh-
rere Highlights komfortabel
miteinander verbinden.

Besonders fiir Erstbesu-
cher bietet das neue Angebot
eine einfache Moglichkeit, die
Vielfalt Edmontons kennen-
zulernen - von Kultur und
Wissenschaft iber Geschichte
bis hin zu Naturerlebnissen
entlang des North Saskatche-
wan River Valley, dem grof3-
ten  zusammenhdngenden
urbanen Parksystem Nord-
amerikas.

Edmonton setzt auf
innovative Besucher-
erlebnisse

Mit den beiden neuen An-
geboten verfolgt Explore Ed-
monton das Ziel, die Besu-
chererfahrung weiter zu ver-
bessern und die wichtigsten
Attraktionen der Stadt starker
miteinander zu vernetzen.
Gleichzeitig  unterstreichen
der Discover Edmonton Pass
und der Edmonton Explorer
Trolley die Entwicklung Ed-
montons zu einer modernen
Stadtedestination, die inno-
vative Angebote mit authen-
tischen Erlebnissen verbin-
det. Ob Kulturinteressierte,
Familien oder Outdoor-Fans —
wer Edmonton kinftig be-
sucht, kann die Stadt einfa-
cher, flexibler und abwechs-
lungsreicher entdecken als je
ZUvor.

Weitere Informationen zu
Edmonton unter www.explo-
reedmonton.com, weitere In-
formationen zu Alberta unter
www.travelalberta.com.
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Auch Erlebnisse wie Ri\}erboat Cruises auf dem North Sas-

katchewan River gehoren mit zum Discover Edmonton Pass.

BILD: EXPLORE EDMONTON/ SAMEER AHMED




