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Auf alle
SCHLAFSOFAS

Ausgenommen SALE, Top- und Werbepreise. Pro Pluskartenkunde und pro Coupon nur
einmal einlésbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Nicht in bar auszahlbar.
Glltig bis zum 24.08.2026

Ausgenommen SALE, Top- und Werbepreise. Pro Pluskartenkunde und
pro Coupon nur einmal einlésbar. Nicht mit anderen Aktionen kombi-
nierbar. Nicht in bar auszahlbar. Giltig bis zum 24.08.2026

Glltig bis zum 24.08.2026

buss-wohnen.de




Auf alle
BUROSTUHLE

Ausgenommen SALE, Top- und Werbepreise. Pro
Pluskartenkunde und pro Coupon nur einmal einlés-
bar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Nicht in bar auszahlbar. Gltig bis zum 24.08.2026

Auf einen
RELAXSESSEL

Ihrer Wahl I

Ausgenommen SALE, Top- und Werbepreise. Pro
Pluskartenkunde und pro Coupon nur einmal einlos-
bar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Nicht in bar auszahlbar. Gultig bis zum 24.08.2026.

Auf alle ’
BOXSPRINGBETTEN

Ausgenommen SALE, Top- und Werbepreise. Pro
Pluskartenkunde und pro Coupon nur einmal einlés-
bar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Nicht in bar auszahlbar. Gltig bis zum 24.08.2026

Auf alle

Innen- und AuBen- ) -
LEUCHTEN ==

Ausgenommen SALE, Top- und Werbepreise. Pro
Pluskartenkunde und pro Coupon nur einmal einlés-
bar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Nicht in bar auszahlbar. Gliltig bis zum 24.08.2026

Auf alle
SALE ARTIKEL

Ausgenommen Top- und Werbepreise. Pro Plus-
kartenkunde und pro Coupon nur einmal einlésbar.
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

e

Beim Kauf von
5 Stuhlen SCHENKEN
wir Ihnen den 6. dazu

Ausgenommen SALE, Top- und Werbepreise. Pro
Pluskartenkunde und pro Coupon nur einmal einlos-
bar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Nicht in bar auszahlbar. Gultig bis zum 24.08.2026

Nicht in bar auszahlbar. Gultig bis zum 24.08.2026
LATTEN-

2X ROSTE
GESCHENKT!

Beim Kauf von 2 Matrat-
zen schenken wir Ihnen

2 Lattenroste (Blue Star
KF Art. 49340023)

im Wert von 518€

Ausgenommen SALE, Top- und Werbepreise. Pro
Pluskartenkunde und pro Coupon nur einmal einlos-
bar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Nicht in bar auszahlbar. Gultig bis zum 24.08.2026

Pro Pluskartenkunde und pro Coupon nur einmal einlés-

bar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Nicht in

bar auszahlbar. Gliltig bis zum 24.08.2026.

00 © 0 00 0 0000 0000000000000 000 0000 OO0

: auf ALLES, was in
; die Tasche passt’
§ rotho

: *Nur gultig fur Pluskartenkunden und die, die es

> werden méchten. Ausgenommen SALE, Top-

und Werbepreise. Pro Pluskartenkunde nur
einmal auslésbar. Nicht mit anderen Aktionen
d kombinierbar. Nicht in bar auszahlbar.

,  Giiltig bis zum 24.08.2026

®© © 06 06 060606 0600060600000 0000000000000 00 0000 0 0

auf die zweite

Bettwdasche

Beim Kauf von 2 Bettwdschen
erhalten Sie die glinstigere
zum 12 PREIS.

A i

Ausgenommen SALE, Top- und Werbepreise. Pro
Pluskartenkunde und pro Coupon nur einmal einlés-
bar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Nicht in bar auszahlbar. Glltig bis zum 24.08.2026

FILTER-
KAFFEE &
KUCHEN

NUR

3.50

Pro Pluskartenkunde und pro Coupon nur einmal einlésbai
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Nicht in bar au:
zahlbar. Glltig bis zum 24.08.2026
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Die Zukunft kommt nach Oldenburg

FESTIVAL Bei Growmorrow diskutieren prominente Giste und Fachleute tiber Zukunftsfragen

OLDENBURG/AUB — Wie veran-
dert Kunstliche Intelligenz
die  Arbeitswelt?  Welche
Chancen bieten Digitalisie-
rung und neue Technologien
fir Unternehmen? Und wie
lassen sich Nachhaltigkeit, In-
novation und gesellschaftli-
cher Wandel miteinander ver-
binden? Mit diesen und wei-
teren Zukunftsfragen be-
schaftigt sich das GROW-
MORROW  Zukunftsfestival,
das am Mittwoch und Don-
nerstag, 26. und 27. August
2026, in Oldenburg stattfin-
det.

Veranstaltungsort ist die
Grofle EWE-Arena an der
Maastrichter Strafle 1. An bei-
den Tagen beginnt das Pro-
gramm um 10 Uhr, Einlass ist
bereits ab 8.30 Uhr. Das regu-
lare Programm endet jeweils
um 18 Uhr. Am Mittwoch
schliefdt sich von 18 bis 20
Uhr ein Afterwork an.

Oldenburg ist seit 2024 der
Heimathafen des Festivals.
Die Veranstalter verstehen
GROWMORROW dabei weni-
ger als klassisches Fachsym-
posium, sondern als Mi-
schung aus Konferenz und
Festival. Keynotes, Vortrage
und Panels sollen durch Mog-
lichkeiten zum personlichen
Austausch und Networking
erganzt werden.

KI, Digitalisierung und
Nachhaltigkeit im
Mittelpunkt

Inhaltlich reicht das Spekt-
rum von Kinstlicher Intelli-
genz und Digitalisierung
uber New Work und digitales
Marketing bis hin zu Nach-
haltigkeit, Energie, Gesund-
heit, Bildung und Mobilitat.
Im Mittelpunkt steht dabei
die Frage, welche Auswirkun-
gen technologische Entwick-
lungen  auf  Wirtschaft,
Arbeitswelt und Gesellschaft
haben.

Das Programm soll nach
Angaben der Veranstalter

fortlaufend aktualisiert wer-
den. Anderungen bei Agenda
und Besetzung sind daher

Wird auch in diesem Jahr wieder bei GROWMORROW dabei
sein: Digitalexperte Sascha Lobo

weiterhin moglich.

Sascha Lobo und
Richard David Precht
angekiindigt

Fiur die diesjahrige Ausga-
be haben die Veranstalter
eine Reihe bekannter Gaste
angekiindigt. Dazu gehort
der Autor und Digitalexperte
Sascha Lobo, der sich seit vie-
len Jahren mit den gesell-
schaftlichen Folgen der Digi-
talisierung beschaftigt.

Ebenfalls auf der Redner-
liste stehen der Schriftsteller
und Philosoph Richard David
Precht, Musiker und Extrem-
sportler Joey Kelly sowie
Tech-Managerin und Autorin
Annahita Esmailzadeh. Mit
dem fritheren Bundestagsab-
geordneten Wolfgang Bos-
bach und Niedersachsens Mi-
nisterprasidenten Olaf Lies
sind zudem politische Stim-
men vertreten. Weitere ange-
kindigte Gaste sind unter an-
derem Wirtschaftsphilosoph
Anders Indset, Journalistin
und  Moderatorin  Nena
Brockhaus, Unterhaltungs-
kinstler Konrad Stockel und
Digitalisierungsexperte  Ju-
lian Yogeshwar. Die Main
Stage soll von Amelie Marie
Weber moderiert werden.

Dartber hinaus sind Fach-
leute aus Unternehmen, Wis-

=7

BILD: HAUKE-CHRISTIAN DITTRICH/ARCHIV

senschaft, Start-ups, Medizin,
Medien und Beratung ange-
kindigt.

Mehr als 1.500
Besucher erwartet

Das Festival richtet sich
unter anderem an Unterneh-
mer, Entscheider, Fach- und
Fihrungskrafte, Grinder,
Akademiker und Studieren-

Tickets gibt es HIER. Bitte
scannen!

de. Neben den Vortragen soll
vor allem der Austausch zwi-
schen den Teilnehmern eine
wichtige Rolle spielen.

Unternehmen bietet das
Festival nach Angaben der
Veranstalter zugleich eine
Plattform, um sich zu préasen-
tieren und neue Kontakte zu
kntpfen. Fir die Veranstal-
tung in Oldenburg werden
mehr als 1.500 Besucher er-
wartet.

Eigenes Angebot fiir
junge Menschen

Mit Growmorrow Young
gehort auch ein speziell auf
Nachwuchskrifte ausgerich-

Gruppenreise nach Kos
26.05. - 04.06.2027

P Abholung ab/bis Haustur
(in der Wesermarsch)

» 4,5* Hotel TUI BLUE Oceanis Beach

» All Inclusive

. P Direkte Strandlage

Preis ab e o

1.598,- €,.»

lhr Reisebiiro von Anfang an

Reisebiiro Wege emoi @

BahnhofstraBe 17 - 26919 Brake - Tel.: 0 44 01 - 40 77
wege@ewe.net - www.facebook.com/reisewege
www.holidayland-brake.de
£901520-2814957 (@) holidaylandreisebuerowege

o~

begleitete
Gruppenreise mit
Gerold Hoppe
als Reiseleiter

www.nordwest-sonntagsblatt.de | Tel. 0441 / 9988-82 99

15.08.2026 | 32. KW | 31. Jahrgang

Wesermarsch

tetes Format zum Festival. Es
richtet sich an Schiiler, Aus-
zubildende und Studierende
im Alter von 16 bis 25 Jahren.

Damit sollen junge Men-
schen nicht nur Einblicke in
aktuelle Zukunftsthemen er-
halten, sondern auch mit
Fachleuten, Unternehmen
und anderen Teilnehmern in
Kontakt kommen. Growmor-
row will auf diese Weise
unterschiedliche Generatio-
nen zusammenbringen und
den Austausch dariiber for-
dern, wie technologische und
gesellschaftliche Veranderun-
gen kinftig gestaltet werden
konnen.

Weitere Informationen

unter www.growmorrow.de

Unser Hafen wird wachsen! Werde Teil unseres Teams und
libernimm spannende Aufgaben in unserer Niederlassung Brake.

Bauingenieur/in

(w/m/d)

Industriemechaniker/in

(w/m/d)

StraRenbauer/in

(w/m/d)

Nautiker/in oder
Mitarbeiter/in mit NK500 Patent

(w/m/d)

Niedersachsen Ports GmbH & Co. KG

BrommystraRe 2 | 26919 Brake
Personalabteilung

T +494401/925 - 113
bewerbung-brake@nports.de

www.nports.de/karriere/stellenangebote

JETZT STARK REDUZIERTE
DAMENMODE IM:

OUTLET

ZELTVERKAUF

JACKEN KLEIDER BLUSEN
SHIRTS HOSEN ROCKE

A\

50.7C

~
4

modell

ZIEHT JEDEN AN!

Bardenfleth 46 1 26931 Elsfleth
Mo-Fr 9.30-18.30 | Sa 9.30-16 Uhr
€04485-252 | www.mode-w.de
I3 Uber 200 kostenlose Parkplitze

Niedersachsen
v \/ Ports

599;-

430x300
500x300

Terrassenuberdachung Dach Stegplatten

1399 599,-
1599 699,
620x300 1999 899,

‘ TerrasseZOOOﬂ Lager: Borbecker LandstraBe 18, 26215 Wiefelstede

04402
863350
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Auszeit zu zweit, trotz Ptlegebedart

REISEN Wie Paare gemeinsame Reisen vorbereiten und passende Unterstiitzung finden

-

r

IM NORDWESTEN/DJD - Beim
Stichwort , pflegende Angehori-
ge”“ wird oft vor allem an die
Kinder der Pflegebedtrftigen
gedacht. Doch hiufig sind es in
Ehe oder Partnerschaft lebende
Personen im etwa gleichen Al-
ter, die die Hauptlast der Pflege
schultern. ,In dieser Konstella-
tion sind oft sogar beide Betei-
ligten pflegebediirftig”, weifd
Pflegeberaterin Tanja Ruck von
der Pflegeberatung compass.
Besteht dann der Wunsch nach
einem Urlaub, mochten viele
Paare natiirlich auch gemein-
sam verreisen.

Beratung bei der
Vorbereitung

Da bei einem Urlaub mit
Pflegebedarf einiges zu beach-
ten ist, bedeutet das oft einen
hohen Planungsaufwand fir
die belastbarere Person in der
Partnerschaft. ,Davon sollte
man sich aber nicht entmuti-
gen lassen, sondern rechtzeitig
Unterstiitzung suchen®, so die
Fachfrau. Eine Pflegeberatung
kann bei der Organisation hel-
fen und Finanzierungsmaglich-
keiten aufzeigen. Unabhdngig
und kostenfrei gibt es diese bei-
spielsweise flir jeden unter der
Service-Nummer 0800-
1018800. Bei privat Versicher-
ten deckt compass auch Video-

Gerade im hoheren Alter ist bei Péaren oft einer von beide

ist trotzdem maoglich.

BILD: DJD/COMPASS PRIVATE PFLEGEBERATUNG GMBH

gesprache und Hausbesuche
ab. ,Am einfachsten zu organi-
sieren ist ein Urlaub in
Deutschland®, erklart Ruck.
Denn hier konnen sowohl das
Pflegegeld und die Verhinde-
rungspflege als auch Mittel fur
die Kurzzeitpflege, der Entlas-
tungsbetrag sowie Pflegesach-
leistungen genutzt werden. Fir
Urlaub im Ausland lassen sich
hingegen nur Pflegegeld und
Verhinderungspflege einsetzen.

Spezialisierte
Veranstalter

Wichtig ist, mit der Vorberei-
tung fruhzeitig zu beginnen.
Denn neben der Wahl von Ziel
und Unterkunft sollten auch
die Anreise, die gesundheitli-
che und pflegerische Versor-
gung vor Ort sowie die Mitnah-
me der nétigen Medikamente
und Hilfsmittel geplant wer-
den. Mittlerweile gibt es hierzu-
lande zahlreiche Reiseveran-
stalter und Pflegehotels, die auf
Menschen mit Unterstiitzungs-
bedarf spezialisiert sind - Ad-
ressen finden sich in der Pflege-
suche auf Portalen wie
www.pflegeberatung.de. Sie bie-
ten neben barrierefreien Rium-
lichkeiten und pflegerischer
Unterstiitzung oft auch passen-
de Wellness- und Freizeitange-
bote an.

Medizin

ANZEIGE

Was tun bei
Angstzustinden?

Knapp 15% der Deutschen leiden im
Laufe ihres Lebens an Angstzustén-
den!, Frauen haufiger als Manner2
Das Tiickische: Angst sitzt nicht nur im
Kopf, sondern zeigt sich oft kdrperlich
—durch Herzrasen, Schwitzen, Schwin-
del oder innere Unruhe.

Meliston, das rezeptfreie pflanzliche
Arzneimittel aus der Apotheke, kann
hier helfen: Der natiirliche Wirkstoff
Rhus toxicodendron hilft laut Arzneimit-
telbild bei Angst- und Unruhezustédnden
und kann zugleich typische kdrperliche
Begleitsymptome lindern. Meliston ist
gut vertréaglich: Schwere Nebenwir-
kungen oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt, ein Gewdhnungseffekt
ist nicht zu befiirchten.

Wichtig: Bei anhaltenden Angstzustan-
den oder bei plétzlich und akut auftre-
tenden Angstattacken sollten Sie einen
Arzt konsultieren.

Fiir Ihre Apotheke:

Meliston
(PZN 16331377)

[MELIST

%

www.meliston.de

'DGPPN — Basi
2025_DGPPN_Basi:

Psychische Er

n 2025,

|_| Psychi Ei
pdf; zuletzt abgerufen: 17.06.2026 e “Robert Koch-
Institut (2025) — Gesundheitsberichterstattung 2024,
https://sl1nk.com/us0QM; zuletzt abgerufen: 10.03.2026

© Abbildung Betroff den

MELISTON. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Trit. D6.
MELISTON wird angewendet entsprechend dem ho-
moopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehdren: Angst-,
Unruhe- und Verstimmungszusténde sowie Schwindel.
www.meliston.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen le-
sen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin,
Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

Thema Nervenschmerzen

Keine Schlafposition ohne Schmerz?
Oft steckt der Ischias-Nerv dahinter

Spezieller 5-fach-Wirkkomplex aus der Nervenforschung bekdmpft die Schmerzen gezielt

3 Uhr nachts, der Blick geht
zum Wecker - wieder wach
geworden von Schmerzen, die
vom Riicken iiber das Gesaf bis
ins Bein ziehen? Damit sind Sie
nicht allein: Hinter den schlaf-
raubenden Schmerzen steckt
oft ein gereizter Ischias-Nerv.
Experten ist es gelungen, ein
vielversprechendes Arznei-
mittel zu entwickeln, das spezi-
ell bei diesen Nervenschmerzen
zum Einsatz kommt.

Mitten in der Nacht, an Schlaf
ist nicht zu denken: Ein ste-
chender, brennender Schmerz
im unteren Riicken, der iiber
den Po bis zum Fuf$ ausstrah-
len kann, hilt viele Betroffene
wach - keine Schlafposition
bringt Erleichterung. Manche
klagen zudem tiber Taubheitsge-
fithle oder ein Kribbeln im Bein.
Andere wiederum fihlen sich
sogar wie vom ,Strom durch-
flossen®. Hinter den Schmerzen
rund ums Gesdf3 steckt meist
der Ischias-Nerv. Druck auf den
Nerv - etwa durch langes Sitzen,
schweres Heben, falsches Biicken
oder Verspannungen - kann
ihn quetschen oder reizen: Er
sendet Schmerzsignale an unser
Gehirn. Auch eine verrutschte
Bandscheibe, die auf den Nerv
drickt, kann die Ursache sein.
Das Tickische: Solange man

in Bewegung bleibt, sind die
Schmerzen oft ertrdglich — doch
im Liegen meldet sich der ge-
reizte Nerv umso stiarker. Und
nachts liegt man stundenlang.
Zeit zu handeln!

Nichtliche Nervenschmerzen
gezielt behandeln

Aus medizinischer Sicht ist es
wichtig, fiir eine erfolgreiche Be-
handlung direkt an den Nerven-
schmerzen anzusetzen. Das gilt
umso mehr, wenn die Schmerzen

Bildmaterial KI-generiert ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

»Ich habe Restaxil heute Morgen
eingenommen, nachdem ich mit
Ischiasschmerzen aufgewacht bin.
Meine Nervenschmerzen waren
verflogen! Ich bin auf jeden Fall sehr
begeistert von Restaxil.“

- Heiner B. -

Die Nervenschmerzen bei
einer Ischialgie strahlen
des Ischias-Nervs
im unteren Riicken-
bereich, Gesdf$ und Bein ‘
aus - und rauben vielen

Betroffenen den Schiaf. '

den Schlaf stéren. Uberraschend:
Bei Nervenschmerzen zeigen
viele Schmerzmittel nur wenig
Wirkung, denn sie bekampfen
meist Entziindungen. Anders
die Schmerztropfen Restaxil
speziell zur Behandlung von
Nervenschmerzen. So wird etwa
der Arzneistoff Iris versicolor
in Restaxil laut Arzneimittelbild
vor allem bei Ischialgien mit
ziehenden, reiflenden und bren-
nenden Schmerzen im Hiiftnerv
bis zum Fufl eingesetzt. Nicht

weniger eindrucksvoll wirkt
Cimicifuga racemosa: Der Arz-
neistoff kommt erfolgreich bei
ausstrahlenden Schmerzen im
Riicken sowie bei Neuralgie im
Becken zum Einsatz. Doch nicht
nur das: Auch bei Taubheitsge-
fihlen verspricht er Linderung!

5-fach-Wirkkomplex,
gut vertriglich

Fir Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und
Cimicifuga racemosa in spe-
zieller Dosierung mit drei
weiteren bewdhrten Arznei-
stoffen kombiniert. Gemein-
sam bilden sie den besonde-
ren 5-fach-Wirkkomplex von
Restaxil!

Was uns iiberzeugt hat: Die
Schmerztropfen sind nicht nur
wirksam, sondern zugleich gut
vertriglich und somit auch fir
die Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet.

Bekannt aus dem TV

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Irs versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homéopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen|. e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Hestaxi\.

GmbH, 82166 Grafelfing
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Faszinierender Tauernsommer mit Rangern

REISE Raurisertal: Die Vielfalt der fiinf Seitentdler sorgt jeden Tag fiir neue Erlebnisse

RAURIS/PR — Der Nationalpark
Hohe Tauern ist eine der grof3-
artigsten  Hochgebirgsland-
schaften der Erde — das Rauri-
sertal die grofite Gemeinde
des Nationalparks. Der auf3er-
gewohnliche Artenreichtum
des 1.800 Quadratkilometer
groflen Naturraums ist bei
Rangerwanderungen auf
Schritt und Tritt erlebbar.

Von der Kitzlochklamm am
Taleingang bis zum gletscher-
bedeckten Hohen Sonnblick
am Talschluss ist das Rauriser-
tal 30 Kilometer lang. Seine
Landschaften umfassen 2.000
Hohenmeter von der Talsohle
uber die Almenregion bis in
die Dreitausender der Gold-
berge. 300 Kilometer Wander-
wege durchziehen berau-
schend schone Naturland-
schaften mit einer beeindru-
ckenden Artenvielfalt. Die
Rauriser Seitentdler erzdhlen
Geschichten von Urwialdern,
Greifvogeln, berauschenden
Wassern und einsamen Gip-
feln ebenso wie von alten
Saumpfaden, der Almwirt-
schaft und vom Tauerngold.
Unterwegs mit den National-
park Rangern ldsst sich die
ganze Vielfalt des Raurisertals
entdecken.

Naturforscher im
Rauriser Urwald

Im Sommer sind die Natio-
nalpark Ranger jeden Montag
(bis 7.9.) im 1.600 Meter hoch
gelegenen Talschluss Kolm
Saigurn unterwegs. Der Rauri-
ser Urwald ist ein jahrhunder-
tealter Bergsturzwald mit 8o
Tlmpeln, Seen und dem ein-
zigen Hochmoor der Alpen.
Die Wanderer tauchen auf
dem Themenweg in beeindru-
ckende Urlandschaften und
eine auflergewohnliche Pflan-
zen- und Tierwelt ein. Einge-
kehrt wird danach in einer der
urigen Hitten am Almenpla-
teau.

Im Talschluss Kolm Saigurn
am Fufle des Hohen Sonn-
blicks wurde 600 Jahre lang
nach Tauerngold geschiurft.
Zur Blitezeit des Goldberg-
baus kamen zehn Prozent des
weltweiten Goldvorkommens
aus der Goldberggruppe. Im-
merhin sollen heute noch
rund 120 Tonnen Gold im In-
neren der Goldberge schlum-
mern. Grof3e und kleine Aben-
teurer versuchen heute noch
ihr Gliick — etwa am berihm-
ten Goldwaschplatz Boden-
haus oder an der Heimalm an
der Mittelstation der Rauriser
Hochalmbahn.

Auf Spuren von Romern
und Saumern

Ein gutes Stlck talauswarts
zweigt das Seidlwinkltal west-
warts ab. Hier verlief bereits in
der Antike eine wichtige Ro-
merstrae und im Spéatmittel-
alter eine Hauptroute flr den
Saumhandel. Heute gilt das
Seidlwinkltal vor allem als Tal
der Quellen und Almen. Jeden
Dienstag (bis 8.9.) laden die
Nationalpark Ranger zu einer
Tour von der Palfneralm zur
Hirzkaralm. Unterwegs ist von
den Botschaftern des Schutz-
gebietes viel uiber die alpine
Kulturlandschaft, die traditio-
nelle Almwirtschaft, die Tier-
und Pflanzenwelt zu erfahren.

Jeden Montag sind die Nationalpark Ranger im Talschluss Kolm Saigurn unterwegs.

\ " Q’* P -"‘—"N""
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Das Seidwinkltal gilt als Tal der Quellen und Aimen. Bei der
Tour freitags geht es von der Palfneralm die Seidlwinklache
entlang bis zum imposanten Spritzbach-Wasserfall.

Von der Hirzkaralm bietet sich
ein fabelhafter Ausblick in die
Hohen Tauern.

Die Tour ins ,Tal der Al-
men“ am Freitag (bis 11.9.)
fihrt von der Palfneralm die
Seidlwinklache entlang bis
zum imposanten Spritzbach-
Wasserfall und dem alten Tau-
ernhaus. Hier machten schon
vor 500 Jahren Saumer halt,
um sich und ihre Tragetiere
fir den Weitermarsch zu star-
ken. Weiter geht es in Rich-
tung Hochtor, Grof3glockner-

BILD: TOURISMUSVERBAND RAURIS/ LUKAS PLIZ

strafe und dem Tourenziel
Litzlhofalm. In den Seitentd-
lern links und rechts des Rau-
risertals entspringen 300 na-
tirliche Quellen, die irgend-
wann in die Rauriser Ache flie-
f3en. Bevor diese selbst am Tal-
eingang in die Salzach min-
det, zwingt sie sich spektaku-
lar durch die Kitzlochklamm.
In Jahrtausenden hat sich das
Wasser immer tiefer durch
den Fels gegraben, rauschen-
de Wasserfille, tosende Wild-
wasser-Becken, Strudeltopfe

Bergkristallen suchen.

und Buchten gebildet. Von
Mai bis Oktober kann man
eine der schonsten Schluch-
ten der Osterreichischen
Alpen durchwandern und
unterwegs Erdgeschichte zum
Anfassen erleben.

Die Geier warten schon
im Krumltal

Bartgeier waren in Europa
bereits ausgestorben, als man
in den 1980er-Jahren im
Krumltal ein Wiederansied-
lungsprojekt startete. Heute
sind sie hier neben Génse-
und Monchsgeiern, Steinad-
lern, Gamsen und Steinbo-
cken wieder héufiger in freier
Wildbahn zu beobachten.
Bartgeier sind mit bis zu 1,25
Meter Korperldnge und bis zu
2,9 Meter Fliigelspannweite
die grofdten flugfahigen Vogel
der Erde. Die Chance, einen
der weifd-rostrot-grauschwar-
zen Riesen zu erspahen, hat
man am ehesten mit einem
Spektiv und einem National-
park Ranger, der die besten
Platze kennt.

Die Tour ins Tal der Geier
fihrt jeden Mittwoch (bis 9.9.)
den Krumlbach entlang. ,Im
Facettenreich”, dem National-
parkhaus in Worth, und auf

St

er Urwald.

BILD: TOURISMUSVERBAND RAURIS/ FLORIAN BACHMEIER

BILD: TOURISMUSVERBAND RAURIS/ LUKAS PLIZ

der Greifvogelwarte auf der
Hochalmhiitte an der Bergsta-
tion der Rauriser Hochalm-
bahn ist noch mehr tber die
prachtigen Tiere zu erfahren.
Fir ambitionierte Wanderer
gibt es aulerdem eine gefiihr-
te Wanderung mit National-
park Rangern vom Krumltal

ins benachbarte Seidlwinkltal.
,Auf wilden Pfaden“ (28.8.)
geht es hinauf zur Wasserfall-
hohe und weiter auf den Gip-
fel des Koglkarkopfes (2.565
m), von dem man ein beein-
druckendes Panorama mit
Glockner- und Goldberggrup-
pe vor sich hat. Uber die Dies-
bachalm geht es hinunter
zum Rauriser Tauernhaus.

Mobil im Raurisertal

Auch beim Thema Mobili-
tiat setzt das Raurisertal auf
komfortable und nachhaltige
Losungen. Das Guest Mobility
Ticket erleichtert die Anreise
und Mobilitdt vor Ort. Mit der
Nationalpark ~ Sommercard
profitieren Gaste zusatzlich
von vielen inkludierten und
ermafligten Leistungen -
ideal, um Natur, Berge, Kultur
und Mobilitdt im Raurisertal
unkompliziert zu verbinden.

Mehr Informationen unter
www.raurisertal.at

HIER schlagt das Herz
der Landwirtschaft

Landwirtschaft

Tiere & Shows

L . Oeihs  ReKEN

Bau & Garten

Allianz @ m
Hergent Patic e
s

Energie
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Sommer in Monaco — schonste Strinde und Pools

REISE Majestitische Strinde, spektakuldre Pools und Wassersport machen das Fiirstentum zur perfekten Sommerdestination

MONACO/PR — Sonne, Meer und
mediterrane Lebensfreude ma-
chen Monaco zu einem idealen
Ort fiir eine Auszeit am Wasser.
Ob entspannte Stunden am
Strand, ein erfrischendes Bad
im Pool oder ein Cocktail mit
Blick aufs Mittelmeer — das
Furstentum bietet zahlreiche
Moglichkeiten zum Abschalten
und GeniefSen. Von der frei zu-
ganglichen  Larvotto-Strand-
promenade bis hin zu exklusi-
ven Hotelpools verbindet Mo-
naco entspannten Badeurlaub
mit dem besonderen Flair der
Cote d’Azur.

Wer das Mittelmeer direkt
vor der Tur genieflen mochte,
findet in Monaco verschiedene
Strande fur entspannte Stun-
den am Wasser. Ob lebhafter
Stadtstrand, auflergewohnli-
cher Badeplatz oder versteckte
Bucht - die Strdnde des Frs-
tentums bieten die perfekte
Kulisse zum Sonnenbaden,
Schwimmen und Abschalten.

Larvotto Beach — Monacos
beliebtester Stadtstrand

Der Larvotto-Strand ist Mo-
nacos bekanntester und grof3-
tenteils  frei  zugdnglicher
Strand. Die von Palmen ge-
sdumte Bucht mit ihrer Prome-
nade bildet das Herz des Bade-
lebens im Firstentum. Restau-
rants, private Beach Clubs so-
wie zahlreiche Freizeit- und
Sportangebote machen den
Strand zu einem Dbeliebten
Treffpunkt fur Einheimische
und Besucher. Dank des klaren
Wassers eignet sich Larvotto
zudem hervorragend zum
Schnorcheln und Tauchen.

Solarium Beach - Baden
mit Hafenblick

Direkt an der Mole von Port
Hercule gelegen, bietet der So-
larium Beach ein auflerge-
wohnliches Badeerlebnis. Statt
Sandstrand erwarten Besucher
grofde Liegeflichen direkt am
Meer und Zugang zum Wasser
Uber Badeleitern. Besonders
bei gelibten Schwimmern ist
der Ort beliebt, um in mediter-
raner Kulisse zu entspannen
und den Blick auf den Hafen zu
geniefen.

La Crique des Pécheurs -
Monacos versteckte Bade-
bucht

Versteckt am Fufde des Fel-

Die Luftaufnahme von Larvotto zeigt den e
beeindruckenden Perspektive.

sens unterhalb der Altstadt
liegt die kleine Badebucht La
Crique des Pécheurs. Die ruhi-
ge Naturbucht mit kristallkla-
rem Wasser und Blick auf das
Mittelmeer ist ein echter Ge-
heimtipp und bietet eine be-
sonders entspannte Alternati-
ve zu den bekannteren Bade-
plétzen Monacos.

Exklusive Pool-Oasen mit
Meerblick

Wer Erholung am Wasser
sucht, findet in den renom-
mierten Hotels und Beach
Clubs Monacos zahlreiche ex-
klusive Poolanlagen. Ob unter
freiem Himmel oder wetterun-
abhdngig im Innenbereich -
viele der privaten Pools kon-
nen auch von Tagesgdsten ge-
nutzt werden und bieten die
perfekte Kombination aus Ent-
spannung, Komfort und medi-

~ bR

terranem Flair.

Odyssey

Die von Karl Lagerfeld ge-
staltete Odyssey-Anlage im Ho-
tel Métropole Monte-Carlo bie-
tet einen eleganten Ruckzugs-
ort unter frelem Himmel. Im
Sommer ladt der Meerwasser-
pool, umgeben von Girten
und einer Lounge-Bar, zum
Entspannen unter der Mittel-
meersonne ein. Hotelgdste ha-
ben tagsiiber Zugang zum Pool
und Restaurant ZIA, die Bar ist
abends auch fiir externe Gaste
geoffnet.

Amu By The Pool und Nik-
ki Beach Monte-Carlo

Das Fairmont Monte Carlo
verfiigt iber zwei spektakuldre
Rooftop-Pools mit Meerblick.
Wéhrend Amu by the Pool in
entspannter Atmosphare zum

07

inzigen offentlichen Strand von Monaco in einer

BILD: BVERGELY

Schwimmen und Verweilen
einladt, bietet der Nikki Beach
Monte-Carlo luxurioses Beach-
Club-Flair mit Cocktails, Gour-
met-Kiiche und stilvollen Son-
nenliegen. Beide Poolbereiche
sind auch fiir Nicht-Hotelgaste
zuganglich.

Monte-Carlo Beach

Das Monte-Carlo Beach ver-
fugt uber einen beheizten
olympischen Meerwasserpool
direkt am Mittelmeer. Mit sei-
nem ikonischen Sprungturm
im Art-déco-Stil, den blauen
Mosaikfliesen und dem Blick
auf die Kiiste Monacos zédhlt er
zu den schonsten Poolanlagen
des Firstentums. Stilvolle Lie-
gen und Cabanas sorgen flr
entspanntes Riviera-Flair.

Le Méridien Beach Plaza
Das Le Méridien Beach Plaza

»Swimming with a view” im Pool des Monte-Carlo Beach. Er
zahlt zu den schonsten Poolanlagen des Flurstentums.

BILD: BVERGELY

verfugt Uber zwei beheizte Au-
fenpools sowie einen Innen-
pool. Umgeben von einer pri-
vaten Strandbucht und medi-
terranen Pinien bieten die Au-
Benpools einen herrlichen
Blick auf das Mittelmeer und
laden zum Entspannen ein.
Der lichtdurchflutete Innen-

g

Z T

Larvotto Beach ist Monacos belie
Stadtstrand, der grofStenteils frei zuganglich ist.

N i s:f.' -
btester und bekanntester
BILD: BVERGELY

pool sorgt das ganze Jahr tiiber
fiir entspannten Badespafi. Die

Poolanlagen  stehen  aus-
schliefdlich Hotelgdsten zur
Verfuigung.

Weiter Informationen fin-
den Sie unter www.visitmona-
co.com/de und cvb.visitmona-
co.com/de.
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»Im Notfall ist frithes Handeln ausschlaggebend”

MOBILITAT Interview mit Operator Thomas Weyrich tiber die Sicherheit in Autobahntunneln

IM NORDWESTEN/ZELLA-MEHLIS/
DJD — Die Sicherheit in deut-
schen Autobahntunneln hat
hochste Prioritat. Doch was
passiert, wenn ein Notfall ein-
tritt und man sofort Hilfe be-
notigt? In diesen Momenten
behalt Thomas Weyrich den
Uberblick. Als erfahrener Ope-
rator und Schichtleiter tber-
wacht er in der Zentralen Be-
triebsleitstelle im thiiringi-
schen Zella-Mehlis insgesamt
42 Rohrenkilometer. In sei-
nem Arbeitsalltag zahlt jede
Sekunde, und richtiges Verhal-
ten kann uber Leben und Tod
entscheiden. Im Interview ver-
rat Weyrich, warum ein Anruf
aus der Notrufstation Leben
retten kann und welche Fehler
man unbedingt vermeiden
sollte. Mehr Tipps und Infos:
www.mehrachtung.de/tunnel

Warum sollte man im Tun-

nel die orangenen Not-
frufstationen nutzen, an- ?
statt den Notruf iiber112 ¢
oder 110 per Handy zu
wahlen

Weyrich: Ein Anruf per
Handy kostet genau die wert-
vollen Minuten, die wir mit
der Notrufkabine sparen. Wer
das Mobiltelefon nutzt, er-
reicht mit seinem Anruf zu-

L LT T —

(RTIIIIeT
age

FLY

Thomas Weyrich lberwacht als erfarener Operator und Schichtleiter in der Zentralen Be-
triebsleitstelle im thiringischen Zella-Mehlis insgesamt 42 Réhrenkilometer.

erst eine allgemeine Rettungs-
leitstelle. Diese hat oft nicht
sofort den genauen Tunnel-
standort parat und muss uns
dann  erst  kontaktieren.
Auf’erdem haben diese reinen
Rettungsleitstellen keinen vi-
suellen Einblick in die Tunnel-
rohren. Das fiihrt zu Kommu-
nikationsverlusten und erheb-
lichen Verzégerungen bei der
Einleitung der Rettungsmaf-
nahmen. Im Gegensatz dazu

sind wir tber die Notrufkabi-
ne sofort informiert und
handlungsfahig.

Wie geht es nach dem ?
Notruf weiter .

Wiahrend wir allgemeine In-
formationen erfragen, leitet
mein Team parallel dazu be-
reits Mafnahmen ein. Erken-
nen wir ein ernstes Szenario

BILD: DJD/FERNSTRAREN-BUNDESAMT

uber unsere Kameras — etwa
Rauchentwicklung — sperren
wir die betroffene Tunnelréh-
re beziehungsweise den kom-
pletten Tunnel sofort uber
Schrankenanlagen, damit kei-
ne weiteren Fahrzeuge einfah-
ren und die Gefahr erhéhen.
Gleichzeitig alarmieren wir
die zustandige Rettungslei-
tung und Polizeidienststelle,
indem wir eine vordefinierte
Einsatzstufe ibermitteln. Jede

Im Tunnelnotfall zahlt jede Sekunde. Diese Aufnahme zeigt
die Eingange zu den Notausgangen und Notrufstationen.
Grune Schilder weisen den Weg zu den Notausgangen. Die
orangefarbene Notrufstation ist der direkte Draht zur Leit-

zentrale.

Stufe definiert genau, welche
Feuerwehren, Rettungsdienste
und Polizeikrafte in welcher
Starke ausriicken.

Welche typischen Fehler ?
gilt es zu vermeiden .

Das grofite Problem sehen
wir in mangelnder Riickmel-
dung der Verkehrsteilnehmer
und der falschen Einschat-
zung der Situation. Oft fahren
sie in eine Pannenbucht, mel-
den sich dann aber nicht. Wir

BILD: DJD/FERNSTRAREN-BUNDESAMT

sehen dann das stehende
Fahrzeug und missen trotz-
dem kontrollieren, was los ist.
Ein anderer haufiger Fehler:
Verkehrsteilnehmer verlassen
ihr Fahrzeug nicht sofort,
wenn ein Problem auftritt. Be-
sonders bei einem Brand sind
die ersten Minuten entschei-
dend. Die grofite Gefahr stel-
len nicht die Flammen selbst,
sondern giftige Gase und
Rauch dar. Unser Appell da-
her: Verlassen Sie Ihr Fahrzeug
sofort und bringen Sie sich in
Sicherheit!

ren konnen.

Eine Aktion mit

-

INNOVATIV ENTWICKELT:

DER 8-WOCHEN-ERNAHRUNGSKURS
VON DR. FEIL

Ein gesunder Lebensstil 6ffnet die Tiir zu VITALITAT, WOHLBEFINDEN
UND EINEM LANGEN LEBEN.

Erfahren Sie in unserem zertifizierten Onlinekurs, wie Sie Erndhrung und
Bewegung unkompliziert und mit wenig Aufwand in lhren Alltag integrie-

HIER GEHT ES

ZUR ANMELDUNG!

ol.de/dr-feil-3
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Dimonenalarm im neuen ,,Insidious®-Kapitel

KINo Neuer Teil der Schocker-Reihe startet am 20. August — Mutter mit Gabe zieht finstere Wesen in die Welt

IM NORDWESTEN/ZA — Grauen
statt Triume: In dem neuen
Horror-Schocker von Regis-
seur Jacob Chase stehen
einem bereits beim Betrach-
ten des Trailers die Haare zu
Berge. Der am 20. August
auch in den Kinos der Nord-
west-Region anlaufende
sechste Teil der erfolgreichen
Insidious-Reihe erweitert sein
Konzept. In ,Insidious Out of
the Further” verschwimmen
die Grenzen zwischen dem
Jenseits und der Realitdt end-
glltig, Damonen werden per-
manent in die reale Welt ge-
holt.

Das Bose dringt in
unsere Welt

Im Zentrum steht Gemma,
eine junge Mutter, gespielt
von Amelia Eve, die im Haus
ihrer Kindheit eine erschre-
ckende Entdeckung macht:
Sie besitzt die Fahigkeit, ins
mysteriose Ewigreich ,The
Further” zu reisen — eine
dunkle Zwischenwelt, in der
verloren geglaubte Seelen
wandern. Doch Gemmas Ga-

N

und einer fesselnden Mytho-
logie rund um die Geisterwelt
des ,Ewigreichs“ (The Fur-
ther). Der erste Film kostete
gerade einmal 1,5 Millionen
US-Dollar und spielte welt-
weit tiber 100 Millionen ein.
Das Gesamt-Franchise hat in-
zwischen tber 730 Millionen
Dollar eingespielt. Gedreht
wurde der Horrorfilm in Aust-
ralien, hauptsdchlich in der
Stadt Melbourne (Quelle: ki-
no.de).

Neue Hauptrollen, alte
Bekannte

Die Hauptrollen tberneh-
men Brandon Perea (,Nope®)
und Amelia Eve (,Spuk in Bly
Manor*), die erstmals ein ,In-
sidious“-Kapitel ~ anfihren.
Zudem kehrt Fanliebling Lin
Shaye (,Insidious”) zuriick,
deren Figur das Franchise
mafigeblich gepragt hat. Wer
auf Horror steht — mysterios,
dister und voller Wendun-
gen, sollte sich beim Zuschau-
en am Kinositz festhalten.
’ Der Film hat nicht umsonst
von der FSK in Deutschland

be bringt ungeahnte Gefahr, Gemma (Amelia Eve), links, muss in ,Insidious: Out of the Further” nicht nur ihre Tochter beschutzen, sondern auch eine be-  eine offizielle Altersfreigabe

denn sie kann nicht nur die drohliche Verbindung zur dunklen Zwischenwelt ,The Further” meistern.

Schatten im Jenseits sehen,

sondern das Bose sogar in ihre dusteren Krifte hier zu Spannung statt Splatter dankt die Insidious-Reihe
unsere Welt holen. Unheimli- entfesseln — und das Unheil ihren Erfolg einer gelungener
che Michte lauern darauf, nimmt seinen Lauf. Laut Rotten Tomatoes ver- Mischung aus extrem niedri-

BiLD: sonyPicTures  ab 16 Jahren erhalten. Es be-
steht keine Ausnahmerege-

gen Produktionskosten, cle- lung fur Personen unter 16
verem Spannungsaufbau oh- Jahren, auch nicht in Beglei-
ne blutige Splatter-Effekte tung der Eltern.

Handwerkliche
Arbeiten

£ NOTR,
< %
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Ihr Dachdecker vor Ort hat
Steil-/Flachdach - Schornstein
Dachrinne - Dimmung - u. v. m.
— auch fiir kleine Reparaturen —

Telefon 0176-841269 26

Kostenlose Vor-Ort-Beratung —
Ihr Dach in den besten Handen!

DGZRS

Sein EINsatz 1S
unbezahlbar.

Deshalb braucht
er Inre Spende.

|

Wir kaufen
Ihr Wohnmobil &
Wohnwagen!

Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

N

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen 0175/3706428

. Flohmirkte <

Hofflohmarkt am 23.08.2026
Rodenkircherwurp (Schweier Str.
49), 10-17 Uhr. 15 Familien (alles
privat), Uber 700 gm Uberd.
Flache, Flohmarktsa., Antikes,
Werkzeug, Trodel, Spielzeug,
Mobel, Pflanzen, Kindersachen
und Bekleidung. Wir freuen uns!

. Dienstleistungen <

Erledige Gartenarbeit inkl. Ab-
fuhr glinstig. @ 0176/29760061

Registrieren
Sie Ihr Tier bej
FINDEFIX!
@ findefix
©) HaustierregisterFINDEFIX

DachsanierungsTeam
Dachdecker hat Termine frei!

Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung fur nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdachern

zur sofortiger Ausfihrung maéglich.

Erreichbar unter © 0152-04171936
info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

BOCK AUE
. KOHLE

[ERDIENEN?
Werde Zusteller

(m/w/d
DU BIST MINDESTENS 13 JAHRE!

| Flexibler Job

| Echt gute Kohle

| Immer in Bewegung

/ Ideal fiir neben
Schule, Studium
oder anderen Jobs.

Du bist motiviert, zuverlassig und im-
mer am Puls der Zeit? Dann steig ein,
schnapp dir deine wochentliche Route
und werde Teil unseres Teams!

- =]
@ 02241 93 83 60 WhatsApp Kontakt
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Winterharter Staudenhibiskus als Geheimtipp

PFLANZENPORTRAT Der unterschitzte Star im Garten mit prachtigen Bliiten

VON JANINE SCHULZE

IM NORDWESTEN - Der Stauden-
hibiskus (Hibiscus moscheu-
tos), im Osten Nordamerikas
beheimatet, zahlt noch immer
zu den Geheimtipps unter Gar-
tenliebhabern. Uber Jahrhun-
derte wurde Hibiskus als at-
traktive Gartenpflanze ge-
schitzt — doch der Staudenhi-
biskus ist im Vergleich zum
klassischen Garten-Eibisch
und zum Roseneibisch eine
wahre Raritdt. Dabei trumpft
er mit enormen Bliiten, die mit
einem Durchmesser von bis zu
30 Zentimetern die meisten
anderen Hibiskus-Arten deut-
lich uberragen. Seine erstaun-
liche Winterharte macht ihn
auch in mitteleuropdischen
Gérten zu einer robusten Al-
ternative. Urspriinglich stam-
men die bekannten Sorten aus
den USA, wo sie durch Kreu-
zungen verschiedener wild-
wachsender Hibiskusarten
entstanden sind und mit spek-
takuldrer Sortenvielfalt tber-
zeugen.

Das Bliitenwunder im
Garten

Wahrend der Blitezeit, die
etwa von Mitte Juli bis Oktober
reicht, ist der Staudenhibiskus
ein wahrer Hingucker: Riesige,

Die Bluten des Staudenhibiskus kdnnen einen Durchmesser

von bis zu 30 cm erreichen.

glockenférmige  Bliten in
Weif3, Rosa oder Rot schmiu-
cken die buschig wachsenden
Pflanzen. Jede Bliite halt nur
ein bis zwei Tage, doch in ra-
scher Folge offnen sich stets
neue. So kann eine grofle
Pflanze wihrend der Saison
taglich bis zu 30 offene Bliten
zeigen. Der Staudenhibiskus
wird je nach Sorte zwischen
120 und 200 Zentimeter hoch
und wachst mit den Jahren im-
mer Uppiger — manche Sorten
wie ‘Old Yella’ und ‘Fireball’ er-

BILD: ELSTEF/PIXABAY

reichen sogar stattliche Hohen
bis 220 Zentimeter, wihrend
andere kompakter bleiben.

Wuchs, Standort und
Anspruch

Charakteristisch  ist der
staudige Wuchs: Im Winter
zieht der Staudenhibiskus sich
komplett zurtck, die oberirdi-
schen Pflanzenteile sterben ab
— erst ab Mai treibt die Pflanze
wieder aus. Manche Sorten gel-
ten als Langschldfer und begin-

Mit seinem hohen und schnellen

—

Wuchs undi den riesigen

Bluten ist der Staudenhibiskus ein absoluter Hingucker im

Beet.

nen erst bei konstanten Bo-
dentemperaturen mit neuem
Wachstum. Wer Geduld be-
sitzt, wird mit einer prachtigen
Pflanze belohnt, die sich ideal
als saisonaler Sichtschutz oder
als Blickfang im Beet und auf
Balkon oder Terrasse eignet.
Der Staudenhibiskus bevor-
zugt vollsonnige Standorte,
denn nur dort entwickelt er
seine prachtvollen Bliiten,
kraftigen Blatter und bleibt vi-
tal. Als Starkzehrer benotigt er
humus- und néhrstoffreiche
Erde, die durch regelmifige
Kompostgaben aufbereitet
wird. Staundsse wird nicht ver-

BILD: JOLETTA BROOKS/PIXABAY

tragen — im Winter sollte der
Boden eher trocken sein, weil
dauerhafte Nasse Wurzelfaule
beglnstigt.

Pflegeleicht und vielseitig

Die Pflege des Staudenhi-
biskus ist unkompliziert. Wah-
rend der Wachstumsphase vor
allem im Juni - wenn die Pflan-
ze Knospen anlegt — ist eine
ausreichende ~ Wasserversor-
gung wichtig. Bei Trockenheit
drohen Knospenabwurf und
weniger Bluten. Fur Topfpflan-
zen empfiehlt sich im Frithjahr
ein Langzeitdinger. Ein Win-

terschutz ist in Beetpflanzung
nicht notig, denn der Stauden-
hibiskus vertrdgt Minustem-
peraturen bis -30 Grad Celsius.
Topfpflanzen kdnnen mit Vlies
oder ahnlichem abgedeckt
werden, damit der Wurzelbal-
len vor starken Temperatur-
stirzen geschiitzt bleibt.

Fiir Naturliebhaber und
Geniefder

Nicht nur optisch ist Hibi-
scus moscheutos ein High-
light: Die ausgesprochen gro-
fen Bliten sind essbar und
eignen sich frisch als Salatzu-
tat oder zur Deko, lassen sich
aber auch zu vitaminreichem
Tee verarbeiten. Dariiber hi-
naus bietet der Staudenhibis-
kus als Nektar- und Pollen-
pflanze zahlreichen Insekten —
von Bienen bis Hummeln -
wertvolle Nahrung.

Vermehrung und
Gesundheit

Der winterharte Staudenhi-
biskus lasst sich mit etwas Ge-
duld durch Stecklinge und
Aussaat vermehren. Krankhei-
ten treten selten auf - gele-
gentlich zeigen sich Blattlause
oder Blattflecken, doch die
Pflanze gilt insgesamt als sehr
robust.
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Auf den Spuren der Schmuggler in der Schweiz

REISE Versteckte Grenzpfade, aussichtsreiche Alpenpésse und geheimnisvolle Waldwege

ZURICH/PR - Lange bevor mo-
derne Verkehrswege entstan-
den, nutzten Handler, Saumer
und Schmuggler schmale
Bergpfade und abgelegene
Waldwege, um Waren tber die
Landesgrenzen zu transportie-
ren. Hohe Zolle, wirtschaftli-
che Not und politische Um-
stainde machten den Schmug-
gel vielerorts zu einem wichti-
gen Bestandteil des Alltags fur
die dortigen Mainner und
Frauen.

Heute laden zahlreiche die-
ser historischen Routen dazu
ein, die Schweizer Grenzge-
schichte zu Fufl zu entdecken.
Ob im Tessin, im Wallis, in
Graubiinden oder im Jura - je-
de Region erzdhlt ihre eigene
Geschichte von Menschen, die
Grenzen Uberwanden und We-
ge nutzten, die heute Wan-
dernden offenstehen.

Tessin — auf den Spuren
der ,,Spalloni“

Entlang der Grenze zur ita-
lienischen Lombardei ent-
stand Uber Generationen ein
weit verzweigtes Netz gehei-
mer Pfade. Berithmt wurden
die sogenannten ,Spalloni“
Lastentrager, die schwere S&-
cke mit Kaffee, Zucker, Reis,
Tabak oder Stoffen auf dem
Riicken Uber die Berge trans-
portierten. Der gemeinnutzi-
ge Geschichtsverein ,Insubri-
ca Historica“ bietet eine vier-
stindige gefuhrte Trekking-
tour nahe der Grenze ab Asco-
na in Richtung Brissago auf
einem historischen Pfad in
Kleingruppen von vier bis sie-
ben Teilnehmenden an. Auf
einer Hohe von 1100 Metern
uberqueren die Teilnehmen-
den die Grenze nach Italien.

In den 1940er und 1950er
Jahren wurde dieser Pfad nicht
nur fir den Transport von
Schmuggelware genutzt -
auch Partisanen und Fliicht-
linge gelangten auf diesem
Wege in die Schweiz. Nachste
Termine flr die Trekkingtour
sind der 1. August und der 3.

IR

]

Im Jura & Drei-Seen-Land sind die Grenzwalder voller Geschichten, denn die ausgedehnten Walder und Schluchten des Juras

boten ideale Voraussetzungen fur heimliche Grenzubertritte.

S T ST

Auf dem Simplonpass steht auf der Passhohe in 2005 Me-

tern das Hospiz Simplon der Bernhardiner-Ménche. Es ist
das grote Passhospiz der Alpen und kann bis zu 130 Gaste

beherbergen.

Oktober. Weitere Termine
konnen auf Anfrage bei Insub-
rica Historica organisiert wer-
den. (Info: https://insubrica-
historica.ch/trekking/)

Wallis - Historische
Alpenpasse zwischen
Handel und Schmuggel

Neben Héandlern und Sau-
mern nutzen auch Schmugg-
ler die  anspruchsvollen
Routen Uber die hohen Alpen-
passe vom Wallis nach Nord-
italien, um Kaffee, Salz, Wein,
Kase oder Vieh tiber die Gren-
ze zu bringen. Besonders ein-

BILD: JONATHAN DUCREST

drucksvoll lasst sich diese Ge-
schichte auf einer Wanderung
iber den Griespass erleben.
Der historische Ubergang
zahlt zu den bedeutendsten
Schmugglerwegen der Alpen.
Die anspruchsvolle acht-
stindige Wanderung auf einer
Strecke von rund 20 Kilome-
tern beginnt im Rhonetal im
Dorf Ulrichen und fithrt dann
entlang des  historischen
Maultierpfades in das Wilde
Agenetal Uber den Nufenen-
pass und den Cornopass bis
zum Griespass an der Grenze
zu Italien. Ebenso erinnern
Wanderungen am Simplon-

ADAC testet E-Scooter

MOBILITAT Sieben Fahrzeuge erhalten ein ,,Gut® — Besonders bei der Reichweite gibt es Unterschiede

IM NORDWESTEN/MUNCHEN/PM
- E-Scooter erfreuen sich in
ganz Europa wachsender Be-
liebtheit. Der ADAC hat zehn
aktuelle Modelle mit Strafien-
zulassung getestet. Die Scoo-
ter kosteten zwischen 499 und
799 Euro und versprechen
laut Herstellern Reichweiten
von 40 bis 75 Kilometern. Be-
wertet wurden Fahrverhalten,
Bremsen, Bedienung, Sicher-
heit, Haltbarkeit, Reichweite
sowie mogliche Schadstoffe.
Das Ergebnis ist erfreulich:
Sieben der getesteten Gerite
erreichen die Gesamtnote
Lgut”.

Das beste Gesamtergebnis
(Note 2,0) fahrt der Segway Ni-
nebot F3 Pro D ein. Der E-Scoo-
ter Uberzeugte die Tester mit
einem leistungsstarken und
komfortablen Fahrverhalten,
ordentlich abgestimmten
Bremsen und einer guten Be-
leuchtung. Zudem gefiel auch
der Informationsumfang des
Displays und der zugehorigen

App. Nachholbedarf gibt es
aber bei der Ladezeit des
Akkus: Es dauert tber acht
Stunden, bis der E-Scooter
wieder komplett aufgeladen
ist.

Der Navee N65i II und der
Streetbooster Sirius erreichen
dagegen nur die Gesamtnote
4,5. Bei beiden E-Scootern
brach der Lenker bei der Belas-
tungsprifung. Hier hat der
ADAC hohere Standards ange-
setzt als der Gesetzgeber, da
die vorgeschriebene Prifung
nach Meinung des Mobilitats-
clubs die realen Belastungen
im Alltag nicht abbildet.

Zu Enttduschungen bei
Kéufern kdnnen die angegebe-
nen Reichweiten der E-Scooter
fihren. Die Messungen des
ADAC ergaben in vielen Fallen
deutlich geringere Werte. So
wirbt beispielsweise der Her-
steller Odys fiir das Modell Ul-
tron i75 (Gesamtnote 2,5) mit
einer Reichweite von bis zu 75
Kilometern, tatsachlich

schafft der Scooter aber nur
knapp 48 Kilometer.
Verbesserungsbedarf sieht

W 22 3%, B s #
Unterwegs auf den alten Romerpfaden der viaSpluga in
hier beim Ausstieg aus der Cardinello-

Graubtinden,
Schlucht.

pass oder am Grof3en St. Bern-
hard an die Zeit, als Waren oft-
mals fernab der offiziellen
Zollstationen  transportiert
wurden.

Graubiinden - Schmugg-
ler- und Saumerpfade
durch die Alpen

Graubiinden verflgt Uber
eines der dltesten Verkehrswe-
genetze Europas. Die histori-
schen Saumerwege iiber den
Spliigenpass, den Umbrailpass
oder den Ofenpass waren jahr-
hundertelang wichtige Han-
delsverbindungen zwischen

Immer beliebter: E-Scooter mit Stralenzulassung kosten zwischen 499 und 799 Euro.

der ADAC auch bei der Be-
leuchtung. Beim Modell von
SoFlow blendete das fest ver-

I,
A
AL’ .

BILD: LAURENT CHEVIET

S

BILD: IVO SCHOLZ

der Schweiz, Italien und Oster-
reich. Ein Schmugglerlehrpfad
— mit einer Lange von einem
Kilometer geeignet fiir eine
Tour mit der ganzen Familie —
fiihrt tiber 17 Stationen ab Ma-
loja im Bergell bis zum Lagh
da Bitabergh. Unterwegs auf
dem Pfad, der in der Vergan-
genheit flir Schmuggel nach
Italien genutzt wurde, erfah-
ren Jung und Alt einiges tiber
die geschmuggelten Waren,
die Schmuggler und die Tricks,
um Gefahren am Wegesrand
auszuweichen. Die kurze Tour
fihrt durch Larchenwalder
zum Bitabergh See oberhalb

BILD: ADAC/DPA-TMN

baute Frontlicht den Gegen-
verkehr. Alle Scooter waren —
wie es der Gesetzgeber ab dem

von Maloja.

Wer auf der Suche nach
einer anspruchsvolleren Tour
ist, fir den ist die zweitagige
Trekkingtour mit einer Linge
von 23,4 Kilometern rund um
die Madrisa diesseits und jen-
seits der schweizerischen-0s-
terreichischen Grenze das
Richtige. Die Tour ist interak-
tiv gestaltet: Entlang der Rou-
te gilt es 12 Schmugglerdepots
zu finden. Alle Depots enthal-
ten Wissenswertes zur Welt
der Schmuggler sowie ein Rat-
sel, mit dessen Losung Wan-
dernde zum nichsten Ver-
steck auf der Route finden.
(Info: www.graubuenden.ch/
de/touren)

Jura Drei-Seen-Land -
Grenzwalder voller
Geschichten

Auch entlang der Grenze
zwischen der Schweiz und
Frankreich entwickelte sich
eine lebendige Schmuggler-
kultur. Die ausgedehnten Wal-
der und Schluchten des Juras
boten ideale Voraussetzungen
fir heimliche Grenziibertritte.
Geschmuggelt wurden unter
anderem Kaffee, Tabak, Salz,

Stoffe und Uhren.
Auf drei verschiedenen
mehrtagigen Schmuggler-

routen mit einer Lange von 45
bis 77 Kilometern sowie einer
Mountainbikestrecke mit
einer Lange von 252 Kilome-
tern ,Les Chemins de la Con-
trebande franco-suisse“ kon-
nen Reisende die geschichts-
trachtige Landschaft erkun-
den. Die Wege fiihren entlang
des Grenzflusses Doubs zwi-
schen der Schweiz und Frank-
reich und durch die Walder
des Jura. Die enge Verbindung
von Natur, Grenzgeschichte
und dem Leben der Bevolke-
rung damals ist dort ein-
drucksvoll zu erleben. (Info:
www.pays-horloger.com/de/

contrebande/)

Weitere Informationen
unter www.myswitzer-
land.com

kommenden Jahr vorschreibt
— bereits mit Blinkern ausge-
stattet. Bei einigen Modellen
waren diese aber von der Seite
nur schwer oder gar nicht er-
kennbar.

Beim Kauf eines E-Scooters
sollte zunachst auf das ange-
dachte Nutzungsprofil geach-
tet werden. Gibt es viele bergi-
ge Strecken, sind ein gewisser
Federungskomfort und ein
leistungsstarker Motor rat-
sam. Interessenten sollten
nach einem Handler Ausschau
halten, das Probefahrten an-
bietet — denn nur so kann man
sich einen guten Fahreindruck
verschaffen. Generell emp-
fiehlt der ADAC, bei Fahrten
mit E-Scootern immer einen
Helm zu tragen. Die Unfallsta-
tistiken zeigen, dass bei Unfal-
len haufig Kopf- oder Ge-
sichtsverletzungen auftreten,
die mitunter schwerwiegende
Folgen haben konnen.

B Mehr zu den Ergebnissen
auch unter adac.de



10

SONNTAGSBLATT

Sonnabend, 15. August 2026

SONNTAGSBLATT WESERMARSCH, 32. KW

Wenn plotzlich der Méahdrescher einbiegt

moBILITAT DEKRA-Experten geben Autofahrern Tipps zur Verkehrssicherheit in der Erntezeit

IM NORDWESTEN/PM - ,Wih-
rend der Erntesaison ist in al-
len lindlichen Gebieten eine
besonders vorsichtige Fahr-
weise gefragt’, erinnert And-
reas Schauble, Unfallforscher
bei DEKRA. ,In diesen Wochen
ist auf Landstraf3en mit vielen
schweren, langsamen und
teils Uberbreiten Erntefahr-
zeugen zu rechnen. Wenn die-

Bettwasche

versch. Dessins, Mako-
Satin (100% Baumwolle)
135x200/80x80 cm

am 21.08.26

se auf den schnelleren Pkw-,
Lkw oder Motorradverkehr
treffen, kann dies zu einer
hochst brisanten Mischung
fihren” Kommt es zu einer
Kollision mit Mahdrescher,
Traktor oder anderen Arbeits-
maschinen, drohen bereits bei
Geschwindigkeiten von 60 bis
70 km/h schwerste, wenn
nicht gar todliche Verletzun-

gen. Darauf sollte man achten:
Uberraschungsmoment.
Auf Strecken mit vielen Kur-
ven oder Kuppen ist Vorsicht
geboten. Typische Gefahren-
stellen sind auch Einmiindun-
gen und Kreuzungen. Taucht
plotzlich ein Traktor mit bela-
denem Anhidnger auf, oder
biegt tiberraschend ein Méah-
drescher auf die Fahrbahn ein,

maschal
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bis 2] Uhr

auf Polster-
garnituren

bleibt oft nur wenig Zeit zum
Reagieren und Abbremsen.
Deshalb: Geschwindigkeit an-
passen, aufmerksam fahren
und sich nicht ablenken las-
sen.

Dunkelheit. Besonders
wach sollte man bei Damme-
rung und Dunkelheit sein. Der
Grund: in der heiflen Ernte-
Phase sind die landwirtschaft-
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Alles Abholpreise. Solange der Vorrat reicht. Zwischenverkaufe vorbehalten. Giltig bis zum 19.08.2026.

JETZT ANGEBOTE
ENTDECKEN!

lichen Fahrzeuge oft bis in die
Nacht hinein im Einsatz.
Manchmal sind sie nicht gut
erkennbar, manchmal sind
Leuchten durch Ladegut oder
Schmutz verdeckt. Das kann
zu gefahrlichen Situationen
fihren. Der Sachverstindige
erinnert die Betreiber daran,
auf gut erkennbare Leuchten
der Fahrzeuge zu achten.
Uberholen. Auch beim
Uberholen ereignen sich im-
mer wieder schwerste Unfille.
Zum Beispiel, wenn das tiber-
holte Erntefahrzeug nach links
in einen Feldweg abbiegt. Da-
her: bei unklarer Verkehrslage,
auf engen Fahrbahnen aufs
Uberholen verzichten. Das gilt
auch auf engen Fahrbahnen
bei geringem seitlichem Si-
cherheitsabstand. Vertretbare
Uberholmanover sicherheits-

halber durch kurzes Hupen
ankundigen.

Verschmutzte  Fahrbah-
nen. In der Erntezeit ist auch
mit stdrker verschmutzten
Fahrbahnen zu rechnen. Das
verlangert den Bremsweg und
erhoht die Schleudergefahr.
Niederschlage wie Regen oder
Tau konnen solche Abschnitte
unter Umstidnden in Rutsch-
bahnen verwandeln.

Der Rat der Experten:
,Bauen Sie ein grofleres Si-
cherheitspolster ein als sonst,
rechnen Sie mit unvorherseh-
baren Situationen, bleiben Sie
bremsbereit und lassen sich
nicht ablenken. Crashtests zei-
gen: Bei Zusammenstofien
mit den sperrigen Erntefahr-
zeugen sind die Insassen von
Pkw trotz Airbag und Sicher-
heitsgurt in Lebensgefahr.

Pflegebediirftigkeit
betrifft uns alle: So
sorgen Sie vor

vorsoRrGE Pflegezusatzversicherung
bietet Hilfe und finanzielle Entlastung

IM NORDWESTEN/DJD - Pﬂege-
bedurftig kann jeder werden,
in jedem Alter und zu jeder
Zeit. Die Wahrscheinlichkeit
fir das Eintreten des Pflege-
falls wird oft unterschatzt: Tat-
sachlich werden im statisti-
schen Durchschnitt nach
einer Erhebung der Allianz et-
wa drei von vier Personen in
Deutschland im Laufe ihres
Lebens pflegebediirftig. Der
demografische Wandel wird
die Zahl der Pflegefille weiter
drastisch wachsen lassen: Von
derzeit etwa fiinf Millionen er-
wartet das Bundesministe-
rium fir Gesundheit bis 2050
einen Anstieg auf 7,5 Millio-
nen.

Pflege zu Hause

Aktuell pflegen fast sechs
Millionen Deutsche Familien-
mitglieder selbst. Die Mehr-
heit von ihnen geht parallel
einem Beruf nach und muss
Wege finden, beides zu verein-
baren. Jeder Zehnte — 2022 wa-
ren dies rund 400.000 Men-
schen — gibt wegen der Pflege-
tatigkeit sogar seine Anstel-
lung auf, wie aus einer Studie
des Instituts der deutschen
Wirtschaft (IW) hervorgeht.
Die Pflege eines geliebten
Menschen kann fiir die Fami-
lien eine herausfordernde Auf-
gabe sein, die sowohl finan-
zielle und zeitliche wie auch
emotionale Ressourcen bean-
sprucht. Umso wichtiger ist es,
auf schnelle und einfache Hil-
fe zurlckgreifen zu konnen,
die alle Themen rund um die
Pflege abdeckt.

Private Pflegevorsorge

Mit einer privaten Pflege-
vorsorge kann man sich und
seine Angehorigen vor finan-
ziellen und organisatorischen
Belastungen im  Pflegefall
schiitzen. Dabei gilt grund-
satzlich: Je langer man damit

m

Mehr als drei Viertel der Pfle-
gebedurftigen werden zu

Hause betreut — und die gro-
e Mehrheit winscht sich,
im vertrauten Umfeld zu blei-
ben. BILD:  DJD/ALLIANZ/ZINKEVYCH
STOCK.ADOBE.COM

wartet, eine private Pflegezu-
satzversicherung abzuschlie-
Ben, desto hoher fallen in der
Regel die monatlichen Beitra-
ge aus. Neben der finanziellen
Unterstutzung entlastet eine
gute Pflegevorsorge betroffe-
ne Familien auch organisato-
risch. Die Pflegezusatzversi-
cherungen der Allianz etwa
beinhalten zum Beispiel pro-
fessionelle Pflege Assistance
Services: Fachkrafte beraten
dann innerhalb von 24 Stun-
den telefonisch - und kom-
men auf Wunsch nach Hause
zu den Betroffenen. Ebenso
organisieren sie Hilfe beim
Einkauf und im Haushalt oder
kiitmmern sich um psychologi-
sche Unterstlitzung. Bei Be-
darf vermitteln sie einen Platz
in der Tagespflege oder einen
Platz in einem Pflegeheim.
Der Versicherer garantiert in
diesem Fall, fiir Versicherte
oder ihre Angehorigen inner-
halb von 24 Stunden einen
Pflegeheimplatz zu finden.
Unter www.allianz.de gibt es
mehr Informationen.



