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Schutz
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Feuchtigkeit & UV-Strahlung
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Moos, Schmutz und Ablagerungen
werden griindlich entfernt.

Versiegeln

v Die Flache wird geschiitzt, um

Moos und Griinspan fernzuhalten.

Impragnieren

Auf Wunsch fiir langere
Haltbarkeit und gepflegte Optik.
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Unsere Leistungen:

v Dachreinigung

v Dachbeschichtung
v Schornstein-Abdichtung
v Fassadenreinigung

v Hofreinigung

v Terrassenreinigung

v Nano-Steinversiegelung

Nur vom 08.08. bis 15.08.2026

Sauberstein

kostenlose Beratung im Umkreis von 100 km
personliche Beratung Familienbetrieb seit 1991
unverbindliche Angebote schnell, preiswert und kompetent
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Fam. Zielinsky Offnungszeiten
Lange Strale 21 Tel.: 04453 489 64 60 Mo.-Fr.: 09:00-18:00 Uhr
26345 Bockhorn Mobil: 0157 533 134 36 Sa.: 10:00-15:00 Uhr
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Sommerliche Events fiir Jung und Alt

VERANSTALTUNGEN Auch in dieser Woche gibt es viele interessante Angebote fiir Kinder und Erwachsene

IM NORDWESTEN - Was mache
ich dieses Wochenende nur
wieder mit den Kindern? Da-
mit Sie sich nicht den Kopf
zerbrechen, hat das Team der
NWZ-Familienwelt fir Sie ein
paar Veranstaltungstipps von
Emden uber Brake, Friesoythe
und Oldenburg bis Wildeshau-
sen herausgesucht. Hier sind
unsere Empfehlungen fur die-
se Woche.

B WESERMARSCH

Samstag, 8. August, und
Sonntag, 9. August, 11 Uhr,
Brake: Kunst an der Deich-
mauer - Kunstwochenende
mit buntem Familienpro-
gramm,  Hinrich-Schnitger-
Strafle

Montag, 10. August, 17
Uhr, Stadland: Paddfest vom
Schweier Burgerverein, Gang
durch den Pastorenpadd und
Abend bei der Viehrampe

Dienstag, 11. August, 10
Uhr, Butjadingen: ,Sing mit"
Familiensingen der Kreis-
volkshochschule Weser-
marsch im Atrium, Strandal-
lee 61

Donnerstag, 13. August, 16
Uhr, Butjadingen: ,Pippi
Langstrumpf* (FSK 6), Kinotag
in der Konzertmuschel, Nord-
seeallee 33

B FRIESLAND/
WILHELMSHAVEN

Freitag, 7. August, bis
Sonntag, 9. August, Jever: Alt-
stadtfest Jever auf dem Alten
Markt

Sonntag, 9. August, 11 Uhr,
Zetel: Privater Flohmarkt auf
dem KUS-Gelande, Am Pap-
pelhof 8

Montag, 10. August, 16

-
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Am Samstag,
Runde.
Uhr, Jever: ,Leila legt los!“ Bil-
derbuchkino in der Stadtbi-
cherei Jever, Petersilienstrafle
1; Anmeldung vorab notwen-
dig

Dienstag, 11. August, 20.30
Uhr, Varel: Dunkelmondwan-
derung mit Taschenlampe
mit Sternenfiihrerin Andrea
am Dangaster Siel, Treffpunkt
am Parkplatz an der Sielstra-
fe; Anmeldung vorab not-
wendig, Teilnahmegebiihr: 8
Euro

Mittwoch, 12. August,
16.30 Uhr, Friedeburg: Aben-
teuer Natur - Entdeckungsrei-
se fiir Kinder von sechs bis
zehn Jahren in der Mediothek
Friedeburg

Samstag, 15. August, und
Sonntag, 16. August, Dan-
gast: Dangaster Hafenfest;
Samstag ab 12 Uhr, Sonntag ab
11 Uhr

L - 1.’ o BT —

B OLDENBURG

Samstag, 8. August, 11 Uhr:
Aktionstag auf dem Oster-
burger Markt mit Fahrradpar-
cours, Live-Musik, Infostanden
und mehr, Bremer Strafe 44-
46

Rund 180 Ehrenamtliche der
Oldenburger Tafel sorgen an
funf Tagen pro Woche dafir,
dass 1500 Menschen mit Le-
bensmitteln versorgt werden.

Sonntag, 9. August, 9.30
Uhr: Grof3-Vater-Kind Kanu-
tour auf der Hunte, Treffpunkt
am Fluss, Anmeldung bei der
Evangelischen  Familien-Bil-
dungsstatte; mehr Informatio-
nen unter efb-oldenburg.de

Sonntag, 9. August, 10
Uhr: Hoffest 2026 auf dem
Milchhof Diers, Waterender
Weg 68; Eintritt: 2 Euro pro
Person ab 3 Jahren

b 16 Uhr, geht das Sommerfest im idyllischen Waldpark am Spajeweg in Moorweg in die nachste

Freitag, 14. August, 15 Uhr:
minidiwan — das transkultu-
relle Kinderformat im Lan-
desmuseum Natur und
Mensch, Damm 38-46; Ein-
tritt frei

Freitag, 14. August, und
Samstag, 15. August: Japz -
Kleinkunstfestival in der
Stadt am Lefferseck und am
Waffenplatz

B AMMERLAND

Sonntag, 9. August, 7.30
Uhr, Bad Zwischenahn: 22.
Bad Zwischenahner Volkslauf,
gemeinsamer Start um 10 Uhr
an der Windmiihle im Frei-
lichtmuseum , Ammerlander
Bauernhaus”

Mittwoch, 12. August, bis
Sonntag, 16. August, Bad Zwi-
schenahn:Bad Zwischenahner
Woche mit einem vielfaltigen

Offene Fenster konnen teuer werden

moBILITAT Experten-Tipps fiirs richtige und sichere Parken des Autos

IM NORDWESTEN/PM - Einen
Hitzestau im Auto vermei-
den: Bei sommerlichen Tem-
peraturen parken viele ihre
Wagen mit gedffneten Fens-
tern. Doch wer sein Fahrzeug
verldsst, muss es gegen unbe-
fugte Benutzung sichern -
sonst kann es teuer werden.
Darauf macht das Infocenter
der R+V Versicherung auf-
merksam.

Geoffnete Fenster machen
es Dritten leicht, sich Zugang
zum Innenraum zu verschaf-
fen. Dasselbe gilt fiir unver-
schlossene Fahrzeuge oder
Cabrios mit offenem Verdeck.
,Doch das ist ein Risiko. Denn
Fremde konnen Schiden ver-
ursachen oder im schlimms-
ten Fall mit dem Fahrzeug los-
fahren®, sagt Roland Richter,
Verkehrsexperte bei der R+V
Versicherung.

Abschleppen nur im
Einzelfall

Entscheidend ist dabei, wie
leicht sich das Fahrzeug off-

nutzung sichern.

nen oder nutzen lasst. ,Ein
kleiner Spalt zur Beliftung
wird in der Regel anders be-
handelt als ein weit gedffne-
tes Fenster” erklart R+V-Ex-
perte Richter. ,Wer Fenster
oder Verdeck weiter offen-
lasst und weggeht, riskiert ein

Wer sein Fahrzeug verlasst, muss es gegen unbefugte Be-

BILD: R+V

Verwarnungsgeld.“ Ublicher-
weise sind daftir 15 Euro fillig.

Findet die Polizei ein unge-
sichertes Fahrzeug, kann sie
einschreiten. Moglich ist et-
wa, dass sie zundchst ver-
sucht, den Halter zu errei-
chen. Bleibt das erfolglos oder

ist die Gefahr besonders grof,
dass Dritte sich Zugang zum
Fahrzeug verschaffen, kann
das Auto sogar abgeschleppt
werden — mit den entspre-
chenden Kosten fur den Hal-
ter. ,Die Mafinahme muss
aber immer verhaltnismafig
sein, betont Richter. ,Steht
das Auto nur kurz und in
Sichtweite, ist die Situation
anders zu bewerten als nachts
auf einem abgelegenen Park-
platz.*

Auch die Versicherung
kann priifen

Offene Fenster konnen zu-
dem Folgen fur den Versiche-
rungsschutz haben. Das gilt
etwa, wenn das Auto gestoh-
len wird. ,Wer sein Fahrzeug
mit weit gedffneten Fenstern
unbeaufsichtigt stehen lasst,
macht es Kriminellen leicht®
sagt Roland Richter. ,,Das kann
im Einzelfall dazu fithren, dass
ein Diebstahl nicht versichert
ist.”

Dabei spielen die Umstan-
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Programm am Marktplatz;
Donnerstag ab 14 Uhr Freiluft-
kinderfest im Ufergarten

Samstag, 15. August, und
Sonntag, 16. August, 15 Uhr,
Rastede: 18. Sommerfest der
Old- und Youngtimertreffen in
Rastede auf dem Kogel-Willms-
Platz

B OSTFRIESLAND

Freitag, 7. August, bis
Sonntag, 9. August, Dornum:
Ritterfest zur Herrlichkeit Dor-
num beim Wasserschloss,
Schlofdstrafde 3; Tickets ab 10
Euro online erhiltlich unter
eventim-light.com

Freitag, 7. August, bis
Sonntag, 9. August, Caroli-
nensiel: Clinsieler Hafenfest
im Museumshafen Carolinen-
siel, Am Hafen Ost; Freitag ab
18 Uhr, Samstag ab 11 Uhr und

de eine grof3e Rolle: Wie lange
stand das Fahrzeug unbeauf-
sichtigt? Stand es auf einem
belebten Parkplatz oder an
einem abgelegenen Ort? Wa-
ren Wertgegenstande sicht-
bar? ,Je einfacher es Dieben
gemacht wird, desto grofer ist
das Risiko®, ergdnzt der R+V-
Experte.

B Weitere Tipps des R+V-
Infocenters:

—Soll etwas Luft ins Auto kom-
men, Fenster nur einen klei-
nen Spalt offenlassen, sodass
niemand ins Auto greifen
kann.

- Fahrzeug immer abschlie-
f8en, auch bei kurzen Erledi-
gungen.

— Keine Taschen, Handys,
Geldborsen oder Schlissel
sichtbar im Innenraum liegen
lassen.

— Cabrios bei langerer Abwe-
senheit besser mit geschlosse-
nem Verdeck parken.

— Bei angekiindigtem Regen
oder Gewitter alle Fenster voll-
standig schliefSen.

—Kinder und Tiere niemals im

Sonntag ab 10 Uhr

Freitag, 7. August, bis
Montag, 10. August, Norden:
Sommermarkt in Norden auf
dem Marktplatz

Samstag, 8. August, 16
Uhr, Moorweg: Sommerfest
im Waldpark in Moorweg, Spa-
jeweg

Samstag, 8. August, 11 Uhr,
Westoverledingen: Sommer-
fest in der Westernstadt, Bass-
wood Grove, Moorstr. 17

Samstag, 8. August, 15 Uhr,
Grof3efehn: ,Uns Dorp rockt”
- Dorpfest Strackholt im Mey-
erhof, Dobbenende 4; Kinder-
nachmittag mit Hupfburg,
Feuerwehr und Kinderdisco ab
15 Uhr

Sonntag, 9. August, 10
Uhr, Schweindorf: Miihlen-
fest in Schweindorf mit Hand-
werkermarkt, Live-Musik und
mehr bei der Klaashenschen
Miihle, Mithlenweg

Sonntag, 9. August, 12 Uhr,
Norden: Piratenfest in Norden
mit verkaufsoffenem Sonntag
in der Innenstadt

Mittwoch, 12. August, 11
Uhr, Bensersiel: Kinderfloh-
markt — von Kindern fiir Kin-
der —in der Nordseearena, Am
Strand 8

Freitag, 14. August, und
Samstag, 15. August, Aurich:
Auricher Stadtfest in der In-
nenstadt

B LANDKREIS OLDENBURG

Samstag, 8. August, Bret-
torf: Sommerfest Brettdorf
von der Freiwilligen Feuerwehr

Samstag, 8. August, 9.30
Uhr, Stenum: Fuflballcamp
beim VfL Stenum — Sommer-
ferien voller Sport

Mehr Termine unter
www.nwzonline.de/termine

geparkten Auto zurticklassen,
auch nicht bei leicht gedffne-
tem Fenster.

JETZT STARK REDUZIERTE
DAMENMODE IM:
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I3 Uber 200 kostenlose Parkplatze
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Bei Starkregen runter vom Gas

VERKEHR Tipps vom Tiiv Stid: So reagiert man bei Aquaplaning richtig

IM NORDWESTEN/MUNCHEN/PM
- Plotzliche Platzregen geho-
ren zu den Wetterszenarien
im Sommer. ,In solchen Si-
tuationen heifst es runter
vom Gas“, legt Marcellus
Kaup von Tuv Sud Autofah-
rern ans Herz, ,sonst wird
die Fahrt unberechenbar
und der Fahrer zum Passa-
gier.”

Bei Aquaplaning, dem
Aufschwimmen der Vorder-
rader, sofort Gas wegneh-
men, auskuppeln oder Leer-
lauf einlegen und das Lenk-
rad gerade halten. ,Keines-
falls stark bremsen oder hek-
tisch lenken, da das Fahrzeug
sonst ausbricht, sobald die
Reifen wieder Grip finden®
warnt Kaup. Bei Automatik:
Fahrstufe beibehalten und
sanft vom Gas gehen. Ruhe
bewahren, bis die Reifen wie-
der Kontakt zur Straf3e ha-
ben.

Wenn Wasser zum
gefahrlichen Keil wird

Bei Wasserglatte schiebt
sich das Wasser wie ein Keil
zwischen den Straflenbelag
und die Autoreifen. Die
Pneus konnen die Wasser-
massen nicht mehr verdran-
gen. Der Kontakt zur Strafde
wird verloren, das Fahrzeug

schen den Straflenbelag und die Autoreifen.

unbeherrschbar und unbere-
chenbar. Grundsatzlich kann
Aquaplaning auf allen Stra-
fRen mit erhdhtem oder ho-
hem Wasserstand auftreten.
Erhohte Vorsicht ist in Sen-
ken, Unterfiilhrungen, Spur-
rillen oder Kurven angesagt.

Das Tuckische: Elektroni-
sche Assistenzsysteme wie
ABS und ESP quittieren bei
Aquaplaning oftmals ihren
Dienst, wenn sich ein Was-

serkeil zwischen Reifen und
Straflenoberfliche schiebt.
Ihnen fehlt die notige Riick-
meldung der Sensoren, schil-
dert der Tuv Sud-Fachmann
die gefahrliche Situation.

Ab wann es problematisch
wird, hangt von mehreren
Faktoren ab. Da spielen Was-
sertiefe, Tempo, Reifenbreite
und -druck, aber ebenso Pro-
filtiefe und die Straflenbe-
schaffenheit eine Rolle. Wie

- .

auch immer, ,ab etwa 70 Ki-
lometern pro Stunde (km/h)
wird es kritisch®, gibt Kaup
zu bedenken. Das Aquapla-
ning-Verhalten eines Reifens
ist zudem sehr stark vom
korrekten Reifendruck ab-
héngig. Je niedriger der Rei-
fendruck, umso leichter
schwimmt der Reifen auf.
Aber auch zu viel Reifen-
druck kann das Risiko erho-
hen.

Beiistarkregen ist Vorsicht geboten: Aquaplaning droht — und bei Wasserglatte schiebt sich das Wasser wie ein Keil zwi-

BILD: PIXABAY/PUBLICDOMAINPICTURES

Falsche Reaktion fiihrt
oft zu Kontrollverlust

Die meisten Unfalle infolge
von Aquaplaning passieren
,durch eine falsche Reaktion®
schildert der Tuv Sud-Fach-
mann seine Beobachtungen:
JVielfach agieren Autofahrer in
dieser Schrecksekunde falsch
und drehen am Lenkrad, um
auf diese Weise der Gefahren-
situation zu entfliehen“ Das

Lenkrad lasst sich beim Auf-
schwimmen nattrlich butter-
weich bewegen, weil die Reifen
keine Bodenhaftung mehr ha-
ben. ,Sobald die Vorderrader
aber wieder mit der Fahrbahn
in Berithrung kommen, zieht
das Auto schlagartig zur Seite”,
warnt Kaup, ,denn die Rader
sind nach dem vorherigen
Lenkmandver noch einge-
schlagen.

Wann das Tempolimit
»bei Nasse“ gilt

Vielfach gelten Geschwin-
digkeitsbegrenzungen mit
dem Zusatz ,bei Nasse“. Doch
wann gilt dieses Limit? ,Eine
Fahrbahn wird als nass be-
zeichnet, wenn sie einen voll-
staindigen Wasserfilm auf-
weist, also nicht nur stellen-
weise, etwa in Spurrillen, nass
ist“, erkldrt der Tuv SuUd-Ex-
perte. In der Praxis erkennt
man den kritischen Strafen-
zustand daran, dass die Strafle
spiegelt oder ein vorausfah-
rendes Auto deutliche Fahrril-
len hinterldsst. Entsprechen-
den Warnschildern sollte man
stets glauben. ,Die Zusatz-
schilder ,bei Nésse‘ sind meist
ein Indiz dafiir, dass man auf
einer Aquaplaning-anfilligen
Strecke unterwegs ist”, betont
Kaup.

Nordwest

TREUEWELT

Profitieren Sie als Abonnent*in von
vielen Vorteilen durch lhre AboCard

Mehr infos: NWZonline.de/treuewelt

Der Umwelt zuliebe verzichten wir auf eine AboCard aus
Kunststoff fiirs Portemonnaie.

Ilhre AboCard der Nordwest Treuewelt finden Sie daher digital auf lhrem
Smartphone. |hre alte Abo-Karte ist nicht mehr giiltig.

Laden Sie sich im Play- oder App-Store
die NWZonline-App herunter. -____ S

B Melden Sie sich mit Ihren persénlichen Zugangsdaten an.
Sie haben noch keine persdnlichen Zugangsdaten?

Dann fillen Sie dazu bitte unter
NWZonline.de/freischalten

das Formular aus.

B Ihre AboCard finden Sie nach Freischaltung Uber die
NWZonline-App im Bereich ,Mein Abo".

So erhalten Sie Zugriff auf Ihre digitale AboCard:

Nutzen Sie

Tipp: Nutzen Sie gerne auch unser Online-Angebot ,Hilfe.NWZonline.de”
im Internet. Hier finden Sie ausfihrliche Erklarvideos und eine Sammlung

schon lhre

AboCard auf
dem Handy?

haufig gestellter Fragen mit den dazugehdérigen Antworten. Gerne ist auch
unser Kundenservice unter Telefon 0441 — 99 88 3333 fiir Sie da.

Unseiger fiiv Harlingeriond Emder Zeitung Nordwest Zeitung
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Was Asiens Geister iiber das Leben verraten

REISE Sie heifSen Phi, Yokai, Kappa oder Ogoh-Ogoh — Mythos trifft Alltag

MUNCHEN/ HAMBURG/PR -
Manche Reisen verdndern nur
die Kulisse. Andere verdndern
die Fragen, die man stellt. Wer
nach Asien fihrt und tiefer
schaut als ins ndchste Infinity-
Pool-Foto, entdeckt ein Welt-
bild, das alter ist als jede App
und kliiger als jeder Selbstop-
timierungspodcast. Lotus Tra-
vel, ein Spezialist fiir individu-
elle Asienreisen, blickt hinter
die Kulissen von fiinf belieb-
ten Reisezielen und geht ihren
geheimnisvollen Mythen und
Geistergeschichten auf den
Grund.

Thailand: Die Geister
wohnen immer mit

Fast jedes Haus in Thailand
hat einen kleinen Tempel vor
der Tur, oft iberladen mit Blu-
men, Plastikfiguren und fri-
schen Raucherstibchen. Das
ist kein pittoreskes Accessoire
fir Reisefotos, sondern geleb-
te Alltagsreligion. Die Phi, wie
die Geister auf Thai heiflen,
teilen sich den Raum mit den
Lebenden und missen regel-
maflig besanftigt werden. Be-
sonders geflirchtet ist Phi Tai
Hong, der Geist eines Men-
schen, der zu frih oder ge-
waltsam gestorben ist: rastlos,
witend und nicht leicht zu be-
sanftigen.

Weit bekannter ist Mae
Nak, eine Frau, die so sehr
liebte, dass sie auch als Tote
nicht loslassen konnte. Ihr
Heiligtum in Bangkok wird
noch heute von Schwangeren
aufgesucht, die sich Schutz er-
bitten. Wer in Thailand durch
Markte schlendert und die
kleinen Geisterhduser beob-
achtet, versteht schnell: Hier
ist Trauer kein Tabuthema,
sondern Teil der Architektur
des Alltags.

Japan: Wo alte Walder
wirklich sprechen

Japan hat seine Geisterwelt
langst zur Popkultur gemacht,
und trotzdem hat sie nichts
von ihrer Ernsthaftigkeit ver-
loren. Die Yokai tauchen auf
Holzschnitten auf, in Manga-
Serien, in den Albtraumen al-
ter Frauen auf dem Land und
auf den Warnschildern an
Waldpfaden.

Der Tanuki, ein listiger
Marderhund mit Verwand-
lungsgabe, steht als Keramik-
figur vor Restaurants im gan-
zen Land. Der Begriff Kappa
stammt ursprunglich aus der
Kanto-Region und bedeutet
wortlich ,Kind aus dem Fluss*:
ein Wasserkobold mit Schild-
krotenpanzer und tiber 80 re-
gionalen Varianten. In der
Edo-Zeit galt er als ernstzu-
nehmende Bedrohung an
Flissen und Seen, besonders
fir Kinder.

Was wie verspieltes Erzahl-
gut klingt, hat eine klare Funk-
tion: Yokai markieren Gren-
zen zwischen Natur und Zivili-
sation, zwischen dem Erlaub-
ten und dem, woran man bes-
ser nicht rihrt. In den uralten
Zedernwialdern von Yakushi-
ma, seit 1993 UNESCO-Weltna-
turerbe und Heimat von Bau-
men, die teilweise tiber 7.000
Jahre alt sind, beschreiben vie-
le Besucher ein Gefiihl, das
sich mit Tourismus-Vokabular
nicht fassen lasst. Kein Zufall,

Die riesigen Ogoh-Ogoh aus Bambus und Papier sind in Indon

Raum fur einen sauberen Anfang.

i
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vor Restaurants im ganzen Land.

dass Hayao Miyazaki, Japans
bekanntester Animationsre-
gisseur, genau hier die Kulisse
fur ,Prinzessin Mononoke*
fand.

Indonesien: Bali und die
Ordnung der Dinge

Auf Bali ist das Leben in ein
sorgfaltig austariertes Gleich-
gewicht gebracht, und jeder
Mensch ist dafiir mitverant-
wortlich. Rechts steht flir das
Gottliche, links fur das Damo-
nische, und alles Menschliche
pendelt irgendwo dazwischen.
Die riesigen Ogoh-Ogoh aus
Bambus und Papier, die jedes
Jahr vor Nyepi durch die Stra-
Ben getragen und dann ver-
brannt werden, sind kein
Spektakel fiir Kameras. Sie til-
gen das Bose des vergangenen
Jahres und bereiten Raum fiir
einen sauberen Anfang.

Wer ein Tempelgelande be-
tritt, tragt einen Sarong, nicht
aus Hoflichkeit gegentber
Fremden, sondern weil der
Korper an heiligen Orten an-
ders gekleidet sein muss als
anderswo. Hinter jedem Ritual
steckt ein Weltbild, das alter

ist als der Tourismus auf der
Insel und stabiler als jeder
Wellness-Trend. Bali funktio-
niert nicht trotz seiner Spiri-
tualitat so gut als Reiseziel. Es
funktioniert genau deswegen.

Vietnam: Ahnen, die nie
wirklich gehen

Der Ahnenkult in Vietnam
ist keine nostalgische Geste, er
ist Gegenwart. Auf fast jedem
Esstisch in privaten Hausern
steht ein kleiner Schrein mit
Fotos der Verstorbenen, Rau-
cherstabchen und frischen
Frichten. An bestimmten
Mondkalendertagen wird fur
die Toten gekocht, als saflen
sie noch am Tisch. Im Thang
COo H n, dem Geistermonat,
gelten die Tore zur Unterwelt
als geoffnet. Dann irren See-
len ohne Familie durch die
Welt, und um sie zu besanfti-
gen, werden Opfergaben auf
die Strafe gestellt, manchmal
auch Papiergeld verbrannt.
Reisende, die im Hochsom-
mer durch Hanoi oder Ho-Chi-
Minh-Stadt spazieren, sehen
kleine Feuerchen auf den Biir-
gersteigen und verstehen erst
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In Japan steht der Tanuki, ein listiger Marderhund mit Verwandlungsgabe, als Keramikfigur

BILD: LOTUS TRAVEL

auf den zweiten Blick, was da
eigentlich passiert. In Viet-
nam ist Erinnerung keine Pri-
vatangelegenheit. Sie gehort
allen.

Indien: Gotter mit vielen
Gesichtern

Indien hat mehr Gotter als
Tage im Jahr, und das ist keine
Ubertreibung. Kali, die vierar-
mige Gottin mit der Blutscha-
le, gilt in Westbengalen als ge-
liebte Mutter aller Dinge. Ga-
nesha, der elefantenkopfige
Gliicksbringer, sitzt in Taxis,
Arztpraxen und Borsenrau-
men. Naga, die Schlangenwe-
sen, bewachen Quellen und
Tempel und tauchen in Trdu-
men auf, die man lieber ernst
nimmt.

Im Norden Keralas gibt es
Theyyam-Rituale, bei denen
Darstellerlnnen durch Kostu-
me, Trommelmusik und ritu-
elle Gesange in einen Zustand
der Besessenheit geraten, in
dem sie eine Gottheit verkor-
pern: von der Dorfgemein-
schaft anerkannt, mit echten
Bitten angerufen.

Wer durch Rajasthan fahrt

2

rgangenen Jahres und bereiten

BILD: LOTUS TRAVEL

-

In Thailand wohnen Geister in jedem Haus und die Men-

schen beten zu Buddha.

und in die alten Steppenbur-
gen aufsteigt, findet Schreine,
die taglich frisch bekranzt
werden, obwohl seit Jahrhun-
derten keine Koénige mehr da-
rin wohnen. Indien halt Wi-
derspriche aus, die anderswo
Systeme sprengen wiirden.

Wir suchen Verstarkung
fiir unser Team!

.
Bei Interesse melde dich gem unter:
station.DE8686524@tankstelle-td.de 3

. Waschstrape!

S"ack u'v’vrrbacken an

gefallig?

. Qf —

frisch fiir euch!

Patrizia Fusz-Student
Friedrich-Ebert-Str. 80

tzt
26954 Nordenham ;I:iotul

—

m Jahr

T;N KCENTER UNSER BESONDERER SERVICE FUR SIE:

NORDENHAM M%-_ Ny

g

BILD: LOTUS TRAVEL

Vielleicht liegt es daran, dass
hier niemand erwartet, dass
alles in der Welt eine Erkla-
rung braucht.

Weitere Inspirationen so-
wie Angebote fiir individuelle
Asien-Reisen gibt es bei
www.lotus-travel.com

TANKCENTER
NORDENHAM §

Strahlesd
Sauber tn yuserer

2 [ IBACK-
I.O/T:o THermes

Niedersachsen FakstShop B - o
/
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Kleine Bausteine, grofde Wirkung

ERNAHRUNG Warum Aminoséduren fiir die Gesundheit wichtig sind

VON LINA LUTJE

IM NORDWESTEN - Muskelkraft
erhalten, beweglich bleiben
und sich geistig fit fihlen —
all das hangt auch von einer
ausreichenden Eiweifversor-
gung ab. Eine entscheidende
Rolle spielen dabei die Ami-
nosauren. Sie sind die Bau-
steine der Proteine, die ne-
ben Kohlenhydraten und
Fetten zu den wichtigsten
Nahrstoffen unseres Korpers
gehoren. Ohne Aminosauren
konnten zahlreiche lebens-
wichtige  Prozesse nicht
stattfinden. Doch was genau
steckt eigentlich hinter die-
sen kleinen Bausteinen, und
warum sind sie gerade im Al-
ter so wichtig fir Gesund-
heit und Wohlbefinden?

Bausteine des Lebens

Im menschlichen Korper
werden 20 verschiedene
Aminosduren bendtigt, um
Proteine aufzubauen. Diese
sind wesentliche Bestandtei-
le aller Korperzellen. Sie sor-
gen unter anderem fir den
Aufbau von Muskeln, Haut,
Haaren und Bindegewebe.
Dartber hinaus sind sie an
der Bildung von Enzymen,
Hormonen und Antikérpern
beteiligt und unterstitzen
so zahlreiche Korperfunktio-
nen.

Einige Aminosduren kann
der Korper selbst herstellen.
Andere wiederum missen
regelmafiig iber die Nah-
rung aufgenommen werden.
Die sogenannten essenziel-
len Aminosauren sind fur
den Menschen unverzicht-
bar. Hierzu gehoren unter
anderem Leucin, Lysin, Me-
thionin, Tryptophan und Va-
lin. Fehlen sie iber lingere
Zeit, kann der Organismus
wichtige  Proteine nicht
mehr ausreichend bilden.

Vielseitige Aufgaben

Aminosauren leisten
deutlich mehr als nur den
Aufbau von Muskeln. Sie lie-
fern Stickstoff fir wichtige

Ob tierische oder pflanzliche Lebensmittel — eine abwechslungsreiche Ernahrung liefert die
Aminosauren, die der Korper taglich bendtigt.

korpereigene Substanzen
und dienen zudem als Aus-
gangsstoffe flir Hormone,
Botenstoffe und andere Mo-
lekiile. So entstehen bei-
spielsweise  Schilddrisen-
hormone aus der Aminosau-
re Tyrosin.

Auch fir das Nervensys-
tem sind Aminosduren von
grofler Bedeutung. Einige
von ihnen wirken direkt als
Botenstoffe oder werden fir
deren Herstellung bendtigt.
Dadurch ermdoglichen sie die
Kommunikation zwischen
den Nervenzellen.

Bestimmte Aminosduren
wie Phenylalanin, Tyrosin,
Tryptophan und Taurin spie-
len zudem eine wichtige Rol-
le im Gehirn. Sie konnen Ein-
fluss auf Stimmung, Kon-
zentration und emotionales
Wohlbefinden nehmen.

Unterstiitzung fiir Mus-
keln, Gelenke und Herz

Mit zunehmendem Alter
wird der Erhalt von Muskel-
masse immer wichtiger. Die
Aminosduren tragen dazu

bei, Muskeln aufzubauen
und zu erhalten. Andere Ver-
treter wie Glycin, Arginin,
Prolin oder Methionin for-
dern die Bildung von Kolla-
genfasern und unterstitzen
damit die Elastizitdt von Bin-
degewebe, Haut und Gelen-
ken.

Auch das Herz-Kreislauf-
System profitiert von einer
ausreichenden Versorgung.
Einige Aminosduren kénnen
dazu beitragen, Blutgefafle
zu entspannen und die
Durchblutung zu verbes-
sern. Dadurch unterstiitzen
sie die natirliche Regulie-
rung des Blutdrucks.

Dartiber hinaus konnen
Aminosduren im Bedarfsfall
zur Energiegewinnung he-
rangezogen werden und so-
mit einen Teil des taglichen
Energiebedarfs decken.

Essenziell, semi-essen-
ziell und korpereigen

Nicht alle Aminosduren
sind gleich. Wahrend essen-
zielle Aminosduren zwin-
gend uber die Nahrung auf-

BILD: LINA LUTJE VIA CHATGPT

genommen werden mussen,
kann der Korper sogenann-
te semi-essenzielle Amino-
sduren normalerweise
selbst herstellen. Dazu ge-
horen beispielsweise Argi-
nin, Cystein, Glutamin und
Tyrosin.

In besonderen Lebenssi-
tuationen jedoch — etwa bei
Krankheit, Stress oder einer
unzureichenden Naihrstoff-
versorgung — kann die kor-
pereigene Produktion nicht
ausreichen. Dann steigt der
Bedarf, und eine zusatzliche
Zufuhr tber die Erndhrung
gewinnt an Bedeutung.

Wo stecken Amino-
sauren drin?

Besonders  hochwertige
Proteinquellen sind tierische
Lebensmittel wie Fleisch,
Fisch, Eier sowie Milch- und
Milchprodukte. Sie enthal-
ten alle essenziellen Amino-
sauren in ausreichender
Menge und koénnen vom
Korper besonders gut ver-
wertet werden.

Aber auch pflanzliche Le-

bensmittel liefern wertvolles
Eiweif3. Dazu zdhlen Hiilsen-
friichte,  Vollkorngetreide,
Nisse und Samen. Bohnen,
Erbsen und Linsen enthalten
beispielsweise  beachtliche
Mengen an Protein. Aller-
dings besitzen viele pflanzli-
che Lebensmittel nicht das
vollstandige Spektrum aller
essenziellen Aminosduren.
Eine Ausnahme bildet Soja.

Wer sich Uberwiegend
pflanzlich ernahrt, kann
dennoch problemlos alle
wichtigen Aminosauren auf-
nehmen. Entscheidend ist
die richtige Kombination
verschiedener Lebensmittel.
Besonders gunstig ist die
Verbindung von Vollkornge-
treide und Hilsenfrichten.
Auch Kartoffeln, Nisse und
Samen erganzen die Versor-
gung sinnvoll.

Mangel erkennen

Ein Mangel an essenziel-
len Aminosauren kann sich
auf unterschiedliche Weise
bemerkbar machen. Mogli-
che Anzeichen sind Appetit-
losigkeit, Ubelkeit, Miidig-
keit, Schwiche, Schlafsto-
rungen oder Stimmungs-
tiefs. Ursache ist, dass der
Korper wichtige Proteine,
Hormone und Botenstoffe
nicht mehr ausreichend
herstellen kann.

Solche Beschwerden kon-
nen jedoch viele verschiede-
ne Ursachen haben. Wer lan-
ger unter entsprechenden
Symptomen leidet, sollte
arztlichen Rat einholen.

unterstitzen
viele wichtige Korperfunktio-
nen und kbénnen dazu beitra-
gen, Gesundheit und Vitali-
tat bis ins hohe Alter zu er-
halten.

Aminosauren

BILD: KAROLIN BAITINGER/UNSPLASH

Sind Nahrungsergan-
zungsmittel notwendig?

Fir die meisten Menschen
gilt: Wer sich ausgewogen
und abwechslungsreich er-
nahrt, bendtigt in der Regel
keine zusatzlichen Amino-
saurepraparate. Eine eiweif3-
reiche Erndhrung mit einer
guten Mischung aus tieri-
schen oder geschickt kombi-
nierten pflanzlichen Lebens-
mitteln reicht meist aus, um
den Bedarf zu decken.

Aminoséduren maogen
zwar unsichtbar sein, ihre
Bedeutung fiir unsere Ge-
sundheit ist jedoch enorm.
Sie unterstitzen Muskeln,
Immunsystem, Gehirn und
Stoffwechsel — und tragen
damit dazu bei, auch im Al-
ter fit und leistungsfahig zu
bleiben.

Nordwest
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Pilzkrankheiten im Gemﬁsegarten

RATGEBER Krautfiule, Mehltau & Co. erkennen und wirksam bekéimpfen

VON JANINE SCHULZE

IM NORDWESTEN - Feucht-war-
me Witterung, eng stehende
Pflanzen und  schlechte
Durchliftung: Was Gemise-
gartnern Sorge bereitet, freut
viele Pilzarten. Ob Kraut- und
Braunfaule an Tomaten,
Mehltau auf Zucchini oder
Rost an Porree — die Liste der
potenziellen Schadpilze ist
lang. Gerade im naturnahen
Garten, wo auf chemische
Pflanzenschutzmittel be-
wusst verzichtet wird, ist Wis-
sen die beste Waffe gegen
Pilzkrankheiten. Denn durch
gezielte Vorbeugung lasst
sich ein Grofdteil der Befille
vermeiden.

Gefahr aus dem Boden

Die geflrchtete Kraut- und
Braunfdule befillt Tomaten
wie auch Kartoffeln. Beson-
ders in niederschlagsreichen
Frihsommern schlagt sie
gnadenlos zu. Der Pilz Uber-
dauert im Boden und in alten
Knollenresten. Schon im fri-
hen Stadium zeigen sich
dunkle Flecken an Stidngeln
und Blattern. Spater folgen
faulende Knollen oder mat-
schige Friichte. Fir Tomaten
empfiehlt sich daher der An-

Falscher Mehltau siedelt SICh melst an Blattunterselten an, wahrend auf den Oberseiten

gelbliche bis braunliche Flecken zu entdecken sind.

bau unter einem luftigen Re-
gendach, mit ausreichend
Abstand zu Kartoffeln. Wich-
tig: niemals Uber die Blatter
gieflen. Kartoffeln wiederum
sollten nur alle drei bis vier
Jahre auf derselben Flache an-
gebaut werden. Eine Frucht-
folge mit Tagetes oder Griin-
kohl wirkt vorbeugend.
Kaum ein Hobbygirtner
kennt ihn nicht: Mehltau.
Wahrend der Echte Mehltau
bei warmem, trockenem Wet-
ter zuschlagt und sich als

weillicher Belag auf den
Blattoberseiten zeigt, liebt
der Falsche Mehltau feuchte
Bedingungen und besiedelt
bevorzugt die Blattuntersei-
ten. Auf den Oberseiten ent-
stehen auflerdem gelbliche
bis braunliche Flecken. Be-
sonders gefdhrdet sind Zuc-
chini, Gurken, Erbsen und Sa-
late. Beide Formen rauben
den Pflanzen Kraft und kon-
nen bei starkem Befall zum
kompletten Ernteausfall fiih-
ren. Der wirksamste Schutz

BILD: CANVA

liegt in der Sortenwahl. Viele
moderne Sorten, etwa bei
Gurken oder Zucchini, brin-
gen Resistenzen gegen beide
Mehltauarten mit. Auch hilft
es, frith morgens zu giefien,
auf ausreichende Beliiftung
zu achten und Pflanzenstar-
kungsmittel wie Schachtel-
halmbriihe einzusetzen.

Nicht nur ein Schon-
heitsfehler

Orangefarbene Pusteln auf

den Bldttern? Dann ist mit
hoher Wahrscheinlichkeit ein
Rostpilz am Werk. Besonders
haufig trifft es Zwiebelge-
wachse wie Porree, aber auch
Mangold oder Salat sind an-
fallig. Der Pilz schwicht die
Pflanzen erheblich, ohne sie
direkt zu toéten. Dennoch soll-
te gehandelt werden: Befalle-
ne Pflanzenteile sind zu ent-
fernen und im Hausmdll zu
vernichten.  Fruchtwechsel,
luftiger Stand und resistente
Sorten konnen einen erneu-
ten Befall verhindern. Auch
Netzschwefel hat sich in der
okologischen = Bekdmpfung
bewahrt.

Viele Pilzkrankheiten las-
sen sich auf ungeeignete Kul-
turbedingungen zurtickfih-
ren. Eine zu stickstoffreiche
Diingung macht das Pflan-
zengewebe weich und anfal-
lig. Zu dichte Pflanzabstande
fordern  Feuchtigkeitsstau,
der Pilzsporen beglinstigt.
Deshalb ist der Standort ent-
scheidend:  sonnig,  gut
durchliftet und nicht zu
schattig. Auch das Bodenkli-
ma spielt mit. Auf schweren,
wasserstauenden Boden etwa
gedeiht die Krautfiaule beson-
ders gut — hier helfen Drai-
nageschichten oder Humus-
zugabe.

Biologischer Pflanzen-
schutz

Kommt es doch einmal zu
einem ernsten Befall, sind
chemische Mittel nicht die
erste Wahl. Schwefelpripara-
te gegen Mehltau gelten als
vergleichsweise umweltver-
traglich, sollten jedoch nur
mit Vorsicht verwendet wer-
den. Kupfer, etwa im Bioan-
bau eingesetzt, schadigt Bo-
denorganismen und ist im
Hobbygarten umstritten.
Wichtig ist, vorbeugend zu
handeln und Fehlanwendun-
gen strikt zu vermeiden.
Denn falscher Einsatz von
Fungiziden gefahrdet Nitz-
linge und kann das ockologi-
sche Gleichgewicht empfind-
lich storen.

Im Gewdchshaus herr-
schen fur viele Pilzkrankhei-
ten ideale Bedingungen: ho-
he Luftfeuchtigkeit, geringe
Luftbewegung und dichtes
Pflanzenwachstum. Hier ist
regelmafiiges Luften essen-
ziell, auch an kihleren Tagen.
Tropf- oder Wurzelbewasse-
rung hilft, die Blatter trocken
zu halten. Wer Mischkulturen
anlegt fordert nicht nur die
Pflanzengesundheit, sondern
macht es Schidlingen und
Krankheitserregern schwerer.

. Dies und Das < . Handwerkliche Arbeiten <

Achtung!
Zahle Hochstpreise fiir
Edelmetalle aller Art!

Gold e Silber e versilberte und
vergoldete Gegenstande e Zinn
Schmuck e Edelsteine e Bernstein ®
Granat sowie Bestecke und Tafelsilber.

Gesucht werden auBBerdem:

Uhren e Miinzen e Antiquitdten
und Kunst e Musikinstrumente
Akkordeons e Figuren e Bilder ®

Gemaélde e Porzellan e Bronzefiguren
e Modeschmuck © Messing-Artikel
und vieles mehr!!!
Dringend gesucht wird Mode-
schmuck und D-Mark Miinzen!
Ich garantiere eine faire,
ehrliche Bewertung und sofortige
Barzahlung!!!

Schmuck wird nicht nur zum
Schmelzpreis angekauft!

Valentino -
Ihr Ansprechpartner fiir den seridsen
Ankauf von Wertgegenstédnden

0163 8588903

DachsanierungsTeam

Dachdecker hat Termine frei!
Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung fur nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdachern

zur sofortiger Ausfliihrung mdéglich.

Erreichbar unter © 0152-04171936
info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

Alles fiir
den Garten

Garten-Service

Brake. Rasenméhen, Baggerarbeiten, Verti-
kutieren, Frésearbeiten, Rasensaaten, Unkraut-
beseitigung, Heckenschneiden, Bdumefallen,
Baumschnitt, Loten usw. mit Abfuhr. Giinstig!

Firma: Harrier Str. 29
Biiro: OstpreuBenstr. 1 - 26919 Brake
Tel.: 04401/798187 - Fax: 04401/930073
Mobhil: 0175/3327289
E-Mail: gartenservice.28@gmail.com

Sa-

NABU

Die Naturschutzmacher.

Wohnmobile und
-wagen

Wir kaufen
Ihr Wohnmobil &

Wohnwagen!
Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

. Dienstleistungen <

Erledige Gartenarbeit inkl. Ab-
fuhr glinstig. @ 0176/29760061

~ Fastweg: der Apollofalter.

Der NABU schutzt hedrohte Arten
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Geratehaus ,Rom"/"Denver
Breite 200 cm x Tiefe 200 cm, 28 mm Wandstarke

Geratehaus ,Paris"/“"Montreal”

Breite 250 cm x Tiefe 220 cm, 28 mm Wandstérke

Gerdtehaus ,London “/“Toronto “
Breite 300 cm x Tiefe 250 cm, 28 mm Wandstarke

Gartenhaus ,Athen"/“Vancouver “ siat 1845~ 999 i
L

Breite 250 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandstarke
Geratehaus ,Madrid"/“Ontario ¢, ., .40
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Blockhaus .,Verona
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Blockhaus .,leza
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28 mm Wandstarke

In bernsteinfarben impragniert
In anthrazitfarben impréagniert

aufaIIe Terrassendacher
und Sommergarten!
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_ Kostenloses AufmaB b hehlhnen Zuhause!
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Garten Konig GmbH - Sitz der Gesellschaft: 26215 Wiefelstede - HRB 205287

9 Bremer Heerstr. 575, 26135 Oldenburg
Hauptstr. 40, 26215 Wiefelstede

Telefon: 0441/ 35036702
Telefon: 04402 / 9392590

@ oldenburg@der-gartenkoenig.de
N wiefelstede@der-gartenkoenig.de

Offnungszeiten: Mo-FR: 9.00-18.00 Uhr, SA: 9.00-14.00 Uhr

*Unverbindliche Preisempfehlung des t Alles Abhol
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Farbabweichunngen vorbehalten. Alle Hauser sind unbehandelte Bausatze. Nur solange der Vorrat reicht!
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Wasserwunder im eigenen Garten

GeSTALTUNG Eine Oase der Ruhe und Nachhaltigkeit direkt hinterm Haus

VON JANINE SCHULZE

IM NORDWESTEN - Wasser im
Garten ist eine Quelle der
Entspannung, ein Spielplatz
flr die Sinne und ein Eckpfei-
ler o©kologischer Gartenbe-
wirtschaftung. Mit einer sorg-
faltigen Planung und dem
richtigen Ansatz lasst sich
Wasser auf vielfaltige Weise
in den Garten integrieren, um
eine idyllische Atmosphire
zu schaffen, die nicht nur

dem Menschen, sondern
auch der Natur zugute-
kommt.

Ein Paradies aus Wasser
erschaffen

Ob es der sanfte Klang
platschernden Wassers ist,
das beruhigende Griin einer
Teichlandschaft oder die er-
frischende  Kiithle  eines
Schwimmteichs an einem
heiffen Sommertag — Wasser
bereichert den Garten in un-
zdhligen Formen. Dabei muss
die Gestaltung mit Wasser
nicht zwingend grof3flachig
angelegt sein. Schon kleine
Wasserspiele, wie ein dekora-
tiver Springbrunnen oder ein
bescheidener Zierteich, kon-
nen eine grof’e Wirkung ent-
falten.

-

Wasserspiele wirken beruhigend und sorgen fur eine angenehme Atmosphare.

Fir grofiere Garten bieten
sich Naturpools oder ausge-
dehnte Teichlandschaften an,
die durch Bachldufe und Was-
serfalle erganzt werden kon-

nen. Diese Elemente verlei-
hen dem Garten nicht nur
eine visuelle Vielfalt, sondern
schaffen auch Lebensraume
fur zahlreiche Tierarten.

BILD: CANVA

So wird der Garten zu einer
lebendigen Oase, die fiir die
Nutzer Entspannung und Na-
turerlebnis miteinander ver-
bindet.

Wassers nachhaltig
nutzen

Die Integration von Was-
ser in den Garten bietet auch
die Moglichkeit, nachhaltige
Wassermanagement-Prakti-
ken zu implementieren. Das
Auffangen von Regenwasser
in Zisternen oder dekorati-
ven Wasserbecken ist zum
Beispiel eine effiziente Me-
thode, um Wasserressourcen
zu schonen und den Garten
auch in trockenen Zeiten zu
bewassern.

Solche Systeme konnen
asthetisch in die Gartenge-
staltung eingebunden wer-
den und bieten gleichzeitig
einen praktischen Nutzen.

Gartenbrunnen und Was-
serspiele sind nicht nur we-
gen ihres visuellen Reizes be-
liebt, sondern auch wegen
der beruhigenden Wirkung
des Wasserklangs. Von Kklei-
nen, stilvollen Springbrun-
nen bis hin zu modernen Ku-
gelbrunnen - die Moglich-
keiten sind nahezu unbe-
grenzt. Ein Brunnen kann ein
zentrales Highlight im Gar-
ten darstellen oder diskret in
eine Ecke integriert werden,
um dort fiir eine uberra-
schende Entdeckung zu sor-
gen.

Ein Ort fiir Flora und
Fauna

Neben der dsthetischen
und entspannenden Wirkung
spielen Gartenteiche und
Wassergefiafie eine wichtige
Rolle als Habitat fiir Pflanzen
und Tiere. Ein kleiner Teich
kann zum Zuhause fir Fische,
Frosche und andere Wasser-
lebewesen werden, wahrend
Vogeltranken und kleine Was-
serspiele Vogeln und Insek-
ten bei der Suche nach Trink-
wasser helfen. Diese Interak-
tion mit der Tierwelt flgt
dem Garten eine weitere Ebe-
ne der Freude und des Entde-
ckens hinzu.

Nicht jeder verfligt uber
einen groflen Garten, doch
auch auf Balkonen oder Ter-
rassen lasst sich das Element
Wasser wirkungsvoll einset-
zen. Miniteiche, Wassergefa-
3e oder sogar kleine Brunnen
konnen auch bei wenig Platz
fir eine beruhigende Atmo-
sphére sorgen. Diese Elemen-
te bieten nicht nur optische
Highlights, sondern koénnen
auch auf kleinem Raum eine
erfrischende Ruheoase schaf-
fen. Die Integration von Was-
serelementen in den Garten
bietet unendliche Gestal-
tungsmoglichkeiten.

VON DR. FEIL

Ein gesunder Lebensstil 6ffnet die Tiir zu VITALITAT, WOHLBEFINDEN
UND EINEM LANGEN LEBEN.

Erfahren Sie in unserem zertifizierten Onlinekurs, wie Sie Erndhrung und
Bewegung unkompliziert und mit wenig Aufwand in lhren Alltag integrie-

ren konnen.

Eine Aktion mit

INNOVATIV ENTWICKELT:
DER 8-WOCHEN-ERNAHRUNGSKURS

HIER GEHT ES

ZUR ANMELDUNG!

ol.de/dr-feil-3
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Leberkis und eine Portion Mord

KINo ,,Steckerlfischfiasko startet am 13. August — Vorpremiere am Mittwoch um 20.15 Uhr in Aurich und Wilhelmshaven

IM NORDWESTEN/ZA - Es ist
wieder so weit: Mit ,Steckerl-
fischfiasko” kommt der in-
zwischen zehnte Film der be-
kannten Eberhofer-Krimirei-
he nach den Romanen von
Rita Falk ins Kino. Die am
Donnerstag, dem 13. August
auch im Nordwesten anlau-
fende bayerische Komddie
greift ihre alt bewihrten
Muster auf. Wer es nicht er-
warten kann, hat Gluck: Auf
Anfrage findet im UCI Kino
Wilhelmshaven sowie Kino
Aurich bereits am kommen-
den Mittwoch, 12. August,
um 20.15 Uhr eine Vorpre-
miere statt. Regie fiihrte er-
neut Ed Herzog, der gemein-
sam mit Stefan Betz auch das
Drehbuch schrieb.

Clans, Golfer, Konflikte:
Viele Verdachtige

Diesmal dreht sich in der
Krimi-Komodie alles um
einen ratselhaften Todesfall
im Wellnessbereich eines
Golfclubs. Dorfpolizist Franz
Eberhofer (Sebastian Bezzel)
und sein Freund Rudi Bir-
kenberger (Simon Schwarz)
nehmen die Ermittlungen
auf, als der ortliche ,Ste-
ckerlfischkonig” tot aufge-
funden wird. Verdachtige

gibt es genug: Zwischen riva-
lisierenden  Volksfestclans
und Golfspielern geraten die
Ermittler in ein Netz aus Tra-
dition, Fortschritt und fami-
lidren Konflikten.

Der Kriminalfall ist nicht
das Einzige, was Franz auf

Lisa MariaT{otthoff und Sebastian Bezzel in , Steckerlfi

ﬁﬁﬁg SO AR &

Trab hélt! Wahrend Susi (Lisa
Maria Potthoff) als Blrger-
meisterin kandidiert und da-
mit im Dorf fiir Wirbel sorgt,
miissen Franz und seine Fa-
milie den Alltag auf dem Hof
und die Eigenheiten von
Sohn Paul bewiltigen. Die

schfiasko”.

Oma ist zur Kur und Haus-
haltshilfe Julika springt ein -
das Chaos scheint perfekt.

Eberhofer-Starken mit
pointenreichem Dreh

Steckerlfischfiasko” wird

BILD: CONSTANTIN

laut Constantin Verleih als
eine vergnuglich-warmher-
zige Kriminalkomoédie be-
schrieben, die die bekannten
Starken der Eberhofer-Reihe
mit einem pointenreichen
Drehbuch fortfiihrt. Autorin
Rita Falk selbst bezeichnet

das Drehbuch allerdings
gegenliber dem Spiegel als
yunglaublich platt, trashig,
stellenweise sogar ordinar®

Wer sich selbst ein Urteil
bilden mochte, kann sich auf
das bekannte Ensemble um
Sebastian Bezzel, Simon
Schwarz, Enzi Fuchs und Eisi
Gulp freuen. Neu dabei sind
Lara Mandoki, Ruby O. Fee
und Milan Peschel. Auch
diesmal setzen die Filme-
macher wieder auf jede Men-
ge bayerisches Flair und ku-
rioses Dorfleben zwischen
XXL-Leberkdssemmel und
Kreisverkehr.

Gedreht wurde passen-
derweise im ,echten Nieder-
kaltenkirchen“ - dem nieder-
bayerischen Frontenhausen.

Vorpremiere: Mittwoch
um 20.15 Uhr

Ab kommenden Donners-
tag heifdt es also wieder: Vor-
hang auf fir Franz, Susi &
Co. — und vielleicht auch fiir
einen Abstecher ins filmi-
sche Niederbayern. Freigege-
ben ist die bitter-siifie Krimi-
komodie ab zwolf Jahren,
jungere Kinofans ab sechs
dirfen in Begleitung von Er-
ziehungsberechtigten  mit-
fiebern.

Post nach
Feucht, Faulebutter,
Frankenstein oder

Fettehenne?

BOCK AUE
2 KOHLE

[ERDIENEN?
Werde Zusteller
mw/d)

(m/w/d

DU BIST MINDESTENS 13 JAHRE!

| Flexibler Job

| Echt gute Kohle

|/ Immer in Bewegung

| Ideal fiir neben
Schule, Studium
oder anderen Jobs.

Du bist motiviert, zuverlassig und im-
mer am Puls der Zeit? Dann steig ein,
schnapp dir deine wochentliche Route
und werde Teil unseres Teams!

(© 02241 93 83 60 wnatsap roman

Wir stellen zu. Deutschlandweit.

Egal, wie der Ort heiBt. Nordwest

SONNTAGSBLATT

Sie suchen Verstarkung?

Unser Stellenmarkt ist unschlagbar giinstig!

CITIPOST’

Bringt mehr als man denkt.

Interessiert?
E-Mail: jobs@nwzmedien.de
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»Bei einem Zweifel ist Uberholen keine Option®

moBILITAT Dekra-Unfallforschung warnt vor unterschitzten Risiken

IM NORDWESTEN/PM — Die Un-
fallforscher von Dekra warnen
vor leichtfertigen Uberholma-
novern auf Landstraflen. ,Oft
wird zum Uberholen ange-
setzt, ohne die Verkehrssitua-
tion ausreichend zu prifen.
Wenn man dabei die Lage
falsch einschatzt, sind die Fol-
gen bei Gegenverkehr oft be-
sonders schwer” erklart Luis
Ancona aus der Dekra-Unfall-
forschung. ,Uberholmandver
sind eine der kritischsten
Fahrsituationen  Uberhaupt.
Beim geringsten Zweifel ist
Uberholen deshalb keine Op-
tion.”

Im Jahr 2024 wurde laut
amtlicher Statistik bei knapp
11.700 Unfillen mit Personen-
schaden in Deutschland Fehl-
verhalten beim Uberholen
festgestellt, in 212 Fallen bei
Unfillen mit todlichem Aus-
gang. ,Uberholunfille sind
haufig das Ergebnis von Fehl-
einschitzungen®, so der Un-
fallforscher. ,Oftmals wird oh-
ne ausreichende Sicherheits-
reserven zum Uberholen an-
gesetzt. Schdatzt man Ge-
schwindigkeiten, Abstand
oder den Gegenverkehr falsch
ein, ist das Risiko hoch, bei
einem Unfall schwer verletzt
oder getotet zu werden.”

Vor allem Strecken mit vie-

Uberholmanéver zéhlen zu den kritischsten Fahrsituationen tiberhaupt.

len Kurven, Kuppen, Senken
und Einmiindungen bergen
Gefahren. An diesen ,blinden
Stellen konnen sich ent-
gegenkommende Fahrzeuge
verbergen, und oft sind sie né-
her als erwartet. Leicht wird
auch ein Feldweg Ubersehen,
aus dem ein Traktor oder Rad-
fahrende auf die Strafle ein-
biegen oder sie kreuzen kon-
nen.

Gegenverkehr nicht
gefahrden

Fir das Uberholen gelten

laut Strafdenverkehrs-Ord-
nung klare Regeln: Es ist nur
dann erlaubt, wenn der Uber-
holweg vollstandig einsehbar
ist. Beim gesamten Uberhol-
manover muss jede Behinde-
rung oder Gefihrdung des
Gegenverkehrs ausgeschlos-
sen sein. Das bedeutet: Bei un-
klarer Verkehrslage ist das
Uberholen strikt verboten. So-
mit muss ein Uberholvorgang
sofort abgebrochen werden,
wenn  Gegenverkehr auf-
taucht. Auch ,Kolonnensprin-
gen“ ist nicht erlaubt, wenn
vorn keine groflere Liicke zum

BILD: DEKRA

Einscheren erkennbar ist.
Viele unterschitzen zudem
die benotigte Uberholstrecke.
Zum einen sind sowohl das
Tempolimit als auch die vor-
geschriebenen Sicherheitsab-
stande einzuhalten. ,Weil sich
der Gegenverkehr genauso
schnell ndhern kann, muss
auflerdem die Ubersehbare
Strecke auch dafiir ausreichen.
Gerade bei kleinen Geschwin-
digkeitsdifferenzen zum Vo-
rausfahrenden verldngert sich
der Uberholweg erheblich’,
sagt der Unfallforscher. Zeich-
net sich beim Ausscheren ab,

dass die verfiigbare Strecke
oder die Geschwindigkeit
nicht ausreicht, muss der Vor-
gang konsequent und frithzei-
tig abgebrochen werden.

,Haufige Uberholmandver
machen die Fahrsituation an-
spruchsvoller und schaffen Ri-
siken flr sich selbst und ande-
re. Im Ubrigen bringt dies in
der Regel aber keinen nen-
nenswerten Zeitgewinn, ins-
besondere bei hohem Ver-
kehrsaufkommen. Meist geht
es allenfalls um wenige Minu-
ten, die das Risiko einfach
nicht wert sind“, meint Anco-
na. ,,Und oft wartet hinter ein
paar Kurven schon das nachs-
te Hindernis.”

Nachfolgenden Verkehr
im Blick behalten

Zu den hdufigsten Fehlern
bei Uberholunfillen gehort
auch, nicht auf den nachfol-
genden Verkehr zu achten.
Wer tiberholen will, muss zu-
erst Uberpriifen, ob ein nach-
folgendes Fahrzeug schon
zum Uberholen angesetzt
hat®, sagt Ancona. Auflerdem
ist vor dem Aus- und Einsche-
ren rechtzeitig und deutlich
zu blinken. Das iberholte
Fahrzeug darf keinesfalls ,ge-
schnitten“ werden. Zusam-

mengefasst kommt es beim
Uberholen immer darauf an,
umsichtig und uberlegt zu
handeln.

B Die wichtigsten Punkte
aus Sicht der DEKRA Unfall-
forschung:

- Ist die Strecke vollstindig
einsehbar und frei von Gegen-
verkehr?

- Reicht die verfiigbare Strecke
zum Uberholen aus?

- Kann mein Fahrzeug schnell
genug beschleunigen?

—Hat schon ein nachfolgendes
Fahrzeug zum Uberholen an-
gesetzt?

— Habe ich den Blinker recht-
zeitig gesetzt?

- Kann ich den Uberholvor-
gang jederzeit sicher abbre-
chen, falls sich die Verkehrsla-
ge andert?

Unfallforscher Ancona for-
dert Autofahrerinnen und
Autofahrer dazu auf, beim
Uberholen verantwortungsbe-
wusst zu agieren und sich die
Gefahren flr sich und andere
klarzumachen. ,Fragen Sie
sich vor jedem Uberholmané-
ver: Ist Uberholen wirklich no-
tig? Lohnt es sich wirklich? Bin
ich gestresst, gereizt oder
ibermiudet? Oft entscharft es
die Situation, wenn man sich
kurz zurticknimmt und die
Absicht iberdenkt.”




Nordwe

SHOP

Mit Oskar endlic
den Fernseher vers

Tragbarer TV
Sprachverstarker Oskar

Nur 269,00 €

Thre Vorteile auf einen Blick:
4 Nutzung unabhdngig davon, ob bereits ein Horgerat getragen wird oder nicht.

v Mehr SpaB beim Fernsehen bei normaler Lautstarke.
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Sicher im Sattel durch den Strafdenverkehr

moBILITAT ADAC gibt Tipps fiir einen sicheren Ausritt

IM NORDWESTEN/PM — Ob beim
Ausreiten oder auf dem Weg
zur Koppel - fast jeder Reiter
und sein Pferd kommen tber
kurz oder lang mit dem Stra-
Benverkehr in Kontakt. Als
Fluchttiere reagieren Pferde
auf unbekannte und laute Ge-
rausche sowie auf schnelle
Bewegungen oft schreckhaft.
Deshalb ist es wichtig, dass

-
erierte Umgebung

1%

uschtuch

ca. 50x 100 cm ca. 67x140cm

Uvp 17,9

m

Reiter ihre Tiere an die Stra-
Bensituation gewOhnen.
Auch andere Verkehrsteilneh-
mer sollten ihr Verhalten an-
passen, wenn sie Pferden be-
gegnen.

Der ADAC Hessen-Thiirin-
gen erklart, worauf Reiter so-
wie Auto-, Motorrad- und
auch Radfahrer achten soll-
ten.

Sicherheit im Straf3en-
verkehr

Nach der Strafienverkehrs-
ordnung (StVO) unterliegen
Reiter den gleichen Regelun-
gen wie andere Verkehrsteil-
nehmer. ,Das betrifft nicht
nur das Rechtsfahrgebot oder
das Befolgen von allgemei-
nen  Verkehrsregeln, wie

maschal

MEINE MOBELSTADT

REDUZIERT

i Gartentisch
| 150x90x72cm,

‘\l

auf Polster-

garnituren

estehend aug
Untertassen K
Spelseteﬂern u

Uvp 153,99
Maschal-Prejs 11 9,9 _

75,72

Gestell Aluminium
anthrazit

Gartenstuhl
stufenlos verstellbar,
Aluminium anthrazit,
inkl. Kissen

je: UVP 299~

*ausgenommen KiBa- & Gartenm

5 3 W &
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, ﬁQ b o rorzellan, E R'Tzenﬁoff& Breker
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maschal einrichtungs- & einkaufszentrum gmbh
Altjuhrdener Str. 47 | 26316 Altjuhrden bei Varel | Tel. 04456 /9880 | www.maschal.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr | Sa. 9.30 - 18 Uhr

Alles Abholpreise. Solange der Vorrat reicht. Zwischenverkaufe vorbehalten. Gltig bis zum 19.08.2026.

‘rechts vor links| sondern
auch das Halten an einer ro-
ten Ampel und das Einhalten
von Einbahnstrafienregelun-
gen®, erklart Maike Willeitner,
Sprecherin des ADAC Hessen-
Thiringen. Spezielle Ver-
kehrsschilder regeln an be-
stimmten Straflen und We-
gen zudem die Nutzung
durch Pferd und Reiter. Fuf3-

Sbel

llsw

JETZT ANGEBOTE
ENTDECKEN!

Auch Reiter mussen sich an die Vorgaben der Straflenver-
kehrsordnung halten.
BILD: QUELLE: STEVE BAUERSCHMIDT/ADAC HESSEN-THURINGEN E.V.

und Fahrradwege diirfen
nicht genutzt werden, aufler
sie sind explizit hierfur frei-
gegeben.

Fir die Teilnahme am Stra-
Benverkehr gilt allgemein,
dass Tiere den Verkehr nicht
gefahrden diirfen. Dies be-
deutet fiir Reiterinnen und
Reiter, dass sie im Umgang
mit den Tieren entsprechend
geschult sein sollten und
uber ausreichend Erfahrung,
Geschicklichkeit und Kraft
verfligen, um ein Pferd kont-
rollieren zu konnen. Eine all-
gemeine Prifung, vergleich-
bar mit der Fihrerscheinpri-
fung, gibt es im Reitsport
nicht. Um die Sicherheit fir
sich selbst und das Tier zu er-
hohen, sollten Reiter ihr
Pferd auf die verschiedenen
Reize im Straflenverkehr vor-
bereiten.

Zusatzlich zu dem richti-
gen Training erhoht die pas-
sende Ausriistung die Sicher-
heit im Strafienverkehr. Laut
StVO missen Pferd und Rei-
ter bei Dunkelheit und Dam-
merung ausreichend sichtbar
sein. Mithilfe reflektierender
Westen oder Leuchtbander
konnen Reiter daflir sorgen,
schon von Weitem gut gese-
hen zu werden. Fir Pferde

eignen sich Leuchtgama-
schen oder reflektierende
Reitdecken.

Gegenseitige Riicksicht-
nahme

Ob Auto, Motorrad oder
Fahrrad — wer ein Pferd tiber-
holt, muss einen seitlichen Si-
cherheitsabstand von ca. 2
Metern einhalten. Das gilt
nicht nur, wenn der Reiter auf
dem Pferd sitzt, sondern
auch, wenn das Pferd gefiihrt
wird. ,In der Nahe von Pfer-
den sollten motorisierte Ver-
kehrsteilnehmer rasante Be-
schleunigungs- oder Brems-
manover unterlassen. Nach
dem Uberholvorgang sollte
ausreichend Abstand einge-
halten werden, bevor das
Fahrzeug wieder einschert®
rat Maike Willeitner.

Eine vorausschauende
Fahrweise ist dabei besonders
wichtig. Konnen Reiter und
Pferd aufgrund des Gegenver-
kehrs oder untbersichtlicher
Kurven nicht tberholt wer-
den, muss gentuigend Sicher-
heitsabstand zum Reiter ein-
gehalten werden. Ndhert sich
ein Fahrzeug von hinten zu
schnell oder nah an, kann das
zu Fluchtverhalten bei Pfer-
den fihren. Eine solche Situa-
tion kann fir alle Verkehrs-

teilnehmer gefahrlich wer-
den.

Hupen sowie haufiges
Klingeln sollte vermieden
werden, da pléotzliche Gerau-
sche die Tiere erschrecken
konnen. Radfahrer oder Fuf3-
ginger, die mit Hunden
unterwegs sind, sollten diese
bei Begegnungen zu sich he-
ranrufen und an die Leine
nehmen, damit diese die Pfer-
de nicht aufschrecken.

Vorsicht bei freilaufen-
den Pferden

Ist ein Pferd allein auf der
Fahrbahn oder neben der
Strafie unterwegs, sollten sich
andere Verkehrsteilnehmer
besonders defensiv verhalten.
In manchen Fillen kann es
notwendig sein im Schritt-
tempo die Stelle zu passieren
oder ganz stehen zu bleiben,
um Unfille zu vermeiden. Zu-
dem muss immer mit unvor-
hergesehenen Reaktionen der
Tiere gerechnet werden, da
sich diese in einer Ausnah-
mesituation befinden. Frei-
laufende Pferde miussen di-
rekt der Polizei gemeldet wer-
den.

Der Mist muss weg

Bleiben beim Ausritt Hin-
terlassenschaften der vierbei-
nigen Begleiter auf der Strafle
liegen, missen diese nach
dem Ausritt entfernt werden.
Das gilt nicht nur fir die
Fahrbahn selbst, sondern
auch fur danebenliegende
Grin- oder Randstreifen. Auf
Wald- oder Feldwegen miis-
sen Pferdedpfel hingegen
nicht zwingend aufgesam-
melt werden. Allerdings gilt
hier das Prinzip der gegensei-
tigen Rucksichtnahme. Wege
missen fur alle Verkehrsteil-
nehmer ohne grofiere Beein-
trachtigungen passierbar
bleiben.

e
Fir einen sicheren Ausritt
mussen alle Verkehrsteil-
nehmer aufeinander RUck-
sicht nehmen.

BILD: BAUERSCHMIDT/ADAC HESSEN-THUR.



