Cilers/]

MEINE EINRICHTUNGSWELT

UNSERE te-v)/ Aw?,ejo»e:tex

IM SEPTEMBER

=

o
living

* ok ok kK

Jahre’
Hersteller
Garantie

Interliving Sofa Serie 4451 | Jubiléums-Edition
ECKKOMBINATION, Bezug Stoff Longlife Toni
grey, MetallfuB3 schwarz, best. aus: 3-Sitzer-
Abschlusselement mit Armteil links und 2-Sitzer-
Kombielement mit Anstellhocker rechts, Stellmaf3
ca. 289x197 cm. Bezug: 100 % Polyester.

Ohne Zierkissen und Decke. M9993340024203676

Interliving Sessel Serie 4545 |
Jubilaums-Edition
SESSEL, Bezug Leder
Torro pearl, Sternfu3
Metall schwarz, Verstellung
der Rickenlehne durch
Gasdruckfeder, der
Beinauflage durch
Kérperdruck, manuelle
Kopfpolsterverstellung,
ErgonomiegréBe medium,

ca. B72/H110/T85 - 172 cm.
M907914 225 420 2638
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Hersteller
Garantie

_ rie 1425 Jubildums-Edition _
BOXSPRINGBETT ug Vera moos, MetallfuB schwarz, best. aus: Kopfteil
- mit Rechteck: il nterbau: Taschenfederkern und Climabox, Matratzen:
A 5-Zonen-Taschenfederkern-Matratze H2/H3, Liegefldche ca. 180x200cm. :
: Bezug: 100 % Polyester. Ohne Nachtkonsolen, Topper, Plaid und B\e‘tt"zéélﬁg, e -k

puliagues

FINDEN SIE AUF DER RUCKSEITE.

Eilers_HC_09-2026. Alle Preise sind Abholpreise. Alle Artikel ohne Deko und Zierkissen. Solange der Vorrat reicht.
Gultig bis 19.09.2026.



Angebote aus unserer Boutique

HANDTUCH

DUSCHTUCH . statt 8.95

. statt 17.95

RUHRSET MEPAL,
3-tlg., grUn

. statt 41.95

DECKENLEUCHTE,
in Nickelmatt oder schwarz erhdltlich,
inkl. Fernbedienung

“hm;wna
bihgrna o
. statt 209.95 —

MUSSELIN BETTWASCHE,
135x200cm 155 x 200 cm

. statt 49.95 . statt 69.95

| AKKULEUCHTEN WHOLESALER,
nur fur Indoor, verschiedene Farben
(sand, weil, schwarz und griin) und 3 GréBen.

-
| ‘Sicﬁ7995

. statt 49.95

LATERNE HAUSER,
in beige und schwcrz erhailtlich.

. statt 69.95

Hoéhe ca. 95 cm
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Eilers_HC_09-2026. Alle Preise sind Abholpreise. Alle Artikel ohne Deko und Zierkissen.
Solange der Vorrat reicht.  Gultig bis 19.09 2026
* Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.
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Nordwest

SONNTAGSBLATT

Sommerausklang bei Musik und Spafs

VERANSTALTUNGEN Viele herbstlich bunte Angebote fiir Kinder und Erwachsene in dieser Woche

IM NORDWESTEN - Sie sind auf
der Suche nach einer schonen
Unternehmung fiir sich, mit
ihrer Familie oder mit Freun-
den? Hier sind die Veranstal-
tungstipps der NWZ-Familien-
zeit fiir diese Woche:

H AMMERLAND

Samstag, 5. September, 10
Uhr, Rastede: ,Vielfalt spielen -
Toleranz, Demokratie und Be-
gegnung” - Spielfestival Ras-
tede mit Workshops, Mitmach-
stinden und mehr im Evange-
lischen Bildungshaus Rastede,
MihlenstraRe 126; fir Kinder
ist der Eintritt frei, Erwachsene:
zahlen 4 Euro

Freitag, 11. September, bis
Sonntag, 13. September, Ras-
tede: 48. Ellernfest auf dem
Turnierplatz im Schlosspark,
Friedhofsweg 3a; Freitag ab 14
Uhr, Samstag und Sonntag ab
10 Uhr

B OLDENBURG

Samstag, 5. September, 11
Uhr: , Auf den Spuren der Ver-
gangenheit” — Workshop fur
Kinder ab 8 Jahre tber die Ar-
beit von Archédologen im Lan-
desmuseum  Natur  und
Mensch, Damm 38-46; Eine
Anmeldung vorab ist notwen-
dig

Sonntag, 6. September, 14
— 18 Uhr: 20 Jahre Kinstler-
haus , Alte Brennerei“, offene
Ateliers und mehr, Butjadin-
ger Str. 346

Freitag, 11. September, 16
Uhr: Maybebop fiir Kids - Die
vier Sanger und Familienvater
spielen ihre erste Kinderkon-
zert-Tour nach Uiber 20 Jahren,
Kulturetage, Halle, Bahnhof-
strafde 11

Samstag, 12. September, 18
Uhr: Nacht der Museen in Ol-
denburg - die Oldenburger
Museen und Kunsthduser off-
nen von 18 bis 24 Uhr ihre Tu-
ren mit vielfaltigen Ausstel-
lungen und Aktionen

www.nordwest-sonntagsblatt.de | Tel. 0441 / 9988-84 30

05.09.2026 | 35. KW | 48. Jahrgang

Ammerland

Bei der WilhelImshavener Open-Air-Veranstaltungsreihe ,Open-Air am Sportforum* ist am Samstag, 5. September, Wincent
Weiss mit seiner ,Sommertour 2026“ zu Gast. Mit voller Band, neuen Songs und Hits wie ,Musik Sein“, ,Feuerwerk” und
»~Wer wenn nicht wir“ wird es laut und emotional. Mit dabei sind Tom Twers, Raum 27 und ein lokaler Opener. Einlass ab
15.30 Uhr, Beginn ist um 17 Uhr.

B OSTFRIESLAND

Samstag, 5. September, 10
Uhr, Leer: ,Kleine Biene Her-
mine, wo bist du zu Haus?“ —
Plattdeutsch-Lesung fir Kin-
der ab 5Jahren in der Stadtbib-
liothek Leer, Wilhelminen-
gang 2

Samstag, 5. September, 16
Uhr, Emden: Festival flir De-
mokratie und Vielfalt im Kul-
turbunker Emden, Geibelstra-
3e 30a; Tickets im Vorverkauf
ab 10 Euro erhiltlich unter
sites.google.com/view/ost-
friesland-demokratisch

Sonntag, 6. September, 10
Uhr, Norden: Kleiderfloh-
markt fiir die ganze Familie in
der Kreisvolkshochschule Au-
rich-Norden, Uffenstrafie 1

Sonntag, 6. September, 11
Uhr, Leer: 25. Fest der Kulturen
auf dem Denkmalplatz in Leer

Freitag, 11. September, 9

Uhr, Leer: AHOI MINT Tag in
Leer am Maritimen Campus
der Hochschule Emden/Leer,
Bergmannstr. 36; Eintritt frei

Freitag, 11. September,
15.30 Uhr, Wiesmoor: Lese-
stunde in der Stadtbibliothek
Wiesmoor, Hauptstrae 199a

Freitag, 11. September, bis
Sonntag, 13. September,
Krummhorn: 4. Street Food
Festival Greetsiel auf dem
Parkplatz Ankerstrafie; Freitag
ab 16 Uhr, Samstag und Sonn-
tag ab 12 Uhr

nen Tir mit Familienpro-
gramm im Feuerwehrhaus, An
der alten Schule 4

Sonntag, 6. September, 11
Uhr, Groflenkneten: Fami-
lienfest Pommes McSelf beim
Biohof Bakenhus, Bakenhuser
Esch 8

Sonntag, 6. September, 13
Uhr, Grofienkneten: Tag der
offenen Tir bei der Schief3-
sportanlage Ahlhorn, Probe-
schiefen fiir Kinder ab 6 Jah-
ren, Zum Sportzentrum 1

B WESERMARSCH

B LANDKREIS OLDENBURG

Samstag, 5. September,
und Sonntag, 6. September,
Hude: Huder Birgerfest im
Ortskern mit verkaufsoffenem
Sonntag

Samstag, 5. September, 10
Uhr, Hatten: 100 Jahre Feuer-
wehr Sandhatten, Tag der offe-

Sonntag, 6. September, 10
Uhr, Stadland: Landfrauen-
markt mit Kunsthandwerk
und Livemusik beim Kultur-
zentrum Seefelder Mihle,
Hauptstrafle 1

Donnerstag, 10. Septem-
ber, 16 Uhr, Lemwerder: ,Gar-
field - eine grofle Portion

BILD: ARCHIV/WILKE MENNENGA

Abenteuer” (FSK o) — Kinderki-
no in der Begegnungsstitte
(BEGU), Edenbiitteler Str. 5

B FRIESLAND/
WILHELMSHAVEN

Samstag, 5. September, 10
bis 13 Uhr, Varel: Von Aster bis
Zitronenbaum - Pflanzenbor-

se der besonderen Art,
Schlossplatz
Samstag, 5. September,

und Sonntag, 6. September,
ab 11 Uhr, Hooksiel: Watt'n
Country Festival, Country-Fee-
ling, Live-Musik und das mari-
time Ambiente der Nordsee-
kiste treffen aufeinander, An
der Jaderennbahn/Baderstra-
Re

Samstag, 5. September, ab
10 Uhr, Hooksiel: XXV. Beach
Bowl, American Football &
Cheerleading am Strand von
Hooksiel, Strandhaus 2, Bader-

WIR KAUFEN IHR ALTGOLD

Altgoldkurs imAllzeit-Hoch.
Noch nie gab es mehr Geld fiirs Gold!

5 e~

JUWELEN - UHREN - SCHMUCK W
Peterstr. 21 - 26160 Bad Zwischenahn - Tel.: 04403 2435

PIZZA-SERVICE

LANG

Heideweg 7 | 26160 Ofen | Tel. 04 41/960 209 85
www.milano-oldenburg.de

Lieferungspauschale in Ofen
und Wehnen 2,50 €, andere
Staditeile oder Orte kosten-
pflichtig nach Absprache.

Selbstabholer
Angehot:

Margherita 30cm
fiir 2 €, Salat fijr 2 €
oder Getriink gratis,

10% Rabatf ah

20 € Bestellwert,

strale

Samstag, 5. September, 17
Uhr, Wilhelmshaven: Win-
cent Weiss — Open Air ,Som-
mertour 2026 Sportforum
Friedenstrafle, Tickets gibt es
online unter www.pump-
werkde und www.meinlie-
blingsevent.de.

Sonntag, 6. September, 11
Uhr, Dangast: Floh- und
Kunsthandwerker-Markt  an
der Rennweide in Dangast

Sonntag, 6. September, 15
Uhr, Jever: Kino Kids — ,Die
unlangweiligste Schule der
Welt“ (FSK 6) im LOK Kultur-
zentrum, Moorweg 2

Donnerstag, 10. Septem-
ber, 19.30 Uhr, Wilhelmsha-
ven: The BossHoss - ,Back To
The Boots Summer 2026°
Open-Air am Sportforum; Ein-
lass ab 18 Uhr; Tickets gibt es
online unter der Website even-
tim.de

Donnerstag, 10. Septem-
ber, 20 Uhr, Wilhelmshaven:
Weltenbummler-Reihe: Den-
nis Gastmann nimmt die Be-
sucher mit auf den Spuren des
Orient-Express von Paris nach

Istanbul, Pumpwerk, Am
Deich 2
Freitag, 11. September,

19.30 Uhr, Wilhelmshaven:
Andrea Berg - Open Air am
Sportforum, Einlass ist ab
17.30 Uhr, Tickets gibt es ab
78,50 Euro

Mehr  Termine unter
www.nwzonline.de/termine

Individuelle Therapien bringen Erleichterung im Alltag

GESUNDHEIT Kombinierte, maf3geschneiderte Ansitze helfen, Kontrolle und Lebensqualitit zuriickzugewinnen

IM NORDWESTEN/AKZ-O — Wie-
derkehrende Magen-Darm-Be-
schwerden konnen den Alltag
erheblich belasten — ob im Be-
ruf, auf Reisen oder bei Freizeit-
aktivitaiten im Sommer. Viele
Betroffene wiinschen sich des-
halb eine gut vertragliche Be-
handlung, die individuell auf
ihre Beschwerden abgestimmt
ist und ihnen mehr Sicherheit
im tédglichen Leben gibt.

Individuelle Unter-
stiitzung

Patienten mit unspezifi-
schen, wiederkehrenden
Darmbeschwerden stellen den
Arzt vor eine besondere He-
rausforderung. ,Die Beschwer-
den sind oft diffus und konnen
viele verschiedene Ausloser ha-
ben. Deshalb ist es schwer,
schnell die richtige Diagnose

S5

Ein entspannter Moment im Freien: Wer seine Darmbe-

schwerden gut im Griff hat, kann kleine Auszeiten wieder un-

beschwert genieRen.

zu stellen und damit direkt
eine wirksame Behandlung zu
starten”, erklart die Darmspe-
zialistin Dr. med. Nicole Steen-

BILD: KI-GENERIERT/AKZ-O

fatt, Bad Oeynhausen. ,Arzt
und Patient sollten in regelma-
Bigem Austausch eine mafige-
schneiderte Therapie abstim-

men, die die jeweiligen Be-
schwerden lindert und damit
den Darm beruhigt und den
Patienten entlastet.“ Ob bei kri-
tischen Alltagssituationen wie
Autofahrten, Meetings oder
langen Warteschlangen: Das
Gefiihl, wieder Kontrolle tber
den eigenen Korper zu haben,
ist fir viele eine enorme Er-
leichterung. Um bestmogliche
Erfolge zu erzielen, werden da-
bei oft verschiedene Behand-
lungsansdtze kombiniert. Da-
bei haben sich Kombinations-
arzneimittel bewahrt, die meh-
rere Beschwerden gleichzeitig
bessern konnen, wie beispiels-
weise pflanzliche Arzneimittel
mit Myrrhe.

Hilfe und Informationen

Tipps zum Umgang mit
kritischen Alltagssituationen

= — e T
schwerden.

und Erfahrungsberichte von
Patienten bietet zum Beispiel
der ,Reizdarm-Kompass“ im
Internet. Hier gibt es aufler-

Myrrhe —Wdie moderne Darmarznei hilft gégen V|erlfalt|ge Be

BILD: AKZ-O

dem umfassende Informatio-
nen zu bewidhrten Behand-
lungsmethoden und der rich-
tigen Erndhrung.
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Zehn Jahre Keyless-Test: Oft noch unsicher

moBILITAT Fast die Hilfte der vom ADAC untersuchten Fahrzeuge konnte illegal ge6ffnet werden.

IM NORDWESTEN/MUNCHEN/PM
- Autos mit Keyless-System
versprechen einen gewissen
Komfort, denn fiir das Offnen
und Starten des Fahrzeugs
muss man nicht mehr den
Schlissel in die Hand neh-
men. Allerdings ist diese Tech-
nik vielfach unsicher. Seit
zehn Jahren testet der ADAC
im Rahmen seines Autotests
die Sicherheit der Systeme.
Stand heute wurden tber 850
Fahrzeuge untersucht. Die Er-
fahrungen des Mobilitdtsclubs
zeigen klar: Einige Hersteller
nehmen die Gefahr immer
noch nicht ernst genug, ob-
wohl technische Ldsungen
verfiigbar sind.

Je nach Fahrzeugmodell
kann mit speziellen Gerdten
die Funkkommunikation zwi-
schen Auto und Schlissel
kinstlich verlangert werden.
Diebe nutzen das aus und
konnen das Auto ohne den
Schlissel illegal 6ffnen und in
vielen Fallen sogar starten
und davonfahren. Fur den
ADAC Test werden die Signale
zwischen Auto und Schliissel
mit einem Funkverliangerer
gestreckt. So lassen sich hun-
derte Meter Strecke und sogar
Mauern oder Turen uberwin-
den. Am Fahrzeug wird dann
Uberpriift, ob es sich mit dem

Mit einem Funkverléngé'rer kann Uberpruft werden, ob ein K

verlangerten Signal oOffnen
und starten ldsst.

Die Ergebnisse sind aus
Sicht des ADAC inakzeptabel:
Auch heute kann noch fast die

eyless-System sicher ist.

mit
einem verldngerten Funksig-
nal gedffnet werden, in rund
jedem dritten Fall gelang so-
gar der illegale Start des Mo-

T

tors. Die Zahlen zeigen zwei
Trends: Einige Hersteller ha-
ben die Problematik ernst ge-
nommen und nachgebessert.
Sie rusten ihre Autos in der Re-

BILD: ADAC/TEST UND TECHNIK

gel mit der sogenannten Ultra
Wide Band-Technologie (UWB)
nach, die nach dem aktuellen
Stand der Technik als gut ab-
gesichert gilt. Dennoch gibt es

immer noch viele Hersteller,
die auf den alten, unsicheren
Standard setzen.

Der ADAC fordert, dass alle
Fahrzeughersteller ~ Keyless-
Systeme kunftig zeitgemaf3
absichern mussen. Die Tech-
nologie ist erprobt und kann
mit geringen Mehrkosten ver-
baut werden. Das Problem der
Keyless-Diebstdahle ist seit
uber 15 Jahren bekannt und
kann so einfach abgeschafft
werden. Verbraucher sollten
beim Kauf aktiv nachfragen,
ob das Keyless-System des
Fahrzeugs auf diese Technolo-
gie setzt und im Zweifelsfall
auf die Komfortfunktion ver-
zichten.

B Hersteller, bei denen al-
le vom ADAC untersuchten
Autos nicht ausreichend ge-
schutzt sind:

Aiways, Alfa Romeo, Alpine,
BYD, Chevrolet, DS automobi-
les, Fiat, Honda, Infinity, Isuzu,
Jeep, KGM/SsangYong, Lync &
Co, MG, Opel

B Nur 20 Prozent oder we-
niger der vom ADAC unter-
suchten Modelle folgender
Hersteller sind besser gesi-
chert:

Dacia, Ford, Hyundai, Kia,
Lexus, Mazda, Nissan, Peu-
geot, Polestar, Porsche, Re-
nault, Seat, Toyota und Volvo

Nordwest

Profitieren Sie als Abonnent*in von
vielen Vorteilen durch lhre AboCard

TREUEWELT

Mehr infos: NWZonline.de/treuewelt

Der Umwelt zuliebe verzichten wir auf eine AboCard aus
Kunststoff fiirs Portemonnaie.

Ilhre AboCard der Nordwest Treuewelt finden Sie daher digital auf lhrem
Smartphone. |hre alte Abo-Karte ist nicht mehr giiltig.

So erhalten Sie Zugriff auf Ihre digitale AboCard:

Laden Sie sich im Play- oder App-Store
die NWZonline-App herunter. -____ S

B Melden Sie sich mit Ihren persénlichen Zugangsdaten an.

Sie haben noch keine persdnlichen Zugangsdaten?

Dann fillen Sie dazu bitte unter
NWZonline.de/freischalten -____ >
das Formular aus.

B Ihre AboCard finden Sie nach Freischaltung Uber die
NWZonline-App im Bereich ,Mein Abo".

Nutzen Sie
schon lhre
AboCard auf
dem Handy?

Tipp: Nutzen Sie gerne auch unser Online-Angebot ,Hilfe.NWZonline.de”
im Internet. Hier finden Sie ausfihrliche Erklarvideos und eine Sammlung

haufig gestellter Fragen mit den dazugehdérigen Antworten. Gerne ist auch
unser Kundenservice unter Telefon 0441 — 99 88 3333 fiir Sie da.

Unseiger fiiv Harlingeriond Emder Zeitung Nordwest Zeitung
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Dauerhafte Dashcam-Aufzeichnungen ohne konkreten Anlass sind nicht gestattet.

BILD: GTU

Dashcams im Auto: Nutzung
nur mit Einschrankung

moBILITAT Die GTU erklirt die rechtliche Lage rund um die kleinen Kameras

IM NORDWESTEN/STUTTGART/PM
— Immer mehr Autofahrer set-
zen Dashcams ein. Die kleinen
Kameras an der Windschutz-
scheibe sollen bei einem Un-
fall dokumentieren, wie dieser
sich zugetragen hat. Damit
kénnen sie zur Klarung stritti-
ger Schuldfragen beitragen.
Doch sind Dashcams tiber-
haupt erlaubt? Und sind die
Aufnahmen vor Gericht ver-
wertbar? Die GTU Gesellschaft
fiir Technische Uberwachung
mbH erklart die wichtigsten
Regeln.

B Keine Daueriiberwa-
chung: In Deutschland sind
der Einbau einer Dashcam
und die begrenzte, anlassbe-
zogene Nutzung nicht grund-
satzlich verboten. Beim Ein-
satz steht aber der Daten-
schutz klar im Vordergrund.
Wer den Strafienverkehr stan-
dig filmt und diese Daten spei-
chert, verstofit gegen Vorga-
ben der seit 2018 geltenden
Datenschutz-Grundverord-
nung (DSGVO). Einen Ausweg
bieten moderne Dashcams,
die lediglich eine kurze Vorab-
speicherung nutzen: Videose-
quenzen in einem so genann-
ten Loop-Modus mit der Pers-

I

Hilft.
1
Hilft weiter.
brot-fuer-die- B t ‘

die Welt
welt.de/wasser fardle

pektive nach vorn oder auch
nach hinten werden in hoher
Auflésung standig tiberschrie-
ben. Erst wenn der integrierte
G-Sensor eine starke Erschiit-
terung erkennt, legen die Ge-
rate die womoglich entschei-
denden Sekunden dauerhaft
im Speicher ab. Sollte die Er-
schiitterung nicht grof} genug
sein, lasst sich diese Speicher-
Funktion auch manuell oder
per Sprachbefehl starten.

B Sind die Clips vor Ge-
richt verwertbar? Die Ant-
wort auf diese fiir viele Dash-
cam-Nutzer  entscheidende
Frage fallt nicht ganz eindeu-
tig aus. Der Bundesgerichtshof
(BGH) argumentierte 2018
einerseits, dass die ,perma-
nente und anlasslose Auf-
zeichnung des Verkehrsge-
schehens“ mit den daten-
schutzrechtlichen Regelungen
des Bundesdatenschutzgeset-
zes nicht vereinbar ist. Ande-
rerseits heifst es im selben
Urteil, die ,Verwertung von so-
genannten Dashcam-Auf-
zeichnungen, die ein Unfallbe-
teiligter vom Unfallgeschehen
gefertigt hat, als Beweismittel
im Unfallhaftpflichtprozess ist
dennoch zuldssig” (AzVI ZR

GOLDANKAUF

ANGEKAUFT WERDEN:
- Altgold - Zahngold - Miinzen -

D-Mark Miinzen - Uhren - Diamanten
- Gold-Silberbarren - Silber -
Silberbesteck - Zinn, versilbert
Bis 125,- €/g Feingold

7 Juwelier Simon

Achternstrale 37 HaarenstraBBe 19
Oldenburg Oldenburg
Tel. 99 89 240 Tel.27575

NEUES ZUM ALDI PREIS:

ENTDECKEN SIE
VIELE ANGEBOTE

IN UNSEREM MAGAZIN
UND AUF ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders - einfach ALDI.

A

233/17 vom 15. Mai 2018). In
der Praxis entscheiden die Ge-
richte im Einzelfall, ob das In-
teresse an der Aufklarung des
Unfallhergangs die Person-
lichkeitsrechte gefilmter Per-
sonen Uberwiegt. Wenn die
Aufnahmen der Aufklarung
eines Verkehrsunfalls dienen
und in einem Zivilprozess kei-
ne abgeschwichte Form der
Beweisfiihrung moglich ist,
kann das Beweisinteresse als
vorrangig angesehen werden.
Im Strafverfahren, wenn es
um schwere Verkehrsstrafta-
ten wie die Gefihrdung des
Strafenverkehrs oder Noti-
gung geht, kdnnen Gerichte
im Sinne einer -effektiven
Strafverfolgung die Videose-
quenzen ebenfalls zulassen.

B Videos gehoren nicht
ins Internet: Deutlich klarer
fallt die Rechtsprechung aus,
wenn spektakuldre Verkehrs-
szenen oder Beinaheunfille
ins Netz gestellt oder tiber so-
ziale Medien verbreitet wer-
den. Kennzeichen, Gesichter
oder andere identifizierbare
Personen durfen grundsatz-
lich nicht ohne Einwilligung
veroffentlicht werden. Ge-
schieht dies doch, drohen

Badsanierung

von A-LZ... e,

GroBe Sanitér- und Wellnessausstellung
mit iiber 80 Badanwendungen und iiber

40 Wellnessartikeln

N Uge taltung Uber40

alle Angepote Siehe

UNGSSTARKE PARTNER

CER LEIST

HEIZUNG SANITAR KAMINE

HauptstraBe 2a - 26683 Saterland-Sedelsberg E
Tel.04492/336 und 18 01- Fax 7218

www.hasch-sedelsberg.de

Bufigelder wegen Daten-
schutzverstoflen oder Verlet-
zungen von Personlichkeits-
rechten.

B Unterschiedliche Vor-
schriften im Ausland: Vor
Reisen ins Ausland sollten sich
Autofahrer Uber die jeweils ak-
tuell geltenden Vorschriften
informieren. Wahrend die
Nutzung von Dashcams in ei-
nigen Lindern weitgehend ak-
zeptiert wird, gibt es in ande-
ren Nationen erhebliche Ein-
schrankungen. Der ADAC
weist darauf hin, dass auch
kurzfristige Anderungen mog-
lich sind, weil die Diskussion
uber die Verwendung von
Dashcams in vielen Landern
noch lauft.

M Fazit® Die GTU emp-
fiehlt, rechtliche Rahmenbe-
dingungen bei der Nutzung
von Dashcams genau zu be-
achten. Dashcam-Videos kon-
nen zur Aufklarung von Unfal-
len beitragen, auch im Verlauf
von Gerichtsprozessen. Fur
das Festhalten und Veroffent-

lichen von Szenen im Straflen- |

verkehr oder eigener Erlebnis-
se wie Fahrten tber spektaku-
lare Alpenpasse taugen sie
nicht.

Jede Menge Ausstellungsstiicke

Zu Sonderprelsenu

o Bider

o Kaminodfen

e Pelletofen

o Warmekabinen
e Heizung

e Solartechnik

o Warmepumpen
e Sanitir

oelaniagey,
7} pr eiSe”

hasch-selsberg.de |1 kieinanzaicer

AUF WUNSCH MONTAGE VOM FACHMANN!

MMw.

MOBEL - MARKT . Wardenburg Il
_Elektrischer TV-Sessel Toronto XXL

mit Motor und Aufstehhilfe, Taschenfederkern, extra robust -
belastbar bis 150 kg, Riicken & FuBstiitze verstellbar,
rollbar mit 4 Rollen, davon 2 schwenkbar

999 €

Hochw. Senioren-Garnitur = Hochw. Senioren-Garnitur

/24 g | - | .4 3,2,1, Federkem, mit i 3,2,1, Federkern,

Mohair-Stoff oder Holzchatose, versch.
anderen Stoffen erhalt-

lich, reduziert auf

’ j Stoffe, reduziert auf
2.349 € LL_ S

Hardenbergstr. 5 + 6 - 26203 Wardenburg - Telefon 0 44 07 -2254
Mo. bis Fr. 14 — 18 Uhr, Sa. 9 — 13 Uhr

Wir liefern und montieren auch oder verleihen kostenlos unseren LKW und PKW-Kombi!

o - o=

NUR BIS

AUF DIE 27.09.

GLASER’

AUF DIE
FASSUNG’

-50%
-50%

=100%
SUMMER SALFE

*Giiltig bis zum 27.09.2026 beim Kauf von Meisterglas® Brillenglasern, sowie Brillen/Sonnenbrillen
mit Sehstdrke, ausgenommen der Marken Chanel, Dior, Gucci, Lindberg, @rgreen, Lunor, Prada,
Silhouette. Der 50% Rabatt wird automatisch vom Hersteller-UVP abgezogen. Kann nicht mit
anderen Aktionen, Paket- oder Komplettbrillenangeboten & Gutscheinen kombiniert werden. Wir
behalten uns vor, die Aktion zu verlangern. Nur auf vorratige Ware und Neuauftrage. Bild mit KI
generiert. Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Bad Zwischenahn, Am Brink 3
Bosel, Jahnstr. 2 « BarBel, Lange Str. 31
O Gratis Tel: 0800/412 6000 « optik-hallmann.de

Ab sofort finden Sie unsere
Angebote auch unter
WWW. elskoenlg eu

=254
EISKONIG

TIEFKUHLDISCOUNT

hof 23b - 26160 Bad Zwischenahn
I:l'c‘:gi“Fr 9-18.30 Uhr - Sa. 9-16 Uhr
So. 13.00 — 18.00 Uhr
Raiffeisen Str. 30 - 26180 Rastehde
T 30, 26655 Westerstode
dusstr. 20, e
Mls:zarFr 9-19 Uhr - Sa. 9-18 Ul

Angebote giiltig vom 07.09. - 20.09.2026

Highlight;der;Woche

Erdbeeren
- 1.000g
Magnum Mini : Markenware "
(Almond, Classic, White) : m
8x55ml (I =4,55 €) - .
Chili Cheese

Langnese €
Nuggets Mix
1.000 g

Frostkrone

Stieleis Cookies
White Chocolate .
20 x 110 ml (I_455€)
Markenware

Stieleis Almond a '

20 x 110 ml (1 =4,55€) gx“ “35% | Mini Frihlingsrollen
Markenware b mit Gemiise

AT 1.0009
Sandwich Eis White Markenware m

Choc Almond
20 x 140 ml (1 =3,57 €) ”"“ \ Rindfleischkroketten 10006

Markenware

y'stick=0.79 '+
20 stiick = 10.00 ||

Heringe (ganze Fische) s -
900 g (kg = 4,43 €) o
Markenware

Bites
1.000 g
Frostkrone

Mandel Bienenstich Torte
785 g (kg = 6,36 €)

Markenware m & w,

Benjamin Bliimchen Torte
Spare Ribs w !
@@ ® Pizzaschnecken

485 g (kg = 10,29 €)

- " Markenware
Panino Tomato, Panino Salame,
Panino Prosciutto

2709 (kg=737€)

2x500¢9
Markenware

Gefliigel Kebab
1.000 g

AlA
Hahnchen Dinos

1.000 g
Markenware
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Der niachste Urlaub? Auf der Terrasse!

GARTEN Viele Optionen bei Bedachungslosungen fiir den Auflenbereich

IM NORDWESTEN/DJD - Kaum
ist die Kaffeetafel gedeckt,
ziehen Wolken auf. Wetter-
umschwiinge konnen die
Zeit auf der Terrasse schnell
beenden. Mit einer passen-
den Uberdachung lasst sich
der Auflenbereich deutlich
flexibler nutzen.

Viele Ausfiihrungsarten

Die klassische Terrassen-
uberdachung ist das einfa-
che Pultdach, das an der
Hauswand befestigt ist und
vorn meist von zwei Stutzen
gehalten wird. Ist es zusatz-
lich mit einer Beschattung,
etwa einer Markise, ver-
sehen, erfillt es die Grund-
anforderungen an Regen-
und Sonnenschutz.

Fur mehr Komfort sorgt
eine Festverglasung, die an
der Wetterseite montiert
wird und vor seitlich einfal-
lendem Regen und Wind
schiitzt. Ist die Uberda-
chung vollstandig von Sei-
tenelementen eingefasst,
spricht man von einem
Kaltwintergarten. Dieser ist
nicht zur Beheizung vorge-
sehen, kann sich durch ein-
fallende Sonnenstrahlen
aber aufwiarmen.

Das Glashaus wiederum
ist mit transparenten Ganz-
glas-Schiebetliren = ausge-
stattet, die im Sommer
komplett auf ganzer Flache
geoffnet werden konnen.
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Trendige Kombination: An den Sommergarten links im Bild schliet ein Freisitz mit Lamellendach an, das geschlossen werden kann.
BILD: DJD/BUNDESVERBAND WINTERGARTEN/TOBIAS VOLLMER

Die Elemente schlief3en
zwar weniger dicht als im
Kaltwintergarten, verlan-
gern die Freiluftsaison aber
trotzdem angenehm deut-
lich.

Erweiterungen fiir mehr
Wohnkomfort

Fiir den glasernen Anbau

sind viele Erweiterungen
moglich. Ein Wintergarten in

\ f"'r"'-;_"" - 3

b= G av':","":‘}, =S
Ganzglas-Schiebeanlagen sorgen hier fir fast grenzenlose Transparenz und Wetterschutz:
Auch ein Regenschauer kann die Urlaubsatmosphare nicht storen.

BILD: DJD/BUNDESVERBAND WINTERGARTEN

Wohnraumaqualitat ist ganz-
jahrig nutzbar - auch wiah-
rend frostiger Wintertage
oder einer Hitzewelle. Voraus-
setzung hierflr sind Wirme-
und Sonnenschutz, Beschat-
tung, Beliftung und Behei-
zung. Die Losungen reichen
von einfachen, manuell be-
triebenen Systemen bis hin
zu vollautomatisch gesteuer-
ten Anlagen. Mehr Informa-
tionen finden sich etwa auf
Portalen wie www.bundesver-
band-wintergarten.de. ,Wenn
es um die Ausrichtung des
Anbaus und die Auswahl der
Materialien geht, ist ein Fach-
betrieb mit einschlagiger Er-
fahrung gefragt®, erklart Peter
Ertelt, Vorsitzender des Bun-
desverbandes Wintergarten.
Doch woran lasst sich erken-
nen, ob ein Betrieb tatsach-
lich Uiber die erforderliche Er-
fahrung verfiigt?

Sicherheit durch
Zertifizierung

Ein vom Bundesverband

eingefihrtes Zertifizie-
rungssystem dokumentiert
die Kompetenz eines Fach-
betriebs.

Markus Weinmann, Pro-
duktmanager beim zertifi-
zierten Betrieb Sunparadise
in Waiblingen bei Stuttgart,
weifd: ,Die Zertifizierung
gibt den Kunden die Sicher-
heit, die sie brauchen. Sie
konnen darauf vertrauen,
dass sie auf einen Betrieb
treffen, der solide und vor
allem langlebige Hand-

werksqualitat garantiert.”

Beim Qualitatstest wird
zunachst das zum Einsatz
kommende Profilsystem ge-
testet. Danach folgen Zerti-
fizierungen fir die Bereiche
Planung, Fertigung und fur
die Montage vor Ort.

Fachseminare flr die Be-
reiche Planung und Monta-
ge mussen nach spatestens
finf Jahren wiederholt wer-
den, damit stets der Stand
der Technik gewdhrleistet
ist.

Nordwest
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Upgrade-Kit muss zugelassen sein

moBILITAT DEKRA-Experten erkldren, was beim Umstieg auf LED-Lichttechnik zu beachten ist.

IM NORDWESTEN/PM — Lichtstar-
ke LED-Scheinwerfer sind aus
modernen Fahrzeugen nicht
mehr wegzudenken. Thr Licht
dhnelt mehr dem Tageslicht,
die Fahrbahn wird starker aus-
geleuchtet und Objekte sind
besser zu erkennen als bei Ha-
logenlampen. Dieses Sicher-
heitsplus kdnnen mittlerweile
auch viele Besitzer von alteren
Fahrzeugen mit herkommli-
cher Lichttechnik nutzen. Al-
lerdings funktioniert das nur,
wenn ein Upgrade-Kit zur Ver-
figung steht, das mit dem
Scheinwerfer voll kompatibel
und zugelassen ist, erkldren
die Experten von DEKRA.

Bauteile mit Zulassung

Wer an ein Scheinwerfer-
Upgrade denkt, sollte im ers-
ten Schritt priifen, ob es fur
sein Fahrzeug LED-Leuchtmit-
tel gibt, die fiir den Strafien-
verkehr zugelassen sind. Die
etablierten Leuchtenhersteller
haben auf ihren Internetsei-
ten Kompatibilitatslisten ver-
offentlicht, in denen die zulés-
sigen Scheinwerfer mit den
dazugehorigen  Fahrzeugty-
pen gelistet sind. Mittlerweile
sind selbst LED-Leuchtmittel
der Kategorie H11 mit ECE-Ge-
nehmigung erhaltlich, die oh-

Der direkte Vergleich zeigt deutlich, wie viel heller LED-Leuchtmittel im Vergleich zu Halogenlampen sind.

ne weiteres in Fahrzeuge mit
entsprechenden  Scheinwer-
fern eingebaut werden kon-
nen. DEKRA warnt allerdings
davor, LED-Leuchtmitteln ein-
zubauen, die keine Allgemeine
Bauartgenehmigung (ABG) fiir
den betreffenden Scheinwer-
fertyp haben. Dies wiirde zum
Erléschen der Betriebserlaub-
nis des Fahrzeuges fuhren.
Kommt es durch den Einbau
unzuldssiger ~Komponenten

zu einem Unfall, kann der re-
gulierende Versicherer die
Leistung einschranken oder
ganz ausschliefien. Bei Anbie-
tern auflerhalb der EU emp-
fiehlt es sich, genau hinzu-
schauen. Grundsitzlich bietet
die LED-Lichttechnik deutli-
che Vorteile gegentiber Halo-
genlampen. Die absolute
Leuchtdichte ist bei LED um
ein Vielfaches hoher als bei
Halogenlampen.  Innerhalb

des Leuchtkegels sind Objekte
deutlicher zu erkennen, die
Ausleuchtung ist insgesamt
besser, was sich positiv auf die
Verkehrssicherheit auswirkt.

Einbau in der Werkstatt
empfohlen

DEKRA empfiehlt, das LED-
Upgrade-Kit in der Fachwerk-
statt einbauen zu lassen. Sie
verfligt iber das Know-how,

BILD: DEKRA

um die genehmigte Umrustlo-
sung zu identifizieren, die zur
EG-Typgenehmigung des
Fahrzeuges passt. Haufig muss
ein Scheinwerfer ausgebaut
werden, um dessen Typgeneh-
migungszeichen zu ermitteln.
Teilweise werden auch Adap-
terringe und zusatzliche Bau-
teile benotigt, um die Kompa-
tibilitat mit der Fahrzeugelekt-
ronik zu gewahrleisten. Auf3er-
dem empfiehlt der Hersteller,

die Scheinwerfer nach dem
Upgrade von einer Werkstatt
uberpriifen und einstellen zu
lassen. DEKRA erinnert daran,
dass die Allgemeine Bauart-
genehmigung (ABG) fiir die
Upgrade-LEDs stets im Fahr-
zeug mitgefihrt werden
muss.

Aufgepasst bei Oldtimern

Ist ein LED-Upgrade eines
Oldtimers geplant, heifst es
aufgepasst. Wenn das H-Kenn-
zeichen erhalten bleiben soll,
sind nur LED-Austausch-
Leuchtmittel erlaubt, die in
den originalen Scheinwerfer
eingesetzt werden. Wichtig ist
auch, dass die Lichtfarbe dem
Originalzustand  entspricht
und dass das Leuchtmittel
nicht durch die Streuscheibe
von auflen erkennbar ist.
Nicht moglich ist dagegen, die
kompletten Scheinwerfer
durch moderne LED-Systeme
zu ersetzen. Damit wirde sich
das  Erscheinungsbild des
Fahrzeug-Klassikers deutlich
verdndern — und eine der Vo-
raussetzungen fir das H-
Kennzeichen entfallen. Die Zu-
lassung fiir den Strafienver-
kehr bleibt jedoch erhalten,
solange  bauartgenehmigte
Teile verbaut werden.

Reiseangebote
oder Newsletter
bei uns ganz
einfach per WhatsApp
erhalten.

Unsere

WhatsApp Nr.: ;
(0441)20 57 000 10L:

O

Kanarische Inselwelt & Marokko - AIDAblu
vom 11.12. bis 20.12. oder vom 8.1. bis 17.1.27

Bordguthaben 150 €* sichern!
7 Néachte: Flugan-/abreise Hamburg - Fuerteventura >

Teneriffa > Gran Canaria > La Gomera > Lanzarote > Agadir

> Fuerteventura > Teneriffa > Gran Canaria
Reisetermin am 8.1. - Innen ab 1.299 €/ Balkon ab 1.899 € p. P.

Transfer S
ab/bis Haustiir

fiir alle
Kreuzfahrten bej yns
fiir norddeutsche
Héfen & Flughifen
buchbar!

Haustiirtransfer
ab 99 € p.P.*

Innen ab 1.249,- €**

Meerblick ab 1.449,- €**

Balkon ab 1.699,- €**

SuperSeptember - Bordguthaben von bis zu 300 € pro Kabine fiir viele Abfahrten im
Reisezeitraum vom 1.11. bis 30.6.2027 bei Buchung bis 30.9. sichern!
Reisedauer bis 8 Tage = 100 €* / bis 13 Tage = 150 €* / bis 21 Tage = 200 €* / ab 22 Tage = 300 €*

*Das Bordguthaben wird im Aktionszeitraum 01.09. - 30.09.2026 fiir ausgewahlte Reisen von
November 2026 bis Juni 2027 bei Neubuchung in den Tarifen COMFORT, PREMIUM, CLASSIC und LIGHT gewahrt. Es gilt pro Kabine
bei Belegung mit zwei Erwachsenen im 1. und 2. Bett, ist nicht tibertragbar und nicht mit anderen AIDA Aktionen kombinierbar. Nach der
Buchung muss im Aktionszeitraum der Aktionscode SUPERSEPTEMBER aktiv eingeldst werden.

Alle Angebote sind auch auf www.avedi-travel.de online buchbar!

Kanaren & Madeira - AIDAcosma
vom 271. bis 3.2.2027

7 Nachte: Flugan-/abreise Bremen - Teneriffa >
Fuerteventura > Lanzarote > Gran Canaria > Madeira

> Teneriffa

Siidnorwegen - AIDAnova

vom 7.11. bis 14.11. oder 21.11. bis 28.11.2026

7 Nachte: Hamburg > Bergen >
Stavanger > Kristiansand > Oslo

Bordguthaben
100 €* sichern!

ordgu b 49 € p. P.*
100 €' sichern! Wha 2

Innen ab 1.079,- €**

Meerblick ab 1.249,- €**

Balkon ab 1.389,- €**
Haustiirtransfer
ab 99 € p. P.*

€**
€**

Innen ab 629,-
Balkon ab 979,-

WWW. gartendiscounter de
Giiltig bis 15.8.2026

e
(Giesamodelielsindlnich

5x3m (BxT) ~ 5x3,5m (BxT)
inkl. Stegplatten |nkl ‘Stegplatten

5x3m (BxT) 5x3,5m (BxT)
inkl. 8mm VSG klar inkl. 8mm VSG klar

?849 3299 -

Jrabatttiertanio) RS § .
6x3, 5m (BxT) ~_ 6x4m (BxT) ) il
inkl. Stegplalte InkLSt latte!

1849.- 1949.- 2149:-

6x3,5m (BxT) -
inkl. 8mm VSG Klar inkl. 8mm VSG klar

3549,

> Hamburg

*AIDA LIGHT- **AIDA CLASSIC- ***AIDA PREMIUM-Tarif, Preis pro Person bei 2er-Belegung (Kabinenkategorie), streng limitiertes Kontingent.
Nur gtiltig fir Neubuchungen bis max. 30.9..26 bei Doppelbelegung pro Kabine fiir ausgewahlte Reise, streng limitiert, gemaB Aktionsbedingun-
gen. * Transfer ab/bis Haustur fur Hin- und Rickfahrt fir den GroBraum Oldenburg (ca. 20km) und weitere Orte gemaB Transferbedingungen.
Veranstalter: AIDA Cruises - German Branch of Costa Crociere S.p.A. - Am Strande 3d - 18055 Rostock

sl Wir arbeiten mit Beratungsterminen - ganz einfach telefonisch

Lufthansa City Center
AVEDI TRAVEL

Bahnhofstr. 22 - 26340 Zetel - Tel. (0 44 53) 98 56 76
Hauptstr. 60 - 26122 Oldenburg - Tel. (04 41) 20 57 00 20
Oldenburger Str. 271 - 26180 Rastede - Tel. (0 44 02) 69 66 66

oder online auf avedi-travel.de ihren Termin vereinbaren!

Alle Reisen auch
direkt online auf
avedi-travel.de mit
unserem Service &
Transfers buchbar!

H3 U N /]
Geratehaus ,Rom"/"Denver
Breite 200 cm x Tiefe 200 cm, 28 mm Wandstarke

Geratehaus ,Paris"/“"Montreal”

Breite 250 cm x Tiefe 220 cm, 28 mm Wandstérke

Geratehaus ,London “/“Toronto “

Breite 300 cm x Tiefe 250 cm, 28 mm Wandstarke

Gartenhaus ,Athen"/“Vancouver “ siat 1845~ 999 i
]

Breite 250 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandstarke

Geratehaus ,Madrid"/“Ontario ¢, ,4e

Breite 300 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandstarke

%

2249 )

6x4m (BXT)

*UVP des Herstellers 8 49 -~
*UVP des Herstellers 899
-
n

*UvP des Herstellers IIII

) (]
Blockhaus ,Verona
Breite 400 x Tiefe 400 cm, 28 mm Wandstarke

In bernsteinfarben impragniert
In anthrazitfarben impréagniert

" lo.-

auf aIIe Terrassendacher
\ und' SommergartenI

Ausfall von, 5 Metern Ileierbar

ein
osten !Aufma@el.Ihnemhausuprelswerteiund fachgerechte ¥

Montage innerhalb von 10 Werktagen moglich!Zschnelle Lleierzen Terras-
sendacher mlt‘gtegplatten 5 Tage,'mlt \ISG Glas)10 Werktage! Tietp ]

e
3 9 91;) >5Pfecﬁg|LS“ehen Sie eine verglelchbare Alu:Terrasseniiberd
A /S A Ty erhalten S&den glelchen Prg X

1400 @

gespart

*UVP des Herstellers

*UVP des Herstellers 999 - Blockhaus "leza ”gg
" Breite 390 cm x Tiefe 300 cm,
28 mm Wandstarke statt-2199—"

*UVP des Herstellers

Garten Kénig GmbH - Sitz der Gesellschaft: 26215 Wiefelstede - HRB 205287

9 Bremer Heerstr. 575, 26135 Oldenburg
Hauptstr. 40, 26215 Wiefelstede

Telefon: 0441/ 35036702
Telefon: 04402 / 9392590

@ oldenburg@der-gartenkoenig.de
N wiefelstede@der-gartenkoenig.de

Offnungszeiten: Mo-FR: 9.00-18.00 Uhr, SA: 9.00-14.00 Uhr

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Alles Abholpreise ohne Dekoration. Abb. kénnen vom Original abweichen. Alle MaBe sind Ca. MaBe. Technische Anderungen und Irrtiimer, sowie

Farbabweichunngen vorbehalten. Alle Hauser sind unbehandelte Bausatze. Nur solange der Vorrat reicht!
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Die verdammten Hexenschwestern sind zuriick

kiNo Kultfilm-Fortsetzung am 10. September — Kinofest am 12. Und 13. September

IM NORDWESTEN/ZA — Es waren
vor allem die Fans, die mit un-
ermudlicher Mundpropaganda
und einer massiven Nachfrage
dazu beigetragen haben, dass
Nicole Kidman und Sandra Bul-
lock erneut in die Rollen der
Hexenschwestern  schltpfen.
Am 10. September startet mit
,Die zauberhaften Schwestern
2“ die Fortsetzung des Kult-
films von 1998. Wie schon vor
28 Jahren dient auch diesmal
eine literarische Buchvorlage
von Alice Hoffmann als Vorla-
ge. Thre 2001 erschienene Fort-
setzung ,Das Buch der Magie®
l6ste einen regelrechten Hype
bei den Fans aus. Hauptdarstel-
lerinnen und Filmverleih ka-
men um eine neue Verfilmung
nicht herum. Wahrend Nicole
Kidman und Sandra Bullock
selbst die Produktion des zwei-
ten Teils tbernahmen und
Warner Bros. iberzeugten, gri-
nes Licht zu geben, fiithrte Su-
sanne Bier Regie.

Welt voller Zauber und
Magie

Worum geht es diesmal?
Der jahrhundertalte Familien-
fluch, der die Hexenschwes-
tern Sally Owens (Sandra Bul-
lock) und ihrer Schwester Gilli-
an Owens (Nicole Kidman) da-
zu verdammit, auf ein Liebesle-

i

o AN P P
- . @ T s
Sandra Bullock und Nicole Kidman kehren als Sally und Gillian Owens auf die Kin

. - -_l‘

e 7 (47

versuchen die nachste Frauen-Generation vom Familienfluch zu befreien.

ben zu verzichten, bedroht
nun auch die nichste Owens-
Generation. Junge Manner, die
sich Sallys Tochter Kylie und
Antonia alias Joey King und

Maisie Williams verlieben,
sterben eines unnatirlichen
Todes.

Sally und Gillian miissen
nun zusammenhalten, um ge-

meinsam gegen die Zeit zu
kdmpfen und den Fluch end-
gultig zu brechen. Unterstitzt
werden die Schwestern dabei
von ihren exzentrischen Tan-

gl

oleinwand zurtick. Die Hexenschwestern

BILD: WARNER BROS.

ten Jet Owens (Dianne Wiest)
und Frances ,Fran“ Owens
(Stockard Channing), die er-
neut als moralischer wie magi-
scher Kompass fungieren.

Noch liegen keine umfas-
senden klassischen Filmkriti-
ken oder Wertungen fiir die
Fantasy-Komodie vor, denn
,Die zauberhaften Schwes-
tern” starten auch in den USA
erst am 11. September. Erste
Eindriicke vermittelt bisher
die Europa-Premiere Ende Au-
gust 2026 in London. Dort
wurde vor allem die Nostalgie
und das Zusammenspiel von
Sandra Bullock und Nicole
Kidman hervorgehoben. Auch
der Verleih beschreibt die
Ruckkehr der Owens-Schwes-
tern als eine Welt voller Zau-
ber und Ahnenmagie.

Filmstart am Mittwoch

Wer sich selbst ein Bild von
der Fortsetzung machen
mochte: ,Die Zauberhaften
Schwestern 2“ startet bereits
am kommenden Mittwoch, 9.

September, als Womens-
Night-Preview im UCI Kino
Wilhelmshaven, sowie als

,Maidelsabend-Preview" im Ki-
no Aurich.

Eine gute Gelegenheit ins
Kino zu gehen ist auch das
Wochenende 12. Und 13. Sep-
tember. Dann startet auch in
der Nordwest-Region das
deutsche Kinofest. Jeder Film
kann in den Kinos fir finf
Euro angeschaut werden.

. Ausbildungsplatzangebote

kréfte fir die Ausbildung zum

Die Gemeinde Wardenburg sucht zum 01.August.2027 engagierte Nachwuchs-

Verwaltungsfachangestellten (w/m/d)

Ausfiihrliche Informationen zur Ausbildung findest du auf [ElgES:m
der Internetseite der Gemeinde Wardenburg unter wwwwar-
denburg.de (Bereich Stellenangebote). Interesse geweckt?
Dann bewirb dich bis zum 30.09.2026 iber das Online-Be-
werbungsportal der Gemeinde Wardenburg.

i

.!,'i: e
B

. Dies und Das

(

Modellbahner suchen Eisen-
bahn & Zubehor. Anlage oder
Sammlung. Auch Modellfahr-
zeuge usw. Tel. 0175-777 44 99

Achtung!
Zahle Hochstpreise fiir
Edelmetalle aller Art!

Gold e Silber e versilberte und
vergoldete Gegenstande e Zinn e
Schmuck e Edelsteine ® Bernstein ®
Granat sowie Bestecke und Tafelsilber.

Gesucht werden auBBerdem:

Uhren e Miinzen e Antiquitdten
und Kunst ® Musikinstrumente e
Akkordeons e Figuren e Bilder e

Gemélde e Porzellan e Bronzefiguren
* Modeschmuck e Messing-Artikel
und vieles mehr!!!

Dringend gesucht wird Mode-
schmuck und D-Mark Miinzen!
Ich garantiere eine faire,
ehrliche Bewertung und sofortige
Barzahlung!!!

Schmuck wird nicht nur zum
Schmelzpreis angekauft!

Valentino -
Ihr Ansprechpartner fiir den seridsen
Ankauf von Wertgegensténden

0163 8588903

Sie benétigen Hilfe!

Wir unterstiitzen Sie bei
der Haushaltsauflésung

oder Entriimpelung.

Rufen Sie uns gerne an!
@ 0170/5273573

Kaufe Rares fiir Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Minzen, Moébel, Schmuck. Alles
anbieten. @ 0174 / 1726461

KAUFE: Trodel, Flohmarktartikel,
Sammlungen. Bitte alles
anbieten! @ 0179/6857196

. Flohmirkte <

Hofflohmarkt im Rankenhof, Bad

Zwischenahn-Ohrwege am 05. +
06.09.2026 von 10 - 16 Uhr.
Erl6se werden gespendet.

. Mercedes-Benz <

Mercedes Benz w124 E220
Cabrio, Bj. 1994, TUV 4/28, H-
Zulassung, schwarz, Vollleder,
T 015209518456.

< . Dienstleistungen

N

Gartenbau KOZAT

¢ Garten- und Zaunpflege

¢ Verlegung von
Rollrasen Neuanlage
und Umgestaltung
von Garten

¢ Pflasterarbeiten

e Entriimpelung

* Hecken schneiden

& 0170/5273573
info@garten-landschaftspflege-kozat.de

Fugensanierung & Silikonfugen
aller Art / Mobil 0177/3693029

Garten Neuanlage Umgestaltung
Dauerpflege. @ 0441/ 9210620

Gartner hat Termine frei!
T 0176/80437494.

Gartner aus Edewecht hat noch

Termine frei fur Pflege, Neuge-
staltung, Heckenschnitt, Baum-
fallung, Dachrinnenreinigung und
Hofreinigung. @ 0178/2841032

Kostenlos nicht, aber preiswert

und zuverlassig fuhren  wir
Transporte jegl. Art, Umzige,
Kuchenmontage, Haushaltsauf-

lI6sungen, Entrimpelungen, usw.
aus Fa. @ 04405/925731 o.
0171/3835600

Handwerkliche <

Arbeiten

la Alles fiir's Dach - Meister-
betrieb Zimmerei, Innenausbau,
Dachfenster, Jens Bruns,
Sandkrug. @ 0170/7334545

Fdddkik GUE & gUinstig **rsis
Maler u. Bodenverleger. Noch
freie Termine. @ 0174/6986189

Achtung!

Der Hollander holt Schrott,
Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
Messing und PC’s gegen gute
Bezahlung. Hole auch Autos.

Tel. 0162/3913809

Dachdecker aus der Region hat
Kapazitaten frei, kostenl. Beratung
vor Ort, 30% Neukundenrabatt.

T 01521-4098509.

-

A-Z ALLES AUS EINER HAND

Garten & Landschaftspflege

e Gartenpflege

e Zaunbau

¢ \erlegung von
Rollrasen Neuanlage
und Umgestaltung
von Gérten

e Pflasterarbeiten

@ 0170/5273573
info@garten-landschaftspflege-kozat.de

Haushaltsauflésung, Entrim-
pelungen usw.! Zuverlassig &
Preiswert. @ 0441/5007710

Hecken- und Strauchschnitt
Baumfallungen Festpreis. @
0441/9210620

Maler hat noch Kapazitaten. @
0152 / 10582375.

Pflaster- und Baggerarbeiten,
Zaunbau. @ 0441/9210620

Tischlerei Holzhandwerk Arendt
rep./fertigt, Mébel BOL 5099113

DachsanierungsTeam

Dachdecker hat Termine frei!
Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung fir nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdachern

zur sofortiger Ausflihrung moglich.

Erreichbar unter = 0152-04171936
info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

Wir

< . Kaufgesuche <

Kaufe Autos @ 0160/5504628

Wir kaufen
lhr Wohnmobil &
Wohnwagen!

Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. @ 03944/36160
www.wm-aw.de

Vermietungen
Wohnungen

Edewecht, in Wo./Gesch.-Haus,
kl. Single-Whg., fur Senioren
nicht geeignet, DG, 39 m?, 2 Zi.,
Ki., EBK, Du., WC, Flur, Keller,
Stellpl., 280 € KM + 130 € NK,
560 € Kaution, ab 01.12.26 evtl.
friiher, EAIA. @ 04405/1809199

Tiere und <

Zubehor

Vogelbdrse am Sonntag, den
13.09.2026 in Leer, Am Niitter-
moorer Sieltief 23 a. Gedffnet von
8-11 Uhr. Achtung: kein Geflligel.
Aktuelle Infos: www.dkb-
landesverband21nordsee.de

Gesundheit, Well-
ness und Esoterik

Anonyme Alkoholiker in Olden-

burg, Kontakt-Telefon: 0441/
19295, E-Mail: aa-oldenburg@
anonyme-alkoholiker.de

ey,

Dinner for one.

&‘;‘///

(A

&

Dinner

Teilen Sie Ihre Freude iiber das neue

Jahr und spenden Sie Saatgut.

Denn wer sich selbst versorgen kann,

fithrt ein Leben in Wiirde.

brot-fuer-die-welt.de/ernaehrung

Mitglied der actalliance

»

for all.

rot

fuir die Welt

Wiirde fiir den Menschen.
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HUPFBURG &
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el ‘TOMBOLA CEVINNSFIELE

1 Hauptpreis: 2x 2 Karten fiir eine Fahrt mit
‘B El UNS.' dem BZN Hagebau HeiBluftballon

*Rabatt nur giiltig vom 12.09.-13.09.2026
P 0 w E R I o o L s v im hagebaumarkt Bad Zwischenahn und nur bei
[ ] [ ] ] Vorlage des hagebau App Coupons. Rabatt nicht mit anderen

Aktionen/Rabatten kombinierbar. Nur auf Lagerware. Tabak,

‘ " Bicher, Kommissionen, Bestellware, Pfand, Gasfillungen und
‘ JETZT SPANNENDE INFOS UND Flaschen ausgeschlossen. Nur solange der Vorrat reicht.
. AKTIONEN AUF FACEBOOK UND

2 al : INSTAGRAM ENTDECKEN!

FUR DICHE | DEINE HAGEBAU APP - | ﬂ /BZNHAGEBAU

'Y
|

S
) |

KEINEN VORTEIL
MEHR VERPASSEN

- 3% Sofort-Rabatt bei v ' .
jedem Einkauf £ - B BZN Hagebau Bad Zwischenahn

« Retoure mit App-Bon méglich it GmbH & Co. KG
* Exklusive Angebote sichern = Edewechter Str. 4 « 26160 Bad Zwischenahn
+ Verfugbarkeit in deinem www.hagebaumarkt-badzwischenahn.de

Markt prifen
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Die richtige Dosis zur richtigen Zeit

PRAVENTION Was bei der Akutbehandlung von Migrdne entscheidend sein kann

IM NORDWESTEN/DJD — Oft be-
ginnt es mit Lichtempfindlich-
keit, einem leichten Pochen
oder einem dumpfen Ziehen
im Kopf. Die ersten Anzeichen
einer sich anbahnenden Mig-
raneattacke sind fir viele
noch auszuhalten. Gerade des-
halb greifen sie erst dann zum
Medikament, wenn es ,wirk-
lich nicht mehr geht”. Andere
nehmen aus Sorge vor Neben-
wirkungen nur die halbe Do-
sis.

Was gut gemeint ist, kann
jedoch das Gegenteil bewir-
ken: Wird zu spat oder zu
niedrig dosiert behandelt,
kann das Risiko steigen, dass
Migranephasen langer anhal-
ten oder sich sogar chronifi-
zieren.

Friih eingreifen statt
abwarten

Eine aktuelle Umfrage
unter Betroffenen zeigt, wie
verbreitet dieses Zogern ist:
Nur 20 Prozent nehmen ein
Schmerzmittel sofort zu Be-
ginn der Beschwerden ein. 48
Prozent warten ein bis zwei
Stunden ab, 20 Prozent versu-
chen zunichst zu schlafen. 13
Prozent verzichten grundsatz-
lich auf Medikamente. Dabei
gilt Migrane als dynamischer
Prozess im Nervensystem. Zu

werden.

Beginn einer Attacke lassen
sich die Ablaufe noch besser
beeinflussen. Wer zu lange
wartet, riskiert, dass sich das
Schmerzsystem hochreguliert.
Reize werden dann starker
wahrgenommen, und Medika-
mente wirken oft weniger zu-
verlassig.

o~

,untergebrauch“
vermeiden

Auch die Dosierung spielt
eine Rolle. Aus Sorge vor
Nebenwirkungen wird haufig
zu wenig eingenommen. Doch
das kann dazu fiihren, dass die
Schmerzen nicht ausreichend

ce

gelindert werden und spéter
mehr Medikamente notig sind.
Fachleute sprechen hier von
,Untergebrauch® Fur die Akutt-
herapie gilt daher: mdglichst
frih und ausreichend dosiert
behandeln. Hier kénnen Kom-
binationspraparate mit Koffein
wie Thomapyrin sinnvoll sein,

-

Nicht zu lange warten: Bei Migrane und Kopfschmerzen wirken Medikamente oft schlechter, wenn sie erst spat eingesetzt

BILD: DJD/THOMAPYRIN/GETTY IMAGES/ASIAVISION

da sie schneller und stdarker
wirken als ihre Einzelwirkstof-
fe. Diese konnen zudem gerin-
ger dosiert werden.

Mafsnahmen im Alltag

Medikamente sind nur ein
Teil der Behandlung. Ergan-

Migrane ist ein neurologi-
scher Prozess im Korper. Je
friher man eingreift, umso
besser lasst sich gegensteu-
ern.

BILD: DJD/THOMAPYRIN/123RF/HALFPOINT

zend konnen einfache Maf3-
nahmen dazu beitragen, Mig-
rane und Kopfschmerzen bes-
ser in den Griff zu bekommen.
Konkrete Tipps und Ubungs-
anleitungen sind beispielswei-
se unter www.kopfschmer-
zen.de zu finden. So untersttit-
zen ein regelmaifiiger Schlaf-
rhythmus, ausreichend Flis-
sigkeit und bewusste Stressre-
duktion den Korper dabei, sta-
bil zu bleiben. Wer zudem ers-
te Anzeichen frih ernst
nimmt und rechtzeitig fiir Ru-
he sorgt, kann Beschwerden
oft abmildern. Das gilt beson-
ders dann, wenn die eigenen
Ausloser bekannt sind.

24 h-Pflege Zuhause von privat -
Stelle gesucht @ 04471/882636

. Kamine und Ofen <

Kaminholz Buche, Eiche, Birke,
Erle, trocken/frisch. @ 0174/
1902005

Kaminholz ofenfertig 28 cm
Buche, Esche, Eiche trocken
oder frisch 0170-9717819

Kaminholz trocken abgesiebt,
Buche, 135 €, Eiche Birke Erle
125 €, Nadelholz 85 €, @ 0173/
8256550 oder @ 04222/8254

den Garten

Alles fiir <

Ab sofort Baum-, Strauch- und
Heckenschnitt inkl. Abtransport
direkt vom Fachmann, Angebot
kostenlos. @ 0152/09984214
oder 04486/921446

Ab sofort kostenfr. & unver-
bind. Angebot anfordern!
Pflasterarb., Zaunmontage sowie
Gartenneu- & Umgestaltung,
direkt vom Fachmann @ 0152-
09984214 od. 04486-921446

IGartenarb. @ 0441 - 59457043.

Garten-Neuanlage,
staltung, Baumfallung,
arb., Zaunbau/Rep.,
T 04403/9100080.

Gartenge-
Pflaster-
Kanalarb.,

Pflasterarbeiten, T 04403/

9100080.

Bekanntschaften
und Kontakte

Annemarie, 77 Jahre, verwitwet, hier
aus d. Gegend, bin schlank, etwas voll-
busig, gute Hausfrau u. Kdchin mit Auto,
ich mag gern Tagesausfliige, ein gemiitl.
Heim, die Natur, gehe auch gern spazie-
ren. Ich sehne mich wieder nach Néhe
und liebevoller Zweisamkeit. Wir konnten
getrennt oder auch zusammenwohnen.
Bitte melden Sie sich pv, Alter unwichtig.

Tel. 0151 — 20593017

der Gemeinde Wardenburg.

Die Gemeinde Wardenburg sucht SIE fiir die folgenden Stellen:

M (Abwasser-)ingenieur (w/m/d)
Fachrichtung Bauingenieurwesen/
Umweltingenieurwesen oder
Staatl. gepr. Techniker (w/m/d)
Fachrichtung Bautechnik mit
Schwerpunkt Tiefbau

Reinigungskrafte (w/m/d)

Ausfhrliche Stelleninformationen finden Sie auf der Inter-
netseite der Gemeinde Wardenburg www.wardenburg.de/
aktuelles/stellenangebote. Bei Interesse bewerben Sie sich  FEF ot Sk
bitte bis zum 20.09.2026 (iber das Online-Bewerbungsportal E#-gﬂ-‘

E‘*f,g%g

Friseur*in auch
Meister*in
fiir Salon TOP HAIR
in Edewecht gesucht.
Bewerbung unter
Tel.: 0172 4390688
(Herr Heller)

Nordwest
SONNTAGSBLATT

Sie suchen Verstarkung?
Unser Stellenmarkt
ist unschlagbar giinstig!

Interessiert?

E-Mail: jobs@nwzmedien.de

r

Verkehrsfachschule
Braunschweig

Tel.:  0531-37003-172
E-Mail: info@seelamail.de

Fahrlehrer mwiq)
werden lberall gesucht.
Wir bilden Sie aus und
vermitteln lhnen auf
Wunsch einen Arbeitsplatz.
Komplett forderbar

durch offentliche Trager!
Unterkunft vorhanden.

Schauen Sie doch mal vorbei und
reservieren Sie sich Platze fir
unseren

Wann:

Schnu

er-Tag*!
10.10.2026

-
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MEDIENTECHNOLOGE DRUCK (m/w/d)

Nordwest

MEDIENGRUPPE

in Vollzeit (35-Stunden-Woche) zum nachstmoglichen Zeitpunkt

Standort: Oldenburg

DIE NORDWEST MEDIENGRUPPE

Wir, die Nordwest MEDIENGRUPPE,
suchen Personlichkeiten mit neuen Ideen
und Leidenschaft, die mit uns zusammen die
Medienwelt von morgen gestalten.

Mochtest Du Teil unseres Teams werden

WAS DICH BEGEISTERT

e die selbststindige Uberwachung der
Produktionsanlagen

@ das Einrichten und Bedienen von innovativen
Druckmaschinen

e die Kontrolle des Produktionsablaufes und

und Deiner Karriere in einem zukunfts-

orientierten Medienhaus eine neue

Perspektive geben?

Dann bewirb Dich und starte mit uns

zusammen durch!

WAS UNS BEGEISTERT

@ eine erfolgreich abgeschlossene Ausbildung

im Bereich der Drucktechnik

@ gute Kenntnisse der Produktionsabldufe in

einer Zeitungsdruckerei

@ technisches Verstandnis und eine

strukturierte Arbeitsweise

@ die Bereitschaft zur Schichtarbeit

o Teamfahigkeit, Flexibilitat und Zuverldssigkeit

Sicherung der Produktqualitat

o die Fehleranalyse und Behebung von
Storungen an den produktionstechnischen
Anlagen

o die Pflege und Wartung von Produktions-

anlagen

WIR BEGEISTERN DICH MIT

® einem professionellen Umfeld, modernen

Arbeitsplatzen

@ 30 Tagen Urlaub, leistungsgerechter

Verglitung, Urlaubsgeld und Jahresleistung

angeboten

@ einer Betriebskita und Gesundheits-

® unserem ermaligtem Medienpaket
(ePaper, NWZonline)

® JobRad-Leasing

@ frischer Kiiche unseres Bistros,
gratis Parkplatzen u.v.m.

Wir freuen uns auf Deine Online-Bewerbung tGber unsere Unternehmenswebsite:

NORDWEST-MEDIENGRUPPE.DE/AKTUELLE-JOBANGEBOTE




Sonnabend, 5. September 2026

SONNTAGSBLATT AMMERLAND, 35. KW

SONNTAGSBLATT

Mehr als Strand und Segelrevier

REISE Antigua und Barbuda: Wie Reisende auf Menschen, Natur und Gemeinschaft aus anderer Perspektive kennenlernen

ANTIGUA/PR - Antigua und
Barbuda ist bekannt fir
Strande und Segelreviere.
Wer genauer hinschaut, ent-
deckt jedoch Orte und Men-
schen, die zeigen, wie eng
Natur, Gemeinschaft und
Alltag verbunden sind - von
Segelschulen fiir Kinder tiber
den Tierschutz bis hin zu lo-
kalen Farmen und Produzen-
ten. Gemeinsam ist ihnen,
dass sie Einblicke in Bereiche
des Insellebens ermogli-
chen, die im klassischen
Urlaub oft verborgen blei-
ben.

Segeln als Teil des
Insellebens

Auf Antigua gehort das
Meer zum Alltag. Viele Kin-
der lernen frih schwimmen
und segeln. Einen wichtigen
Beitrag dazu leistet die ,Na-
tional Sailing Academy” in
English Harbour. Die ge-
meinnutzige Organisation
bietet jedes Jahr Hunderten
Kindern kostenfreie Segel-
und Schwimmkurse an.
Wahrend Urlauber hier Se-
gelkurse buchen, trainieren
nebenan Kinder und Jugend-
liche, fir die die Akademie
weit mehr als eine Freizeit-
beschaftigung ist.

Meeresschildkroten als
Inselgemeinschaft
schiitzen

Zwischen Frithjahr und
Herbst kehren Meeresschild-
kroten an die Strinde von
Antigua und Barbuda zurtck,
um Eier abzulegen. Damit die
Tiere geeignete Lebensrdume
finden, engagieren sich Frei-
willige, Schulen und Organi-
sationen fiir den Schutz der
Nistgebiete. Projekte wie ,AB
Sea Turtle Awareness“ orga-
nisieren Strandreinigungen
und Bildungsprogramme flr
Kinder wund Erwachsene.
Wihrend der Nistsaison wird
vielerorts sichtbar, wie eng
Naturschutz und Gemein-
schaft auf den Inseln mitei-
nander verbunden sind.

Die Menschen hinter
den Produkten

Rund um den sogenann-
ten Pineapple Belt im Sud-
westen Antiguas pragen klei-
ne Farmen das Bild. Wer sich
fur die Kulinarik der Inseln
interessiert, findet dort
leicht Zugang zu den Men-
schen hinter den Produkten.
Bauern, Fischer und Koche
spielen auch bei Events wie
,Farmers Only”“ im Culinary

cheln.

Month eine zentrale Rolle.
Dort erzahlen sie, wie Zuta-
ten angebaut werden und
welche Bedeutung sie fir die
Inseln haben. Zu den be-
kanntesten Produkten zdhlt
die Antigua Black Pineapple,
die nur hier wachst und als
Nationalfrucht gilt.

Auf Antigua und Barbuda
lohnt sich immer auch ein
Blick unter die Wasserober-
fliche. Dort liegen histori-
sche Wracks und aufierge-
wohnlichen  Unterwasser-
welten. Sie erzdhlen von der
bewegten Vergangenheit des
Inselstaats und zeigen, wie
eng Geschichte und Natur
verbunden sind.

Die Andes vor Deep Bay

Vor der Kiiste von Deep
Bay liegt die Andes, ein drei-
mastiges Handelsschiff, das
1905 nach einem Brand sank.
Noch heute ragen zwei ihrer
Masten aus dem Wasser.
Unter der Oberfliche haben
Korallen den Stahl {iber-
wachsen und das Wrack in
ein kiinstliches Riff verwan-
delt. Weil es in nur wenigen
Metern Tiefe liegt, ldsst sich
dieser Ort auch beim
Schnorcheln entdecken. Ein
ungewohnlicher Blick auf
ein Stiick lebendig geworde-
ner Seefahrtsgeschichte.
Ganz anders prasentiert sich
die Westkuste rund um Ca-
des Reef. Weitlaufige Koral-
lenriffe und grofle Fisch-
schwiarme prigen hier das
Bild unter Wasser.

Die Pillars of Hercules
unter Wasser

Die Stidkiiste Antiguas ist

S—

Ein beliebtes Ausflugsziel ist Hell's Gate Island im North

Sound Marine Park.

BILD: ANTIGUA AND BARBUDA TOURISM AUTHORITY

Stachelrochen ganz nah zu
kommen oder sie erkunden im kristallklaren Wasser die umliegenden Riffe beim Schnor-

BILD: ANTIGUA AND BARBUDA TOURISM AUTHORITY

Vor English Harbour ra-
gen die beeindruckenden
Kalksteinfelsen aus der Kis-
te, unter Wasser setzen sie
sich als von Korallen be-
wachsene Felslandschaft
fort. Beim Schnorcheln oder
Tauchen wird sichtbar, dass
die spektakuldre Kuste nicht
an der Wasserlinie endet.

Stingray City ohne
Tauchflasche

Nicht jede Entdeckung er-
fordert eine Tauchflasche. In
Stingray City reicht oft
schon hiufttiefes Wasser, um
Sudlichen Stachelrochen
ganz nah zu kommen.

Besucher bewegen sich
gemeinsam mit den Tieren
durch das kristallklare Was-
ser oder erkunden die umlie-
genden Riffe beim Schnor-

Hell’s Gate

Hell's Gate Island im
North Sound Marine Park
verbindet Kalksteinhohlen,
einen natlrlichen Felsbo-
gen, schroffe Klippen und
vorgelagerte  Korallenriffe
auf engem Raum. Viele
Bootsausfliige kombinieren
die Erkundung der Insel mit
einem Schnorchelstopp und
zeigen, wie fliefend die
Grenze zwischen Land- und
Wasserlandschaft auf Anti-
gua und Barbuda verlauft.

Viele dieser Orte liegen
nur wenige Bootsminuten
von der Kiste entfernt und
lassen sich im Rahmen halb-
tagiger Ausflige erkunden.
Dadurch eroffnet sich auch
Reisenden ohne klassischen
Tauchurlaub eine Seite von
Antigua und Barbuda, die an

Sie horen gut,

aber verstehen schlecht?

Die Schidigung der Haarzellen
im Innenohr fiihrt dazu, dass
Gespriche nicht mehr gut ver-
standen werden. Eine bahnbre-
chende Schweizer Innovation
16st dieses Problem auf effektive
Weise.

Téglich bemerken viele Menschen, dass sie
Schwierigkeiten haben, Gesprichen zu fol-
gen. Sie horen zwar die sprechende Person,
verstehen aber nicht richtig, was gesagt
wird. Die Ursache dafiir ist oft eine Scha-
digung des Innenohrs. Dabei erschweren
Umgebungsgerdusche, schlechte Akustik,
undeutlich sprechende Personen und Hin-
tergrundmusik das Verstehen zusitzlich.

Schidigung des Innenohrs

Haarzellen im Innenohr sorgen fiir
Anpassungen im Klang. Sind diese Zellen
beschadigt, horen Sie leise Gerdusche noch
leiser und laute Gerdusche erscheinen Ih-
nen hingegen lauter! Durch storende Um-
gebungsgerdusche sind Gesprache dann
nicht mehr gut zu verstehen. Die revolutio-
nédren Horgerdte von Phonak 16sen dieses
Problem zielgerichtet.

Hervorragende Klangqualitit

Die speziell in der Schweiz entwickel-
ten Phonak-Geridte sind mit modernster
Technologie ausgestattet. Dadurch ist der
Klang von ausgezeichneter Qualitdt und
das Klangspektrum sehr breit. Hinzu
kommt, dass der leistungsstarke Lautspre-
cher sehr nah am Trommelfell sitzt. Dies
sorgt fiir eine optimale Schalliibertragung
und ein ultimatives Hoérerlebnis. So kon-
nen Sie wieder aktiv an allen Gesprichen
teilnehmen. Dariiber hinaus sorgt das ein-
zigartige weiche Material fiir einen hohen
Tragekomfort. Sie merken kaum, dass Sie
ein Horgerit tragen.

Testpersonen gesucht!

Mit besonderer Beratung und Service
sind die Phonak-Hoérlosungen in Deutsch-
land bei GEERS erhaltlich. Aktuell sucht
GEERS Testpersonen fiir die revolutio-
nédren Phonak-Horgerite. Kennen Sie die
vorhin beschriebene Situation, mdchten
Sie wieder gut héren und diese neue Tech-
nologie in der Praxis testen? Dann laden
wir Sie herzlich dazu ein, an unserer Stu-
die teilzunehmen. Sie konnen die Phonak-
Gerite 10 Tage lang kostenlos und unver-
bindlich in verschiedenen Horsituationen

cheln - ein aufergewohnli- Land verborgen bleibt.
gepréagt von steilen Felsfor-  Die Pillars of Hercules zdh-  ches Naturerlebnis, das auch Weitere  Informationen
mationen, Uberhdngen und len zu ihren markantesten Familien und Nichttaucher unter www.visitantiguabar-
kleinen Unterwasserhohlen. Naturformationen. beeindruckt. buda.com
ANZEIGE

Die Haarzellen im Innenohr bewegen sich sehr
schnell und fungieren als Verstirker und Dédampfer.
Sind die Haarzellen beschddigt, wird Sprache nicht
mehr ausreichend verstdrkt und storende Gerdusche

nicht mehr geddampft.

ausprobieren. Thre Testphase schlieflen
wir mit einem kurzen Interview ab, bei
dem wir Sie nach Thren Erfahrungen fragen.

Sind Sie interessiert? Dann melden Sie sich
bis zum 30. November als Testperson an.
Gehen Sie dazu auf www.geers.de/termin
oder rufen Sie unter 0800 724 000 261
an. Die Teilnahme ist kostenlos und vol-
lig unverbindlich! Melden Sie sich noch
heute an und erleben Sie die Vorteile der
Phonak-Hoérlosungen.

Jetzt
anmelden:

kostenlos und
unverbindlich unter
0800724 000 261
oder auf
www.geers.de/
termin

»Ich habe gemerkt, dass ich
Gesprichen nicht mehr richtig
folgen konnte. Das war sehr
unangenehm. Dank GEERS kann
ich Gesprdche wieder voll und
ganz genieflen. Ich empfehle jedem,
den Test zu machen und den
Unterschied selbst zu erleben!”

GEERS ist eine Marke der Sonova Retail Deutschland GmbH, Code fiir

Otto-Hahn-Strafle 35, 44227 Dortmund

Db
b

Fachgeschift (=X




10

SONNTAGSBLATT

Sonnabend, 5. September 2026

SONNTAGSBLATT AMMERLAND, 35. KW

Bad Aibling: Wo Longevity auf Kurtradition trifft

REISE Neue Gesundheitsprogramme sind in drei unabhédngig voneinander buchbare Stufen gegliedert

BAD AIBLING/PR - Longevity
gilt als einer der grofien Ge-
sundheitstrends der Gegen-
wart. In Bad Aibling ist der
Gedanke dahinter nicht neu:
Gesundheit frihzeitig star-
ken, Regeneration bewusst
fordern und Korper wie Geist
langfristig in Balance brin-
gen. Die oberbayerische Kur-
stadt verbindet dafiir ihre ge-

nerl—nrm:lla@

wachsene Kurtradition mit
zeitgemaflen Praventionsan-
geboten. Im Mittelpunkt der
neuen Longevity-Programme
stehen Bewegung, Ernidh-
rung, Entspannung sowie das
ortsgebundene Heilmittel
Moor. Ein besonderes Merk-
mal ist die personliche 1:1-Be-
gleitung wahrend des gesam-
ten Aufenthalts: Die Inhalte

Weliness-Truck

Hintergrund Kl-generiert

werden individuell auf die je-
weiligen Bedurfnisse abge-
stimmt.

Was heute unter Longevity
diskutiert wird, hat in klassi-
schen Kurorten seit jeher
einen festen Platz. In Bad Aib-
ling pragen die oOrtlichen
Heilmittel Naturmoor und
Thermalwasser die Gesund-
heitskompetenz der Stadt seit

@,

g .« imoll=

Wir feiern die

Neueréffnung

unseres Stf@SSleSS-‘StUdIOS'-

und alle Abtellungen felern mlt"

Stressless® London (M). .

High Back inkl. Hocker/ 3
Cross Untergestell Mattschwarz/
Stoff , Tulip” Light Beige

nur € 2.459"
statt € 3.079™

>

MEINE MOBELSTADT

maschal einrichtungs- & einkaufszentrum gmbh
Altjihrdener Str. 47 | 26316 Altjiuhrden bei Varel | Tel. 04456/9880 | www.maschal.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr | Sa. 9.30 - 18 Uhr

Alles Abholpreise. Solange der Vorrat reicht. Zwischenverkaufe vorbehalten. Giltig bis zum 19.09.2026.

Generationen. Nun werden
diese traditionellen Ressour-
cen mit personalisierten An-
wendungen und Trainings-
Einheiten, fachlicher Beglei-
tung und modernen biologi-
schen Messmethoden ver-
bunden. Je nach personlicher
Ausgangslage  kann  der
Schwerpunkt starker auf Be-
wegung, Erndhrung, Regene-

Listenpreise

*UVP des Herstellers.
“Ehemalige UVP des Herstellers.

Bewegung, Ernahrung, Entspannung sowie das ortsgebun-
dene Heilmittel Moor stehen im Mittelpunkt der neuen Lon-
gevity-Programme.

BILD: GESUNDES BAYERN TOURISMUS MARKETING GMBH/ DANIEL ZANGERL

ration oder medizinischer
Einordnung liegen - etwa
durch die Bestimmung des
PhenoAge. Ziel ist kein kurz-
fristiger =~ Anti-Aging-Effekt,
sondern ein bewusster Blick
auf das, was Gesundheit lang-
frlstlg tragt: Kraft, Mobilitat,
ein ausgeglichener Stoff-
wechsel, Regeneration und
mentale Balance.

,Longevity passt sehr gut
zu Bad Aibling, weil es im
Kern um etwas geht, das Kur-
orte seit jeher auszeichnet:
Pravention, Regeneration
und die bewusste Stdarkung
der eigenen Gesundheit®, sagt
Thomas Jahn, Kurdirektor
von Bad Aibling. ,Wir verbin-
den unsere nattiirlichen Heil-
mittel Moor und Thermal-
wasser mit Bewegung, Ernah-
rung und Entspannung. Be-
sonders wichtig ist uns die
individuelle Begleitung:
Nicht jeder Mensch braucht
dasselbe Programm. Deshalb
schauen wir genau darauf,
welche Schwerpunkte sinn-
voll sind, und begleiten unse-
re Gaste personlich durch das
Programm. So entsteht ein
Angebot fiir Menschen, die
nicht nur eine Auszeit su-
chen, sondern Impulse fiir
einen gesiinderen Alltag mit-
nehmen mochten.”

Drei Saulen fiir mehr
Vitalitat

Die Programme bauen auf
drei Bereichen auf. Bewegung
soll Kraft, Mobilitdt und Aus-
dauer fordern, etwa durch
funktionelles  Krafttraining
oder Nordic Walking. Im Be-
reich Erndhrung geht es um
die Reflexion personlicher
Essgewohnheiten, die eigene
Essbiografie und alltagstaug-
liche Impulse fiir bewusstere
Entscheidungen.  Entspan-
nungseinheiten wie Qigong,
Yoga und Meditation unter-
stitzen Regeneration und
Stressbalance.

Ergidnzt werden die Einhei-
ten durch Mooranwendun-
gen und Aufenthalte in der
Therme Bad Aibling. Je nach
Programmstufe erleben Gas-
te unter anderem Moormas-
sagen, Moorpackungen oder
Moorbédder. Die Anwendun-

gen finden uberwiegend vor-
mittags statt, die Nachmitta-
ge bleiben bewusst frei: fir
Erholung, Spaziergange, Aus-
flige oder Zeit in der Natur.

Drei Programme,
ein Ziel

Die neuen Longevity-An-
gebote sind in drei unabhan-
gig voneinander buchbare
Stufen gegliedert. ,Longevity
- Start Up”“ ist als funftagiger
Einstieg konzipiert und ver-
bindet Krafttraining, Erndh-

rungsberatung, Qigong,
Moormassage, Wassergym-
nastik, Yoga und einen Ther-
mentag.

Das achttagige Programm
,Longevity - Booster” setzt in-
tensiver an, unter anderem
mit drei Einheiten Krafttrai-
ning, Erndhrungsberatung,
Ressourcenarbeit, Qigong,
Yoga, Moormassage, Moorpa-
ckung und Therme.

Das umfassendste Ange-
bot ist ,Longevity - Life Ba-
lance“. Der zwolftagige Auf-
enthalt beinhaltet ein arztli-
ches Eingangsgesprach, die
Bestimmung des PhenoAge,
also eine Bestimmung des
biologischen Alters, ein me-
dizinisches Abschlussge-
sprach sowie eine sechsmo-
natige personliche Nachbe-
treuung durch arztliche und
therapeutische  Fachkrafte.
Hinzu kommen Krafttrai-
ning, Nordic Walking, Ernah-
rungseinheiten, Qigong, Yo-
ga, Meditation, Mooranwen-
dungen, Thermentage und
freie Zeit zur individuellen
Gestaltung.

Begleitet werden die Pro-
gramme von qualifizierten
Expertinnen und Experten
aus den Bereichen Bewegung,
Erndhrung und Entspannung.
Die personliche Betreuung
zieht sich durch den gesam-
ten Aufenthalt und hilft dabei,
die einzelnen Bausteine pas-
send zur individuellen Aus-
gangslage zu gewichten. In
der dritten Stufe kommt eine
arztliche Begleitung hinzu.

Mehr Infos unter
www.bad-aibling.de oder im
neuen digitalen Magazin
,Quellen firs Ich“ unter
www.quellen-flrs-ich.de

l\’/lrehr Vitalitat durch Bewegung, etwa durch gemeinsames

Nordic Walking.
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