
auf ALLES*

WIR FEIERN

GEBURTSTAG

auf Haushalt & Deko*

*Nur gültig für Pluskartenkunden und die, die es werden möchten. Ausgenommen SALE und Toppreise.
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Gültig bis zum 21.09.2026

4.000 m2

voller Inspiration

für Ihr Zuhause!

GROSSE 

NEUERÖFFNUNG

Entdecken Sie unsere neue 

Wohnabteilung in

Oldenburg!



ECKKOMBI 
Bezug Feincord natur, 95% Polyester, 
5% Nylon, Metallfuß schwarz, best. aus: 
Canapé mit Armteil rechts und 
2,5-Sitzer mit Armteil links,
Stellmaß ca. 248x174 cm.

240€
sparen!2159.-

2399.-
Online-Code:
1127000105

ECKKOMBI 
Bezug Stoff Santos opal, 100% Polyes-
ter, Metallfuß schwarz, best. aus:
Canapé XL mit Armteil links und 
1,5-Sitzer mit Armteil rechts, Stell-
maß ca. 179x248 cm.

255€
sparen!

2294.-
2549.-

Online-Code:
1127000107

1| PANEEL 
Eiche massiv, B/H/T
ca. 40x101x25 cm.
449.- -10% 404.-
2| LOWBOARD [0777000603] 
Eiche massiv, B/H/T
ca. 190x59x45 cm.
3| VITRINE [07770006] 
Eiche massiv, Beleuch-
tung gegen Mehrpreis,
B/H/T ca. 70x162x37 cm.
1479.- -148€ 1331.-

1529.-1699.-
2| LOWBOARD 170€

sparen!

MASSIVHOLZ 
Eiche

Online-Code:
077700601

ECKKOMBI 
Bezug Stoff Venga hellgrau meliert, 
Füße Kunststoffgleiter, best. aus großer 
Trapezecke links und 2,5-Sitzer mit Armteil  
rechts, Stellmaß ca. 154x330 cm., inkl. Kopf-
teilverstellung und Armteilverstellung.

520€
sparen!

4679.-
5199.-

INKLUSIVE
KOPFTEILVERSTELLUNG 

an allen Elementen

Online-Code:
1390001401

WOHNPROGRAMM 
Front und Korpus Lack weiß,
Absetzung Eiche graphit furniert.
1| WOHNWAND B/H/T ca. 315x164x49 cm.

854.-
949.-

3401.-3779.-
1| WOHNWAND

2| COUCHTISCH
Kufengestell weiß 
matt, Platte Eiche 
graphit furniert, B/H/T 
ca. 95x40x95 cm.

378€
sparen!

10%
sparen!

OLDENBURG: 

Kommen Sie vorbei und 

entdecken Sie 4.000 m2 

neue Wohnfläche auf 

der 1. Etage!

Alles Abholpreise in Euro ohne Deko. 
Für Druckfehler keine Haftung.
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Im Nordwesten – Sie sind auf 
der Suche nach einer schönen 
Unternehmung für sich, mit 
ihrer Familie oder mit Freun-
den? Hier sind die Veranstal-
tungstipps der NWZ-Familien-
zeit für diese Woche:

 Ammerland

Samstag, 29. August, 13 
Uhr, Edewecht: Kinderfest 
des TV Eiche Osterscheps 
beim Vereinsheim, Timmen-
kamp 2a

Samstag, 29. August, 14 
Uhr, Rastede: Viele Töne, ein 
Fest – Musik- und Gemeinde-
fest der evangelischen Kir-
chengemeinde im Gemeinde-
haus, Denkmalplatz 5

Samstag, 29. August, 15 
Uhr, Westerstede: Tag der of-
fenen Tür in der Kreismusik-
schule Ammerland, Am Esch 
10

Sonntag, 30. August, 10 
Uhr, Rastede: Schlossfloh 
Trödelmarkt auf dem Turnier-
platz im Schlosspark, Fried-
hofsweg 3a

Freitag, 4. September, bis 
Sonntag, 6. September, Wes-
terstede: Heidefest auf dem 
Sportplatz Westerloy, School-
straat 18; Sonntag Familientag 
ab 13.30 Uhr

Samstag, 5. September, 10 
Uhr, Rastede: „Vielfalt spielen 
- Toleranz, Demokratie und 
Begegnung“ – Spielfestival 
Rastede mit Workshops, Mit-
machständen und mehr im 
Evangelischen Bildungshaus 
Rastede, Mühlenstraße 126; 
Kinder frei, Erwachsene: 40 
Euro

 Oldenburg

Samstag, 29. August, 14 
Uhr: Sommer-Stadtteilfest im 
Nordosten Oldenburgs, Kul-
turzentrum Rennplatz, mit 
Flohmarkt, Hüpfburg, Mit-
machaktionen und vielem 
mehr

Sonntag, 30. August, 15 

Uhr, Samstag und Sonntag ab 
10 Uhr

Samstag, 29. August, bis 
Sonntag, 30. August, Brake: 
Maritime Woche mit Livemu-
sik und Piratendorf, Sonntag 
Familienflohmarkt 

Freitag, 4. September, 14 
Uhr, Stadland: 30 Jahre Kin-
dergarten Traumland – Jubilä-
umsfest mit Tombola, Hüpf-
burg und mehr; Schulstraße 
13a

Samstag, 5. September, 13 
Uhr, Brake: Summer Sounds 
– Live-Musik auf dem Park-
platz des Famila Center Brake, 
Eintritt frei

 Ostfriesland

Samstag, 29. August, 10 
Uhr, Leer: 14. American 
Wheels auf dem Ernst-Reuter-
Platz

Samstag, 29. August, 11 
Uhr, Emden: Kinderfest im 
Emder Stadtgarten, Alter 
Markt 2a

Samstag, 29. August, 13 
Uhr, Aurich: CSD Aurich - Kul-
tur- und Straßenfest am Rat-
hausvorplatz

Sonntag, 30. August, 10 
Uhr, Wangerland: Kinder-
flohmarkt in Hooksiel am 
Gästehaus Hooksiel, Hohe 
Weg 1

Sonntag, 30. August, 11 
Uhr, Großefehn: Präven-
tionstag bei der KGS Große-
fehn mit Mitmachaktionen, 
Hüpfburg, Tombola und mehr

Donnerstag, 3. September, 
12 Uhr, Aurich: Kinderfest Au-
rich – Auricher Stadtfest für 
Kinder in der Fußgängerzone

Samstag, 5. September, 11 
Uhr, Emden: Sommerfest im 
Tierheim Emden, Zum Busch-
platz 6

Samstag, 5. September, 13 
Uhr, Leer: Das große Kinder- 
und Sommerfest des Bürger-
verein Moorsied, Am Treff, 
Breslauer Straße 40a

Mehr Termine unter 
www.nwzonline.de/termine

Uhr: Neuigkeiten aus der 
Steinzeit - Führung für Er-
wachsene und Kinder im Lan-
desmuseum Natur und 
Mensch, Damm 38-46

Samstag, 5. September, 11 
Uhr: Markt der Zukunft 2026 
auf dem Schlossplatz

Samstag, 5. September, 15 
Uhr: Handgemacht Kreativ-
markt im Oldenburger Com-
puter-Museum, Bahnhofs-
platz 10; Eintritt nach Selbst-
einschätzung

 Landkreis Oldenburg

Samstag, 29. August, und 
Sonntag, 30. August, jeweils 
ab 11 Uhr, Hude: 15. Dresch-
fest 2026 in Vielstedt im Viel-
stedter Bauernhaus, Am Bau-

ernhaus 1
Sonntag, 30. August, 11 

Uhr, Ganderkesee: Kinder-
flohmarkt im KulturHaus 
Müller, Ring 24

Sonntag, 30. August, 15 
Uhr, Wardenburg: Sport- und 
Spielefest für die ganze Fami-
lie bei der Sportanlage Am 
Everkamp (bei Regen in der 
IGS Sporthalle)

Samstag, 5. September, 
und Sonntag, 6. September, 
Hude: Huder Bürgerfest im 
Ortskern mit verkaufsoffe-
nem Sonntag

Samstag, 5. September, 10 
Uhr, Hatten: 100 Jahre Feuer-
wehr Sandhatten, Tag der of-
fenen Tür mit Familienpro-
gramm im Feuerwehrhaus, 
An der alten Schule 4

 Friesland / 
Wilhelmshaven

Samstag, 29. August, 11 
Uhr, Wilhelmshaven: Wil-
helmshavener Labskaus-Fest 
auf der Bahnhofstraße (Ram-
bla)

Sonntag, 30. August, 9 
Uhr, Varel: Mühlenflohmarkt 
am Galerie-Holländer Varel an 
der Vareler Windmühle, Müh-
lenstraße 52a

Sonntag, 30. August, 11 
Uhr, Jever: Dorffest Cleverns 
am Gemeindehaus, Dorfstra-
ße 42

Sonntag, 30. August, 12.30 
Uhr, Varel: Sommerfest im 
Bildungszentrum Varel, Ol-
denburger Straße 21

Donnerstag, 3. September, 

18 Uhr, Jever: Spanisches Fest 
auf dem Alten Markt

Samstag, 5. September, 
und Sonntag, 6. September, 
jeweils ab 11 Uhr, Dangast: 
Drachen über dem Strand von 
Dangast am Badestrand, Auf 
der Gast 40

Samstag, 5. September, 12 
Uhr, Wiefelstede: Familien-
fest und Tag der offenen Tür 
im Mehrgenerationenhaus 
CASA in Metjendorf, Am 
Marktplatz 1

 Wesermarsch

Samstag, 29. August, bis 
Sonntag, 30. August, Lem-
werder: Drachenfest Lemwer-
der auf dem Festivalgelände 
an der Weser; Freitag ab 16 

Gleich zwei Drachenfeste stehen an: an diesem Wochenende in Lemwerder und eine Woche später in Dangast.
 BILD: Archiv/Gösta Berwing

 

Veranstaltungen  Auch in dieser Woche gibt es viele interessante Angebote für Kinder und Erwachsene

Kultur, Spiel und Spaß in der Region

Im Nordwesten/djd – Wer gut 
schläft, tut viel für seine Ge-
sundheit. Denn regelmäßiger 
tiefer Nachtschlaf ist wichtig 
für den gesamten Körper und 
eine ausgeglichene Psyche. 
Wer Probleme mit dem Ein- 
oder Durchschlummern hat, 
kann mit sanften Hilfen 
gegensteuern. Zum Beispiel ist 
es wichtig, dass die Schlafum-
gebung stimmt und dass der 
Körper mit allen relevanten 
Mikronährstoffen versorgt ist.

Umfrageergebnisse

Laut einer GfK-Umfrage des 
Arbeitskreises Nahrungs-
ergänzungsmittel (AK NEM) 
im Lebensmittelverband 
Deutschland gibt es verschie-
dene Strategien zum besseren 
Einschlafen. Alle Ergebnisse 
der Studie kann man kosten-

los unter www.nahrungserga-
enzungsmittel.org nachlesen. 
So passen 16 Prozent der Be-
fragten ihr Medienverhalten 
an und schalten abends das 
Handy aus. 19 Prozent lesen 
ein Buch oder hören beruhi-
gende Musik (15 Prozent). Wie-
der andere setzen auf Ent-
spannungsübungen (11 Pro-
zent) oder nehmen zusätzlich 
Nahrungsergänzungsmittel 
beispielsweise mit Magne-
sium, Melatonin oder Melisse 
ein (8 Prozent).

Melatonin und Melisse 

„Eine gute Versorgung mit 
den relevanten Mikronähr-
stoffen kann beim Schlafen 
helfen“, bestätigt Ernährungs-
wissenschaftlerin Antje 
Preußker vom Arbeitskreis 
Nahrungsergänzungsmittel. 

„Beispielsweise das sogenann-
te Schlafhormon Melatonin ist 
wichtig. Es steckt natürlicher-
weise in Bananen, Walnüssen 
oder Pistazien, allerdings nur 
in sehr kleinen Mengen.“ Der 
Körper kann darüber hinaus 
Melatonin über mehrere Zwi-
schenschritte selbst herstel-
len. Dazu wird die Aminosäure 
Tryptophan als Baustein be-
nötigt, ebenso wie zusätzlich 
Vitamin B6 und Magnesium. 
Tryptophanreiche Lebensmit-
tel sind Käse, Fleisch, Hülsen-
früchte, Nüsse und Eier. Vita-
min B6 steckt in Fleisch und 
Fisch, aber auch in Kartoffeln 
und Vollkornprodukten. Mag-
nesium ist reichlich in Nüs-
sen, Haferflocken und grünem 
Gemüse enthalten. Auch ver-
schiedene Pflanzen wie Melis-
se und deren Pflanzenextrakte 
können dabei helfen, nach tur-

bulenten Tagen zur Ruhe zu 
kommen. Melisse wird häufig 
auch in Kombination mit wei-
teren Pflanzen wie Baldrian, 
Lavendel oder Hopfen einge-
nommen, die ebenfalls für 
ihre beruhigende Wirkung be-
kannt sind.

Einschlafrituale 

Neben der richtigen Ernäh-
rung sollte man zudem darauf 
achten, etwa immer zur glei-
chen Uhrzeit schlafen zu ge-
hen, um einen festen Schlaf-
rhythmus zu entwickeln. Ent-
spannungstechniken wie Yoga 
oder progressive Muskelent-
spannung helfen manchen 
Menschen ebenfalls beim Ein-
schlafen. Ein abgedunkeltes 
und eher kühles Zimmer ohne 
Handy oder Laptop ist die 
richtige Schlafumgebung. 

Stellt sich der Schlaf nicht ein, lohnt sich oft ein Blick auf die 
eigenen Gewohnheiten – von der Abendroutine bis zur Ernäh-
rung. BILD: djd/Lebensmittelverband Deutschland/Getty Images/Andrii Lysenko

Wenn der Schlaf nicht kommen will
Nachtruhe  Rituale, Ernährung und Entspannung können beim Einschlafen unterstützen
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Im Nordwesten/djd – Die Lau-
nen der Witterung, Straßen-
staub und die alltägliche Nut-
zung hinterlassen rund ums 
Haus unweigerlich ihre Spu-
ren. Deshalb benötigen Ein-
fahrt und Wege, die Terrasse 
und das Gartenmobiliar von 
Zeit zu Zeit eine Frischekur. 
Stundenlanges Schrubben per 
Hand muss dabei aber nicht 
sein. Hochdruckreiniger erle-
digen das Saubermachen be-
quemer, zeitsparender und ef-
fektiver. Mit dem passenden 
Zubehör lässt sich die Reini-
gung gezielt an unterschiedli-
che Aufgaben anpassen.

Welches Zubehör für 
welche Reinigungs-
aufgabe?

Hochdruckreiniger sind 
meist mit verschiedenen Lan-
zen und Düsen ausgestattet, 
um den Wasserstrahl je nach 
Anwendung zu formen. Mit 
weiterem Zubehör wie Aufsät-
zen, Bürsten und Reinigungs-
mitteln lassen sich viele Rei-
nigungsarbeiten erleichtern. 
So kann man Wasser, Strom 
und Zeit sparen, Oberflächen 
schonen und bessere Ergeb-
nisse erzielen.  Für Garten-
möbel, Treppen oder Balkone 
können je nach Verschmut-

zung und Material unter-
schiedliche Düsen oder Auf-
sätze wie etwa der Kärcher 
eco!Booster sinnvoll sein. Flä-
chenreiniger sind wiederum 
die richtige Wahl für Steinter-
rassen, Garageneinfahrten 
oder Gehwege. Und wer hart-
näckige Verschmutzungen 
auf Oberflächen wie Holz, 
Lack, Glas und Kunststoff ent-

fernen möchte, kann auf eine 
Waschbürste zurückgreifen. 
Weitere Tipps stehen in An-
wendungs-Apps wie der kos-
tenfreien Kärcher-App bereit.

Hoch hinaus und um die 
Ecke gedacht

Nicht immer sind zu reini-
gende Stellen mühelos zu er-

reichen: An hohen Fenstern, 
Fassaden oder schwer zu-
gänglichen Stellen von Dä-
chern und Wintergärten er-
leichtern Teleskopstrahlrohre 
die Arbeit und ermöglichen 
ein sicheres Arbeiten ohne 
Leiter oder Gerüst. Selbst ver-
stopfte Abflüsse oder ver-
schmutzte Fallrohre lassen 
sich mit dem passenden Zu-

behör reinigen: Spezielle 
Rohrreinigungsschläuche 
arbeiten sich durch Leitun-
gen, lösen Ablagerungen und 
spülen diese direkt heraus. 
Eine Schlauchtrommel, ein 
flexibler Hochdruckschlauch, 
Transportgriffe, Kabelhaken 
oder ein drehbarer Pistolen-
schaft, wie bei den Modellen 
der Kärcher Comfort-Range, 

erleichtern die Arbeit zusätz-
lich. Tipp: Für die Autopflege 
oder die Behandlung von 
Holz- oder Steinflächen kann 
eine Schaumdüse das Reini-
gungsmittel in dichten 
Schaum verwandeln. Dieser 
haftet länger und wirkt ge-
zielter, bevor er zusammen 
mit dem gelösten Schmutz 
einfach abgespült wird.

Die Strahl-Therapie rund ums Haus
Garten  Tipps für die effektive und schonende Pflege mit einem Hochdruckreiniger

Der Dreck soll weg: Hochdruckreiniger in Verbindung mit verschiedenen Zubehörteilen schaf-
fen schnell und wirksam saubere Verhältnisse. BILD: DJD/Alfred Kärcher

Auch Zaunlatten erstrahlen nach der Hochdruckreinigung 
wieder in frischem Glanz. BILD: DJD/Alfred Kärcher

Arthrose? Pflanzenwirkstoff hilft abseits der
Krebstherapie bei Arthrose

Hoffnung für Millionen
Arthrose-Patienten: Ein be-
sonderer Wirkstoff, der in
der komplementären Krebs-
therapie eingesetzt wird,
kann unabhängig davon auch
bei Arthrose helfen!

Wenn die Laubbäume ihre
Blätter verlieren, bekommen
wir eine sonst eher unschein-
bare Pflanze zu Gesicht: die
Mistel. Diese wird häufig in
der begleitenden Krebsthe-
rapie eingesetzt, da sie sich
beim Gebrauch gegen mali-
gne Tumore bewährt hat. Sie
aktiviert den programmierten
Zelltod einer geschädigten
oder funktionsunfähigen Zel-
le als Überlebensschutz des ge-
sundenGewebes. Das Geniale:
Forscher fanden heraus, dass
der in der Mistel enthaltene
Wirkstoff Viscum album auch
bei Arthrose helfen kann1.

Arthrose –
die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-

schleißkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an
den Gelenken abnutzt. Dieser
Knorpel bildet eine Schutz-
schicht, die verhindern soll,
dass die Knochen aneinander
reiben. Nutzt sich der Knorpel
ab, reiben schließlich die Kno-
chen ungeschützt aneinander.

Dies führt zu starken Schmer-
zen und Entzündungen. Alters-
bedingter Verschleiß gilt dabei
als eine der Hauptursachen.
Aber auch Bewegungsman-
gel, Übergewicht oder Fehl-
stellungen können Arthrose
begünstigen.
Ein typisches Zeichen ist der

„Anlaufschmerz“. Dabei ver-
spüren Betroffene beim Los-
laufen auf den ersten Metern
ein Ziehen, z.B. in der Hüfte
oder imKnie. Arthrose beginnt
außerdem in vielen Fällen da-

mit, dass sich die Gelenke steif
anfühlen oder anschwellen.
Später kommt häufig ein Be-
lastungsschmerz hinzu.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album
DerWirkstoffViscum album

kann auch bei Arthrose helfen!
Denn: Laut Arzneimittelbild
wird Viscum album bei Stei-
figkeit sowie bei Ziehen und
Reißen im Knie angewendet.
Der Wirkstoff überzeugt vor
allem deswegen bei Arthrose,

da er sowohl schmerzlindernd
als auch entzündungshem-
mend wirkt.1 Der Wirkstoff
kann laut In-vitro-Studien
durch den apoptotischen
Zelltod sogar bestimmte Kör-
perzellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei Arthrose
angreifen.2 Somit wird der
Knorpel geschützt und die bei
Arthrose typischen Anlauf-
und Belastungsschmerzen
werden bekämpft. Inzwischen
gibt es ein rezeptfreies Arznei-
mittel in Deutschland, was den

Bei Arthrose-Schmerzen
schnell handeln

Gehen Sie bereits bei ersten An-
zeichen von Gelenkverschleiß
aktiv dagegen vor, bevor die
Schmerzen Ihren Alltag be-
stimmen: Rubaxx Arthro ist
speziell bei Arthrose zuge-
lassen und bietet Betroffenen
nicht nur wirksame, sondern
zugleich gut verträgliche Hilfe.

Schmerzlindernd und
entzündungshemmend

Der Wirkstoff, der in Rubaxx
Arthro hochkonzentriert ent-
halten ist, wird aus der Weiß-
beerigen Mistel gewonnen.
Diese ist überwiegend in
Südskandinavien beheimatet
und gilt als wahre „Arthrose-
Pflanze“. Denn ihr Wirkstoff
hat nicht nur eine schmerz-

lindernde, sondern auch eine
entzündungshemmende Wirkung.

WirkstoffViscum albumhoch-
konzentriert enthält. Es ist in
Apotheken unter dem Namen
Rubaxx Arthro erhältlich. Das
Arzneimittel ist gut verträg-
lich. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 • Abbildung Betroffenen nachempfunden
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

Rubaxx Arthro 

www.rubaxx.de

Keine
Kompromisse
bei Migräne

Pulsieren, Pochen, Hämmern sowie
Lichtempfindlichkeit und mehr: Mi-
gräne quält Betroffene meist sogar
über mehrere Tage. Während viele
Schmerzmedikamente lediglich den
Schmerz lindern, setzt Formigran
(Apotheke, rezeptfrei) gezielt dort
an, wo der Migräne-Schmerz ent-
steht: Formigran kann die erwei-
terten Blutgefäße der Hirnhaut auf
Normalgröße verengen und so die
Ursache der Migräne direkt am Ort
des Geschehens bekämpfen. Auch
Begleitsymptome wie Übelkeit,
Licht- oder Lärmempfindlichkeit
werden bekämpft. Bereits nach
zwei Stunden kann die maximale
Wirksamkeit erreicht werden. Zu-
dem sorgt Formigran für eine lang-
anhaltende Schmerzlinderung. Die
zwei Tabletten pro Packung sind
daher meist ausreichend.

Vor der Einnahme sollte Rücksprache mit einem Arzt
gehalten werden. • AI Bild KI-generiert
FORMIGRAN 2,5mg Filmtablette. Wirkstoff: Naratrip-
tan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute Behandlung der
Kopfschmerzphasen von Migräneanfällen mit und ohne
Aura. Enthält Lactose. www.formigran.de • Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apo-
theke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

www.formigran.de

Für Ihre Apotheke: 

Formigran
(PZN 02195485)

www.formigran.de

AI

Medizin ANZEIGE
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Serfaus/PR – Der Sommer 
verabschiedet sich leise, doch 
in Serfaus-Fiss-Ladis hoch 
über dem oberen Tiroler Inn-
tal wird es noch einmal rich-
tig lebendig. Wenn die Tage 
milder werden, die Fernsicht 
weiter reicht und die Natur 
ihr goldenes Farbenkleid 
trägt, zeigt sich die Ferienre-
gion von ihrer stimmungs-
vollsten Seite. Der Herbst ist 
hier keine Pause zwischen 
den Saisonen, sondern eine 
Einladung: hinauszugehen, 
durchzuatmen und sich trei-
ben zu lassen zwischen Berg-
wegen, kulinarischen Begeg-
nungen und unvergesslichen 
Momenten. 

Ein Hochgenuss für 
Ohren und Seele

Mit den Goldenen Herbst-
klängen etabliert Serfaus-
Fiss-Ladis ein neues herbstli-
ches Highlight, das die Re-
gion vom 26. September bis 
10. Oktober in Schwingung 
versetzt. Das Besondere an 
dem zweiwöchigen Format 
ist die Verbindung von 
herbstlichem Naturerlebnis 
und festlicher Unterhaltung. 
Tagsüber locken geführte 
Fanwanderungen und Kon-
zerte sowie ein humorvolles 
Kontrastprogramm mit „Co-
medy am Berg“ auf den Hüt-
ten und Bergrestaurants der 
Ferienregion. Die Höhepunk-
te warten jeweils mittwochs 
(30.9. und 7.10.) beim großen 
„Schlager Open Air“ direkt 
am idyllischen Högsee in Ser-
faus mit Künstlern wie den 
Calimeros und Natalie Holz-
ner. 

Abends wird das Kultur-
haus Fiss zur exklusiven Büh-
ne für besondere Musikmo-
mente: In einem außerge-
wöhnlich persönlichen Rah-
men erleben die Gäste be-
kannte Künstler aus Schlager, 
Volksmusik sowie bei der 
Evergreens & Oldies Night so 
hautnah wie nur selten. Stars 
wie Francine Jordi, Anita Hof-
mann oder Charly Brunner & 
Simone sorgen dabei für un-
vergessliche Abende mit ech-
ter Nähe zum Publikum. Da 
nur eine begrenzte Anzahl an 
Tages- und Wochentickets er-
hältlich ist, bleibt jede Veran-
staltung bewusst exklusiv 
und besonders.

Flankiert wird das neue 
Musikfestival vom traditio-
nellen Programm des Ge-
nussherbstes, der bereits ab 
dem 5.9. die regionalen 

Schätze des Hochplateaus fei-
ert. Die Besucher erwartet 
eine bunte Vielfalt aus geleb-
tem Brauchtum, Handwerk 
und herbstlichen Genüssen:

11. bis 13.9.: 14. Traktoren- 
und Oldtimertreffen

Ein Wochenende für alle, 
die Geschichten auf Rädern 
lieben: Beim 14. Traktoren- 
und Oldtimertreffen versam-
meln sich historische Land-
maschinen, PKWs und Motor-
räder aus Österreich, 
Deutschland, der Schweiz, Ita-
lien, den Niederlanden und 
Belgien. Was glänzt, knattert 
und liebevoll gepflegt durchs 
Dorf rollt, ist mehr als Nostal-
gie – es ist ein Stück gelebte 
Erinnerung.

5.9. bis 4.10.: Kunst am 
Berg

Hoch oben am Fisser 
Schönjoch auf über 2.400 Me-
tern Seehöhe wird der Herbst 
zur Freiluftgalerie. Bei Kunst 
am Berg entstehen Werke live 
vor den Augen der Besuche-
rinnen und Besucher. Die alpi-
ne Kulisse liefert die Inspira-
tion gleich mit: klare Luft, wei-
te Blicke und eine Bergwelt, 
die selbst wie gemalt wirkt. 
Bei der Finissage am 27.9. kön-
nen die Arbeiten erworben 
werden. Zusätzlich zeigt eine 
Ausstellung rund um das Pa-
noramarestaurant BergDia-
mant von 5.9. bis 4.10. Werke 
von Freizeitkünstlern.

17. bis 20.9.: Oldtimertref-
fen Fiss

Beim Oldtimertreffen 
„Klassiker in den Alpen“ in 
Fiss treffen von 17. bis 20.9. 
stilvolle Automobile auf be-
eindruckende Bergkulisse. 

Auf dem Programm stehen 
unter anderem gemeinsame 
Ausfahrten und gesellige 
Abende mit Livemusik. Teil-
nahmeberechtigt sind Fahr-
zeuge mit Baujahr bis 1996.

19.9.: Almabtrieb in Fiss
Der Almabtrieb ist eine 

lange Tradition in Fiss, bei 
der festlich geschmückte Kü-
he das Ende des Sommers 
symbolisieren. Einer der 
Herbstmomente, die man 
nicht nur sieht, sondern 
spürt: das Läuten der Glo-
cken, die bunten Kränze, die 
Musik der Musikkapelle Fiss 
und die Freude darüber, dass 
der Almsommer gut zu Ende 
gegangen ist. Ein Tag voller 
Brauchtum, Dorfleben und 
alpiner Herzlichkeit.

2. bis 4.10.: KidVenture
Auch für Kinder wird der 

Genussherbst zum Aben-
teuer. In Serfaus erwartet 
Kinder jeden Alters von 2. bis 
4.10. ein buntes Fest. Zahlrei-
che Spaß- und Action-Statio-
nen an der Serfauser Puint-
bühne sorgen für Bewegung, 
Abwechslung und leuchten-
de Augen – ein Familienwo-
chenende, das den Herbst 
noch ein Stück bunter 
macht.

8.10.: Bauernmarkt im 
Museum

Zum genussvollen Aus-
klang trifft im „s’Paules & 
Seppls Haus“, dem ältesten 
Bauernhof von Fiss, Kultur 
auf Kulinarik und Handwerk. 
Beim Bauernmarkt im Mu-
seum präsentieren sich bäu-
erliche Produkte, Hand-
werkskunst und regionale 
Spezialitäten in besonders 
stimmiger Umgebung. Be-
gleitet von geselliger Musik 
entsteht ein Herbsttag, der 

nach Tirol schmeckt.
Detaillierte Informatio-

nen zum Genussherbst gibt 
es unter www.serfaus-fiss-la-
dis.at/de/events-und-erleb-
nisse/genussherbst sowie zu 
den Goldenen Herbstklän-
gen unter www.goldene-
herbstklaenge.at.

Goldene Herbstklänge 
beim Genussherbst
Reise  Serfaus-Fiss-Ladis wird zur Bühne für Musikstars 

Herbstliche Genussmomente in Serfaus-Fiss-Ladis: Wenn sich die Berglandschaft färbt, la-
den regionale Spezialitäten und Veranstaltungen für die ganze Familie zum Genießen ein.  

 BILD: Serfaus-Fiss-Ladis Marketing GmbH/ Andreas Kirschner

Bei "Kunst am Berg" können Besucher Kunstwerke vor der 
beeindruckenden Kulisse der alpinen Bergwelt bewundern.

 BILD: Serfaus-Fiss-Ladis Marketing GmbH/ Andreas Kirschner

Klare Bergluft, leuchtende Farben und eindrucksvolle Pano-
ramablicke machen jede Tour im Herbst zu einem besonde-
ren Naturerlebnis. BILD: Serfaus-Fiss-Ladis Marketing GmbH/ Syo van Vliet

AUF WUNSCH MONTAGE VOM FACHMANN!

BadsanierungBadsanierung
von A–Z... alles aus

einer Hand

Hauptstraße 2a • 26683 Saterland-Sedelsberg
Tel. 0 44 92/336 und 18 01 • Fax 72 18

www.hasch-sedelsberg.de

Große Sanitär- und Wellnessausstellung
mit über 80 Badanwendungen und über
40 Wellnessartikeln

wegen Neugestaltung über 40Ausstellungsbadmöbelanlagen
zu absoluten Sonderpreisenalle Angebote siehe

● Bäder
● Kaminöfen
● Pelletöfen
● Wärmekabinen
● Heizung
● Solartechnik
● Wärmepumpen
● Sanitär

Jede Menge Ausstellungsstückezu Sonderpreisen!

hasch-selsberg.de

Karl-Heinz Brandt
Tel. 0441 230-7323
karl.heinz.brandt@lzo.com

Rastede,Wahnbek,
Wiefelstede

Ihre vier
Wände
in besten
Händen!

Sonja Kenter
Tel. 0441 230-7338
sonja.kenter@lzo.com

Bad Zwischenahn,
Edewecht, Ofen

Immobilienberater/in: Sie möchten
Ihr Zuhause
verkaufen?

Wir freuen uns auf Ihren Anruf

Vertrauen Sie auf unsere
jahrelange Erfahrung und
erstklassigen Service in
Ihrer Nähe. Wir begleiten Sie
persönlich, transparent und
professionell – damit Sie
den besten Preis erzielen
und sich entspannt zurück-
lehnen können.

Marten Scheide
Tel. 0441 230-7324
marten.scheide@lzo.com

StadtWesterstede,
Augustfehn, Apen

Hardenbergstr. 5 + 6 · 26203 Wardenburg · Telefon 0 44 07 - 22 54
Mo. bis Fr. 14 – 18 Uhr, Sa. 9 – 13 Uhr

35

Wir liefern undmontieren auch oder verleihen kostenlos unseren LKW und PKW-Kombi!

Relax Sessel „Pruna“ mit HockerRelax Sessel „Pruna“ mit Hocker
HochwertigerWebstoffbezug - angenehm in der Haptik

Komfortable Schaumstoffpolsterung
360° drehbar mit Rückholfunktion

Wippmechanik - in jeder Position arretierbar
frei im Raum stellbar

399 €
ALU-GARTENGRUPPEALU-GARTENGRUPPE

Best. aus: 6 Hochlehnerstühlen,
5-fach verstellbar und 1 Klapptisch
1,60 x 0,95 m. Hautsympathische
Textilbespannung, wetterfest,
pflegeleicht, Modell „Basic Plus“,
silberfarben

1.999 €

MODERNE KÜCHENMODERNE KÜCHENZEILEZEILE
2,90m, inweiß,magnolia, seidengrau,
Pinie, Sand, Eiche, inkl. Edelstahlspüle
u. Dunstesse, E-Herd mit Glaskeramik
Kochfeld, Kühlschrank, Geschirrspüler

2.599 €
sämtliche E-Geräte

GOLDANKAUF
ANGEKAUFTWERDEN:
· Altgold · Zahngold · Münzen ·

D-Mark Münzen · Uhren · Diamanten
· Gold-Silberbarren · Silber ·
Silberbesteck · Zinn, versilbert
Bis 125,- €/g Feingold

Achternstraße 37
Oldenburg
Tel. 99 89 240

Haarenstraße 19
Oldenburg
Tel. 2 75 75

+ 28.12.-02.01.2027 HP ab 849,- �
HP ab 599,- �

oder
Reisebüro Tholen
04491-934890

info@schmitz.reisenoder

www.schmitz.reisen

Besuchen Sie uns im Internet und entdecken Sie viele neue Angebote 2027
und sichern Sie sich Ihren Wunschplatz! bereits jetzt buchbar!
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Im Nordwesten/djd – Fünf 
Tabletten morgens, eine mit-
tags, drei am Abend – und 
dazu noch ein pflanzliches 
Mittel „zwischendurch“: Ge-
rade ältere und chronisch 
kranke Menschen, die regel-
mäßig mehrere Medikamen-
te einnehmen, verlieren 
schnell den Überblick. Dabei 
ist vielen nicht bewusst, dass 
die Kombination auch Risi-
ken bergen kann. Eine Medi-
kationsanalyse in der Apo-
theke hilft dann, Ordnung 
ins System zu bringen und 
mögliche Gefahren frühzei-
tig zu erkennen. Diese phar-
mazeutische Dienstleistung 
ist für viele Versicherte kos-
tenfrei, wird aber noch we-
nig genutzt. Dabei kann sie 
die Therapie deutlich siche-
rer machen.

Wechselwirkungen 
vermeiden

„Der Mehrwert liegt darin, 
dass Wechselwirkungen 
möglichst vermieden wer-
den und der Patient seine 
Medikation wirklich ver-
steht“, erklärt Linda Apothe-
ker Gerd Berlin aus Haßloch. 
Genau hier können Apothe-
ken ihre fachliche Kompe-
tenz gezielt einbringen und 
zugleich die Bindung zu 
ihren Kundinnen und Kun-

den stärken. Für eine verläss-
liche Analyse sollten sämtli-
che eingenommenen Arz-
neimittel erfasst werden, al-

so auch freiverkäufliche Prä-
parate wie Paracetamol, 
pflanzliche Mittel oder Nah-
rungsergänzungsmittel. 

Denn selbst Lebensmittel 
wie Grapefruit können die 
Wirkung von Medikamenten 
beeinflussen.

KI trifft menschliche 
Kompetenz

In der Apotheke werden 
die Angaben systematisch 
geprüft. Dabei geht es vor al-
lem um drei Punkte: die ge-
nannten Wechselwirkungen, 
Risiken für Organe wie Leber 
oder Niere sowie sogenannte 
Verordnungskaskaden. Hin-
ter letzterem steckt folgen-
des Problem: Treten Neben-
wirkungen eines Medika-
ments auf, werden diese 
nicht immer als solche er-
kannt, sondern mit einem 
weiteren Mittel behandelt. 
So entsteht eine Kette zu-
sätzlicher Verordnungen, die 
sich oft vermeiden ließe. Die 
Auswertung der Medikation 
erfolgt mithilfe spezialisier-
ter, KI-gestützter Datenban-
ken – die Bewertung und 
Einordnung übernimmt je-
doch der Apotheker. „Unsere 

Aufgabe ist es, die Relevanz 
für den einzelnen Menschen 
einzuschätzen“, so Berlin.

Gut für die Therapie-
treue

Für Patienten bedeutet 
das vor allem mehr Sicher-
heit und Klarheit. Wer ver-
steht, warum er welche Prä-
parate nimmt, hält sich eher 
an die Therapie. Zudem kön-
nen problematische Kombi-
nationen erkannt und in Ab-
stimmung mit der Arztpra-

xis angepasst werden. Wer 
unsicher ist, ob eine Apothe-
ke die Leistung anbietet, 
kann gezielt suchen, etwa 
über die Apothekensuche 
auf www.linda.de. Für die 
Analyse sollten Interessierte 
vorab ein Termin vereinba-
ren: „Das Gespräch dauert 
im Schnitt eine Stunde, ein-
geschlossen zehn Minuten 
Vorbereitung.“ Hilfreich ist 
ein aktueller Medikations-
plan, inklusive Selbstmedi-
kation und Nahrungsergän-
zung.

Was sich nicht verträgt
Arzneimittel  Eine Medikationsanalyse hilft, Wechselwirkungen früh zu erkennen

Ob die Kombination bestimmter Medikamente sicher und sinnvoll ist, kann eine fachkundige Analyse ermitteln. BILD: djd/Linda/Getty Images/fotostorm

Eine Medikationsanalyse gehört zu den pharmazeutischen Dienstleistungen, die viele Apo-
theken anbieten und für Kunden oft kostenlos sind. BILD: djd/Linda/Getty Images/PeopleImages
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Pfad:
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_01BFX_11119176_3817_76_TZ_11_Teaser_87-5x38.indd

Jobnummer: 11119176 Motiv: Teaser Medium / Heft-Nr.: Status: n GRZ    o Abformat    o Nutzen

Farbprofil: o ISO Coated v2 n isoNewspaper26v4

o PSR LWC PLUS  

o PSR SC PLUS o PSR SC STD

o PSO LWC Improv. 

o PSO MFC Paper 

Format/ 
Anschnitt: 87,5 x 38 mm RZ/Produktion: Art Director:

Verhältnis/ 
Ausdruck % 1:1  |  100 % Project Lead / PM: Content-/Copywriter:

Erstellung:
Änderung:
Ausgabe:

07.09.17
2. Januar 2020, 11:28 vorm.
02.01.20

Korrektorat: Creative Director:

Juristische Prüfung:

Aus Ihrer Region!
Ihr Experte für alle Dacharbeiten
Aktuell sind Kapazitäten frei.

Neukundenrabatt 40 %
Tel. 0151 23574130

Kompakt, verständlich, individuell – für Ihre sichere Entscheidung.

Veranstaltungsort: Bahlmann GmbH, Friesoyther Str. 5, 26676 Barßel

Heizungs-Modernisierung
InnoBahl-Konzept / Energieberatung
Dienstag, 01. September, 19:00 Uhr

Sie planen eine neue Heizung und fragen sich, welche Lösung
wirklich zu Ihnen passt? Erfahren Sie in diesem Vortrag,

welche Systeme sich lohnen, welche Fördermöglichkeiten es gibt
und wie Sie langfristig Energie und Kosten sparen.

Infos und Anmeldung:
www.bad-heizung-bahlmann.de/fachvortraegeVortrag von Stefan Bahlmann

Christa, 73 J., gel. Gärtnerin, zuletzt war
ich im Pflegebereich tätig, ich bin eine
ruhige, alleinstehende Witwe mit viel Lie-
be im Herzen. Ich sehne mich pv nach
einem guten, ehrlichen, bodenständigen
Mann an meiner Seite, zu dem ich kom-
men kann. Lassen Sie uns doch einfach
mal telefonieren Tel. 0157 – 75069425

Conny, 74 J., hübsche blonde
Witwe, schlank, sportlich, liebe
ein schönes Zuhause, kochen,
Spaziergänge. Mit Ihnen ge-
meinsam möchte ich wieder
lachen u. leben. Würde Kuchen
backen für unser erstes Ken-
nenlernen. PV ‡01520/8293309

Bekanntschaften
und Kontakte

Sie sucht...
Zeitungsleser wissen mehr!

Unser Stellenmarkt 
ist unschlagbar günstig!

Sie suchen Verstärkung?

Interessiert?
jobs@nwzmedien.de

www.nordwest-sonntagsblatt.de
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Im Nordwesten/PM – Das Sta-
tistische Bundesamt (Desta-
tis) hat unlängst die Zahlen 
zu Unfällen mit E-Scootern 
im Jahr 2025 veröffentlicht. 
Im Vergleich zum Vorjahr ka-
men dabei 38,1 Prozent mehr 
Menschen zu Schaden. Der 
Automobilclub von Deutsch-
land (AvD) sieht angesichts 
dieser Daten dringend Bedarf 
an Maßnahmen für weniger 
Unfälle.

Insgesamt wurden bei De-
statis 16.496 Unfälle mit Per-
sonenschäden registriert. Bei 
den insgesamt 38 Todesfällen 
starben 33 Menschen als Fah-
rer oder Mitfahrer auf einem 
E-Scooter. 16 der tödlich Ver-
letzten gingen als Alleinun-
fälle, also ohne Beteiligung 
Dritter, in die Statistik ein. 
Bemerkenswert auch die ho-
he Zahl von 822 Mitfahrern, 
die Verletzungen erlitten, da-
runter leider auch eine getö-
tete Person. Dabei erlauben 
die Vorschriften ausdrücklich 
nur eine Person auf dem E-
Scooter, keine Mitfahrenden.

Die Statistiker benennen 
die geringe Rolle von E-Scoo-
tern im Gesamtunfallgesche-
hen. Diese machen lediglich 
5,5 Prozent von 297.364 Per-
sonenschäden aus. Aber auch 
hier ist ein Anstieg gegen-
über 2024, damals 4,1 Pro-

zent, registriert. Gleichzeitig 
wird die hohe Zahl junger 
Menschen, die in diese Unfäl-
le verwickelt sind, betont. 
53,6 Prozent der im Jahr 2025 
verunglückten E-Scooter-Fah-
renden waren jünger als 25 
Jahre und gar 83,7 Prozent 

jünger als 45 Jahre. Dagegen 
gehörten nur 3,1 Prozent der 
Altersgruppe 65plus an.

Fehlverhalten meist Un-
fallursache

Bei den Unfallursachen 

verweist Destatis auf mehrfa-
ches Fehlverhalten. Häufig 
(21,6 Prozent der Fälle) wur-
den die falsche Benutzung 
der Fahrbahn oder von Geh-
wegen benannt. Dabei müs-
sen Fahrende von Rechts we-
gen, soweit möglich, auf 

Fahrradwegen oder Schutz-
streifen unterwegs sein. Sind 
solche nicht vorhanden, ist 
auf Fahrbahnen oder Seiten-
streifen auszuweichen. Das 
Fahren auf Gehwegen ist aus-
drücklich verboten. Auch Al-
koholfahrten wurden ver-
hältnismäßig oft (mit 10,9 
Prozent) festgestellt. Dane-
ben spielten nicht angepasste 
Geschwindigkeit und Fehler 
beim Abbiegen, Wenden, 
Rückwärtsfahren, Ein- und 
Anfahren eine Rolle.

Angesichts der Jahr für 
Jahr steigenden Unfallzahlen, 
insbesondere bei jüngeren 
Fahrern, spricht sich der AvD 
dafür aus, das Mindestalter 
für das Fahren von E-Scoo-
tern von 14 auf 15 Jahre anzu-
heben. Dazu sollten diese 
jungen Fahrer von E-Scoo-
tern Kenntnisse über die 
Straßenverkehrsordnung 
und das Führen solcher Ge-
fährte nachweisen müssen. 
Entsprechendes wird heute 
von Personen verlangt, die 
ein Mofa im Verkehr fahren 
wollen. 

Das Gefährdungspotential 
von E-Scootern ist mindes-
tens ebenso hoch wie das von 
Mofas. Wegen des leichten 
Zugangs sind die E-Roller ge-
rade für Jugendliche sehr at-
traktiv.

Rücksicht vor allen 
Verkehrsteilnehmern

Die fehlenden Kenntnisse 
der Verkehrsregeln sind nach 
Auffassung des AvD ein wich-
tiger Grund für das in der 
Statistik festgehaltene Fehl-
verhalten. E-Scooter-Nutzer 
lassen den Eindruck entste-
hen, dass Verkehrsregeln ig-
noriert werden. Besonders 
Fußgänger fühlen sich in den 
Innenstädten, die Unfall-
schwerpunkte bilden, durch 
rücksichtslose Fahrer von E-
Tretrollern zunehmend ge-
fährdet und bedroht. Polizei 
und Ordnungsbehörden 
sollten deshalb stärker kont-
rollieren. Die Behörden sind 
personell so zu verstärken, 
dass Verstöße verstärkt ge-
ahndet und die geltenden 
gesetzlichen Regelungen 
auch gegenüber E-Scooter-
Fahrern durchgesetzt wer-
den können.

Der AvD schlägt zum 
Selbstschutz der Fahrer vor, 
unabhängig von der Art des 
Antriebs, über eine Helm-
pflicht und festes Schuhwerk 
für zweirädrige motorunter-
stützte oder angetriebene 
Fahrzeuge nachzudenken. 
Die Sicherheit sollte für alle 
Verkehrsteilnehmer stets an 
erster Stelle stehen.

Wieder mehr Unfälle mit E-Scootern
Mobilität  Statistisches Bundesamt meldet starken Anstieg – AvD für Schulung von Jugendlichen 

Junge Nutzer verunglücken mit E-Scootern überdurchschnittlich oft.
 BILD: Britta Pedersen/dpa-Zentralbild/dpa

 

Mein Schiff Flow - Vielfalt Norwegens
vom 22.11. bis 29.11.2026
7 Nächte Route: Kiel · Bergen · Stavanger ·  
Kristiansand · Oslo · Kiel

*PRO- **PLUS ***PUR- Tarif -  Preis p. P. limitiertes Kontingent) bei 2er-Belegung. Bei Angeboten mit inkludierten Flug-
leistungen inkl. Flug nach Verfügbarkeit mit allen Abgaben und Zuschlägen, auch zur Luftverkehrssteuer und Transfers. 
#3./4./5. Bett + Transfer gültig im Zeitungsgebiet  Veranstalter: TUI Cruises GmbH · Heidenkampsweg 58 · 20097 Hamburg 

 Wir arbeiten mit Beratungsterminen - ganz einfach telefonisch 
oder online auf avedi-travel.de ihren Termin vereinbaren!

Mein Schiff 7 - Kanaren mit Madeira 
vom 7.1. bis 14.1.2027 
7 Nächte Route: Flugan-/abreise ab/bis Hannover
· Gran Canaria · Madeira an 2 Tagen · Teneriffa ·  
La Palma · Fuerteventura · Gran Canaria 

Innen ab 899,- €*** 
Balkon ab 999,-€ ***

 

Bahnhofstr. 22 - 26340 Zetel - Tel. (0 44 53) 98 56 76  
Hauptstr. 60 - 26122 Oldenburg - Tel. (04 41) 20 57 00 20
Oldenburger Str. 271 - 26180 Rastede - Tel. (0 44 02) 69 66 66

Haustürtransfer  
ab 149 €+ p. P.

Alle Reisen auch 
direkt online auf  

avedi-travel.de mit 
unserem Service & 
Transfers buchbar!

            Reiseangebote oder Newsletter bei uns 
             ganz einfach per WhatsApp erhalten. 
             Unsere WhatsApp Nr.: 04 41-20 57 000

Balkon Special!!!

Innen ab 1.179,- €** 
Balkon ab 1.349,- €**

Flüge ab/bis Bremen zzgl. 70 € p. P. & 
Transfer Bremen nur 49 € p. P.  

Mein Schiff Flow - Schönheit der Ostsee  
vom 1.11. bis 8.11. oder 29.11. bis 6.12.2026
7  Nächte Route: Kiel · Seetag · Tallinn · Helsinki 
· Danzig/Gdingen · Kiel  

Innen ab 999,- €**
Balkon ab 1.049,- €**

Transfer 
ab/bis Haustür 

für alle Kreuzfahrten 
bei uns für  

norddeutsche Häfen  
& Flughäfen  

buchbar!

Haustürtransfer  
ab 149 €+ p. P.

Haustürtransfer  
ab 99 €+ p. P.

Sommer 2027 - jetzt noch Frühbucher und Ferientermine sichern!
Attraktive Frühbucher-Ermäßigungen noch bis 30.9. von bis zu 360 € p. P. sichern! 

Mein Schiff Flow - Zeitlose Kanaren ab/bis Hamburg  
vom 3.1. bis 22.1.2027 
19 Nächte Route: Hamb. · Madeira · La Palma · Teneriffa 
· Gran Canaria · Lanzarote · Agadir · Lissabon · Hamburg Balkon ab 2.899,- €**

Haustürtransfer  
ab 99 €+ p. P.

Hobbyspielerin gibt Gitarren-
und Ukulele Unterricht, ‡
0443171671

FeWo, Ostsee Grömitz, 14.-24.9.
Seeblick Balkon, ohne Tiere,
150 m zum Strand, Stellplatz.
‡0152/33987988 oder
www.meerblick-groemitz.de

Achtung!
Zahle Höchstpreise für
Edelmetalle aller Art!
Gold • Silber • versilberte und

vergoldete Gegenstände • Zinn •
Schmuck • Edelsteine • Bernstein •
Granat sowie Bestecke und Tafelsilber.

Gesucht werden außerdem:
Uhren • Münzen • Antiquitäten
und Kunst • Musikinstrumente •
Akkordeons • Figuren • Bilder •

Gemälde • Porzellan • Bronzefiguren
• Modeschmuck • Messing-Artikel

und vieles mehr!!!

Dringend gesucht wird Mode-
schmuck und D-Mark Münzen!

Ich garantiere eine faire,
ehrliche Bewertung und sofortige

Barzahlung!!!
Schmuck wird nicht nur zum

Schmelzpreis angekauft!

Valentino –
Ihr Ansprechpartner für den seriösen

Ankauf von Wertgegenständen

0163 8588903

Kaufe Rares für Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Münzen, Möbel, Schmuck. Alles
anbieten. ‡ 0174 / 1726461

KAUFE: Trödel, Flohmarktartikel,
Sammlungen. Bitte alles
anbieten! ‡ 0179/6857196

Anonyme Alkoholiker in Olden-
burg, Kontakt-Telefon: 0441/
19295, E-Mail: aa-oldenburg@
anonyme-alkoholiker.de

DachsanierungsTeam
Dachdecker hat Termine frei!

Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung für nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdächern

zur sofortiger Ausführung möglich.
Erreichbar unter ☏ 0152-04171936

info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

Achtung!
Der Holländer holt Schrott,

Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
Messing und PC´s gegen gute
Bezahlung. Hole auch Autos.

Tel. 0162/3913809

Dachdecker aus der Region hat
Kapazitäten frei, kostenl. Beratung
vor Ort, 30% Neukundenrabatt.
‡ 01521-4098509.

Fugensanierung & Silikonfugen
aller Art / Mobil 0177/3693029

Garten Neuanlage Umgestaltung
Dauerpflege. ‡ 0441/ 9210620

Gartenarbeiten inkl. Entsorgung,
Hecken-Sträucher Schnitt, Verti-
kutierarbeiten, Rollrasen, Zaun-
bau, Pflasterarbeiten und vieles
mehr. Maatz ‡ 0176/74949050

1Gärtner hat Termine frei!
‡ 0176/80437494.

Haushaltsauflösung, Entrüm-
pelungen usw.! Zuverlässig &
Preiswert. ‡ 0441/5007710

Hecken- und Strauchschnitt
Baumfällungen Festpreis. ‡
0441/9210620

Kostenlos nicht, aber preiswert
und zuverlässig führen wir
Transporte jegl. Art, Umzüge,
Küchenmontage, Haushaltsauf-
lösungen, Entrümpelungen, usw.
aus Fa. ‡ 04405/925731 o.
0171/3835600

Maler Termine frei 04486/5029711

Mobiler Friseur kommt ins
Haus, gerne kranke/ältere Men-
schen. Termine ‡ 0441/53279

Pflaster- und Baggerarbeiten,
Zaunbau. ‡ 0441/9210620

1a Alles für's Dach - Meister-
betrieb Zimmerei, Innenausbau,
Dachfenster, Jens Bruns,
Sandkrug. ‡ 0170/7334545

Hollener Str. 4
Mo. - Fr. 9 - 12 Uhr
und 14 - 17 Uhr

Energies
parfenst

er

Tel.: 04402-6
0493

Fax: 04402-6
0669

WIEFELSTEDE GmbH

TERRASSENÜBERDACHUNGEN

********* Gut & günstig *********
Maler u. Bodenverleger. Noch
freie Termine. ‡ 0174/6986189

Gärtner aus Edewecht bietet
Hecken-/Sträucherschnitt, Beet-
pflege, Rasenpflege uvm. zu
Festpreisen. ‡ 0441/18158756

Freizeit und
Hobby

Touristik und
Reise

Dienstleistungen

Dies und Das

Gesundheit, Well-
ness und Esoterik

Handwerkliche Arbeiten
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Im Nordwesten/Stuttgart/
PM – Selbst die stärkste Som-
mersonne vertreibt nicht je-
de Regenwolke. Tückisch sind 
heftige lokale Regenfälle. 
Denn wenn die einsame Re-
genwolke nur über einigen 
hundert Meter Asphalt ihre 
Schleusen öffnet, besteht ho-
he Aquaplaning-Gefahr. 
Kommt es zu einem Unfall, 
scheint nach so einem star-
ken Schauer bereits nach Mi-
nuten wie zum Hohn wieder 
die Sonne. Die GTÜ Gesell-
schaft für Technische Über-
wachung mbH gibt Tipps, um 
solche Gefahren zu vermei-
den und wie man sich ver-
hält, wenn der Wagen den-
noch aufschwimmt.

 Aquaplaning: Wenn 
der Pneu das Wasser auf der 
Fahrbahn nicht mehr ver-
drängen kann, schwimmt er 
auf – zwischen Reifen und As-
phalt bildet sich ein Wasser-
keil. Der Pneu verliert ganz 
oder teilweise den Kontakt 
zur Straße und kann keine 
Längs- und Seitenführungs-
kräfte übertragen. Wenn der 
Fahrer dann bremst oder die 
Lenkung einschlägt, passiert 
für kurze Zeit nichts. Wichti-
ge Regel beim Aquaplaning 
daher: Das Lenkrad ruhig hal-
ten, nicht bremsen und das 

Gas behutsam zurückneh-
men. Sobald die Reifen wie-
der Fahrbahnkontakt haben, 
werden Lenk- und Bremskräf-
te erneut übertragen. Lenk-
rad und Pedale weiterhin ru-
hig und möglichst ohne ab-
rupte Bewegungen bedienen. 

 Das Antiblockiersys-
tem ABS und das Elektroni-
sche Stabilitätsprogramm 
ESP können Aquaplaning 
nicht verhindern. Und solan-

ge die Reifen aufschwimmen, 
können auch diese Systeme 
kaum stabilisierend eingrei-
fen. Erst bei teilweise oder 
wieder vorhandener Boden-
haftung können sie das Fahr-
zeug unterstützen.

 Weniger Tempo: Je 
schneller ein Auto fährt, des-
to eher droht Aquaplaning. 
Bei drohendem Starkregen al-
so frühzeitig langsamer fah-
ren – möglichst schon bevor 

er einsetzt. Das senkt das Ri-
siko erheblich. Selbst das Fah-
ren unterhalb zulässiger 
Höchstgeschwindigkeiten 
oder der Richtgeschwindig-
keit auf Autobahnen kann im 
Falle eines Wolkenbruchs viel 
zu schnell sein. Zusätzlich Ab-
stand vergrößern und Ab-
blendlicht einschalten. Was-
sergefüllte Spurrillen mög-
lichst frühzeitig erkennen 
und meiden, sofern es die 

Verkehrssituation sicher zu-
lässt. Besonders nach länge-
rer Trockenheit können sich 
zu Beginn eines Regengusses 
Staub, Abrieb und andere 
Rückstände mit dem Wasser 
vermischen und die Fahr-
bahn zusätzlich rutschig ma-
chen. Werden Sicht oder Fahr-
bahnzustand zu schlecht, 
empfiehlt sich eine Pause auf 
einem geeigneten Parkplatz 
oder Rastplatz.

 Gutes Profil: Ebenso 
entscheidend ist der Reifen-
zustand. Gesetzlich vorge-
schrieben ist eine Profiltiefe 
von mindestens 1,6 Millime-
ter. Für eine bessere Sicher-
heitsreserve empfiehlt die 
GTÜ mindestens vier Milli-
meter. Wichtig ist ebenso der 
richtige Reifendruck. Er sollte 
den Vorgaben des Fahrzeug-
herstellers entsprechen und 
an die Beladung angepasst 
sein. Stichwort breitere Rei-
fen: Sie können unter ver-
gleichbaren Bedingungen 
früher zum Aquaplaning nei-
gen, weil sie eine größere 
Wassermenge verdrängen 
müssen. Das tatsächliche Ver-
halten hängt jedoch wesent-
lich von Profilgestaltung und 
dem Reifentyp ab – und na-
türlich ebenfalls von Profil-
tiefe, Luftdruck und Ge-
schwindigkeit.

 Fazit: Angepasste Ge-
schwindigkeit, ein ausrei-
chendes Reifenprofil und der 
korrekte Reifendruck sind gu-
te Voraussetzungen, um 
Aquaplaning zu vermeiden. 
Wer dazu die Wolken beob-
achtet und mit Gelassenheit 
am Steuer sitzt, hat gute Vo-
raussetzungen für eine siche-
re Fahrt durch einen heftigen 
Sommerregen.

Auch bei Sommerregen sicher unterwegs
Mobilität  Die GTÜ gibt Tipps zur Vermeidung von Aquaplaning im Straßenverkehr

Schon eine dünne Wasserschicht kann zum Kontrollverlust durch Aquaplaning führen. BILD: GTÜ

Ein gesunder Lebensstil öffnet die Tür zu VITALITÄT, WOHLBEFINDEN 
UND EINEM LANGEN LEBEN. 
Erfahren Sie in unserem zertifizierten Onlinekurs, wie Sie Ernährung und 
Bewegung unkompliziert und mit wenig Aufwand in Ihren Alltag integrie-
ren können.

99 €
BIS ZU 100%KRANKENKASSENGEFÖRDERT!

Eine Aktion mit

ol.de/dr-feil-3

DER 8-WOCHEN-ERNÄHRUNGSKURS
INNOVATIV ENTWICKELT:

G E S U N D H E I T
Z E I T  F Ü R

· E
MPFOHLEN VON ·

H I E R  G E H T  E S 
Z U R  A N M E L D U N G !

VON DR. FEIL
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Im Nordwesten/Za – Lust auf 
eine neue Komödie? „Das ge-
wisse Etwas“ beleuchtet die 
aktuelle gesellschaftliche In-
klusionsdebatte, indem sie 
das Miteinander von Men-
schen mit und ohne Beein-
trächtigung in den Mittel-
punkt stellt. In dem Road-
movie – ab 3. September 
auch in den Kinos der Nord-
west-Region  zu sehen – geht 
es um mehr, als nur um ein 
Versteckspiel von zwei Gau-
nern.  

Gauner tarnen sich als 
Betreuer

Regisseur Marc Rothe-
mund schickt in seiner de-
tailgetreuen Neuverfilmung 
des französischen Kino-
erfolgs „Was ist schon nor-
mal?“ eine bunt gemischte 
Reisegruppe junger Men-
schen mit Beeinträchtigung 
ins Ferienlager – doch der 
Ausflug läuft alles andere als 
geplant: Nach einem Raub 
verstecken sich Karlo und 
sein Sohn Alex (Florian Lu-
kas und Max von der Groe-
ben) kurzerhand in der 
Gruppe, um der Polizei zu 
entkommen. Dabei geraten 
die beiden immer wieder in 
absurde Situationen. 

Liebe, Chaos und ein 
nervöser Komplize

Zum Beispiel als Kleinga-
nove Alex unter der Dusche 
plötzlich von mehreren Mit-
reisenden überrascht wird 

und diese fordern, dass er ih-
nen den Rücken schrubbt. In 
der entsprechenden Szene 
fragt Louis Alex: „Weißt du, 
was im Gefängnis passiert in 
der Dusche?“ Damit kon-
frontiert er ihn spitzbübisch 

mit seiner aufgeflogenen 
Tarnung als angeblicher Teil-
nehmer. Die überraschende 
Duschszene sorgt dafür, dass 
Alex’ Versteckspiel ordent-
lich auf die Probe gestellt 
wird.

Rothemund inszeniert 
mit viel Feingefühl

Regisseur Marc Rothe-
mund, bekannt für gefühl-
volle Komödien und Dra-
men wie „Dieses bescheuer-

te Herz“ oder „Sophie 
Scholl“ setzt in der detailge-
treuen Neuverfilmung seine 
inklusiven Laiendarstelle-
rinnen und Laiendarsteller 
mit viel Fingerspitzenge-
fühl in Szene, sodass man 
sich immer wieder fragt: 
Wer spielt hier eigentlich 
wen – und wie echt ist das 
Ganze?

Fehlt Tiefgang?

Es gibt aber auch kriti-
sche Stimmen – etwa bei 
Moviejones, dort bemän-
geln Kritiker, dass die beein-
trächtigten Figuren im Film 
eher als „witziges Gimmick“ 
daherkämen und ihnen ech-
ter Tiefgang fehle.

Sonderführung im 
Bayerischen Landtag

Ob sich hierzulande ein 
ähnlicher Publikumsan-
sturm wie beim französi-
schen Original entwickelt, 
bleibt daher abzuwarten. 
Vielleicht aber trägt der 
Film dazu bei, die aktuelle 
Inklusionsdebatte ein Stück 
weiterzubringen. „Das ge-
wisse Etwas“ wurde in Bay-
ern gedreht und ist freige-
geben ab zwölf Jahren.

Komödie punktet mit Charme und  viel Herz
Kino  „Das gewisse Etwas“ startet am 3. September in der Region – Gauner tauchen in inklusiver Gruppe unter

Gauner trifft Gute-Laune: Alex rechts (Florian Lukas) und Joshua (Simon Rupp) beim Chaos im Ferienlager! BILD: Constantin Film

Kamin Stammholz Eiche und
Douglasie, 40 € RM; E-Bike
1200km, 250€. ‡04471/81420

Kaminholz Buche, Eiche, Birke,
Erle, trocken/frisch. ‡ 0174/
1902005

Kaminholz ofenfertig 28 cm
Buche, Esche, Eiche trocken
oder frisch 0170-9717819

Kaminholz trocken abgesiebt,
Buche, 135 €, Eiche Birke Erle
125 €, Nadelholz 85 €, ‡ 0173/
8256550 oder ‡ 04222/8254

Ab sofort Baum-, Strauch- und
Heckenschnitt inkl. Abtransport
direkt vom Fachmann, Angebot
kostenlos. ‡ 0152/09984214
oder 04486/921446

Ab sofort kostenfr. & unver-
bind. Angebot anfordern!
Pflasterarb., Zaunmontage sowie
Gartenneu- & Umgestaltung,
direkt vom Fachmann ‡ 0152-
09984214 od. 04486-921446

Gartenarb. ‡ 0441 - 59457043.

Garten-Neuanlage, Gartenge-
staltung, Baumfällung, Pflaster-
arb., Zaunbau/Rep., Kanalarb.,
‡ 04403/9100080.

Pflasterarbeiten, ‡ 04403/
9100080.Kaufe Autos ‡ 0160/5504628

Wir kaufen
Ihr Wohnmobil &
Wohnwagen!
Rufen Sie uns an!

Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. ‡ 03944/36160
www.wm-aw.de

Gartenpfleger im Ruhestand,
empath. Christ, sucht seine
kleine, gepflegte Oase ab
Dezember 2026 oder später.
2-Zi.-K.D.B. ca. 50 qm, eben-
erdig, in ruhiger, zentraler Lage
von Oldenburg + 15 . Hilfe bei
der Gartenpflege wird ange-
boten.Tel. 0157 8872 1345

Friseur*in auch

Meister*in
für Salon TOP HAIR
in Edewecht gesucht.

Bewerbung unter
Tel.: 0172 4390688

(Herr Heller)

Liebevolle, erfahrene Alten
pflegerin sucht Aufgabe in der
24-h-Seniorenbetreuung.
Haushaltführung, Körperpflege,
Betreuung usw 015901489862

Stellenmarkt

Alles für
den Garten

Kaufgesuche

Wohnmobile und
-wagen

Suche Immobilien
zur Miete

Stellengesuche

Kamine und Öfen

Wir stellen zu. Deutschlandweit. 
Egal, wie der Ort heißt.

www.citipost-nordwest.de

Post nach Luschendorf, 
Lachen oder Lederhose?

Jetzt bestellen: NWZonline.de/geburtstag | Tel. 0441 / 9988-3333
* Beim Kauf eines Samsung-Pakets erhalten Sie ein Samsung Galaxy Tab A11 in Grau, 128GB, W-Lan, ohne 
einmalige Zuzahlung. Die jeweiligen Bezugspreise sind einzusehen unter abo.nwzonline.de. Das Angebot 
enthält das Nordwest ePaper und erfordert eine 
Mindestvertragslaufzeit von 24 Monaten. Liefe-
rung abhängig von positiver Bonitätsprüfung. 
Gültig bis 30.09.2026, solange der Vorrat reicht.

FEIERN 
SIE MIT!

Inklusive Samsung 
Tab A11+ � 45.90 € 

AKTIONSPREIS

42.90 €  monatlich*
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Tiflis/PR – Während viele 
europäische Reiseziele unter 
starkem Besucherandrang, 
überfüllten Hotspots und 
Overtourism leiden, setzt 
Georgien bewusst auf einen 
anderen Tourismusansatz. Im 
Mittelpunkt stehen Entschleu-
nigung, authentische Begeg-
nungen und nachhaltiges Rei-
sen. Zwischen den Gipfeln des 
Kaukasus, einer jahrtausende-
alten Kultur und ausgeprägter 
Gastfreundschaft entwickelt 
sich das Land zu einer der 
spannendsten Slow-Travel-De-
stinationen Europas.

Landschaft als Grundlage 
des langsamen Reisens

Diese Form des Reisens 
wird in Georgien unmittelbar 
durch die Landschaft getra-
gen. Auf engem Raum vereint 
das Land schneebedeckte 
Hochgebirge, grüne Weinre-
gionen, subtropische Küsten 
am Schwarzen Meer und weite 
Nationalparks. Gerade diese 
Vielfalt lädt dazu ein, sich Zeit 
zu nehmen und Regionen in-
tensiver zu erleben, statt sie 
nur zu durchqueren. 

Abgelegene Gebirgsregio-
nen wie Swanetien oder Tu-
schetien verstärken diesen 
Charakter. Mehrtägige Wande-
rungen von Dorf zu Dorf, ein-
fache familiengeführte Gäste-
häuser und persönliche Begeg-
nungen prägen das Reiseerleb-
nis. Nachhaltige Trekkingange-
bote mit lokalen Guides sorgen 
zugleich dafür, dass Wert-
schöpfung in den Regionen 
bleibt und traditionelle Le-
bensweisen erhalten werden. 

Auch Nationalparks wie 
Borjomi-Charagauli oder La-
godechi stehen für diese Form 
des Reisens: Naturerlebnis oh-
ne Hektik, mit Fokus auf Ruhe, 
Achtsamkeit und Umweltbe-
wusstsein. 

Kultur als gelebte Gast-
freundschaft

Diese Nähe zur Natur setzt 
sich in der georgischen Kultur 
fort. Gastfreundschaft ist hier 
kein touristisches Konzept, 
sondern tief verankert im All-

nicht nur bewahrt, sondern 
aktiv gelebt. Verkostungen 
und persönliche Begegnun-
gen mit Winzerfamilien ma-
chen deutlich, wie eng Land-
wirtschaft, Kultur und Ge-
meinschaft miteinander ver-
bunden sind. 

Auch die Küche folgt die-
sem Ansatz: Regionalität, Sai-
sonalität und Handwerk prä-
gen die Gerichte. Ob Walnüs-
se, Kräuter, Käse oder frisches 
Gemüse, Essen wird zum Teil 
des Reiseerlebnisses und 
nicht nur zur Verpflegung. 

Reisen im eigenen Tempo

Diese kulturelle und land-
schaftliche Vielfalt lässt sich 
besonders gut in einem ent-
schleunigten Reisemodus er-
leben. Georgien eignet sich 
ideal für längere Aufenthalte 
und individuelle Routen ab-
seits klassischer Rundreisen. 

Ein gut ausgebautes Ver-
kehrsnetz ermöglicht es, zwi-
schen Regionen zu wechseln, 
ohne das Reisegefühl der 
Langsamkeit zu verlieren. Ob 
Wanderungen zwischen Berg-
dörfern, Aufenthalte in Wein-
regionen oder Naturerlebnisse 
in Nationalparks, das Land 
lädt dazu ein, tiefer einzutau-
chen statt Sehenswürdigkei-
ten abzuhaken. 

Auch im Vergleich zu ande-
ren europäischen Reisezielen 
bietet Georgien dabei einen 
entscheidenden Vorteil: hohe 
Authentizität bei gleichzeitig 
sehr gutem Preis-Leistungs-
Verhältnis. 

Eine Destination im be-
wussten Wandel

Parallel dazu entwickelt 
Georgien seine Tourismus-
strategie zunehmend nachhal-
tig weiter. Im Mittelpunkt ste-
hen Qualität statt Quantität, 
regionale Wertschöpfung und 
der Schutz natürlicher Res-
sourcen. Ziel ist es, Wachstum 
bewusst zu steuern und die 
kulturelle sowie landschaftli-
che Vielfalt langfristig zu be-
wahren.

Mehr Informationen unter 
https://georgia.travel/

Reise   Georgien gilt als aufstrebende Slow-Travel-Destination Europas

Unvergessliches zwischen Abenteuer und Genuss

tag. Begegnungen entstehen 
selbstverständlich – beim Es-
sen, im Gespräch oder durch 
spontane Einladungen. 

Ein zentraler Ausdruck die-
ser Kultur ist die traditionelle 
Supra, das georgische Fest-
mahl. Es verbindet Essen, Ge-

meinschaft und Rituale zu 
einem sozialen Erlebnis, bei 
dem Austausch und Miteinan-
der im Vordergrund stehen. 
Diese Form des Zusammen-
kommens prägt das Verständ-
nis von Reisen im Land maß-
geblich. 

Wein, Kulinarik und Zeit 
als Erlebnisfaktor

Auch die kulinarische Tra-
dition folgt diesem Prinzip 
der Entschleunigung. Geor-
gien gilt als eine der ältesten 
Weinregionen der Welt. Seit 

über 8.000 Jahren wird Wein 
in Qvevris, in der Erde vergra-
benen Tonamphoren, herge-
stellt, eine Methode, die von 
der UNESCO als immaterielles 
Kulturerbe anerkannt ist. 

In kleinen Familienwein-
gütern wird diese Tradition 

Unberührte Natur so weit das Auge reicht - wie hier die Lamaria Kirche am Fuße des Schchara, der mit 5201 Metern als 
höchster Berg Georgiens gilt. BILD: Georgian National Tourism Administration

Georgien liegt am Schwarzen Meer und verfügt über rund 
300 Kilometer Küste. BILD: Georgian National Tourism Administration

Wein und Kulinarik gehören in Georgien zusammen, schließ-
lich gilt das Land als eine der ältesten Weinregionen der 
Welt. Und aus der Küche kommen regionale und saisonale 
Spezialitäten. BILD: Georgian National Tourism Administration

Im Nordwesten/djd – „Leider 
erst wieder in acht Wochen.“ 
Sätze wie diesen bekommen 
viele Patientinnen und Patien-
ten auf der Suche nach einem 
Arzttermin zu hören – wenn 
sie mit ihrem Anruf über-
haupt zur Praxis durchkom-
men. Gerade bei Fachärzten 
wie Gynäkologen, Hautärzten 
oder Orthopäden sind freie 
Termine knapp. Gründe dafür 
gibt es viele: Die Nachfrage ist 
hoch, gleichzeitig fehlt es vie-
lerorts an Spezialisten. Hinzu 
kommt, dass die vorhandenen 
Kapazitäten häufig geringer 
sind, als es die Zahlen vermu-
ten lassen, etwa weil mehr 
Ärztinnen und Ärzte in Teil-
zeit arbeiten, kurz vor dem Ru-
hestand stehen oder der Ver-
waltungsaufwand viel Zeit 
bindet. Gleichzeitig steigt der 
Behandlungsbedarf durch 

tienten bedeutet das jedoch 
nicht, dass sie der Situation 
völlig ausgeliefert sind. Unter 
der Telefonnummer 116117, auf 
der gleichnamigen Website 
oder über die App können ge-
setzlich Versicherte dringliche 
Arzttermine innerhalb von 
vier Wochen buchen. Denn 
Arztpraxen sind gesetzlich 
verpflichtet, dem Patienten-
service 116117 freie Termine 
zur Verfügung zu stellen. Wer 
flexibel ist, erhöht seine Chan-
cen deutlich. Unterstützen 
können auch digitale Bu-
chungsangebote wie die des 
digitalen Gesundheitsbeglei-
ters Doctolib. Dort erhält man 
rund um die Uhr einen schnel-
len Überblick über verfügbare 
Termine und kann diese direkt 
in der Doctolib-App buchen. 
Nutzen Patienten zudem die 
Wartelistenfunktion, profitie-

ren sie zusätzlich von kurzfris-
tig freigewordenen Terminen. 
Auf der Webseite www.docto-
lib.de finden sich eine genaue 
Beschreibung, wie die Termin-
vereinbarung funktioniert so-
wie weitere Informationen 
und Tipps.

Hausärzte können 
vermitteln

Sind die Beschwerden akut, 
ist die Hausarztpraxis die ers-
te Anlaufstelle. Sie kann die 
Dringlichkeit einschätzen 
und gegebenenfalls bei der 
Vermittlung eines schnelle-
ren Termins unterstützen. 
Auch die Terminservicestel-
len der Kassenärztlichen Ver-
einigungen bieten Hilfe: Ge-
setzlich Versicherte können 
sich dort melden und erhal-
ten innerhalb vorgegebener 

eine älter werdende Bevölke-
rung und mehr chronische Er-
krankungen stetig an.

Digitale Unterstützung

Für Patientinnen und Pa-

Auf Facharzttermine beim Dermatologen warten Patienten 
oft besonders lange – zwei bis drei Monate sind da keine Sel-
tenheit. BILD: djd/Doctolib/Getty Images/stefanamer

Schneller zum Facharzttermin: Was Patienten tun können
Gesundheit  Termine beim Facharzt sind rar – digitale Angebote, Hausärzte und die 116 117 helfen

Fristen einen Termin bei 
einer Spezialistin oder einem 
Spezialisten. 

Online-Plattformen können 
bei der Suche nach einem 
Arzttermin unterstützen und 
die Wartezeit oft deutlich 
verkürzen.  

 BILD: djd/Doctolib/Getty Images/izusek
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Wir sind für Dich da: 

Mo - Fr: 
09.30	 - 	19.00 Uhr
 
Sa: 
09.30 	 -  	18.00 Uhr

Mit Küchenstudio! Mit Küchenstudio! 

böseleger

GENAU RICHTIG.
GROSSER IFA-
RAUMUNGSVERKAUF

..
Wir machen Platz für die Neuheiten -  
Sichere Dir Top-Marken zu besten Preisen!

böseleger

böseleger

böseleger

Handy
Displayfolie
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55“ L
ED-T
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SteamCure™: Flecken- 
behandlung mit Dampf

8
KG

  
BMFH3WFO8741 
Waschvollautomat
• ��Energieverbrauch 42 kWh / 100 Durchgänge
• �15 Programme 
• Multifunktionsdisplay 
• Zeitvorwahl 
• Mengenautomatik 
• Maße (HxBxT): 84,7x60x52 cm

 Jet 75E 
VS20B75BCR5/WD 
Akku-Stiel-staubsauger
• �Jet Cyclone – Starke Saugleistung und saubere Luft
• ��2-in-1 Ladestation – Flexibel für Wand oder Boden
• �Mehrstufiges Filtersystem 
• �Turbo Action Bürste – Gründliche Reinigung von  

Hart- und Teppichböden
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 55MUD7031Z LED-TV
• �Ultra HD Auflösung 3.840 x 2.160 Pixel
• Triple-Tuner DVB-C/-S2/-T2

• �Anschlüsse u. a.: 3x HDMI, 2x USB, WLAN integriert, LAN, CI+
• Maße mit Tischfuß (BxHxT): 122,5x78,2x23,7 cm
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Auch Erlebnisse wie Riverboat Cruises auf dem North Sas-
katchewan River gehören mit zum Discover Edmonton Pass.

 BILD: Explore Edmonton/ Sameer Ahmed

Dreieich/PR – Edmonton setzt 
neue Akzente im Städtetou-
rismus und präsentiert gleich 
zwei innovative Angebote, 
die Besuchern die Erkundung 
der Hauptstadt Albertas er-
leichtern sollen: den neuen 
Discover Edmonton Pass so-
wie den Edmonton Explorer 
Trolley. Während der digitale 
Pass den Zugang zu einigen 

der beliebtesten Attraktionen 
der Stadt bündelt, verbindet 
der neue Hop-on-Hop-off-
Trolley, eine Straßenbahn im 
vintage Stil der 1920er-Jahre, 
insgesamt 20 Sehenswürdig-
keiten und Stadtviertel mitei-
nander. Gemeinsam schaffen 
die beiden Angebote ein un-
kompliziertes und flexibles 
Besuchererlebnis, das Kultur, 

Geschichte, Natur und Unter-
haltung miteinander verbin-
det.

Ein Pass für die High-
lights der Metropole

Mit dem neuen Discover 
Edmonton Pass bündelt Ex-
plore Edmonton zahlreiche 
Sehenswürdigkeiten und Er-

lebnisse in einem einzigen di-
gitalen Angebot. Besucher 
können zwischen einem 1-, 2- 
oder 3-Tages-Pass wählen und 
erhalten damit Zugang zu 
zwei, vier beziehungsweise 
sechs Attraktionen. Die Preise 
beginnen bei 35 CAD (umge-
rechnet rund 22 Euro) für den 
Tagespass, während der 3-Ta-
ges-Pass ab 89 CAD (umge-

rechnet rund 55 Euro) erhält-
lich ist. Nach dem Kauf wird 
der Pass direkt per E-Mail 
oder SMS auf das Smart-
phone geladen und kann oh-
ne zusätzliche App genutzt 
werden. 

Zu den insgesamt neun 
teilnehmenden Attraktionen 
gehören einige der bekann-
testen Sehenswürdigkeiten 
Edmontons, darunter das his-
torische Fort Edmonton Park, 
das futuristische Muttart 
Conservatory, das TELUS 
World of Science Edmonton, 
der Edmonton Valley Zoo so-
wie das Alberta Aviation Mu-
seum. 

Ergänzt wird das attraktive 
Angebot durch weitere Erleb-
nisse wie Riverboat Cruises 
auf dem North Saskatchewan 
River oder Outdoor-Aben-
teuer mit River Valley Adven-
ture Co.

Mit dem Trolley bequem 
durch die Stadt

Passend zum neuen Pass 
startet mit dem Edmonton 
Explorer erstmals ein touris-
tischer Hop-on-Hop-off-Ser-
vice, der Besucher bequem 
zwischen den wichtigsten Se-
henswürdigkeiten der Stadt 
transportiert. Die histori-
schen Molly Trolleys verkeh-
ren auf zwei Routen und ver-
binden insgesamt 20 Statio-
nen – von der Downtown 
über den Arts District und die 
Whyte Avenue bis hin zu At-
traktionen wie dem Fort Ed-
monton Park, dem Edmonton 
Valley Zoo oder der West Ed-
monton Mall.

Das Konzept erlaubt es 
Fahrgästen, beliebig oft ein- 
und auszusteigen und Ed-
monton im eigenen Tempo 
zu erkunden. Ortskundige 
Fahrer begleiten die Touren 
und vermitteln unterwegs 
spannende Geschichten, Hin-
tergrundinformationen und 
Insiderwissen über die Stadt. 
Tickets sind als 24- oder 72-
Stunden-Pass erhältlich und 
kosten ab 30 CAD (rund 19 
EUR).

Kultur, Natur und Ge-
schichte flexibel erleben

Die Kombination aus Di-
scover Edmonton Pass und 
Edmonton Explorer Trolley 
schafft ein neues Besucherer-
lebnis, das Orientierung, Mo-
bilität und Attraktionen mit-
einander verbindet. Statt ein-
zelne Tickets kaufen oder die 
Anfahrt zu jeder Sehenswür-
digkeit selbst organisieren zu 
müssen, können Gäste ihre 
Erkundungstour individuell 
zusammenstellen und meh-
rere Highlights komfortabel 
miteinander verbinden. 

Besonders für Erstbesu-
cher bietet das neue Angebot 
eine einfache Möglichkeit, die 
Vielfalt Edmontons kennen-
zulernen – von Kultur und 
Wissenschaft über Geschichte 
bis hin zu Naturerlebnissen 
entlang des North Saskatche-
wan River Valley, dem größ-
ten zusammenhängenden 
urbanen Parksystem Nord-
amerikas.

Edmonton setzt auf 
innovative Besucher-
erlebnisse

Mit den beiden neuen An-
geboten verfolgt Explore Ed-
monton das Ziel, die Besu-
chererfahrung weiter zu ver-
bessern und die wichtigsten 
Attraktionen der Stadt stärker 
miteinander zu vernetzen. 
Gleichzeitig unterstreichen 
der Discover Edmonton Pass 
und der Edmonton Explorer 
Trolley die Entwicklung Ed-
montons zu einer modernen 
Städtedestination, die inno-
vative Angebote mit authen-
tischen Erlebnissen verbin-
det. Ob Kulturinteressierte, 
Familien oder Outdoor-Fans – 
wer Edmonton künftig be-
sucht, kann die Stadt einfa-
cher, flexibler und abwechs-
lungsreicher entdecken als je 
zuvor. 

Weitere Informationen zu 
Edmonton unter www.explo-
reedmonton.com, weitere In-
formationen zu Alberta unter 
www.travelalberta.com.

Edmonton macht Stadterkundung neu erlebbar
Reise  Discover Edmonton Pass und  Edmonton Explorer Trolley verbinden die wichtigsten Sehenswürdigkeiten der Stadt

Im Discover Edmonton Pass enthalten ist der Zugang zum 
Muttart Conservatory, hier im Vordergrund, das eine der 
größten Indoor-Pflanzensammlungen Kanadas beherbergt.

 BILD: Explore Edmonton/ Neil Zee

maschal einrichtungs- & einkaufszentrum gmbh
Altjührdener Str. 47 │ 26316 Altjührden bei Varel | Tel. 0 44 56 / 98 80 │ www.maschal.de

Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 18:30 Uhr │ Sa. 9.30 - 18 Uhr
Alles Abholpreise. Solange der Vorrat reicht. Zwischenverkäufe vorbehalten. Gültig bis zum 12.09.2026.
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Topfset 5-tlg.	  

bestehend aus vier Töpfen 
mit Multifunktionsglasdeckeln 
und Stielkasserolle, Griffe mit 
Temperaturbarriere, back-
ofenfest bis 250°

UVP 
Topfset

unser 
Angebot
379,99579,-

Vergütung
für 5 Teile
50,- Bild KI-generiert

Deko-Artikel
auf unserer Sonderfläche70%%

bis zu

Wir feiern die
Neueröffnung 
unseres Stressless-Studios
und alle Abteilungen feiern mit!

Stressless® Berlin (M)  
mit verstellbarer Kopfstütze 
inkl. Hocker / Cross Untergestell 
Chrom / Stoff „Lilly“ Emerald Green
nur € 2.589* 
statt € 3.239**

* UVP des Herstellers.  
** Ehemalige UVP des Herstellers.

650
sparen!

Jetzt

getauscht wird im Verhältnis 1:1  
10,- je Topf od. Pfanne (ab 39,99) 
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    Möbel-
Neubestellungen
*Ausgenommen bereits Reduziertes, Interliving, Roomio, Culineo, Stressless und Kiba-Artikel10%%*
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und jetzt
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