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Ausgenommen SALE, Top- und Werbepreise. Pro Pluskartenkunde und pro Coupon nur 
einmal einlösbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Nicht in bar auszahlbar.
Gültig bis zum 24.08.2026

Ausgenommen SALE, Top- und Werbepreise. Pro Pluskartenkunde und 
pro Coupon nur einmal einlösbar. Nicht mit anderen Aktionen kombi- 
nierbar. Nicht in bar auszahlbar. Gültig bis zum 24.08.2026

DIE SIE BEGEISTERN

sparen!JETZT

30%
AUF VORRÄTIGE 

GARTENMÖBEL

**

SOFORT VERFÜGBAR

**Ausgenommen SALE, Top- und Werbepreise. Nicht mit 
anderen Aktionen kombinierbar. Nur auf vorrätige Ware. 

Nicht in bar auszahlbar. Gültig bis zum 24.08.2026.

 auf20%

20%
Auf alle
SCHLAFSOFAS
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Nur solange

DER VORRAT

reicht!

10%
auf ALLES, was in
die Tasche passt*

Pro Pluskartenkunde und pro Coupon nur einmal einlös-
bar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Nicht in 
bar auszahlbar. Gültig bis zum 24.08.2026.

Pro Pluskartenkunde und pro Coupon nur einmal einlösbar.
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Nicht in bar aus-
zahlbar. Gültig bis zum 24.08.2026

FILTER-
KAFFEE &  
KUCHEN

3.50
NURCafé

Auf alle 
SALE ARTIKEL

Auf einen 
RELAXSESSEL 
Ihrer Wahl
Ausgenommen SALE, Top- und Werbepreise. Pro 
Pluskartenkunde und pro Coupon nur einmal einlös-
bar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. 
Nicht in bar auszahlbar. Gültig bis zum 24.08.2026.

Auf alle 
BOXSPRINGBETTEN

Auf alle 
Innen- und Außen-
LEUCHTEN

% Beim Kauf von
5 Stühlen SCHENKEN 
wir Ihnen den 6. dazu

Ausgenommen SALE, Top- und Werbepreise. Pro 
Pluskartenkunde und pro Coupon nur einmal einlös-
bar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. 
Nicht in bar auszahlbar. Gültig bis zum 24.08.2026

Ausgenommen Top- und Werbepreise. Pro Plus-
kartenkunde und pro Coupon nur einmal einlösbar. 
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. 
Nicht in bar auszahlbar. Gültig bis zum 24.08.2026

Ausgenommen SALE, Top- und Werbepreise. Pro 
Pluskartenkunde und pro Coupon nur einmal einlös-
bar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. 
Nicht in bar auszahlbar. Gültig bis zum 24.08.2026

Ausgenommen SALE, Top- und Werbepreise. Pro 
Pluskartenkunde und pro Coupon nur einmal einlös-
bar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. 
Nicht in bar auszahlbar. Gültig bis zum 24.08.2026

25%

Ausgenommen SALE, Top- und Werbepreise. Pro 
Pluskartenkunde und pro Coupon nur einmal einlös-
bar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. 
Nicht in bar auszahlbar. Gültig bis zum 24.08.2026

10%

10%

15%

Auf alle 
BÜROSTÜHLE
Ausgenommen SALE, Top- und Werbepreise. Pro 
Pluskartenkunde und pro Coupon nur einmal einlös-
bar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. 
Nicht in bar auszahlbar. Gültig bis zum 24.08.2026

15%

GRATIS
STUHL

Beim Kauf von 2 Matrat-
zen schenken wir Ihnen 
2 Lattenroste (Blue Star 
KF Art. 49340023)
im Wert von 518€

LATTEN-
ROSTE2x

GESCHENKT!

für den
Schulstart!
Bereit

 auf50%

50%
auf die zweite 
Bettwäsche
Beim Kauf von 2 Bettwäschen
erhalten Sie die günstigere
zum 1/2 PREIS.

Ausgenommen SALE, Top- und Werbepreise. Pro 
Pluskartenkunde und pro Coupon nur einmal einlös-
bar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. 
Nicht in bar auszahlbar. Gültig bis zum 24.08.2026

GRATIS
Tasche!

UVP 17.99

Ab einem Einkaufswert 

von 50.- 

+

*Nur gültig für Pluskartenkunden und die, die es 
werden möchten. Ausgenommen SALE, Top- 
und Werbepreise. Pro Pluskartenkunde nur 
einmal auslösbar. Nicht mit anderen Aktionen 
kombinierbar. Nicht in bar auszahlbar.

Gültig bis zum 24.08.2026

vor Ort
sparen!
JETZT

in versch. 
FARBEN
erhältlich
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Von Andreas Unterberg

Oldenburg – Wie verändert 
Künstliche Intelligenz die 
Arbeitswelt? Welche Chancen 
bieten Digitalisierung und 
neue Technologien für Unter-
nehmen? Und wie lassen sich 
Nachhaltigkeit, Innovation 
und gesellschaftlicher Wandel 
miteinander verbinden? Mit 
diesen und weiteren Zukunfts-
fragen beschäftigt sich das 
GROWMORROW Zukunftsfes-
tival, das am Mittwoch und 
Donnerstag, 26. und 27. Au-
gust 2026, in Oldenburg statt-
findet.

Veranstaltungsort ist die 
Große EWE-Arena an der 
Maastrichter Straße 1. An bei-
den Tagen beginnt das Pro-
gramm um 10 Uhr, Einlass ist 
bereits ab 8.30 Uhr. Das regu-
läre Programm endet jeweils 
um 18 Uhr. Am Mittwoch 
schließt sich von 18 bis 20 Uhr 
ein Afterwork an.

Oldenburg ist seit 2024 der 
Heimathafen des Festivals. Die 
Veranstalter verstehen GROW-
MORROW dabei weniger als 
klassisches Fachsymposium, 
sondern als Mischung aus 
Konferenz und Festival. Key-
notes, Vorträge und Panels 
sollen durch Möglichkeiten 
zum persönlichen Austausch 
und Networking ergänzt wer-
den.

KI, Digitalisierung und 
Nachhaltigkeit im 
Mittelpunkt

Inhaltlich reicht das Spekt-
rum von Künstlicher Intelli-
genz und Digitalisierung über 
New Work und digitales Mar-
keting bis hin zu Nachhaltig-
keit, Energie, Gesundheit, Bil-
dung und Mobilität. Im Mittel-
punkt steht dabei die Frage, 
welche Auswirkungen techno-
logische Entwicklungen auf 
Wirtschaft, Arbeitswelt und 
Gesellschaft haben.

Das Programm soll nach 
Angaben der Veranstalter fort-
laufend aktualisiert werden. 
Änderungen bei Agenda und 
Besetzung sind daher weiter-
hin möglich.

Sascha Lobo und 
Richard David Precht 
angekündigt

Für die diesjährige Ausgabe 
haben die Veranstalter eine 
Reihe bekannter Gäste ange-
kündigt. Dazu gehört der Au-
tor und Digitalexperte Sascha 

Lobo, der sich seit vielen Jah-
ren mit den gesellschaftlichen 
Folgen der Digitalisierung be-
schäftigt.

Ebenfalls auf der Rednerlis-
te stehen der Schriftsteller 
und Philosoph Richard David 
Precht, Musiker und Extrem-
sportler Joey Kelly sowie Tech-

Managerin und Autorin Anna-
hita Esmailzadeh. Mit dem 
früheren Bundestagsabgeord-
neten Wolfgang Bosbach und 
Niedersachsens Ministerpräsi-
denten Olaf Lies sind zudem 
politische Stimmen vertreten. 
Weitere angekündigte Gäste 
sind unter anderem Wirt-

Wird auch in diesem Jahr wieder bei GROWMORROW dabei sein: Digitalexperte Sascha Lobo
 BILD: Hauke-Christian Dittrich/Archiv

 

Festival  Bei Growmorrow  diskutieren prominente Gäste und Fachleute über Zukunftsfragen 

Die Zukunft kommt nach Oldenburg

schaftsphilosoph Anders Ind-
set, Journalistin und Modera-
torin Nena Brockhaus, Unter-
haltungskünstler Konrad Stö-
ckel und Digitalisierungsex-
perte Julian Yogeshwar. Die 
Main Stage soll von Amelie 
Marie Weber moderiert wer-
den. Darüber hinaus sind 
Fachleute aus Unternehmen, 
Wissenschaft, Start-ups, Medi-
zin, Medien und Beratung an-
gekündigt.

Mehr als 1.500 Besucher 
erwartet

Das Festival richtet sich 
unter anderem an Unterneh-
mer, Entscheider, Fach- und 
Führungskräfte, Gründer, Aka-
demiker und Studierende. Ne-
ben den Vorträgen soll vor al-
lem der Austausch zwischen 

den Teilnehmern eine wichti-
ge Rolle spielen.

Unternehmen bietet das 
Festival nach Angaben der 
Veranstalter zugleich eine 
Plattform, um sich zu präsen-
tieren und neue Kontakte zu 
knüpfen. Für die Veranstal-
tung in Oldenburg werden 
mehr als 1.500 Besucher er-
wartet.

Eigenes Angebot für 
junge Menschen

Mit Growmorrow Young 
gehört auch ein speziell auf 
Nachwuchskräfte ausgerichte-
tes Format zum Festival. Es 
richtet sich an Schüler, Auszu-
bildende und Studierende im 
Alter von 16 bis 25 Jahren.

Damit sollen junge Men-
schen nicht nur Einblicke in 
aktuelle Zukunftsthemen er-
halten, sondern auch mit 
Fachleuten, Unternehmen 
und anderen Teilnehmern in 
Kontakt kommen. Growmor-
row will auf diese Weise unter-
schiedliche Generationen zu-
sammenbringen und den Aus-
tausch darüber fördern, wie 
technologische und gesell-
schaftliche Veränderungen 
künftig gestaltet werden kön-
nen.

Weitere Informationen 
unter www.growmorrow.de

Der Preis für Innovative Ausbildung (PIA) der Nordwest Me-
diengruppe wird auch in diesem Jahr wieder im Rahmen des 
GROWMORROW-Zukunftsfestivals vergeben.

 BILD: Torsten von Reeken/Archiv

Tickets gibt es HIER. Bitte 
scannen!

Anzeige: 11.08.2026

LAGERABVERKAUF MO. - FR.  14:00 - 16:00 UHR

139,-
379,-

249,-
599,-

299,-
699,-

189,-
399,-

430x300
500x300
620x300

599,-
699,-
899,-

1.399
1.599
1.999

Terrassenüberdachung Dach Stegplatten

50 % Rabatt

ca.

Lager: Borbecker Landstraße 18, 26215 Wiefelstede 04402 
863350

HERKOMMEN - BEZAHLEN - MITNEHMEN
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Im Nordwesten/djd – Beim 
Stichwort „pflegende Angehöri-
ge“ wird oft vor allem an die 
Kinder der Pflegebedürftigen 
gedacht. Doch häufig sind es in 
Ehe oder Partnerschaft lebende 
Personen im etwa gleichen Al-
ter, die die Hauptlast der Pflege 
schultern. „In dieser Konstella-
tion sind oft sogar beide Betei-
ligten pflegebedürftig“, weiß 
Pflegeberaterin Tanja Ruck von 
der Pflegeberatung compass. 
Besteht dann der Wunsch nach 
einem Urlaub, möchten viele 
Paare natürlich auch gemein-
sam verreisen.

Beratung bei der 
Vorbereitung

Da bei einem Urlaub mit 
Pflegebedarf einiges zu beach-
ten ist, bedeutet das oft einen 
hohen Planungsaufwand für 
die belastbarere Person in der 
Partnerschaft. „Davon sollte 
man sich aber nicht entmuti-
gen lassen, sondern rechtzeitig 
Unterstützung suchen“, so die 
Fachfrau. Eine Pflegeberatung 
kann bei der Organisation hel-
fen und Finanzierungsmöglich-
keiten aufzeigen. Unabhängig 
und kostenfrei gibt es diese bei-
spielsweise für jeden unter der 
Service-Nummer 0800-
1018800. Bei privat Versicher-
ten deckt compass auch Video-

gespräche und Hausbesuche 
ab. „Am einfachsten zu organi-
sieren ist ein Urlaub in 
Deutschland“, erklärt Ruck. 
Denn hier können sowohl das 
Pflegegeld und die Verhinde-
rungspflege als auch Mittel für 
die Kurzzeitpflege, der Entlas-
tungsbetrag sowie Pflegesach-
leistungen genutzt werden. Für 
Urlaub im Ausland lassen sich 
hingegen nur Pflegegeld und 
Verhinderungspflege einsetzen.

Spezialisierte 
Veranstalter

Wichtig ist, mit der Vorberei-
tung frühzeitig zu beginnen. 
Denn neben der Wahl von Ziel 
und Unterkunft sollten auch 
die Anreise, die gesundheitli-
che und pflegerische Versor-
gung vor Ort sowie die Mitnah-
me der nötigen Medikamente 
und Hilfsmittel geplant wer-
den. Mittlerweile gibt es hierzu-
lande zahlreiche Reiseveran-
stalter und Pflegehotels, die auf 
Menschen mit Unterstützungs-
bedarf spezialisiert sind – Ad-
ressen finden sich in der Pflege-
suche auf Portalen wie 
www.pflegeberatung.de. Sie bie-
ten neben barrierefreien Räum-
lichkeiten und pflegerischer 
Unterstützung oft auch passen-
de Wellness- und Freizeitange-
bote an. 

Gerade im höheren Alter ist bei Paaren oft einer von beiden bereits auf Unterstützung angewiesen. Ein gemeinsamer Urlaub 
ist trotzdem möglich. BILD: djd/compass private pflegeberatung GmbH

Reisen  Wie Paare gemeinsame Reisen vorbereiten und passende Unterstützung finden

Auszeit zu zweit, trotz Pflegebedarf

3 Uhr nachts, der Blick geht
zum Wecker – wieder wach
geworden von Schmerzen, die
vom Rücken über das Gesäß bis
ins Bein ziehen? Damit sind Sie
nicht allein: Hinter den schlaf-
raubenden Schmerzen steckt
oft ein gereizter Ischias-Nerv.
Experten ist es gelungen, ein
vielversprechendes Arznei-
mittel zu entwickeln, das spezi-
ell bei diesen Nervenschmerzen
zum Einsatz kommt.

Mitten in der Nacht, an Schlaf
ist nicht zu denken: Ein ste-
chender, brennender Schmerz
im unteren Rücken, der über
den Po bis zum Fuß ausstrah-
len kann, hält viele Betroffene
wach – keine Schlafposition
bringt Erleichterung. Manche
klagen zudem über Taubheitsge-
fühle oder ein Kribbeln im Bein.
Andere wiederum fühlen sich
sogar wie vom „Strom durch-
flossen“. Hinter den Schmerzen
rund ums Gesäß steckt meist
der Ischias-Nerv. Druck auf den
Nerv – etwa durch langes Sitzen,
schweres Heben, falsches Bücken
oder Verspannungen – kann
ihn quetschen oder reizen: Er
sendet Schmerzsignale an unser
Gehirn. Auch eine verrutschte
Bandscheibe, die auf den Nerv
drückt, kann die Ursache sein.
Das Tückische: Solange man

in Bewegung bleibt, sind die
Schmerzen oft erträglich – doch
im Liegen meldet sich der ge-
reizte Nerv umso stärker. Und
nachts liegt man stundenlang.
Zeit zu handeln!

Nächtliche Nervenschmerzen
gezielt behandeln
Aus medizinischer Sicht ist es

wichtig, für eine erfolgreiche Be-
handlung direkt an den Nerven-
schmerzen anzusetzen. Das gilt
umso mehr, wenn die Schmerzen

den Schlaf stören. Überraschend:
Bei Nervenschmerzen zeigen
viele Schmerzmittel nur wenig
Wirkung, denn sie bekämpfen
meist Entzündungen. Anders
die Schmerztropfen Restaxil
speziell zur Behandlung von
Nervenschmerzen. So wird etwa
der Arzneistoff Iris versicolor
in Restaxil laut Arzneimittelbild
vor allem bei Ischialgien mit
ziehenden, reißenden und bren-
nenden Schmerzen im Hüftnerv
bis zum Fuß eingesetzt. Nicht

Keine Schlafposition ohne Schmerz?
Oft steckt der Ischias-Nerv dahinter

Thema Nervenschmerzen

Spezieller 5-fach-Wirkkomplex aus der Nervenforschung bekämpft die Schmerzen gezielt
weniger eindrucksvoll wirkt
Cimicifuga racemosa: Der Arz-
neistoff kommt erfolgreich bei
ausstrahlenden Schmerzen im
Rücken sowie bei Neuralgie im
Becken zum Einsatz. Doch nicht
nur das: Auch bei Taubheitsge-
fühlen verspricht er Linderung!

5-fach-Wirkkomplex,
gut verträglich
Für Restaxil haben Wissen-

schaftler Iris versicolor und
Cimicifuga racemosa in spe-
zieller Dosierung mit drei
weiteren bewährten Arznei-
stoffen kombiniert. Gemein-
sam bilden sie den besonde-
ren 5-fach-Wirkkomplex von
Restaxil!
Was uns überzeugt hat: Die

Schmerztropfen sind nicht nur
wirksam, sondern zugleich gut
verträglich und somit auch für
die Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet.

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Bekannt aus dem TV

Bildmaterial KI-generiert • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert
RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • Restaxil
GmbH, 82166 Gräfelfing

Die Nervenschmerzen bei
einer Ischialgie strahlen

entlang des Ischias-Nervs
im unteren Rücken-

bereich, Gesäß und Bein
aus – und rauben vielen
Betroffenen den Schlaf.

„Ich habe Restaxil heute Morgen
eingenommen, nachdem ich mit
Ischiasschmerzen aufgewacht bin.
Meine Nervenschmerzen waren

verflogen! Ich bin auf jeden Fall sehr
begeistert von Restaxil.“

– Heiner B. –

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Knapp 15 % der Deutschen leiden im
Laufe ihres Lebens an Angstzustän-
den¹, Frauen häufiger als Männer².
Das Tückische: Angst sitzt nicht nur im
Kopf, sondern zeigt sich oft körperlich
– durch Herzrasen, Schwitzen, Schwin-
del oder innere Unruhe.

Meliston, das rezeptfreie pflanzliche
Arzneimittel aus der Apotheke, kann
hier helfen: Der natürliche Wirkstoff
Rhus toxicodendron hilft laut Arzneimit-
telbild bei Angst- und Unruhezuständen
und kann zugleich typische körperliche
Begleitsymptome lindern. Meliston ist
gut verträglich: Schwere Nebenwir-
kungen oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt, ein Gewöhnungseffekt
ist nicht zu befürchten.

Wichtig: Bei anhaltenden Angstzustän-
den oder bei plötzlich und akut auftre-
tenden Angstattacken sollten Sie einen
Arzt konsultieren.

Was tun bei
Angstzuständen?

1DGPPN – Basisdaten Psychische Erkrankungen 2025,
2025_DGPPN_Basisdaten Psychische Erkrankungen.
pdf; zuletzt abgerufen: 17.06.2026 • 2Robert Koch-
Institut (2025) – Gesundheitsberichterstattung 2024,
https://sl1nk.com/us0QM; zuletzt abgerufen: 10.03.2026
• Abbildung Betroffenen nachempfunden
MELISTON. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Trit. D6.
MELISTON wird angewendet entsprechend dem ho-
möopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehören: Angst-,
Unruhe- und Verstimmungszustände sowie Schwindel.
www.meliston.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen le-
sen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Meliston
(PZN 16331377)

www.meliston.dewww.meliston.de

Medizin ANZEIGE
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Reise  Raurisertal: Die Vielfalt der fünf Seitentäler sorgt täglich für neue Erlebnisse

Faszinierender Tauernsommer 
Rauris/PR – Der Nationalpark 
Hohe Tauern ist eine der groß-
artigsten Hochgebirgsland-
schaften der Erde – das Rauri-
sertal die größte Gemeinde 
des Nationalparks. Der außer-
gewöhnliche Artenreichtum 
des 1.800 Quadratkilometer 
großen Naturraums ist bei 
Rangerwanderungen auf 
Schritt und Tritt erlebbar.

Von der Kitzlochklamm am 
Taleingang bis zum gletscher-
bedeckten Hohen Sonnblick 
am Talschluss ist das Rauriser-
tal 30 Kilometer lang. Seine 
Landschaften umfassen 2.000 
Höhenmeter von der Talsohle 
über die Almenregion bis in 
die Dreitausender der Gold-
berge. 300 Kilometer Wander-
wege durchziehen berau-
schend schöne Naturland-
schaften mit einer beeindru-
ckenden Artenvielfalt. Die 
Rauriser Seitentäler erzählen 
Geschichten von Urwäldern, 
Greifvögeln, berauschenden 
Wassern und einsamen Gip-
feln ebenso wie von alten 
Saumpfaden, der Almwirt-
schaft und vom Tauerngold. 
Unterwegs mit den National-
park Rangern lässt sich die 
ganze Vielfalt des Raurisertals 
entdecken.

Naturforscher im 
Rauriser Urwald

Im Sommer sind die Natio-
nalpark Ranger jeden Montag 
(bis 7.9.) im 1.600 Meter hoch 
gelegenen Talschluss Kolm 
Saigurn unterwegs. Der Rauri-
ser Urwald ist ein jahrhunder-
tealter Bergsturzwald mit 80 
Tümpeln, Seen und dem ein-
zigen Hochmoor der Alpen. 
Die Wanderer tauchen auf 
dem Themenweg in beeindru-
ckende Urlandschaften und 
eine außergewöhnliche Pflan-
zen- und Tierwelt ein. Einge-
kehrt wird danach in einer der 
urigen Hütten am Almenpla-
teau.

Im Talschluss Kolm Saigurn 
am Fuße des Hohen Sonn-
blicks wurde 600 Jahre lang 
nach Tauerngold geschürft. 
Zur Blütezeit des Goldberg-
baus kamen zehn Prozent des 
weltweiten Goldvorkommens 
aus der Goldberggruppe. Im-
merhin sollen heute noch 
rund 120 Tonnen Gold im In-
neren der Goldberge schlum-
mern. Große und kleine Aben-

Tour von der Palfneralm zur 
Hirzkaralm. Unterwegs ist von 
den Botschaftern des Schutz-
gebietes viel über die alpine 
Kulturlandschaft, die traditio-
nelle Almwirtschaft, die Tier- 
und Pflanzenwelt zu erfahren. 
Von der Hirzkaralm bietet sich 
ein fabelhafter Ausblick in die 
Hohen Tauern.

Die Tour ins „Tal der Al-
men“ am Freitag (bis 11.9.) 
führt von der Palfneralm die 
Seidlwinklache entlang bis 
zum imposanten Spritzbach-
Wasserfall und dem alten Tau-
ernhaus. Hier machten schon 
vor 500 Jahren Säumer halt, 
um sich und ihre Tragetiere 
für den Weitermarsch zu stär-
ken. Weiter geht es in Rich-
tung Hochtor, Großglockner-
straße und dem Tourenziel 
Litzlhofalm. In den Seitentä-
lern links und rechts des Rau-
risertals entspringen 300 na-
türliche Quellen, die irgend-
wann in die Rauriser Ache flie-
ßen. Bevor diese selbst am Tal-
eingang in die Salzach mün-
det, zwängt sie sich spektaku-
lär durch die Kitzlochklamm. 
In Jahrtausenden hat sich das 
Wasser immer tiefer durch 
den Fels gegraben, rauschen-
de Wasserfälle, tosende Wild-
wasser-Becken, Strudeltöpfe 
und Buchten gebildet. Von 
Mai bis Oktober kann man 
eine der schönsten Schluch-
ten der österreichischen 
Alpen durchwandern und 
unterwegs Erdgeschichte zum 
Anfassen erleben.

Die Geier warten schon 
im Krumltal

Bartgeier waren in Europa 
bereits ausgestorben, als man 
in den 1980er-Jahren im 
Krumltal ein Wiederansied-
lungsprojekt startete. Heute 
sind sie hier neben Gänse- 
und Mönchsgeiern, Steinad-
lern, Gämsen und Steinbö-
cken wieder häufiger in freier 

Wildbahn zu beobachten. 
Bartgeier sind mit bis zu 1,25 
Meter Körperlänge und bis zu 
2,9 Meter Flügelspannweite 
die größten flugfähigen Vögel 
der Erde. Die Chance, einen 
der weiß-rostrot-grauschwar-
zen Riesen zu erspähen, hat 
man am ehesten mit einem 
Spektiv und einem National-
park Ranger, der die besten 
Plätze kennt.

Die Tour ins Tal der Geier 
führt jeden Mittwoch (bis 9.9.) 
den Krumlbach entlang. „Im 
Facettenreich“, dem National-
parkhaus in Wörth, und auf 
der Greifvogelwarte auf der 
Hochalmhütte an der Bergsta-
tion der Rauriser Hochalm-
bahn ist noch mehr über die 
prächtigen Tiere zu erfahren. 
Für ambitionierte Wanderer 
gibt es außerdem eine geführ-
te Wanderung mit National-
park Rangern vom Krumltal 
ins benachbarte Seidlwinkltal. 
„Auf wilden Pfaden“ (28.8.) 
geht es hinauf zur Wasserfall-
höhe und weiter auf den Gip-
fel des Koglkarkopfes (2.565 
m), von dem man ein beein-
druckendes Panorama mit 
Glockner- und Goldberggrup-
pe vor sich hat. Über die Dies-
bachalm geht es hinunter 
zum Rauriser Tauernhaus.

Mobil im Raurisertal

Auch beim Thema Mobili-
tät setzt das Raurisertal auf 
komfortable und nachhaltige 
Lösungen. Das Guest Mobility 
Ticket erleichtert die Anreise 
und Mobilität vor Ort. Mit der 
Nationalpark Sommercard 
profitieren Gäste zusätzlich 
von vielen inkludierten und 
ermäßigten Leistungen – 
ideal, um Natur, Berge, Kultur 
und Mobilität im Raurisertal 
unkompliziert zu verbinden.

Mehr Informationen unter 
www.raurisertal.at

teurer versuchen heute noch 
ihr Glück – etwa am berühm-
ten Goldwaschplatz Boden-
haus oder an der Heimalm an 
der Mittelstation der Rauriser 
Hochalmbahn. 

Auf Spuren von Römern 
und Säumern

Ein gutes Stück talauswärts 
zweigt das Seidlwinkltal west-
wärts ab. Hier verlief bereits in 
der Antike eine wichtige Rö-
merstraße und im Spätmittel-
alter eine Hauptroute für den 
Saumhandel. Heute gilt das 
Seidlwinkltal vor allem als Tal 
der Quellen und Almen. Jeden 
Dienstag (bis 8.9.) laden die 
Nationalpark Ranger zu einer 

Das Seidwinkltal gilt als Tal 
der Quellen und Almen. Bei 
der Tour freitags geht es von 
der Palfneralm die Seidlwin-
klache entlang bis zum im-
posanten Spritzbach-Was-
serfall.

 BILD: Tourismusverb. Rauris/ Lukas Pliz
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Sonntag Schautag von 15-18 Uhr

Hardenbergstr. 5 + 6, 26203 Wardenburg | Telefon 0 44 07 - 22 54
Mo. bis Fr. 14 – 18 Uhr, Sa. 9 – 13 Uhr
Wir liefern und montieren auch oder verleihen kostenlos
unseren LKW und PKW-Kombi!

2,90 m, in weiß, magnolia, seidengrau,
Pinie, Sand, Eiche, inkl. Edelstahlspüle
u. Dunstesse, E-Herd mit Glaskeramik
Kochfeld, Kühlschrank, Geschirrspüler

MODERNE KÜCHENZEILE

sämtliche E-Geräte

BOXSPRINGBETT Taschenfederkern oben und
unten, 1,80 x 2,00 m, orthopä-
disch, körpergerecht, per Fern-
bed. elektr. verstellbar - sofort
lieferbar

3.499 € 1.999 €

999 €

5teilig, 3,30m lang, indivi-
duell stellbar, Front weiß
Hochglanz, Korpus Eiche
Sonoma.

MODERNE SCHRANKWAND

1.399 €

MOD.3-TÜRIGER
SCHWEBETÜREN-
SCHRANK
BxHxT 2,80/2,22/0,68 m, mit Spiegel,
verschiedene Front- und Korpusfarben
preisgleich möglich

AUF WUNSCH MONTAGE VOM FACHMANN!

BadsanierungBadsanierung
von A–Z... alles aus

einer Hand

Hauptstraße 2a • 26683 Saterland-Sedelsberg
Tel. 0 44 92/336 und 18 01 • Fax 72 18

www.hasch-sedelsberg.de

Große Sanitär- und Wellnessausstellung
mit über 80 Badanwendungen und über
40 Wellnessartikeln

wegen Neugestaltung über 40Ausstellungsbadmöbelanlagen
zu absoluten Sonderpreisenalle Angebote siehe

● Bäder
● Kaminöfen
● Pelletöfen
● Wärmekabinen
● Heizung
● Solartechnik
● Wärmepumpen
● Sanitär

Jede Menge Ausstellungsstückezu Sonderpreisen!

hasch-selsberg.de

Karl-Heinz Brandt
Tel. 0441 230-7323
karl.heinz.brandt@lzo.com

Rastede,Wahnbek,
Wiefelstede

Ihre vier
Wände
in besten
Händen!

Sonja Kenter
Tel. 0441 230-7338
sonja.kenter@lzo.com

Bad Zwischenahn,
Edewecht, Ofen

Immobilienberater/in: Sie möchten
Ihr Zuhause
verkaufen?

Wir freuen uns auf Ihren Anruf

Vertrauen Sie auf unsere
jahrelange Erfahrung und
erstklassigen Service in
Ihrer Nähe. Wir begleiten Sie
persönlich, transparent und
professionell – damit Sie
den besten Preis erzielen
und sich entspannt zurück-
lehnen können.

Marten Scheide
Tel. 0441 230-7324
marten.scheide@lzo.com

StadtWesterstede,
Augustfehn, Apen

GOLDANKAUF
ANGEKAUFTWERDEN:
· Altgold · Zahngold · Münzen ·

D-Mark Münzen · Uhren · Diamanten
· Gold-Silberbarren · Silber ·
Silberbesteck · Zinn, versilbert
Bis 115,- €/g Feingold

Achternstraße 37
Oldenburg
Tel. 99 89 240

Haarenstraße 19
Oldenburg
Tel. 2 75 75

Hauptstr. 503 ▪ 26689 Augustfehn ▪ 04489/1225
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Ford Kuga
ST-Line X EcoBoost

1,5/110kW (150PS) ▪ Ez: 04/2024
21.500 km ▪ Navi SYNC3 ▪ LED
Anhängerkupplung ▪ Winterpaket
Panoramadach ▪ Graumetallic

€26.950,-

€43.590,-

www.ruseler.de

WEITERE

ANGEBOTE AUF

Wir beraten Sie gerne!

Fliesenverlegung
Innen- und Außenbereiche
Badsanierung
Mosaikstein
Verlegung von Treppenstufen
Neubau oder Sanierung
Reparaturarbeiten
Beratung zu Design und Material

•
••••••

Pirschweg 3 • 26160 Bad Zwischenahn • Tel. 0162 3481540
info@sakofliesen.de • www.sakofliesen.de

WELOVEMesse
Agrar
Freizeit

Dawill ich hin

21.-24.
AUGUST

Auf nachWüsting

HIER schlägt dasHerz
der Landwirtschaft

Landwirtschaft Kinder&Familie Tiere&Shows Bau&Garten Energie

Hergen & Patric
Bleckwehl

Jeden Tag besonders – einfach ALDI.

NEUES ZUM ALDI PREIS: 
ENTDECKEN SIE 
VIELE ANGEBOTE 
IN UNSEREM MAGAZIN 
UND AUF ALDI-NORD.DE
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Monaco/PR – Sonne, Meer und 
mediterrane Lebensfreude ma-
chen Monaco zu einem idealen 
Ort für eine Auszeit am Wasser. 
Ob entspannte Stunden am 
Strand, ein erfrischendes Bad 
im Pool oder ein Cocktail mit 
Blick aufs Mittelmeer – das 
Fürstentum bietet zahlreiche 
Möglichkeiten zum Abschalten 
und Genießen. Von der frei zu-
gänglichen Larvotto-Strand-
promenade bis hin zu exklusi-
ven Hotelpools verbindet Mo-
naco entspannten Badeurlaub 
mit dem besonderen Flair der 
Côte d’Azur. 

Wer das Mittelmeer direkt 
vor der Tür genießen möchte, 
findet in Monaco verschiedene 
Strände für entspannte Stun-
den am Wasser. Ob lebhafter 
Stadtstrand, außergewöhnli-
cher Badeplatz oder versteckte 
Bucht – die Strände des Fürs-
tentums bieten die perfekte 
Kulisse zum Sonnenbaden, 
Schwimmen und Abschalten.

Larvotto Beach – Monacos 
beliebtester Stadtstrand

Der Larvotto-Strand ist Mo-
nacos bekanntester und größ-
tenteils frei zugänglicher 
Strand. Die von Palmen ge-
säumte Bucht mit ihrer Prome-
nade bildet das Herz des Bade-
lebens im Fürstentum. Restau-
rants, private Beach Clubs so-
wie zahlreiche Freizeit- und 
Sportangebote machen den 
Strand zu einem beliebten 
Treffpunkt für Einheimische 
und Besucher. Dank des klaren 
Wassers eignet sich Larvotto 
zudem hervorragend zum 
Schnorcheln und Tauchen. 

Solarium Beach – Baden 
mit Hafenblick

Direkt an der Mole von Port 
Hercule gelegen, bietet der So-
larium Beach ein außerge-
wöhnliches Badeerlebnis. Statt 
Sandstrand erwarten Besucher 
große Liegeflächen direkt am 
Meer und Zugang zum Wasser 
über Badeleitern. Besonders 
bei geübten Schwimmern ist 
der Ort beliebt, um in mediter-
raner Kulisse zu entspannen 
und den Blick auf den Hafen zu 
genießen. 

La Crique des Pêcheurs – 
Monacos versteckte Bade-
bucht

Versteckt am Fuße des Fel-

sens unterhalb der Altstadt 
liegt die kleine Badebucht La 
Crique des Pêcheurs. Die ruhi-
ge Naturbucht mit kristallkla-
rem Wasser und Blick auf das 
Mittelmeer ist ein echter Ge-
heimtipp und bietet eine be-
sonders entspannte Alternati-
ve zu den bekannteren Bade-
plätzen Monacos.

Exklusive Pool-Oasen mit 
Meerblick

Wer Erholung am Wasser 
sucht, findet in den renom-
mierten Hotels und Beach 
Clubs Monacos zahlreiche ex-
klusive Poolanlagen. Ob unter 
freiem Himmel oder wetterun-
abhängig im Innenbereich – 
viele der privaten Pools kön-
nen auch von Tagesgästen ge-
nutzt werden und bieten die 
perfekte Kombination aus Ent-
spannung, Komfort und medi-

terranem Flair.

Odyssey
Die von Karl Lagerfeld ge-

staltete Odyssey-Anlage im Hô-
tel Métropole Monte-Carlo bie-
tet einen eleganten Rückzugs-
ort unter freiem Himmel. Im 
Sommer lädt der Meerwasser-
pool, umgeben von Gärten 
und einer Lounge-Bar, zum 
Entspannen unter der Mittel-
meersonne ein. Hotelgäste ha-
ben tagsüber Zugang zum Pool 
und Restaurant ZIA, die Bar ist 
abends auch für externe Gäste 
geöffnet.

Amù By The Pool und Nik-
ki Beach Monte-Carlo

Das Fairmont Monte Carlo 
verfügt über zwei spektakuläre 
Rooftop-Pools mit Meerblick. 
Während Amù by the Pool in 
entspannter Atmosphäre zum 

Schwimmen und Verweilen 
einlädt, bietet der Nikki Beach 
Monte-Carlo luxuriöses Beach-
Club-Flair mit Cocktails, Gour-
met-Küche und stilvollen Son-
nenliegen. Beide Poolbereiche 
sind auch für Nicht-Hotelgäste 
zugänglich.

Monte-Carlo Beach
Das Monte-Carlo Beach ver-

fügt über einen beheizten 
olympischen Meerwasserpool 
direkt am Mittelmeer. Mit sei-
nem ikonischen Sprungturm 
im Art-déco-Stil, den blauen 
Mosaikfliesen und dem Blick 
auf die Küste Monacos zählt er 
zu den schönsten Poolanlagen 
des Fürstentums. Stilvolle Lie-
gen und Cabanas sorgen für 
entspanntes Riviera-Flair.

Le Méridien Beach Plaza
Das Le Méridien Beach Plaza 

Die Luftaufnahme von Larvotto zeigt den einzigen öffentlichen Strand von Monaco in einer 
beeindruckenden Perspektive. BILD: BVergely

Reise  Majestätische Strände, spektakuläre Pools und Wassersport machen das Fürstentum zur perfekten Sommerdestination

Sommer in Monaco – schönste Strände und Pools 

verfügt über zwei beheizte Au-
ßenpools sowie einen Innen-
pool. Umgeben von einer pri-
vaten Strandbucht und medi-
terranen Pinien bieten die Au-
ßenpools einen herrlichen 
Blick auf das Mittelmeer und 
laden zum Entspannen ein. 
Der lichtdurchflutete Innen-

pool sorgt das ganze Jahr über 
für entspannten Badespaß. Die 
Poolanlagen stehen aus-
schließlich Hotelgästen zur 
Verfügung.

Weiter Informationen fin-
den Sie unter www.visitmona-
co.com/de und cvb.visitmona-
co.com/de.

Larvotto Beach ist Monacos beliebtester und bekanntester 
Stadtstrand, der größtenteils frei zugänglich ist. BILD: BVergely

„Swimming with a view“ im Pool des Monte-Carlo Beach. Er 
zählt zu den schönsten Poolanlagen des Fürstentums.

 BILD: BVergely

Anonyme Alkoholiker in Olden-
burg, Kontakt-Telefon: 0441/
19295, E-Mail: aa-oldenburg@
anonyme-alkoholiker.de

DachsanierungsTeam
Dachdecker hat Termine frei!

Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung für nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdächern

zur sofortiger Ausführung möglich.
Erreichbar unter ☏ 0152-04171936

info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

1a Alles für's Dach - Meister-
betrieb Zimmerei, Innenausbau,
Dachfenster, Jens Bruns,
Sandkrug. ‡ 0170/7334545

Dachdecker Benjamin führt alle
Arbeiten am Dach, Schornstein und
Fassade aus + Dachrinnenreinigung
+Reparatur, Holz-u. Bautenschutz,
u.a. m. Sub.-Unternehmer, auch
Kleinaufträge. Service-Nr. ‡ 0441/
36146852 oder 0171/6970890

Hollener Str. 4
Mo. - Fr. 9 - 12 Uhr
und 14 - 17 Uhr

Energies
parfenst

er

Tel.: 04402-6
0493

Fax: 04402-6
0669

WIEFELSTEDE GmbH

TERRASSENÜBERDACHUNGEN

********* Gut & günstig *********
Maler u. Bodenverleger. Noch
freie Termine. ‡ 0174/6986189

Handwerkliche Arbeiten

Gesundheit, Well-
ness und Esoterik

HaustierregisterFINDEFIX

www.fi ndefi x.com

Registrieren
Sie Ihr Tier bei

FINDEFIX!

fi ndefi x

Wer sich selbst ernähren kann, 
führt ein Leben in Würde.  
brot-fuer-die-welt.de/saatgut
IBAN: DE10�1006�1006�0500�5005�00

Satt ist gut.
Saatgut ist besser.
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Im Nordwesten/Zella-Mehlis/
DJD – Die Sicherheit in deut-
schen Autobahntunneln hat 
höchste Priorität. Doch was 
passiert, wenn ein Notfall ein-
tritt und man sofort Hilfe be-
nötigt? In diesen Momenten 
behält Thomas Weyrich den 
Überblick. Als erfahrener Ope-
rator und Schichtleiter über-
wacht er in der Zentralen Be-
triebsleitstelle im thüringi-
schen Zella-Mehlis insgesamt 
42 Röhrenkilometer. In sei-
nem Arbeitsalltag zählt jede 
Sekunde, und richtiges Verhal-
ten kann über Leben und Tod 
entscheiden. Im Interview ver-
rät Weyrich, warum ein Anruf 
aus der Notrufstation Leben 
retten kann und welche Fehler 
man unbedingt vermeiden 
sollte. Mehr Tipps und Infos: 
www.mehrachtung.de/tunnel

Warum sollte man im Tun-
nel die orangenen Not-
frufstationen nutzen, an-
statt den Notruf über 112 
oder 110 per Handy zu 
wählen

?

Weyrich: Ein Anruf per 
Handy kostet genau die wert-
vollen Minuten, die wir mit 
der Notrufkabine sparen. Wer 
das Mobiltelefon nutzt, er-
reicht mit seinem Anruf zu-

erst eine allgemeine Rettungs-
leitstelle. Diese hat oft nicht 
sofort den genauen Tunnel-
standort parat und muss uns 
dann erst kontaktieren. 
Außerdem haben diese reinen 
Rettungsleitstellen keinen vi-
suellen Einblick in die Tunnel-
röhren. Das führt zu Kommu-
nikationsverlusten und erheb-
lichen Verzögerungen bei der 
Einleitung der Rettungsmaß-
nahmen. Im Gegensatz dazu 

sind wir über die Notrufkabi-
ne sofort informiert und 
handlungsfähig.

Wie geht es nach dem 
Notruf weiter ?

Während wir allgemeine In-
formationen erfragen, leitet 
mein Team parallel dazu be-
reits Maßnahmen ein. Erken-
nen wir ein ernstes Szenario 

über unsere Kameras – etwa 
Rauchentwicklung – sperren 
wir die betroffene Tunnelröh-
re beziehungsweise den kom-
pletten Tunnel sofort über 
Schrankenanlagen, damit kei-
ne weiteren Fahrzeuge einfah-
ren und die Gefahr erhöhen. 
Gleichzeitig alarmieren wir 
die zuständige Rettungslei-
tung und Polizeidienststelle, 
indem wir eine vordefinierte 
Einsatzstufe übermitteln. Jede 

Thomas Weyrich überwacht als erfahrener Operator und Schichtleiter in der Zentralen Be-
triebsleitstelle im thüringischen Zella-Mehlis insgesamt 42 Röhrenkilometer.

 BILD: DJD/Fernstraßen-Bundesamt

Mobilität  Interview mit Operator Thomas Weyrich über die Sicherheit in Autobahntunneln

„Im Notfall ist frühes Handeln ausschlaggebend“

Stufe definiert genau, welche 
Feuerwehren, Rettungsdienste 
und Polizeikräfte in welcher 
Stärke ausrücken.

Welche typischen Fehler 
gilt es zu vermeiden ?

Das größte Problem sehen 
wir in mangelnder Rückmel-
dung der Verkehrsteilnehmer 
und der falschen Einschät-
zung der Situation. Oft fahren 
sie in eine Pannenbucht, mel-
den sich dann aber nicht. Wir 

sehen dann das stehende 
Fahrzeug und müssen trotz-
dem kontrollieren, was los ist. 
Ein anderer häufiger Fehler: 
Verkehrsteilnehmer verlassen 
ihr Fahrzeug nicht sofort, 
wenn ein Problem auftritt. Be-
sonders bei einem Brand sind 
die ersten Minuten entschei-
dend. Die größte Gefahr stel-
len nicht die Flammen selbst, 
sondern giftige Gase und 
Rauch dar. Unser Appell da-
her: Verlassen Sie Ihr Fahrzeug 
sofort und bringen Sie sich in 
Sicherheit!

Im Tunnelnotfall zählt jede Sekunde. Diese Aufnahme zeigt 
die Eingänge zu den Notausgängen und Notrufstationen. 
Grüne Schilder weisen den Weg zu den Notausgängen. Die 
orangefarbene Notrufstation ist der direkte Draht zur Leit-
zentrale. BILD: DJD/Fernstraßen-Bundesamt

*AIDA Pauschal- **AIDA CLASSIC- ***AIDA PREMIUM-Tarif, Preis pro Person bei 2er-Belegung (Kabinenkategorie), streng limitiertes Kontingent. 
Gültig für Neubuchungen bis max. 19.8.26 bei Doppelbelegung pro Kabine für ausgewählte Reise, streng limitiert, gemäß Aktionsbedingungen.
+ Transfer ab/bis Haustür für Hin- und Rückfahrt für den Großraum Oldenburg (ca. 20km) und weitere Orte gemäß Transferbedingungen. 
Veranstalter: AIDA Cruises - German Branch of Costa Crociere S.p.A. · Am Strande 3d · 18055 Rostock

Bahnhofstr. 22 - 26340 Zetel - Tel. (0 44 53) 98 56 76  
Hauptstr. 60 - 26122 Oldenburg - Tel. (04 41) 20 57 00 20
Oldenburger Str. 271 - 26180 Rastede - Tel. (0 44 02) 69 66 66

 Wir arbeiten mit Beratungsterminen - ganz einfach telefonisch 
oder online auf avedi-travel.de ihren Termin vereinbaren!

Norwegens Fjord-Weltnaturerbe - AIDAprima 
vom 14.9. bis 25.9.2026 
11 Nächte: Hamburg > Bergen > Alesund > Geiranger > 
(Geirangerfjord) > Trondheim > Molde > Måløy > Welterbe-
Aurlandsfjord-Passage > Flam > Haugesund > Hamburg

Transfer 
ab/bis Haustür 

für alle 
Kreuzfahrten bei uns 

für norddeutsche 
Häfen & Flughäfen 

buchbar!

             	 Reiseangebote  
               	oder Newsletter      
               	bei uns ganz 
einfach per WhatsApp 
erhalten. 
Unsere 
WhatsApp Nr.: 
(0441)20 57 000

Alle Reisen auch 
direkt online auf  

avedi-travel.de mit 
unserem Service & 
Transfers buchbar!

Meerblick ab 1.899,- €**
Veranda ab 2.049,- €**

Haustürtransfer  
ab 99 € p. P.+

Karibische Inseln - AIDAperla 
vom 21.01. bis 4./5.2.2027 
14 Nächte: Flugan-/abreise Düsseldorf - Dom. Rep. > 
Bonaire > Curacao > Aruba an 2 Tagen >  Barbados > 
St. Vincent > Dominica > Guadeloupe > Saint Kitts > 
Antigua > Dominikanische Republik

Innen ab 2.499,- €*
Meerblick ab 2.799,- €*

Veranda ab 3.299,- €*

Haustürtransfer  
ab 149 € p. P.+

Westeuropa Hightlights - AIDAprima 
vom 19.10. bis 31.10.2026 
12 Nächte: Hamburg > Southampton > Gijon > La Coruña > 
Leixões > Lissabon > Funchal > La Palma > Teneriffa > 
Gran Canaria - Rückflug nach Hannover

Innen ab 1.969,- €**
Veranda ab 2.619,- €**

Haustürtransfer  
ab 99 € p. P.+

Kanaren & Marokko - AIDAprima
vom 28.11. bis 05.12.2026 
7 Nächte: Flugan-/abreise Hamburg - Gran Canaria > 
La Palma > Gran Canaria > Agadir > Fuerteventura > 
Lanzarote > Gran Canaria

Innen ab 1.099,- €**
Meerblick ab 1.249,- €**

Veranda ab 1.369,- €**

Haustürtransfer  
ab 99 € p. P.+

Westerstede | Edewecht |

www.hencobikes.de

Bosch Performance
Line 75 Nm

540 Wh

Rücktritt
oder Freilauf

SSoonnddeerrmmooddeellll 6600 JJaahhrree
VVeelloo ddee VViillllee

JJeettzztt nnuurr::

2.699€**

UVP: 3.499,-UVP 3 499

X

GGeemmeeiinnssaamm aauuffss BBiikkee

LLEEAASSIINNGG--
WWOOCCHHEE

G-
Jetzt leasen

und einen

110000€€
Warengutschein

sichern!

Bockhorn | Brinkum | Wiesmoor

** Nur solange der Vorrat reicht. Bei Leasing und
Finanzierung gelten andere Konditionen

*

* Einmalig auf Zubehör einlösbar. Nicht mit anderen
Gutscheinen kombinierbar. Nicht auszahlbar.

Velo de Ville

Spende statt Sperrmüll!
Haushaltsauflösung vom 21.08.-
23.08., von 10-17 Uhr.
Raiffeisenstr. 27, 26506 Norden
Schmuck & Kriegsandenken
nicht vorhanden ! ‡ 01517-
2533430

Kaminholz Buche, Eiche, Birke,
Erle, trocken/frisch. ‡ 0174/
1902005

Kaminholz ofenfertig 28 cm
Buche, Esche, Eiche trocken
oder frisch 0170-9717819

Kaminholz trocken abgesiebt,
Buche, 135 €, Eiche Birke Erle
125 €, Nadelholz 85 €, ‡ 0173/
8256550 oder ‡ 04222/8254

Ab sofort Baum-, Strauch- und
Heckenschnitt inkl. Abtransport
direkt vom Fachmann, Angebot
kostenlos. ‡ 0152/09984214
oder 04486/921446

Ab sofort kostenfr. & unver-
bind. Angebot anfordern!
Pflasterarb., Zaunmontage sowie
Gartenneu- & Umgestaltung,
direkt vom Fachmann ‡ 0152-
09984214 od. 04486-921446

Garten-Neuanlage, Gartenge-
staltung, Baumfällung, Pflaster-
arb., Zaunbau/Rep., Kanalarb.,
‡ 04403/9100080.

Pflasterarbeiten, ‡ 04403/
9100080.

Ich, Rosemarie, 76 J., ehemalige Bank-
angestellte, sehr gut aussehend mit
schlanker Figur und schöner Oberweite.
Die schwere Zeit der Trauer habe ich
nicht vergessen. Doch jetzt sehnt sich
mein Herz wieder pv nach einem netten
und zuverlässigen Mann. Alter und Aus-
sehen sind nicht entscheidend. Lassen
Sie uns doch einfach mal telefonieren.
Tel. 0151 – 20593017

Witwe, 77, aus Oldenburg, mobil
mit FS u. Pkw, mag Kurz-
reisen, Spaziergänge u. gemeins.
Fernsehabende. Suche netten,
ehrl. Partner für gemeinsame
Zeit. PV ‡ 0176-47603082.

1-jährige braune Bio Legehennen
Stück 2 €. ‡ 04941/71916

Haushalts-
auflösungen

Bekanntschaften
und Kontakte

Kamine und Öfen

Alles für
den Garten

Tiere und
Zubehör

Sie sucht...



6 SONNTAGSBLATT Sonnabend, 15. August 2026

SONNTAGSBLATT AMMERLAND, 32. KW 

Im Nordwesten/Za – Grauen 
statt Träume: In dem neuen 
Horror-Schocker von Regis-
seur Jacob Chase stehen 
einem bereits beim Betrach-
ten des Trailers die Haare zu 
Berge. Der am 20. August 
auch in den Kinos der Nord-
west-Region anlaufende 
sechste Teil der erfolgreichen 
Insidious-Reihe erweitert sein 
Konzept. In „Insidious Out of 
the Further“ verschwimmen 
die Grenzen zwischen dem 
Jenseits und der Realität end-
gültig, Dämonen werden per-
manent in die reale Welt ge-
holt.

Das Böse dringt in 
unsere Welt 

Im Zentrum steht Gemma, 
eine junge Mutter, gespielt 
von Amelia Eve, die im Haus 
ihrer Kindheit eine erschre-
ckende Entdeckung macht: 
Sie besitzt die Fähigkeit, ins 
mysteriöse Ewigreich „The 
Further“ zu reisen – eine 
dunkle Zwischenwelt, in der 
verloren geglaubte Seelen 
wandern. Doch Gemmas Ga-
be bringt ungeahnte Gefahr, 
denn sie kann nicht nur die 
Schatten im Jenseits sehen, 
sondern das Böse sogar in 
unsere Welt holen. Unheimli-
che Mächte lauern darauf, 

und einer fesselnden Mytho-
logie rund um die Geisterwelt 
des „Ewigreichs“ (The Fur-
ther). Der erste Film kostete 
gerade einmal 1,5 Millionen 
US-Dollar und spielte welt-
weit über 100 Millionen ein. 
Das Gesamt-Franchise hat in-
zwischen über 730 Millionen 
Dollar eingespielt. Gedreht 
wurde der Horrorfilm in Aust-
ralien, hauptsächlich in der 
Stadt Melbourne (Quelle: ki-
no.de). 

Neue Hauptrollen, alte 
Bekannte

Die Hauptrollen überneh-
men Brandon Perea („Nope“) 
und Amelia Eve („Spuk in Bly 
Manor“), die erstmals ein „In-
sidious“-Kapitel anführen. 
Zudem kehrt Fanliebling Lin 
Shaye („Insidious“) zurück, 
deren Figur das Franchise 
maßgeblich geprägt hat. Wer 
auf Horror steht – mysteriös, 
düster und voller Wendun-
gen, sollte sich beim Zuschau-
en am Kinositz festhalten. 
Der Film hat nicht umsonst 
von der FSK in Deutschland 
eine offizielle Altersfreigabe 
ab 16 Jahren erhalten. Es be-
steht keine Ausnahmerege-
lung für Personen unter 16 
Jahren, auch nicht in Beglei-
tung der Eltern. 

ihre düsteren Kräfte hier zu 
entfesseln – und das Unheil 
nimmt seinen Lauf.

Spannung statt Splatter

Laut Rotten Tomatoes ver-

dankt die Insidious-Reihe 
ihren Erfolg einer gelungener 
Mischung aus extrem niedri-

gen Produktionskosten, cle-
verem Spannungsaufbau oh-
ne blutige Splatter-Effekte 

Gemma (Amelia Eve), links, muss in „Insidious: Out of the Further“ nicht nur ihre Tochter beschützen, sondern auch eine be-
drohliche Verbindung zur dunklen Zwischenwelt „The Further“ meistern. BILD: Sony Pictures

Kino   Neuer Teil der Schocker-Reihe startet am 20. August – Mutter mit Gabe zieht finstere Wesen in die Welt 

 Dämonenalarm im neuen „Insidious“-Kapitel

Wir zahlen
HÖCHSTPREISE
Holen Sie sich heute noch

einen kostenlosen Termin

FAIR • EHRLICH
SERIÖS • TRANSPARENT

Gold • Silber • Schmuck jeder Art • Zinn • Designer Handtaschen
Bestecke • Versilbertes • Silber aller Art • Vergoldetes
Antiquitäten • Kunst • Akkordeons • Blasinstrumente

Messingartikel • Asiatika • Modeschmuck • Münzsammlungen
Porzellan • Puppen • Militaria • Uhren jeglicher Art

Manschettenknöpfe • Bernstein
Korallen-, Granat- und Perlenschmuck • Defekte Edelmetalle

– bitte alles anbieten! Und vieles mehr!

Wir kommen gerne kostenlos zu Ihnen.
Diskret, seriös und zuverlässig.

Wir kaufen Ihr Schmuck nicht nur zum Schmelzpreis an.
❯ Dringend gesucht wird Modeschmuck ❯
Holen Sie sich heute noch einen kostenlosen Termin!

IhrAnsprechpartner:
Valentino 0162 8377993

Kaufe Rares für Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Münzen, Möbel, Schmuck. Alles
anbieten. ‡ 0174 / 1726461

KAUFE: Trödel, Flohmarktartikel,
Sammlungen. Bitte alles
anbieten! ‡ 0179/6857196

9:30 BIS 14:00 UHR:
Herzogin-Ameli-Saal
Elisabeth-Kinderkrankenhaus,
26133 Oldenburg,
Eingang „An den Voßbergen“

Komm vorbei und lern uns kennen!
Bring deine Bewerbung am besten
mit und geh mit einem neuen
Job nach Hause!

www.klinikum-oldenburg.de/
karriere/karrieretag

WIR
SUCHEN
DICH!

SA. 29.08.
KARRIERETAG
KLINIKUM OLDENBURG

Friseur*in auch

Meister*in
für Salon TOP HAIR
in Edewecht gesucht.

Bewerbung unter
Tel.: 0172 4390688

(Herr Heller)

Kurier- u. Auslieferfahrer/in (m/
w/d, FS 3/B) in Teil-u. Vollzeit
vom GLORIA Menü-Bringdienst
ges. ‡ 04405/92760, info@
gloria-menue-bringdienst.de

Der Baubetriebshof der Gemeinde Bad Zwischenahn
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/einen:

• Gärtnerin/Gärtner
für den Baubetriebshof (m/w/d)
unbefristet, Vollzeit, bis EG 6 TVöD

• Mitarbeiterin/Mitarbeiter
für den Kurpark (m/w/d)
unbefristet, Teilzeit 20 Std./Woche,
bis EG 4 TVöD

Die ausführlichen Stellenausschreibungen mit weiteren
Informationen und Hinweisen zum Bewerbungsverfahren
finden Sie auf Interamt.de unter
https://www.interamt.de/koop/app/trefferliste?partner=287

Gemeinde Bad Zwischenahn
Am Brink 9 · 26160 Bad Zwischenahn

Haushaltshilfe für
Unternehmerfamilie in
Oldenburg gesucht
In Festanstellung mit einer
Arbeitszeit von Mo. bis Fr.
Führerschein ist von Vorteil.
‡ 0179/1180420 (Mo.-Do. 9-17
Uhr, Fr. 9-16 Uhr) ¬A1234567

24 h-Pflege Zuhause von privat -
Stelle gesucht-‡ 04471/882636

Benötigen Sie (Senioren) Unter-
stützung im Alltag, Haushalt,
Einkaufen, Begleitperson oder
einfach nur Unterhaltung? Ich
biete 2-3 Stunden, 1x wöchent-
lich vor- oder nachmittags. Bin
weiblich, deutsch, Ende 60.
Wenn Sie in OL oder näherer
Umgebung wohnen, rufen Sie
mich gerne an: ‡ 0172/5856312

Kaufe Autos ‡ 0160/5504628

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen 0175/3706428

Wir kaufen
Ihr Wohnmobil &
Wohnwagen!
Rufen Sie uns an!

Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. ‡ 03944/36160
www.wm-aw.de

Achtung!
Der Holländer holt Schrott,

Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
Messing und PC´s gegen gute
Bezahlung. Hole auch Autos.

Tel. 0162/3913809

Dachdecker aus der Region hat
Kapazitäten frei, kostenl. Beratung
vor Ort, 30% Neukundenrabatt.
‡ 01521-4098509.

Fugensanierung & Silikonfugen
aller Art / Mobil 0177/3693029

Garten Neuanlage Umgestaltung
Dauerpflege. ‡ 0441/ 9210620

Gartenarbeiten inkl. Entsorgung,
Hecken-Sträucher Schnitt, Verti-
kutierarbeiten, Rollrasen, Zaun-
bau, Pflasterarbeiten und vieles
mehr. Maatz ‡ 0176/74949050

Gärtner aus Edewecht hat noch
Termine frei für Pflege, Neuge-
staltung, Heckenschnitt, Baum-
fällung, Dachrinnenreinigung und
Hofreinigung. ‡ 0178/2841032

GÄRTNER HAT Kapazitäten
Hecken-• Sträucherschnitt, Beet-
Rasenpflege ‡ 0441/18158756

Haushaltsauflösung, Entrüm-
pelungen usw.! Zuverlässig &
Preiswert. ‡ 0441/5007710

Hecken- und Strauchschnitt
Baumfällungen Festpreis. ‡
0441/9210620

Kostenlos nicht, aber preiswert
und zuverlässig führen wir
Transporte jegl. Art, Umzüge,
Küchenmontage, Haushaltsauf-
lösungen, Entrümpelungen, usw.
aus Fa. ‡ 04405/925731 o.
0171/3835600

Maler Termine frei 04486/5029711

Pflaster- und Baggerarbeiten,
Zaunbau. ‡ 0441/9210620

Stellenmarkt

Stellenangebote
Privat

Stellengesuche

Kaufgesuche

Wohnmobile und
-wagen

Dienstleistungen

Dies und Das

www.nordwest-sonntagsblatt.de

Schon entdeckt?
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Von Janine Schulze

Im Nordwesten – Der Stauden-
hibiskus (Hibiscus moscheu-
tos), im Osten Nordamerikas 
beheimatet, zählt noch immer 
zu den Geheimtipps unter Gar-
tenliebhabern. Über Jahrhun-
derte wurde Hibiskus als at-
traktive Gartenpflanze ge-
schätzt – doch der Staudenhi-
biskus ist im Vergleich zum 
klassischen Garten-Eibisch 
und zum Roseneibisch eine 
wahre Rarität. Dabei trumpft 
er mit enormen Blüten, die mit 
einem Durchmesser von bis zu 
30 Zentimetern die meisten 
anderen Hibiskus-Arten deut-
lich überragen. Seine erstaun-
liche Winterhärte macht ihn 
auch in mitteleuropäischen 
Gärten zu einer robusten Al-
ternative. Ursprünglich stam-
men die bekannten Sorten aus 
den USA, wo sie durch Kreu-
zungen verschiedener wild-
wachsender Hibiskusarten 
entstanden sind und mit spek-
takulärer Sortenvielfalt über-
zeugen. 

Das Blütenwunder im 
Garten

Während der Blütezeit, die 
etwa von Mitte Juli bis Oktober 
reicht, ist der Staudenhibiskus 
ein wahrer Hingucker: Riesige, 

terschutz ist in Beetpflanzung 
nicht nötig, denn der Stauden-
hibiskus verträgt Minustem-
peraturen bis -30 Grad Celsius. 
Topfpflanzen können mit Vlies 
oder ähnlichem abgedeckt 
werden, damit der Wurzelbal-
len vor starken Temperatur-
stürzen geschützt bleibt. 

Für Naturliebhaber und 
Genießer

Nicht nur optisch ist Hibi-
scus moscheutos ein High-
light: Die ausgesprochen gro-
ßen Blüten sind essbar und 
eignen sich frisch als Salatzu-
tat oder zur Deko, lassen sich 
aber auch zu vitaminreichem 
Tee verarbeiten. Darüber hi-
naus bietet der Staudenhibis-
kus als Nektar- und Pollen-
pflanze zahlreichen Insekten – 
von Bienen bis Hummeln – 
wertvolle Nahrung. 

Vermehrung und 
Gesundheit

Der winterharte Staudenhi-
biskus lässt sich mit etwas Ge-
duld durch Stecklinge und 
Aussaat vermehren. Krankhei-
ten treten selten auf – gele-
gentlich zeigen sich Blattläuse 
oder Blattflecken, doch die 
Pflanze gilt insgesamt als sehr 
robust.

glockenförmige Blüten in 
Weiß, Rosa oder Rot schmü-
cken die buschig wachsenden 
Pflanzen. Jede Blüte hält nur 
ein bis zwei Tage, doch in ra-
scher Folge öffnen sich stets 
neue. So kann eine große 
Pflanze während der Saison 
täglich bis zu 30 offene Blüten 
zeigen. Der Staudenhibiskus 
wird je nach Sorte zwischen 
120 und 200 Zentimeter hoch 
und wächst mit den Jahren im-
mer üppiger – manche Sorten 
wie ‘Old Yella’ und ‘Fireball’ er-

reichen sogar stattliche Höhen 
bis 220 Zentimeter, während 
andere kompakter bleiben. 

Wuchs, Standort und 
Anspruch

Charakteristisch ist der 
staudige Wuchs: Im Winter 
zieht der Staudenhibiskus sich 
komplett zurück, die oberirdi-
schen Pflanzenteile sterben ab 
– erst ab Mai treibt die Pflanze 
wieder aus. Manche Sorten gel-
ten als Langschläfer und begin-

Die Blüten des Staudenhibiskus können einen Durchmesser 
von bis zu 30 cm erreichen. BILD: Elstef/Pixabay

Pflanzenporträt  Der unterschätzte Star im Garten mit prächtigen Blüten

Winterharter Staudenhibiskus als Geheimtipp

nen erst bei konstanten Bo-
dentemperaturen mit neuem 
Wachstum. Wer Geduld be-
sitzt, wird mit einer prächtigen 
Pflanze belohnt, die sich ideal 
als saisonaler Sichtschutz oder 
als Blickfang im Beet und auf 
Balkon oder Terrasse eignet. 
Der Staudenhibiskus bevor-
zugt vollsonnige Standorte, 
denn nur dort entwickelt er 
seine prachtvollen Blüten, 
kräftigen Blätter und bleibt vi-
tal. Als Starkzehrer benötigt er 
humus- und nährstoffreiche 
Erde, die durch regelmäßige 
Kompostgaben aufbereitet 
wird. Staunässe wird nicht ver-

tragen – im Winter sollte der 
Boden eher trocken sein, weil 
dauerhafte Nässe Wurzelfäule 
begünstigt. 

Pflegeleicht und vielseitig

Die Pflege des Staudenhi-
biskus ist unkompliziert. Wäh-
rend der Wachstumsphase vor 
allem im Juni – wenn die Pflan-
ze Knospen anlegt – ist eine 
ausreichende Wasserversor-
gung wichtig. Bei Trockenheit 
drohen Knospenabwurf und 
weniger Blüten. Für Topfpflan-
zen empfiehlt sich im Frühjahr 
ein Langzeitdünger. Ein Win-

Mit seinem hohen und schnellen Wuchs und den riesigen 
Blüten ist der Staudenhibiskus ein absoluter Hingucker im 
Beet. BILD: Joletta Brooks/Pixabay

Sonderpreise gültig bis 31.08.2026

4 999,-

Stück zumSonderpreis!

530x300 2.899,-

Terrassenüberdachung ALU
Dach 8,8 mm VSG Sicherheitsglas

200
530x350
530x400
605x300
605x350
605x400

3.000,-
3.200,-
3.099,-
3.200,-
3.499,-

Bar Abholpreis (Montage möglich)

Beratung: Montag – Freitag 9 – 18 Uhr, Samstag 9 – 13 Uhr
Verkauf und Ausstellung, Am Nordkreuz 2, 26180 Rastede, Telefon 04402 /69 69 477, info@terrasse2000.de

Mitglied der HandwerkskammerAnzeige: 15.07.2025

4.999,
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Im Nordwesten/München/PM 
– E-Scooter erfreuen sich in 
ganz Europa wachsender Be-
liebtheit. Der ADAC hat zehn 
aktuelle Modelle mit Straßen-
zulassung getestet. Die Scoo-
ter kosteten zwischen 499 und 
799 Euro und versprechen 
laut Herstellern Reichweiten 
von 40 bis 75 Kilometern. Be-
wertet wurden Fahrverhalten, 
Bremsen, Bedienung, Sicher-
heit, Haltbarkeit, Reichweite 
sowie mögliche Schadstoffe. 
Das Ergebnis ist erfreulich: 
Sieben der getesteten Geräte 
erreichen die Gesamtnote 
„gut“.

Das beste Gesamtergebnis 
(Note 2,0) fährt der Segway Ni-
nebot F3 Pro D ein. Der E-Scoo-
ter überzeugte die Tester mit 
einem leistungsstarken und 
komfortablen Fahrverhalten, 
ordentlich abgestimmten 
Bremsen und einer guten Be-
leuchtung. Zudem gefiel auch 
der Informationsumfang des 
Displays und der zugehörigen 

App. Nachholbedarf gibt es 
aber bei der Ladezeit des 
Akkus: Es dauert über acht 
Stunden, bis der E-Scooter 
wieder komplett aufgeladen 
ist.

Der Navee N65i II und der 
Streetbooster Sirius erreichen 
dagegen nur die Gesamtnote 
4,5. Bei beiden E-Scootern 
brach der Lenker bei der Belas-
tungsprüfung. Hier hat der 
ADAC höhere Standards ange-
setzt als der Gesetzgeber, da 
die vorgeschriebene Prüfung 
nach Meinung des Mobilitäts-
clubs die realen Belastungen 
im Alltag nicht abbildet.

Zu Enttäuschungen bei 
Käufern können die angegebe-
nen Reichweiten der E-Scooter 
führen. Die Messungen des 
ADAC ergaben in vielen Fällen 
deutlich geringere Werte. So 
wirbt beispielsweise der Her-
steller Odys für das Modell Ul-
tron i75 (Gesamtnote 2,5) mit 
einer Reichweite von bis zu 75 
Kilometern, tatsächlich 

kommenden Jahr vorschreibt 
– bereits mit Blinkern ausge-
stattet. Bei einigen Modellen 
waren diese aber von der Seite 
nur schwer oder gar nicht er-
kennbar.

Beim Kauf eines E-Scooters 
sollte zunächst auf das ange-
dachte Nutzungsprofil geach-
tet werden. Gibt es viele bergi-
ge Strecken, sind ein gewisser 
Federungskomfort und ein 
leistungsstarker Motor rat-
sam. Interessenten sollten 
nach einem Händler Ausschau 
halten, das Probefahrten an-
bietet – denn nur so kann man 
sich einen guten Fahreindruck 
verschaffen. Generell emp-
fiehlt der ADAC, bei Fahrten 
mit E-Scootern immer einen 
Helm zu tragen. Die Unfallsta-
tistiken zeigen, dass bei Unfäl-
len häufig Kopf- oder Ge-
sichtsverletzungen auftreten, 
die mitunter schwerwiegende 
Folgen haben können.
 Mehr zu den Ergebnissen 
auch unter adac.de

schafft der Scooter aber nur 
knapp 48 Kilometer.

Verbesserungsbedarf sieht 

der ADAC auch bei der Be-
leuchtung. Beim Modell von 
SoFlow blendete das fest ver-

baute Frontlicht den Gegen-
verkehr. Alle Scooter waren – 
wie es der Gesetzgeber ab dem 

Immer beliebter: E-Scooter mit Straßenzulassung kosten zwischen 499 und 799 Euro.
 BILD: ADAC/dpa-tmn

ADAC testet E-Scooter
Mobilität  Sieben Fahrzeuge erhalten ein „Gut“ – Besonders bei der Reichweite gibt es Unterschiede

Zürich/PR – Lange bevor mo-
derne Verkehrswege entstan-
den, nutzten Händler, Säumer 
und Schmuggler schmale 
Bergpfade und abgelegene 
Waldwege, um Waren über die 
Landesgrenzen zu transportie-
ren. Hohe Zölle, wirtschaftli-
che Not und politische Um-
stände machten den Schmug-
gel vielerorts zu einem wichti-
gen Bestandteil des Alltags für 
die dortigen Männer und 
Frauen. 

Heute laden zahlreiche die-
ser historischen Routen dazu 
ein, die Schweizer Grenzge-
schichte zu Fuß zu entdecken. 
Ob im Tessin, im Wallis, in 
Graubünden oder im Jura – je-
de Region erzählt ihre eigene 
Geschichte von Menschen, die 
Grenzen überwanden und We-
ge nutzten, die heute Wan-
dernden offenstehen.

Tessin – auf den Spuren 
der „Spalloni“

Entlang der Grenze zur ita-
lienischen Lombardei ent-
stand über Generationen ein 
weit verzweigtes Netz gehei-
mer Pfade. Berühmt wurden 
die sogenannten „Spalloni“: 
Lastenträger, die schwere Sä-
cke mit Kaffee, Zucker, Reis, 
Tabak oder Stoffen auf dem 
Rücken über die Berge trans-
portierten. Der gemeinnützi-
ge Geschichtsverein „Insubri-
ca Historica“ bietet eine vier-
stündige geführte Trekking-
tour nahe der Grenze ab Asco-
na in Richtung Brissago auf 
einem historischen Pfad in 
Kleingruppen von vier bis sie-
ben Teilnehmenden an. Auf 
einer Höhe von 1100 Metern 
überqueren die Teilnehmen-
den die Grenze nach Italien. 

In den 1940er und 1950er 
Jahren wurde dieser Pfad nicht 
nur für den Transport von 
Schmuggelware genutzt – 
auch Partisanen und Flücht-
linge gelangten auf diesem 
Wege in die Schweiz. Nächste 
Termine für die Trekkingtour 
sind der 1. August und der 3. 

von Maloja. 
Wer auf der Suche nach 

einer anspruchsvolleren Tour 
ist, für den ist die zweitägige 
Trekkingtour mit einer Länge 
von 23,4 Kilometern rund um 
die Madrisa diesseits und jen-
seits der schweizerischen-ös-
terreichischen Grenze das 
Richtige. Die Tour ist interak-
tiv gestaltet: Entlang der Rou-
te gilt es 12 Schmugglerdepots 
zu finden. Alle Depots enthal-
ten Wissenswertes zur Welt 
der Schmuggler sowie ein Rät-
sel, mit dessen Lösung Wan-
dernde zum nächsten Ver-
steck auf der Route finden. 
(Info: www.graubuenden.ch/
de/touren)

Jura  Drei-Seen-Land – 
Grenzwälder voller 
Geschichten

Auch entlang der Grenze 
zwischen der Schweiz und 
Frankreich entwickelte sich 
eine lebendige Schmuggler-
kultur. Die ausgedehnten Wäl-
der und Schluchten des Juras 
boten ideale Voraussetzungen 
für heimliche Grenzübertritte. 
Geschmuggelt wurden unter 
anderem Kaffee, Tabak, Salz, 
Stoffe und Uhren. 

Auf drei verschiedenen 
mehrtägigen Schmuggler-
routen mit einer Länge von 45 
bis 77 Kilometern sowie einer 
Mountainbikestrecke mit 
einer Länge von 252 Kilome-
tern „Les Chemins de la Con-
trebande franco-suisse“ kön-
nen Reisende die geschichts-
trächtige Landschaft erkun-
den. Die Wege führen entlang 
des Grenzflusses Doubs zwi-
schen der Schweiz und Frank-
reich und durch die Wälder 
des Jura. Die enge Verbindung 
von Natur, Grenzgeschichte 
und dem Leben der Bevölke-
rung damals ist dort ein-
drucksvoll zu erleben. (Info: 
www.pays-horloger.com/de/
contrebande/)

Weitere Informationen 
unter www.myswitzer-
land.com

Reise  Versteckte Grenzpfade, aussichtsreiche Alpenpässe und geheimnisvolle Waldwege

Auf den Spuren der Schmuggler in der Schweiz

Oktober. Weitere Termine 
können auf Anfrage bei Insub-
rica Historica organisiert wer-
den. (Info: https://insubrica-
historica.ch/trekking/)

Wallis – Historische 
Alpenpässe zwischen 
Handel und Schmuggel

Neben Händlern und Säu-
mern nutzen auch Schmugg-
ler die anspruchsvollen 
Routen über die hohen Alpen-
pässe vom Wallis nach Nord-
italien, um Kaffee, Salz, Wein, 
Käse oder Vieh über die Gren-
ze zu bringen. Besonders ein-

drucksvoll lässt sich diese Ge-
schichte auf einer Wanderung 
über den Griespass erleben. 
Der historische Übergang 
zählt zu den bedeutendsten 
Schmugglerwegen der Alpen. 

Die anspruchsvolle acht-
stündige Wanderung auf einer 
Strecke von rund 20 Kilome-
tern beginnt im Rhonetal im 
Dorf Ulrichen und führt dann 
entlang des historischen 
Maultierpfades in das Wilde 
Ägenetal über den Nufenen-
pass und den Cornopass bis 
zum Griespass an der Grenze 
zu Italien. Ebenso erinnern 
Wanderungen am Simplon-

pass oder am Großen St. Bern-
hard an die Zeit, als Waren oft-
mals fernab der offiziellen 
Zollstationen transportiert 
wurden. 

Graubünden – Schmugg-
ler- und Säumerpfade 
durch die Alpen

Graubünden verfügt über 
eines der ältesten Verkehrswe-
genetze Europas. Die histori-
schen Säumerwege über den 
Splügenpass, den Umbrailpass 
oder den Ofenpass waren jahr-
hundertelang wichtige Han-
delsverbindungen zwischen 

der Schweiz, Italien und Öster-
reich. Ein Schmugglerlehrpfad 
– mit einer Länge von einem 
Kilometer geeignet für eine 
Tour mit der ganzen Familie – 
führt über 17 Stationen ab Ma-
loja im Bergell bis zum Lägh 
da Bitabergh. Unterwegs auf 
dem Pfad, der in der Vergan-
genheit für Schmuggel nach 
Italien genutzt wurde, erfah-
ren Jung und Alt einiges über 
die geschmuggelten Waren, 
die Schmuggler und die Tricks, 
um Gefahren am Wegesrand 
auszuweichen. Die kurze Tour 
führt durch Lärchenwälder 
zum Bitabergh See oberhalb 

Im Jura & Drei-Seen-Land sind die Grenzwälder voller Geschichten, denn die ausgedehnten Wälder und Schluchten des Juras 
boten ideale Voraussetzungen für heimliche Grenzübertritte. BILD: Laurent Cheviet

Auf dem Simplonpass steht auf der Passhöhe in 2005 Me-
tern das Hospiz Simplon der Bernhardiner-Mönche. Es ist 
das größte Passhospiz der Alpen und kann bis zu 130 Gäste 
beherbergen. BILD: Jonathan Ducrest

Unterwegs auf den alten Römerpfaden der viaSpluga in 
Graubünden, hier beim Ausstieg aus der Cardinello-
Schlucht. BILD: Ivo Scholz



Tragbarer TV 
Sprachverstärker Oskar
Nur 269,00 €

Mit Oskar endlich wieder 
den Fernseher verstehen!

Ihre Vorteile auf einen Blick:
Nutzung unabhängig davon, ob bereits ein Hörgerät getragen wird oder nicht.

Mehr Spaß beim Fernsehen bei normaler Lautstärke.

Erhöhtes Sprachverständnis und die Fähigkeit Dialoge zu hören, die sonst überhört wurden.

Möglichkeit den Grad der Sprachoptimierung in 3 Stufen selber zu bestimmen.

Keine Abschottung durch Kopfhörer und dadurch weiterhin Teilnahme am sozialen Umfeld.

Technologie ganz einfach: Keine überflüssigen Funktionen und Ein-Knopfdruck Prinzip.

Einfach einscannen 
und mehr erfahren!
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Im Nordwesten/djd – Pflege-
bedürftig kann jeder werden, 
in jedem Alter und zu jeder 
Zeit. Die Wahrscheinlichkeit 
für das Eintreten des Pflege-
falls wird oft unterschätzt: Tat-
sächlich werden im statisti-
schen Durchschnitt nach 
einer Erhebung der Allianz et-
wa drei von vier Personen in 
Deutschland im Laufe ihres 
Lebens pflegebedürftig. Der 
demografische Wandel wird 
die Zahl der Pflegefälle weiter 
drastisch wachsen lassen: Von 
derzeit etwa fünf Millionen er-
wartet das Bundesministe-
rium für Gesundheit bis 2050 
einen Anstieg auf 7,5 Millio-
nen.

Pflege zu Hause

Aktuell pflegen fast sechs 
Millionen Deutsche Familien-
mitglieder selbst. Die Mehr-
heit von ihnen geht parallel 
einem Beruf nach und muss 
Wege finden, beides zu verein-
baren. Jeder Zehnte – 2022 wa-
ren dies rund 400.000 Men-
schen – gibt wegen der Pflege-
tätigkeit sogar seine Anstel-
lung auf, wie aus einer Studie 
des Instituts der deutschen 
Wirtschaft (IW) hervorgeht. 
Die Pflege eines geliebten 
Menschen kann für die Fami-
lien eine herausfordernde Auf-
gabe sein, die sowohl finan-
zielle und zeitliche wie auch 
emotionale Ressourcen bean-
sprucht. Umso wichtiger ist es, 
auf schnelle und einfache Hil-
fe zurückgreifen zu können, 
die alle Themen rund um die 
Pflege abdeckt.

Private Pflegevorsorge

Mit einer privaten Pflege-
vorsorge kann man sich und 
seine Angehörigen vor finan-
ziellen und organisatorischen 
Belastungen im Pflegefall 
schützen. Dabei gilt grund-
sätzlich: Je länger man damit 

Vorsorge   Pflegezusatzversicherung 
bietet Hilfe und finanzielle Entlastung

Pflegebedürftigkeit 
betrifft uns alle: So 
sorgen Sie vor

wartet, eine private Pflegezu-
satzversicherung abzuschlie-
ßen, desto höher fallen in der 
Regel die monatlichen Beiträ-
ge aus. Neben der finanziellen 
Unterstützung entlastet eine 
gute Pflegevorsorge betroffe-
ne Familien auch organisato-
risch. Die Pflegezusatzversi-
cherungen der Allianz etwa 
beinhalten zum Beispiel pro-
fessionelle Pflege Assistance 
Services: Fachkräfte beraten 
dann innerhalb von 24 Stun-
den telefonisch – und kom-
men auf Wunsch nach Hause 
zu den Betroffenen. Ebenso 
organisieren sie Hilfe beim 
Einkauf und im Haushalt oder 
kümmern sich um psychologi-
sche Unterstützung. Bei Be-
darf vermitteln sie einen Platz 
in der Tagespflege oder einen 
Platz in einem Pflegeheim. 
Der Versicherer garantiert in 
diesem Fall, für Versicherte 
oder ihre Angehörigen inner-
halb von 24 Stunden einen 
Pflegeheimplatz zu finden. 
Unter www.allianz.de gibt es 
mehr Informationen. 

Mehr als drei Viertel der Pfle-
gebedürftigen werden zu 
Hause betreut – und die gro-
ße Mehrheit wünscht sich, 
im vertrauten Umfeld zu blei-
ben.  BILD: djd/Allianz/zinkevych - 

stock.adobe.com

Im Nordwesten/PM – „Wäh-
rend der Erntesaison ist in al-
len ländlichen Gebieten eine 
besonders vorsichtige Fahr-
weise gefragt“, erinnert And-
reas Schäuble, Unfallforscher 
bei DEKRA. „In diesen Wochen 
ist auf Landstraßen mit vielen 
schweren, langsamen und 
teils überbreiten Erntefahr-
zeugen zu rechnen. Wenn die-

se auf den schnelleren Pkw-, 
Lkw oder Motorradverkehr 
treffen, kann dies zu einer 
höchst brisanten Mischung 
führen.“ Kommt es zu einer 
Kollision mit Mähdrescher, 
Traktor oder anderen Arbeits-
maschinen, drohen bereits bei 
Geschwindigkeiten von 60 bis 
70 km/h schwerste, wenn 
nicht gar tödliche Verletzun-

gen. Darauf sollte man achten:
Überraschungsmoment. 

Auf Strecken mit vielen Kur-
ven oder Kuppen ist Vorsicht 
geboten. Typische Gefahren-
stellen sind auch Einmündun-
gen und Kreuzungen. Taucht 
plötzlich ein Traktor mit bela-
denem Anhänger auf, oder 
biegt überraschend ein Mäh-
drescher auf die Fahrbahn ein, 

bleibt oft nur wenig Zeit zum 
Reagieren und Abbremsen. 
Deshalb: Geschwindigkeit an-
passen, aufmerksam fahren 
und sich nicht ablenken las-
sen.

Dunkelheit. Besonders 
wach sollte man bei Dämme-
rung und Dunkelheit sein. Der 
Grund: in der heißen Ernte-
Phase sind die landwirtschaft-

lichen Fahrzeuge oft bis in die 
Nacht hinein im Einsatz. 
Manchmal sind sie nicht gut 
erkennbar, manchmal sind 
Leuchten durch Ladegut oder 
Schmutz verdeckt. Das kann 
zu gefährlichen Situationen 
führen. Der Sachverständige 
erinnert die Betreiber daran, 
auf gut erkennbare Leuchten 
der Fahrzeuge zu achten.

Überholen. Auch beim 
Überholen ereignen sich im-
mer wieder schwerste Unfälle. 
Zum Beispiel, wenn das über-
holte Erntefahrzeug nach links 
in einen Feldweg abbiegt. Da-
her: bei unklarer Verkehrslage, 
auf engen Fahrbahnen aufs 
Überholen verzichten. Das gilt 
auch auf engen Fahrbahnen 
bei geringem seitlichem Si-
cherheitsabstand. Vertretbare 
Überholmanöver sicherheits-

halber durch kurzes Hupen 
ankündigen.

Verschmutzte Fahrbah-
nen. In der Erntezeit ist auch 
mit stärker verschmutzten 
Fahrbahnen zu rechnen. Das 
verlängert den Bremsweg und 
erhöht die Schleudergefahr. 
Niederschläge wie Regen oder 
Tau können solche Abschnitte 
unter Umständen in Rutsch-
bahnen verwandeln.

Der Rat der Experten: 
„Bauen Sie ein größeres Si-
cherheitspolster ein als sonst, 
rechnen Sie mit unvorherseh-
baren Situationen, bleiben Sie 
bremsbereit und lassen sich 
nicht ablenken. Crashtests zei-
gen: Bei Zusammenstößen 
mit den sperrigen Erntefahr-
zeugen sind die Insassen von 
Pkw trotz Airbag und Sicher-
heitsgurt in Lebensgefahr.

Mobilität   DEKRA-Experten geben Autofahrern Tipps zur Verkehrssicherheit in der Erntezeit

Wenn plötzlich der Mähdrescher einbiegt
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Garten Lounge

Eck-Lounge mit dick 

gepolsterten, wasserfesten 

Kissen, Tisch in Betonoptik 

(95x95cm)

1.425,-UVP  
3.168,30

UVP  
79,95 39,99

Bettwäsche

versch. Dessins, Mako-

Satin (100% Baumwolle)  

135 x 200 / 80 x 80  cm

-50%
-55%


