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REPLAY 
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Im Nordwesten – Sie sind auf 
der Suche nach einer schönen 
Unternehmung für sich, mit 
ihrer Familie oder mit Freun-
den? Hier sind die Veranstal-
tungstipps der NWZ-Familien-
welt.

 Ammerland

Samstag, 11. Juli: 07:45 Uhr, 
Tagesfahrt nach Hamburg. Ab-
fahrt: ZOB Westerstede, Albert-
Post-Platz, 26655 Westerstede. 
Busreise ab Westerstede mit or-
ganisiertem Tagesprogramm. 
Weitere Informationen: Rück-
kehr gegen 19:45 Uhr, Anmel-
dung erforderlich.

Sonntag, 12. Juli: 09:30 
Uhr, Taglilien im Park – mit 
Versteigerung & Verkauf, Park 
der Gärten, Elmendorfer Stra-
ße 40, 26160 Bad Zwischenahn. 
Themenveranstaltung rund 
um die Taglilie mit Ausstel-
lung, Informationen, Pflanzen-
verkauf und Versteigerung. 
Weitere Informationen: Es gel-
ten die regulären Eintrittsprei-
se des Parks der Gärten.

Freitag, 17. Juli: 19:00 Uhr, 
Open Air am Meer – Souly Mo-
ly, Freilichtbühne im Kurpark, 
Auf dem Hohen Ufer 24, 26160 
Bad Zwischenahn. Live-Konzert 
direkt am Zwischenahner 
Meer. Weitere Informationen: 
Der Eintritt ist frei.

Samstag, 18. Juli: 11:00 Uhr, 
Ortsspaziergang durch Bad 
Zwischenahn, Treffpunkt: 
Haus des Gastes, Auf dem Ho-
hen Ufer 24, 26160 Bad Zwi-
schenahn. Geführter Rund-
gang durch den Kurort mit In-
formationen zur Geschichte, 
Architektur und den Sehens-
würdigkeiten. Weitere Infor-
mationen: Teilnahme gegen 
Gebühr, Anmeldung empfoh-
len.

 oldenburg

Samstag, 11. Juli: 11:00 Uhr, 
Stadtspaziergang – der Klassi-
ker, Treffpunkt: Oldenburg 
Tourismus und Marketing 
GmbH. Der geführte Rund-
gang führt zu den wichtigsten 
Sehenswürdigkeiten der Ol-
denburger Innenstadt und 

das ehemalige Wohn- und Ate-
lierhaus des Malers Franz Rad-
ziwill mit Einblicken in Leben 
und Werk. Weitere Informatio-
nen: Museumseintritt zuzüg-
lich Führungsgebühr.

Mittwoch, 15. Juli: 14:00 
Uhr, Hafenbustour über den 
JadeWeserPort, JadeWeser-
Port-InfoCenter, Zum JadeWe-
serPort 1, 26388 Wilhelmsha-
ven. Geführte Bustour durch 
Deutschlands einzigen Contai-
ner-Tiefwasserhafen mit Infor-
mationen zu Logistik und Ha-
fenbetrieb. Weitere Informa-
tionen: Anmeldung erforder-
lich; Teilnahme gegen Gebühr.

Samstag, 18. Juli: 14:00 
Uhr, Kutschfahrt durch die 
friesische Landschaft, Hof 
Grünenkamp, Westersteder 
Straße 71 A, 26316 Varel-Grün-
enkamp. Rundfahrt mit der 
Kutsche durch die typische 
friesische Marschlandschaft. 
Weitere Informationen: An-
meldung erforderlich; Teil-
nahme gegen Gebühr.

 Landkreis Oldenburg

Sonntag, 19. Juli: 12:00 
Uhr, Oldtimer-Show und ver-
kaufsoffener Sonntag, Innen-
stadt Wildeshausen, Markt 
und Fußgängerzone, 27793 
Wildeshausen. Weitere Infor-
mationen: Oldtimer-Ausstel-
lung in der Innenstadt sowie 
verkaufsoffener Sonntag des 
örtlichen Einzelhandels.

Samstag, 15. August: 19:30 
Uhr, Sommerkonzert im Kul-
turHaus Müller, KulturHaus 
Müller, Ring 24, 27777 Gander-
kesee. Weitere Informationen: 
Konzertveranstaltung im Kul-
turHaus; nähere Informatio-
nen und Eintrittspreise sind 
über den Veranstalter erhält-
lich.

Sonntag, 13. September: 
11:00 Uhr, Tag des offenen 
Denkmals im Kloster Hude, 
Klostermuseum Hude, Von-
Witzleben-Allee 1A, 27798 Hu-
de. Weitere Informationen: 
Führungen durch das histori-
sche Klosterareal und Mu-
seum; Teilnahme in der Regel 
kostenfrei.

Sonntag, 8. November: 

dauert etwa 90 Minuten. Ein-
tritt: ab 10 Euro. Das Ticket be-
rechtigt außerdem zu einem 
einmaligen ermäßigten Ein-
tritt in eines der Stadt- oder 
Landesmuseen Oldenburgs.

Sonntag, 12. Juli: 11:00 Uhr, 
OFF – Poems of Unrest, Haus 
für Medienkunst Oldenburg. 
Internationale Gruppenaus-
stellung mit Arbeiten aus der 
fünften Ausgabe der OFF-Bien-
nale Budapest. Die Ausstel-
lung beschäftigt sich mit ge-
sellschaftlichen und politi-
schen Entwicklungen aus 
künstlerischer Perspektive.

Mittwoch, 15. Juli: 17:00 
Uhr, Stadtspaziergang – der 
Klassiker, Treffpunkt: Olden-
burg Tourismus und Marke-
ting GmbH. Geführter Rund-
gang durch die historische In-
nenstadt mit Informationen 
zur Stadtgeschichte, Architek-
tur und den wichtigsten Se-
henswürdigkeiten. Eintritt: ab 
10 Euro.

Samstag, 18. Juli: 14:00 
Uhr, Stadtspaziergang – der 
Klassiker, Treffpunkt: Olden-
burg Tourismus und Marke-
ting GmbH. Öffentliche Stadt-
führung durch die Oldenbur-
ger Innenstadt. Eintritt: ab 10 
Euro; inklusive ermäßigtem 
Museumseintritt gemäß Ti-
cketbedingungen.

 Ostfriesland

Samstag, 11. Juli: 19:00 Uhr, 
Live Musik im Pick Up Beach-
club, Pick Up Beachclub, Tim-
meler Campingplatz, Am Reit-
sportzentrum 1, 26629 Groß-
efehn-Timmel. Weitere Infor-
mationen: Live-Musik unter 
freiem Himmel in entspannter 
Beachclub-Atmosphäre. Der 
Eintritt ist in der Regel frei.

Sonntag, 12. Juli: 11:00 Uhr, 
Tage des offenen Gartens, ver-
schiedene Privatgärten in Ost-
friesland (unter anderem in 
den Landkreisen Aurich, Leer 
und Wittmund). Weitere Infor-
mationen: Zahlreiche private 
Gartenbesitzer öffnen ihre 
Gärten für Besucher. Die teil-
nehmenden Gärten und Adres-
sen sind der Veranstaltungs-
übersicht zu entnehmen. Teil-
weise wird ein kleiner Kosten-
beitrag erhoben.
Sonntag, 12. Juli, ab 9 Uhr, in 
den Gemeinden Brookmer-
land, Großheide und Süd-
brookmerland: „Up Rad van 
Möhlen to Möhlen“, Gemein-
schaftsaktion der Mühlenverei-
ne für die etwa 38 km lange 
Strecke; Startgebühr drei Euro, 
dafür Flyer mit Streckenverlauf 
und  Stempelkarte. Restaura-
tion an den Mühlen

Dienstag, 14. Juli: 19:00 

Uhr, Live am Deich, Haupt-
strand Dornumersiel, Oll Deep 
7, 26553 Dornum-Dornumer-
siel. Weitere Informationen: 
Open-Air-Konzert direkt am 
Deich mit wechselnden Künst-
lern. Der Eintritt ist frei.

Donnerstag, 16. Juli: 19:00 
Uhr, Live Musik im Pick Up 
Beachclub, Pick Up Beachclub, 
Timmeler Campingplatz, Am 
Reitsportzentrum 1, 26629 
Großefehn-Timmel. Weitere In-
formationen: Sommerliche 
Konzertreihe mit wechselnden 
Bands und Künstlern in locke-
rer Beachclub-Atmosphäre. Der 
Eintritt ist in der Regel frei.

 friesland/
wilhelmshaven

Samstag, 11. Juli: 11:00 Uhr, 
Historische Führung „Heimat 
Jadebusen – Über Land und 
Leute“, Weltnaturerbeportal 
Dangast, Edo-Wiemken-Straße 
61, 26316 Varel-Dangast. Ge-
führter Rundgang zur Ge-
schichte Dangasts und des Ja-
debusens. Weitere Informatio-
nen: Anmeldung empfohlen, 
Teilnahme gegen Gebühr.

Sonntag, 12. Juli: 11:30 Uhr, 
Öffentliche Führung im Franz-
Radziwill-Haus, Franz-Radzi-
will-Haus, Sielstraße 3, 26316 
Varel-Dangast. Führung durch 

Der Fallschirmsport-Club Westerstede spendet in seiner Sprungwoche vom 01. bis 09. Au-
gust 2026, unter dem Motto „Tandemspringen mit Herz“, 10 Euro pro Sprung an das Kinder-
hospiz helpful e.V. in Papenburg. BILD: Andreas Unterberg

 

Veranstaltungstipps  Auch in dieser Woche gibt es viele interessante Angebote für Kinder und Erwachsene

Kultur, Spiel und Spaß in der Region
11:00 Uhr, Kunsthandwerker-
markt, KulturHaus Müller, 
Ring 24, 27777 Ganderkesee. 
Weitere Informationen: Zahl-
reiche Aussteller mit Kunst-
handwerk und Geschenk-
ideen; Informationen zu Ein-
tritt und Ausstellern veröf-
fentlicht der Veranstalter.

 wESERMARSCH

Samstag, 11. Juli: 19:00 
Uhr, Open-Air-Konzert am Ha-
fen, Hafen Brake, Kaje 1, 26919 
Brake (Unterweser). Weitere 
Informationen: Live-Musik 
unter freiem Himmel am Ha-
fen; nähere Informationen zu 
Eintritt und Programm beim 
Veranstalter.

Sonntag, 26. Juli: 11:00 
Uhr, Sommerfest im Gäste-
hausgarten, Gästehaus Nord-
see, Strandallee 61, 26969 But-
jadingen-Burhave. Weitere In-
formationen: Familienpro-
gramm mit Musik, regionalen 
Spezialitäten und Kinderaktio-
nen; der Eintritt ist frei.

Sonntag, 13. September: 
10:00 Uhr, Tag des offenen 
Denkmals auf Gut Moorsee, 
Gut Moorsee, Moorseer Straße 
39, 26939 Ovelgönne. Weitere 
Informationen: Führungen 
über das historische Gutsge-
lände und Informationen zur 
Geschichte des Anwesens; 
Teilnahme kostenfrei.
P@ Mehr Termine unter 
www.nwzonline.de/termine

Heideweg 7 | 26160 Ofen | Tel. 04 41/960 209 85
www.milano-oldenburg.de

Öffnungs- und Lieferzeiten:
Di.-So. und Feiertage
16.00 - 22.00 Uhr, Mo. Ruhetag

Selbstabholer
Angebot:

Margherita 30cmfür 2 €, Salat für 2 €oder Getränk gratis,10% Rabatt ab20 € Bestellwert.

Lieferungspauschale in Ofen
und Wehnen 2,50 €, andere
Stadtteile oder Orte kosten-
pflichtig nach Absprache.

WIR KAUFEN IHR ALTGOLD
Altgoldkurs im Allzeit-Hoch.

Noch nie gab es mehr Geld fürs Gold!

Peterstr. 21 · 26160 Bad Zwischenahn · Tel.: 04403 2435

❯ Alles sofort verfügbar
❯ Keine langen Lieferzeiten
❯ Ausgefallene Möbeltrends
❯ Lieferung möglich
❯ Ausstellungsstücke bis zu 50%
unter dem regulären Preis

❯ Qualifizierte Beratung

JETZT PROFITIEREN –
EXKLUSIVE RABATTE BEI STUDIO 50!

Klein Feldhus 52 – 54, 26180 Rastede
04402/9890131, www.studio50-moebel.de

Trapezsofa
inklusive 2x Relaxfunktion & USB-
Ladestation, in verschiedenen
Farben erhältlich. Gegen Aufpreis
auch in Echtleder erhältlich.

statt 2.998,– € jetzt 1.398,– €

Ecksofa
inklusive Kopfteilverstellung,
in verschiedenen Farben erhältlich

statt 2.298,– € jetzt 1.498,– €

U-Form
inklusive Bettfunktion & Bettkasten,
in verschiedenen Farben erhältlich.

statt 1.798,– € jetzt 1.398,– €

Echt-Leder
Funktionssofa
inklusive 2x Schwenksitz &
Rückenneigung, in verschiedenen
Farben erhältlich.

statt 1.899,– € jetzt699,– €

Angebote gültig

vom 11.07. – 18.07.

und nur solange

der Vorrat rei
cht.
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Oberstdorf/PR – Familien ent-
decken die Berge spielerisch, 
Paare genießen Auszeiten mit 
Panorama, Freundesgruppen 
meistern gemeinsame Heraus-
forderungen und Alleinreisen-
de finden Raum für Bewegung, 
Ruhe und neue Perspektiven. 
Kaum ein Urlaub gleicht dem 
anderen und Oberstdorf bietet 
den passenden Rahmen für 
ganz unterschiedliche Reise-
wünsche. 

Die Kombination aus alpi-
ner Natur, vielfältigen Frei-
zeitmöglichkeiten und mo-
dernen Erholungsangeboten 
macht den Ort in den Allgäuer 
Alpen zu einem vielseitigen 
Reiseziel für unterschiedliche 
Reiseanlässe und -zielgrup-
pen.

Für Familien: Abenteuer 
zwischen Schatzsuche und 
Sommerrodelbahn

Familien erwartet in 
Oberstdorf eine Mischung aus 
Bewegung, Naturerlebnissen 
und kleinen Abenteuern. Bei 
der digitalen Schnitzeljagd 
„Nordi und der verschollene 
Schatz von Oberstdorf“ bei-
spielsweise begeben sich Fa-
milien gemeinsam auf Spu-
rensuche durch den Ort und 
lösen Rätsel rund um eine sa-
genumwobene Schatzkarte. 
Für noch mehr Action sorgen 
der Hochseilgarten Kletter-

wald Söllereck oder der All-
gäu-Coaster am Söllereck. Die 
Allwetter-Rodelbahn bietet 
Fahrspaß bei nahezu jeder 
Witterung und zählt zu den 
wenigen Anlagen der Region, 
die sogar einen Winterbetrieb 
ermöglichen. Dazwischen 
warten leichte Wanderwege 
und zahlreiche Plätze zum 
Spielen und Entdecken. Dank 
der Bergbahnen gelangen 
auch kleinere Kinder oder Fa-

milien mit Kinderwagen un-
kompliziert in höhere Lagen 
und dürfen sich dort auf kin-
derwagentaugliche Wander-
wege freuen – unter anderem 
am Nebelhorn und dem Sölle-
reck. 

Mit Freunden: Gemein-
sam neue Herausforderun-
gen meistern

Wer mit Freunden unter-
wegs ist, findet hier jede Men-
ge Möglichkeiten, gemeinsam 

Neues auszuprobieren. Neben 
Wandern auf drei Höhenlagen 
lassen sich die Täler rund um 
Oberstdorf auch unkompli-
ziert auf zwei Rädern erkun-
den – mit dem eigenen Bike 
oder einem Leihrad von einer 
der zahlreichen Fahrrad- und 
E-Bike-Verleihstationen. Ob 
durch das Oytal, das Stillach- 
oder Trettachtal, die Strecken 
verbinden Bewegung mit be-
eindruckenden Ausblicken auf 

die Allgäuer Bergwelt. 
Im Nordic Zentrum können 

Besucher beim Laser-Biath-
lonkurs selbst in die Rolle 
eines Biathleten schlüpfen 
und auch im Sommer ihre 
Treffsicherheit testen. Für 
freundschaftlichen Wett-
kampf sorgt außerdem der 
Adventuregolfplatz am Mühl-
acker nahe der Nebelhorn-
bahn. Auf 18 abwechslungsrei-
chen Themenbahnen verbin-
det Adventuregolf die Präzi-
sion des klassischen Golfs mit 
dem unkomplizierten Spaß 
einer Minigolfpartie. Zwi-
schen den Runden laden ein 
kleiner Biergarten und der 
Blick auf die umliegende Berg-
welt zum Verweilen ein.

Für Paare: Genussmomen-
te mit Bergblick

In Oberstdorf finden Paare 
die passende Kulisse für ge-
meinsame Momente: eine 
Sundowner-Kutschfahrt, eine 
Wanderung in das idyllische 
Trettachtal oder ein entspann-
ter Nachmittag in der neuen 
Therme Oberstdorf. Infinity-
Pool, Panoramasaunen, groß-
zügige Ruheräume und ent-
spannende Anwendungen 
verbinden Wellness mit Blick 
auf die Berge und machen Er-
holung zum festen Bestandteil 
des Urlaubs. 

Auch kulinarisch hat die 

Region viel zu bieten. Das An-
gebot reicht von urigen Senn-
alpen wie der Alpe Schlappold, 
der höchstgelegenen Bergkä-
serei Deutschlands, bis zu aus-
gezeichneten Gourmetrestau-
rants. 

Solo unterwegs: Den eige-
nen Rhythmus finden

Allein zu reisen bedeutet 
oft, sich bewusst Zeit für sich 
selbst zu nehmen. Oberstdorf 
bietet dafür die passende Um-
gebung. Das weitläufige Wege-
netz führt durch Täler, entlang 
von Bergbächen und hinauf in 
alpine Höhen. Neben klassi-
schen Wanderungen laden 
auch besondere Angebote da-
zu ein, die Natur intensiver 
wahrzunehmen. So steht bei 
dem Erlebnis „Luft(er)leben – 
Atme Dich frei“ an ausgewähl-
ten Terminen die bewusste Er-
fahrung der Bergwelt im Mit-
telpunkt, während die „Kräu-
terwanderung zur Katharinen-
ruhe“ Bewegung mit Wissen 
über heimische Pflanzen ver-
eint und zugleich eindrucks-
volle Ausblicke auf Oberstdorf 
und das Nebelhorn eröffnet. 
So entstehen Momente, in 
denen nicht das Ankommen 
zählt, sondern das bewusste 
Unterwegssein.

Weitere Informationen 
unter: www.oberstdorf.de/
sommer/

Sommerauszeit in den Allgäuer Alpen
Reise  Ob Solo, als Paar, mit der Familie oder mit Freunden – Oberstdorf bietet den passenden Rahmen

Rund um Oberstdorf können die Besucher den Weitblick auf die Allgäuer Alpen genießen.
 BILD: Tourismus Oberstdorf / Eren Karaman

Gaststraße 3 | 26655 Westerstede
Tel. 04488 / 520 33 03

info@kuechengalerie-sande.de
www.kuechengalerie-sande.de

Berliner Straße 14 | 26452 Sande
Tel. 04422 / 991717

info@kuechengalerie-sande.de
www.kuechengalerie-sande.de

Wir schließen inWESTERSTEDE
ALLESMUSS RAUS
Musterküchen zum 1/2 Preis

Nobilia Küche:Nobilia Küche:
Cascada in SchilfCascada in Schilf

Nobilia Küche:Nobilia Küche:
Easytouch in schwarz-weißEasytouch in schwarz-weiß

Schüller Küche:Schüller Küche:
Matera in weiß-EicheMatera in weiß-Eiche

Nobilia Küche:Nobilia Küche:
Easytouch in taupegrauEasytouch in taupegrau

normalerweise
21.000,-€

jetzt10.200,-€
Abholpreis

normalerweise
48.000,-€

jetzt23.000,-€
Abholpreis

normalerweise
19.000,-€

jetzt9.000,-€
Abholpreis

normalerweise
55.000,-€

jetzt26.000,-€
Abholpreis

Orthopädie Schuh & Technik
Kuhlenstrasse 1 | 26655 Westerstede
Ostertorstrasse 81 | 26670 Uplengen
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Im Nordwesten/PM – Früh 
starten, Schatten suchen und 
Warnzeichen ernst nehmen – 
so kommt man auch bei ho-
hen Temperaturen gut und si-
cher ans Ziel. Der Allgemeine 
Deutsche Fahrrad-Club 
(ADFC) gibt zehn Hitzetipps, 
damit Radfahrende den Som-
mer mit Freude genießen 
können.

Die Temperaturen steigen, 
Hitzetage kündigen sich an – 
gleichzeitig locken Sommer 
und Sonne auf das Rad. Laut 
der ADFC-Radreiseanalyse 
sind Mai, Juni und August die 
beliebtesten Monate für Rad-
ausflüge und Radreisen. Rad-
tourismusexperte im ADFC-
Bundesvorstand Christian 
Tänzler sagt: „Damit aus der 
sommerlichen Radtour kein 
Hitzestress wird, empfehlen 
wir, Tempo, Strecke und Pau-
sen an die Temperaturen an-
zupassen. Wer früh startet, 
schattige Wege wählt und ge-
nug trinkt, kann den Sommer 
auf dem Rad genießen.“﻿

Das sind die zehn 
ADFC-Hitzetipps

 1. Früh losfahren – Am 
besten in den frühen Morgen-
stunden starten, wenn es küh-
ler ist und die Sonne noch 
nicht so stark strahlt. Die hei-
ße Phase mit der höchsten 
UV-Belastung zwischen circa 
11 und 16 Uhr lässt sich gut 
unter einem schattigen Baum 
oder an einem See überbrü-
cken. Ab dem späten Nachmit-
tag kann man je nach Tempe-
ratur noch einmal in die Peda-
le treten. 
 2. Schattige Strecken wäh-
len – Asphaltierte Straßen oh-
ne Bäume können sich sehr 
schnell aufheizen. Besser sind 
Radrouten, die durch Wälder 
oder Parks mit viel Schatten 
führen. Wer zusätzlich an Flüs-
sen oder Seen entlangfährt, 
kann sich in den Pausen ab-
kühlen. 
 3. Genug trinken – Radfah-
ren heißt: Die Muskeln arbei-
ten und der Körper produziert 
Wärme. Wenn es zusätzlich 
heiß ist, schwitzt der Körper 
stärker und verliert viel Flüs-
sigkeit. Durch den Fahrtwind 
merkt man das nicht immer. 
Deswegen: Vor der Fahrt aus-
reichend trinken und wäh-
rend der Fahrt regelmäßig 
kleine Schlucke nehmen, auch 
wenn man keinen Durst ver-
spürt. Wenn dem Körper Flüs-
sigkeit fehlt, funktioniert die 
Körperkühlung schlechter, 
Kreislaufprobleme können 
drohen. Kleine, stärkende 
Snacks für unterwegs versor-
gen den Körper mit Energie. 
 4. Leichte, helle Kleidung 
– Helle Kleidung reflektiert die 
Sonnenstrahlen, ein luftiger 
Schnitt sorgt für Zirkulation, 
und atmungsaktive Stoffe 
transportieren den Schweiß 

Mobilität  ADFC-Tipps fürs Radfahren mit kühlem Kopf

Wenn die Hitze kommt

nach außen. 
 5. Auf Sonnenschutz ach-
ten – Gesicht, Nacken, Ohren, 
Arme und Beine großzügig 
mit Sonnencreme eincremen. 
Ein Hut, eine Kappe oder ein 
leichtes Tuch schützen Kopf 
und Nacken vor Sonnenstrah-
len. Das Halstuch kann zusätz-
lich befeuchtet werden. Eine 
Sonnenbrille mit UV-Schutz 
ist empfehlenswert. 
 6. Pausen machen – Min-
destens einmal pro Stunde 
einen Stopp im Schatten einle-
gen, das hilft dem Körper, sich 

zu erholen und abzukühlen. 
 7. Tempo rausnehmen – 
Bei Hitze sollte man ruhig und 
entspannt fahren. Das schont 
den Kreislauf und hilft, Über-
hitzung zu vermeiden.  
 8. Auf die Technik achten  
– Bei großer Hitze kann auch 
die Technik leiden: Vor der 
Fahrt Bremsen, Reifen und Ket-
te prüfen. Luft dehnt sich bei 
Wärme aus, deshalb die Reifen 
nicht bis zum Maximaldruck 
aufpumpen. Bei Pedelecs den 
Akku vor direkter Sonnenein-
strahlung schützen.

 9. Mit Kindern unterwegs 
– Auf kurze, altersgerechte 
Strecken ohne große Steigun-
gen oder Autoverkehr achten. 
Noch mehr Pausen machen 
und unbedingt die Mittagshit-
ze meiden. Schattige Routen 
sind Voraussetzung. Trinkpau-
sen einplanen und aktiv an-
bieten – nicht erst, wenn die 
Kinder Durst anmelden. Da-
rauf achten, wie es den Kin-
dern geht, ob sie noch fit sind 
oder abwesend, still wirken. 
Auch auf Kleinkinder im An-
hänger und im Fahrradkinder-
sitz achten. Pausen und Spaß 
sollten im Fokus stehen. Ein 
möglicher Rückweg mit dem 
ÖPNV macht die Tour flexib-
ler. 
 10. Auf Warnzeichen ach-
ten – Kopfschmerzen, Schwin-
del, Übelkeit, Erschöpfung, 
Muskelkrämpfe oder ein 
schneller Puls können Zeichen 
für Überhitzung und Flüssig-
keitsmangel sein. Sofort an-
halten, Schatten suchen und 
trinken. Wenn es nicht besser 
wird, die Fahrt abbrechen. Äl-
tere Menschen, Menschen mit 
Vorerkrankungen oder gänz-
lich Ungeübte sollten beson-
ders vorsichtig sein und gege-
benenfalls auf die Radtour 
verzichten.

Radrouten mit Trink-
wasser-Nachschub

Immer mehr Radrouten 
setzen auf öffentliche Trink-
wasserstationen. Die „Kühle 
Spur“ in der Lausitz ist laut 
Mitteilung Deutschlands ers-
ter klimaangepasster Radweg 
mit Wasserspendern, schat-
tenreichen Strecken und Ba-
destellen. Auf der ADFC-Quali-
tätsradroute „RuhrtalRadweg“ 
gibt es mehr als 100 Nachfüll-
stationen entlang der 230 Ki-
lometer langen Strecke.

Auf dem Weg durch die Landschaft – bei Hitze lieber schattige Routen auswählen. BILD: © ADFC

Kindern auf Radtouren proaktiv Trinkpausen anbieten.
 BILD: © ADFC/Lehmkühler

Hardenbergstr. 5 + 6 · 26203 Wardenburg · Telefon 0 44 07 - 22 54
Mo. bis Fr. 14 – 18 Uhr, Sa. 9 – 13 Uhr

Jeden Sonntag Schautag von 15 bis 18 Uhr!
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Wir liefern undmontieren auch oder verleihen kostenlos unseren LKW und PKW-Kombi!

ALU-GARTENGRUPPEALU-GARTENGRUPPE
Best. aus: 6 Hochlehnerstühlen,
5-fach verstellbar und 1 Klapptisch
1,60 x 0,95 m. Hautsympathische
Textilbespannung, wetterfest,
pflegeleicht, Modell „Basic Plus“,
silberfarben

MODERNE GARTENGRUPPEMODERNE GARTENGRUPPE
6 verstellbare Hochlehner-
Rattangeflechtsessel mit
Auflage, wetterfest + Aus-
zugstisch 160(200)x100

MODERNE KÜCHENZEILEMODERNE KÜCHENZEILE
2,90 m, in weiß, magnolia, seidengrau, Pinie, Sand, Eiche, inkl.
Edelstahlspüle u. Dunstesse, E-Herd mit Glaskeramik Kochfeld,
Kühlschrank, Geschirrspüler

999 € 2.499€

2.599 €sämtliche E-Geräte

AUF WUNSCH MONTAGE VOM FACHMANN!

BadsanierungBadsanierung
von A–Z... alles aus

einer Hand

Hauptstraße 2a • 26683 Saterland-Sedelsberg
Tel. 0 44 92/336 und 18 01 • Fax 72 18

www.hasch-sedelsberg.de

Große Sanitär- und Wellnessausstellung
mit über 80 Badanwendungen und über
40 Wellnessartikeln

wegen Neugestaltung über 40Ausstellungsbadmöbelanlagen
zu absoluten Sonderpreisenalle Angebote siehe

● Bäder
● Kaminöfen
● Pelletöfen
● Wärmekabinen
● Heizung
● Solartechnik
● Wärmepumpen
● Sanitär

Jede Menge Ausstellungsstückezu Sonderpreisen!

hasch-selsberg.de

Ab sofort finden Sie unsere
Angebote auch unter

www.eiskoenig.eu

Langenhof 23b · 26160 Bad Zwischenahn

Mo.–Fr. 9–18.30 Uhr · Sa.
9–16 Uhr

So. 13.00 – 18.00 Uhr
Raiffeisen Str. 30 · 26180 Rastede

Mo.–Fr. 9–19 Uhr · Sa. 9–1
7 Uhr

Meinardusstr. 20, 26655 Westerstede

Mo.–Fr. 9–19 Uhr · Sa. 9–1
8 UhrAngebote gültig vom 13.07. – 25.07.2026

Mini
Amerikaner
300 g
(kg = 6,63 €)
Markenware

Mini
Schnecken
300 g
(kg = 6,63 €)
Markenware

White Tiger Garnelen 26/30
geschält/entdarmt
750 g netto (kg = 13,32 €)
Iska

Doraden
Küchenfertig ausgenommen
1.000 g
Iska

Lachsspitzen
ohne Haut
500 g (kg = 13,95 €)
La Miranda

Pangasiusfilet
1.000 g
Markenware

Eis Cones Unicorn
4 x 110 ml (l = 4,52 €)
Cristallo
Schlumpf Eis
4 x 75 ml (l = 6,63 €)
Cristallo

Highlight der WocheHighlight der Woche

9.999.99

7.997.99

6.996.99

3.993.99

Geflügel Cevapcici
600 g (kg = 8,32 €)
Chickentime

Geflügel Köttbullar
600 g (kg = 8,32 €)
Chickentime

Buffalo Chicken Wings
1.000 g
Markenware

Fit&Vital Brötchen
ca. 17 x 60 g
1.050 g (kg = 4,75 €)
Markenware

4.994.99

4.994.99

Chili-Cheese Pommes
300 g (kg = 3,33 €)
Markenware

1.001.00

jeje 1.991.99

jeje 1.991.99

Paniertes
Hähnchenbrustfilet
1.000 g
Markenware

Hähnchenbrust Spieße
1.000 g
Markenware

Hähncheninnenfilet
Southern Fried Art
1.000 g
Markenware

Hähnchenstreifen
1.000 g
Markenware

jeje 6.996.99

jeje 4.994.99

12 Stück

Jeden Tag besonders – einfach ALDI.

NEUES ZUM ALDI PREIS: 
ENTDECKEN SIE 
VIELE ANGEBOTE 
IN UNSEREM MAGAZIN 
UND AUF ALDI-NORD.DE
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Pfad:

_01BFX_11119176_3817_76_TZ_11_Teaser_87-5x38  
_01BFX_11119176_3817_76_TZ_11_Teaser_87-5x38.indd

Jobnummer: 11119176 Motiv: Teaser Medium / Heft-Nr.: Status: n GRZ    o Abformat    o Nutzen

Farbprofil: o ISO Coated v2 n isoNewspaper26v4

o PSR LWC PLUS  

o PSR SC PLUS o PSR SC STD

o PSO LWC Improv. 

o PSO MFC Paper 

Format/ 
Anschnitt: 87,5 x 38 mm RZ/Produktion: Art Director:

Verhältnis/ 
Ausdruck % 1:1  |  100 % Project Lead / PM: Content-/Copywriter:

Erstellung:
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Öffnungszeiten:
Mo. – Fr.: 08.30 – 19.00 Uhr
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Schulstraße 108
26639 Wiesmoor

Tel.: 0 49 44 / 92 09 88
www.heidelbeeren-witteveen.de

3,80 €/Kilo
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Im Nordwesten/DJD – Elektro-
mobilität gewinnt in Deutsch-
land weiter an Zuspruch: Al-
lein im Mai 2026 war bereits 
jedes vierte neu zugelassene 
Auto vollelektrisch. Für viele 
steht damit die erste längere 
Urlaubsreise mit dem Stro-
mer an. Mit ein paar einfa-
chen Tipps verläuft die Fahrt 
mit dem Elektroauto sorgen-
frei, klimafreundlich und 
komfortabel.

Ladeplanung leicht 
gemacht

Entscheidenden Anteil am 
entspannten Reisen hat eine 
vorausschauende Ladepla-
nung. Diese beginnt bereits 
zu Hause: Wer mit einem vol-
len Akku startet, kommt 
schon einmal richtig weit. 
Unterwegs ändert sich die 
Taktik. „Bei Ladestopps zwi-
schendurch lade ich nur noch 
bis 80 Prozent, denn ab dieser 
Marke wird der Ladevorgang 
spürbar langsamer“, erklärt 
Christoph Ebert, Geschäfts-
führer von E.ON Drive. Wer 
bei 80 Prozent weiterfährt, 

reist unterm Strich schneller 
und blockiert keine Säulen für 
folgende Urlauber. Ein mo-

dernes E-Fahrzeug erreicht 
auch so problemlos mehrere 
hundert Kilometer Reichwei-

te. Praktisch auf der Langstre-
cke sind Schnellladestatio-
nen. Hier fließt Gleichstrom 

(DC) in die Batterie, was Leis-
tungen von 100 Kilowatt und 
mehr ermöglicht. Innerhalb 
von etwa 20 Minuten ziehen 
heutige E-Autos genug Ener-
gie für die nächste Etappe - 
das lässt sich bequem mit 
einer Kaffeepause verbinden.

Frische Energie für 
unterwegs

Die Routenplanung inklu-
sive Ladestopps ist heute 
denkbar einfach, denn diese 
Aufgabe wird weitgehend von 
der Technik übernommen. 
Das Navigationssystem des 
Autos kennt die Restreichwei-
te und plant das nächste La-
den automatisch ein. „Bei vie-
len Fahrzeugen wird der Akku 
optimal auf den nächsten an-
stehenden Schnellladevor-
gang vorbereitet, indem er 
entsprechend temperiert 
wird“, so Ebert. Wer eine App 
nutzt, die verschiedene Lade-
netze bündelt, kann europa-
weit komfortabel laden und 
benötigt keine Vielzahl an Zu-
gangssystemen. Ebert emp-
fiehlt E-Autofahrern dazu: 

„Ein Beispiel ist die E.ON Drive 
App mit Zugang zu rund 
850.000 Ladepunkten in 
Europa und hoher Netzabde-
ckung in Deutschland“. Unter 
www.eon.de etwa finden sich 
mehr Details. 

Für lange Etappen mit effi-
zienten Ladestopps ist die 
richtige Fahrweise ebenso 
entscheidend. Tipp: Ein vo-
rausschauendes Fahren und 
der Verzicht auf Höchstge-
schwindigkeiten erhöhen die 
Reichweite deutlich. Von Vor-
teil ist das sogenannte Vorkli-
matisieren: „Schon während 
das Auto an der Ladestation 
zu Hause oder unterwegs 
lädt, lässt sich eine bestimm-
te Innenraumtemperatur 
einstellen. So steigt man in 
ein angenehm kühles Auto 
und muss nicht erst während 
der Fahrt den Innenraum 
kühlen – das schont die 
Reichweite zusätzlich“, emp-
fiehlt Ebert. Wer einige 
grundlegende Tipps beach-
tet, kann seine Urlaubsfahrt 
mit dem E-Auto entspannt 
und klimafreundlich ange-
hen.

Eine volle Ladung Erholung
Mobilität  Tipps zur Reiseplanung: Mit dem E-Auto entspannt am Urlaubsziel ankommen

Entspannt und komfortabel mit dem E-Auto das Reiseziel erreichen: Eine kluge Lade- und 
Routenplanung macht es möglich. BILD: DJD/E.ON

Im Nordwesten/akz-o – In Spi-
nat steckt bei Weitem nicht so 
viel Eisen, wie früher behaup-
tet wurde – das hat sich mitt-
lerweile rumgesprochen. Doch 
rund um das wichtige Spuren-
element sind noch weitere 
Mythen im Umlauf. Wir haben 
vier davon mal näher unter 
die Lupe genommen.

Mythos 1: Nur Frauen ha-
ben Eisenmangel. Nein, das 
stimmt so nicht. Zwar ist es 
richtig, dass Frauen häufiger 
von Eisenmangel betroffen 
sind, unter anderem da sie mit 
der Periode jeden Monat Blut 
verlieren. Doch es gibt auch 
weitere Gruppen, bei denen 
das Risiko für eine Unterver-
sorgung erhöht ist. Zu ihnen 
zählen Sportler, Kinder oder 
Menschen, die sich vegeta-
risch oder vegan ernähren. 
Menschen mit chronischen 
Magen-Darm-Erkrankungen 
haben häufig Schwierigkeiten, 

ausreichend Eisen aus der 
Nahrung aufzunehmen.

Mythos 2: Der Körper 
braucht Eisen nur zur Blutbil-
dung. Ja, er benötigt das Spu-
renelement für die Bildung 

von roten Blutkörperchen und 
Hämoglobin, den Blutfarb-
stoff. Doch Eisen ist noch an 
vielen weiteren Prozessen be-
teiligt. So spielt es beispiels-
weise eine Rolle im Energie- 

und Hormonstoffwechsel. 
Ebenso sind Immunsystem 
und Kognition auf eine ausrei-
chende Versorgung angewie-
sen.

Wie ist das mit der 
Verdauung?

Mythos 3: Eisenpräparate 
sind schlecht verdaulich. Eini-
ge Eisenpräparate können tat-
sächlich die empfindliche 
Darmflora schädigen und zu 
Magen-Darm-Beschwerden 
führen. Es kommt allerdings 
darauf an, welche Eisenverbin-
dung darin enthalten ist. Soge-
nanntes endosomales Eisen 
zeichnet sich dadurch aus, 
dass es dank seiner speziellen 
Formulierung keine Magen-
Darm-Beschwerden verur-
sacht (z. B. Greenmindset 
Eisen, mehr Infos unter 
www.endo-eisen.de). Zudem 
bindet es sich im Darm nicht 

an andere Bestandteile in der 
Nahrung, sodass es auch zeit-
gleich zu Mahlzeiten und mit 
allen Speisen und Getränken 
eingenommen werden kann.

Mythos 4: Eisenmangel 
zeigt sich immer durch Mü-
digkeit. Nein – da Eisen im 
Körper viele Funktionen er-
füllt, können sich bei einer 
Unterversorgung auch andere 

Beschwerden zeigen. Zu ihnen 
zählen Schwindel, Kurzatmig-
keit oder Haarausfall, ebenso 
können häufige Erkältungen 
und Vergesslichkeit auf einen 
Mangel hindeuten. Wenn Sie 
diese Symptome bei sich be-
merken, sollten Sie Ihren Arzt 
um Rat fragen: Eine Blutunter-
suchung zeigt, wie es um Ihre 
Eisenversorgung bestellt ist.

Eisen-Mythen entlarvt: Was wirklich stimmt 
Gesundheit  Ob im Spinat, bei Müdigkeit oder für Frauen – Das sollten Sie wissen zum Thema Eisen 

Eisen spielt eine wichtige Rolle im Energiestoffwechsel.
 BILD: KI-generiert/akz-o
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Chur/PR – Gletscher, Berg-
seen, Viadukte und italieni-
sche Piazza: Die Berninalinie 
der Rhätischen Bahn gehört 
zu den bekanntesten Bahn-
strecken der Schweiz. Seit über 
einem Jahrhundert zieht die 
Berninabahn Fahrgäste aus al-
ler Welt in ihren Bann. Sie 
führt durch die wunderschö-
ne Schweizer Natur und ver-
bindet auf einzigartige Weise 
die Orte St. Moritz und Tirano. 
Ihre weltweite Einzigartigkeit 
macht sie zu einem besonde-
ren Teil des UNESCO Welt-
erbes Rhätische Bahn: Die Ber-
ninabahn ist die höchstgele-
gene Alpentransversale und 
eine der steilsten Adhäsions-
bahnen der Welt. Fünf Fakten 
zeigen, warum die Strecke 
technisch, geografisch und 
touristisch außergewöhnlich 
ist.

1. Sieben Zentimeter pro 
Meter: Wie die Berninalinie 
Höhe gewinnt

Auf der Berninalinie er-
reicht die Steigung bis zu 70 
Promille. Anschaulicher ge-
sagt: Auf einem Meter Gleis 
gewinnt der Zug bis zu sieben 
Zentimeter Höhe. Was nach 
wenig klingt, wird im Hochge-
birge zum Prinzip der ganzen 
Strecke: Vom Start in St. 
Moritz bis zum höchsten 
Punkt der Linie summiert sich 

der Höhengewinn auf netto 
478 Meter – ziemlich genau 
drei Mal die Höhe des Kölner 
Doms. Die Bahn arbeitet sich 
offen durch die alpine Land-
schaft, vorbei an Geröllfel-
dern, Bergseen und Gletscher-
blicken – nicht versteckt im 
langen Basistunnel, sondern 
sichtbar am Berg.

2. Der höchste Punkt ist 
kein Gipfel, sondern ein 
Bahnhof

Dieser höchste Punkt liegt 
bei Ospizio Bernina – auf 2.253 
Metern. Das Besondere daran 
ist nicht nur die Höhe, son-
dern die Alltäglichkeit des Or-
tes: kein Gipfelkreuz, sondern 

ein Bahnhof; kein Ziel am En-
de einer Bergtour, sondern ein 
Halt im Fahrplan. Wer hier 
aussteigt, steht am Dach der 
Berninalinie – mit Bahnsteig, 
Lago Bianco und Hochgebirgs-
landschaft direkt vor der Tür. 
Kurz danach beginnt die Stre-
cke Richtung Valposchiavo ab-
zufallen, und aus alpiner Wei-
te wird Schritt für Schritt Sü-
den.

3. Ein Bahnhof, zu dem 
keine Straße führt

Auch Alp Grüm ist kein ge-
wöhnlicher Halt. Die Station 
liegt exponiert über dem Val-
poschiavo, mit Blick auf den 
Palügletscher und weit Rich-

tung Süden. Einen klassischen 
Straßenanschluss gibt es hier 
nicht; wer ankommt, kommt 
mit der Bahn oder zu Fuß. 
Trotzdem ist Alp Grüm kein 
verlassener Punkt auf der Kar-
te: Im historischen Albergo 
mit Ristorante wird gegessen, 
gerastet und auf die Land-
schaft geschaut. Hier ist die 
Bahn nicht nur Verkehrsmit-
tel, sondern die Verbindung, 
die den Ort überhaupt zu-
gänglich macht.

4. In Brusio fährt der Zug 
im Kreis

Kurz vor Tirano passiert die 
Berninalinie das Kreisviadukt 
von Brusio. Dort macht der 

Zug eine offene Schleife, um 
auf engem Raum Höhe abzu-
bauen. Der Kreis ist kein 
Showeffekt, sondern eine ele-
gante Lösung für ein alpines 
Problem: Die direkte Linie wä-
re zu steil, also verlängert die 
Bahn ihren eigenen Weg. Was 
technisch notwendig ist, wirkt 
für Reisende wie ein Bahn-
kunststück – und zeigt auf 
einen Blick, wie viel Inge-
nieursarbeit in dieser Strecke 
steckt.

5. Erst Gletscher, dann Pal-
men

Die Berninalinie führt vom 
Hochgebirge bis ins italieni-
sche Tirano – und damit vom 

höchsten zum tiefsten Punkt 
im Netz der Rhätischen Bahn. 
Zwischen Ospizio Bernina auf 
2.253 Metern und Tirano auf 
429 Metern liegen 1.824 Hö-
henmeter – ungefähr so viel 
wie die Höhe der Eiger-Nord-
wand. Deshalb ist der Wechsel 
am Ende mehr als ein schönes 
Fotomotiv: Nach Bergseen, 
Geröll und Gletscherblicken 
prägen plötzlich Palmen, Piaz-
ze und südliche Architektur 
das Bild. Die Reise endet nicht 
einfach an einem Bahnhof, 
sondern in einem anderen 
Rhythmus.

Informationen und Bu-
chung unter www.rhb.ch

Von Gletschern, Kreisen und sieben Zentimetern
Reise  Fünf spannende Fakten zur Berninalinie, einer besonderen Schweizer Bahnstrecke

Auf der Fahrt von St. Moritz nach Tirano passiert die Berninalinie mehrere Seen, wie hier den 
Lago Bianco. BILD: Rhätische Bahn

Für die Station Alp Grüm ist die Bahn die Verbindung, die den 
Ort überhaupt zugänglich macht. BILD: Rhätische Bahn
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2149.2149.--
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inkl. Stegplatten
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bar - Kostenloses Aufmaß bei Ihnen Zuhause! - preiswerte und fach-bar - Kostenloses Aufmaß bei Ihnen Zuhause! - preiswerte und fach-
gerechte Montage, innerhalb von 10 Werktagen möglich! - schnellegerechte Montage, innerhalb von 10 Werktagen möglich! - schnelle
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Gerätehaus „Rom“/“Denver“
Breite 200 cm x Tiefe 200 cm, 28mmWandstärke 849.-
Gerätehaus „Paris“/“Montreal“
Breite 250 cm x Tiefe 220 cm, 28mmWandstärke 899.-
Gerätehaus „London “/“Toronto “
Breite 300 cm x Tiefe 250 cm, 28mmWandstärke 999.-
Gartenhaus „Athen“/“Vancouver “
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Gerätehaus „Madrid“/“Ontario “
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*UVP des Herstellers
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Megastabiler Bohlenzaun „Tytus“
Breite 180 cm x Höhe 180 cm, kdi, gerade

40€40€
gespartgespart

GartenzaunGartenzaun
derWochederWoche

statt 89,99

statt 3299.-*
*UVP des HerstellersGartenhaus „Davos“

Breite 500 cm x Tiefe 300 cm, 28mmWandst.

3299 *
1999.1999.--

Wandstärke 28 mm

Öffnungszeiten: Mo-FR: 9.00-18.00 Uhr, SA: 9.00-14.00 Uhr
*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Alles Abholpreise ohne Dekoration. Abb. können vom Original abweichen. Alle Maße sind Ca. Maße. Technische Änderungen und Irrtümer, sowie

Farbabweichunngen vorbehalten. Alle Häuser sind unbehandelte Bausätze. Nur solange der Vorrat reicht!

Garten König GmbH - Sitz der Gesellschaft: 26215 Wiefelstede - HRB 205287
Bremer Heerstr. 575, 26135 Oldenburg Telefon: 0441 / 35036702 oldenburg@der-gartenkoenig.de

Blockhaus „Nizza“
B 390 cm x T 300 cm, 28 mmWandst., anthrazit vorimprägniert

Blockhaus „Nizza“
Breite 390 cm x Tiefe 300 cm, 28 mmWandstärke

Wandstärke 28 mm

1199.1199.--statt 2799.-*
*UVP des Herstellers statt 2199.-*

*UVP des Herstellers

Garten-Garten-
haushaus

derWochederWoche 1000€1000€
gespartgespart

1400€1400€
gespartgespart

Wandstärke 28 mm Wandstärke 28 mm

Bl kh Ni
1399.1399.--

www.gartendiscounter.de
Gültig bis 18.7.2026  

Mein Schiff Flow - Vielfalt Norwegens
vom 8.11. bis 15.11.2026
7 Nächte Route: Kiel · Bergen · Alesund 
· Haugesund · Kopenhagen · Kiel 

		          Innen ab 899,- €*** // Balkon ab 949,- €***

*PRO- **PLUS ***PUR- Tarif -  Preis p. P. limitiertes Kontingent) bei 2er-Belegung. Bei Angeboten mit inkludierten Flug-
leistungen inkl. Flug nach Verfügbarkeit mit allen Abgaben und Zuschlägen, auch zur Luftverkehrssteuer und Transfers. 
#3./4./5. Bett + Transfer gültig im Zeitungsgebiet  Veranstalter: TUI Cruises GmbH · Heidenkampsweg 58 · 20097 Hamburg 

          Wir arbeiten mit Beratungsterminen - ganz einfach telefonisch 
        oder online auf avedi-travel.de ihren Termin vereinbaren!

vom 22.11. bis 29.11.2026
7 Nächte Route: Kiel · Bergen · Stavanger 
· Kristiansand · Oslo · Kiel

Bahnhofstr. 22, 26340 Zetel, Tel. (04453) 98 56 76  
Hauptstr. 60,26122 Oldenburg, Tel. (0441) 20 57 00 20
Oldenburger Str. 271, 26180 Rastede, Tel. (04402) 69 66 66

Haustürtransfer  
ab 149 €+ p. P.

Angebote nur bis  
Montag, 13.07. buchbar!

Mein Schiff Flow - Zeitlose Kanaren ab/bis Hamburg  
vom 3.1. bis 22.1.2027 
19 Nächte Route: Hamburg · Madeira
· La Palma · Teneriffa · Gran Canaria · Lanzarote · 
Agadir · Lissabon · Hamburg

Innen ab 2.399,- €**
Außen ab 2.599,- €** 
Balkon ab 2.799,- €**

             	 Reiseangebote  
               	oder Newsletter      
               	bei uns ganz 
einfach per WhatsApp 
erhalten. 
Unsere 
WhatsApp Nr.: 
(0441)20 57 000

Transfer 

ab/bis Haustür 

für alle 

Kreuzfahrten bei uns 

für norddeutsche 

Häfen & Flughäfen 

buchbar!

Haustürtransfer  
ab 99 €+ p. P.

Alle Reisen auch 
direkt online auf  
avedi-travel.de mit 
unserem Service & 
Transfers buchbar!

Mein Schiff 2 - Karibische Inseln   
vom 30.10. bis 13./14.11.2026
14 Nächte Route: Flugpaket ab/bis Düsseldorf -  La Romana/Dom. Rep. · St. Lucia · 
Barbados an 2 Tagen · Grenada · St. Vincent · Martinique · Guadeloupe · Dominica · 
Antigua · St. Kitts  · La Romana/Dom Rep. 

Innen ab 2.599,- €** // Balkon ab 2.999,- €**
Weihnachtsreise - Alternativ-Termin   
mit leicht abweichender Route vom 11.12. bis 25./26.12.2026   

Innen ab 2.499,- €** / Balkon ab 2.799,- €**

Haustürtransfer  
ab 149 €+ p. P.
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Frankfurt/Lima/PR – Peru gilt 
seit jeher als Sehnsuchtsziel 
für Trekkingfans. Routen wie 
der Inka Trail haben das Bild 
des Landes als Outdoor-Desti-
nation geprägt. Doch jenseits 
der bekannten Wanderwege 
eröffnet sich ein ebenso viel-
seitiges Spektrum an aktiven 
Erlebnissen. Ob auf zwei Rä-
dern durch die Anden, im Ka-
jak durch den Amazonas-Re-
genwald oder auf dem Surf-
brett im Pazifik: Peru bietet 
ideale Bedingungen für Rei-
sende, die Bewegung und Na-
tur auf eindrucksvolle Weise 
verbinden möchten.

Die Landschaft im Anden-
hochland rund um Cusco lässt 
sich besonders intensiv mit 
dem Mountainbike entde-
cken, oft auf Höhen von über 
3.000 Metern und entlang 
jahrhundertealter Wege. Im 
Valle Sagrado, dem Heiligen 
Tal der Inka, führen abwechs-
lungsreiche Routen durch 
spektakuläre Bergkulissen, 
vorbei an traditionellen Dör-
fern und landwirtschaftlichen 
Terrassen. Kulturelle Einblicke 
und weite Ausblicke verbin-
den sich hier zu einem unver-
gesslichen sportlichen Erleb-
nis.

Eine neue Perspektive bie-
tet die Region Arequipa, wo 
der Río Chili nur wenige Kilo-

meter von der historischen 
Altstadt entfernt durch die 
eindrucksvolle Vulkanland-
schaft fließt. Beim Rafting ist 
die Dynamik des Wassers un-
mittelbar spürbar, während 
im Hintergrund die schneebe-
deckten Gipfel der Anden auf-
ragen. Die Strecke eignet sich 
sowohl für Einsteiger als auch 
für erfahrene Paddler und 
lässt sich ideal mit einem Auf-
enthalt in der kolonial gepräg-
ten „weißen“ Stadt Arequipa 
verbinden.

Tief im Amazonasgebiet, in 

der Region Loreto, zeigt sich 
Peru in der Reserva Nacional 
Pacaya Samiria von seiner ur-
sprünglichsten Seite. Mit dem 
Kajak gleiten Reisende lautlos 
durch ein weit verzweigtes 
Netz aus Wasserwegen, vorbei 
an dichter Vegetation und 
einer beeindruckenden Arten-
vielfalt. Mit etwas Glück lassen 
sich rosafarbene Flussdelfine, 
Faultiere oder tropische Vogel-
arten beobachten. Diese Form 
der Fortbewegung ermöglicht 
eine besonders unmittelbare 
Begegnung mit der Natur und 

steht exemplarisch für nach-
haltige Reiseerlebnisse.

Auch für Kletterbegeisterte 
bietet Peru überraschende 
Möglichkeiten. In der Region 
Áncash, etwa im Gebiet von 
Los Olivos, finden sich mar-
kante, teils bizarr geformte 
Felsformationen, die in der 
internationalen Kletterszene 
noch als Geheimtipp gelten. 
Routen unterschiedlicher 
Schwierigkeitsgrade machen 
das Gebiet sowohl für Einstei-
ger als auch für erfahrene 
Kletterer interessant. Inmit-

ten der Anden entsteht hier 
ein authentisches Outdoor-Er-
lebnis fernab der bekannten 
Hotspots.

An der Nordküste in der Re-
gion Lambayeque schließlich 
wartet mit Chicama eines der 
spektakulärsten Surfgebiete 
der Welt. Der Küstenort ist be-
rühmt für die längste linksbre-
chende Welle der Welt, die sich 
über mehrere Kilometer zie-
hen kann und außergewöhn-
lich lange Rides ermöglicht. 
Sowohl erfahrene Surfer als 
auch ambitionierte Einsteiger 

finden hier ideale Bedingun-
gen, ergänzt durch ein ent-
spanntes und authentisches 
Küstenleben.

Peru zeigt sich damit auch 
für Aktivreisende von seiner 
vielfältigsten Seite. Von den 
Höhen der Anden über die 
Wasserwege des Amazonas bis 
hin zur Pazifikküste eröffnet 
sich eine außergewöhnliche 
Bandbreite an Erlebnissen in-
mitten beeindruckender Na-
tur.

Weitere Informationen 
unter www.peru.travel/de

Auf dem Bike, im Kajak, auf der perfekten Welle
Reise  Peru aktiv erleben: Zwischen Anden, Amazonas und Pazifik – Geeignet für Abenteurer und Outdoor-Enthusiasten

Die Natur hautnah erleben lässt sich etwa bei einer Bootsfahrt auf dem Lago Mairurjay.
 BILD: PROMPERÚ / Fernando López

Im ganzen Land gibt es viele Möglichkeiten zum Kajakfah-
ren, wie hier auf der Lagune von Piquecocha.

BILD: PROMPERÚ /Yayo López

NEU
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Im Nordwesten/Za – Bereit 
für eine cineastische Reise in 
die griechische Mythologie? 
Ab 16. Juli ist Christopher No-
lans „Die Odyssee“ u.a. im 
UCI Kino in Wilhelmshaven 
und im Kino Aurich zu sehen 
– ein hoch budgetiertes 
Abenteuer-Epos, das in den 
letzten Monaten schon hefti-
ge Diskussionen entfacht hat. 
Regisseur Nolan adaptiert 
Homers weltberühmten Klas-
siker und bringt mit mo-
dernster Technik und einem 
Star-Ensemble sagenhafte 
Kreaturen zum Leben.

Odyssee nur Kulisse, 
kein Muss

 Man muss Homers Odys-
see nicht zwingend gelesen 
haben, um Christopher No-
lans Film zu verstehen. Die 
antike Vorlage dient als my-
thische Kulisse für dieses Ac-
tion-Epos, dessen grundle-
gende Handlung auch für 
Einsteiger leicht zugänglich 
ist. 

Wer dennoch Lust hat, sich 
etwas mit Homers erzähleri-
scher Welt vertraut zu ma-
chen, kann davon nur profi-
tieren: Nolan ist bekannt da-
für, historische und komple-
xe Vorlagen in eigenständige, 

überraschende filmische Er-
lebnisse zu verwandeln – und 
dabei häufig vom klassischen 
Stoff abzuweichen. 

Matt Damon als antiker 
Held

Der Film folgt einfach dem 
griechischen König Odysseus 
(gespielt von Matt Damon), 
der nach dem Trojanischen 
Krieg eine gefährliche Irr-
fahrt durchlebt, um zu seiner 
Frau Penelope (Anne Hatha-
way) und seinem Sohn Tele-
machos (Tom Holland) zu-
rückzukehren.

Odysseus kämpft nach 
dem Fall von Troja gegen 
Monster, Magierinnen und 
Versuchungen – angetrieben 
von Hoffnung, Sehnsucht 
und List. Die Irrfahrt zu Pene-
lope und Telemachos ist ge-
prägt von Begegnungen mit 
Göttern, dunklen Kreaturen 
und menschlichen Abgrün-
den.

Schon der Trailer ver-
spricht, was Fans der Vorlage 
erwarten: Die Begegnung mit 
dem Zyklopen Polyphemus, 
den tödlichen Sirenen, der 
Zauberin Kirke oder den ge-
fräßigen Meeresmonstern 
Skylla und Charybdis entfal-
tet dank neuester Effekte eine 

intensive Bedrohlichkeit. 
„Die Odyssee“ präsentiert 
sich mit visueller Wucht – 
von surrealen Felsinseln bis 
zu brodelnden Monster-Ku-
lissen. 

Kontroverse um 
moderne Dialoge

Die Kritiken im Netz dazu 

sind entsprechend kontro-
vers: Während die düstere 
Brutalität und die effektvoll 
inszenierten mythischen 
Monster überzeugen, spalten 
die modernen Dialoge und 
die vielfältigen, unkonventio-
nellen Besetzungen (z. B. Zen-
daya als Athena) das Publi-
kum. Was Nolan von klassi-
schen Hollywood-Adaptio-

nen abhebt: In den USA er-
hielt das Epos ein R Rating; 
deutsche Freigaben werden 
separat festgelegt (kino.de 
nennt voraussichtlich FSK 12). 
Der Film spart weder an der 
gewaltigen, blutigen Realität 
des Kriegs noch an der Härte 
der alten Sage. 

Diverse Besetzung 
entfacht Debatte

Der diverse Cast – da-
runter Matt Damon, Tom 
Holland, Anne Hathaway und 
Lupita Nyong’o als Helena – 
bringt frischen Wind ins Ge-
schehen, sorgt aber auch für 
hitzige Debatten. Während 
viele die Neuinterpretation 
feiern, kritisieren andere vor 
allem die Besetzung von Os-
car-Preisträgerin Nyong’o als 
Helena, was zu teils rassisti-
schen Gegenreaktionen 
führt. Kritiker, darunter Elon 
Musk Anfang Februar auf der 
Plattform X, beanstanden die 
Abweichung von der ver-
meintlich „weißen“ antiken 
Vorlage, obwohl Helena eine 
mythologische Figur ist.

Zwischen Authentizität 
und Moderne

Nolan setzt auf kreative 

Freiheiten, zum Beispiel mit 
futuristisch anmutende Rüs-
tungen. Ob dies historische 
Authentizität gefährdet oder 
neue Perspektiven eröffnet, 
bleibt umstritten – klar ist 
aber, dass Nolan mit moder-
ner Ästhetik und IMAX-Tech-
nik das antike Epos neu erfin-
det.

Hinzu kommt: „Die Odys-
see“ zählt mit seinem 250-
Millionen-Dollar-Budget zu 
den teuersten R-Rated-Fil-
men aller Zeiten (Quelle: Va-
riety und News 18 ). Das Pub-
likum muss also mit emotio-
nal intensiven Momenten 
rechnen – wie schon in No-
lans Film „Oppenheimer“. 

Kreative Ausstattung 
statt Schulpflicht

Und auch, wenn Elon 
Musk und andere Stimmen 
Nolan vorwerfen, Europas 
Kultur zu entweihen: die 
kreative Neuaustattung 
könnte mehr Menschen für 
Homer begeistern als jede 
Schulstunde. 

 Das Abenteuer „Die Odys-
see“ dürfte daher ebenso 
unterhalten, wie zum Nach-
denken anregen bzw. als his-
torische Lehrstunde fungie-
ren. 

 „Die Odyssee“ als episches Blockbuster-Abenteuer
Kino  Homers Heldenepos mit Matt Damon als König Odysseus ab 16. Juli in den regionalen Kinos

Matt Damon als antiker Held König Odysseus in dem Epos 
von Regisseur Christopher Nolan „Die Odyssee“.

 BILD: Universal Pictures
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*0,0% eff. Jahreszins, keine Anzahlung, Mindesteinkaufswert 200,- €, Finanzierung durch die TARGOBANK AG, Kasernenstr. 10, 40213 Düsseldorf. Bonität vorausgesetzt. Mindestalter 18 Jahre, Besitz eines
gültigen Personalausweises oder Reisepasses, Wohnsitz in Deutschland, Bankverbindung muss in Deutschland auf Kreditnehmer eingerichtet sein, Befristetes Arbeitsverhältnis muss innerhalb der

Kreditlaufzeit liegen, kein Einkommensnachweis bis 3.000,- € (Vorlage der EC-Karte erforderlich), Selbstständige benötigen zusätzliche Unterlagen, keine Gebühren, Im Rahmen der Antragsstellung werden
u. A. Abfragen bei Auskunfteien (SCHUFA, etc.) durchgeführt. Für Studierende, Personen in Rente oder Personen mit einer Aufenthaltsgenehmigung sind unter Umständen weitere Dokumente erforderlich.

Dandy
EXCELSIOR UVP 379,95 €

Ab 6,95 €
monatlich *

250,-€

Trigger
EXCELSIOR UVP 949,95 €

Ab 13,86 €
monatlich *

499,-€

Wildcross
BULLS UVP 699,95 €

Ab 11,08 €
monatlich *

399,-€

ULTRA FLITE 29
KTM UVP 949,- €

Ab 16,64€
monatlich *

599,-€

X-STRADA 30
KTM UVP 1199,- €

Ab 19,42 €
monatlich *

699,-€

X-STRADA 30
KTM UVP 1199,- €

Ab 19,42€
monatlich *

699,-€

Copperhead 3 29
BULLS UVP 1399,- €

Ab 19,42 €
monatlich *

699,-€

Oldenburger Str. 76 , 26180 Rastede

Mo - Fr 09:30 - 18:00 Uhr
Samstag 09:30 - 16:00 Uhr
Telefon 04402 / 92 500

€

Neben diesen Modellen haben wir
natürlich auch noch viele weitere
Einzelstücke, Vorjahresmodelle,
Vorführmodelle, Leasingrückläufer
und Sonderposten stark reduziert!

Vorbeikommen lohnt sich!

Einzelstücke %%% Restposten %%% Vorführer %%%Testräder %%% Vorjahresmodelle %%% Leasingrückläufer
E-Bikes / E-MTB / Gravelbikes / Citybikes / Trekkingräder / Mountainbikes / Kinderfahrräder / uvm.!!!



Umleitung nervt?
Unsere

Abkühlung nicht!

Ab € 10 Einkauf*
gibt es einen

KONRADS-Gutschein
über 1 Kugel Eis gratis

dazu!

* gültig vom 01.07.–12.08.2026
im Hauptgeschäft Wiefelstede,

Kortebrügger Str. 5

Friseur*in auch

Meister*in
für Salon TOP HAIR
in Edewecht gesucht.

Bewerbung unter
Tel.: 0172 4390688

(Herr Heller)

WIR SUCHEN DICH ALS

RAUMPFLEGER*IN / REINIGUNGSKRAFT (M/W/D)
IN TEILZEIT – FÜR DEN NACHMITTAG ODER ABEND

DEIN AUFGABENGEBIET:
• Du unterstützt bei der
Reinigung unserer
Betriebskantine und der
Verwaltungsgebäude

• Du arbeitest fachgerecht
mit verschiedenen Arbeits- und
Reinigungsmitteln und
kümmerst dich um deren
sachgerechte Lagerung und
Wiederauffüllung

• Du unterstützt bei allgemein
anfallenden Aufgaben im
Bereich Raumpflege

Wir bieten viele tolle Vorteile mit geregelten Arbeitszeiten von
Montag bis Freitag, einer attraktiven Vergütung, Fort- und Wei-
terbildung, Dienstrad-Leasing, Personalrabatte, 30 Tage Urlaub
im Jahr etc.

Bitte sende deinen Lebenslauf an Lynn Bluschke an:
bewerbung@casamoda.com
CASAMODA Heinrich Katt GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 7, 26135 Oldenburg

DAS BRINGST DU MIT:
• Du hast idealerweise
Berufserfahrung als
Reinigungskraft

• Du hast eine zuverlässige,
selbstständige und
sorgfältige Arbeitsweise

• Du besitzt ein hohes
Qualitätsbewusstsein und
Teamfähigkeit

Da gibt´s mehr!

Bruno Kleine GmbH & Co. KG, Frau Rümker,
Ostheide 24, 33428 Harsewinkel

E-Mail: anke.ruemker@bruno-kleine.de

Wir suchen für
unser Modehaus in Oldenburg:

Verkäufer (m/w/d)
in Teil- oder Vollzeit

Wir bieten Ihnen unter anderem:
- Tankgutschein
- bis zu 36 Tage Urlaub bei einer 6 Tage Woche
- attraktive Mitarbeiterrabatte von bis zu 40 %
- tolle Kolleg:innen und ein menschliches Miteinander
- flexible Arbeitszeiten und monatliche Einsatzplanung

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung an:

Achtung!
Der Holländer holt Schrott,

Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
Messing und PC´s gegen gute
Bezahlung. Hole auch Autos.

Tel. 0162/3913809

• Garten- und Zaunpflege
• Verlegung von
Rollrasen Neuanlage
und Umgestaltung
von Gärten

• Pflasterarbeiten
• Entrümpelung
• Hecken schneiden

 0170/5273573
info@garten-landschaftspflege-kozat.de

Gartenbau KOZAT

Fugensanierung & Silikonfugen
aller Art / Mobil 0177/3693029

Garten Neuanlage Umgestaltung
Dauerpflege. ‡ 0441/ 9210620

Gartenarbeiten inkl. Entsorgung,
Hecken-Sträucher Schnitt, Verti-
kutierarbeiten, Rollrasen, Zaun-
bau, Pflasterarbeiten und vieles
mehr. Maatz ‡ 017674949050

1Gärtner hat Termine frei!
‡ 0176/80437494.

Haushaltsauflösung, Entrüm-
pelungen usw.! Zuverlässig &
Preiswert. ‡ 0441/5007710

Hecken- und Strauchschnitt
Baumfällungen Festpreis. ‡
0441/9210620

Kostenlos nicht, aber preiswert
und zuverlässig führen wir
Transporte jegl. Art, Umzüge,
Küchenmontage, Haushaltsauf-
lösungen, Entrümpelungen, usw.
aus Fa. ‡ 04405/925731 o.
0171/3835600

Pflaster- und Baggerarbeiten,
Zaunbau. ‡ 0441/9210620

Tischlerei Holzhandwerk Arendt
rep./fertigt, Womo ‡OL 5099113

1a Alles für's Dach - Meister-
betrieb Zimmerei, Innenausbau,
Dachfenster, Jens Bruns,
Sandkrug. ‡ 0170/7334545

Dachdecker Benjamin führt alle
Arbeiten am Dach, Schornstein und
Fassade aus + Dachrinnenreinigung
+Reparatur, Holz-u. Bautenschutz,
u.a. m. Sub.-Unternehmer, auch
Kleinaufträge. Service-Nr. ‡ 0441/
36146852 oder 0171/6970890

********* Gut & günstig *********
Maler u. Bodenverleger. Noch
freie Termine. ‡ 0174/6986189

Stuhlflechtarbeiten, Thonet, Leinen,
Polsterarbeiten. ‡ 0171/ 2407899

Achtung!
Zahle Höchstpreise für
Edelmetalle aller Art!
Gold • Silber • versilberte und

vergoldete Gegenstände • Zinn •
Schmuck • Edelsteine • Bernstein •
Granat sowie Bestecke und Tafelsilber.

Gesucht werden außerdem:
Uhren • Münzen • Antiquitäten
und Kunst • Musikinstrumente •
Akkordeons • Figuren • Bilder •

Gemälde • Porzellan • Bronzefiguren
• Modeschmuck • Messing-Artikel

und vieles mehr!!!

Dringend gesucht wird Mode-
schmuck und D-Mark Münzen!

Ich garantiere eine faire,
ehrliche Bewertung und sofortige

Barzahlung!!!
Schmuck wird nicht nur zum
Schmelzpreis angekauft!

Valentino –
Ihr Ansprechpartner für den seriösen

Ankauf von Wertgegenständen

0163 8588903

Kaufe Rares für Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Münzen, Möbel, Schmuck. Alles
anbieten. ‡ 0174 / 1726461

Werksverkauf Plissee
und Fliegengitter

Super Preise.
Tel.: 0 44 03 - 93 94 76

oldenburgersonnenschutzsysteme.biz

Huntlosen,Haus mit Seeanteil
Energiepass"F" 197000 Euro
www.immowelt.de/expose/
2qrfy59

Altbau oder Grundstück in
Oldenburg gesucht Suche von
privat einen Altbau, ein
Sanierungsobjekt oder ein
Grundstück ab 500 m².
Diskrete& schnelle Abwicklung.
‡ 01741739070

Frisch renovierte Wohnung. im
denkmalgeschützten Haus,
45qm, 2 Zi., gr. Bad, Flur, WM
680,- € + Strom + Mietkaution.
Nähe Adlerstr./Paulus-Schule,
sofort frei. ‡ 0441 / 76131.

Kaminholz Buche, Eiche, Birke,
Erle, trocken/frisch. ‡ 0174/
1902005

Kaminholz trocken abgesiebt,
Buche, 135 €, Eiche Birke Erle
125 €, Nadelholz 85 €, ‡ 0173/
8256550 oder ‡ 04222/8254

Ab sofort Baum-, Strauch- und
Heckenschnitt inkl. Abtransport
direkt vom Fachmann, Angebot
kostenlos. ‡ 0152/09984214
oder 04486/921446

Ab sofort kostenfr. & unver-
bind. Angebot anfordern!
Pflasterarb., Zaunmontage sowie
Gartenneu- & Umgestaltung,
direkt vom Fachmann ‡ 0152-
09984214 od. 04486-921446

Gartenarb. ‡ 0178/9601882.

Garten-Neuanlage, Gartenge-
staltung, Baumfällung, Pflaster-
arb., Zaunbau/Rep., Kanalarb.,
‡ 04403/9100080.

Pflasterarbeiten, ‡ 04403/
9100080.

Ich, Elvira, 73 J., verwitwet und
kinderlos, (ehemalige Stations-
leiterin), sehr weiblich mit vollbu-
siger Figur, eig. PKW vorhanden,
gute Hausfrau, leidenschaftliche
Köchin, ich suche ernsthaft pv ei-
nen guten Mann, mit dem ich am
gerne zusammen wohnen würde
Tel. 0157 – 75069425

Annegret, 67 J., viel jünger aus-
sehend, aber als Witwe immer
nur alleine. Ich wünsche mir so sehr,
wieder jemanden glücklich zu
machen, für jemanden da zu sein
u. zu wissen, es geht Ihnen
gut. Wieder gemeinsam am Tisch
sitzen, abends zusammen
fernsehen, wäre das nicht wunder-
bar? PV ‡ 0176-56841872.

Reife Anett 0179/42 47365

Böttcher Safari T301A Kaum
benutztesTrekkingrad,28er
Größe, Shimano Nexus 8
Speed, Spezielle Gabel,/Federn
ML/O, ERGOTEC,
Werkzeugtasche etc. 250€ VB
‡ 04405-925413

Kaufe Autos ‡ 0160/5504628

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen 0175/3706428

Wir kaufen
Ihr Wohnmobil &
Wohnwagen!
Rufen Sie uns an!

Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. ‡ 03944/36160
www.wm-aw.de

Flohmarkt 12.07.2026 Apen
Parkplatz Einrichtungshaus
Eilers.
9-17 Uhr. Info:0157-33272113

Anonyme Alkoholiker in Olden-
burg, Kontakt-Telefon: 0441/
19295, E-Mail: aa-oldenburg@
anonyme-alkoholiker.de

Märklin-Modelleisenbahner
sucht Loks, Wagen, div.
Zubehör auch Modellautos. Tel.
0152 - 52145927

Dienstleistungen

Stellenmarkt

Dies und Das

Handwerkliche
Arbeiten

Verkauf Häuser

Bekanntschaften
und Kontakte

Suche Immobilien
zum Kauf

Vermietungen
Wohnungen

Kamine und Öfen

Alles für
den Garten

Fahrräder und
Zubehör

Sie sucht...

Bars und
Kontakte

Kaufgesuche

Flohmärkte

Wohnmobile und
-wagen

Gesundheit, Well-
ness und Esoterik

Unser Stellenmarkt  
ist unschlagbar günstig!

Sie suchen Verstärkung?

Interessiert?
E-Mail: jobs@nwzmedien.de

Wir müssen handeln, damit die Folgen 
für die Ärmsten der Armen nicht 
noch verheerender werden. brot-fuer-
die-welt.de/themen/klimawandel

Alle reden nur vom 
Klimawandel. Genau das 

ist das Problem.
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HÖFFMANN REISEN PRÄSENTIERT:

Überraschungs-
Fahrten

DIE GROßEN HÖFFMANN- Leistungen
An- und Abreise in einem unse-
rer Luxus-Fernreisebusse
1 bzw. 2  Übernachtung(en) im 
modernen Hotel im Doppelzim-
mer inkl. Frühstücksbuffet
1 x Abendessen mit anschl. 
Musik und Tanz
Überraschungsprogramm
Engagierte „Höffmann-Reisebe-
gleitung“

Termin/Preis
2 Tage:
07. – 08. November 2026
14. – 15. November 2026
09. – 10. Januar 2027
23. – 24. Januar 2027
30. – 31. Januar 2027
13. – 14. März 2027
16. – 17. März 2027 (DI – MI)

229,- €
Einzelzimmer + 40,- €  

3 Tage:
20. – 22. November 2026
29. – 31. Januar 2027
19. – 21. Februar 2027
26. – 28. Februar 2027
02. – 04. März 2027 (DI – DO)
19. – 21. März 2027 

339,- €
Einzelzimmer + 80,-  €

Sondertermine für SIE:
Unser Klassiker: die Damen-
Überraschungsfahrten!
16. – 17. Januar 2027
06. – 07. Februar 2027
06. – 07. März 2027

229,- €
Einzelzimmer + 40,-  €

Sondertermin…
für ALLEINREISENDE:
Termin speziell für alleinrei-
sende Gäste, nur Einzelzimmer, 
keine Gruppenbuchungen 
möglich! 
27. – 28. Februar 2027
Preis im Einzelzimmer       259,- €

Unsere beliebten Klassiker mit 
Überraschungsprogramm!

Einsteigen...
Spaß haben!

Seit vielen Jahren begeistern unsere Überraschungsfahrten 
zahlreiche Reisegäste immer wieder aufs Neue. Auch in der 
Wintersaison 2026/27 laden wir Sie herzlich ein, sich von uns 
überraschen zu lassen.
Das Reiseziel bleibt bis zum Tag der Abfahrt geheim. Mal führt 
uns die Reise in eine große Stadt, mal aufs Land – sicher ist je-
doch: Sie erwartet eine gesellige, angenehme, unterhaltsame 
und spannende Zeit.

Für diese Saison haben wir wieder gute Hotels für unsere 
Überraschungsfahrten gebucht. Freuen Sie sich auf ein ge-
meinsames Abendessen, einen geselligen Abend mit Musik 
und Tanz und auf ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm 
in angenehmer Gemeinschaft. Wir laden Sie herzlich ein, da-
bei zu sein – es lohnt sich!
Die Abfahrt erfolgt jeweils am Morgen... und bis zur Rückkehr 
möchten wir Sie begleiten, überraschen, verwöhnen und be-
geistern. Wohin die Reise geht, erfahren Sie erst „an Bord“.

SCHNELL
AUSGEBUCHT...
JETZT PLÄTZE

SICHERN!

Unser
Reisekatalog

"Kribbeln im Bauch - 
Winterfreude" 

erscheint
Ende Juli!

Oldenburger Mühle
Gerhard-Stalling-Str. 1-3
26135 Oldenburg
Tel. 0441 / 2057110
oldenburg@hoeffmann.de
www.hoeffmann.de

INFO &
BUCHUNG
0441

20 57 110

ALLE
TERMINE AB
OLDENBURG!
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Im Nordwesten/PM – Induk-
tionskochplatten gelten als 
besonders schnelle und 
energieeffiziente Alternative 
zu herkömmlichen Elektro- 
oder Gaskochfeldern. Ob als 
mobile Kochplatte, als Zu-
satzgerät in der Küche oder 
als fest installiertes Kochfeld 
– Induktionsgeräte sind viel-
seitig einsetzbar. 

Allerdings unterscheiden 
sich die Geräte je nach Mo-
dell deutlich in Leistung, in 
Ausstattung und in den Si-
cherheitsfunktionen. Der 
TÜV SÜD-Produktexperte 
Christian Kästl erklärt im 
Folgenden, worauf Verbrau-
cher beim Kauf von Induk-
tionskochplatten achten 
sollten.

Funktionsweise und 
Vorteile

Induktionskochplatten 
erzeugen Hitze nicht über 
Heizspiralen, sondern direkt 
im Kochgeschirr. Ein elektro-
magnetisches Feld sorgt da-
für, dass sich der Topfboden 
erwärmt, während die Koch-
platte vergleichsweise kühl 

bleibt. „Der große Vorteil 
liegt in der Geschwindigkeit 
und Energieeffizienz, da 
kaum Wärme verloren geht“, 
erklärt Kästl. Wasser kocht 
deutlich schneller als auf 
klassischen Elektrokochfel-
dern, zudem lässt sich die 
Temperatur besonders präzi-
se regulieren. Da die Wärme 
direkt im Topf entsteht und 

nicht zunächst die gesamte 
Kochfläche erhitzt werden 
muss, zählt Induktion zu 
den effizientesten Kochtech-
nologien.

Sicherheit im Haushalt

Grundsätzlich gelten In-
duktionskochplatten als ver-
gleichsweise sicher, da sich 
die Oberfläche weniger stark 
erhitzt als bei klassischen 
Kochfeldern. Dennoch soll-
ten Verbraucher auf wichtige 
Sicherheitsmerkmale ach-
ten, etwa Überhitzungs-
schutz, Kindersicherung, 
Restwärmeanzeige und 
rutschfeste Standfüße. Eine 
insgesamt solide Verarbei-
tung und eine robuste Glas-
keramikoberfläche tragen zu 
einer sicheren und langlebi-
gen Nutzung bei. Bei mobi-
len Geräten sind zudem ein 
stabiler Stand und rutschfes-
te Füße wichtig. Anerkannte 
Prüfzeichen bieten hierbei 
Orientierung, da sie unter 
anderem Sicherheit und Ge-
brauchstauglichkeit unab-
hängig prüfen.

Bauform und Leistung

Mobile Induktionskoch-
platten arbeiten in der Regel 
im Bereich zwischen 1.500 
und 2.500 Watt. Für einfa-
che Gerichte oder kleinere 
Töpfe sind Modelle mit 
rund 1.500 bis 1.800 Watt 
meist ausreichend. Wer 
größere Mengen zubereiten 
oder scharf anbraten möch-
te, sollte hingegen auf eine 
Leistung von 2.000 Watt 
oder mehr achten.

Einbaukochfelder verfü-
gen generell über deutlich 
höhere Gesamtleistungen 
und mehrere Kochzonen. 
Während mobile Geräte vor 
allem durch Flexibilität 
und einfache Handhabung 
überzeugen, bieten fest ins-
tallierte Kochfelder mehr 
Kapazität und Leistung für 
den gleichzeitigen Einsatz 
mehrerer Töpfe. Auch die 
Größe der Kochzone spielt 
eine wichtige Rolle: Sie soll-
te zum Durchmesser des 
Kochgeschirrs passen, da 
ein zu kleiner Bereich den 
Topf nicht gleichmäßig er-
hitzt und eine zu große 
Kochzone die Leistung 
nicht optimal nutzt.

Passendes Koch-
geschirr

Induktion funktioniert 
ausschließlich mit ferromag-
netischem Kochgeschirr. 
Töpfe und Pfannen müssen 
daher über einen magneti-
schen Boden verfügen, etwa 

aus Edelstahl oder Guss-
eisen. „Das können Verbrau-
cher mit einem einfachen 
Test herausfinden: Haftet 
ein Magnet am Topfboden, 
ist er induktionsgeeignet“, 
so der Produktexperte. Viele 
Hersteller kennzeichnen 
kompatibles Kochgeschirr 
zudem mit einem entspre-
chenden Symbol.

Bedienkomfort und 
Zusatzfunktionen

Viele Geräte verfügen 
über Funktionen, die den 
Alltag deutlich erleichtern. 
Dazu zählen etwa Touch-Be-
dienfelder, Timer, Abschalt-
automatik, Warmhaltefunk-
tionen oder sogenannte 
Boost-Funktionen für beson-
ders schnelles Aufheizen. 
Auch eine Topferkennung, 
bei der das Gerät nur bei auf-
gesetztem Kochgeschirr akti-
viert wird oder die Kochzone 
automatisch an die Größe 
des Topfbodens anpasst 
wird, kann Energie sparen 
und die Handhabung er-
leichtern. „Solche Funktio-
nen steigern den Bedien-
komfort im Alltag und er-
möglichen eine flexible Nut-
zung – vom schnellen Auf-
heizen bis zum schonenden 
Warmhalten“, erklärt Kästl. 
Je nach Gerät können wäh-
rend des Betriebs zudem 
leichte Geräusche wie Surren 
oder Klicken auftreten. Diese 
sind bei der Induktionstech-
nologie grundsätzlich nor-
mal.

Reinigung und Pflege

Da überlaufende Speisen 
meist nicht einbrennen, las-
sen sich Induktionskochplat-
ten in der Regel leicht reini-
gen. Allerdings können zum 
Beispiel stark zuckerhaltige 
Rückstände sichtbare Fle-
cken verursachen und soll-
ten daher möglichst schnell 
entfernt werden. Ein weiches 
Tuch und geeignete Glaske-
ramikreiniger reichen meist 
aus. Um Kratzer zu vermei-
den, sollten jedoch keine un-
geeigneten Materialien wie 
grobe Schwämme verwendet 
werden.

Beim Kauf sollten Ver-
braucher auf das GS-Zeichen 
für „Geprüfte Sicherheit“ 
und das blaue TÜV SÜD-Ok-
tagon achten. TÜV SÜD prüft 
Induktionskochplatten unter 
anderem auf elektrische Si-
cherheit, Materialqualität 
und Verarbeitung sowie Be-
dien- und Kippsicherheit. So 
können Käufer sicher sein, 
dass ihr Gerät zuverlässig, ef-
fizient und sicher im Alltag 
eingesetzt werden kann.

Schnell, effizient und sicher kochen
Haushalt   Tipps für den Kauf von Induktionsplatten – Sicherheit, Leistung, Komfort im Vergleich 

Beim Kauf einer Induktionskochplatte sollte unter anderem 
auf die Leistung geachtet werden. BILD: Conny Kurz/TÜV SÜD

  

maschal einrichtungs- & einkaufszentrum gmbh  
Alt jührdener Str.  47 26316 Alt jührden bei  Varel  

Tel.  0 44 56 / 98 80 |  www.maschal .de 
Öffnungszeiten:  Mo. -  Fr.  10 -  18.30 Uhr │  Sa.  9.30 -  18 Uhr

Al les Abholpreise.  Solange der Vorrat reicht.  Gült ig bis zum 22.07.2026. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

SUMMER

SALE
60% sparenBIS 

ZU

PLATZ FÜR NEUES.
AUSSTELLUNGSSTÜCKE + LAGERWARE + 

SOFORT VERFÜGBARE MÖBEL ZU SOMMERPREISEN!SOMMERPREISEN!

999,-
KNALLERPREIS!

Schlafsofa
Liegefläche ca. 140x190 cm   10011814..

statt 49,95

39,96

20% GESPART

UVP 59,95

 19,99

67% GESPART

Bettwäsche-Garnitur	
Satin, 100 % Baumwolle, 
135x200/80x80 cm, 
versch. Dess.	

für nur 29,99 auch in 
Komfort-Größe

155x200/80x80 cm 
erhältlich 

z.B. 
Carrybag	
Leo Vanilla

UVP 149,99

79,99
- 20 Euro

z.B. Pfannen-Set	
bestehend aus 
einer beschichteten 
Antihaftpfanne und 
einer Edelstahl-
pfanne je Ø 28 cm

20% AUF 
ALLES 

VON
*

*ausg. bereits reduzierte Artikel

VON:

% AUF BABY- 
+ KINDER-
KLEIDUNG 50PFANNENTAUSCH

ALTALT NEUNEUG
EG

EN

getauscht wird im 
Verhältnis 1:1  

10,- je Pfanne (ab 39,99) 

maschal 
Sonderpreis 99,99

DEUTSCHLANDS 
BESTER PREIS

11.-20.7.2026

GARTENMÖBEL
      SALE
BIS ZU 55% SPAREN!

z.B. Relaxliege

UVP 349,-

191,95

45% GESPART

stufenlos 
verstellbar, bis 
120 kg belastbar, 
Aluminiumgestell 
(5 kg), mit 
abnehmbarem 
Kopfpolster

WOHNEN-
SPEZIAL

SOFORT VERFÜGBAR!

statt  259,-

199,-
23% GESPART

Komfort-
Schalensessel
10010674.11.                        

POLSTER-
SPEZIAL

SOFORT VERFÜGBAR!


