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Ammerland

Sommerliche Events in der Region

ERLEBEN Auch in dieser Woche werden zahlreiche Veranstaltungen und Aktionen geboten

IM NORDWESTEN - Was mache
ich dieses Wochenende nur
wieder mit den Kindern? Da-
mit Sie sich nicht den Kopf
zerbrechen, hat das Team der
NW?Z-Familienwelt fir Sie ein
paar Veranstaltungstipps von
Emden tber Aurich, Friesoy-
the und Oldenburg bis Wildes-
hausen herausgesucht. Hier
sind unsere Empfehlungen fiir
diese Woche.

B AMMERLAND

Samstag, 20. Juni, 11 Uhr,
Westerstede: Sommerfest der
Kunstschule Abraxas, Garten-
strafde 17

Mittwoch, 24. Juni, 15.30
Uhr, Westerstede: ,Spiel doch
mit, Elefant“ — Bilderbuchkino
fir Kinder von 4 bis 6 Jahren
in der Stadtbiicherei, Poststra-
Be 7; Anmeldung vorab telefo-
nisch unter 04488/55670

B OLDENBURG

Samstag, 20. Juni, 11 Uhr:
2. Ofenerdiek Foodtruck-Meile
bei Mobel Weirauch, Stiekel-
kamp

Samstag, 20. Juni, 11 Uhr:
,Summ summ summ, Bien-
chen summ herum“ - Fih-
rung im Landesmuseum Na-
tur und Mensch, Damm 38-46;
Kosten: 10 Euro, Anmeldung
telefonisch

Samstag, 20. Juni, 11 Uhr:
CSD Oldenburg — Demonstra-
tion, Kundgebung und Kultur-
fest auf dem Schlossplatz

Samstag, 20. Juni, 15 Uhr:
Papierwerkstatt fur Kinder ab
8 Jahren im Horst-Janssen-
Museum, Am Stadtmuseum
4-8

Sonntag, 21. Juni, 10.30
Uhr: Kirche Kunterbunt — Fa-
milienfest bei der Evangeli-
schen Gemeinschaft Olden-
burg, Ziegelhofstrale 29

Mittwoch, 24. Juni, 18 Uhr:
,Ein Abend, drei Stiicke“ der
Theatergruppe POW der Schu-
le an der Kleiststrale in der
Exhalle des Oldenburgischen
Staatstheaters, Johannisstrafle
6; Tickets online erhaltlich
unter staatstheater.de
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Die Grillabende am Flickweg in Dunu

musikalisches Programm mit Leckerem vom Grill geboten.

Freitag, 26. Juni, 17 Uhr: Se-
genshochzeit -  Spontane
Hochzeiten im Gleispark, Bun-
desbahnweg; mehr Informa-
tionen unter www.einfachhei-
raten.info

Bl OSTFRIESLAND

Freitag, 19. Juni, bis Sonn-
tag, 21. Juni, Eversmeer: DOr-
pfest in Eversmeer, auf dem
Dorfplatz, mit Party, Frih-
schoppen, Flohmarkt und Mu-
sik

Samstag, 20. Juni, 10 Uhr,
Krummhorn: 5. Hallenfloh-
markt in Hamswehrum bei
den LBK-Hallen, Ant Geele
Borg

Samstag, 20. Juni, 20 Uhr,
Emden: Tag der offenen Tur
bei der Feuerwehr Emden
Stadtmitte, Adalbert-Stifter-
Str. 17

Samstag, 20. Juni, 16 Uhr,
Leer: 11. Leeraner Anime-
Nacht mit Karaoke, Cosplay,
Zeichenwettbewerb und mehr
in der Stadtbibliothek Leer,
Wilhelminengang 2

Sonntag, 21. Juni, 17 Uhr,
Leer: ,Die Auflerirdischen
sind los“ — Kindermusical in
der Lutherkirche Leer, Paters-
gang 1; Eintritt frei

Montag, 22. Juni, 19 Uhr,
Dunum: Grillabend am Flick-
weg, mit Musik vom Duo
Leuchtfeuer

Dienstag, 23. Juni, 16 Uhr,
Leer: ,Henri und Henriette
fahren in die Ferien“ — Bilder-
buchkino fiir Kinder ab 4 Jah-
ren in der Stadtbibliothek
Leer, Wilhelminengang 2

Donnerstag, 25. Juni, bis
Sonntag, 28. Juni, Rhauder-
fehn: Dorffest Backemoor/
Schatteburg beim Burgerhaus

*ausgenommen
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Backemoor, Groote Karkweg 1

Donnerstag, 25. Juni, 17.30
Uhr, Emden: Momo von Mi-
chael Ende als klassisches Bal-
lett im Festspielhaus am Wall,
Theaterstraf3e 5; Tickets ab 20
Euro online unter event-
frog.de

Samstag, 27. Juni, 11 Uhr,
Ochtersum: Kinderfest der
Dorfgemeinschaft Ochtersum
bei der Grundschule, Negen-
meertener Str. 4

B FRIESLAND/
WILHELMSHAVEN

Donnerstag, 18. Juni, bis
Sonntag, 21. Juni, Zetel:
Young Art Zetel - Streetart,
Beats und Moves vom Kunst-
verein Bahner bei Markt-
hamm

Freitag, 19. Juni, bis Sonn-
tag, 21. Juni, Jever: Street Food
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Festival Jeder auf dem Kirch-
platz

Sonntag, 21. Juni, 9 Uhr,
Zetel: Flohmarkt in Neuen-
burg auf dem Dorpplatz

Sonntag, 21. Juni, 11 Uhr,
Varel: Floh- und Kunsthand-
werker-Markt an der Rennwei-
de in Dangast

Dienstag, 23. Juni, 16.15
Uhr, Friedeburg: ,Schone Fe-
rien, Pauli“ — Bilderbuchkino
fir Kinder ab 4 Jahren in der
Mediothek Friedeburg, Liitt-
moorland 2

Donnerstag, 25. Juni, bis
Sonntag, 28. Juni, Hohenkir-
chen: 46. Dorffest in Hohen-
kirchen auf dem Bismarck-
platz

B LANDKREIS OLDENBURG

Samstag, 20. Juni, 16 Uhr,
Hatten: Sommer-Grill- und

ONNTAGSBLATT

m haben langst Kultstatus erlangt. Bis einschlieSlich 31. August wird hier nun wieder an jedem Montag, ab 19 Uhr, ein

BILD: FRANK BRULING

Familienfest in Hatterwiisting
auf dem Dorfplatz

Sonntag, 21. Juni, 14.30
Uhr, Ganderkesee: Open-Air
Kinder-Improtheater mit
compania t ,fantastisch, frech
und frei erfunden” im Kultur-
haus Miiller, Ring 24

Samstag, 27. Juni, 18 Uhr,
Ganderkesee: Sommerfest im
KulturGarten Muller, Ring 24

B WESERMARSCH

Samstag, 20. Juni, und
Sonntag, 21. Juni, Ovelgonne:
Dorffest Neustadt auf dem
Sportplatz; Samstag ab 11 Uhr,
Sonntag ab 13 Uhr

Samstag, 27. Juni, 13 Uhr,
Ovelgdnne: Gemeinde Feuer-
wehrtag in Ovelgonne auf
dem Sportplatz

Weitere Termine unter:
www.nwzonline.de/termine
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Natur, Bewegung und Leichtigkeit verbinden sich

REISE Start in die Wandersaison am Wilden Kaiser: Die Natur erwacht und ladt zum Entdecken ein

ELLMAU/PR — Seit Mai halt am
Wilden Kaiser der Fruhling
Einzug - und mit ihm be-
ginnt eine der stimmungs-
vollsten Zeiten flir Wande-
rungen in der Region. Wenn
die Wiesen rund um Ellmau,
Going, Scheffau und So6ll in
frischem Grin aufleuchten,
bunte Blumen die Héange
durchziehen und die Berg-
welt sich aus ihrem Winter-
schlaf 1ost, zeigt sich die
Landschaft von einer beson-
ders lebendigen und kraft-
vollen Seite. Es ist eine Zeit
des Aufbruchs am Wilden
Kaiser, in der sich Natur, Be-
wegung und Leichtigkeit auf
ganz besondere Weise ver-
binden lassen.

Mit der Bergbahn ins
Wanderparadies

Parallel dazu starten die
Bergbahnen der Region
schrittweise in die Saison
und machen erste Hohenme-
ter bequem erreichbar. Die
genauen Betriebszeiten vari-
ieren je nach Anlage: Erste
Bahnen wie die Hartkaiser-
bahn Ellmau und die Hexen-
wasser Gondelbahn So6ll sind
bereits seit Anfang Mai in Be-
trieb, hoher gelegene Bahnen
wie die Gondelbahn Hohe
Salve folgen ab Juli. Dadurch

et

Beim Wanderangebot KaiserblUte verbinden sechs Etappen uterschiedliche Lebensraume

Fiue. % e

der Region zu einem durchgehenden Naturerlebnis, das sich bequem direkt von der Unter-
kunft im Tal aus erschlieRen lasst.

lassen sich schon friith zahl-
reiche Touren mit liftunter-
stutzten Etappen kombinie-
ren. Mit der Offnung der Bah-
nen kehrt auch das Leben in
die Berge zuriick — langsam,
aber spurbar, Schritt fur
Schritt.

Die BergErlebnisWelten la-
den ebenfalls bald wieder
zum Entdecken ein: Die sie-
ben Erlebnisrdume rund um
den Wilden Kaiser — darunter
die Ponyalm am Astberg, das
Hexenwasser in SOll, Ellmi’s
Zauberwelt und die Kaiser-

welt in Scheffau — sind ab so-
fort wieder in Betrieb. Sie
verbinden Naturerlebnis mit
spielerischen und oft iiberra-
schenden Elementen und
machen den Bergfrithling be-
sonders fur Familien und
Entdecker zu einer lebendi-
gen Erfahrung.

Auch die ersten Hiitten
und Bergrestaurants Offne-
ten im Mai ihre Tlren und la-
den mit warmen Stuben,
Sonnenterrassen und regio-
nalen Schmankerln zur Ein-
kehr ein, wihrend jetzt im-

BILD: TVB MATHAUS GARTNER

mer mehr Betriebe folgen. Ab
sofort ist das kulinarische
Netz am Berg weitgehend ge-
spannt — und jede Wande-
rung lasst sich mit einer
wohlverdienten Rast verbin-
den.

Neues Wanderangebot:
Kaiserbliite

Neu im Wandersommer
2026 ist die sogenannte Kai-
serbliite: das mehrtagige
Wanderangebot macht die
Vielfalt des Wilden Kaisers

Die BergErlebnisWelt, hier Ellmis Zauberwelt am Hartkaiser
in Ellmau, ist eine von sieben Erlebnisraumen in der Region.
BILD: TVB MATHAUS GARTNER

auf besonders harmonische
Weise erlebbar. Ohne Hiitten-
ubernachtung angelegt, ver-
binden insgesamt sechs
Etappen unterschiedliche Le-
bensrdume der Region — von
stillen Waldpassagen uber
klare Wasserlaufe bis hin zu
eindrucksvollen Felsforma-
tionen, Moorlandschaften
und blithenden Almwiesen —
zu einem durchgehenden
Naturerlebnis, das sich be-
quem direkt von der Unter-
kunft im Tal aus erschliefien
lasst.

Die einzelnen Etappen der
Kaiserbliite sind je nach
Schneelage von Juni bis Mitte
Oktober begehbar.

Weitere Infos und genaue
Auflistung der Offnungszei-
ten:

https://www.wilderkai-
ser.info/de/betriebs-und-sai-
sonzeiten.html

https://www.wilderkai-
ser.info/de/bergerlebniswel-
ten.html

https://www.wilderkai-
ser.info/de/huetten-bergres-
taurants.html
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Omega-3-
Mangel?
Das steckt dahinter!

Eine Unterversorgung mit Omega-3
ist weit verbreitet."? Niedrige Wer-
te werden u.a. mit Herz-Kreislauf-
Problemenin Verbindung gebracht.?
EPA und DHA tragen zu einer nor-
malen Herzfunktion bei", DHA tréagt
zur Erhaltung einer normalen Ge-
hirnfunktion™ und Sehkraft™ bei.
Da der Koérper sie nur begrenzt
bildet, ist eine regelméRige Zufuhr
relevant.

Heute konsumieren wir oft zu viel
Omega-6 und zu wenig Omega-3.
Moderne Préparate liefern EPA/
DHA ohne Fisch-Umweg — kon-
trolliert und 100% pflanzlich.
Wichtig sind hohe Dosierung und
gepriifte Reinheit: Omega-3-0le
kénnen oxidieren. Je niedriger der
TOTOX-Wert (Labor-Frischecheck),
desto frischer. pureSGP Omega-3
01 FORTE (Apotheke) kombiniert
Mikroalgen-Omega-3 mit Olivendl
und Vitamin D3-mit>2.100mg Ome-
ga-3 und einem &ullerst geringen
TOTOX-Wert3. Experten empfehlen
einen Wert unter 10.

1 Fiir Ihre Apotheke:
1 pureSGP
! Omega-3 0l
i FORTE

1 (PZN 19985754)

*EPA und DHA tragen zur normalen Herzfunktion bei (Bedin-
gung: 250mg EPA+DHA/Tag). ® **DHA tragt zur Erhaltung
einer normalen Gehimfunktion und normaler Sehkraft bei
(Bedingung: 250mg DHA/Tag). ® 'Dempsey M, Rockwell MS,
Wentz LM (2023): The influence of dietary and supplemental
omega-3 fatty acids on the omega-3 index: A scoping review.
Front. Nutr. 10:1072653.  “Rein D. et al. (2020): Changes
in Erythrocyte Omega-3 Fatty Acids in German Employees
upon Dietary Advice by Corporate Health. Nutrients. 2020
QOct 25;12(11):3267. ® *Harris WS, Del Gobbo L, Tintle NL.
(2017): The Omega-3 Index and relative risk for coronary
heart disease mortality: Estimation from 10 cohort studies.
Atherosclerosis. 2017 Jul;262:51-54.
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Rund 20 Millionen
Deutsche leiden
an Knieschmerzen |

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Etwa 25 % :
| der Erwachsenen|

haben Hiftschmerzen

Kennen Sie ihn auch, die-
sen stechenden Schmerz
im Knie? Oder die steife
5 Hiifte? Ob auf der Trep-
pe oder beim Aufstehen:
Wenn rheumatische Ge-
lenkschmerzen den All-
tag belasten, sollten Sie
etwas dagegen unterneh-
men. Was heute immer
mehr Betroffene begeis-
tert: spezielle Arzneitrop-
fen namens Rubaxx, die
Gelenkschmerzen wirksam
und schonend zugleich
behandeln.

Das am héufigsten
von Schmerzen be-
troffene Gelenk ist
das Kniegelenk. Kein

Wunder, trigt es doch
jeden Tag unser gesamtes
Korpergewicht! Aber auch
Hiifte, Schultern oder Finger
machen hdufig Probleme. Be-
troffene haben meist nur einen
Wunsch: endlich Schmerzlin-

Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Wenn der Schmerz
jede Bewegung
zur Qual macht

Diese rezeptfreien Arzneitropfen
versprechen Hilfe!

derung! Die gute Nachricht:
Forscher entdeckten in Nord-
und Stidamerika einen spe-
ziellen Arzneistoff, der genau
hier wirksame Hilfe leistet (in
Rubaxx, Apotheke).

Spezieller Arzneistoff
iiberzeugt

Das Besondere
sem Arzneistoff (Rhus toxi-
codendron): Er ist heute gut er-
forscht und wird wegen seiner
schmerzlindernden Wirkung
bei rheumatischen Schmer-
zen in Gelenken, Muskeln,
Sehnen und Knochen beson-
ders geschidtzt. Aber auch bei
Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengung verschafft er
Linderung.

an die-

Wirkung ohne Umwege,
individuell dosierbar

Mit modernsten Methoden
wird der Wirkstoff in Deutsch-
land zu den Arzneitropfen
Rubaxx aufbereitet. Dank der

Tropfenform wird der Wirk-
stoff direkt tiber die Schleim-
hdute aufgenommen und kann
so seine schmerzlindernde
Wirkung ohne Umwege entfal-
ten. Zudem ldsst sich Rubaxx je
nach Stirke und Verlaufsform
der Schmerzen individuell
dosieren. Rubaxx wirkt 100 %
natiirlich und schlagt nicht
auf den Magen. Damit sind
Rubaxx Arzneitropfen auch
zur Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet.

Fragen Sie bei rheumati-
schen Gelenkschmerzen in
Ihrer Apotheke nach Rubaxx
(rezeptfrei)!

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561}

www.rubaxx.de

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Ruheplidtze im Griinen

GESTALTUNG So wird der Garten zum personlichen Riickzugsort

VON JANINE SCHULZE

IM NORDWESTEN - Ein Garten
ist mehr als ein Ort flr Bee-
te, Rasen und Wege. Er kann
auch ein Platz sein, an dem
der Alltag fiir eine Weile in
den Hintergrund tritt. Wer
einen Entspannungsort im
Garten gestalten mochte,
braucht dafiir nicht zwin-
gend viel Flache. Entschei-
dend ist, dass der Platz be-
wusst gewdhlt und passend
ausgestattet wird. Eine Bank
unter einem Baum, ein Lie-
gestuhl am Rand einer Stau-
denpflanzung oder ein klei-
ner Sitzplatz mit Blick ins
Grine konnen bereits aus-
reichen.

Den richtigen Platz
finden

Am Anfang steht die Fra-
ge, wo man sich im Garten
tatsachlich gern aufhilt.
Manche Platze wirken auf
den ersten Blick schon, sind
aber zu windig, zu sonnig
oder zu nah an Wegen und
Nachbargrundsticken. Ein
guter Riickzugsort entsteht
dort, wo man sich geschutzt
fihlt und zugleich einen an-
genehmen Blick hat. Das
kann eine Gartenecke sein,
die bisher wenig genutzt
wurde, ein Bereich am Teich,
eine Terrasse im Halbschat-
ten oder ein Platz zwischen
hoheren Strauchern.

Wichtig ist auch der Ta-
gesverlauf. Wer morgens mit
Kaffee im Garten sitzen
mochte, braucht einen ande-
ren Ort als jemand, der am
Abend Ruhe sucht. Sonne,
Schatten und Wind verdn-
dern sich uber den Tag. Des-
halb lohnt es sich, den Gar-
ten vor der Gestaltung genau
zu beobachten.

Sichtschutz schafft
Geborgenheit

Entspannung fallt leich-
ter, wenn ein Platz nicht vol-
lig offen liegt. Sichtschutz
muss dabei nicht massiv wir-
ken. Hecken, Strducher,
Rankgitter oder hohe Graser
konnen einen Sitzplatz ein-
fassen, ohne ihn abzuschot-

2 el

Eine Hangematte zwischen zw

wenig Entspannung sein.

ten. Auch bepflanzte Kibel
eignen sich, um kleinere Be-
reiche auf Terrasse oder Bal-
kon optisch abzutrennen.
Oft gentgt eine klare Ab-
grenzung an einer Seite, et-
wa durch eine Hecke oder
eine begrinte Rankhilfe. Wer
den Blick bewusst lenkt,
schafft Ruhe. Statt auf Mull-
tonnen, Gerateschuppen
oder viel begangene Wege zu
schauen, kann der Sitzplatz
auf ein Beet, eine Wasserstel-
le oder einen alten Baum
ausgerichtet werden.

Mobel mit Maf3
auswahlen

Die Ausstattung sollte
zum Zweck passen. Fir eine
kurze Pause reicht eine ein-
fache Bank. Wer lesen, dosen
oder ldngere Zeit sitzen
mochte, braucht bequeme
Gartenmobel mit guter Ri-
ckenstlitze, eine Liege oder
eine Hangematte. Wichtig
ist, dass die Mobel nicht nur
schon aussehen, sondern im
Alltag genutzt werden kon-
nen.

Auch die Grofde des Plat-
zes spielt eine Rolle. Ein
kleiner Sitzbereich wirkt
schnell Uberladen, wenn
Tisch, Stuhle, Liege und De-

F>is

Manchmal reicht schon eine Bank mit einem gemutlichen

s T ==

Kissen und dem Blick in den Garten aus.

BILD: DARREN RICHARDSON/UNSPLASH

S

koration zu dicht beieinan-
derstehen. Besser ist es, we-
nige Elemente bewusst zu
setzen. Ein Stuhl mit Bei-
stelltisch, eine Bank mit Kis-
sen oder zwei Sessel auf
einem ruhigen Belag kon-
nen ausreichen.

Pflanzen fiir ruhige
Stimmung

Pflanzen pragen die At-
mosphdre eines Entspan-
nungsortes besonders stark.
Weiche  Formen, unter-
schiedliche Grinténe und
wiederkehrende  Pflanzen-
gruppen wirken ruhiger als
ein sehr buntes Durcheinan-
der. Stauden, Graser und Ge-
holze konnen einen Sitzplatz
einrahmen und ihn zu
einem Teil des Gartens ma-
chen.

Duftende Pflanzen kon-
nen den Erholungswert stei-
gern, sollten aber mit Be-
dacht eingesetzt werden. La-
vendel, Rosen oder Krauter
in der Ndhe eines Sitzplatzes
kénnen angenehm sein,
wenn der Duft nicht zu auf-
dringlich wird. Auch das Ra-
scheln von Grasern oder
Blattern kann zur ruhigen
Wirkung beitragen.

Wasser, Licht und
Bodenbelag

Wasser kann beruhigend
wirken, wenn es gut in den
Garten eingebunden ist. Ein
kleiner Quellstein, eine
Schale mit Wasser oder ein
Teich in der Nahe eines Sitz-
platzes setzen einen ruhigen
Akzent. Dabei sollte der Auf-
wand realistisch bleiben,
denn jede  Wasserstelle
braucht Pflege.

Auch der Bodenbelag be-
einflusst die Atmosphare.
Kies, Holz, Naturstein oder
befestigte Platten geben
dem Sitzplatz Halt und
unterscheiden ihn vom ubri-
gen Garten. Ein klar definier-
ter Untergrund verhindert,
dass Mobel wackeln oder im
Rasen einsinken. Licht ver-
langert die Nutzungszeit am
Abend. Dezente Leuchten
entlang eines Weges oder ein
Windlicht am  Sitzplatz
schaffen Orientierung, ohne
den Garten grell auszuleuch-
ten.

ei Schatten spendenden Baumen kann der ideale Ort fur ein

BILD: URSZULA/PIXABAY

Pflegeleicht bleibt
entspannter

Ein Ruckzugsort sollte
nicht selbst zur stdndigen
Aufgabe werden. Wer wenig
Zeit hat, sollte robuste Pflan-
zen, wetterfeste Mobel und
einfache Materialien wihlen.
Kissen und Decken machen
den Platz gemiitlich, miissen
aber trocken gelagert wer-
den konnen.

Je besser der Entspan-
nungsort zum Alltag passt,
desto eher wird er genutzt.
Ein schoner Platz am Ende
des Gartens bleibt leer, wenn
man jedes Mal erst Mobel
tragen oder Polster suchen
muss.

Praktisch ist ein Sitzbe-
reich, der schnell erreichbar
ist und ohne groflen Auf-
wand bereitsteht.

GOLDANKAUF

ANGEKAUFT WERDEN:
- Altgold - Zahngold - Miinzen -

D-Mark Miinzen - Uhren - Diamanten
- Gold-Silberbarren - Silber -
Silberbesteck - Zinn, versilbert
Bis 125,- €/g Feingold

7Juwelier Simon

AchternstraBe 37 Haarenstraf3e 19
Oldenburg Oldenburg
Tel. 99 89 240 Tel.27575
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MOBEL - MARKT . Wardenburg Il

Hochw. Senioren-Garnitur = Hochw. Senioren-Garnitur

| l | ' 3,2,1, Federkern, mit | s 3,2,1, Federkern,
Ohrenbacken, versch. TR - versch. Stoffe,
Stoffe, reduziert auf reduziert auf

3.999 € 3.249 £

Hochw. Senioren-Garnitur Hochw. Senioren-Garnitur
B E @ ) B 320, Federkem, mit
A

e,

F LR
'1'» 3,21, Federkern,
. {The”
| Mohair-Stoffoder h 1At EHolzchatose,versch
| T

* anderen Stoffen erhélt- \ Al Stoffe, reduziert auf

lich, reduziert auf ?i
2.39 ¢ oy 3.999 €

Hardenbergstr. 5 + 6 - 26203 Wardenburg - Telefon 0 44 07 - 22 54
Mo. bis Fr. 14 — 18 Uhr, Sa. 9 — 13 Uhr

E :‘" ‘o- Wir liefern und montieren auch oder verleihen kostenlos unseren LKW und PKW-Kombi!

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE

VIELE ANGEBOTE

IN UNSEREM MAGAZIN
UND AUF ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders - einfach ALDI.

Wiy,

$Ongy

Kurzfristige Termine
Frithe augenarztliche Vorsorge
fiir Kinder ist wichtig

Augeﬂéirzte
am Meer

Wilhelmshaven — Bartsch Carré
MittelstraRe 1
26382 Wilhelmshaven
Tel: 04421/ 18 000

Jede Menge Ausstellungssﬁjcke
Zu Sonderpreisen!

e Bader

o Kaminodfen

o Pelletofen

¢ Warmekabinen
e Heizung

e Solartechnik

o Warmepumpen
e Sanitir

Wegen N
AUSStellungs b

2u abso/uten S mObe/a”lage”
alle Angebote Siehe :

DER LEISTUNGSSTARKE PARTNER

Badsanierung
les aus

von A - lel .1:‘““"“

GroBe Sanitar- und Wellnessausstellung

mit iiber 80 Badanwendungen und iiber
40 Wellnessartikeln

HEIZUNG SANITAR KAMINE

HauptstraBe 2a - 26683 Saterland-Sedelsberg E
Tel.04492/336 und 18 01 - Fax72 18

www.hasch-sedelsberg.de

AUF WUNSCH MONTAGE VOM FACHMANN!

hasch-selsberg.de |1 kicinanzeigen

Immobilienberater/in:

Sie mochten
lhr Zuhause
verkaufen?

Vertrauen Sie auf unsere
jahrelange Erfahrung und
erstklassigen Service in
lhrer Nahe. Wir begleiten Sie
personlich, transparent und
professionell - damit Sie
den besten Preis erzielen
und sich entspannt zurtick-
lehnen kénnen.

Wir freuen uns auf lhren Anruf

Sonja Kenter
~ Tel.0441230-7338
sonja.kenter@lzo.com

Q Bad Zwischenahn,
Edewecht, Ofen

Karl-Heinz Brandt
Tel. 0441 230-7323
karl.heinz.brandt@lzo.com

Q Rastede, Wahnbek,
Wiefelstede

Marten Scheide
Tel. 0441 230-7324
4, marten.scheide@lzo.com

Q StadtWesterstede,
Augustfehn, Apen

= LzO

ImmobilienService
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Kardamom, Karak und Kamelfleisch

REISE Eine kulinarische Entdeckungstour durch Oman — Genuss, Gewtiirze und Gastfreundschaft am Golf

MUNCHEN/PR - Es beginnt im-
mer mit Tee. Aber nicht mit ir-
gendeinem Tee. Karak nennt
sich der starke, mit Karda-
mom oder Safran gewtrzte
Schwarztee. Kondensmilch
macht ihn cremig und herr-
lich stifs. In Oman flief3t Karak
so selbstverstiandlich wie an-
dernorts Leitungswasser —
morgens, mittags, abends,
nach dem Essen, beim Ge-
sprach, zur Begriifiung. Es gibt
Menschen, die behaupten, in
den Adern der Omanis flief3e
kein Blut, sondern Karak. Dazu
werden Datteln serviert, dun-
kelbraune oder bernsteinfar-
ben, gefillt mit Nussen oder
pur.

Karak oder Kahwa

Fir Kaffeeliebhaber haben
die Omanis aber auch das pas-
sende Getrank: Fur den ortli-
chen Kahwa (Arabisch fir Kaf-
fee) werden die Bohnen meist
selbst gerostet und gemahlen,
dann mit Rosenwasser, Safran
oder Kardamom aufgebruht.
Kahwa wird wie Karak bei je-
der Gelegenheit angeboten,
dazu gibt es Datteln oder ein
Loffel Halwa, jene braune, ge-
lee-artige Stfdigkeit, die aus
Maisstarke, Zucker, Ghee, Ro-
senwasser, Eier, Honig, Gewtr-
zen und Nissen eingekocht
wird. Diese Willkommensritu-
ale sagen eigentlich schon al-
les aus uber eine Kiiche, deren
oberstes Ziel nicht ist, den
Hunger zu stillen, sondern die
vor allem die Menschen zu-
sammenbringen mochte.

Tausend Jahre auf
dem Teller

Gewtrze sind in der Kiche
Omans extrem wichtig. Karda-
mom, Zimt, Safran und Kurku-
ma spielen die Hauptrollen,
werden jedoch mit einer Zu-
rickhaltung eingesetzt, die
gute Gerichte komplex und
besonders machen, ohne sie
dabei zu tberfrachten. Oman
ist seit jeher ein Handelsreich
an der Kreuzung traditioneller
Gewlrzrouten — arabische, in-
dische, iranische, jemeniti-

densmilch, oder Kahwa, dem arabischen Kaffee.

sche und afrikanische Einflus-
se haben die Kiiche tiber Jahr-
hunderte hinweg gepragt und
sie so zu einer Art histori-
schen Fusion-Kiiche gemacht.
Und das schmeckt man bis
heute. Das Reisgericht Qabooli
etwa soll seine Wurzeln in
bronzezeitlichen Karawanen
aus Afghanistan haben. Das
langsam gegarte Majboos hin-
gegen erinnert an indisches
Biryani. Und im Safran, der
fast uberall auftaucht, findet

' 0
Jede Begegnung mit Omanis beginnt mit Karak, einem Schwarztee mit Kardamon und Kon-

man den persischen Einfluss.

Das Gericht, das in der
Erde gart

Das Nationalgericht Omans
heift Shuwa. Dafir wird
Fleisch — meist Lamm oder
Ziege — mit Chili, Kardamom,
Nelken und Kreuzkiimmel
eingerieben, in Bananenblat-
ter gewickelt und mindestens
24 Stunden lang in einem Erd-
loch gegart. Was dann aus der

BILD: MINISTRY OF HERITAGE & TOURISM SULTANATE OF OMAN

Erde kommit, ist so zart, dass
man kaum noch Besteck be-
notigt. Serviert wird Shuwa
auf einem grof3en Teller fiir al-
le, dazu gibt es Reis und Toma-
tensauce. Das an Indien erin-
nernde Majboos ist ein Reisge-
richt mit Fleisch wie Lamm,
Huhn oder Hammel. Ein klas-
sisches Oman-Frihstiick be-
steht ibrigens aus Fladenbrot,
Khubz Ragag, Hummus, dem
Bohnenbrei Foul, Eiern und
nattrlich Karak oder Kahwa.

Gewurze splelen in der omanlschen Kuche eine W|cht|ge RoI—
le.Kardamom, Zimt, Safran und Kurkuma spielen die Haupt-
rollen, werden aber nur dezent eingesetzt.

BILD: MINISTRY OF HERITAGE & TOURISM SULTANATE OF OMAN

Vom Fisch bis Kamel - in
Oman speist man regional

An der Kiste zur Arabi-
schen See steht viel Fisch auf
dem Speiseplan. Mashuai,
eine ganze, am Spief3 gerdstete
Konigsmakrele, eingerieben
mit Ol, Limette, Kreuzkiim-
mel, Koriander und Safran,
serviert auf Zitronenreis, ist
hier die beliebteste Spezialitat.
Im Siden, rund um Dhofar,
wird hingegen oft Kamel-
fleisch verarbeitet. Egal ob
Shuwa oder Majboos — statt
Lamm oder Huhn ist hier er-
staunlich kostlich schmecken-
des Kamelfleisch im Gericht.
Selbst das beliebte Streetfood
Mishkak, mit Tamarindenpas-
te marinierte und gegrillte
Fleischspief3e, die den Kdufern
gerne auch direkt ins Auto ser-
viert werden, besteht im Si-
den des Landes oft aus Kamel.
Im Norden, im Bergland rund

An der Klste wird viel FISCh
serviert, in den Bergen eher
Lamm oder Huhn.

BILD: MINISTRY OF HERITAGE & TOURISM

um Jabal Akhdar verzehrt man
lieber Lamm-, Huhn- oder Zie-
genfleisch. Und die Spezialita-
ten der Region, Granatdpfel
und Rosen, werden in Saucen
und Beilagen verarbeitet.

Weitere Informationen
unter www.experienceo-
man.om

Nordwest
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Gewinne am 20. Juni — in unseren Gartencentern —
1von 5 Einkaufsgutscheinen im Wert von je 50 Euro.
Die Rabattcoupons findest du hier in der Zeitung

oder auf unserer Website:

BLUTEN-

SALBEI
,Ostfriesland’,
winterharte Staude,

12cm 1 99

Topf

3 FUR10.-

KATZEN-
MINZE

winterhart,
15cm Topf

39°

Riesenauswahl an Sommerblumen!

. o
E\t.qf{w ’

DAHLIEN XL

TOP PREIS

OLIVEN-

BAUMCHEN
ca.120cm hoch,
19 cm Topf, 2799

MAULCHEN

verschied. Farben,

TOP PREIS
LAVENDEL-
BUSCH XL

duftend, winterhart,
19 cm Topf

MITTAGS-
GOLD

fiir volle Sonne,
12cm Topf

12°

| soLAR
| LATERNE

| ,Bari’, dekrorativ,

© Blumen Ostmann GmbH, Fotos: Intratuin | Sonntags nur Verkauf von Blumen und Pflanzen in kleinen Mengen! Giiltig vom 18.06. bis 2

BAD ZWISCHENAHN OLDENBURG EMDEN
$O 11-17 Uhr $0 14—17 Uhr SO 14—-17 Uhr
Miihlenstr. 5-7 Oldeweg 4 Wiirttemberger Str. 12

VISBEK WILDESHAUSEN VECHTA
SA 9—-14 Uhr $0 14—17 Uhr $0 14—17 Uhr
Ahlhorner Str.25-29  Westring 1 Oldenburger Str. 122

STUHR
S0 10—-13 Uhr

Varreler Landstr. 31

MO-SA 9-18:30 UHR

3 = meLDE DICH ZUM
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Tipps zu Haftung, Public Viewing und Ticketkauf

VERBRAUCHERSCHUTZ Ratschldge fiir eine sichere WM-Party — Rechtliche Fallen vermeiden

IM NORDWESTEN,/CMF — Mit der
Weltmeisterschaft verlagert
sich das Leben vieler Fans
nach drauflen - und damit
auch mogliche Risiken. Was
viele unterschatzen: Schon
alltdgliche Situationen rund
um  Fuf3balltbertragungen
konnen rechtliche oder finan-
zielle Folgen haben. Ob beim
Grillen im Garten, beim ge-
meinsamen Spielschauen im
Freundeskreis oder beim Kauf
von Tickets — wer unvorberei-
tet ist, kann im Ernstfall auf
Kosten sitzen bleiben. Bei Fra-
gen rund um Haftung, Versi-
cherungsschutz und Vorsorge
kéonnen die Experten der
Deutschen Vermogensbera-
tung (DVAG) dabei helfen,
einen Uberblick zu behalten
und passende Losungen zu
finden. Neben einem umsich-
tigen Umgang mit Risiken
kann auch der passende Ver-
sicherungsschutz helfen, die
Weltmeisterschaft unbe-
schwert zu genief3en.

Grillen im Sommer - wer
haftet im Schadensfall?

Ob im eigenen Garten, auf
dem Balkon oder im Park -
Grillfeiern gehoéren zur WM-
Zeit fur viele dazu. Kommt es
jedoch zu Schiden, stellt sich
schnell die Haftungsfrage.

; \A

GEHT'S
DEUTSCHL ND

J’\.

e
Ll NS

.

Ob im eigenen Garten, auf dem Balkon oder im Park — Grillfeiern gehdren zur WM-Zeit fur vie-

le dazu.

Funkenflug, umfallende Grills
oder Unachtsamkeit konnen
dazu fithren, dass Eigentum
beschadigt oder Personen
verletzt werden. Grundsatz-
lich gilt: Wer eine Feier orga-
nisiert, ist daflir verantwort-

lich, dass keine Schiaden ent-
stehen.

Beim Grillen ist grundsatz-
lich zu beachten:

B Grillgerate sollten sta-
bil und sicher aufgestellt wer-
den

BILD: FRANK BRULING VIA KI-GENIE

B Ausreichend Abstand
zu brennbaren Materialien ist
einzuhalten

B Der Grill darf nicht un-
beaufsichtigt betrieben wer-
den

Gesetzlichen oder behord-

lichen Vorschriften, Anwei-
sungen und Bedingungen ist
Folge zu leisten. Schon diese
einfachen Mafinahmen redu-
zieren das Risiko erheblich.

Public Viewing — was ist
erlaubt?

Grofbildiibertragungen
im Freundeskreis oder in der
Nachbarschaft sind weit ver-
breitet. Dabei gilt: Im priva-
ten Rahmen, etwa im eigenen
Wohnzimmer oder Garten, ist
das gemeinsame Schauen
von Spielen unproblematisch.
Anders sieht es aus, wenn Ver-
anstaltungen offentlich be-
worben werden oder Eintritt
verlangt wird. In solchen Fil-
len koénnen Urheber- oder Li-
zenzrechte der Veranstalter
greifen. Im gewerblichen Be-
reich braucht es auflerdem
zusatzliche Versicherungen,
da die private Haftpflichtver-
sicherung nicht greift. Auch
Larmschutzvorschriften soll-
ten bertcksichtigt werden,
insbesondere in Wohngebie-
ten. Die Nachtruhezeiten von
22 bis 6 Uhr gelten grundsatz-
lich auch wihrend der Welt-
meisterschaft. Ein riicksichts-
voller Umgang sorgt dafr,
dass die Freude am Spiel nicht
durch Beschwerden getriibt
wird.

Vorsicht bei Gewinnspie-
len und Tickets

Grofiereignisse ziehen
auch unseridose Angebote an.
Besonders bei Tickets oder
vermeintlichen Gewinnspie-
len lohnt es sich flr Verbrau-
cher, aufmerksam zu sein.

Typische Warnzeichen:

B ungewohnlich glnstige

Angebote

M Vorkasse ohne Absiche-
rung

B fehlende Impressums-
angaben

Seriose  Anbieter  sind

transparent und bieten siche-
re Zahlungsmethoden. Wenn
Tickets ausschlief}lich gegen
Vorkasse angeboten werden,
sollten Verbraucher beson-
ders kritisch sein und auf ab-
gesicherte Zahlungsarten mit
Kauferschutz achten. Stellt
sich ein Ticket im Nachhinein
als gefélscht heraus, ist es oft
schwierig, das Geld zurtickzu-
bekommen — Betroffene soll-
ten den Vorfall umgehend
beim Zahlungsanbieter mel-

den und gegebenenfalls
rechtliche Schritte prifen.
Grundsatzlich gilt: Tickets

moglichst nur tber offizielle
Verkaufsstellen oder bekann-
te Plattformen erwerben, um
das Risiko von Betrug deut-
lich zu reduzieren.

X

N\ /M

Stiickemann

Aus Freude am Fahrrad.

ALT gegen NEU

Jetzt bis zu 2000,- € bei Kauf eines lagernden Aktionsproduktes

& Inzahlungnahme eines gebrauchten E-Bikes erhalten!* Monate méglich.

Fiir alle lagernden
E-Bikes!

Kos\e""
\_\efe“‘“
Neukay' Tlqq

UVP 5249,- € N

2000 -
01=3249.-

FLYER
Gotour6 7.23

'Y -

s 4\'

-~

t. Abverkaufsware bzw. Modelle aus vorigen

Die Abgebildeten Rader sind nur eine kleine Auswahl der Aktionsprodukte!
Wir haben viele Modelle in der Aktion! Vorbeikommen lohnt sich!

UVP 3849,- €K

~1500,- €
) =2349 -€

UVP 3799,- € UVP 5499,- €

FLYER
Upstreet5 3.12

BULLS
Copperhead
EVO129

KOGA
Pace BO5 FS

PEGASUS
Premio EVO 10 Lite

Finez E-go
Power 625

*Bei Kauf eines der ausgewiesenen & lagernden Aktionsproduktes erhéltst du bei Inzahlungnahme eines funktionstiichtigen E-Bikes pauschal 2000,-/1500,-/1000,- €
(abhangig von der farblich ausgewiesenen Kategorie)

Mindesteinkaufswert 200,- €, Finanzierung durch die TARGOBANK AG, Kasernenstr. 10, 40213 Dusseldorf Bonitdt vorausgesetzt, Mindestalter 18 Jahre, Besitz eines

lltigen Personalauswe|ses oder e|sepasses Wohnsitz i Deutschland Bankverbmdun%> ss in Deutschland auf Kredltnehmer e|n erlc htet seln Befrlstetes Arbeltsverhaltms muss mnerhalb der
Kreditlaufzeit Ilegen, kein Einkommensnachweis bis 3000,- € (Vorlage der EC-Karte erforder chy Selbststandige benatigen zysatzlich eU terlagen, keine Gebuhren, Im Rahmen der Antragsstellung werden
u. A Abfragen bet Auskunfteien (SCHUFA, etc.) durchgefuhirt. Flir Studierende, Personen in Renté ‘oder Personen mit einér Aufenthaltsgenehmigung sind unter Umstanden weitere Dokumente erfdrderlich.

*0,0% eff. Jahreszins, keine Anzahlung,
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Tipps fiir eine stressfreie Festivalreise

FREIZEIT Ratschldge fur sichere An- und Abreise zu Open-Airs — ACV rit zu Planung und Pausen

IM NORDWESTEN/CMF — Mit den
ersten  groflen  Open-Air-
Events beginnt die Musik-Fes-
tival-Saison - fiir viele Fans
startet das Festival-Erlebnis
schon mit der gemeinsamen
Anreise, dem Aufbau des
Camps und mehreren Tagen
unter freiem Himmel. Die
Vielzahl an Konzerten, das
bunte Treiben und das Mitei-
nander machen die Festivalat-
mosphdre einzigartig und un-
vergesslich. Damit Staus, lan-
ge Wartezeiten oder voll be-
legte Campingplatze die Vor-
freude nicht triiben, empfiehlt
der ACV Automobil-Club Ver-
kehr eine sorgfaltige Vorberei-
tung fur Anreise, Gepack und
Heimfahrt.

Anreise friihzeitig planen

Wer mit dem Auto zum Fes-
tival fahrt, genieft die maxi-
male Flexibilitat, sollte die Pla-
nung aber keinesfalls unter-
schatzen. Tausende Besucher
treffen oft gleichzeitig auf die-
selben  Zufahrtsstralen -
Staus, Wartezeiten und volle
Parkflachen sind keine Selten-
heit. Deshalb empfiehlt der
ACV: Die Anreise friihzeitig
planen, Parkplatze gegebe-
nenfalls im Voraus reservieren
und die Route detailliert fest-
legen. Tickets, Parkberechti-

Wer mit dem Auto zum Festival fahrt, genie3t maximale Flexibilitat, sollte die Anreise jedoch nicht unterschatzen.

gungen und Karten sollten
offline auf dem Smartphone
gespeichert werden, denn Mo-
bilfunknetze sind auf Festival-
gelanden héaufig uberlastet
und der Zugriff auf wichtige
Dokumente konnte sonst er-
schwert werden.

Vor dem Start empfiehlt
der ACV eine Checkliste: Sind
Tickets und Parkberechtigun-
gen griffbereit? Wurden Zu-
fahrtsregeln und Offnungszei-

ten gepruft? Sind Route und
Alternativen bekannt? Wurde
die Tankfillung kontrolliert,
Reifendruck uberprift und
Karten offline gespeichert?

Powerbank einpacken

Auch das Packen will durch-
dacht sein. Neben Zelt, Klei-
dung und Campingausriistung

L TN

me Decke oder Starthilfekabel
oft hilfreich. Getranke, Snacks,
wichtige Dokumente und der
Zweitschlussel gehoren griff-
bereit verstaut. Praktisch sind
auflerdem Kiihlbox, Power-
bank und Campinglampen
oder Ventilatoren, die den Auf-
enthalt angenehmer machen.
Wer langer im Stau steht, pro-
fitiert von gut organisierten

BILD: ACV AUTOMOBIL-CLUB VERKEHR

Elektronische Geriate wie
Smartphones oder Kiihlbo-
xen werden meist Uber das
Auto geladen - das bean-
sprucht die Autobatterie. Da-
her empfiehlt der ACV, Gerite
schon vor Reiseantritt voll-
standig aufzuladen oder zu-
satzlich alternative Strom-
quellen wie Solar-Power-
banks zu nutzen.

Nach der Ankunft auf dem
Geldnde sollten Rettungswege

und Zufahrten stets freigehal-
ten und das Fahrzeug auf fes-
tem, trockenem Untergrund
abgestellt werden. Wertsachen
sollten nicht sichtbar im Auto
liegen oder besser ganz aus
dem Fahrzeug genommen
werden, damit sie nicht zur
Zielscheibe von Dieben wer-
den und vor Hitze geschiitzt
sind.

Pausen einlegen

Nach mehreren Tagen mit
wenig Schlaf und langen
Nachten wird die Heimfahrt
zur grofiten Herausforderung.
Mudigkeit reduziert Aufmerk-
samkeit und Reaktionsfihig-
keit und erhoht das Unfallrisi-
ko, vor allem bei direkter Ab-
reise nach dem letzten Kon-
zert. Wer sich wiahrend der
Ruckfahrt mide fihlt, sollte
unbedingt eine Pause einle-
gen oder sich beim Fahren ab-
wechseln. Auch ein kurzer
Spaziergang oder ein Snack
kann helfen, wieder fit zu wer-
den.

Mit guter Vorbereitung, cle-
ver gepacktem Gepdck und
einer sicheren Planung flir An-
reise und Ruickfahrt lasst sich
das Festival unbeschwert und
entspannt geniefen - und
auch die Heimreise gelingt si-
cher und stressfrei.

sind zum Beispiel Sonnen- und schnell zuginglichen
schutz flr Scheiben, eine war-  Utensilien.
Gesundheit

ANZEIGE
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Frauen ab 40 entdecken
Stoffwechsel-Geheimnis:

Abnehmen ohne

Diatstress und Vericht

e
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Kein Hungern, kein Ka-
lorienzihlen, keine Ver-
bote. Nur ein cremiger
Stoffwechsel-Shake, der
speziell fiir den ausge-
bremsten Stoffwechsel ab
40 entwickelt wurde und
sich nicht nach Diit, son-
dern nach purem Genuss
anfiihlt.

Viele Frauen ab 40 erleben tag-
lichen Frust: Das Gewicht steigt
trotz Verzicht und Didten. Exper-
ten wissen heute, dass das Pro-
blem nicht mangelnde Disziplin
ist, sondern ein Stoftwechsel, der
sich grundlegend dndert. Durch
die sogenannte Glykation (,,Ver-
zuckerung®) schaltet der Korper
schon bei kleinen Blutzuckerspit-

zen sofort in den Speichermodus.
Energie wird als Fett eingelagert
statt verbrannt. Klassische Didten
und noch mehr Verzicht bremsen
den Stoffwechsel zusitzlich aus.

Der pureSGP Stoffwechsel-
Shake' wurde speziell fiir Frauen
ab 40 entwickelt, um den Stoff-
wechsel intelligent zu unterstiit-
zen. Die zuckerfreie Rezeptur
vermeidet Blutzuckerspitzen und
den Speichermodus. Hochwerti-
ge Proteine erhalten die wichtige
Muskelmasse, wertvolle Ballast-
stoffe sdttigen angenehm und ein
Mikronidhrstoff-Komplex beugt
Mangelerscheinungen vor.

Das Prinzip ist flexibel: An
finf Tagen pro Woche erset-

I

zen Sie einfach zwei Mahlzeiten
durch den Shake?- wann im-
mer es passt. Restaurantbesuch?
Familienfeier? Kein Problem.
pureSGP passt sich Threm Leben
an - nicht umgekehrt.

NEU

In der Apotheke

pureSGP

Stoffwechsel-Shake

1
1
1
1
1
1
1
.
Fiir lhre Apotheke: E
1
i
i
(PZN 20584687) :

1Zink tragt zu einem normalen Fettsaurestoffwechsel, zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel und zu einem normalen Stoffwechsel von Makronahrstoffen bei. ® ?Das Ersetzen
von zwei der taglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung durch einen solchen Mahlzeitenersatz tragt zur Gewichtsabnahme bei. ® Abbildung Betroffenen

nachempfunden

Immer wieder
Verstopfung?

Den Darm auf sanfte und natiirliche Weise aktivieren

Unser Darm ist ein wahres Wun-
derwerk: Bis zum 75. Lebensjahr
verarbeitet er mehr als 30 Tonnen
Nahrung und ermdglicht so
die Aufnahme lebenswichtiger
Bestandteile wie Vitamine, Enzyme
und Spurenelemente. Trotz seiner
Leistungsfihigkeit ist der Darm
jedoch auch hochsensibel. Bei
Stress, einer ballaststoffarmen
Erndhrung oder mitzunehmendem
Alter nimmt die Darmaktivitit ab
und der Transport der Nahrung im
Darm gerit ins Stocken. Zusitzlich
stauen sich oftmals Gase im Darm
an, die sich in einem Blahbauch
duflern. Doch Forscher haben mit
Kijimea Regularis PLUS jetzt ein
Produkt entwickelt, das Hoffnung
schenkt.

Die Verdauung auf clevere Weise
aktivieren

Kijimea Regularis PLUS enthélt
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion
des Darms unterstitzt, hilft, die

s

Darmpassage zu erleichtern und

einen gesunden Darm zu erhalten'.
Denn es quillt im Darm auf und
dehnt die Darmmuskulatur so sanft.
Dadurch erhilt sie den Impuls, sich
wieder zu bewegen. So kommt
der Darm aus eigener Kraft in
Schwung und die Verstopfung 16st
sich® - planbar und zuverldssig. In
der Folge kénnen auch die Gase im
Darm reduziert werden, wodurch

der Bldhbauch zuriickgeht. AufSer-
dem enthilt Kijimea Regularis
PLUS iiber 300 Millionen Bakterien
pro Portion - ein zusitzliches Plus
fiir Thren Darm.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS ldsst
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal taglich
einen Loffel des einzigartigen Gra-
nulats in ein Glas Wasser einrithren
und trinken.* Kijimea Regularis
PLUS wirkt rein physikalisch und
fithrt selbst bei langfristigem Ver-
zehr zu keinem Gewohnungseffekt.
Auch Neben- und Wechselwirkun-
gen sind nicht bekannt.

S >E--»

Fiir Inre Apotheke: s

Kijimea KIJIMEA
Regularis

(PZN 18788684)

' PLUS

www.kijimea.de

'Die Angabe , Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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Richtig vorbereitet durch den Linksverkehr

FREIZEIT Wechsel wirkt anfangs ungewohnt, ist aber kein Grund, auf das Fahren im Urlaub zu verzichten

IM NORDWESTEN/CMF — Ob Ro-
adtrip durch Grof3britannien,
Rundreise in Australien oder
Inselurlaub auf Malta: In vie-
len beliebten Reiselandern
herrscht Linksverkehr. Fir
Autofahrer aus Deutschland
ist das zundchst ungewohnt —
mit der richtigen Vorberei-
tung gelingt die Umstellung
jedoch gut. ,Der Wechsel wirkt
anfangs ungewohnt, ist aber
kein Grund, auf das Fahren im
Urlaub zu verzichten®, sagt
Alexander Held, Kfz- und Ver-
sicherungsexperte der Verti
Versicherung AG. Mit auf-
merksamer Fahrweise und et-
was Ubung klappt der Seiten-
wechsel meist besser als ge-
dacht.

Rechtslenker gibt
Orientierung

Gerade zu Beginn passieren
typische ,Linksfahrfehler”
Routinehandlungen, etwa
beim Abbiegen oder Einord-
nen, laufen noch automatisch

il @@=\
Fur Autofahrer aus Deutschland ist der Linksverkeh

Vorbereitung gelingt die Umstellung jedoch gut.

,wie immer“ ab. Daher emp-
fiehlt Held, die ersten Strecken
ruhig anzugehen und viel be-
fahrene Straflen zunachst zu

meiden. Ein Mietwagen mit
Lenkrad rechts kann gerade
am Anfang Orientierung bie-
ten. Die Pedale bleiben iden-

r zunachst ungewohnt — mit der richtigen

BILD: ISTOCK TAKA4332

tisch angeordnet — Verwechs-
lungen von Gas und Bremse
sind ausgeschlossen. Wer
kann, sollte zudem ein Auto-

matikfahrzeug wihlen, um
sich ganz auf den Verkehr kon-
zentrieren zu konnen.

Gute Routenplanung hilft

Besondere  Aufmerksam-
keit beim Abbiegen, Uberho-
len und im Kreisverkehr ist
notwendig. Zum Beispiel be-
steht beim Rechtsabbiegen die
Gefahr, aus Gewohnheit auf
der falschen Strafienseite zu
landen. Kreisverkehre verlau-
fen im Uhrzeigersinn, die
Spurwahl ist spiegelverkehrt
zu Deutschland. Held warnt
auflerdem: ,,Rechts vor links’
gilt in England nicht einfach
umgekehrt. An Kreuzungen
regeln Schilder oder Markie-
rungen die Vorfahrt. In Aust-
ralien gilt die Regel nur, wenn
kein Schild oder Ampel ande-
res vorschreibt.

Technik und Vorbereitung
reduzieren Stress: Naviga-
tionssysteme geben frith Hin-
weise zur Spurwahl und Ab-
biegemanovern, eine gute

Routenplanung hilft. Eine Be-
gleitperson kann besonders
am Anfang hilfreich sein und
auf Fehler wie zu wenig Ab-
stand zur linken Fahrzeugseite
hinweisen.

Versicherung checken

Auch den Versicherungs-
schutz sollte man im Blick be-
halten: Der Versicherungs-
schutz kann verloren gehen,
wenn ein Unfall durch Fahren
auf der falschen Strafienseite
verursacht wird — das Landge-
richt Mainz stufte dies als
grob fahrldssig ein (AZ 7 O
391/97). Vor dem Urlaub sollte
geklart werden, ob die Kfz-
Versicherung im Zielland gilt,
die Deckungssummen ausrei-
chend sind und ob Kasko,
Schutzbrief sowie Pannenhil-
fe im Ausland greifen. Auch
sollte gepruft werden, welche
Kosten im Schadensfall ent-
stehen und welche Dokumen-
te mitgefilhrt werden mius-
sen.

Anzeige

Schutzenfest in

Dreitdgige Veranstaltung mit Hohepunkten

SCHUTZENFEST Vom 26. bis 28. Juni mit Rasenmiherrennen, Freiluftfete und mehr

VON HILDBURG BRUNKEN

JEDDELOH | - Rasenmaherren-
nen und Schutzenfest geho-
ren in Jeddeloh I seit tiber 20
Jahren fest zusammen und lo-
cken alljahrlich zahlreiche Zu-
schauer von nah und fern.
Drei Tage frohliches Feiern auf
der Festwiese: Das diesjdhrige
Konigshaus des Schutzenver-
eins Jeddeloh I 1956 eV. mit
Kaiser Martin Baur und Ju-
gendkonig Jonas Badberg la-
den herzlich ein. Fiir das leibli-
che Wohl ist an allen Tagen
bestens gesorgt. Verschiedene
Buden bieten flir jeden Ge-
schmack etwas an. Ein Kinder-
karussell sowie eine Schief3bu-
de runden das Programm ab.
Der Schiitzenverein Jeddeloh I
sowie die Schausteller freuen
sich auf ein schones Festwo-
chenende mit vielen Gésten.

Freitag, 26. Juni,
ab 18 Uhr

Erwartet werden Fahrerin-
nen und Fahrer aus den ver-
schiedenen  Bundeslandern
mit ihren teils massiv umge-
bauten Rasentraktoren oder
Aufsitzmahern, die sich auf
der Wiese am Juckenweg pa-
ckende Duelle im Wettbewerb
liefern werden. Die Pilotinnen
und Piloten werden in ver-
schiedenen Startklassen an-
treten und versuchen, ihr um-
gebautes Gefahrt schnellst-
moglich tber die Jeddeloher
Rennstrecke zu fahren. Die
Vorbereitungen fiir das Rasen-
maherrennen laufen in der
Endphase und werden erst we-
nige Tage vor Rennbeginn ab-
geschlossen sein — auch mit

&

Blick auf die allgemeine Si-
cherheit. Die Zuschauer diir-
fen sich allemal auf einen
spannenden Wettkampf und
Motorsport vom  Feinsten
freuen. Musikalisch sorgt der
Saturday Night Express flr
frohliche Stimmung beim
Rennen und anschliefend bei
der Freiluftfete bis spat in die
Nacht. Die Siegerehrung ist
gegen 22 Uhr geplant.

Samstag, 27. Juni,
ab 20 Uhr

Am Samstagabend, 27. Juni,
begriifien das diesjahrige Ko-

Kaiser Martin Baur (v.l.), Adjutant Lucas Wrobbel, Jugendko-
nig Jonas Badberg, Adjutant Keno Sander

.BILD: SCHUTZENVEREIN

nigshaus und der Schiitzen-
verein Jeddeloh I seine Gaste
ab 20 Uhr zum Schiitzenball.
Fir gute Stimmung sorgt die
Band , Sun-Jets”

Sonntag, 28. Juni

Zum Ummarsch treffen
sich der Jeddeloher Schiitzen-
verein, andere Vereine und
Gaste am Schiitzenweg/Jedde-
loher Damm. Um 13.30 Uhr
setzt sich der Umzug vom Jed-
deloher Damm — Wischenstra-
3e - Ziegeleistrafe — Jeddelo-
her Damm - Auf der Harre
und zuriick zur Schiitzenwiese

Ralf

Hellmerichs Bekim Zeqiraj

R

Jeddeloher Damm 26¢ ¢ 26188 Jeddeloh
Tel.: 0 44 05 - 74 13 » Mobil: 0171 - 577 57 26

Das traditionelle Rasenma-
herrennen macht den Auf-
takt zum Schitzenfest.

BILD: SCHUTZENVEREIN JEDDELOH |

in Bewegung. Der Jugend-
schiitzenkonig Jonas Badberg
und seine Adjutanten Lucas
Wrobbel und Keno Sander
werden den Umzug anfiihren,
begleitet vom Spielmannszug
Bad Zwischenahn eV. Der
Schiitzenverein freut sich tiber
geschmiuickte Vorgdrten ent-
lang der Umzugsstrecke. Im
Laufe des Nachmittags stehen
noch Siegerehrungen der ver-
schiedenen Pokalschiefien der
Betriebe und Straflengemein-
schaften und die spannende
Kaiserproklamation an (ab 17
Uhr). Auflerdem verspricht
eine grofe Tombola tolle Prei-
se.

S
NEMEYERS
tzelte
x Fes 2
Saal und Zeltbetriebe
Partyzelte und WC-Verleih

T 04405/87 26
* *
04, Juli

e

19 bis 21. Juli
Schiitzenfest Scheps

Anzeige

Jeddeloh |

= Dachstiihle

= Carports

= Z3une und
Terrassen

= Trockenbau

= Dacheindeckung
= Altbausanierung
* Maurerarbeiten

= Fachwerkbau

Meisterbetrieb
Tiitjenbarg 9¢

26188 Edewecht/Jeddeloh |
Telefon 04486 /91 70 14
zimmerei-wordtmann@ewe.net

Von der Bodewnplatte bis zum
Dach wird von uns gemacht!

‘Den Schiitzen

. Gut Schuss!
[

Bjérn Landig
Jiickenweg 16

26188 Edewecht

Edewechter
Bauservice

Maurer- und Betonarbeiten
Fliesenarbeiten - Renovierungsarbeiten
An- und Umbauten

Landig GmbH

Tel. 04405/98 77 62
Fax04405/9877 64
Mobil 0173/2069882

HARDOX"®

ALS ZERTIFIZIERTER HARDOX WEAR-
PARTS PARTNER SIND WIR IHRE ERSTE
ANLAUFSTELLE FUR VERSCHLEISS-
PRODUKTE UND VERSCHLEISSSERVICE

ERSATZ- UND VERSCHLEISSTEILE
FUR STRASSENFERTIGER

BE- UND VERARBEITUNG VON
HARDOX VERSCHLEISSBLECHEN

WWW.EBEV.DE

EBEV GmbH & Co. KG
Hinterm Rhaden 12 - 26188 Edewecht/Jeddeloh
Tel.: 04405 9980-0 - E-Mail: info@ebev.de

EEEV
(=

T
il
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Tiere und
Zubehor

SUCHE Kinderpony
Kinderliebes Verlasspony mit
ruhigen Gemut gesucht, fiir 8
jahriges Kind mit ersten Reit- und

turniererfahrungen. Keine
Shettys. Bis Stockmal} ca.
135cm. Gesund. @ 0162
7998610

Anonyme Alkoholiker in Olden-

burg, Kontakt-Telefon: 0441/
19295, E-Mail: aa-oldenburg@
anonyme-alkoholiker.de

Gesundheit, Well-
ness und Esoterik

Hat jemand den
Apollofalter gesehen?

Manche Arten gehen fUr immer

Events und
Tickets
2x Roland Kaiser Tickets Aurich,
Sonntag 21.06. 20 Uhr je
109,90 f. insges. 180€ VB zu
verkaufen @ 0160-91744017

. Kamine und Ofen <

Kaminholz Buche, Eiche, Birke,
Erle, trocken/frisch. @ 0174/
1902005

Kaminholz trocken abgesiebt,
Buche, 135 €, Eiche Birke Erle
125 €, Nadelholz 85 €, @ 0173/
8256550 oder @ 04222/8254

verloren. Solche Liicken haben
weitreichende Folgen.

Der NABU bewahrt die Artenvielfalt
flr Mensch und Natur.
www.NABU.de - Helfen Sie mit,
damit das Ganze komplett bleibt.

Sa

NABU

Nordwest

jobs@nwzmedien.de

SONNTAGSBLATT

Sie suchen Verstarkung?
Unser Stellenmarkt ist unschlagbar giinstig!

Tel.04 41 /99 88-4545

Die Gemeinde Wardenburg sucht SIE zum nachstmaéglichen Termin:
Reinigungskrafte (w/m/d) fiir
verschiedene Bereiche

Ausfhrliche Stelleninformationen finden Sie auf der Inter- =
netseite der Gemeinde Wardenburg www.wardenburg.de/ ZiGEr
aktuelles/stellenangebote. Bei Interesse bewerben Sie sich - fE it et
bitte bis zum 04.07.2026 tber das Online-Bewerbungsportal [E]¥rrss!
der Gemeinde Wardenburg.

Friseur*in auch
Meister*in
fir Salon TOP HAIR
in Edewecht gesucht.
Bewerbung unter
Tel.: 0172 4390688
(Herr Heller)

Kurier- u. Auslieferfahrer/in (m/
w/d, FS 3/B) in Teil-u. Vollzeit
vom GLORIA Menu-Bringdienst
ges. @ 04405/92760, info@
gloria-menue-bringdienst.de

@yt
Se

i o e |

Nordwest
SONNTAGSBLATT

www.nordwest-
sonntagsblatt.de

BILDER-

i nd
...kennen sich aus U
helfen weiter = am Telefon
und per E-Mail.

Der Mensch z&hlt, nicht das Geschlecht.
CEWE setzt auf Vielfalt, lehnt Diskriminierung ab und denkt nicht in Kategorien wie etwa
Geschlecht, ethnische Herkunft, Religion, Behinderung, Alter oder sexuelle Identitét.

Mitarbeiter Kundendienst fiir die

Weihnachtssaison (all genders)
Einstellung befristet bis Ende Dezember

Du bist flexibel, zuverlassig, hilfsbereit und hast Lust,
in kurzer Zeit Geld fir deinen ganz personlichen
Traum dazuzuverdienen? Genau dich suchen wir

fur unser Weihnachtsgeschaft im Kundendienst.

QR-Code scannen und direkt bewerben!

verkaufsoffen in Westerstede

Von 13 -17 Uhr

~ Viele E-Bikes im Angebot!
“dwww.hencobikes.de «auter an Feiertagen

Jeden . [5Zweirad
S 0 N NTAG Meyer GmbH

verkaufsoffen #is
voN 12 - 16 Uhrasecan reensgen
Gt

Wilhelm-Geiler-Str. 2 | 26655 WST
@ www.zweiradmeyer.de

Alles fiir
den Garten

Ab sofort Baum-, Strauch- und
Heckenschnitt inkl. Abtransport
direkt vom Fachmann, Angebot
kostenlos. @ 0152/09984214
oder 04486/921446

Ab sofort kostenfr. & unver-
bind. Angebot anfordern!
Pflasterarb., Zaunmontage sowie
Gartenneu- & Umgestaltung,
direkt vom Fachmann @ 0152-
09984214 od. 04486-921446

Gartenarbeit aller Art, schnell
und gunstig mit Entsorgung. @
0441-59457043.

Garten-Neuanlage,
staltung, Baumfallung,

Gartenge-
Pflaster-

arb., Zaunbau/Rep., Kanalarb.,
@ 04403/9100080.
Pflasterarbeiten, @ 04403/

9100080.

t reicht! Bei Leasing und !
dere Konditionen

@ www.hencobikes.de

Bosch Performance
Line 75 Nm

625 Wh
& Gates Riemen

[\ 170 kg

mit Enviolo Automatik
Schaltung

Jetzt nur:

2.999€

Bosch Performance -
Line 75 Nm

750 Wh
8 Gates Riemen

ag Riicktritt

Jetzt nur:

Westerstede | Edewecht | Bockhorn | Brinkum | Wiesmoor

. Dies und Das < . Dienstleistungen <
Mercedes-Benz

C 220 CDI Avantgarde, autom.,
EZ 2013, 230tkm, silber-met.,
8.900 € VB. @ 0157/31386829

. Kaufgesuche <

Kaufe Autos @ 0160/5504628

Wir kaufen
Ihr Wohnmobil &
Wohnwagen!

Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. @ 03944/36160
www.wm-aw.de

Bekanntschaften
und Kontakte

Vera, 74 J., 163 groB, eine wun-
derschone Frau mit Herz, Ver-
stand u. Humor, aber leider als

Witwe jetzt ganz allein. Welcher §

liebe Mann, gerne auch &lter,
winscht sich eine treue, flrsorg-
liche Frau? Darf ich auf Ihren An-
ruf hoffen pv

Tel. 0157 — 75069425

. Er sucht...

Gemeinsam gliicklich durchs
Leben gehen, mdchte ich mit Dir!
Du bist eine natirliche Sie,
ehrlich, liebenswert, boden-
standig, ledig und unabhéngig,
dann passt Du zu mir, 55 J.,
mannlich, sportlich, 1,86 m grofR3,
lebensfroh, mit viel Herz, Humor
und guten Umgangsformen. Ob
wir gemeinsam ans Meer fahren
oder es uns zuhause gemitlich
machen kdnnen Wir spontan
entscheiden. Kannst Du dir ein
Leben in harmonischer Partner-
schaft vorstellen? Dann schreib
mir an: toprichtig@gmail.com

Alte  Luftgewehre gesucht
Matchgewehr Luftpistole
Schreckschuss

Tel.044622042503

Kaufe Rares fiir Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Minzen, Mobel, Schmuck. Alles
anbieten. @ 0174 / 1726461

Suche Ledertaschen, Bestecke,
Zinn, Staubsauger. @ 0441-
59457043.

Sammler sucht 5 D-Mark und 10
D-Mark Stiicke und Minzen aus
dem Kaiserreich. @ 0441/
18116638 oder 0176/64799400

Werksverkauf Plissee
und Fliegengitter
Super Preise.

Tel.: 04403 - 93 94 76
oldenburgersonnenschutzsysteme.biz

Handwerkliche
Arbeiten

la Alles fiir's Dach - Meister-
betrieb Zimmerei, Innenausbau,
Dachfenster, Jens Bruns,

Sandkrug. @ 0170/7334545

B W NIFINNHIVAYHFEINISSYHYAL

W/EFELSTEDE GmbH

Hollener Str. 4

-60493
Tol.; 04402-6
2 Uh 60669
und14-17 Upr | Fax: 04402 6066

Mo. -Fr.9 -1

Fhkdkikkk Gut & gt’]nstig Fkkkkkkkk
Maler u. Bodenverleger. Noch
freie Termine. @ 0174/6986189

Achtung!

Der Hollander holt Schrott,
Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
Messing und PC’s gegen gute
Bezahlung. Hole auch Autos.

Tel. 0162/3913809

Dachdecker aus der Region hat
Kapazitaten frei, kostenl. Bera-
tung vor Ort, 30% Neukunden-
rabatt. @ 01521/6196439

Fugen u. Fugensanierungen.
@ 0176/84103476

Fugensanierung & Silikonfugen
aller Art / Mobil 0177/3693029

Garten Neuanlage Umgestaltung
Dauerpflege. @ 0441/ 9210620

Gartner hat Termine frei!
T 0176/80437494.

Gartner hat Termine frei.
T 0152/ 57546679.

Haushaltsaufldsung, Entriim-
pelungen usw.! Zuverlassig &
Preiswert. @ 0441/5007710

Hecken- und Strauchschnitt
Baumféllungen Festpreis. @
0441/9210620

lhr Dachklempner lbernehme
samtliche Dacharbeiten
@ 015901430706

Kostenlos nicht, aber preiswert

und zuverlassig fuhren  wir
Transporte jegl. Art, Umzlge,
Kichenmontage, Haushaltsauf-

|I6sungen, Entrimpelungen, usw.
aus Fa. @ 04405/925731 o.
0171/3835600

Maler Termine frei 04486/5029711

Mobiler Friseur kommtins
Haus, gerne kranke/altere Men-
schen. Termine @ 0441/53279

Pflaster- und Baggerarbeiten,
Zaunbau. @ 0441/9210620

DachsanierungsTeam

Dachdecker hat Termine frei!
Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung fur nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdachern

zur sofortiger Ausflihrung maoglich.

Erreichbar unter © 0152-04171936
info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de
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Supergirl im moralischen Dilemma

KINo Im neuen Sci-Fi-Epos muss Supergirl alias Kara Zor-El nicht nur die Welt, sondern auch sich selbst retten

IM NORDWESTEN/ZA — ,Und wie
ist Superman so?“ — Er sieht
in jedem das Gute, ich sehe
die Wahrheit” Mit dieser
uberraschend offenen Selbst-
beschreibung préasentiert sich
Supergirl im neuen DC-Block-
buster ,Supergirl: Woman of
Tomorrow” anders als in fru-
heren Versionen. Der aktuelle
Trailer zeigt eine Heldin, die
deutlich vielschichtiger und
wutender dargestellt wird —
kryptonische Krafte, kosmi-
sche Einsamkeit und mitten-
drin eine junge Frau am emo-
tionalen Tiefpunkt. Das DC-
Universum geht mit dieser
Neuinterpretation einen mu-
tigen Schritt und 16st Super-
girl vom reinen Rollenbild als
,weiblicher Superman® Statt-
dessen steht eine eigenstin-
dige Figur im Mittelpunkt, de-
ren Geschichte mehr Tiefe
und Nachdenklichkeit ver-
spricht.

Supergirl menschlich
und nahbar

Craig Gillespie, bekannt fur
erfolgreiche Filme wie ,I, To-
nya“ und ,Cruella®, beweist er-
neut sein Gespir fir viel-
schichtige Frauenfiguren und
bringt seine ganze Erfahrung
ein.

Supergirl - gespielt von

)

In dem Film ,Supergirl: Woman of Tomorrow* mit Milly Alcockl als Supermans Cousine Kara
Zor-El 16st der vergiftete Hund Krypto einen epischen Rachefeldzug und eine intergalaktische

Verfolgungsjagd aus.

Milly Alcock (“House of Dra-
gon“) — wirkt entsprechend
verletzlich und trotzig, aber
auch menschlich und nahbar
- eine junge Frau, die nicht als
makelloses Vorbild inszeniert
wird.

Da ,Supergirl: Woman of

Tomorrow” in der kommen-
den Woche fast zeitgleich in
den USA, Deutschland und da-
mit auch in den Kinos der Re-
gion startet, gibt es bisher
noch keine fundierten Kriti-
ken. Die Neugier bleibt — und
der Film diirfte Fans wie Neu-

BILD: WARN. BROS.

einsteiger
uberraschen.

gleichermafien

Moralische
Herausforderung

Worum geht es? Super-
mans Cousine Kara Zor-El alias

Supergirl befindet sich an
ihrem 21. Geburtstag in einer
existenziellen Krise und zieht
sich auf einen entlegenen Pla-
neten zuriick — weit entfernt
von Superman, der auf der Er-
de lebt. Dort begegnet sie dem
jungen Alien-Mddchen Rut-
hye, die Rache fiir den Mord an
ihrem Vater sucht. Ruthye bit-
tet Supergirl um Hilfe, und ge-
meinsam machen sich die bei-
den auf eine galaktische Reise,
um den Morder aufzuspuren.
Die intergalaktische Verfol-
gungsjagd hat aber noch einen
weiteren Grund: Supergirls
Hund Kryptor wurde vergiftet.
Zusammen mit Ruthye jagt
Supergirl den Schurken durch
die Galaxie, um ein Gegenmit-
tel fir Krypto zu finden.

Aus einer zundchst wider-
willigen Partnerschaft entwi-
ckelt sich dabei ein emotiona-
les Roadmovie durch verschie-
dene Welten. Supergirl steht
vor moralischen Herausforde-
rungen und muss nicht nur
Ruthye, sondern auch sich
selbst beweisen, wer sie wirk-
lich ist.

Geschichte geht in
die Tiefe

Basierend auf der achtteili-
gen DC-Comicserie , Supergirl”
von Autor Tom King und

Kinstlerin Bilquis Evely, aus
dem Jahr 2021 inszenieren die
Produzenten James Gunn und
Peter Safran fiir DC-Studios
die gleichnamige Comicverfil-
mung

Tom King widmet sich in
,Woman of Tomorrow”“ den
Themen Trauma, Verantwor-
tung, Verlust und dem
Wunsch nach innerer Heilung.
Supergirl alias Kara steht da-
bei nicht als tapfere Retterin
im Zentrum, sondern als eine
Figur mit Schwichen und in-
neren Konflikten, die erst ler-
nen muss, sich selbst zu verge-
ben. Die Geschichte geht in die
Tiefe, stellt existenzielle Fra-
gen und verzichtet dabei be-
wusst auf gangige Superhel-
den-Klischees.

Vorpremieren

Das neue Sci-Fi-Epos startet
am Donnerstag, 25. Juni, im
UCI Kino Wilhelmshaven, im
Kino Aurich, im CineStar Em-
den und im Cinemaxx Olden-
burg. Bereits am Mittwoch
gibt es exklusive Vorpremie-
ren: In Wilhelmshaven be-
ginnt die reguldre Vorstellung
um 20.15 Uhr, die englische
Version lauft um 20.05 Uhr. In
Oldenburg und Emden wer-
den die Vorpremieren jeweils
um 20 Uhr gezeigt.

Medizin

ANZEIGE

Arthroseschmerzen
schnell bekampfen

Das hilft doppelt so schnell” im Vergleich zu klassischen Schmerztabletten

Schnellere Schmerzlinderung
bei Gelenkbeschwerden? Ja, das
geht: mit dem deutschen Quali-
tatsprodukt Spalt Forte (rezept-
frei, Apotheke). Wir kliren auf,
was dahintersteckt und was das
Arzneimittel mit fliissigem Ibu-
profenkern so besonders macht.

Arthrose ist die weltweit hau-
figste Gelenkerkrankung. Wenn
sich der Knorpel abbaut und die
Knochen aufeinander reiben,
kommt es zu Entziindungen im
Gelenk, die duflerst schmerz-
haft sein konnen. Betroffene
benotigen daher eine schnelle
Schmerzlinderung.

Arthrose - die wichtigsten Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleifkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an den

Gelenken abnutzt. Dieser Knor-
pel bildet eine Schutzschicht, die
verhindern soll, dass die Knochen
aneinander reiben. Nutzt sich der
Knorpel ab, reiben schliefllich
die Knochen ungeschiitzt anei-
nander. Dies fiithrt zu Entziin-

dungen, die wiederum Schmer-
zen verursachen. Altersbedingter
Verschleif3 gilt dabei als eine der
Hauptursachen.

Arthrose beginnt aufSerdem in
vielen Fillen damit, dass sich die
Gelenke z.B. in der Hiifte oder
im Knie steif anfiihlen oder an-
schwellen. Spiter kommt hiufig
ein Belastungsschmerz hinzu.

Doppelt so schnell' - dank
fliissigem Ibuprofenkern

Mit Spalt Forte haben Wis-
senschaftler eine Fliissigkapsel
entwickelt, mit der Arthrose-
schnellere

Betroffene eine

Schmerzlinderung erzielen
konnen und die schmerzstillen-
de Wirkung dabei iiber meh-
rere Stunden anhalten kann.

Das innovative Arzneimittel

bietet, als Vorreiter in Europa,
400 mg Ibuprofen in einer spezi-
ellen patentierten Fliissigkapsel
an, welche durch den beson-
deren fliissigen Ibuprofenkern
in der Kapsel einen deutlich
schnelleren Wirkeintritt liefert.
Das Ergebnis: Spalt Forte wird
doppelt so schnell vom Korper
aufgenommen wie herkémmli-
che Ibuprofen-Schmerztabletten.
Damit nicht genug - das rezept-
freie Arzneimittel reduziert
nachweislich entziindlich- sowie
schwellungsbedingte Schmerzen.
Spalt Forte hilft nicht nur bei
leichten, sondern auch bei maflig
starken Schmerzen.

Im Netz findet man inzwi-
schen zahlreiche positive Er-
fahrungen von begeisterten
Anwendern, so berichtet eine
Anwenderin beispielsweise: ,,Ich
nehme immer dieses Préparat,
wenn ich eine Schmerztablette
benoétige. Durch den Fliissig-
wirkstoff wirken sie schneller
als andere Prdparate. Und sie
sind fiir mich gut vertraglich.“
(Lisa M.)

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Korper; Stand der Information: Januar 2022. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

SPALT FORTE. Wirkstoff- Inuprofen. Fir Erwachsens zur kurzzeitigen symptomatischen Behandiung von ieichten bis maRig starken Schmerzen wia Kopfschmerzen, Zannschmerzen, Regelschmerzen: Fisber. Spait Forte soll nicht 1angere Zeit oder in haherer Dosierung ofine arztlichen oder zahnarztlichen Rat eingenommen werden. Bai Schmerzen oder Fieber ohne
arztlichen Rat nicht Ianger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

NYolells

FORTE

Von dem
deutschen
Klassiker bei
Schmerzen

Doppelt so schnelle
Aufnahme des Wirkstoffs
vom Kérper'

Bekampft auch
entziindlich bedingte
Schmerzen

Wirkt langanhaltend
Rezeptfrei

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)
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Sicherheit beginnt vor der Abfahrt

moBILITAT Die GTU gibt Tipps, wie Ladung im Pkw richtig gesichert werden kann

IM  NORDWESTEN/STUTTGART/
PM — Wochenendeinkauf, Ge-
trankekisten, Urlaubsgepack,
Werkzeug,  Sportausriistung

oder der spontane Transport
aus dem Mobelhaus: In nahe-
zu jedem Pkw wird regelmaflig
Ladung befordert. Was im All-
tag selbstverstandlich wirkt,
kann bei einer Vollbremsung
oder einem abrupten Aus-

weichmanover schnell gefahr-
lich werden. Die GTU Gesell-
schaft fiir Technische Uberwa-
chung mbH weist darauf hin,
dass eine sorgfaltige Ladungs-
sicherung im Pkw einen wich-
tigen Beitrag zur Sicherheit im
Strafenverkehr leistet.

Lose Gegenstinde entwi-
ckeln aufgrund ihres Gewichts
bereits bei vergleichsweise

Polstergarnitur mit Schlaffunktion

Bezug Stoff Cord grau, HolzfuB3 schwarz, best. aus Recamiere
mit Staukasten und mit Armteil links, 2-Sitzer mit Liegefunk-
tion und Ottomane rechts, StellmaB ca. 153x305x200cm.

Bezug: 90% Polyester, 10% Nylon. 10011847..4

niedrigen Geschwindigkeiten
erhebliche Krafte. Besonders
gefihrlich ist das beim Brem-
sen. Etwa ein Werkzeugkoffer,
eine Getrdnkekiste oder ein
Laptop auf der Ruckbank kon-
nen bei starker Verzogerung
zum Geschoss werden: Die La-
dung bewegt sich durch Trag-
heitskraft in Fahrtrichtung. Ist
sie nicht gesichert, kann sie

Fahrzeuginsassen  verletzen
oder den Fahrer ablenken.
Ahnlich sieht die Physik bei
starken Querbewegungen aus,
zum Beispiel beim Auswei-
chen oder bei schnell gefahre-
nen Kurven. Dann kann die La-
dung plotzlich seitlich bewegt
werden, verrutschen oder kip-
pen.

B Die rechtliche Grundlage

WIR LASSEN
UNS NICHT

UNTERBIETEN.

Deutschiands
hester Preis

20.-29.6.2026

LIEGEBUGGY

"Zoe" mit langer Liegeflache,
Einhand-Klappmechanik, ge-
federten Radern, Haltebtgel,
Adaptern fiir Baby-Autositze, Re-
genschutz und Transporttasche

UVP 269,-

3-Sitzer-Bank

Sl 550,
(] 359"

Armlehnstuhl
199 o
89'-

SPAREN!

AUF ALLES VON

UVP 298,-

Kaffee-Service 18-tlg.

bestehend aus je sechs
Kaffeetassen, Untertassen
und Kuchentellern

Sonderpreis 124,%° A

- 20%

99,99

maschal

MEINE MOBELSTADT

\A

maschal einrichtungs- & einkaufszentrum gmbh Altjihrdener Str. 47 | 26316 Altjiihrden bei Varel

Tel. 04456/9880 | www.maschal.de | Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 18.30 Uhr | Sa. 9.30 - 18 Uhr

Alles Abholpreise. Solange der Vorrat reicht. Giiltig bis zum 04.07.2026

*Ausgenommen sind Interliving, Roomio, Culineo, Kiba- u. Gartenmdbel. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
**Entdecken Sie innerhalb von 14 Tagen nach lhrem Kauf ein identisches Angebot giinstiger, erstatten wir den Differenzbetrag. (Internetangebote ausgenommen)

Alles gut verstaut? Ein verkehrssicheres Fahrzeug und rich-
tig gesicherte Ladung gehoren zusammen.

ist eindeutig. Paragraf 22 der
Strafdenverkehrs-Ordnung
(StVO) schreibt vor, dass La-
dung so zu verstauen und zu
sichern ist, ,dass sie selbst bei
Vollbremsung oder plotzli-
cher Ausweichbewegung
nicht verrutschen, umfallen,
hin- und herrollen, herabfal-
len oder vermeidbaren Lirm
verursachen kann® Das gilt
fir gewerbliche Transporte
ebenso wie fur den privaten
Pkw. Wer Ladung unzurei-
chend sichert, riskiert ein Ver-
warn- oder Buflgeld. Kommt
eine Gefahrdung oder ein Un-
fall hinzu, konnen weitere Fol-
gen entstehen.

B Im Innenraum gilt: Mog-
lichst keine Gegenstdnde lose
ablegen. Das gilt auch fir All-
tagsgegenstinde wie Fla-
schen, Dosen, Mobiltelefone
oder Regenschirme. Taschen,
Kartons oder Rucksdcke auf
der Riickbank sollten mindes-
tens mit dem Sicherheitsgurt
fixiert oder besser im Fuf3-
raum hinter den Vordersitzen
verstaut  werden.  Kleine
Gegenstande gehoren in ge-
schlossene Facher, Taschen
oder Boxen.

B Fiir den Kofferraum lau-
tet die wichtigste Regel:
Schwere Gegenstinde geho-
ren nach unten und mog-
lichst weit nach vorn, also di-
rekt hinter die Rucksitzlehne
oder an die Trennwand. Dann
hat die Ladung bei einer
Bremsung den geringsten Be-
schleunigungsweg. Leichtere
Gegenstande kommen daru-
ber oder dahinter. Liicken soll-
ten vermieden werden: Je we-
niger Platz die Ladung zum
Verrutschen hat, desto besser.
Fachleute sprechen von form-
schliissigem Beladen - die La-
dung liegt moglichst eng an
festen  Fahrzeugstrukturen
oder anderen stabilen Ge-
packstiicken.

B Zusitzliche Sicherheit
bringen geeignete Hilfsmit-
tel. Fir viele Alltagssituatio-
nen hilft ein kleines Sicher-
heitsset im Fahrzeug: zwei ge-
eignete Zurrgurte, eine Anti-
rutschmatte, ein Gepacknetz,
eine stabile Klappbox und
eine Decke. Damit lassen sich
Einkdufe, Gepiack, Werkzeug
und andere Transportstiicke
sichern.  Solches Zubehor
muss nicht teuer sein, solide
Qualitat ist online oder beim
Discounter giinstig zu bekom-
men.

Die einfachen Mafinahmen
kosten wenig Zeit und erho-
hen bereits deutlich die Si-
cherheit fir alle Insassen. Vie-
le Pkw haben im Kofferraum
stabile Zurrosen fiir das Befes-
tigen von Lasten. Wichtig ist,
dass die Gurte straff sitzen,
nicht tiber scharfe Kanten lau-
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fen und zur jeweiligen Ladung
passen. Eventuell Kanten-
schutz verwenden.

B Auch die Riickbank ver-
dient Aufmerksamkeit.
Selbst, wenn sie zum Sitzen
nicht bendétigt wird, bildet
ihre Lehne eine wichtige Bar-
riere zwischen Kofferraum
und Fahrgastzelle. Wird sie fur
lange Gegenstinde umge-
klappt, fehlt diese Schutz-
funktion. Dann muss beson-
ders sorgfiltig gesichert wer-
den. Lange Teile sollten nicht
frei in den Innenraum ragen
und stets so befestigt sein,
dass sie weder nach vorne rut-
schen noch sich seitlich bewe-
gen konnen. Scharfkantige
Gegenstande sollten zusatz-
lich mit Decken oder Kanten-
schutz entscharft werden.

B Vor der Abfahrt lohnt sich
eine kurze Kontrolle. Lasst
sich die Ladung bereits mit
der Hand leicht verschieben,
ist sie in der Regel nicht aus-
reichend gesichert. Nach eini-
gen Kilometern kann eine
weitere Kontrolle sinnvoll
sein, insbesondere wenn Kar-
tons, Mobelstiicke oder ande-
re unregelmifdiig geformte
Gegenstande  transportiert
werden. Denn die Gurte konn-
ten sich wahrend der Fahrt ge-
lockert haben — dann einfach
nachziehen.

B Zur Ladungssicherung ge-
hort auBerdem, die erlaub-
ten Grenzen des Fahrzeugs
einzuhalten. Das zuldssige
Gesamtgewicht darf nicht
uberschritten werden, denn
bei voller Beladung verandern
sich  Fahrverhalten  und
Bremsweg. Bei Bedarf ist zu-
dem der Reifendruck entspre-
chend der Herstellerangaben
anzupassen. Die Daten finden
sich meist auf einem Aufkle-
ber in der Ndhe der Fahrertiir
oder im Tankdeckel. Zudem
mussen Sicht und Bedienbar-
keit jederzeit gewdhrleistet
sein: Scheiben, Spiegel, Schal-
tung, Pedale und sicherheits-
relevante Einrichtungen diir-
fen durch Ladung nicht beein-
trachtigt werden. Warndrei-
eck, Warnweste und Verband-
kasten sollten auch bei vollem
Kofferraum erreichbar blei-
ben.

Die GTU empfiehlt, La-
dungssicherung nicht als las-
tige Zusatzaufgabe zu be-
trachten. Sie ist Teil einer ver-
antwortungsvollen Fahrtvor-
bereitung — dhnlich wie der
Blick auf Reifen, Beleuchtung
und Hauptuntersuchung. Ein
verkehrssicheres ~ Fahrzeug
und richtig gesicherte Ladung
gehoren zusammen. Denn Si-
cherheit im Straflenverkehr
beginnt nicht erst wadhrend
der Fahrt, sondern schon
beim Beladen des Autos.



VON ANDREAS UNTERBERG

Die Ruhe unter der Wasser-
oberflache, faszinierende Tier-
und Pflanzenwelten und das
Gefiihl, in eine andere Welt
einzutauchen — fiir Liza Stee-
nemann ist Tauchen Freiheit.
Vor rund zehn Jahren machte
sie auf Zypern ihre ersten Er-
fahrungen mit der Unterwas-
serwelt. Heute plant sie ge-
meinsam mit ihrem Partner
regelmaflig Tauchreisen und
arbeitet bereits an ihrem
nachsten Ziel: dem Advanced
Open Water Diver. Im Som-
merzeit-Interview erzahlt sie
uns alles Uiber ihr Hobby.

Was reizt dich beim Tauchen
besonders und wann bist du da-
zu gekommen?

Liza Steenemann: Ich bin das
erste Mal vor knapp zehn Jah-
ren im Urlaub auf Zypern ge-
taucht. Dort habe ich einen
Schnupperkurs und  zwei
Tauchginge gemacht und war
sofort begeistert. Durch Coro-
na bin ich eine Zeit lang nicht
mehr getaucht, weil Reisen
einfach nicht moglich war. Als
ich dann meinen Freund ken-

www.gartendiscounter.de
Giiltig bis 27.6.2026

5x3m (BxT)
inkl. Stegplatten

187791?

5x3m (BxT)

5x3,5m (BxT)
inkl. Stegplatten

1949.-

5x3,5m (BxT)

inkl. 8mm VSG klar inkl. 8mm VSG klar

LA /L /B

nengelernt habe, hat er mir er-
zahlt, dass er Taucher ist. Kei-
ne sechs Monate spater habe
ich ebenfalls meinen Tauch-
schein gemacht.

Erinnerst du dich noch an dei-
nen ersten Tauchgang?

Liza Steenemann: Mein erster
Tauchgang damals auf Zypern
war einfach atemberaubend.
Wir waren an dem Tag nur finf
Meter tief, aber die Unterwas-
serwelt war unfassbar schon.
Viele bunte Tiere, Pflanzen und
ganz viel zu entdecken.

Welche Ausbildung oder Schei-
ne hast du absolviert?

Liza Steenemann: Ich bin
Open Water Diver, also OWD.
Damit darf ich bis zu 18 Meter
tief tauchen, Tauchginge ge-
meinsam mit einem ebenso
zertifizierten Buddy selbst-
stindig planen und mir in
Tauchshops Equipment aus-
leihen. Mein Freund ist AOWD,
also Advanced Open Water Di-
ver, und hat zusatzlich viele
Specialties absolviert.

Wie oft gehst du ungefahr pro
Jahr tauchen?

Wod

Liza Steenemann: Pro Jahr pla-
nen wir mindestens ein bis
zwei Tauchurlaube. Dort ma-
chen wir dann taglich zwei bis
drei Tauchginge. Im Winter

AC

U
g)
6x3,5m (BxT) 6x4m (BxT)
inkl. Stegplatten inkl. Stegplatten

2149.- 2249.-

6x3,5m (BxT) 6x4m (BxT)
inkl. 8mm VSG klar inkl. 8mm VSG klar

- alle gewiinschten GroBen bis zu
einem Ausfall von 5 Metern liefer-
bar - Kostenloses AufmaB bei Ihnen
Zuhause! - preiswerte und fachge-
rechte Montage, innerhalb von
10 Werktagen maoglich! - schnelle
Lieferzeit, Terrassenddcher mit
Stegplatten 5 Tage, mit VSG Glas
10 Werktage! - Tiefpreisverspre-
chen! Sehen Sie eine vergleichbare
Alu-Terrasseniiberdachung giinsti-
ger, erhalten Sie den gleichen Preis!

Liza Steenemann bei einem Tauchgang.

in unserer Region

,Fir mich bedeutet das Meer Freiheit*

UNTERWASSERWELT Hobby-Taucherin Liza Steenemann tiber ihre Leidenschaft fiirs Tauchen, besondere Momente unter
Wasser und den Wunsch nach neuen Abenteuern

gehen wir manchmal auch ins
Dive4life Indoor-Tauchcenter
in Siegburg. Dort kann man in
einem 20 Meter tiefen Indoor-
pool tauchen.

BILD: PRIVAT

Die Unterwasserwelt bedeutet
fiir mich...?

Liza Steenemann: ... in eine an-
dere Welt einzutauchen, in der
wir Besucher sind und die so

friedvoll und unentdeckt ist.

Wo waren deine bislang spek-
takularsten Tauchspots?

Liza Steenemann: Zypern und
Agypten waren bisher meine
schonsten Tauchspots.

Wurde es auch schon mal ge-
fahrlich?

Liza Steenemann: Am Anfang
muss man — je nach Gewasser
- vor allem die Tarierung
uben, also das gezielte Aus-
gleichen von Auftrieb und Ab-
trieb, um im Wasser miihelos
zu schweben. Das ist das A und
O. Fir mich wurde es bisher
aber noch nicht gefahrlich. Zu
Tieren halt man grundsitzlich
den richtigen Abstand, um sie
nicht zu storen und gefahrli-
che Situationen zu vermeiden.
Im Roten Meer gibt es aller-
dings einige Tiere, die gefdhr-
lich werden konnten, zum Bei-
spiel den Rotfeuerfisch, Kugel-
fisch oder Steinfisch sowie ei-
nige Haiarten.

Kaufst oder leihst du meist
Equipment? Warum? Welche

Fortsetzung ndchste Seite

Terrassendielen/,

otte

Kiefer/Fichtenholz
kesseldruckimpragniert, griin, einseitig
geriffelt 99
20x145x2000 mm 5.99
20x145x 3000 mm 7-gg
20x145x 4000 mm “.99
28x145x 2000 mm 8-
“ 99
28x145x 3000 mm .99
28 x145x4000 mm lq-

kesseldruckimpragniert, griin, glatt
gehobelt

40x100 x2000 mm 1-“
1.
40x100 x 3000 mm []
9.2
40x100 x 4000 mm ]
Larche/Douglasie

geriffelt, ideal zur Verlegung fiir Terrassen,
B-Sortierung

28x145x2000 mm
1 a7
28x145x 3000 mm [
9 96
28 x145x4000 mm "

geriffelt, ideal zur Verlegung fiir Terrassen,
B-Sortierung 4 98
]

45x70x2000 mm
6 23
45x70x2500 mm ]
Kanthélzer
kesseldruckimpragniert, Kreuzholz, all-
seitig gehobelt und gefast
9 99

7x7x180 cm (]

“ 99
7x7x210 cm -”
7x7x240cm Iz-sg
7x7x270 cm Iqlgg
7x7x300cm 16.99
9x9x180 cm |2.

Is 99
9x9x210cm ]

Ig 99
9x9x240 cm ]

ZI 99
9x9x270cm L]
9x9x300cm 23-95l
9x9x400cm 29.99

U]
Gartenhaus ,Davos statt 3399~
Breite 500 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandstarke

‘iﬁ’*!:@‘ o .
o0 B

a‘;‘q BNCE

——

B

Geratehaus ,Rom"/"Denver" statt 1499

Breite 200 cm x Tiefe 200 cm, 28 mm Wandstérke *UVP des Herstellers

Geratehaus ,Paris"/"Montreal" statti749=+

Breite 250 cm x Tiefe 220 cm, 28 mm Wandstarke *UVP des Herstellers

Geratehaus ,London “/“Toronto " stattts49—
Breite 300 cm x Tiefe 250 cm, 28 mm Wandstérke

Gartenhaus , Athen"/“Vancouver "statt-1849-"

Breite 250 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandstarke

Geratehaus ,,Madrid“/“Ontario “

Breite 300 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandstérke

*UVP des Herstellers

*UVP des Herstellers

Vorgartenzaun

Pl ik i
— JFriesenzaun”

J

Oh e g 9 g gerade, kesseldruckimpragniert
Lamellenzaun / 4_f /" 180 cm breitx70 cmhoch  @XTAID 14-”
Breite 180 cm x Hohe 180 cm, /i [l L] / 180 cm breit x 80 cm hoch 19.”
gerade, Rahmenstarke 20 x 45 mm, kdi 180 cm breit x 100 cm hoch 24,”

Garten Konig GmbH - Sitz der Gesellschaft: 26215 Wiefelstede - HRB 205287

9 Bremer Heerstr. 575, 26135 Oldenburg
Hauptstr. 40, 26215 Wiefelstede

Telefon: 0441 / 35036702
Telefon: 04402 / 9392590

oldenburg@der-gartenkoenig.de
wiefelstede@der-gartenkoenig.de

@

Offnungszeiten: Mo-FR: 9.00-18.00 Uhr, SA: 9.00-14.00 Uhr
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Preisempfehlung des

Alles Abholprei

ohne Dek Abb. kdnnen vom Original abweichen. Alle MaBe sind Ca. MaBe. Technische Anderungen und Irrtiimer, sowie

Farbabweichunngen vorbehalten. Alle Hauser sind unbehandelte Bausatze. Nur solange der Vorrat reicht!



Liza Steenemann begutachtet eine Spiegeleiqualle.

Fortsetzung vorherige Seite

Ausriistung braucht man iiber-

haupt?
Liza  Steenemann: Mein
Freund hat sein eigenes

Equipment, ich leihe bisher
noch aus. Eigenes Equipment
steht aber als Nachstes auf
dem Plan, um Leihkosten zu
sparen und mich wohler zu
fihlen. Wenn man ausleiht,
hat man in jedem Urlaub an-
deres Equipment. Je nach Ge-

ALLE REISEN MIT | ” .
- | DURCHFUHRUNGS-| & 44"
| GARANTIE! (j | =~ —=—

Busfahrt im klimatisierten Fernreisebus mit

wisser braucht man unter-
schiedliche Ausriistung: Neo-
prenanzug, Maske, Flossen,
Schuhe, Atemregler-Set, Ja-
cket, Finimeter, Blei und
einen Tauchcomputer. Teil-
weise kommen auch Hand-
schuhe, Taschenlampe oder
Messer dazu.

Wie bereitest du dich auf einen
Tauchgang vor?

Liza Steenemann: Unser Log-
buch ist immer dabei, damit

MASUREN il 8 Tage
Stettin / Danzig/ | 25.08.-01.09. 1099,-¢
Senshurg / Thorn
¥ BLUMENRIVIERA | 7 8 Tage
ITALIEN - Monaco/ | 05.08.-12.09. | .949,-€
San Remo, Portofino
KARNTEN Wi 6 Tage
B Greifenburg/ 02.10.-07.10. | v599,-¢
= Hotel Rossmann
MOSEL i 4 Tage
Wismar & 08.10.-11.10. | 449 €
nsel Poel
« DALMATIEN Wi 9 Tage
KROATIEN - Zagreb / 21.10.-29.10. | 1379,-¢
Biograd / Split...
UBERRASCHUNG i 4 Tage
"~ mit groBer Tombola | 05.11.-08.11. |2v499,-€

Reisebiro Tholen

.| HELMUT SCHM!IZ @0

! ‘. e I N
SAMSTAG, 25.07.2026

Mehrzweckgelande Tannenhausen

L s
Aurich OLE Max Giesinger
25.07.26 Mehrzweckgelinde 26.07.26 Mehrzweckgelinde
Tannenhausen Tannenhausen
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wir unsere Tauchgange doku-
mentieren konnen. Auf3erdem
braucht man eine Tauchtaug-
lichkeitsbescheinigung vom
Arzt und eine Tauchversiche-
rung, die im Notfall auch
Druckkammer-Behandlungen
abdeckt. Wir nehmen zusitz-
lich immer eine Pudelmtitze
und Ohrentropfen mit, weil
die Ohren nach dem Tauchen
sehr empfindlich sind. Vor je-
dem Tauchgang gibt es aufler-
dem ein Briefing vom Guide
zum jeweiligen Spot.

Was hast du durchs Tauchen
iiber dich selbst gelernt?

Liza Steenemann: Zu Beginn
ist man natirlich etwas unsi-
cher. Ich habe gelernt, Ver-
trauen in mich und meinen
Korper zu haben. Ruhe,
Ubung und Routine zahlen
sich aus und geben Sicher-
heit. Die Momente unter Was-
ser sind wie Erlebnisse in
einer anderen Welt. Wenn
man nur das Blubbern vom
Atmen hort und die wunder-
schone Natur sieht, ist das
unbezahlbar. Fiir mich bedeu-
tet das Meer Freiheit.

Wo geht es als Nachstes zum
Tauchen hin?

Liza Steenemann: Als Nachstes
wirden wir gerne auf die Azo-
ren oder in die Karibik reisen.
Auch in Asien gibt es wunder-
bare Tauchspots.

= :'.‘

AURICH

in unserer Region
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Beim Tauchgang entdeckt: ein Fligelrossfisch.

Sonnenuntergang Uber dem Roten Meer.

Mochtest du dich weiter spe-
zialisieren, zum Beispiel
Wrack-, Hohlen- oder Nacht-
tauchen?

Liza Steenemann: Mein
nachstes Ziel ist der AOWD
und danach mochte ich eini-

METALLICA
GUNS N' ROSES

IRON MAIDEN

RAGE AGAINST &
THE MACHINE =

Temple of Rock
31.07.26 Mehrzweckgelinde Tannenhausen

Kartenvorverkauf in der Geschaftsstelle: Ringstrale 17a, Emden

Tickets online: www.marema.de oder telefonisch unter: 0441/ 9988-7766

ge Specialties machen. Ich
mochte noch sicherer werden
und viele schone Unterwas-
serorte besuchen. Wracktau-
chen reizt mich sehr. Nacht-
und Hohlentauchen kann ich
mir grundsatzlich auch vor-

DIE GROSSTE ABBA-PARTY DES JAHRES!

HE SHOW

(1170872026
TANNENHAUSEN AURICH
MEHRZWECKGELANDE

N
'9"“-'" o
s
oY &
L)

BILD: PRIVAT

BILD: PRIVAT

stellen, allerdings habe ich es
nicht so mit Enge und volliger
Dunkelheit. Am liebsten ent-
decke ich aber die bunte
Unterwasserwelt mit ihrer
Vielfalt an Tieren und Pflan-
zen.

HEULAMD CONCERTS BRASENTIERT

FLORIAN
KUNSTLER

Florian Kiinstler
02.08.26 Mehrzweckgelande
Tannenhausen

@ 1o
\ TICKET

Wnseiger fiir Parfingerland sONNTAGSBLATT Nordwest Zeitung  Emder Zeitung



VON ANDREAS UNTERBERG

OLDENBURG/FRANKFURT - Die
Lufthansa feiert in diesem
Jahr ihren 100. Geburtstag.
Grund genug, sich einmal ge-
nauer mit dem Kern der Mar-
ke zu befassen, der Flotte. Be-
sonders aufgefallen ist dabei,
dass beinahe jedes Flugzeug
der Lufthansa einen eigenen
Namen hat. Der Name ,0l-
denburg” steht bei Lufthansa
seit mehr als einem halben
Jahrhundert an der Tur eines
Verkehrsflugzeugs. Erstmals
trug ihn eine Boeing 737-130
mit der Registrierung D-ABEL
Getauft wurde sie am 21. Juni
1968 am Flughafen Bremen.
Taufpaten waren Charlotte
Ross, die Gattin des damali-
gen Burgermeisters  Kurt
Ross, und Oberbiirgermeister
Hans Fleischer. Das Flugzeug
blieb bis zum Verkauf im Au-
gust 1981 im Dienst der Luft-
hansa.

Auf diese erste Maschine
folgten drei weitere Flugzeuge
mit demselben Namen. Zeit-
gleich waren sie nie im Ein-
satz. Der Name wurde jeweils
weitergegeben, wenn eine Ma-
schine aus der Flotte aus-
schied.

l.lilllltllllll‘ll
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Sommerzeit

in unserer Region

Oldenburg fliegt um die Welt

LUFTFAHRT Ein Airbus A330-300 der Lufthansa tragt den Stadtnamen Oldenburg bis heute und wird auf Langstrecke eingesetzt

thansa ‘

Perfektes Motiv: Die ,Oldenburg” im Anflug auf den Flughafen Frankfurt.

Die aktuelle ,,0ldenburg“

Heute tragt ein Airbus
A330-300 den Namen der
Stadt. Die Maschine mit dem
Kennzeichen D-AIKR kam im
Juni 2012 zur Lufthansa-Flotte
und ist am Heimatflughafen
Frankfurt stationiert. Von dort
aus hat sie nach Angaben der
Fluggesellschaft 61 verschie-
dene Destinationen angeflo-
gen. Mehr als 1,5 Millionen

Fluggaste wurden auf rund
9.000 Fliigen sicher an ihr Ziel
gebracht.

Besonders haufig flog die
Maschine neben Frankfurt
auch Miinchen, Riyadh, Ku-
wait, Lagos, Mumbai, Dubai,
Abuja, New York JFK und Wa-
shington Dulles an. Insgesamt
hat sie bisher rund 45,8 Millio-
nen Kilometer zurtickgelegt.

Thren Erstflug hatte die Ma-
schine am 04. Mai 2012. Unter

der  Testregistrierung  F-
WWEKD, verlief? sie als D-AIKR
das Airbuswerk in Toulouse in
die Lufthansa-Flotte.

Technik des Airbus A330

Der Airbus A330-300 ist
ein zweistrahliges Langstre-
ckenflugzeug. Nach den tech-
nischen Angaben von Luft-
hansa ist er 63,66 Meter lang,
hat eine Spannweite von

BILD: SIERRA AVIATION

60,30 Metern und eine Hohe
von 16,83 Metern. Das maxi-
male Startgewicht liegt bei
233 Tonnen. Die maximale
Reisegeschwindigkeit betragt
870 Kilometer pro Stunde, die
maximale Flughohe 12.500
Meter. Die Reichweite wird
mit 10.000 Kilometern ange-
geben. Angetrieben wird der
Airbus A330-300 von zwei
Rolls-Royce-Trent-772B-Trieb-
werken. In der beispielhaft ge-

nannten Kabinenkonfigura-
tion sind 42 Plitze in der
Business Class, 28 in der Pre-
mium Economy und 185 in
der Economy Class vorgese-
hen.

Botschafter mit
Stadtenamen

Die Flugzeugpatenschaften
haben bei Lufthansa eine lan-
ge Tradition. Erstmals wurde
1960 ein Flugzeug getauft:
eine Boeing 707 mit dem
Kennzeichen D-ABOC, die am
16. September 1960 den Na-
men ,Berlin“ erhielt. Ziel war
es, die Verbundenheit zum
Heimatstandort Deutschland
nicht nur an grofien Dreh-
kreuzen und Standorten sicht-
bar zu machen, sondern auch
in die Regionen zu tragen, aus
denen viele Passagiere und
Mitarbeitende kommen.

Inzwischen hat sich der
Kreis der Patenstadte stetig er-
weitert. Die Lufthansa-Flotte
tragt nach Unternehmensan-
gaben unter anderem die Na-
men fast aller deutschen
Grof3stadte, Bundeslander
und Landeshauptstadte. Ge-

Fortsetzung ndchste Seite
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E-Bike ADVANCED _4399;-
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seit 1982
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taufte Flugzeuge gelten dabei
als fliegende Botschafter ihrer
Heimat. Momentan gibt es
mehr als 300 Patenschaften.
Bei der Namensvergabe
orientiert sich Lufthansa an
der historischen, gesellschaft-
lichen und wirtschaftlichen
Bedeutung des jeweiligen Or-
tes. Auch Stadte, die in beson-
derer Weise mit der Luftfahrt
oder mit Lufthansa verbun-
den sind, konnen berticksich-
tigt werden. Im Allgemeinen
achtet die Fluggesellschaft da-
rauf, dass die Einwohnerzahl
zur Grofie des Flugzeugmus-
ters passt. Stadte konnen sich

VON ANDREAS UNTERBERG

WIESMOOR - Wer auf House,
EDM, Techno und Hardstyle
steht, der muss unbedingt die-
sen September zur Freilicht-
bithne Wiesmoor kommen.
Was als Jubildaumsveranstal-
tung des Wiesmoorer Genera-
tionen eV. gedacht war, hat sich
zu einem festen Bestandteil der
regionalen Festivalszene entwi-
ckelt. Das Planet Future Festival
lockte bereits bei seiner Pre-
miere 2022 rund 1.300 Besuche-
rinnen und Besucher an. Heute
arbeiten die Organisatoren an
der ndchsten Ausgabe am 26.
September 2026.

zudem um eine Patenschaft
bewerben.

Der Name bleibt sichtbar

Ist ein Ort einmal in den
Kreis der Patenstadte aufge-
nommen, kann der Name auf
ein neues Flugzeug Uberge-
hen, wenn die urspriinglich
getaufte Maschine aus der
Lufthansa-Flotte ausscheidet.
Der Flugzeugname  wird
auflen gut sichtbar rechts ne-
ben der vorderen Eingangstiir
angebracht. Bei der aktuellen
,Oldenburg” ist es der Airbus
A330-300 D-AIKR, der diesen
Namen von Frankfurt aus in
die Welt tragt.

Aus einer Idee wurde
ein Festival

,Die urspringliche Idee war
ein Fest anlésslich des 10-jah-
rigen Jubildums des Wies-
moorer Generationen eV, be-
richtet Marah Schon vom Or-
ganisationsteam. Wegen der
Corona-Pandemie wurde die
Veranstaltung verschoben
und schliefllich entstand die
Idee fiir ein Festival. ,Ein Festi-
val zu veranstalten war dann
eher eine Schnapsidee, aus der
schnell Ernst wurde.” Damals
habe es in Wiesmoor nur we-
nige Angebote fiir junge Men-
schen gegeben. ,Also haben

_j i ﬂtlﬁl.. i b ye
KNALLERREISEN ZU KNALLERPREISEN!

Paris — Stadt der Liebe
30.07.-02.08./03.09.-06.09.26

Limone am Gardasee
05.10.-11.10./16.10.-22.10.26

Zauberhafte Toskana
09.10.-16.10.26

4Tg.UFab359,' €
7Tg.HPab 699, - €
8Tg.HP ab 929,' €

Bahnerlebnisse Glacier- und Bernina Express

24.07.-29.07./04.09.-09.09.26

Normandie zum Kennenlernen
19.10.-23.10.26

Kolberg/Poln. Ostseekiiste
12.10.-17.10.26

Kroatien — Kvarner Bucht
09 10.-16.10.26

6Tg.HPab 869, - €
5T.0Fab439,- €
6Tg.HPab 639, - €
8Tg.HPab 929,- €

£ Beratung und Buchung im Reisebiiro oder unter 04462/88840

Janssen Reisen Wittmund GmbH & Co. KG - Alter Postweg 29 - 26409 Wittmund

FREUNDLICH. FAIR. KOMPETENT.

lhr Zuverlassiger Partner in Wittmund & Umgebung

A330-300 (D-AIKR), _ne;mens Oldenburg, auf dem Weg zur Startbahn West in Frankfurt.

Thre Herzen schlagen Musik

PLANET FUTURE FESTIVAL Marah Schon vom Organisationsteam tiber Entstehung, ehrenamtliches Engagement und Plédne fiir 2026

wir es uns zur Aufgabe ge-
macht, der jingeren Zielgrup-
pe in Wiesmoor etwas zu bie-
ten, was es so in der Region
noch nicht gab.” Schnell zeigte
sich der Erfolg: ,2022 konnten
wir bereits 1300 Menschen
vom Planet Future Festival
Uberzeugen.“ Dabei kamen
nicht nur Jugendliche, son-
dern ,verschiedenste Genera-
tionen zusammen®,

Ehrenamtlich organisiert

Hinter dem Festival steht
der Wiesmoorer Generationen
eV, organisiert wird es von
einem kleinen Team. ,Das
Team fiir ein Festival zu finden
war leicht, denn es hat sich aus
der Freundschaft heraus erge-
ben®, sagt Schon. ,Wir hatten
einfach Lust, gemeinsam an et-
was zu arbeiten.” Das Kernteam
besteht aus drei Personen. ,Zu
dritt kimmern wir uns um al-
les, was die Organisation be-
trifft.” Dazu gehoren Kinstler-
buchungen, Abstimmungen
mit der Stadt sowie die Pla-
nung von Catering, Security
und Infrastruktur. Unterstiitzt
werden sie von zahlreichen Eh-
renamtlichen, Technikern, Sa-
nitatern sowie Foto- und Vi-
deografen. Die grofite Heraus-
forderung sei es, ,jedes Detail
im Blick zu behalten®.

Herzblut fiir die Region

,2Unser Herz hangt an dem
groflen  Ganzen,  betont

BILD: OLIVER ROESLER

Beste Stimmung beim Planet Future Festival auf der Freilichtblhne Wiesmoor. siLp: veransTALTER

Schon. Besonders wichtig sei
die Zusammenarbeit mit
Kinstlern, Technikern und
Helfern. ,Das Schonste ist aber
immer noch, am eigentlichen
Festivaltag hunderte von
Menschen zu sehen, die ein-
fach Spaff und einen guten
Abend haben.”

Auch fiir Wiesmoor habe
das Festival Bedeutung. ,Als
wir 2022 mit dem Festival ge-
startet sind, war das fiir die Re-
gion schon bedeutend.” Heute
freue man sich dartiber, , dass
unsere Heimatstadt dadurch
noch mehr belebt wird“,

Zwei Biithnen und
16 Kiinstler

Fur das Planet Future Festi-

SOFORT VERFUGBAR!

in 4 Farben verfiigbar

SOFORT VERFUGBAR!

nur noch 3x Verfiigbar

SOFORT VERFUGBAR!

SOFORT VERFUGBAR!

WLTP-kombinierter Verbrauch: 6,21/100km
WLTP-kombinierte C0,-Emissionen: 139g/km

val 2026 sind erneut zwei
Bithnen geplant. Neben der
Mainstage mit EDM, House,
Techno und Hardstyle wird es
wieder eine eigene Techno
Stage geben. ,Wir haben in
diesem Jahr ein sehr vielfalti-
ges Line Up. Insgesamt 16
Kiinstler werden vor Ort sein®
unterstreicht Schon.

Ein Hohepunkt steht be-
reits fest: ,Wir freuen uns rie-
sig, dass Niklas Dee in diesem
Jahr unser Headliner ist. Zu-
dem setzt das Team erneut
auf eine aufwendige Bihnen-
technik. ;Wenn die Besucher
auf die Freilichtbiihne kom-
men, sind sie meist erstaunt
dariiber, wie grofd und auf-
wéandig unsere Bihne tat-
sachlich ist.“

£ MEHRMARKEN CENTER

03.2025  22.000 59kw/80PS  Benzin

15.999 €

Schalt-
getriebe
Mwst.
ausweisbar

12.2024 30 80kw/

109PS

19.999 €

Elektro  Automatik

Mwst.
ausweisbar

03.. 2025 11233 85kw/

116PS

25.950 €

Schalt-
getriebe
Mwst.
ausweisbar

Benzin 01.2026 50

Autohaus Wessels Wittmund GmbH | Industriestr. 2 | 26409 Wittmund

23.950 €

Skoda Fabia Renault Zoe Skoda Karoq Opel Mokka

Selection EV 40 Life Selection GS-Line
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96kw/
131PS

Benzin  Automatik 03.2026 12 132kw/

179PS

Diesel  Automatik

@ Navi+Kamera+UVM

Mwst.
ausweishar

UPE Mwst.

_S4490€ 46- 950 € ausweishar

Warum man dabei
sein sollte

,Weil wir mit groflem Herz
dieses Festival nicht fiir uns
planen, sondern fiir jeden
einzelnen Besucher®, sagt
Schon. Das Orga-Team inves-
tiere viel Leidenschaft in das
Projekt und wolle zeigen,
,dass auch kleine Organisa-
tionen in dieser Branche eine
Chance verdient haben”. Wer
komme, durfe sich auf ,einen
Abend voller guter Stim-
mung, guter Musik und einer
unglaublich tollen Atmospha-
re“ freuen.

@ Mehr Infos unter www.plantet-
futurefestival.de oder unter Insta-
gram: @planetfuturefestival

- Seit 1903

Autohaus

WEBEMELD

P Industriestr. 2
26409 Wittmund

( 04462/8804-41

® www.wessels-wittmund.de

@ VERKAUF

Top Auswahl

zu fairen Preisen
WERKSTATT
Meisterservice

fiir alle Marken
FINANZIERUNG
Individuell & flexibel
zu Top-Konditionen
INZAHLUNGNAHME
Wir bewerten Ihr Fahrzeug
fair und transparent

A0

Mehr Fahrzeuge
online entdecken

Jetzt scannen! :

Irrtum, Preisfehler und Zwischenverkauf vorbehalten.




Rotweinweinfass ]  Gartenzaun __

WPC Zaun 180x180 Anthrazit + Silber und 3.

) ! welnfass Querriegel in Aluminium
= 2251
. | Elchenfass
Beispiel 500 x 350 cm ﬂ ’: M

-30 % € -20%
Dach + Stegplatten

Szoeamn ™ 119,99 € 109, - €
Dach + Glas
‘3'08474.3€-30%2.157'00

Terrasseniiberdachung Ammerland Leimholz Sparren 6x16
Pfosten 12x12 cm Alle Balken durchgehend.
Ohne Rinne. Dach 16 mm Stegplatte oder 8,7 mm Glas.

Weitere Preise unter www.terrasse2000.de (Ammerland)

Kaltwintergarten Cuxhaven

Lamellendach Sevilla

VORVERKAUF
Lamellendacher am Lager ab 31.07.2026

Lamellendach aus Aluminium - Lamellen aus Stahl.
Mit Handkurbel. Hohe 250.
6x Pfosten 10x10 Farbe Anthrazit.

300x303 1.798,= -44% 999,-
§ 300x400 1998~ -44% 1.099,-
T 400x400 2.798;= -46% 1.499,-
~fk 400x500 3.588;- -47% 1.899,-
- 400x600 3.798,- -47% 1.998,-

Kaltwintergarten Cuxhaven 500x350. Dacheindeckung
Stegplatten. Rundum Schiebetiiren aus Glas. Keilfenster
Stegplatten klar oder opal-weiB. Verstarkte Regenrinne. Pfosten
11x11. Farbe Anthrazit oder WeiB.
o
-35%

Foto dhnlich - Keil Stegplatten

Bretterzaun Titus

FHTHTH HH Bretterzaun 3x Querriegel Impragniert
i gerade 180x180

2 250x 83 _3%51€ 22,06¢€
o 250x103 40.36€ 28,25¢€ Gartentor Stahl. Anthrazit + griin. Mit separatem

- T Eingangstor inkl. Zylinderschloss + Schliissel. Komp.
Doppelstabmattenzaun leichte Ausfiihrung. 250x123 4774€ 33,42¢€ Tiirbeschlag, Bodenfeststeller.

Stérke 6/5/6. Farbe Anthrazit. 250x143 52;73€ 36,91¢€ (Am Lager - sofort Abholbar!)

Maschenweite 50x200. Zzune sind am 250x163 6019€ 4213¢

Lager, konnen sofort abgeholt werden! 250x183 6597€ 46 18 € 300)(1 Oo 300x100 ,2—70,’- 189, -
250x183 (250 Breit x 183 Hoch) 250x203 73,04€ 5113¢ 300x120 284~ 199,-

350x100 _312,- 219,-

“iox 46,18 € 18 I

400x120 249,-

R =
Terrassenliberdachung [\, "6 =S

Aluminium pulverbeschichtet Wei3 oder
Anthrazit
8,75 mm Sicherheitsglas in klar

530 x 350 40
5.665- -40% {2

99,-€

(Dach 8, 7 mm VSG Glas) i (Dach 16 mm Stegplatten)

ALLE GROSSEN LIEFERBAR | ALLE GROSSEN LIEFERBAR

Terrasse2000

Verkauf und Ausstellung, Am Nordkreuz 2, 26180 Rastede, Telefon 04402 /69 69 477, info@terrasse2000.de
Beratung: Montag - Freitag 9 — 18 Uhr, Samstag 9 — 13 Uhr

Anzeige: 16.06.2026 Mitglied der Handwerkskammer

Aluminium pulverbeschichtet Weif3 oder
Anthrazit 16 mm Stegplatten in opal wei3 oder
klar

£ 500 x 350 40
3.83167 - 40% 2

.299,- €
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Fotografisch durch das Jahr 2026
mit Aaron Cronshage

Vom Trecker zum Tuning:
Acro Shots erweitert den Fokus

INTERVIEW-SERIE Was mit der Leidenschaft fiir Landwirtschaft und Landtechnik begann, entwickelt sich zunehmend zu einem
vielseitigen Fotografie- und Medienprojekt

VON ANDREAS UNTERBERG

Hinter dem Instagram-Kanal
@acro_shots steckt ein Foto-
graf, der seinen Blick langst
nicht mehr nur auf Traktoren
und Erntemaschinen richtet.
Neben der Agrarfotografie be-
geistern Aaron Cronshage
heute vor allem Automobile,
Motorsportveranstaltungen

und die Eventfotografie. Auch
beim kiirzlichen Tag der Bun-
deswehr, bei der grofien Flug-
show in Nordholz, konnte
man ihn antreffen. Im Som-
merzeit-Interview erzahlt er,
warum die Umbenennung sei-
nes Kanals der nichste logi-
sche Schritt war, welche Moti-
ve ihn aktuell besonders faszi-
nieren und weshalb er lang-
fristig Foto- und Videografie
sowie Mediengestaltung mit-
einander verbinden mdochte.
Auflerdem freut er sich Uber
Auftragsproduktionen. ,Ich
bin offen flr jede Nachricht
und bin gespannt, welche
Foto- und Videoproduktionen
in Zukunft auf mich warten.”

Du hast deinen Instagram-Ka-
nal in @acro_shots umbe-
nannt, in der Zwischenzeit er-
weitert und zeigst noch ver-
schiedenere Einblicke, uber
die Landwirtschaft hinaus.
Wieso?

Aaron Cronshage: Ich wollte
mich fotografisch breiter auf-
stellen, ohne mich ganz von
der Landwirtschaft zu losen.
Der Name meines alten Ac-
counts, ,Acro Agrar®, war je-
doch sehr stark auf Landwirt-
schaft fokussiert. Wenn da-
runter plétzlich andere Moti-
ve erscheinen, kann das irri-
tieren. Deshalb habe ich mich
fur ,Acro Shots“ entschieden.
Der Name passt besser zu
dem, was ich heute fotografie-
re und kinftig zeigen mochte.
Auch fiir den Community-Auf-
bau ist das ein Vorteil. Die Re-
aktionen auf die Umbenen-
nung waren durchweg positiv.
Viele Inhalte tiberschneiden
sich zudem: So poste ich in-
zwischen haufig Auto-Fotos,
und gerade in der Agrarszene
interessieren sich viele eben-
falls flir Autos.

Was sind deine aktuellen Moti-
ve?

Aaron Cronshage: Im Moment
fotografiere ich hauptsachlich
Autos. Landwirtschaftliche
Motive gehoren weiterhin da-
zu und sollen kinftig wieder
starker vertreten sein, sind ak-
tuell aber etwas weniger ge-
worden. Auflerdem mochte
ich verstarkt in die Eventfoto-
grafie einsteigen, besonders
bei Konzerten. Dort mochte
ich nicht nur fotografieren,
sondern auch Videos produ-
zieren, weil diese auf Insta-
gram sehr gut funktionieren
und ich dort hauptséchlich ak-
tiv bin. Aber der Einstieg in die
Eventfotografie ist nicht ein-
fach: Man braucht Kontakte,
ein Portfolio und Referenzen.

Mercedes AMG GT3 am Nurburgring. Am Steuer s

Wenn ich bisher vor allem Tre-
cker und Autos fotografiert
habe, muss ich erst zeigen, wa-
rum ich auch Kinstler oder
Bands begleiten kann.

Ich habe gesehen, dass du nun
auch haufiger bei CARAL,
einem Autotreffen in Stuhr,
fotografierst. Erzahl mal da-
von.

Aaron Cronshage: CARAL ist
ein Autotreffen fiir Autoen-
thusiasten und Tuner, das auf
dem Gelidnde einer fiir den
Zeitraum gesperrten Tankstel-
le stattfindet. Teilnehmen
kann jeder, der sich fiir Autos
interessiert. Bei den Treffen
kommen meist 50 bis 70 Fahr-
zeuge sowie einige Motorra-
der zusammen, es gibt auch
Mottotage, zum Beispiel Oldti-
mer oder Ford Capri. Ich besu-
che CARAL vor allem zum
Fotografieren. Die vielen
unterschiedlichen Fahrzeuge
bieten interessante Motive, er-
moglichen den Austausch mit
Gleichgesinnten und helfen
mir, meine Fahigkeiten in der
Automobilfotografie weiterzu-
entwickeln.

Waire die Fotografie fiir dich
auch hauptberuflich eine Op-
tion?

Aaron Cronshage: Nur Foto-
grafie allein wire fir mich
wahrscheinlich nicht ausrei-
chend. Mir wiirde dabei der Vi-
deo-Aspekt fehlen, denn viele
Situationen lassen sich durch
bewegte Bilder mit ihren Emo-
tionen, Bewegungen und
Stimmungen noch intensiver
erzahlen. Deshalb konnte ich
mir eher eine Tatigkeit vor-
stellen, die Fotografie, Video
und Mediengestaltung verbin-
det. Dazu gehoren fiir mich
auch Social Media, Bildbe-
arbeitung und kreative Gestal-
tung. Das Gesamtpaket reizt
mich mehr als die reine Foto-
grafie.

Welche Motive fotografierst
oder filmst du im Sommer be-
sonders gern?

Aaron Cronshage: Im Sommer
fotografiere ich besonders ger-

itzt Max Verstappen.

Sommerliche Motive lassen sich in den Abendstunden be-

sonders gut einfangen.

ne Autos, vor allem bei Son-
nenuntergang. Das warme
Licht auf dem Lack sorgt fur
eine besondere Stimmung,
und die langen Abende bieten
viel Zeit fir solche Aufnah-
men. Auch die Natur begeis-
tert mich im Sommer. Des-
halb fotografiere ich weiterhin
landwirtschaftliche  Motive.
Besonders interessant finde
ich im Sommer die Grasernte
mit ihren verschiedenen
Arbeitsschritten — vom Mihen
tuber das Wenden und Schwa-
den bis hin zum Héackseln, Ein-
sammeln oder Pressen von
Rund- und Quaderballen. Die-
se abwechslungsreichen Ab-
laufe bieten viele spannende
Motive, die ich kiinftig starker
fotografisch festhalten moch-
te. Reizvoll sind zudem die
verschiedenen Schnitte im
Jahr, die immer wieder neue

BILD: AARON CRONSHAGE

Szenen auf den Feldern entste-
hen lassen.

Sommerliche Szenen sind oft
gepragt von Bewegung, Licht
und Atmosphare. Wie ver-
suchst du, diese Stimmung
einzufangen?

Aaron Cronshage: Fir mich
entsteht die Stimmung eines
Bildes vor allem durch Licht,
Umgebung und den richtigen
Moment. Viele meiner Auf-
nahmen entstehen im Som-
mer in den Abendstunden,
wenn das Licht besonders
weich ist und geniigend Zeit
flir verschiedene Perspektiven
bleibt. Ich beziehe die Sonne
oft bewusst in die Bildgestal-
tung ein, etwa, wenn sie hinter
einem Motiv steht oder ent-
lang einer Fahrzeugkante
scheint. Dadurch entstehen
interessante Lichtkanten und

BILD: AARON CRONSHAGE

mehr Tiefe im Bild. Auch Re-
flexionen von Himmel und
Umgebung auf dem Lack tra-
gen viel zur Atmosphire bei.
Spannend finde ich zudem Ef-
fekte wie Hitzeflimmern tber
warmen Motoren, die Bildern
eine besondere Wirkung ver-
leihen.

Welche Perspektiven oder Ka-
merawinkel nutzt du beson-
ders gern, um Dynamik in deine
Bilder zu bringen?

Aaron Cronshage: Ich fotogra-
fiere gerne aus einer niedrigen
Perspektive, weil Autos da-
durch grofler und dynamischer
wirken. Gleichzeitig sorgt der
Boden als Vordergrund fur
mehr Tiefe im Bild. Generell
arbeite ich haufig mit Vorder-
griinden. Unscharfe Elemente
wie Aste, Zdune oder Laternen
schaffen zusdtzliche Bildebe-
nen und lassen Motive raumli-
cher wirken. Aufierdem experi-
mentiere ich gerne mit Lang-
zeitbelichtung. Am Nirburg-
ring, wo ich neulich war, habe
ich beispielsweise Panning-
Shots, sogenannte Mitzieher,
fotografiert. Dabei wird die Ka-
mera mit einem fahrenden
Fahrzeug , mitgezogen®, sodass
das Auto scharf bleibt und der
Hintergrund  verschwimmt.
Diese Technik vermittelt Ge-
schwindigkeit und Dynamik
und reizt mich besonders, weil
sie fotografisch anspruchsvoll
ist. Als mir die ersten Aufnah-
men gelungen sind, habe ich
mich riesig gefreut.

Wie wichtig sind fiir dich De-
tails - also Nahaufnahmen
oder kleine Momente, die viel-
leicht nicht sofort ins Auge fal-
len?

Aaron Cronshage: Detailauf-
nahmen spielen fiir mich eine
wichtige Rolle. Sie zeigen Be-
sonderheiten, die man auf den
ersten Blick leicht tbersieht.
Bei Autos konnen das Felgen,
Schriftziige, Spoiler oder ande-
re markante Designelemente
sein. Solche Aufnahmen sor-
gen zudem fiir mehr Abwechs-
lung in einer Bildserie. Gerade
aufInstagram wirken mehrere

ZUR PERSON

Aaron Cronshage vor einem

Johne Deere 6r.
BILD: ANDREAS UNTERBERG

Aaron Cronshage kommt aus
dem Landkreis Oldenburg und
absolviert aktuell eine Aus-
bildung zum Mediengestalter
Bild und Ton.

Er arbeitet fur die Landwirt-
schafts-Fotografie mit einer
Sony Alpha 7 Ill Kamera und
einer DJI Mini 3 pro Drohne
sowie den zwei Objektiven
70-200 mm, f/4 (Sony), 24—
70 mm, f/2.8 (Sigma) und
weiterem Videoequipment.

Instagram Acro Shots

dhnliche Gesamtansichten
schnell eintonig, wihrend De-
tailbilder zusatzliche Perspek-
tiven bieten. Auf3erdem lassen
sich bei Nahaufnahmen ge-
zielt Scharfe und Unscharfe
einsetzen, um bestimmte Ele-
mente hervorzuheben.

Gibt es ein Motiv oder eine Sze-
ne, die du unbedingt noch foto-
grafieren mochtest?

Aaron Cronshage: Ich mochte
kiinftig noch haufiger an
Rennstrecken fotografieren.
Besonders spannend finde ich
Fahrzeuge in Bewegung, denn
ihre Dynamik kommt erst auf
der Strecke richtig zur Gel-
tung. Deshalb reizen mich
Motorsportveranstaltungen
mit ihrer besonderen Atmo-
sphire und den vielfiltigen
fotografischen Moglichkeiten.
Grundsatzlich  interessieren
mich vor allem moderne Fahr-
zeuge. Aktuelle Designs wir-
ken auf mich oft innovativer
und futuristischer als klassi-
sche Modelle. Langfristig
mochte ich die Automobil-
fotografie weiter ausbauen
und gleichzeitig neue Bereiche
wie Veranstaltungen, Konzer-
te und andere Events erschlie-
3en, auch die machen mir gro-
Ben Spafd. Daftir kann man
gerne in Kontakt in mir treten.
,Dafiir einfach den QR-Code
auf dieser Seite scannen!
Lieber Aaron, vielen Dank
fiir das nette Gesprich. Ich
wiinsche dir einen schénen
Sommer und wir sprechen
uns im Herbst zum néachsten
Teil der Serie.”



s

), ey
.

] iye

\e
2
' R |

in unserer Region

Sternschnuppen, Sonnenfinsternis
und Sommernachte

INTERVIEW Prof. Dr. Bjorn Poppe erklirt, welche Himmelsereignisse tiber Oldenburg besonders sehenswert sind

VON ANDREAS UNTERBERG

Der Sommerhimmel {iber der
Region Oldenburg halt in die-
sem Jahr einige aufergewohn-
liche Beobachtungen bereit.
Von nachtleuchtenden Wol-
ken tiber die Perseiden bis hin
zu einer partiellen Sonnen-
finsternis bietet sich Hobbyas-
tronomen und Neugierigen
eine seltene Gelegenheit, fas-
zinierende  Himmelsphano-
mene zu erleben. Im Interview
erklart Prof. Dr. Bjorn Poppe,
Strahlenphysiker an der Carl
von Ossietzky Universitat Ol-
denburg, worauf Beobachter
achten sollten, welche Stern-
bilder den Sommer pragen
und warum der 12. August
2026 als eine der bemerkens-
wertesten Astrondchte des
Jahrhunderts gelten kann.

Welche Himmelsereignisse
kénnen Menschen in der Re-
gion Oldenburg ab Juni, in den
Sommermonaten, besonders
gut beobachten?

Prof. Dr. Bjorn Poppe: Ab Juni

= e-motion =

DIE E-BIKE EXPERTEN

LADEN

STATT TANKEN

beginnt eine besonders attrak-
tive Zeit fir die Himmelsbeob-
achtung. Trotz der kurzen
Nichte in Norddeutschland
lohnen sich Beobachtungen
von hellen Planeten, dem
Mond, dem Sommerdreieck
und spater den Perseiden. Im
Juni und Juli sind zudem
nachtleuchtende Wolken zu
sehen - silbrig-blduliche Eis-
wolken in rund 80 Kilometern
Hohe, deren Kristalle vermut-
lich auch an Staubpartikeln
verglihender Mikrometeori-
ten wachsen. 2026 kommen
zwei aufiergewohnliche Ereig-
nisse hinzu: Die Perseiden er-
reichen am 12./13. August ihr
Maximum bei kaum storen-
dem Mondlicht. Am 12. August
ist zudem in Oldenburg eine
partielle Sonnenfinsternis mit
fast 80 Prozent Bedeckung
sichtbar. Diese Kombination
aus Sonnenfinsternis und Per-
seiden wird in diesem Jahr-
hundert nicht noch einmal
auftreten. Wichtig: Niemals

Fortsetzung ndchste Seite

Nachleuchtende Wolken sind in dieser Zeit oft zu beobachten.

e-bike
leasen oder
finanzieren ®
ab 49€

ENTSCHEIDUNG

e-Bike Welt Bad Zwischenahn
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Fortsetzung vorherige Seite

ohne gepriifte Sonnenfinster-
nisbrille in die Sonne schauen.

Ab wann wird der Nachthimmel
im Sommer dunkel genug fiir
Beobachtungen?

Prof. Dr. Bjorn Poppe: Das
wichtigste Orientierungsmus-
ter ist immer der Grosse Wa-
gen, egal zu welcher Jahreszeit.
Im Sommer kommt dann das
Sommerdreieck dazu. Es be-
steht aus den drei hellen Ster-
nen Wega in der Leier, Deneb
im Schwan und Altair im Ad-
ler. Wenn man dieses Dreieck
einmal gefunden hat, sieht
man es immer wieder und da-
nach findet man sich am Som-
merhimmel schon sehr gut
zurecht. (Wir haben eine Web-
page zum Auffinden oder man
weist hier auf Apps hin) Be-
sonders schon ist das Stern-
bild Schwan, das mitten in der
Milchstrafle steht. AufSerdem
sind im Sommer unter ande-
rem Leier, Adler, Herkules und
Schlangentriger gut zu sehen.

Nordwestdeutsches

Schulmuseum Zetel

Tefefon 04453 - 1381
Sonntags von 13 bis 17 Uhr

ganzjahrig und jederzeit fiir Gruppen
auf telefonische Vereinbarung!

www.schulmuseum.de

g

Naturerlebnis

Kanutouren auf der Hunte

(7 ™

Outdoor- & Paddel-Shop
OL DonnerschweerStr.48
= 85 6 85 | www.Yeti-OL.de

28.06.2026

06.08. - 09.08 2026

07.08. - 10.08.2026

07.08. - 11.08.2026

18.08. — 22.08.2026

22.08. - 30.08.2026

08.09. - 15.09.2026

08.09. - 11.09.2026

Tief im Stiden stehen Schiitze
und Skorpion; von Nord-
deutschland aus sieht man sie
allerdings nur niedrig uber
dem Horizont.

Welche Planeten sind in den
Sommermonaten mit blofiem
Auge sichtbar?

Prof. Dr. Bjorn Poppe: Planeten
sind sehr gute Einstiegsobjek-
te, weil man viele von ihnen
auch aus der Stadt sehen
kann.

e Venus:Sie ist die unange-
fochtene Koénigin des Abend-
himmels. Sie steht nach Son-
nenuntergang im Westen und
leuchtet extrem hell. Anfang
Juni kommt es zu einer engen
und spektakularen Konjunk-
tion mit Jupiter.

« Jupiter:Er zieht sich im Juni
langsam aus der Abenddam-
merung im Westen zurlck.
Nach seiner Konjunktion mit
der Sonne Ende Juli taucht er
ab Mitte August am Morgen-
himmel im Osten wieder auf.
e Saturn:Der Ringplanet ver-
bessert seine Sichtbarkeit
deutlich. Er ist ab Juni am
Morgenhimmel zu sehen und
geht im Laufe des Sommers
immer friher auf, sodass er
im Spatsommer fast die ge-
samte Nacht sichtbar ist.

e Mars:Der rote Planet halt
sich lange im Hintergrund. Ab
Mitte Juli taucht er schwach am
Morgenhimmel im Osten auf
und verlagert seine Sichtbar-
keit bis September in die Stun-
den vor Mitternacht.

e Merkur:Der fliichtige Planet
zeigt sich nur in kurzen Fens-
tern. Anfang Juni ist er fur
kurze Zeit tief am Abendhim-
mel im Nordwesten zu sehen,
in der ersten Augusthilfte
zeigt er sich am Morgenhim-
mel im Osten. [1, 3, 6, 7, 8]

¢ 9. Juni 2026 - Venus-Jupiter-
Konjunktion:Die beiden
hellsten Planeten kommen
sich extrem nahe. Sie stehen
am Abendhimmel im Westen
nur etwa 1,6 Grad auseinan-

* modernster Fuhrpark
e zeitgemaBer Komfort

e aktuellste Sicherheitstechnik
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Schlésser und Natur in den belgischen Ardennen
Weltstadt Berlin: Ganz intensiv

Radtour am Weserradweg
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Normandie & Bretagne

Das atemberaubende Oberbayern

Sommernachtstraum im Spreewald

Gerne unterbreiten wir Ihnen auch Angebote fir
Ihren Verein. Falls Sie Ideen bendtigen stehen wir
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Fordern Sie doch gerne einen
Reisekatalog kostenlos per
Telefon 04485 201 oder unter
info@wiards-reisen.de bei uns an.

-

v' Tagesreisen

in unserer Region

Der Himmel iiber Oldenburg halt im Sommer einige Uberraschungen bereit.

der — ein tolles Fotomotiv mit
zwei sehr hellen Punkten.
 Mitte August 2026 - Die Pla-
netenparade:Am Morgen-
himmel versammeln sich
gleich sechs Planeten (Jupiter,
Merkur, Mars, Uranus, Saturn
und Neptun). Die hellen Ver-
treter Jupiter, Mars, Merkur
und Saturn sind dabei prob-
lemlos mit bloflem Auge zu
erkennen.

Kann man die Milchstraf3e in
der Region Oldenburg sehen -
und wenn ja, wo am besten?

Prof. Dr. Bjorn Poppe: Ja, aber
nicht mitten in der Stadt. In
Oldenburg selbst ist der Him-
mel durch Straflenbeleuch-
tung, Gebdude und andere
Lichtquellen oft zu hell. Wer
die Milchstrafe sehen moch-
te, sollte aus der Stadt heraus-
fahren, eine mondlose Nacht

wihlen und einen Ort mit frei-
em Blick nach Stiden und Stid-
osten suchen. Und selbst dann
erscheint sie eher als ein zar-
ter Schleier, man sollte vorher
einmal in einer App schauen,
wo sie denn verlduft. Dann
lange hinschauen und mit der
Zeit sehen die Augen einen et-
was milchigen Bereich. Gute
Chancen hat man in landliche-
ren Bereichen rund um Olden-
burg, etwa Richtung Ammer-
land, Wesermarsch oder in we-
niger beleuchteten Moor- und
Geestlandschaften. Der Unter-
schied zwischen einem Stadt-
himmel und einem dunklen
Landhimmel  tiberraschend
grofs.

Welche Tipps haben Sie fiir
Menschen, die erstmals den
Sternenhimmel  beobachten
mochten?

v'Mehrtagige Reisen

v Fahrradreisen

Wir freuen uns aus Sie! v Musicalreisen

www.wiards-reisen.de
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Mode fiir die ganze Familie

. « d
Damen-, Herren- und Kindermode, Wasche, l?e;sous und
Bademode in groBartiger Auswahl - schauen Sie jetzt herein.

ZIEHT JEDEN AN!

W o > : » —
Bardenfleth 46 | 26931 Elsfleth
m D d E W Mo-Fr 9.30-18.30 Uhr | Sa 9.30-16 Uhr
(04485-252 | www.mode-w.de

@ Uber 200 kostenlose Parkplitze

Prof. Dr. Bjorn Poppe: Der
wichtigste Tipp ist: einfach an-
fangen. Man braucht keine
teure Ausriistung. Eine klare
Nacht, warme Kleidung, eine
Decke oder ein Liegestuhl und
etwas Geduld reichen vollig
aus. Die Augen brauchen etwa
20 Minuten, um sich an die
Dunkelheit zu gewéhnen. Das
Handy sollte moglichst dunkel
gestellt werden, am besten mit
Rotlicht. Aber Apps, wie etwa
Stellarium, konnen wunder-
bar bei der Orientierung hel-
fen. Fur den Anfang eignen
sich der Mond, helle Planeten,
der Grofde und Kleine Wagen,
das Sommerdreieck und im
August die Perseiden. Wer
nachtleuchtende Wolken se-
hen mochte, sollte im Juni
und Juli nach Sonnenunter-
gang Richtung Norden schau-
en.

BILD: PRIVAT

Bietet die Sternwarte der Carl
von Ossietzky Universitat OI-
denburg offentliche Beobach-
tungsabende im Sommer an?
Prof. Dr. Bjorn Poppe: Die Uni-
versititssternwarte befindet
sich auf dem Campus Wech-
loy auf dem Dach des Physik-
gebaudes und wird fiir Lehre,
Forschung und Offentlich-
keitsarbeit genutzt. Offentli-
che Fiihrungen gibt es immer
wieder. Interessierte sollten
daher auf aktuelle Ankiindi-
gungen der Universitdit und
der Sternwarte achten. Auch
am 12.8. planen wir eine gro-
Bere Aktion zu einer der ,as-
tronomisch®  aufiergewohn-
lichsten Nachte des Jahrhun-
derts. Das namlich Sonnen-
finsternis und Perseiden in
einer Nacht vorkommen, wird
so schnell nicht noch einmal
wieder passieren.

Samstag, 08. August 2026

Tagesfahrt nach Liineburg zu ,Rote Rosen”

Maontag 24. bis Sonntag 30

Mehrtagesfahrt ins Fichtelgehirge

Freitag, 18. September 2026

Die Amigos in der Sparkassen Arena Aurich

Freitag 30. November 2026

Zu den Kastelruther Spatzen nach Aurich

Weitere Informationen auf www.annegrets-reisen.de
oder rufen Sie einfach an Annegrets Reisen 04461-89 88 26 8
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Grof3e Open-Air-Namen im Norden

KuLTUR Rocklegenden, Schlagerstars und deutschen Popacts erwartet der Nordwesten im Sommer

VON ANDREAS UNTERBERG

IM NORDWESTEN - Zwischen
Freilichtbithne und Sportfo-
rum kiindigt sich im Nordwes-
ten ein konzertreicher Som-
mer an. Von Wiesmoor bis
Wilhelmshaven setzt man
2026 auf bekannte Namen aus
Rock, Schlager und Pop und
holen gleich mehrere grofie
Open-Air-Produktionen in die
Region.

Rockklassiker eroffnen
den Konzertsommer

Mit einer geballten Ladung
Rockgeschichte startet die
,Classic Rock Night Vol. 1“ am
Sonnabend, 20. Juni 2026, auf
der Freilichtbithne Wiesmoor
in die neue Open-Air-Saison.
Beginn ist um 18 Uhr, der Ein-
lass startet bereits um 16.30
Uhr.

Auf dem Programm stehen
mit Suzi Quatro, The Sweet
und Black Jack gleich mehrere
Namen, die seit Jahrzehnten
fur klassischen Rocksound
und grofle Bithnenmomente
stehen. Die Veranstalter kiin-
digen eine Mischung aus Gi-
tarrenriffs, Rockhymnen und

aufwendiger Lichtshow an.
Neben der musikalischen
Unterhaltung sollen auch

Speisen und Getrinke das
Open-Air-Erlebnis auf dem Ge-
lande ergidnzen.

Maite Kelly bringt Schla-
ger und Flowerpower

Nur eine Woche spater folgt
am Sonnabend, 27. Juni 2026,
der nichste grofle Konzert-
abend in Wiesmoor. Dann tritt
Maite Kelly mit Band auf der
Freilichtbiihne auf. Die Show
wird eine Mischung aus
,Schlagerherz und Flowerpow-
er”. Maite Kelly steht seit mehr
als 40 Jahren auf der Biihne
und zahlt seit Jahren zu den
bekannten Namen der
deutschsprachigen Schlager-
szene. Sie hat zahlreiche Gold-
und Platin-Alben, viele Hits
sowie Millionen Aufrufe auf
YouTube. Auch ausverkaufte
Konzerte und ihre Prasenz im
deutschen Fernsehen gehoren
laut Veranstalter zu ihrem
kiinstlerischen Profil. Mit der
Live-Band soll die Freilicht-
bithne Wiesmoor erneut zu
einem Treffpunkt fir Schla-
gerfans werden.

Culcha Candela setzt auf
Festivalstimmung

Am Sonnabend, 11. Juli

—

-

Culcha Candela kommen am 11. Juli nach Wiesmoor.

2026, ibernimmt Culcha Can-
dela die Bithne in Wiesmoor.
Die Berliner Formation
kommt mit Chino, Mateo,
Johnny Strange und Don Cali
nach Ostfriesland. Die Band
steht seit Jahren fir einen Mix
aus Dancehall, Hip-Hop, Reg-
gae und Pop und zahlt zu den

erfolgreicheren deutschen
Gruppen ihres Genres. Die
Veranstalter verweisen auf

mehr als finf Millionen ver-
kaufte Tontrager, fast 35 Edel-
metall-Auszeichnungen sowie
mehr als 1500 Live-Shows. Ge-
nau diese Live-Erfahrung soll
auch in Wiesmoor im Mittel-
punkt stehen.

Howard Carpendale
sagt Danke

Ein emotionaler Konzert-
abend steht am Freitag, 14. Au-
gust 2026, auf dem Programm
der Freilichtbithne Wiesmoor.
Unter dem Titel ,Danke Ho-
ward — Howard Carpendale -
Die Abschiedsnacht” tritt Ho-
ward Carpendale ab 19 Uhr live
mit Band auf. Als besonderer
Gast ist zudem Nik P. angekiin-
digt. Howard Carpendale ge-
hort seit Jahrzehnten zu den
pragenden Kiinstlern des
deutschsprachigen Schlagers
und hat uber viele Jahre hin-
weg grofe Hallen und Arenen
gefullt.

Howard Carpendale macht auf seiner Abschiedstour auch halt bei uns im Nordwesten. Am

14. August spielt er auf der Freilichtbuhne Wiesmoor.

Jan Delay kommt
ans Sportforum

Anfang September verlagert
sich der Fokus der Konzertrei-
he nach Wilhelmshaven. Dort
steht am Freitag, 4. September
2026, Jan Delay & Disko No. 1
beim Open Air am Sportforum
auf der Buhne. Die Tour tragt
den Titel ,Best Of 25 Years +2°
und verweist damit auf die lan-
ge Karriere des Hamburger
Musikers. Gemeinsam mit sei-
ner Band Disko No. 1 soll Jan
Delay eine Mischung aus Funk,

Hip-Hop und bekannten Songs
aus mehr als zwei Jahrzehnten
prasentieren. Das Pumpwerk
kiindigt einen Konzertabend
mit zahlreichen Hits und ener-
giegeladener Liveshow an.

Wincent Weiss plant
grofdes Open Air

Direkt einen Tag spater
folgt am Sonnabend, 5. Sep-
tember 2026, das nachste gro-
e Konzert am Sportforum
Wilhelmshaven. Dann tritt
Wincent Weiss im Rahmen

BILD: DOMINIK BECKMANN

seiner ,Sommertour 2026
auf. Laut Veranstalter handelt
es sich um die bislang grofite
Open-Air-Tour des Sdngers.
Angekundigt wird eine Show
mit kompletter Band, neuen
Songs sowie bekannten Titeln
wie ,Musik Sein“ ,Feuerwerk”
und ,Wer wenn nicht wir”
Unterstlitzt wird der Abend
von mehreren Giasten: Als
Supportacts sind Tom Twers,
Raum 27 sowie der Tour-Sup-
port LEVKA vorgesehen.

>@ Mehr Infos unter https://mein-
lieblingsevent.de/
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FAMILIENBETRIEB in
dritter Generation seit 1991

@’\Sauber‘SteinT

Kompetent

HOFREINIGUNG + DACHREINIGUNG +
VERSIEGELUNG IMPRAGNIERUNG

DACHBESCHICHTUNG

1

B/ - ' i\';
& Nl. . - ' !  |

SCHORNSTEIN- Unsere Leistungen:

ABDICHTUNG v Dachreinigung

v/ Dachbeschichtung

v/ Fassadenreinigung

v/ Hofreinigung

v/ Terrassenreinigung

v/ Nano-Steinversiegelung

Profitieren Sie jetzt von
0 / Sommerputz
o o 20.06. - 27.06.2026

Mit unserem Dreischritt-System bringen wir Ihre
Steinflachen ohne Chemie zum Strahlen: Zuerst
reinigen wir grundlich, dann versiegeln wir sie, um Moos
und Grinspan fernzuhalten, und auf Wunsch
Impragnieren wir sie, damit sie lange wie neu aussehen.

Kostenlose Beratung Im Umkreis von 100 km E“

p
’ : ‘A‘ Kontakt:
Offnungszeiten: Fam. ZIELINSKY
Mo.-Fr.: 09:00 - 18:00 Uhr Tel.: 04453 - 4896460 T ——
Samstag: 10:00 - 15:00 Uhr Mobil: 0157 - 53313436 ~— www.sauber-stein.com
Lange Str. 21 - 26345 Bockhorn




