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MOBEL
GUTSCHEIN
AKTION

NUR NOCH BIS MONTAG

samstag Montad

06.
2.000€,

Juni
schein sicher™

7\

Warenguts

»

2000€

WAREN
GUTSCHEIN"

ab 7999€ Einkaufswert

400€

WAREN
GUTSCHEIN"

ab 1999€ Einkaufswert

1000€

WAREN
GUTSCHEIN"

ab 4999€ Einkaufswert

200€

WAREN
GUTSCHEIN"

ab 999€ Einkaufswert

700€

WAREN
GUTSCHEIN"

ab 3499€ Einkaufswert

100€

WAREN
GUTSCHEIN"

ab 499€ Einkaufswert

*Gilt fur Pluskarten-Kunden sowie fur Neukunden, die im Zuge des Kaufs eine Pluskarte abschlieBen. Ausgenommen sind SALE,
Werbepreise und Toppreise. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Zu jedem Kauf ab einem Warenwert von 499€ (ohne
Dienstleistungen) erhalten Sie einen Warengutschein in Hohe der ausgewiesenen Staffel. Der Gutschein wird nach Auftragsab-
wicklung postalisch versendet. Gilt nicht fir Onlinekéufe. Aktion giiltig bis zum 08.06.2026

buss-wohnen.de
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INKLUSI_V_I§_
Liegefunktio“n,
Bettkasten

Vs Kisser

Online-Code:
50010065
)/

100€
WAREN "

= ffadiobitisiin GUTSCHEIN*
FUNKTIONS-RECAMIERE e — o
Stoff Cord grun, mit Federkern J' W

im Sitz und Gdstebettfunktion,
inkl. Bettkasten und Kissen, ]
MaBe: ca. 155x95x81cm, links oder o

rechts montierbar, Liegefldche
ca. 85x200cm.

INKLUSIVE
Liegefunktion

_/

In vielen
versch. Stoff- ‘
‘ farben gegen
Mehrpreis

200€

Gl}’!’r’;ﬁﬁgm* ‘m_w Online-Code:
ECKKOMBI o 50010061

ECKKOMBI

Stoffbezug 100% Polyester, Schenkel-
maf ca. 228x199 cm, Liegefladche

ca. 146x199 cm, Rlcken echt, mit Kissen,
seitenverkehrt montierbar.

KTBEISPIELE +++ PRODUKTBEISPIELE +++ PRODUKTBE

onine—Code: |
O ) | ~o0e

WAREN
GUTSCHEIN
LOUNGE-SET LOUNGE-SET
Aluminiumgestell pulverbeschichtet

anthrazit, best. aus: Lounge, B/H/T
Cca. 200x80x260 cm, inkl. Kissen, L
Bezug 100% Polyester und Tisch o

mit 3D-Glasplatte, B/H/T
ca. 140x67x80 cm.

2000€

Gutschein
beim Kuchenkauf
ab 7999€

Nur noch bhis Montag:
Beratungstermin
buchen & Vorteil sichern

Egal, ob Sie einen Termin in unserem Oldenburger
oder Wiesmoorer Klchenstudio vereinbaren méchten.

Sie erreichen uns auch telefonisch unter:
04944 /960270
oder bequem per WhatsApp:

04944 / 960101 buss-wohnen.de




Nordwest

IM NORDWESTEN - Sie sind auf
der Suche nach einer schonen
Unternehmung flr sich, mit
ihrer Familie oder mit Freun-
den? Hier sind die Veranstal-
tungstipps der NWZ-Familien-
zeit fiir diese Woche:

B AMMERLAND

Samstag, 6. Juni, 14 Uhr,
Apen: Sommerfest und Tag
der offenen Tir im Kindergar-
ten Pusteblume, Schoolstraat
5; mit Zaubershow, Kinder-
schminken, Hipfburg und
mehr

Sonntag, 7. Juni, 10 Uhr,
Westerstede: Handwerker-
und Bauernmarkt des Heimat-
vereins Halsbek im Heimat-
haus, Mittelstrafe 2

Sonntag, 7. Juni, 11 Uhr,
Apen: Sommerfest im Freibad
Hengstforde, Hauptstrafie 310;
mit Spielen, Hiipfburgen, Mu-
sik und mehr

Sonntag, 7. Juni, 13 Uhr,
Apen: Bofielfest fir Grofd und
Klein in Godensholt, Am Dan-
nenkamp 8

Donnerstag, 11. Juni, 10
Uhr, Rastede: Weltspieletag in
der Gemeindebticherei ,Villa
Wachter®, Oldenburger Strafie
256

B OLDENBURG

Samstag, 6. Juni, 11 Uhr:
JZurick in die Steinzeit® —
Fihrung im Landesmuseum
Natur und Mensch, Damm 38-
46; Kosten: 10 Euro, Anmel-
dung  telefonisch  unter
0441/40570300

Sonntag, 7. Juni, 11.15 Uhr:
Stofftierfihrung mit dem
eigenen Lieblingsstofftier im
Botanischen Garten, Philoso-
phenweg 39/41

Sonntag, 7. Juni, 15 Uhr:
Steinreich und steinalt — Flih-
rung durch das Mineralienge-

Der Erlebnissonntag, der an

diesem Sonntag, 7. Juni, an
der Klosterstatte im Ihlower
Wald stattfindet, bietet von
11 bis 18 Uhr wieder ein bun-
tes Programm: Klostercafé
und Klosterladen sind geoff-
net, zudem gibt es gegen 12
Uhr frisch gebackene Back-

wolbe im Landesmuseum Na-
tur und Mensch, Damm 38-46;
Kosten: 4 Euro fir Erwachse-
ne, 2 Euro fiir Kinder ab 7 Jah-
ren, Anmeldung nicht erfor-
derlich

Sonntag, 7. Juni, 15.30 Uhr:
,Wohnen, Wahnen“ — Theater-
stiick im Kleinen Haus des Ol-
denburgischen Staatstheater,
Theaterwall 19; Tickets und
weitere Auffihrungen online

haus-Klosterbrote. Von 14

bis 17 Uhr 6ffnet das Skripto-
rium, um 15.30 Uhr steht
eine historische Kostumfih-
rung auf dem Programm -
und um 17 Uhr spielt Folkmu-
siker Jorg Frose ein Solokon-
zert im Raum der Spurensu-
Che. BILD: GEMEINDE IHLOW

unter staatstheater.de
Mittwoch, 10. Juni, 17 Uhr:
,Wilde Vielfalt im Garten“ - Er-
offnung und Fihrung Poster-
ausstellung im Botanischen
Garten, Philosophenweg 39-41
Mittwoch, 10. Juni, 19.30
Uhr: Wohnzimmerkonzert
mit dem Singer-Songwriter
Aaron English (Seattle, USA)
und der US-Musikerin Caroli-
ne Cotter, Schuhcafé desenra-
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Kultur, Spiel und Spaf$ in der Region

VERANSTALTUNGEN Auch in dieser Woche gibt es viele interessante Angebote fiir Kinder und Erwachsene

sco, Burgstrafle 24

Freitag, 12. Juni, 15 Uhr:
minidiwan — das transkultu-
relle Kinderformat im Landes-
museum Natur und Mensch,
Damm 38-46

Freitag, 12. Juni, 16 Uhr:
Bienenfilhrung beim famila
Einkaufsland Wechloy, Post-
halterweg 10

Samstag, 13. Juni, 8 Uhr:
Schlossfloh Trodelmarkt am
Stadthafen, Hafenpromenade
am Stau

Samstag, 13. Juni, 16 Uhr:
Familienzeit — Reliefdruck -
Workshop im Landesmuseum
Kunst und Kultur, Damm 1;
Eintritt ab 8 Euro

B WESERMARSCH

Samstag, 6. Juni, Stadland:
Dorfsportfest fir Grofd und
Klein auf dem Sportplatz in
Schwei

Samstag, 6. Juni, und
Sonntag, 7. Juni, jeweils ab 10
Uhr, Nordenham: Sommer an
der Gate — Sommerliche Land-
partie bei den Gateteichen,

Plaatweg
Sonntag, 7. Juni, 10 Uhr,
Stadland: Landfrauenmarkt

beim Kulturzentrum Seefelder
Miihle, Hauptstr. 1

Samstag, 6. Juni, Dangast,
ab 21 Uhr: ,50 Jahre Rhabar-
berkuchen” - Party im Kur-
haus Dangast

Sonntag, 7. Juni, 11 Uhr,
Wilhelmshaven: Benefiz
Flohmarkt auf dem Parkplatz
des Marktkauf Wilhelmsha-
ven, Flutstr. 94

Sonntag, 7. Juni, 15 Uhr, Je-
ver: ,Neue Geschichten vom
Franz“ (FSK 0) — Kino Kids im
LOK Kulturzentrum Jever,
Moorweg 2

Mittwoch, 10. Juni, 16.30
Uhr, Friedeburg: Abenteuer
Natur fir Kinder von 6 bis 10
Jahren mit dem BUND bei der
Mediothek Friedeburg

Donnerstag, 11. Juni, 16
Uhr, Varel: ,Das tollste Boot
der ganzen Welt“ — Bilder-
buchkino fiir Kinder ab 4 Jah-
ren in der Stadtbibliothek Va-
rel, Nebbsallee 5; Anmeldung
erforderlich

Samstag, 13. Juni, und
Sonntag, 14. Juni, Varel: Fami-
lienfest Varel auf dem Geldnde
des Jugend- und Vereinshaus
Weberei, Oldenburger Str. 21

Samstag, 13. Juni, 8 Uhr,
Wilhelmshaven: FLOHMAXX
—Flohmarkt beim Sportforum,
Friedenstrafie

Verlasslich
versorgtin
bewegten

Zeiten

Mehr dazu in
der aktuellen
Ausgabe:

Mit etwas
Gluck ein
iPhone 17
gewinnen!

* Als Beilage in einer
Teilauflage dieser Zeitung.

16.30 Uhr, Aurich: Stoffmarkt
,Stoffencircus”, auf dem
Marktplatz

Sonntag, 7. Juni, 11 bis 18
Uhr, Ihlow: Erlebnissonntag
an der Klosterstatte; der Ein-
tritt ist frei

Sonntag, 7. Juni, 11 Uhr,
Ochtersum: Sommerfest
beim Sportverein Ochtersum,
Negenmeertener Strafde 4

Montag, 8. Juni, 15.30 Uhr,
Norden: Biicherflichse -
Sprach- und Lesefrihforde-
rung fur Kinder von 2 bis 4
Jahren in der Stadtbibliothek
Norden, Neuer Weg 35-37

Dienstag, 9. Juni, 16 Uhr,
Leer: ,Lindbergh“ - Bilder-
buchkino fiir Kinder ab 4 Jah-
ren in der Stadtbibliothek
Leer, Wilhelminengang 2

Freitag, 12. Juni, 16.30 Uhr,
Rhauderfehn: 19. Kleinbahn-
Lauf 2026 am Marktplatz
Westrhauderfehn

Samstag, 13. Juni, 10 Uhr,
Wittmund: Happy Day — Das
grofie Kinderfest in der Witt-
munder Innenstadt, Drosten-
strafde

Samstag, 13. Juni, 13.30
Uhr, Emden: CSD Emden -
Demonstration und Kundge-
bung am Bahnhof

B OSTFRIESLAND

B LANDKREIS OLDENBURG

B FRIESLAND/
WILHELMSHAVEN

Samstag, 6. Juni, 14 Uhr,
Wilhelmshaven: 6. CSD in
Wilhelmshaven mit Demo
durch die Innenstadt und
Kundgebung am Pumpwerk
bzw. Pumpwerkplatz, Banter
Deich 1a

Samstag, 6. Juni, 16 Uhr,
Zetel: | Peterchens Mond-
fahrt“ — Kindertheater im Nie-
derdeutschen Theater Neuen-
burg, UrwaldstrafRe 37; Tickets
online erhiltlich unter ndt-
neeborg.de

Samstag, 6. Juni, 10 Uhr,
Leer: Biicherflohmarkt auf
dem Vorplatz der Stadtbiblio-
thek, Wilhelminengang 2

Samstag, 6. Juni, 11 Uhr,
GrofSefehn: 15-jahrige Jubila-
umsfeier der Kita Mihlenhof,
Kanalstr. Nord 82a

Samstag, 6. Juni, 15 Uhr,
Aurich: Mairchenstunde mit
Elita Carstens fir Kinder ab 4
Jahren im Historischen Mu-
seum; Kosten: 6 Euro pro Per-
son, Anmeldung vorab not-
wendig

Sonntag, 7. Juni, 11 bis

Samstag, 6. Juni, 17 Uhr,
Ganderkesee-Schénemoor:
,Open Arms“ — Folk-Konzert
von Tiree, in der St. Kathari-
nenkirche, Schonemoorer
Dorfstr. 10; der Eintritt ist frei,
Spenden erbeten

Sonntag, 7. Juni, 10 Uhr,
Hatten: Sandkruger Floh-
markt auf dem Markt

Freitag, 12. Juni, bis Sonn-
tag, 14. Juni, Hude: Schutzen-
fest Hude beim Schiitzenver-
ein, Schiitzenstrafe 13

Weitere Termine unter:
www.nwzonline.de/termine

Trinkwasser in Topform: Mehr Sicherheit am Kiichenhahn

HAUsSHALT Mit kupfernem Riickgrat: So bleibt unser wichtigstes Lebensmittel zuverldssig rein

IM NORDWESTEN/DJD - Die K-
che ist in vielen Haushalten
Dreh- und Angelpunkt des
taglichen Lebens. Hier wird
geschnippelt und gespiilt, ge-
kocht und genossen. Eine
zentrale Rolle spielt dabei das
wohl wertvollste Lebensmit-
tel Giberhaupt — das Trinkwas-
ser.

Ob beim Waschen von
Obst und Gemdtse, fiir den
ersten Kaffee am Morgen
oder als Durstloscher direkt
aus dem Hahn: Sauberes
Trinkwasser ist unverzicht-
bar. In Deutschland gilt es als
eines der am strengsten kont-
rollierten Lebensmittel. Die
regionalen Versorgungs-
unternehmen liefern es in ge-
prufter Qualitat bis zum Was-
serzahler.

Wenn die Hausinstalla-
tion mitentscheidet

Ab dort liegt die Verantwor-
tung beim Eigentiimer. Damit

In der Kuche verlassen wir uns darauf dass jederzeit hyg|e-
nisch einwandfreies Wasser ins Haus kommt. Kupferrohre
sorgen dafur, dass das in der Hausinstallation auch so

bleibt.

das Trinkwasser genauso
frisch und rein am Wasser-
hahn ankommt, wie es das
Wasserwerk verlasst, spielt die
Hausinstallation eine wesent-
liche Rolle. Hier haben sich
Leitungen aus Kupfer beson-
ders bewahrt, die mit ihrer
Langlebigkeit und hygieni-

BILD: DJD/KUPFERVERBAND (KI GENERIERT)

schen Eigenschaften tiberzeu-
gen. Dank einer stabilen
Schutzschicht bleibt das Mate-
rial dauerhaft bestandig und
tragt dazu bei, die Qualitat des
Trinkwassers zu erhalten. Ge-
rade bei der Zubereitung von
Sauglingsnahrung oder fur
Menschen mit geschwichtem

Immunsystem ist das ein ent-
scheidender Vorteil. Hinter-
grundinformationen zum
Thema stellt etwa die Giitege-
meinschaft Kupferrohr unter
www.guete-kupferrohr.de be-
reit. Dass die Qualitat des
Trinkwassers auf dem Weg
durch die Leitungen keinerlei
Beeintrachtigung erfahrt, be-
deutet flir Verbraucherinnen
und Verbraucher zusatzliche
Sicherheit im Alltag.

Worauf es bei Material
und Verarbeitung
ankommt

Kupfer hat sich tiber Jahr-
zehnte hinweg als Werkstoff
flr Trinkwasserinstallationen
etabliert. Es ist robust, wider-
standsfahig und korrosions-
fest. Kupfer versprodet nicht
und halt sowohl extrem nied-
rigen Temperaturen als auch
grofler Hitze stand. Giitege-
prufte Kupferrohre unterlie-
gen strengen Normen, das

Gitesiegel ist ein verldssli-
cher Anhaltspunkt bei der
Materialwahl. Hinzu kommt
ein praktischer Vorteil, der
bei Sanierungen oder Anla-
generweiterungen oft unter-
schatzt wird: Die Dimensio-
nen aller Bauteile sind stan-
dardisiert, somit kann jeder

SHK-Fachbetrieb Kupferrohre
verarbeiten. Wer sich hin-
gegen fir ein herstellerge-
bundenes Spezialsystem ent-
schieden hat, ist bei Wartung
oder Erweiterung auf genau
diesen Hersteller angewiesen
— mit allen Folgen fiir Verfuig-
barkeit und Preis.

Augcnérzte
am Meer

Kurzfristige Termine
Friihe augenérztliche Vorsorge
fiir Kinder ist wichtig

Wilhelmshaven — Bartsch Carré
Mittelstrae 1
26382 Wilhelmshaven
Tel: 04421/ 18 000
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Ein Land zum Ausprobieren — fiir Grof§ und Klein

REISE Warum sich ein Blick nach Tschechien fiir den Familienurlaub lohnt

PRAG/PR - Die Suche nach
einem Reiseziel, das Kindern
Raum zum Entdecken gibt
und gleichzeitig Eltern tber-
zeugt, ist oft nadher als ge-
dacht. Tschechien biindelt auf
uberschaubarem Raum, was
Familien unterwegs brau-
chen: kurze Wege und Erleb-
nisse fir Grof3 und Klein.
Unser Nachbarland prasen-
tiert sich als Familiendestina-
tion, das gekonnt unterschied-
lichste Interessen zusammen-
fihrt: Technik und Natur, Ge-
schichte und Gegenwart, Akti-
vitat und Erholung. Zwischen
interaktiven Science Centern,
marchenhaften Burgenland-
schaften und stillen Naturku-
lissen entsteht ein Urlaub fiir
die ganze Familie.

Wo Technik zum
Abenteuer wird

Nordbohmen zeigt, wie
sich Lernen und Erleben mii-
helos verbinden lassen. In Li-
berec zieht der futuristisch
anmutende Berg Jestéd mit
seinem Fernsehturm die Bli-
cke auf sich — doch im Tal war-
tet das eigentliche Experi-
mentierfeld fir Familien. In
den Science Centern iQLAN-
DIA (fur die &lteren Kinder)
und iQPARK (fiir die jlingeren
Kids) wird Wissen greifbar:

e

= R

- JE—

Ein Uberraschend vielseitiges Familienreiseziel: Tschechien verbindet auf kurzen Wegen

interaktive Wissenswelten, lebendige Kultur und naturnahe Abenteuer.

Hunderte interaktive Expona-
te laden dazu ein, Naturgeset-
ze nicht nur zu verstehen,
sondern auszuprobieren. Da-
bei entstehen die Aha-Mo-
mente ganz nebenbei.

Weiter Ostlich, in der Re-
gion rund um Ostrava, schlagt
Tschechien ein anderes Kapi-
tel auf: Das ehemalige Hiit-
tenareal und Stahlwerk Dolni
Vitkovice hat sich zu einem
offenen Lern- und Erlebnis-
raum entwickelt. Hochofen
und Forderanlagen bilden

heute die Kulisse fiir Festivals,
Ausstellungen und Familien-
programme - und machen
Technikgeschichte erfahrbar.

Wo Stadtgeschichte
spielerisch zum Leben
erwacht

Auch Prag richtet sich zu-
nehmend an Familien, die
mehr wollen als klassische
Stadtrundgange. Museen
Uberzeugen mit interaktiven
Konzepten, spezielle Flihrun-

BILD: VISITCZECHIA/JAN KASL

gen richten sich gezielt an
junge Besucher, und illust-
rierte Stadtplane erwecken Le-
genden zum Leben. Ein neues
Format bringt zusitzlich Be-
wegung ins Sightseeing: Die
App Playing Prague verwan-
delt die Stadt seit 2025 in ein
digitales Spielfeld. Nutzer
schliipfen in die Rolle histori-
scher Personlichkeiten, er-
richten virtuelle Bauwerke
und folgen den Spuren boh-
mischer Geschichte.

Im Umland wartet Mittel-

bohmen mit einer dichten
Burgen- und Schldsserland-
schaft auf. Schloss Loucen
wird ebenfalls spielerisch er-
kundet: Zwolf Labyrinthe und
Irrgarten im Park fordern
Orientierungssinn und Entde-
ckergeist. Anderswo wird Ge-
schichte zur Bithne - etwa auf
den Spuren des Videospiels
Kingdom Come: Deliverance,
das reale Orte mit virtuellen
Erzahlwelten verbindet.

Wo Natur Generationen
verbindet

Wer im Urlaub bewusst
entschleunigen mochte, fin-
det in Tschechien ideale Vo-
raussetzungen. Mehr als
2.700 geschiitzte Naturgebie-
te bieten Raum flr Bewegung,
Riickzug und gemeinsame Er-
lebnisse. Das Riesengebirge
mit der Schneekoppe zdhlt zu
den bekanntesten Regionen,
doch auch weniger bekannte
Landschaften eroffnen tber-
raschende Perspektiven. Ein
Hohepunkt fiir schwindel-
freie Familien ist die SkyBrid-
ge 721 — die zweitlangste Fuf3-
ganger-Hangebriicke der
Welt.

Wer es komfortabler mag,
wechselt auf einen der zahl-
reichen Bauernhofe, wo Kin-
der Tiere versorgen und
Handwerk hautnah kennen-
lernen. Freilichtmuseen er-

ganzen das Naturerlebnis um
eine kulturelle Dimension:
Dort wird nicht nur gezeigt,
wie frither gelebt wurde — Be-
sucher greifen selbst zu, pro-
bieren Techniken aus und tau-
chen in vergangene Alltags-
welten ein.

Wo Reisen fiir Familien
einfach wird

Tschechien punktet beim
Familienurlaub mit prakti-
schen Rahmenbedingungen:
In Prag etwa nutzen Kinder
bis 15 Jahre den o6ffentlichen
Nahverkehr kostenlos. Auch
landesweit bleibt Mobilitat er-
schwinglich: Kinder bis sechs
Jahre reisen gratis, fir altere
Kinder und Jugendliche gel-
ten deutliche Ermafiigungen
im Bus- und Bahnverkehr.
Hinzu kommt die kompakte
Struktur des Landes: Zwi-
schen Natur, Stadt und Se-
henswiirdigkeiten liegen oft
nur kurze Distanzen - ein Vor-
teil mit jingeren Kindern.

Praktische Informationen
unter: https://www.visitcze-
chia.com/de-de/travel-info/
de-familienurlaub

Kostenlose Broschiire zum
Download  hier:  https://
pdf.czechtourism.com/fami-
ly _holidays_de/

ANZEIGE

Cholesterinsenker

Warum machen sie uns miide und erschopft?

Sie nehmen cholesterinsen-
kende Medikamente ein und
fUhlen sich oft mide und er-
schopft oder haben Muskel-
beschwerden? Das steckt da-
hinter...

Fast acht Million Deutsche
nehmen aufgrund eines zu ho-
hen Cholesterinspiegels Statine
(cholesterinsenkende Medika-
mente) ein. Diese reduzieren das
Risiko zahlreicher Herzkreis-
lauf-Erkrankungen. Wie bei
fast allen Arzneimitteln kann es
aber auch bei Statinen — neben
deren positiver Wirkung — zu
unerwiinschten Begleiterschei-

nungen kommen. So kann eine
Statintherapie etwa von anhal-
tender Erschopfung, dem Ge-
fiihl stindiger Miidigkeit oder
auch muskulédren Problemen be-
gleitet sein. Woran liegt das?

Zu wenig Coenzym Q10!

Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern ungewollt auch die
korpereigene Produktion von
Coenzym Q10. Im Gegensatz zu
dem iiberschiissigen Choleste-
rin ist dieser Stoff lebenswichtig
fiir unseren Korper. Er wird von
jeder einzelnen Zelle zur Ener-
giegewinnung benotigt — beson-

ders von Herz und Muskulatur.
Ist zu wenig davon vorhanden,
kann es zu den oben genannten
Begleiterscheinungen kommen.

100% Coenzym Q10
Konzentration

im Herz

O

20 40 80
Jahre Jahre Jahre

Zusatzlicher Abbau

Die Grundproblematik: Mit zu-
nehmendem Alter nimmt der
korpereigene Coenzym Q10
Spiegel ab. Bereits mit 40 Jahren
reduziert er sich bei Mannern
wie Frauen um rund ein Drittel.
Patienten, die Cholesterinsenker
verschrieben bekommen, trifft
es also gleich doppelt. Immer
mehr Kardiologen empfehlen
daher, neben den Cholesterin-
senkern zusdtzlich Coenzym
Q10 einzunehmen. In den USA
ist diese Kombination langst
gangige Praxis.

Sinnvolle Erganzung
In Osterreich vertrauen die Apo-
thekenkunden hier vor allem
auf Dr. Bohm® Coenzym Q10.*
Nur eine Kapsel davon liefert
die empfohlene Tagesdosis von
100mg. Es ist in seiner Zusam-
mensetzung einzigartig und
iiberzeugt Arzte wie auch Apo-
theker unter anderem durch:

* Bioverfiigbarkeit
Da Coenzym Q1o fettloslich
ist, wurde der Nahrstoff in den
Kapseln in Ol gelost. Nur so
kann es vom Korper gut auf-
genommen werden. Man kennt
dies auch vom Karottensaft, den
man immer mit ein paar Trop-
fen Ol verfeinern sollte, um das
enthaltene Vitamin A besser
aufnehmen zu koénnen.

» Hochste Qualitat nach
Arzneimittelstandards
Wie alle Dr. Bohm®-Produkte
werden auch die Coenzym-Q1o-
Kapseln nach hochsten Arznei-
mittelstandards produziert. So
konnen Sie auf die Sicherheit und
Qualitat des Produktes vertrauen.

Gestalten Sie Thre Statin-Thera-
pie sinnvoll mit der Erginzung
Dr. Bbhm® Coenzym Q10.

*Apothekenabsatz Coenzym Q10 It. IQVIA Osterreich
OTC Offtake MAT 03/26

FRAGE an den Experten

Dr. Christine Kiesel
Allgemeinmedizinerin

Ubichinon
oder Ubichinol?

Coenzym Q10 ist in zwei Formen
verfiighbar: Ubichinon und Ubi-

chinol. Obwohl beide im Kor-
per vorkommen, unterscheiden
sie sich in ihrer physiologischen
Rolle. Fiir die Energieproduk-
tion von Herz und Muskeln liegt
die iiberzeugendste Studienlage
eindeutig fiir Ubichinon vor.

Achten Sie beim Produktver-
gleich auf diesen wichtigen
Unterschied.

PRODUKT-TIPP

DIE ERGANZUNG ZU
CHOLESTERINSENKERN

(Dr.Bohm?)

Coenzym Q10

100 mg Kapseln - nur 1x téglich

« Verringerung von Midigkeit (Vitamin B12)
» Fiir eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

30Kapsein | Nahr

Nahrungserganzungsmittel

Dr. Bohm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich - 100 mg Ubichinon
@ Verringert Mldigkeit (Vitamin B12)
@ Sehr gute Bioverfligbarkeit

- in Ol gel6st

A

Falls nicht vorratig, bestellt Ihre Apotheke Dr. B6hm® Coenzym Q10
fur Sie unter: PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €
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Kinder zu Naturentdeckern machen

LERNORT Gemeinsam pflanzen, pflegen und den Garten erleben

VON JANINE SCHULZE

IM NORDWESTEN - Wer mit Kin-
dern den Garten betritt, er-
lebt eine Welt voller Staunen.
Ein Garten wird dabei schnell
zum Spielplatz und Bildungs-
ort zugleich. Wahrend Zitro-
nenfalter beobachtet und
Weinbergschnecken  inspi-
ziert werden, lernen Kinder
nebenbei etwas Uiber Natur-
kreislaufe, Verantwortung
und Umwelt. Ob Grundschul-
kinder oder Kita-Kids: Die Be-
geisterung entsteht oft von
selbst, wenn Hidnde in Erde
graben und die ersten Ra-
dieschen aus dem Boden ge-
zogen werden. Eltern und
Grofeltern konnen schon
mit einfachen Tatigkeiten
wie Kresse sden oder Blu-
menzwiebeln setzen diese
Neugier wecken. Dabei ge-
niigt schon ein kleines eige-
nes Kinderbeet, ein Hoch-
beet auf dem Balkon oder so-
gar ein Mini-Garten auf der
Fensterbank. Wichtig ist, dass
der Spafy im Vordergrund
steht und alle Sinne ange-
sprochen werden. Robust
duftende Pflanzen wie Laven-
del, Kapuzinerkresse oder Ta-
getes bieten Farbe, Aroma
und kleine Naschmomente.
Fihlen, schmecken, riechen
und staunen - das macht
Kindern den Zugang zur Na-
tur besonders leicht.

Verantwortung
iibernehmen

Gartnern mit Kindern be-
deutet, ihnen echte Wahlfrei-
heit und Beteiligung zu ge-
ben. Wenn sie selbst entschei-
den dirfen, was sie pflanzen,
wichst weit mehr als Salat
oder Karotten. Kinder lernen
Verantwortung, Geduld und
Selbstbewusstsein, wenn sie

=

Schon das gerheinsame Bepflanzen von Topfen 6der Beeten
sorgt fur Freude auf beiden Seiten.

ihre“ Pflanzen  pflegen.
Schafft man Projekte wie
Wunschlisten fir das Kinder-
beet und lasst die Kinder Sor-
tennamen erfinden oder
Pflanzschildchen basteln, ent-
wickeln sie Fantasie und emo-
tionale Bindung zu ,ihren®
Pflanzen. Selbst das Warten —
etwa auf die erste selbst ge-
pflanzte Tulpe - wird zum
kleinen naturpddagogischen
Abenteuer, das die Aufmerk-
samkeit der Kinder fordert
und Geduld schult.

Praktische Tipps

Kinder konnen frih ihre
ersten  Gartenerfahrungen
machen: Bereits ab zwei Jah-
ren helfen viele beim Gief3en,
ab sechs Jahren klappt das
eigene Beet meist schon mit
Unterstiitzung. Kindgerechte
Werkzeuge wie kleine Schau-
feln, Gie8kannen oder Hand-
schuhe erleichtern den Ein-
stieg. Fir den Anfang geni-
gen pflegeleichte Pflanzen:

FILMVORFUHRUNG

Eintritt ist kostenlos.

+WARUM ICH EUCH NICHT IN
DIE AUGEN SCHAUEN KANN*“

Ein bewegender Dokumentarfilm iiber Autismus,
Wahrnehmung und neue Wege des Verstehens.

Ort: Giiterbahnhof Westerstede, am 16. Juni 2026 um 17 Uhr

Eine gemeinsame Veranstaltung der EUTB Ammerland und der Selbsthilfekontaktstelle
Ammerland des Paritatischen Wohlfahrtsverbandes Niedersachsen e.V.

Tickets: www.bahnhofsverein.de/events und pflegeselbsthilfe@paritaetischer.de

1
E DER PARITAT SCHE

Schlstelburg

Horst Schlételburg

HauptstraBe 31

0152 53671062

wohnparadies. wardenburg@ewetel.net

Dienstags bis Freitags

=3~ |NDIVIDUELLE |
P KUCHENPLANUNG

10:00 - 12:30 Uhr Samstags

14:00 - 18:00 Uhr

o HOCHWERTIGE
SA QUALITAT

hangig. Auch im Winter sind
Projekte moglich: Kresse oder
Microgreens lassen sich auf
Fensterbanken im Eierkarton
oder Joghurtbecher ziehen
und bieten schnelle Ergebnis-
se. Im Fruhjahr starten Frih-
lingsblumen wie Krokusse
oder Tulpen. Sommerblumen
und Gemiise kommen ab Ap-
ril ins Freiland — und das Gart-
nern im eigenen Mini-Hoch-
beet auf dem Balkon oder in
kleinen Kiibeln ist genauso
spannend wie drauflen im
Garten.

Raum zum Wachsen

Ein Garten ist fir Kinder
ein echter Wachstumsraum
flr Korper, Geist und Emotio-
nen. Durch die Pflege lernen
sie Fursorge, durch Wartezeit
Geduld, durch Erfolg Stolz —
und auch mit Enttauschun-
gen umzugehen, wenn ein-
mal nichts wachst. Eltern und
GrofReltern begleiten und
unterstiitzen ihre Kinder,
greifen ein, wenn Hilfe beno-
tigt wird, und ermoglichen
kleine Projekte mit grof3er
Wirkung. In der Natur kon-
nen Kinder experimentieren,
hinterfragen, vergleichen
und begreifen — ein Aben-
teuer voller Entdeckungen,
Aha-Momente und echter Le-
bensfreude.

e -v o j - .

BILD: FREEPIK

Kresse, Radieschen, Ringel-
blumen sowie Erdbeeren oder
kleine Tomaten zdhlen zu den
Favoriten.

Wichtig sind beim Sden
grofie Samen, die sich leicht
greifen lassen, und robuste
Sorten, die schnelle Erfolgs-
erlebnisse bieten. Fehlschla-
ge, etwa eine nicht gekeimte
Saat, gehoren zum Prozess —
sie lehren die Kinder, mit Ent-
tauschung umzugehen und
geben einen ehrlichen Ein-
blick in Naturzusammenhan-
ge. Sind die Kinder alter, kon-
nen sie auch schwierigere
Aufgaben Ubernehmen, wie
Boden vorbereiten oder ein
Beet planen. Ein Gartentage-
buch hilft, Fortschritte und
Erlebnisse zu dokumentieren
— so wird Beobachtung zur re-
gelmiRigen Ubung und Spra-
che sowie Sensorik entwi-
ckeln sich nebenbei.

GOLDANKAUF

ANGEKAUFT WERDEN:
- Altgold - Zahngold - Miinzen -

D-Mark Miinzen - Uhren - Diamanten
- Gold-Silberbarren - Silber -
Silberbesteck - Zinn, versilbert
Bis 125,- €/g Feingold

7 Juwelier Simon

Das ganze Jahr gartnern

AchternstraBe 37 HaarenstraB8e 19
Gartnern ist saisonunab- Oldenburg Oldenburg
Tel. 99 89 240 Tel.27575
— e — T T - T =TT 1
RTS|Travel Sehrrmizz, 04491/934890 !

o GA SEE 23.08. - 28.08. ﬁ
Ausflugs Mégl.: Halbinsel Sirmione inkl. Schifffahrt, Venedig, Trento mit Wochen
I markt mit Grappa, Malcesine-Limone-Riva inkl. Wasserfall Varone !
I LAGO MAGGIORE 18.10. - 23.10

Ausflugs Mégl.: Borromiische Inseln, Stresa, Commersee mit .Schifffahrt: Ortasee u.
italienischer Markt, Pahrt mit der Centovallibahn, Re, Santa Maria Maggiore

' KOLBERG 10.08.-14.08./12.09.-16.09.
Ausflugs Mogl.: Danzig, Kolberg mit Hafen, Altstadt und Schifffahrt,
J Pommersche Seen ?attc Bafl’olzin Tempelburg, Alt Draheim

1 3-LANDER FAHRT 12.10. - 16.10.

Ausfl.Mégl.: Arberlandfahrt mit Bodenmais, Joska Glasparadies, Schnapsbrennerei
Penniger u. Grofiem Arbersee, Passau mit Kristallschifffahrt, Linz mit City Express

1

1

1

1

1

]

1

1
50
GE 07.07 X
1

1

1

1

E R R -11.07.

! Ausflugs Mogl.: Erzgebirge 1St. Kremserfahrt u. Marienkirche Annaberg inlg. Orgel-

1 konzert, §ilsen mit grofer Synagoge, Meiflen, Moritzburg inkl. Dampfzugfahrt
LEISTUNGEN: 4/5 Ubern. im 3* Hotel / HALBPENSON/ Busfahrt

I
! EXTRA ZAHILBAR: Ausfliige, Ortstaxe
! KEINE WERBEFAHRT Veranstalter: RTS Travel, Komenského 19, Karlovy Vary - einfach besser

10:00 - 13:00 Uhr

UND MEHR ERFAHREN!

KOMPETENTE
BERATUNG

ALLES AUS
EINER HAND

K

sonntag Schautag

18 Uhr

P [ 5
MmMw, &)

MOBEL - MARKT - Wardenburg I
4 MODERNE KiCHENZEILE

versch. Frontfarben, 2,90 m, inkI. Edelstahl Spiile, E-Herd mit
Ceranfeld, Dunstabzugshaube, KiihIschrank, Geschirrspiiler,
10J. Garantie auf alle Ausziige, sowie Front-/Korpusteile

[ simtliche E-Gerite ARk kI3

von 15 -

Fle)

& samtliche E-Gerite

MOD. KUCHENZEILE

versch. Frontfarben, 3,90 m, inkl. Edelstahl Spiile, autarkes
Ceranfeld und Backofen, Dunstabzugshaube, Kiihlschrank,
Geschirrspiiler, 10 ). Garantie auf alle

Ausziige, sowie Front-/Korpusteile

MOD. SCHRANKWAND

4-tlg., individuelle Raumgestaltung nach MaR

maglich, aufgebaute Ware, m

3,30x2,15x0,53 m
Hardenbergstr. 5 + 6, 26203 Wardenburg | Telefon 0 44 07 - 22 54
Mo. bis Fr. 14 - 18 Uhr, Sa. 9 - 13 Uhr

Wir liefern und montieren auch oder verleihen kostenlos
unseren LKW und PKW-Kombi!

manawr. (O

‘o — o=

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE
VIELE ANGEBOTE

IN UNSEREM MAGAZIN
UND AUF ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders - einfach ALDI.

Jede Menge Ausstellungsstiicke

Zu Sonderprejsen!

o Bader

¢ Kaminodfen

o Pelletofen

o Warmekabinen
e Heizung

e Solartechnik

o Warmepumpen
e Sanitir

ber 49

Badsanierung
von A-Z.,, deet

einer Hand
GroBe Sanitar- und Wellnessausstellung
mit iiber 80 Badanwendungen und iiber
40 Wellnessartikeln

e
en Neugestahu"g i

alle Angepote siehe
DER LEISTUNGSSTARKE PARTNER

HEIZUNG SANITAR KAMINE

HauptstraBe 2a - 26683 Saterland-Sedelsberg
Tel.04492/336 und 18 01 - Fax72 18

www.hasch-sedelsberg.de

=

MARKEN-
KOMPLETTBRILLE

"99¢€

inkl. Qualitatsglaser
in lhrer Sehstarke

Rorb

BOSS

CalvinKlein

=SPRIT

\\ DAVIDOFF

I PoroRALPH LAUREN

EMPORI

*Gultig bis 05.07.26 auf viele lagernde/ausgewdhlte Modelle aus der gekennzeichneten Angebots-
kollektion inkl. Einstérken-/Sonnenschutzglaser i rt von 49<€. Gleitsichtbrillen, inkl. Glaser im
Wert von 99<€, fiir nur 149<€. Erhdltlich mit optischen Glésern mit Index 1,6, + 6 sph./2 cyl. Nicht mit
anderen Aktionen/Gutscheinen kombinierbar. Nur fiir Neuauftrége. Modelle erhéltlich solange der
Vorrat reicht. Nicht jedes Modell in jedem Fachgeschaft erhaltlich. Bild mit KI generiert.
Optik Hallmann GmbH GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Bad Zwischenahn, Am Brink 3
Bosel, Jahnstr. 2 « BarBel, Lange Str. 31

O Gratis Tel: 0800/412 6000 « optik-hallmann.de
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Sechs Mal ,,gut”

IM NORDWESTEN/PM - Den
grofBten Teil der Zeit bis zur
Volljahrigkeit bendtigt ein
Kind im Auto einen Kinder-
sitz. Die Vielfalt der Hersteller
und der Konzepte fiir die Sit-
ze wird immer grofler, wes-
halb der ADAC gemeinsam
mit der Stiftung Warentest
zwei Mal im Jahr Produkte fiir
alle Altersklassen testet. Ne-
ben den Sicherheitseigen-
schaften und der Bedienung
sowie Ergonomie spielen
auch Schadstoffe eine Rolle
bei der Bewertung. Im ersten
ADAC Kindersitztest 2026 wa-
ren 26 Babyschalen und Kin-
dersitze vertreten.

Bewertungskriterien

Unter den Babyschalen tat
sich besonders der Foppape-
dretti Disk Infant in Kombi-
nation mit einer Isofix-Stati-
on hervor (Gesamtnote 1,9).
Er ist einer von nur zwei Sit-
zen, die in jeder Kategorie
mindestens eine gute Bewer-

Sommerfreuden ohne Stiche: So bleiben Miicken fern

\

E N p—t=—=F
! i

Der ADAC hat in seinem ersten Kindersitztest

im ADAC Kindersitztest

MOBILITAT 26 Produkte fiir unterschiedliche Altersklassen im Test — Vier Sitze nicht empfehlenswert

+ . W O

2026 insgesamt 26 Modelle fir unterschiedli-

che Altersklassen untersucht. Auf dem Bild zu sehen ist auch ADAC-Projektingenieur And-

reas Ratzek.

tung erhalten haben. Auch
ohne Isofix-Station erzielt der
Sitz eine gute Gesamtnote, al-
lerdings sollte beim Einbau,
wie bei allen Babyschalen, die
mit dem Fahrzeuggurt ange-
schnallt werden, auf den kor-
rekten Gurtverlauf geachtet
werden.

Es kommt immer wieder

vor, dass dabei Schulter- und
Beckengurt vertauscht wer-
den und der Sitz bei einem

Unfall nicht seine volle
Schutzwirkung entfalten
kann. Bei den Sitzen fir

Kleinkinder und grofiere Kin-
der iiberzeugt Cybex mit den
Modellen Sirona Ti und Pallas
G3 (beide 2,5). Bei den Sitzen

BILD: QUELLE: ©ADAC/ABGEDREHT

fur Kinder ab einem Meter
Grofie muss Cybex den Spit-
zenplatz mit dem Kinderkraft
Junior Fix teilen, der eben-
falls die Note 2,5 erhielt.
Kinderkraft war im Test
auch mit einem AusreifSer ne-
gativ aufgefallen: Vor dem
Modell Mink Pro 2 mit Isofix-
Basis (5,5) hatte der ADAC be-

GESUNDHEIT Darauf kommt es beim Miickenschutz zu Hause und im Urlaub an

IM NORDWESTEN/DJD - Rote
Quaddeln, quélender Juckreiz,
eine Haut wie ein Streuselku-
chen: Miickenstiche sind eine
haufige ,Nebenwirkung“ von
herrlichen Sommertagen im
Freien. Denn am Badesee oder
beim Picknick im Griinen ist
man oft nicht alleine, sondern
wird von den hungrigen Blut-
saugern  umschwirrt. In
Deutschland ubertragen sie
zwar bisher meist keine Krank-
heiten, die Stiche konnen sich
aber etwa durch Kratzen ent-
ziinden und gerade bei Kin-
dern grofies Unbehagen verur-
sachen. Deutlich gefahrlicher
kann es im Urlaub werden:
Denn in vielen beliebten Reise-
landern auch in Europa kon-
nen Stechmicken tropische
Krankheiten wie Malaria, Den-
gue-, Chikungunya- oder West-
Nil-Fieber tibertragen.

ey £
erwunscht.

Repellentien halten
Blutsauger fern

Flir ungetriibten Sommer-
und Urlaubsgenuss gilt es also,
Miicken moglichst fernzuhal-
ten. Als erste Mafinahme
nennt Prof Jonas Schmidt-

Beim sommerlichen Familienpicknick sind Mducken un-
BILD: DJD/HERMES ARZNEIMITTEL/GETTY IMAGES/SKYNESHER

Chanasit vom Bernhard-Nocht-
Institut fir Tropenmedizin in
Hamburg die Anwendung von
Repellentien, also miickenab-
wehrenden Mitteln. Familien-
freundlich und praktisch ist
beispielsweise Anti Brumm Lo-
tion mit den bewadhrten Wirk-

stoffen Icaridin und Eucalyptus
citriodora Ol sowie pflegen-
dem Dexpanthenol. Sie schiitzt
Erwachsene und Kinder ab
einem Jahr zuverldssig bei hei-
mischen Sommeraktivitaten.
In tropischen Gebieten, wo
starkerer Schutz erforderlich
ist, empfiehlt die Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) unter
anderem den Wirkstoff DEET,
der etwa in Anti Brumm Ultra
Tropical enthalten ist. Er gilt als
besonders wirksam und wird
seit vielen Jahrzehnten erfolg-
reich eingesetzt.

Lange, helle Kleidung
schiitzt

Neben Mickensprays und
-Lotions gibt es noch weitere
Maflnahmen, um Stiche zu
vermeiden — Tipps dazu finden
sich beispielhaft unter

reits im Vorfeld der Veroffent-
lichung gewarnt. Bei einem
Unfall kann der Sitz aus der
Basisstation reiflen und un-
kontrolliert durch das Fahr-
zeug geschleudert werden.
Dabei drohen schwere Verlet-
zungen fiir das Kind. Der Her-
steller bietet als Reaktion
eine kostenlose Riickgabe
oder den Austausch dieses
Sitzes an.

Drei weitere Produkte im
Test kommen nicht iber eine
ausreichende Gesamtbewer-
tung hinaus: Der Axkid Mini-
kid 4 (3,8) zeigt zwar befriedi-
gende Sicherheitseigenschaf-
ten, ist aber vergleichsweise
kompliziert einzubauen, da
er Zusatzgurte bendtigt, die
am Vordersitz befestigt wer-
den missen. Der Lionelo La-
vender (3,9) erreichte bei der
Sicherheit nur ausreichende
Ergebnisse und beim Jané
Concord Kombikid (3,8) wur-
de im Bezugsstoff ein ge-
sundheitsgefahrdendes
Flammschutzmittel in einer

www.antibrumm.de. So kann
die passende Kleidung einiges
bewirken: Langdrmlige Ober-
teile und lange Hosen aus fes-
ten, hellen Stoffen sind ideal.
Am besten frisch geduscht in
die Natur gehen, weil Schweif3-
geruch die fliegenden Blutsau-
ger anzieht. Und da viele Mu-

erhohten Konzentration
nachgewiesen. Positiv anzu-
merken ist, dass in keinem
getesteten Kindersitz um-
weltbelastende Substanzen —
sogenannte PFAS — gefunden
wurden. Beim letzten Test im
Herbst 2025 war fast jeder
dritte Sitz betroffen.

Vorm Kauf informieren

Eltern, die einen Kinder-
sitz suchen, sollten sich vor
dem Kauf tber die verschie-
denen Produkte und ihre
Eigenschaften informieren.
Idealerweise wird der Sitz bei
einem Fachhidndler auspro-
biert und im eigenen Auto
eingebaut. Vom ,Blindkauf”
im Internet rat der ADAC ge-
nerell ab. Oft erfiillen die Pro-
dukte nur die gesetzlichen
Anforderungen, die deutlich
geringer sind als die Anforde-
rungen in einem Verbrau-
cherschutztest.

B Mehr zu den Ergebnissen
auch auf adac.de

cken in der Dimmerung be-
sonders aktiv werden, kann es
ratsam sein, rechtzeitig den
Heimweg anzutreten. Zu Hau-
se konnen Fliegengitter an
Fenstern und Tiren schiitzen,
in tropischen Gebieten ist
auflerdem ein Moskitonetz
uber dem Bett Pflicht.

Nordwest
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Mit dem Rad durchs ganze Land

REISE Zwischen der Schweiz und Osterreich liegt das vielseitige Fiirstentum Liechtenstein

VADUZ/PR — Mit dem Fahrrad
durch Liechtenstein und zwar
durch das gesamte Fiirsten-
tum. Dieses Erlebnis macht
der Liechtenstein-Weg mog-
lich. Auf 85 Kilometern geht es
- in Etappen - einmal von Siid
nach Nord durch das ganze
Land. Gut trainierte Sportler
konnen die Route auf einmal
bewiltigen, wahrend die Ge-
niefler sich etwas mehr Zeit
lassen und den Liechtenstein-
Weg mit dem E-Bike oder dem
Mountain-/Gravelbike in drei
Etappen absolvieren. Dabei ist
es egal, ob vom Siiden in den
Norden oder in umgekehrter
Reihenfolge. Unterwegs kom-
men die Radfahrer an zahlrei-
chen Ubernachtungsmdoglich-
keiten und Restaurants vorbei,
die zur Verpflegung und ge-
miutlichem Verweilen einla-
den. Mit der kostenlosen App
Listory taucht man entlang
des Wegs in die Geschichte
Liechtensteins ein und be-
kommt zum Beispiel einmali-
ge Einblicke ins Schloss Vaduz.

Und es gibt noch viel mehr
Moglichkeiten, in Liechten-
stein unvergessliche Radtou-
ren zu unternehmen: Zum Bei-
spiel auf der Funf-Schlosser-
Tour zu funf beeindruckenden
Burgen und Schldssern in
Liechtenstein und der Schweiz
radeln. Oder die Drei-Linder-

e
Ve sk
E-Bike.

Tour fiithrt in 60 Kilometern
von Liechtenstein in die
Schweiz und nach Osterreich.
Liechtenstein ist auch Teil
der RheinWelten E-Bike Route
welche auf 435 Kilometern
dem Rhein entlang vom Ober-
alppass bis nach Basel fiihrt.
Das Furstentum Liechtenstein
kann entlang der RheinWelten
Route mit drei Touren mit vie-
len attraktiven Erlebnissen
und Highlights punkten. Ge-
birgig wird es auf der Tour hi-
nauf zur Pfalzerhiutte, die Out-
doorbegeisterte mit einem
traumhaften Panorama und
romantischer Hiuttenstim-

mung 2.108 Meter Uber Meer

e

- L.}

erwartet. Die Valorsch-Tour
fihrt in eine abgelegene und
malerische Region rund um
den Gipfel des 2.104 Meter ho-
hen Schonbergs.

Ordentlich in die Pedale
tritt man auf der Gafadura-
Tour, die von Schaan hinauf
zur urigen Gafadurahiitte
fihrt. Auf der Eschnerberg-
Tour geht es gemditlicher zu:
Entlang der 25 Kilometer lan-
gen Runde gelangen Genuss-
radler durch Walder und klei-
ne Orte bis nach Osterreich.

Einige der Touren kann
man ganz einfach mit dem
Tourenrad fahren oder man
holt sich elektrische Unter-

Einige der Touren kann man mit dem Tourenrad fahren oder, wer es bequemer mag, mit dem

IESEY i T

BILD: LICHTENSTEIN MARKETING

stitzung. An gastfreundlicher
Verpflegung mangelt es in
Liechtenstein nicht — immer
wieder kommt man an Gast-
hdusern, Restaurants oder
Berghiitten vorbei, die Gaste
mit Spezialititen wie Kas-
knopfle verwohnen.

Kulturelle und landschaftli-
che Vielseitigkeit auf kompak-
tem Raum — mit nur 160 Quad-
ratkilometern Fliche bietet
das Flrstentum Liechtenstein
fir jeden Geschmack etwas.
Eingebettet zwischen Oster-
reich und der Schweiz, ist das
Flrstentum ein wahres Eldora-
do fir Outdoorfans. Von fla-
chen Radwegen im griinen

Und nicht nur am Abend kann man sich auf kulinarische

Kostlichkeiten freuen.

Rheintal bis zu steilen Trails
im Hochgebirge finden Rad-
fahrerinnen und Radfahrer al-
les, was das Radlerherz be-
gehrt.

Besonders praktisch:
Der ,,All inklusive
Erlebnispass“

Mit dem , All inklusive Er-
lebnispass“ genieflen Gaste
nicht nur freie Fahrt auf allen
Buslinien, sondern auch Zu-
gang zu Uber 30 Freizeitat-
traktionen, davon 20 Gratis-
angebote, im Wert von Uber
CHF 300 (Erlebnispass ganz-
jahrig giiltig, ab CHF 25). Dazu

BILD: LICHTENSTEIN MARKETING

gehoren unter anderem das
spannende  Liechtensteini-
sche LandesMuseum und die
Sesselbahn in Malbun. Auch
Hallen- und Freibader sowie
zahlreiche Museen koénnen
mit dem ,All inklusive Erleb-
nispass” besucht werden. Zu-
dem erhalten alle Ubernach-
tungsgaste in Liechtenstein
den kostenlosen ,Welcome Er-
lebnispass®, der ebenfalls
zahlreiche Verglnstigungen
und die freie Nutzung des of-
fentlichen Verkehrs bietet.

Weitere Infos zum Angebot
Liechtenstein-Weg mit dem
Bike unter www.tourismus.li/
liwegbike

(14

Lokaljournalismus

starkt die
Demokratie,

wenn er Meinungs-
vielfalt sichtbar
macht, ohne zu
vergessen, dass
Meinungsfreiheit

auch heift,

Widerspruch zu

erdulden.

Christian Quapp

Regionalleiter Nord

NWZonline.de

r Telekom/Mobilfunkpreise abweichend, max. 0,60 € pro Anruf.

Immobilienberater/in:

Sonja Kenter
Tel. 0441 230-7338
sonja.kenter@lzo.com

Q Bad Zwischenahn,
Edewecht, Ofen

Karl-Heinz Brandt
Tel. 0441 230-7323
karl.heinz.brandt@lzo.com

Q Rastede, Wahnbek,
Wiefelstede

Marten Scheide
Tel. 0441 230-7324
marten.scheide@lzo.com

Q StadtWesterstede,
Augustfehn, Apen

Sie mochten
lhr Zuhause
verkaufen?

Vertrauen Sie auf unsere
jahrelange Erfahrung und
erstklassigen Service in
lhrer Ndhe. Wir begleiten Sie
personlich, transparent und
professionell — damit Sie
den besten Preis erzielen
und sich entspannt zuriick-
lehnen kénnen.

Wir freuen uns auf lhren Anruf

_':‘n LzO

ImmobilienService

Entdecken Sie
die Hilfe dahinter.

Gemeinsam fiir Kinder. UNICEF-Karten helfen mit!

Zum Beispiel mit energiereicher Erdnusspaste, -
die selbst schwer unterernahrte Kinder wieder aufpappelt.
Uberall auf der Welt, jeden Tag.

Mit dem Kauf von UNICEF-Karten helfen Sie Kindern,
gesund und sicher groR zu werden. Vielen Dank!

www.unicef.de/karten oder Service Telefon 01806 123 123*

L / \
nicef@
A\ 74

Gemeinsam fir Kinder
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Zwischen Babygliick und kleinen Blackouts

GESUNDHEIT ,,Stilldemenz® — wenn junge Miitter nach der Geburt vergesslich sind

IM NORDWESTEN/DJD - Der
Autoschliissel landet im
Kihlschrank, der nachste

Arzttermin ist plotzlich aus
dem Gedichtnis verschwun-
den - und wie hief$ noch
gleich die neue Nachbarin?
Mehr als 80 Prozent aller wer-
denden und stillenden Miit-
ter kennen dieses Gefiihl nur
zu gut. Die umgangssprach-
lich sogenannte ,Stillde-
menz“ sorgt bei vielen Frau-
en nach der Geburt fiir Kon-
zentrationsprobleme und
kleine Blackouts. Tatsdchlich
weisen Untersuchungen da-
rauf hin, dass sich Kurzzeitge-
dachtnis und rdumliches Er-
innerungsvermaogen in dieser
Lebensphase verandern kon-
nen.

Keine echte Demenz

Beunruhigend ist das
meist nicht, denn Stillde-
menz ist eine vollig natirli-
che Reaktion des Korpers auf
eine auflergewohnliche Le-
bensphase. Das Gehirn schal-
tet dabei nicht einfach ab,
sondern richtet sich gezielt
neu aus. In Regionen, die fiir
miitterliche Motivation und
Emotionsverarbeitung  zu-
standig sind, nimmt das Ge-
hirnvolumen sogar zu. Der
Fokus verlagert sich auf das

. | 2 -

In der Stillzeit haben viele junge Mutter mit Gedachtnisproblemen zu kampfen.
BILD: DJD/HOMOOPATHISCHES LABORATORIUM/GETTY IMAGES/VALERIIA SIVAKOVA

kleine Baby. Ein wichtiger
Faktor ist zudem der Schlaf-
entzug. Schlafforscher Prof.
Jurgen Zulley erklart: ,Wer
Uber einen ldngeren Zeit-
raum zu wenig Schlaf abbe-

kommt, ist tagsiiber nicht
mehr so leistungsfahig.”

Gezielte Unterstiitzung

Nach etwa einem Jahr nor-

malisiert sich dieser Zustand
jedoch in der Regel wieder. In
der Zwischenzeit ist es wich-
tig, dass frischgebackene Ma-
mas sich selbst gezielt unter-
stitzen. Wie eine Meta-Analy-

se mit Uber 46.000 Teilneh-
mern zeigt, kann eine gute
Versorgung mit B-Vitaminen,
insbesondere Folsdure, zum
Erhalt der geistigen Leistungs-
fahigkeit beitragen. Ein Nah-

rungserganzungsmittel  wie
der Vitamin B-Komplex Pflu-
ger Pur kann daher in Phasen
erhohten Bedarfs — etwa wah-
rend Schwangerschaft und
Stillzeit - eine sinnvolle Er-
ganzung sein. Es liefert Fol-
sdure und sieben weitere es-
senzielle B-Vitamine, erganzt
durch Cholin und Inositol.

Tipps fiir den Alltag

B Notieren statt merken:
Post-its und ein gut gepfleg-
ter Kalender helfen, den
Uberblick zu behalten.

B Feste Ablagen schaffen:
Schlussel, Geldbeutel und Co.
sollten immer am gleichen
Ort liegen.

B Ausgewogen essen: Viel
frisches Gemtse, Obst, Hafer-
flocken, Hulsenfriichte, Nus-
se und mageres Fleisch lie-
fern Korper und Kopfchen
wichtige  Nahrstoffe.  Ein
hochwertiges Nahrungs-
erganzungsmittel kann den
erhohten Bedarf in dieser
Phase gezielt decken. Auf An-
bieterseiten wie www.pflue-
ger.de gibt es mehr Informa-
tionen dazu.

B Entlastung einplanen:
Schlafen, wenn das Baby
schlaft und Hilfe annehmen,
ohne schlechtes Gewissen zu
haben.

Friseur*in auch
Meister*in
fiir Salon TOP HAIR
in Edewecht gesucht.

Bewerbung unter
Tel.: 0172 4390688
(Herr Heller)

Nordwest
SONNTAGSBLATT

Sie suchen Verstdrkung?
Unser Stellenmarkt
ist unschlagbar giinstig!

Interessiert?

E-Mail: jobs@nwzmedien.de

Zeitpunkt

Die Stadt Brake (Unterweser)
sucht zum néachstméglichen

—~
BRAKE

Unterweser

eine/einen

Schulsekretarin/Schulsekretar (m/w/d)
(EG 6 TV6D, unbefristet in Teilzeit mit 20 Stunden/Woche)
sowie zwei

Hauswirtschaftskrafte (m/w/d)
fur die stadt. Kindertagesstatten und/oder Grundschulen
(EG 2 TVGD, unbefristet in Teilzeit mit 15-20 Stunden/Woche)
Néhere Informationen finden Sie auf unserer Homepage www.brake.de.

Bewerben Sie sich bitte per Post oder E-Mail bis zum 28. Juni 2026!
Stadt Brake (Unterweser), Personalabteilung, Schrabberdeich 1,
26919 Brake (Unterweser), personalamt@brake.de

=

Zeitpunkt

Wir bieten:

e eine Jahressonderzahlung

ALTENZENTRUM WESTERSTEDE

gemainndtzige GmbH , e/
B - a® [
“o® 4

Das Ev. Altenzentrum Westerstede ist eine Einrichtung der stat.
Seniorenbetreuung im Herzen der Kreisstadt Westerstede.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum ndchstmaglichen

eine Pflegehilfskraft wmva)

e einen unbefristeten Arbeitsplatz
e eine attraktive Vergiitung nach Tarifvertrag TV-DN
e Schicht-, Nacht- und ggf. Kinderzulagen

e eine zusatzliche Altersversorgung
e weitere Sozialleistungen nach TV-DN
e Fort- und Weiterbildungsmaoglichkeiten

lhre vollstindigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an das

Ev. Altenzentrum Westerstede gGmbH
Griine Str. 10, 26655 Westerstede oder info@altenzentrum-wst.de

DachsanierungsTeam

Dachdecker hat Termine frei!
Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung fur nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdachern

zur sofortiger Ausfiihrung maéglich.

Erreichbar unter © 0152-04171936
info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

WEMKEN:
WIEFELSTEDE GmbH 0758
Hollener Str. 4 ~04402-

Mo. - Fr. 9 - 12 Uhr
und 14 - 17 Uhr

kkkkkkkkk Gut & gunstig kkkkkkkkk
Maler u. Bodenverleger. Noch
freie Termine. @ 0174/6986189

Gelernter Maler bietet seine
Dienste an: Streichen,
Tapezieren, Lackieren usw. Rufen
Sie mich an: 0157-53698571.

la Alles fiir's Dach - Meister-
betrieb Zimmerei, Innenausbau,
Dachfenster, Jens Bruns,
Sandkrug. @ 0170/7334545

. Stellengesuche <

Benédtigen Sie (Senioren) Hilfe
im  Alltagsgeschehen, Unter-
stiitzung im Haushalt, Einkaufen,
Begleitperson oder einfach nur
Unterhaltung? Ich biete 2-3
Stunden, 1x wdchentlich vor-
oder nachmittags. Bin weiblich,
deutsch, Ende 60. Wenn Sie in
OL oder naéherer Umgebung
wohnen, rufen Sie mich gerne
an: @ 0172/5856312

< . Dies und Das

! Achtung ! Zahle Hochspreise fiir Edelmetalle aller Art:
Gold, Silber, versilberte und vergoldete Gegenstande, Zinn, Schmuck, Edelsteine,
Bernstein, Granat sowie Bestecke und Tafelsilber
Gesucht werden auBerdem: Uhren, Miinzen, Antiquitdten und Kunst
Musikinstrumente, Akkordeons, Figuren, Bilder, Gemalde, Porzellan,
Bronzefiguren, Modeschmuck, Messing-Artikel und vieles mehr!!!
Dringend gesucht wird Modeschmuck und D-Mark Miinzen!

111 Ich garantiere eine faire, ehrliche Bewertung und sofortige Barzahlung !!!
Schmuck wird nicht nur zum Schmelzpreis angekauft!

Valentino — Ihr Ansprechpartner fiir den seridsen Ankauf von Wertgegensténden 0163 8588903

. Kamine und Ofen <

Kaminholz Buche, Eiche, Birke,
Erle, trocken/frisch. @ 0174/
1902005

Kaminholz trocken abgesiebt,
Buche, 135 €, Eiche Birke Erle
125 €, Nadelholz 85 €, @ 0173/
8256550 oder @ 04222/8254

Alles fiir
den Garten

30 m* Hackschnitzel abzugeb-
en. @ 04454/1217

Ab sofort Baum-, Strauch- und
Heckenschnitt inkl. Abtransport
direkt vom Fachmann, Angebot
kostenlos. @ 0152/09984214
oder 04486/921446

Ab sofort kostenfr. & unver-
bind. Angebot anfordern!
Pflasterarb., Zaunmontage sowie
Gartenneu- & Umgestaltung,
direkt vom Fachmann @ 0152-
09984214 od. 04486-921446

Garten-Neuanlage,
staltung, Baumfallung,
arb., Zaunbau/Rep.,
@ 04403/9100080.

Gartenge-
Pflaster-
Kanalarb.,

Pflasterarbeiten, @ 04403/

9100080.

Werksverkauf Plissee
und Fliegengitter
Super Preise.

Tel.: 04403 - 9394 76
oldenburgersonnenschutzsysteme.biz

Baumwurzel Entfernung.
ich frase lhre  stdérenden
Baumwurzeln einfach raus. Info,

F Schmahlfeldt & 01782728762

Kaufe Rares fiir Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Minzen, Mobel, Schmuck. Alles
anbieten. @ 0174 / 1726461

Marklin- Modelleisenbahner
sucht Loks, Wagen u. div.
Zubehor, auch defekt. Tel: 0152 -
52145927

. Tiere und <

Zubehor
Australian Shepherd Welpen
abzugeben, geb. 10.3.26 rein-
rassig. Gechipt, geimpft, ent-
wurmt. Handy: @0151/72350290

. Touristik und <

Reise

Urlaub auf Norderney, FeWo/2
Personen Schwimmbad & Sauna
im Haus. www.Ferienwohnung-
Norderney-Diinenrose.de
02502/7854 oder 0171/2840124
Buchungsliicke 10.-17.06. und
27.06.-11.07.

Anonyme Alkoholiker in Olden-
burg, Kontakt-Telefon: 0441/
19295, E-Mail: aa-oldenburg@
anonyme-alkoholiker.de

Gesundheit, Well-
ness und Esoterik

Q“““i by n“mﬂm

\

Wiirdesaule.

Aufrechter durchs Leben
gehen dank Bildung.
brot-fuer-die-welt.de/
bildung

Brot

fiir die Welt

Wiirde fur den Menschen.

Mitglied der actalliance




Sonnabend, 6. Juni 2026

SONNTAGSBLATT AMMERLAND, 22. KW

SONNTAGSBLATT

7

Spielberg enthiillt die Angst vor der Alien-Wahrheit

KINO ,,Disclosure Day“ als ein fesselndes Sci-Fi-Erlebnis, das die Grenzen unserer Vorstellungskraft sprengt

IM NORDWESTEN/ZA - Elche
und possierliche Nager als
Wesen vom anderen Stern?
Was, wenn die Wahrheit tiber
aufBerirdisches Leben tat-
sachlich ans Licht kommt?

In seinem neuen Sci-Fi-Block-
buster ,Disclosure Day — Der
Tag der Wahrheit“ entfesselt
Steven Spielberg, mit Emily
Blunt in der Hauptrolle,
spannende Theorien {ber
eine verborgene Alien-Pra-
senz und erzahlt die Ge-
schichte einer weltbewegen-
den Enthillung. Der deutsch-
landweite Kinostart ist am 10.
Juni.

Geheime Organisation
hortet Wissen

Worum geht es? Margaret
Fairchild (Emily Blunt) arbei-
te als Wettermoderatorin bei
einem Fernsehsender in Kan-
sas City, sie sehnt sich jedoch
nach anspruchsvolleren Auf-
gaben als Journalistin. Dieser
Wunsch geht auf unerwartete
Weise in Erfullung, als sie live
wihrend eines TV-Auftritts
plotzlich von einem un-
erkldrlichen Phinomen
heimgesucht wird. Wahrend
die Behorden zu vertuschen
versuchen, dass Aufderirdi-
sche dahinter stecken konn-
ten, will der Aktivist Dr. Da-

GroRRes Lob fur Emily Blunt in Spielbergs neuem Sci-Fi-Hit ,Disclosure Day“: Als Wettermo-

deratorin Margaret Fairchild wird sie wahrend einer Live-Sendung plotzlich von einem un-
erklarlichen Phanomen uberrascht

niel
die

Kellner (Josh O’Connor)
Weltoffentlichkeit iber
die Wahrheit informieren.
Der Cybersicherheitsexperte
safy friher bereits wegen
eines Hackerangriffs im Ge-
fangnis, nun arbeitet er fir

die Geheimorganisation
WARDEZX, die simtliche Infor-
mation Uiber UFOs und

auflerirdisches Leben archi-
viert. Noah Scanlon (Colin
Firth), der Leiter der Organi-
sation, mochte diese gesam-
melten Informationen aus
politisch motivierten Grin-
den jedoch mit allen Mitteln

vor der Offentlichkeit verber-
gen.

Trailer verspricht
Spannung und Ratsel

Die detaillierte Handlung
bleibt weiterhin ein gut geht-
tetes Geheimnis von Univer-
sal Pictures. Doch die ersten
Trailer liefern einen span-
nenden Vorgeschmack: Ra-
sante Verfolgungsjagden, in-
tensive Dialoge und zahlrei-
che mysterioése Ereignisse
sorgen fir Nervenkitzel, oh-
ne zu viel zu verraten. Dreh-

. BILD: NIKO TAVERNISE/UNIVERSAL PICTURES

buch-Profi David Koepp
(,Krieg der Welten“) versteht
es, mit geschickten Andeu-
tungen gesellschaftliche De-
batten subtil einzuflechten.

Spielberg kehrt zu
den Sternen zuriick

Steven Spielberg, bekannt
dafiir, Blockbuster-Kino mit
tiefgriindigen Themen zu
verbinden, hatte schon im-
mer ein Faible flir das Aufler-
irdische. Bereits 1977 pragte
er mit ,Unheimliche Begeg-
nung der dritten Art“ das Sci-

Fi-Genre. Jetzt, mit ,Disclosu-
re Day — Der Tag der Wahr-
heit®, wirkt der 79-jdhrige Re-
gisseur moderner und nach-
denklicher denn je. Im Mittel-
punkt steht die Frage: Wie re-
agiert eine  Gesellschaft,
wenn plotzlich feststeht, dass
wir nicht allein im Univer-
sum sind? Die internationale
und vielfdltige Besetzung —
Emily Blunt, Josh O’Connor
und Colin Firth — sorgt dabei
fir frischen Wind im En-
semble.

Fans feiern Trailer als
»Achterbahnritt“

,Wenn der Tag der Wahr-
heit tatsdachlich gekommen
ist, werden wir akzeptieren
miussen, dass wir seit Anbe-
ginn der Zeit nicht allein wa-
ren, prognostiziert Steven
Spielberg. Der Trailer ver-
deutlicht: Der Regisseur legt
in ,Disclosure Day“ besonde-
ren Wert darauf, die Reaktio-
nen aus verschiedenen ge-
sellschaftlichen Blickwinkeln
zu zeigen und die Figuren
vielschichtig zu zeichnen.
Anstelle von Action domi-
niert die menschliche Di-
mension: Angst, Skepsis,
Hoffnung werden durch Ver-
folgungsjagden und Evakuie-
rungsmafinahmen deutlich,

neue Ideale authentisch ein-
gefangen.

Euphorie schon vor
Kinostart

Bereits vor Kinostart sorgt
dieser neue Sci-Fi-Film in den
sozialen  Netzwerken fur
reichlich Gesprachsstoff. Die
Stimmung unter den Fans ist
tiberwiegend euphorisch:
Viele feiern die geheimnis-
volle Atmosphédre und das
grofle Kino-Gefiihl, das Spiel-
berg verspricht. Social-Me-
dia-Kommentare  sprechen
von einem ,rasanten Achter-
bahnritt” und loben die ge-
lungene Mischung aus Span-
nung, Mystery und Drama.

Geheimhaltung schiirt
die Spannung

Vereinzelt aduflern Fans
zwar auch Skepsis, etwa we-
gen der strikten Geheimbhal-
tung der Handlung, doch fiir
die meisten erhoht das Rét-
selraten die Vorfreude. Genau
diese Ungewissheit macht
die Neugier und die Erwar-
tungen auf den Kinostart, et-
wa im UCI Kino Wilhelmsha-
ven oder im Kino Aurich, be-
sonders grof3. Freigegeben ist
der Film laut Studio ab 12 Jah-
ren.

. Dienstleistungen <

Achtung!

Der Hollander holt Schrott,
Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
Messing und PC’s gegen gute
Bezahlung. Hole auch Autos.

Tel. 0162/3913809

Bé&u. fa. m.Abf., Festp.,OL 43190

v

A-Z ALLES AUS EINER HAND

Garten & Landschaftspflege

e Gartenpflege

e Zaunbau

¢ \Verlegung von
Rollrasen Neuanlage
und Umgestaltung
von Garten

e Pflasterarbeiten

@ 0170/5273573
info@garten-landschaftspflege-kozat.de

Fugensanierung & Silikonfugen
aller Art / Mobil 0177/3693029

Garten Neuanlage Umgestaltung
Dauerpflege. @ 0441/ 9210620

Gartenarb. aller Art @OL 43190

Haushaltsauflésung, Entriim-
pelungen usw.! Zuverlassig &
Preiswert. @ 0441/5007710

Hecken- und Strauchschnitt
Baumféllungen Festpreis. @
0441/9210620

Kostenlos nicht, aber preiswert
und zuverlassig fiihren  wir
Transporte jegl. Art, Umzige,
Kichenmontage, Haushaltsauf-

lésungen, Entrimpelungen, usw.
aus Fa. @ 04405/925731 o.
0171/3835600

Maler Termine frei 04486/5029711

Pflaster- und Baggerarbeiten,
Zaunbau. @ 0441/9210620

Pflasterarb. jegl. Art. ZOL 43190

. Bars und <

Kontakte
[ Reife Anett @ 0179/42 47365 |

verkaufsoffen in Westerstede

Von 13 -17 Uhr~

Viele E-Bikes im Angebot!
&www.hencobikes.de “auter an Feiertagen

SONNT
verkaufsoffen #<iae

von 12 = 16 Uhl':ueeran Feiertagen
i

Wilhelm-Geiler-Str. 2 | 26655 WST
www.zweiradmeyer.de

. Kaufgesuche <

Ankauf von PKW u. Transportern
aller Art. @ 0176-31642409.

Kaufe Autos @ 0160/5504628

Meyer GmbH

Wir kaufen
Ihr Wohnmobil &
Wohnwagen!

Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. @ 03944/36160
www.wm-aw.de

. Verkauf Hiuser <

Bewertung, Vermietung, Verkauf
Seit 15 Jahren erfolgreiche Immo-
bilienverkaufe. lhr Immobilien &
Sachverstandigenbiiro vor Ort.
www.immobilien-kock.de

T 04499/9358766

Bekanntschaften
und Kontakte

Ich, Susanne, 71 Jahre jung, mit weibl.
Figur und voller Oberweite, ich bin gut
versorgt, liebe die Hauslichkeit, bin eine
leidenschaftliche Kdchin, mag die Na-
tur, Spaziergdnge, E-Bike fahren. Nach
Jahren der Einsamkeit wiinsche ich mir
pv von ganzem Herzen einen ehrlichen
Mann, der auch wie ich die Liebe u. Zwei-
samkeit vermisst. Tel. 0151 - 62913874

Oldtimer im Scheinwerferlicht

Oldtimer-Szene prasentiert sich zum 43sten Mal in Bockhorn

Friesland Rallye: Immer wieder sonntags um 9:30 Uhr starten 100

Fahrzeuge bis Bj. 1980 direkt vom Veranstaltungsgebdude des Bock-

horner Oldtimermarktes.

Bockhorn. Der 43. Bockhorner
Oldtimermarkt zahlt auch 2026
wieder zu den absoluten Hohe-

punkten der europdischen Old-
timer-Szene. Vom 12. bis 14. Juni
verwandelt sich Bockhorn in

einen Treffpunkt fiir tausende
Liebhaber historischer Fahrzeuge
aus dem In- und Ausland.

Auf dem weitlaufigen Veranstal-
tungsgeldande von tber 200.000
m? werden mehr als 6.000 Old-
und Youngtimer prisentiert —
von klassischen Pkw {iber Motor-
rader bis hin zu Nutzfahrzeugen
und Traktoren.

Neben dem Teilemarkt und Fahr-
zeughandel erwartet die Besu-
cher ein abwechslungsreiches
Programm mit Sonderschau-
en, Kofferraumverkauf und der
beliebten Friesland-Rallye am
Sonntag.

Seit liber 40 Jahren begeistert
der traditionsreiche ,Markt im
Norden“ mit einzigartiger Atmo-
sphére und gilt als Pflichttermin
fiir alle Oldtimerfans.

Die Besucher sollten beachten, dass am Freitag der Zutritt
zum Bockhorner Oldtimermarkt ausschlielich
mit dem ,3-Tage-Ticket" moglich ist.
Einlasszeiten: Freitag: von 8 bis 21 Uhr
Samstag: von 8 bis 18 Uhr, Sonntag: von 8 bis 18 Uhr

Fahrzeugmarkt
Ersatzteilmarkt

43. Internationaler

Oldtimermarkt

A 29 Oldenburg-Wilhelmshaven

Freitag nur mit 3-Tage-Ticket

Treffen

RALLYE
Sonntag
Start: 9.30 Uhr

Info 04453 -7 333 - Fax 72 888
www.Bockhorner-Oldtimermarkt.de

Post nach
Regenmantel, Rotzendorf,
Ritze, Russland oder Ringe?

Wir stellen zu. Deutschlandweit.
Egal, wie der Ort heiBt.

CITIPOST

Bringt mehr als man denkt.
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Kurz raus, eintauchen: Mikroabenteuer in Estland

REISE Intensive Naturerlebnisse zwischen Mooren, Ostsee und Wildern

FRANKFURT/TALLINN/PR — Frei-
tagmittag noch am Schreib-
tisch, am néchsten Morgen
schon im Nebel am Ufer eines
Hochmoors, das Wasser still,
nur das leise Schmatzen der
Moorboden unter den Fifden.
Estland macht es madglich,
geografisch wie zeitlich. Das
kleine nordische Land ist wie
gemacht fiir Mikroabenteuer
und Alltagsfluchten: kurze
Wege, unberithrte Natur und
zahllose Erlebnisse, die sich
miihelos in ein Wochenende
packen lassen.

Wer das Wochenende der
Natur widmen mochte, findet
in Estland vielfaltige Moglich-
keiten zur Tierbeobachtung.
Im Westen, im Matsalu Natio-
nalpark, sammeln sich im
Frithjahr Tausende Zugvogel.
Ein Schauspiel, das sich am
besten in den frithen Morgen-
stunden erleben lasst. Auf der
Ostsee geht es per Boot hinaus
zu den Robbenkolonien rund
um die Malusi-Inseln oder vor
Hiiumaa. Heute stehen die
Malusi-Inseln unter strengem
Naturschutz. Ein Besuch ist
daher ein echtes Privileg und
erfordert einen besonders ver-
antwortungsvollen und res-
pektvollen Umgang mit der
Natur. Und mit etwas Geduld

Wer im Wald radelt, muss Regeln beachten

=

Mit speziellen Schuhen kann man in Estland eine Moorschuhwanderung machen, vorbei an

kleinen Wasseraugen und Kieferninseln.

zeigt sich im Nordosten sogar
einer der scheuesten Bewoh-
ner Europas: In den Waldern
von Alutaguse lassen sich
Braunbdren aus versteckten
Beobachtungshiitten heraus
beobachten.

Im gefluteten Steinbruch
von Rummu paddeln Besu-
cher Uber glasklares, tiirkisfar-
benes Wasser, unter ihnen die
Ruinen ehemaliger Gebaude.
Es wirkt fast surreal und ist

doch nur eine Stunde von Tal-
linn entfernt. Ganz anders,
aber ebenso eindrucksvoll
zeigt sich der Suden des Lan-
des, wo sich der Fluss Ahja
durch Sandsteinfelsen und
dichte Walder schlangelt.

Wer es schneller mag,
tauscht die Paddel gegen PS.
Im Laitse RallyPark geht es um
Geschwindigkeit. Noch rauer
wird es bei Offroad-Touren
durch ehemalige Industriege-

mMoBILITAT Radfahren im Wald ist nicht iiberall erlaubt

IM NORDWESTEN/PM - Ob auf
dem Mountainbike, dem E-Bike
oder dem Trekking-Rad: Viele
Radfahrer sind im Wald unter-
wegs. Das ist grundsatzlich er-
laubt - allerdings nicht immer
und tberall. Darauf macht das
Infocenter der R+V Versiche-
rung aufmerksam. Jeder darf
einen Wald zur Erholung nut-
zen, auch auf dem Fahrrad oder
Mountainbike. Allerdings gibt
es hier Einschrankungen. Das
Bundeswaldgesetz besagt aus-
driicklich, dass Fahrrider im
Wald nur auf Strafsen und We-
gen fahren diurfen. ,Hinzu
kommen oft weitere Beson-
derheit und Einschrankungen,
die von Bundesland zu Bun-
desland unterschiedlich sein
koénnen®, sagt Roland Richter,
Verkehrsexperte bei der R+V
Versicherung.

[ il

Ortliche Regelungen
erfragen

Einige Bundeslander haben
die bundesweite Regelung

Jedér darf einen Wald zur Erholung nutzen, auch auf dem
Rad — allerdings nicht immer und Uberall.

BILD: R+V/ISTOCK

ubernommen und erlauben
das Radfahren im Wald nur
auf festen Wegen. Andere
schreiben vor, dass die Wege
fiir Fahrrader mindestens zwei

(TRIBUTE]
AGENCY

BILD: VISIT ESTONIA

biete wie Aidu, wo sich eine
fast unwirkliche Landschaft
aus Sand, Wasser und steilen
Kanten erstreckt. Auf der Insel
Naissaar verbindet eine Truck-
Safari Abenteuer mit Geschich-
te, zwischen alten Militdranla-
gen und stiller Natur. Dank
zahlreicher Fahrverbindungen
ist diese nahe Tallinn gelegene
Insel gut zu erreichen.

Etwas gemachlicher, aber
nicht minder eindrucksvoll ist

Meter breit sein miissen —und
schliefSen Sport- und Lehrpfa-
de aus. ,Auf manchen Wald-
wegen untersagen Verbots-
schilder die Durchfahrt. Das
kann in allen Bundeslandern
vorkommen®, erginzt R+V-Ex-
perte Richter. Meistens ist das
der Fall, wenn andere Men-
schen dadurch stark gefahrdet
waren.

Der Experte rdat deshalb,
sich vor einer langeren Tour
durch Waldgebiete nach den
ortlichen Regelungen zu er-
kundigen, etwa bei der zustdn-
digen Forstbehorde. Denn wer
sich nicht an die Vorgaben
halt, muss mit einem Bufigeld
rechnen. Richter erganzt:
,Manchmal gibt es an be-
stimmten Stellen auch Aus-
nahmeregelungen fiir Radfah-
rende Dazu gehdren zum

Mal etwas Neues wagen: ein

e gefuhrte Paddeltour in der

Dammerung auf einem der vielen Seen in Estland.

eine  Moorschuhwanderung.
Mit speziellen Schuhen geht
es uber federnde Moorfli-
chen, vorbei an kleinen Was-
seraugen und Kieferninseln.
Spatestens hier stellt sich ein
Gefiihl von Weite und Ent-
schleunigung ein. Fir voll-
endete Entspannung sorgt die
estnische Saunakultur, die
weit Uber klassische Wellness
hinausgeht.

In traditionellen Rauchsau-
nen, etwa in Vorumaa, wird
der Saunagang zum Ritual
und eroffnet Einblicke in alte
nordische Traditionen.

Auch kulinarisch ldsst sich
ein Wochenende berra-
schend intensiv gestalten. In
kleinen Manufakturen und
auf Hofen entdecken Besucher
regionale Spezialititen wie
frisch  gerducherten Fisch,

Beispiel extra fiir Mountain-
biker angelegte Trails, die in
der Regel durch Markierungen
an Baumen erkennbar sind.

Riicksicht nehmen

Treffen Wanderer und Biker
aufeinander, ist gegenseitige
Rucksichtnahme geboten.
,Das heif$st: Wer mit dem Rad
unterwegs ist, sollte voraus-
schauend fahren, die Ge-
schwindigkeit anpassen und
sein Gefdhrt in jeder Situation
unter Kontrolle haben®, sagt
Richter. Ein angemessenes
Verhalten ist zudem fiir den
Schutz von Pflanzen und Tie-
ren wichtig. Sie dirfen nicht
gefahrdet oder geschadigt
werden. Fir seine personliche
Sicherheit sind Radfahrende
selbst verantwortlich, so das

METALLICA
GUNS N ROSES

BILD: VISIT ESTONIA

Wildkriauter oder Produkte
rund um Beeren und Pilze. Be-
sonders authentisch wird es
bei Kochkursen oder Verkos-
tungen, bei denen traditionel-
le Rezepte neu interpretiert
werden und Einblicke in die
nordische Esskultur geben.

Estland zeigt, dass es nicht
viel Zeit braucht, um weit weg
zu sein. Die Kombination aus
Natur, Aktivitit und Ruhe
macht das Land zu einem
idealen Ziel fiuir alle, die dem
Alltag kurz entkommen wol-
len, ohne lange Anreise und
ohne durchgetaktetes Pro-
gramm. Manchmal reichen
eben 48 Stunden, um das Ge-
fiithl zu haben, wirklich unter-
wegs gewesen zu sein.

Weitere Infos rund um Est-
land als Kulturreiseziel:
https://visitestonia.com/de

Bundeswaldgesetz: Sie benut-
zen den Wald auf eigene Ge-
fahr. Das gilt insbesondere fur
typische Gefahren wie Boden-
unebenheiten und herausra-
gende Aste.

B Weitere Tipps des R+V-

Infocenters:
- Radfahrende sollten Land-
und forstwirtschaftlichen
Fahrzeugen Vorfahrt gewdh-
ren.

— Fir E-Bikes gibt es, abhén-

gig von der Motorstérke, mit-
unter weitere Einschrankun-
gen. Auch hier geben die zu-
stindigen Forstbehorden Aus-
kunft.
— Was Biker in Griinanlagen
beachten miussen, legt meist
das Grunflichenamt der Stad-
te fest. So ist das Radeln auf
gekennzeichneten Wegen zu-
gelassen.
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LUBECK & TRAVEMUNDE

Libeck lockt mit ihrem weltberihmten Mar-
zipan, dem majestatischen Holstentor und
einem historischen Stadtkern, der zum
UNESCO-Weltkulturerbe gehort. Erleben Sie
die malerische Kulisse bei einer an den Stadt-
ausflug anschlieBenden Schifffahrt nach Tra-
vemiinde. Die idyllische Strandpromenade in
Travemiinde ladt dazu ein, den Tag entspannt
ausklingen zu lassen.

Do., 16.07., Sa., 29.08.
inkl. Schifffahrt mit Kaffee & Kuchen 95,- €

EUTIN - HOLSTEINISCHE
SCHWEIZ

Eutin ist von zahlreichen Seen, Waldern und
Hiigeln umgeben. Sie beginnen den Tag mit
einer faszinierenden Altstadtfiihrung. Auch
ein Mittagessen, eine Besichtigung des Eutiner
Schlosses und eine Schifffahrt auf dem Euti-
ner See stehen auf dem Programm.

Mi., 12.08.
109,- €

inkl. Altstadtfiihrung, Mittagessen, Schloss-
fiihrung, Schifffahrt inkl. Kaffeegedeck

AMSTERDAM

Die Hauptstadt der Niederlande ist einzigar-
tig: Die Stadt verspriiht so viel gute Laune und
typisch hollandische Lockerheit. Gleichzeitig
gibt es so viel zu sehen! Ob ein Besuch im

Anne-Frank-Haus, ein gemiitliches Picknick im
Vondelpark oder eine Grachtenfahrt!

Sa., 15.08.

mx

GIETHOORN
MIT GRACHTENFAHRT

Zahlreiche kleine Kandle schlangeln sich
durch das niederlandische Ortchen, welches
Giethoorn auch den Beinamen ,Venedig der
Niederlande” verleiht. Wir erleben das ver-
traumte Ortchen bei einer Grachtenrundfahrt
vom Wasser aus.

Do., 16.07., So., 16.08.
inkl. Grachtenfahrt & Pfannkuchenessen 89,- €

BREMERHAVEN &
SEEWIND AUF DER WESER
ERLEBEN!

Entdecken Sie tolle Sehenswiirdigkeiten wie
das ,Deutsche Auswandererhaus”, das ,Klima-
haus" oder den Zoo am Meer. Am Nachmittag
setzen wir unsere Reise auf dem Wasser fort
und verlassen das charmante Bremerhaven an
Bord des Schiffes ,Hal Over*. Wir fahren fluss-
aufwarts nach Bremen.

Mi., 15.07., Do., 20.08.
inkl. Schifffahrt 85, €

DUHNER WATTRENNEN

Weltweit gibt es keine vergleichbare Veran-
staltung, bei der vor der beeindruckenden
Kulisse des Weltschifffahrtsweges wagemu-
tige Traber und elegante Galopper abwech-
selnd auf dem nassen Untergrund um den
Sieg kampfen. Jahr fiir Jahr stromen Besucher
herbei, um die einzigartige Atmosphare zu er-
leben und vielleicht sogar ihr Gliick bei den
Pferdewetten zu versuchen.

So., 09.08.

inkL. Sitzplatzkarte 85,- €

ROTE ROSEN SPEZIAL

In Liineburg konnen Sie hinter die Kulisse der
Serie schauen und die Drehorte hautnah er-
leben. Sie sehen nicht nur die AuBendrehorte
der Innenstadt, sondern besuchen auch den
,Gutshof Flickenschild®. Es bleibt auch noch
Zeit, Liineburg auf eigene Faust zu erkunden!

Do., 23.07.

79,-€
inkl. Stadtrundgang, Besichtigung
,Gutshof Flickenschild“

LUNEBURGER HEIDE

Im Heidehotel Bockelmann erwartet Sie ein
kostliches Mittagessen. Weiter geht es mit ei-
ner FuRfithrung durch das idyllische Bispingen
und einer Rundfahrt durch die Heide mit Be-
such des Schneverdinger Heidegartens. Nach
der Kaffeepause unternehmen wir eine scho-
ne Kutschfahrt durch die Heide.

Fr., 14.08., Mi., 02.09.
109,- €
inkl. Mittagessen, Fliihrung durch Bispingen

und Rundfahrt durch die Heide, Kaffee &
Kuchen, Kutschfahrt

SOMMERZAUBER
IM HARZ

Nachdem Sie sich im ,Windbeutel-Paradies
Nr. 1“ fiir den Tag gestarkt haben, startet die
Harzrundfahrt in Richtung Wernigerode. Nach
einer Stadtfiihrung fahren Sie ein Stiick mit
der einzigartigen Harzquerbahn. Weiter geht
es mit dem Bus (iber Schierke unterm Bro-
cken, tber die Bergsiedlung Elend mit der
kleinsten Holzkirche Deutschlands. Die Fahrt
fiihrt weiter iiber den Kurort Braunlage iiber
die HarzhochstraRe durch den Naturpark Harz
zum Torfhaus mit hervorragendem Blick auf
den Brocken.

Fr., 26.06., Do., 06.08., Do., 20.08.
109,- €
inkl. 2-Gang-Mittagsmenii, Stadtfiihrung

Wernigerode, Fahrt mit der Harzquerbahn,
Kaffeegedeck

AB

OLDENBURG!

b —— %,u___,r

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der
Tiere von allen Kontinenten, mitten in der le-
bendigen Metropole Hamburg. Ein Tag im Tier-
park Hagenbeck ist ein Erlebnis, das die ganze
Familie begeistern wird!

Mo., 27.07.

99-€
Kinder bis 16 ).: 79,- €
inkL. Eintritt Tierpark und Tropenaquarium

CUXHAVEN DUHNEN

Dieser kleine Ort an der Nordsee bietet eine
Vielfalt an Erlebnissen. GenieRen Sie Sonnen-
bader am goldenen Sandstrand, unterneh-
men Sie Wanderungen durch die einzigartige
Wattlandschaft, schlendern Sie entlang der
Kurpromenade und entdecken Sie zahlreiche
Einkaufsmaglichkeiten.

Mo., 20.07., Do., 06.08.
45- €
Kinder bis 14 ).: 29,- €

FLORTOUR
AUF DER OKER

Mit dem FloB fahren wir auf der Oker vorbei
an Braunschweigs prachtigen alten Villen,
vertraumten Garten, wild bewachsenen Ufer-

zonen und wunderschonen Parkanlagen. Es
bleibt auch Zeit fiir eigene Entdeckungen.

Do., 27.08..

89,- €
inkL. FloBtour auf der Oker, Stadtfiihrung vom
Wasser aus, Kaffeegedeck an Bord

WALDBUHNE AHMSEN -

»Schlager liigen nicht”

Die besucherstarkste Freilichtbiihne Nieder-
sachsens liegt mitten im Wald am Rande der
kleinen Ortschaft Ahmsen. Tauchen Sie ein in
die Welt des Theaters und erleben Sie die tol-
le Auffiihrung "Schlager liigen nicht" inmitten
der malerischen Natur.

So.,23.08.
inkl. Eintrittskarte 55,- €

FEUERWERK HANNOVER

An flinf ausgewahlten Abenden zwischen Mai
und September versammeln sich in den Her-
renhduser Garten erstklassige Feuerwerks-
kiinstler aus aller Welt, um die Zuschauer mit
ihren atemberaubenden Feuerwerksvorfiih-
rungen zu begeistern.

Abfahrt am Nachmittag, Riickkehr in der Nacht.
Sa., 15.08.
inkl. Eintritt 79,- €

=TT
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TIMMENDORFER STRAND

Verbringen Sie einen herrlichen Tag im vielsei-
tigen Ostseebad ,Timmendorfer Strand*. Die-
ser berlihmte Strand an der Ostsee erstreckt
sich iiber sieben Kilometer und begeistert mit
seinem feinen Sand und dem kristallklaren,
seichten Salzwasser. Lassen Sie sich von der

faszinierenden Atmosphare verzaubern.
Sa, 22.08.

59,- €
Kinder bis 14 ).: 45,- €

BORKUM

Mit dem Katamaran erreichen wir in einer
Stunde die groRte Insel Ostfrieslands. Auf
Borkum erwarten Sie etwa 130 Kilometer mar-
kierte Wander- und Radwege. GenieBen Sie
die pollenarme, jodhaltige Luft, die sich ideal
zum Durchatmen eignet und erleben Sie einen
unvergesslichen Tag.

So., 19.07., Mi., 12.08.

inkl. Uberfahrten 99,- €
Kinder bis 14 ).: 79

NORDERNEY

Erleben Sie den Puls der Gezeiten und spiiren
Sie die Freiheit dieser auBergewdhnlichen
Insel. 15 Kilometer feinster Sandstrand war-
tet auf Sie und ladt Sie zum Baden und Ent-
spannen ein. Ein Tagesausflug mit ,Urlaubs-
Feeling"!
Do, 23.07.

inkl. Uberfahrten 84, €
Kinder bis 14 J.: 55,- €

HELGOLAND

Mit dem modernen Hochgeschwindigkeitska-
tamaran geht es mit rasanter Geschwindigkeit
auf dem direkten Weg auf die einzige Hoch-
seeinsel Deutschlands. Diese Sonneninsel ist
nicht nur ein Ort der Erholung, sondern auch
ein Kurort und Heilbad, das zu jeder Jahreszeit
seine besonderen Reize offenbart.

Mo., 06.07., Di., 18.08.
inkl. Uberfahrten 145,- €
Kinder bis 14 ).: 89,- €

INFO &
BUCHUNG

0441
2057110

HOFFMANN
REISEN°

Oldenburger Miihle
Gerhard-Stalling-Str. 1-3
26135 Oldenburg

Tel. 0441 [ 2057110
oldenburg@hoeffmann.de
www.hoeffmann.de
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Einige Pflegetipps fiir eine priachtige Bliite

ROSEN Vom richtigen Standort bis zum jdhrlichen Schnitt: Kleines Einmaleins fiir tippig blithende Rosen

VON JANINE SCHULZE

IM NORDWESTEN - Wer Rosen
liebt, weif3: Die ,Konigin der
Blumen® verlangt von Gart-
nerinnen und Géartnern be-
sondere Aufmerksambkeit.

Damit aus den edlen Schon-
heiten kraftige und blihen-
de Pflanzen werden, ist das
Wissen um Standort, Schnitt

und Dlngung essenziell. Ge-
rade in unseren Breiten ste-
hen Rosen fiir anspruchsvol-
le Kultivierung, aber mit den
richtigen Kniffen gelingt das
rosige Gluck auch im Haus-
garten.

Wer einen sonnigen Platz
fiir seine Rosen auswahlt,
legt den Grundstein fiir Ge-
sundheit und Blitenreich-

tum. Rosen bevorzugen min-
destens fUnf bis sechs Son-
nenstunden tdglich, sollten
jedoch nicht in der direkten
Nédhe zu Hauswianden wach-
sen, da sich dort die Luft zu
stark erhitzt. Ein zu schatti-
ger Platz ist ebenfalls un-
glnstig, denn Rosen sind
sonnenhungrig und benoti-
gen Licht, um Pilzerkrankun-

gen vorzubeugen und ihre
Blihkraft zu entfalten. Auch
die Bodengiite entscheidet:
Am besten gedeihen sie in
humusreichen, lehmig-san-
digen Boden, die locker und
durchlassig sind. Staundsse
am Wurzelbereich ist unbe-
dingt zu vermeiden - bei zu
schweren Boden helfen Sand
oder Humus als Zugabe.

b

||
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BOXBETT

Bezug silberfarbig, 100% Poly-
ester, B/H/T ca. 200/105/210 cm,
Liegeflache ca. 180x200 cm, inkl.
Topper und Bettkasten, ohne Plaid,

D|e rlchtlge Standortwahl |st d|e Grundvoraussetzung fur
eine Uppige Rosenbllte. Der Platz sollte in jedem Fall ausrei-

chend Sonne bieten. BILD: HARYAD PHOTOGRAPHY,/UNSPLASH

?- DAYBETT.

Sofabett, mehrfach verstell-.

bar inkl. Dach.und Seiten-
vorhdngen
110010540.10 S

auf alle Boxs

Tel. 04456 /9880 | www.maschal.de | Offnungszeiten: Mo. -

Drinnen
schlafen.

Drauf3en

pringbetten-NeubestelIungen!

maschal

MEINE MOBELSTADT

maschal einrichtungs- & einkaufszentrum gmbh Altjiihrdener Str. 47 | 26316 Altjiihrden bei Varel

sonnen.

E '\'

Fr. 10 -

Alles Abholpreise. *Ausgenommen ist Interliving. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Bettzeug und K|ssen
10011882...

SPARGEL
BUFFET

gerne mit Anmeldung: 04456-9880

~__ pro Person ™

19 Uhr | Sa. 9.30 - 18 Uhr

So gelingt die Setzung

Die Pflanzung selbst soll-
te umsichtig erfolgen, insbe-
sondere bei neuerworbenen,
wurzelnackten Rosen. Diese
werden am besten im Herbst
gesetzt, wenn der Boden
noch sommerwarm und lo-
cker ist. Die Veredelungsstel-
le der Rose, eine Verdickung
am Wurzelhals, gehdrt min-
destens finf Zentimeter
unter die Erde — das schiitzt
vor Frost und fordert siche-
res Austreiben. Moglichst
grof3 und tief ist das Pflanz-
loch anzulegen: Bei Contai-
nerpflanzen doppelt so grof3
wie der Wurzelballen und bei
wurzelnackten Pflanzen so
grof3, dass die Wurzeln ohne
Umknicken  hineinpassen.
Die Erde kann mit Naturdiin-
ger wie Hornspdnen oder
Kompost angereichert wer-
den, in jedem Fall sollte das
Pflanzloch stets gut gewds-
sert werden.

Nahrstoffe zur
richtigen Zeit

Im Frihjahr beginnt die
wichtigste Phase der Rosen-
pflege. Jetzt werden die
Pflanzen das erste Mal ge-
diingt, vorzugsweise mit or-
ganischen Praparaten wie
Hornspane oder Kompost.
Rosen gehoren zu den soge-
nannten Starkzehrern - sie
entziehen dem Boden viele
Néhrstoffe und brauchen re-
gelmafiige Diingergaben,
um Uppig zu blihen. Neben
dem Frihjahrsdiinger folgt
im Juni eine zweite Dun-
gung. Dabei sollte vor allem
Kalium und Phosphor im
Dinger enthalten sein, da
diese den Pflanzen helfen,
kraftig zu wachsen und wi-
derstandsfahig zu bleiben.
Spate Dungungen besser
vermeiden, damit die Triebe
noch vor dem Winter ausrei-
fen.

Mit Wasser versorgen

Auch das Gieflen will ge-
lernt sein: Rosen werden

vorzugsweise morgens und
direkt am Wurzelbereich mit
lauwarmem Wasser versorgt.
Das schiitzt nicht nur das
Laub vor feuchtem Milieu -
und damit Pilzbefall — son-
dern gibt den Rosen die
Moglichkeit, das Wasser effi-
zient aufzunehmen. Gerade
junge Pflanzen benodtigen in
der Anwachsphase mehr
Wasser, altere Rosen kom-
men als Tiefwurzler auch
durch Trockenperioden hin-
durch. In heilen Sommern
sollte lieber seltener, dafir
aber durchdringend gegos-
sen werden. Ein luftiger, un-
krautfreier Boden rund um
die Rose erhdlt die Vitalitat
der Wurzeln und mindert
die Gefahr von Verdichtung,
die den Pflanzen schadet.

Rosen schneiden

Der Ruckschnitt ist das
Herzstiick jeder Rosenpflege.
Die Hauptschnittzeit liegt
im spdten Winter oder zeiti-
gen Fruhjahr, wenn die Au-
gen der Rosen anschwellen
und neue Triebe erscheinen.
Der Schnitt erfolgt stets tiber
einem nach auflen stehen-
den Auge, das regt zu star-
kem und gesundem Austrieb
an. Beet- und Edelrosen wer-
den auf etwa 20 bis 30 Zenti-
meter Lange  zurlickge-
schnitten, Strauchrosen und
andere Varianten nach ge-
winschter Optik etwa um
ein Drittel gekiirzt. Das Ent-
fernen von krankem und ab-
gestorbenem Holz ist ein
Muss, ebenso wie das sofor-
tige Entsorgen der Schnitt-
reste — so haben Pilzsporen
und Schéadlinge keine Chan-
ce, sich im Garten breit zu
machen.

Rosen sind nicht nur op-
tisch ein Gewinn, sie bieten
auch Insekten Nahrung und
lassen sich wunderbar mit
anderen Pflanzen kombinie-
ren. Mit etwas Erfahrung
und Hingabe werden Rosen
zu einem pragenden Ele-
ment im Garten und bieten
Jahr fir Jahr einen berau-
schenden Bliitenteppich.

Wer Verbluhtes abschneidet, regt die Rose zu neuem Aus-

trieb an.

BILD: MARGARITA SHTYFURA/UNSPLASH
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New|s]comer starkt Medienkompetenz

MEDIENPROJEKT Dachmarke stirkt Dialog und Medienkompetenz im Nordwesten

Unter dem Dach von new[s]comer laufen Projekte und Zugange zusammen, die jungen

praktische Medienerfahrung ermdéglichen.

VON ANDREAS UNTERBERG

IM NORDWESTEN - , Verantwor-
tung zeigen. Demokratie stdr-
ken. Zukunft mitgestalten.“ So
beschreibt new[s]comer seine
Rolle als Dachmarke fiir Bil-
dungsprojekte der Nordwest
Mediengruppe. Der Anspruch:
junge Menschen in Kontakt
mit verldsslichen Informatio-
nen zu bringen, Dialogfihig-
keit zu trainieren und demo-
kratische Werte im Alltag er-
lebbar zu machen. Zugleich
will die Dachmarke Schulen,
Vereine, Institutionen, Unter-
nehmen und engagierte Bur-
gerinnen und Biirger in der Re-
gion vernetzen, damit Beteili-
gung uber Teilnahme, Koope-
ration oder Unterstiitzung
moglich wird. So entsteht ein
Umfeld, das demokratisches
Handeln fordert.

Vom Lesen zum
Produzieren

Zentral ist new[s]comer/
Klartext, das modernisierte
Nachfolgeprojekt von ZISCH
(,Zeitung in der Schule), das
seit 1997 unter diesem Namen

new/s]
comer

Mitdenken. Mitgestalten.

lief. In Klartext lernen Schiile-
rinnen und Schiiler journalis-
tische Grundkenntnisse pra-
xisnah kennen: Sie schreiben
eigene Artikel, kénnen aber
auch Videos oder Podcasts
produzieren.  Veroffentlicht
werden die Beitrdge auf den
Plattformen der Nordwest Me-
diengruppe - im ePaper sowie
im new[s]comer-Digitalmaga-
zin. Das Rebranding begriindet
das Projekt mit verdnderter
Mediennutzung, besonders
bei Jugendlichen. Sponsor in
Oldenburg ist die Landesspar-
kasse zu Oldenburg (LzO), in
Emden ist es die AOK Emden.

Wirtschaft vor der Haustiir

Mit  new[s]Jcomer/Durch-
blick rickt regionale Okono-
mie in den Fokus. Das Projekt
Jugend und Wirtschaft im
Nordwesten“ ist im Seminar-

fach verankert und wird ge-
meinsam von Nordwest-Zei-
tung und der Landessparkas-
se zu Oldenburg (LzO) umge-
setzt. Ausgangspunkt ist die
tagliche Berichterstattung
der NWZ: Aus Artikeln Uber
Unternehmen, Branchen
und Entwicklungen entsteht
ein eigenes Thema, das als
Fach- oder Projektarbeit mit
O0konomischer Fragestellung
bearbeitet wird. Recherchen
sollen auch vor Ort in Betrie-
ben stattfinden. Parallel wer-
den die Teilnehmenden er-
mutigt, selbst Texte zu
schreiben; ausgewahlte Bei-
trage werden geblindelt auf
NWZonline veroffentlicht.

Teilhabe durch Sprache

,hew[s]comer/Lesen &
Schreiben verbindet” richtet
sich an Forderschulen und
Menschen mit Behinderung
und wird von der Nordwest-
Zeitung in Kooperation mit
dem Bezirksverband Olden-
burg (BVO) durchgefiihrt. Im
Mittelpunkt stehen Ubun-
gen mit Zeitungstexten — ge-
druckt und digital: Inhalte

Menschen gepri]te Nachrichten und

BILD: NWz

verstehen, besprechen, ver-
einfachen, kreativ gestalten
und eigene kleine Beitrage

entwickeln. Ziel ist, Lese-
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und Schreibfihigkeiten zu
starken, weil Sprache als
Schliissel zur Teilhabe gilt.

Zugange ohne Abo-Falle

Ergdnzend setzt new[s]co-
mer auf Fordermodelle mit
kostenfreiem Zugriff auf
Qualitatsjournalismus.
SchulePlus ermoglicht zeit-
lich befristet den kostenlo-
sen Zugang zu NWZonline
und zur NWZ Nachrichten-
App; Lehrkrafte entscheiden
selbst Uber den Einsatz.
Moglich wird das durch
Unterstutzer aus der Region
— ohne Einfluss auf redaktio-
nelle Inhalte. Ahnlich ange-
legt ist AzubiPlus: Ausbil-
dungsbetriebe konnen Aus-
zubildenden den kostenfrei-
en digitalen Zugang eroff-
nen, um Orientierung im Be-
rufsalltag sowie Medien-
kompetenz und regionale
Verbundenheit zu stdrken.
StudiPlus richtet sich an Stu-
dierende: Mit Hochschul-

Mail gibt es kostenlosen Zu-
griff; das betrifft knapp
29.000 Studierende in der
Region und rund 6.500 re-
gistrierte Nutzerinnen und
Nutzer.

Ausbildung sichtbar
machen

Mit dem new[s]comer/
Preis fiir Innovative Ausbil-
dung (PIA) wendet sich die
Dachmarke zudem an Betrie-
be im Oldenburger Land und
in Ostfriesland. Ausgezeich-
net werden Ausbildungspro-
jekte, die tiber klassische In-
halte hinausgehen oder be-
kannte Themen anders und
motivierend vermitteln — et-
wa mit Eigeninitiative der
Auszubildenden oder
Schwerpunkten wie Vielfalt,
Nachhaltigkeit oder sozia-
lem Engagement. Uber die
Einreichungen wird im ePa-
per, in der gedruckten Zei-
tung und online berichtet.

@ Mehr Infos unter www.new-
scomer.de

Du fuhlst dich nach der Schule

LOST?

Dann komm ins

Beruflich durchstarten? Informi

Aktiv mitwirken? Mehr als dem

Work—L'lfe-Balance? Kostenlos

Citynahe? Mit den Offis und de

eredich il
Chef Kaffee holen
unsere Erlebnis-un .
m Rad schnell zur Arbeit

ber unsere Azubi-Angebote
und Auto waschen
d SaunaWelt pesuchen

Alle Infos:

olantis

HUNTEBAD

Am SchloBgarten 15 - 26122 Oldenburg - Tel: 0441-3613 16-0
Aktuelle Infos unter www.olantis.com @

Bildquellen: Thomas Weber, Harry Kdster

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Der Ubergang von der Schule in den Beruf ist fiir viele junge
Menschen eine der wichtigsten Entscheidungen ihres Lebens.
Mit dem Azubi-Express entsteht genau dort Unterstiitzung,
wo Orientierung gefragt ist: direkt vor Ort in den Betrieben
im Nordwesten. Statt trockener Theorie erleben Schiilerinnen
und Schiiler Ausbildung hautnah, kommen ins Gesprdch und
entdecken neue Perspektiven. Dass dieses Format wdchst und
immer mehr Stddte einbindet, zeigt, wie grof$ der Bedarf ist.
Unser Ziel ist klar: Chancen sichtbar machen und Wege eroff-
nen. Steigen Sie ein und begleiten Sie junge Talente aufithrem
Weg in die Zukunft.

Lena Rostel (Projektverantwortliche) &
Andreas Unterberg (Redakteur)

BVO®
BEZIRKSVERBAND
OLDENBURG

Starte deine Zukunft beim BVO! . . F:;_ i
Sozial. Regional. Engagiert. El_r.'}._-r;%

Du willst einen sinnvollen Beruf, der dich erfillt - mit Perspektive
und sicherem Arbeitsplatz? Werde Azubi oder Studi bei einem der
groRten sozialen Arbeitgeber der Region!

UNSERE DUALEN ?ﬁw_‘//ﬁ}
STUDIENGA'NGE
» Gf-‘sundheits

» Soziale Arbeit (B A )
» Verwa(tungs :

UNSERE AUSBILDUNGSBERUFE
» Pflegefachmann/frau

» Hauswirtschafter*in

» Verwaltungsfachangestellter

» Verwaltungssekretaranwarter’in

Management (BA)

Missenschatt (8.4,)
WIR BIETEN AUCH:
» Praktika i. R. der Ausbildung zum/zur
Erzieher*in, Heilerziehungspfleger*in
und einer Hochschulausbildung
(Anerkennungsjahr/ Praxissemester)
» FSJ,BFD

DEINE VORTEILE

v TOP VERGUTUNG NACH TVOD

v 30 TAGE URLAUB & JAHRESSONDERZAHLUNG
v HOHE UBERNAHMEQUOTE

v BETRIEBLICHE ALTERSVORSORGE

v FIRMENFITNESS & MEHR

WWW.BVO.DE




4

AZUBI-EXPRESS

Sonnabend, 6. Juni 2026

Azubi-Express bringt Betriebe im
Nordwesten ins Rollen

BILDUNG Mobiles Messeformat eroffnet Jugendlichen neue Wege in die Ausbildung

VON ANDREAS UNTERBERG

OLDENBURG/EMDEN/AURICH/
WILHELMSHAVEN/WESER-
MARSCH - Nach einem er-
folgreichen Auftakt in OI-
denburg, im Jahr 2025, mit
uber 300 Schiilerinnen und
Schiilern, rollt der Azubi
Express weiter durch die
Region und weitet in die-
sem Jahr sein Angebot aus.
Neben Oldenburg, sind
in 2026 auch Emden, Wil-
helmshaven, Aurich und
die Wesermarsch mit da-
bei. Wie findet man den
passenden  Ausbildungs-
platz? Diese Frage stellen
sich viele Schiilerinnen
und Schiiler — und der Azu-
bi-Express liefert eine krea-
tive Antwort: Mit dem Bus
direkt zu den Betrieben.

=g 7

Der Azubi-Expréés startete aﬁl Mediencampus de'r Nord-

west-Mediengruppe in Etzhorn und brachte Jugendliche di-

rekt zu Ausbildungsbetrieben in Oldenburg.

Die mobile Ausbildungs-
messe bringt Jugendliche
auf verschiedenen Routen
durch den Nordwesten zu
Unternehmen, die ihre

BILD: NWZ

Ausbildungsangebote vor-
stellen.

Organisiert ist der Azu-
bi-Express wie ein ,Hop-
on-Hop-off“-System.  An

mehreren Stationen ent-
lang einer festgelegten
Route haben die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer
die Moglichkeit, auszustei-
gen und jeweils ein Unter-
nehmen nadher kennenzu-
lernen.

Der besondere Vorteil:
Statt sich durch digitale In-
formationsfluten zu Kkli-
cken, erleben die Jugendli-
chen die Unternehmen vor
Ort — personlich, praxisnah
und im direkten Austausch
mit Auszubildenden und
Fachkriften.

Einsteigen, entdecken,
durchstarten

An jeder Haltestelle des
FORTSETZUNG AUF SEITE 5 >

Der Azubi-Express
halt auch bei uns.

Nachster Halt:
Rentenprofi von morgen

Zukunft

Unsere Aushildung zum/zur
Sozialversicherungsfachangestellten

Steig ein, komm vorbei und entdecke
spannende Berufsbilder, attraktive
Benefits und vielfaltige Perspektiven,
die dich bei uns erwarten.
Neugierig? ewe.com/karriere

oder
das duale Studium "Management Soziale Sicherheit":

Dein Ticket fiir eine erfolgreiche berufliche Zukunft! Freie

Ausbildungs-
platze fur
2026/2027

Lass uns gemeinsam

Bewirb dich jetzt bei der DRV Oldenburg-Bremen!
#dasMorgenmachen

Alle Infos unter viel-mehr-als-rente.de
oder scanne hier:

£ Deine Ausbildung bei

EWENetz EWE

Folge unserem
Kanal "moinrente”
auf Instagram:
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Azubi-Expresses offnen Be-
triebe ihre Tiren. Geboten
werden Fihrungen durch
Werkstatten und Biros, Vor-
trage uber Berufsbilder so-
wie Prasentationen rund um
die Ausbildungsmoglichkei-
ten. Einige Unternehmen
bieten zudem interaktive
Elemente an — so konnen die

Schiilerinnen und Schiiler
kleinere Aufgaben ldsen
oder direkt mit Auszubilden-
den ins Gesprach kommen.
Ziel des Formats ist es,
jungen Menschen die Be-
rufswelt auf eine unkompli-
zierte und direkte Weise na-
herzubringen. Dabei steht
nicht nur die Information im
Vordergrund, sondern auch
das personliche Erleben. Wer

sich unsicher ist, in welche
Richtung es nach der Schule
gehen soll, kann sich so
einen ersten Uberblick ver-
schaffen — und vielleicht so-
gar den zukinftigen Ausbil-
dungsplatz finden.

Kostenlos und auch fiir
Klassen geeignet

Die Teilnahme am Azubi-

Das perfekte Bewerbungsfoto

BEWERBUNG Ein Bewerbungsfoto sagt mehr als tausend Worte. Hier erfidhrst Du,
wie Du Dein Bild optimal gestaltest, um Personalentscheider zu beeindrucken

VON ANDREAS UNTERBERG

IM NORDWESTEN - Ein Bewer-
bungsfoto sagt mehr als tau-
send Worte. Noch bevor ein
Anschreiben gelesen wird,
entsteht ein erster Eindruck.
Flir Personalentscheider, die
taglich Dutzende Unterlagen
sichten, kann ein gelungenes
Foto den entscheidenden

.W

Unterschied machen. Es ver-
mittelt Personlichkeit, Profes-
sionalitdt und ein Gespir fir
die Anforderungen der ange-
strebten Position.

Warum das Bewerbungs-
foto so wichtig ist

In vielen Branchen gehort
das Bewerbungsfoto weiterhin

Steig ein und komm am 11. Juni vorbei,

auf unserem Klinikgeldnde erwarten dich
spannende Einblicke. Lerne die vielseitige
Pflegeausbildung, echte Perspektiven
und deine vielen Benefits kennen:

Haltestelle:

Psychiatrieverbund Oldenburger Land gGmbH

KARL-JASPERS-KLINIK

Universitatsmedizin Oldenburg

zur gangigen Praxis. Es bietet
Arbeitgebern eine erste visuel-
le Orientierung und kann
Sympathie schaffen. Gleichzei-
tig transportiert es unausge-
sprochene Botschaften: Wirkt
die Person souverdn? Passt der
Auftritt zur Unternehmens-
kultur? Genau hier gilt es, Au-
thentizitdt und Professionali-
tat in Einklang zu bringen.

Express ist kostenfrei. Eine
Anmeldung ist sowohl indi-
viduell als auch im Klassen-
verband moglich. Lehrkrafte
haben die Moglichkeit, mit
ihren Schilerinnen und
Schiilern eine Route auszu-
wihlen und so den Berufs-
wahlprozess aktiv zu beglei-
ten.

>@ Mehr Infos unter www.azubi-
express.de

Die Basics: Worauf
kommt es an?

Ein Uiberzeugendes Bewer-
bungsfoto beginnt bei den
Grundlagen. Das Bild sollte
aktuell sein - idealerweise
nicht alter als zwei Jahre. Ver-
altete Fotos wirken schnell

FORTSETZUNG AUF SEITE 6 >

Komm ins Team Milch!

Du bist auf der Suche nach einer spannenden Ausbildung
in einem zukunftssicheren Unternehmen mit attraktiver
Vergtitung? Wir bilden aus (m/w/d):

» Fachkréfte fiir Lebensmitteltechnik*

« Milchtechnologen*

« Milchwirtschaftliche Laboranten

« Elektroniker fiir

Automatisierungstechnik*

« Industriemechaniker

- Fachkraft fiir Lagerlogistik

« Industriekaufleute
« Fachinformatiker fiir Systemintegration

MOLKEREI

AMMERLAND

*freie
Ausbildungs-

platze fijr
2026!
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nachldssig und konnen beim
Vorstellungsgesprach fir Irri-
tation sorgen.

Auch Format und Bildaus-
schnitt spielen eine Rolle. Ub-
lich ist ein Maf3 von 6 x 4,5
Zentimetern, gezeigt wird der
Bereich vom Kopf bis etwa
zur Brust. Entscheidend ist
zudem die Qualitat: Selfies
oder private Schnappschisse
haben in einer Bewerbung
nichts verloren. Ein professio-
nelles Foto aus dem Studio
sorgt fir die notige Scharfe,
Ausleuchtung und Bildwir-
kung.

Dein Look: Kleidung,
Haare, Make-up

Die Wahl des Outfits sollte
sich an der Branche orientie-
ren. In konservativen Berei-
chen wie Finanzen, Verwal-
tung oder Recht sind Anzug
oder Blazer Standard. In krea-
tiven Berufen darf der Look
lockerer ausfallen, sollte aber
stets gepflegt und durchdacht

SWIPE NICHT NUR DURCH
TIKTOKS - SWIPE DURCH

Kleldung Haltung und ein
naturlicher Gesichtsaus-
druck pragen den ersten Ein-
druck bei Personalentschei-
dern. BILD: PIXABAY

wirken.

Auch Frisur und Styling be-
einflussen den Gesamtein-
druck. Haare sollten ordent-
lich sitzen, ohne Uberstylt zu
wirken. Lingere Haare sollten
nicht ins Gesicht fallen. Wer
Make-up tragt, setzt besser
auf Zurtckhaltung: Dezente
Akzente unterstreichen die
naturliche Ausstrahlung und
lenken nicht vom Gesicht ab.

DEINE ZUKUNFT.

Der richtige Hintergrund:
Neutral, aber nicht

langweilig
Der Hintergrund eines Be-
werbungsfotos sollte Ruhe

ausstrahlen und nicht vom
Motiv ablenken. Bewihrt ha-
ben sich neutrale Farben wie
Grau oder ein dezentes Blau,
die Tiefe erzeugen, ohne steril
zu wirken. Rein weifie Hinter-
grinde konnen schnell kiihl
erscheinen und lassen Kontu-
ren oft hart wirken.

Unruhige  Umgebungen
sind dagegen problematisch.
Biicherregale, Pflanzen oder
private  Wohnrdume ziehen
den Blick weg vom Gesicht
und mindern die professio-
nelle Wirkung.

Die Pose: Natiirlichkeit
istdas Aund O

Eine entspannte, aber auf-
rechte Haltung wirkt selbst-
bewusst und zuginglich.
Wichtig ist eine gleichmafi-
ge Ausleuchtung des Ge-
sichts ohne harte Schatten.

Der Blick kann leicht in Rich-
tung Kamera gehen, muss
aber nicht streng frontal
sein. Ein sanftes Lacheln ver-
mittelt Offenheit und
Freundlichkeit, ohne aufge-
setzt zu wirken.

Haufige Fehler, die Du
vermeiden solltest

Zu starke Bildbearbeitung
ist einer der haufigsten Feh-
ler. Glatte Hautfilter oder
ubertriebene Retuschen ver-
falschen das Erscheinungs-
bild und koénnen beim per-
sonlichen Kennenlernen ne-
gativ auffallen. Auch unpas-
sende Kleidung - zu lassig
oder zu auffallig - lenkt vom
Wesentlichen ab.

Ebenso entscheidend ist
das Umfeld: Ein unprofessio-
neller Hintergrund kann
selbst ein gutes Portrit ent-
werten. Weniger ist hier ein-
deutig mehr.

>@ Mehr Bewerbungstipps unter
http://gezeitenwechsel.nwzonli-
ne.de

ANveiier
STELLE

pproved f‘\’ Nele

Finde den Job, der
wirklich zu dir passt!
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Bewerbungsvideos kreativ gestalten

BEWERBUNG Nicht immer muss es eine gedruckte Bewerbung sein

VON ANDREAS UNTERBERG

IM NORDWESTEN - Ein Bewer-
bungsvideo ist eine optimale
erginzende Methode, um
dich interessanter zu machen
und deine Kreativitdt unter
Beweis zu stellen. Eine Studie
hat ergeben, dass gerade ein-
mal sieben Prozent Bewer-
bungsvideos nutzen, tiber 90
Prozent der Personaler solche
Initiativen aber interessant
finden. Nattirlich ersetzen Be-
werbungsvideos keine voll-
standige schriftliche Bewer-
bung, denn Zeugnisse und
Zertifikate sind fir die fachli-
che Qualifikation ebenso so
wichtig. Aber Papier ist oft
,geduldig®” Ob man wirklich
fir den Job brennt, lasst sich
mit bewegten Bildern viel
besser riiberbringen. Bewer-
bungsvideos konnen dabei
helfen, sich von der Masse ab-
zuheben und seine Motiva-

Wo lohnt sich ein
Bewerbungsvideo?

+ Bei Jobs im Marketing, mit
viel Kundenkontakt oder mit
einem Schwerpunkt auf Kom-
munikationsstarke.

« In der Kreativ- und Medien-
branche.

- Fir Berufseinsteiger, um sei-
ne besondere Motivation zu
zeigen.

+ Bei Initiativbewerbungen,
denn diese finden so mehr
Gehor.

- Falls der Lebenslauf oder Job-
wechsel erklarungsbediirftig
sind.

Ein Szenenwechsel macht dein Vldeo lockerer.

tion sowie Personlichkeit bes-
ser zu zeigen. Der Aufwand
der Erstellung eines Videos
zeigt dein Engagement. Auch
die wichtigen Soft Skills, wie
dein Auftreten oder die Arti-

Tipps fiir ein gelungenes
Bewerbungsvideo

BILD: PEXELS/RODRIGO SOUZA

kulation, lassen sich damit

besser zeigen. Mit diesen
Tipps und Tricks gelingt dir
das perfekte Bewerbungsvi-
deo, mit dem du garantiert in
Erinnerung bleibst.

Sei dir vorher bewusst: Du
drehst keinen neuen Spielfilm
und musst mit dem Video

FORTSETZUNG AUF SEITE 8 »

JUSTIZ
NIEDERSACHSEN

Stark fur Gerechtigkeit

FUR ETWAS ARBEITEN, DAS
GROSSER IST ALS DU?

Trage zu Freiheit, Sicherheit und Gerechtigkeit bei
und stérrke unseren Rechtsstaat!

Arbeitgeber
Niedersachsen

Sicher.
N

Setze Deine Starken ein und starte DEINE VORTEL ¢
© SICHERER J0B MIT 2ijk1n57
@® Deine Ausbildung zum/zur © SINNVOLLE ARag T
® GUTE BEZAHLUNG

Justizfachwirt/-in (m/w/d)
@ Dein duales Studium zum/zur
Diplom-Rechtspfleger/-in (m/w/d)

@ ABWECHSL UGS R
© EUTE WoRk. Llrs
® KARRIERE-

WEITERBILDUN(‘GMDGLFCHKHIEM

EICHE AUFGABEN
-BALANCE

Klingt spannend? Dann bewirb Dich beim Oberlandesgericht Oldenburg!
Mehr Infos findest Du auf unserer Website, Social-Media und
www.stark-fuer-gerechtigkeit.de

OBERLANDESGERICHT
OLDENBURG

Eine Ausbildung zum Zahntechniker / Zahntechnikerin

Liebe Ausbildungssuchende,

seit Uber 30 Jahren bildet Zahntechnik Peter Tollner junge Leute erfolgreich
zum/zur Zahntechniker/in aus. Bereits mehr als 70 Berufsanfanger haben
Uber uns lhren Traumjob gefunden.

In Deiner perfekten Ausbildung erwartet Dich:

Wip
SPASS BEI DER ARBEIT BILD
ein junges, freundliches Team 4 E/V
viele tolle Events US

PERFEKTES ARBEITSKLIMA

hochmoderne vollklimatisierte Laborrdaume
ergonomische Arbeitsplatze

Mehrstunden werden abgefeiert!

MODERNSTE TECHNIK
klassisches, kiinstlerisches & digitales Zahntechniker-Handwerk
eine abwechslungsreiche Mischung fiir Deine berufliche Zukunft

HIER LERNSTE WAS!

8 Zahntechnikermeister/innen & viele Zahntechniker-Kollegen stehen
dir zur Seite

mehr als 25-jahrige Erfahrung in der Ausbildung

Uber 60 erfolgreiche Ausbildungsabschliisse

HIER VERDIENSTE WAS!

Wir zahlen monatlich 100,- Euro mehr als die Standard-Ausbildungsver-
gltung

Sommer- & Winter-Pramie

VWL - Vermoégenswirksame Leistungen & betriebliche Altersvorsorge

Mach’ Deine Ausbildung bei Zahntechnik Peter Téliner!

Wir freuen uns darauf, DICH kennen zu lernen!

Gerne wirden wir Dich nach deiner Ausbildung in ein festes Arbeitsver-
haltnis Gbernehmen.

lhre Dentallabore zwischen Weser & Ems

ZAHNTECHNIK -

PETERTOLLNER (™

GMBH

J
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auch kein Millionenpublikum
iiberzeugen. Dennoch gibt es
ein paar stilistische und in-
haltliche Punkte, die man be-
achten sollte.

Gute Recherche

YouTube-Tutorials konnen
einem bei der Vorbereitung
auf ein Bewerbungsvideo hel-
fen. Hier koénnen sich, je nach
gewlnschter Branche, auch
Beispielvideos angeschaut
werden. Dabei aber unbedingt
sich selber treu bleiben, also
eher inspirieren lassen als ko-
pieren.

Kopf hoch, Brust raus

Haltung bewahren. Auch,
wenn man in privaten Rédu-
men vielleicht dazu tendiert,
das Ganze zu locker zu neh-
men. Gestik, Mimik und Kor-
persprache sollen deine Aus-
sagen unterstiitzen. Das Video
im Stehen zu drehen konnte
dem Vorhaben zuséatzlich
mehr Souverdnitit verleihen.
Wichtig ist auch, direkt in die
Kamera zu schauen. Halte
Blickkontakt mit deinem

,Gegeniiber”. Und natirlich,
bei all’° der Anspannung, Li-
cheln nicht vergessen.

Drehe nach Plan

Lege dir vorher einen Plan
zurecht. Welche Eckdaten
willst du erzahlen, was kannst
du zusitzlich zu deinem tabel-
larischen Lebenslauf noch er-
ganzen. Wiederhole nicht ein-
fach nur das, was ohnehin
schon drinsteht, sondern fille
die Positionen mit Leben.
Uberlege dir auch ein paar
schmeichelnde  Statements,
die dem Personaler gefallen
konnten. Warum willst du un-
bedingt fiur das Unternehmen
arbeiten? Was reizt dich an der
Tatigkeit?

Auch der Hintergrund ist
wichtig

Lieber ein neutraler Hin-
tergrund, als zu Uberladen.
Auch peinliche Urlaubsbilder
oder Poster sollten dort nicht
sein. Das konnte zu sehr von
dir als Person ablenken. Das
Video mit kiinstlichen Hin-
tergriinden (Greenscreen) zu
drehen ist auch nicht ratsam,
denn da konnte einiges an

Authentizitit verloren gehen.

Kleider machen Leute?

Bei einem Bewerbungsvi-
deo auf jeden Fall schon.
Schaue dir die Branche an, in
die du dich bewirbst. Ein Ban-
ker im Hoodie ist eher unpas-
send. Ein Mediengestalter in
einer hippen Kreativagentur
im Anzug aber auch. Achte
aber in jedem Fall darauf, dass
die Sachen falten- und flecken-
frei sind. Gegen eine fettige
und glanzende Haut darfst du
auch etwas Puder fiir das Ge-
sicht benutzen.

Nichts ablesen

Freies Sprechen ist wohl
das Wichtigste bei einem sol-
chen Video. Wenn du dir
einen Text vorbereitest, ver-
suche eher kurze Satze zu bil-
den. Daftir vorher unbedingt
auch ein paar Probeaufnah-
men machen. Kurz, pragnant
und selbstbewusst. Verliere
dich nicht in Details oder sei
zu offen in bestimmten Din-
gen. Komm auf den Punkt
und baue besonders in die
erste Minute deine Hauptbot-
schaft ein.

Schnittiger Auftritt

Eine starre ,One-Take“ Auf-
nahme ist nicht zu empfehlen.
Vielmehr sollte man auch mal
uber einen Ortswechsel nach-
denken und das Ganze mit
mehreren Bildspriingen, Aus-
schnitten und Szenenwechel
spannender gestalten. Uberla-
den das Video aber nicht mit
unnotigen Blenden, Filtern
oder Spezialeffekten.

Nutze moderne Technik

Das Auge ist nachsichtiger
als das Ohr. Natiirlich ist auch
ein vernunftiges Bild wichtig,
1080p Auflésung sind vollig
ausreichend. Neue Smart-
phones sind hier bestens ge-
eignet. Allerdings sollte man
noch einmal mehr auf einen
verniunftigen Ton achten. Ein
Ansteckmikrofon ist die Opti-
mallésung. In jedem Fall soll-
test du aber wenig bis gar kei-
ne Umgebungsgerdausche mit
aufnehmen, laut sprechen
und nicht zu weit von der Ka-
mera entfernt sein.

>@ Mehr Bewerbungstipps unter
http://gezeitenwechsel.nwzonli-
ne.de

Gelungener Start in die Ausbildung

AusBILDUNG Tipps fiir den ersten Tag im neuen Lebensabschnitt

4 ; : i
-, U :,l
- / |

VON ANDREAS UNTERBERG

IM NORDWESTEN - Erste Tage
sind immer etwas ganz Beson-
deres, aber auch etwas Ner-
venaufreibendes. Der erste
Tag an der Uni, der erste Tag
im neuen Job, auf einer neuen
Schule oder in seinem Ausbil-
dungsbetrieb. Klar, dass man
hier einen guten Eindruck hin-
terlassen mochte. Gerade aber
dieses Bediirfnis birgt die Ge-
fahr, sich in einige Fettnapf-
chen zu setzen oder unvorbe-
reitet in diesen Tag hineinzu-
gehen. Mit diesen Tipps bist
du in jedem Fall gut auf den
ersten Tag im neuen Lebens-
abschnitt vorbereitet.

Passende Kleidung

Je nach Unternehmen und
Branche kann es unterschied-
liche Arbeitskleidung oder
Dresscodes geben. Halte dich
unbedingt an solche Vorga-

{ —

Achte auf passende Arbeitskleidung und eventuelle Dress-

codes.

ben und erscheine nicht in
Sneakers und Jeans in einer
Anwaltskanzlei oder Bank
aber auch nicht im Anzug in
einem Handwerksbetrieb.
Auch ein allgemein gepflegtes
Aufleres ist an deinem ersten
Tag und dartiber hinaus wich-

tig.

\ =

BILD: PEXELS/CHEVANON PHOTOGRAPHY
Optimale Vorbereitung

Um nicht gleich negativ
aufzufallen, solltest du dir die
Namen deiner Arbeitskollegen
und Vorgesetzten einpragen.
Besonders von denjenigen, die
du bereits beim Einstellungs-
gespriach oder Probearbeiten

kennengelernt hast. Achte
hierbei auch auf die Umgangs-
formen. Diejenigen, die dir
bisher das ,Du“ noch nicht an-
geboten haben, solltest du
auch weiterhin Siezen, beson-
ders deine Vorgesetzten.

Die Uhr stets im Blick

Plnktlichkeit ist besonders
am ersten Tag, aber auch an al-
len anderen Tagen deiner Aus-
bildung das oberste Gebot. Es
macht aber auch einen
schlechten Eindruck, deutlich
zu frith am Arbeitsplatz zu
sein. Sei entspannt, locker und
erscheine einfach punktlich.
Ein paar Minuten zu frith ma-
chen aber gar nichts.

Fit in den Tag

Damit du ausreichend fit
und punktlich am Betrieb er-
FORTSETZUNG AUF SEITE 10
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scheinst, solltest du darauf
achten, in der Nacht vorher ge-
nug zu schlafen und auch das
Frihstiick solltest du an die-
sem Tag nicht auslassen. So
hast du genug Kraft fiir den
Tag, bist belastbar und kannst
dich gut konzentrieren. Klar,
es ist schwer eine ruhige
Nacht vor so einem aufregen-
den Tag zu haben. Trinke vor
dem Schlafengehen vielleicht
einen heiflen Tee, eine heifle
Milch, achte darauf, dass das
Schlafzimmer nicht zu warm
ist (optimal sind 16 — 18° Cel-
sius) oder versuche Entspan-
nungsiibungen vor dem Ein-
schlafen zu machen. Das
konnte im Allgemeinen dabei
helfen, schneller und besser in
den Schlaf zu finden.

Zeig Interesse

Achte darauf, dass du Inte-
resse an deinen Kollegen
zeigst. Kapsele dich nicht ab,
suche das Gesprach und integ-
riere dich moglichst schnell in

Suche den Kontakt zu deinen Kollegen und der Start wird dir leichter fallen.

die Gruppe. Mit der richtigen
Portion Sozialkontakte im
Unternehmen macht die Ar-
beit gleich viel mehr Spaf und
das Lernen fallt deutlich leich-
ter. Schaue auch darauf, wann
deine Kollegen Pause oder Fei-
erabend machen und orientie-
re dich daran. Mache dir gege-

benenfalls auch Notizen, um
wichtige Informationen und
Arbeitsablaufe schriftlich fest-
zuhalten.

Im Allgemeinen lasst sich
sagen: Bleib entspannt. Ver-
traue auf dich selbst, sei
freundlich und selbstbewusst.
Viele haben ihre ersten Tage

BILD: PEXELS/FOX

schon erfolgreich hinbekom-
men und der zweite Tag ist
meist schon deutlich ent-
spannter und der kommt
schon einen Tag spater.

@ Mehr Bewerbungstipps unter
http://gezeitenwechsel.nwzonli-
ne.de

/
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Viele Ausbildungsplitze bleiben unbesetzt

INTERVIEW [n Oldenburg suchen Unternehmen weiterhin dringend Nachwuchs

VON ANDREAS UNTERBERG

Der Ausbildungsmarkt in Ol-
denburg zeigt sich aktuell
vergleichsweise glinstig fir
Jugendliche auf der Suche
nach einem Ausbildungs-
platz. Auf 100 betriebliche
Ausbildungsstellen kommen
derzeit 81 Bewerberinnen
und Bewerber.

Besonders gefragt sind derzeit
Auszubildende im Einzelhan-
del, im Buromanagement so-
wie in technischen Berufen
wie der Kfz-Mechatronik.
Gleichzeitig sehen die Berufs-
berater der Arbeitsagentur
Herausforderungen bei un-
realistischen Erwartungen,
schwacheren Schulabschliis-
sen und Unsicherheiten im
Bewerbungsprozess.

Wir sprachen dazu mit der
Agentur fur Arbeit Oldenburg-
Wilhelmshaven.

|
|
il

l AUSBILDUNG
BERUFSBERATUNG
. . B

In Oldenburg bleiben weiterhin zahlreiche Ausbildungsplatze
unbesetzt — besonders im Einzelhandel, im BlUromanage-
ment sowie in technischen Berufen suchen Unternehmen

dringend Nachwuchs.

Wie bewerten Sie aktuell die
Situation auf dem Ausbil-
dungsmarkt?

BA Oldenburg-Wilhelmshaven:
In Oldenburg kommen auf

Nordwest

MEDIENGRUPPE

BILD: ANDREAS UNTERBERG VIA CHATGPT

100 betriebliche Berufsausbil-
dungsstellen 81 Bewerberin-
nen und Bewerber. Hier wer-
den derzeit besonders viele
Auszubildende im Einzelhan-

motherson ll'

del gesucht. Laut Ausbil-
dungsmarktstatistik gehoren
Kaufmann/-frau im Einzel-
handel sowie Verkdufer/in zu
den Berufen mit den meisten
gemeldeten Ausbildungsstel-
len. Ebenfalls stark vertreten
sind Ausbildungspldtze im Be-
reich Biiromanagement sowie
in technischen Berufen wie
Kfz-Mechatroniker/in. Insge-
samt zeigt sich, dass Unter-
nehmen in Oldenburg weiter-
hin in vielen Branchen Nach-
wuchs suchen und zahlreiche
Ausbildungsstellen noch un-
besetzt sind.

In welchen Branchen gibt es

derzeit besonders viele Ausbil-

dungsplatze?

BA Oldenburg-Wilhelmshaven:

Vor allem im Einzelhandel

werden aktuell viele Auszubil-
FORTSETZUNG AUF SEITE 12 »
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dende gesucht. Das zeigt auch
die Statistik fir Oldenburg:
Dort gehort der Beruf Kauf-
mann/-frau im Einzelhandel
zu den haufig angebotenen
Ausbildungsberufen. Gleich-
zeitig zdhlen Verkaufer/in so-
wie Kaufmann/-frau fiir Biiro-
management zu den Berufen
mit besonders hoher Nachfra-

ge.

Wo sehen Sie die grofditen He-
rausforderungen fiir Bewerbe-
rinnen und Bewerber?

BA Oldenburg-Wilhelmshaven:
Eine Herausforderung besteht
haufig darin, dass die Berufs-
wilinsche und Vorstellungen
der Jugendlichen realistisch
bleiben. Gleichzeitig gibt es
auch auf Seiten der Unterneh-
men teilweise eine Diskrepanz
zwischen den Erwartungen
der Betriebe und den Voraus-
setzungen der Jugendlichen -
etwa bei Schulabschliissen
oder Verldsslichkeit. Beson-
ders schwierig ist die Situa-
tion oftmals fiir Schiilerinnen
und Schiiler mit schwéicheren
Abschlissen oder Sprachbar-
rieren. Aufierdem zeigen sich
bei manchen Jugendlichen
Unsicherheiten in Vorstel-
lungsgesprachen oder in der
digitalen Kommunikation mit
Unternehmen.

Wie stehen die Chancen fiir
Schulabganger, einen passen-
den Ausbildungsplatz zu fin-
den?

BA Oldenburg-Wilhelmshaven:
Wer offen fur Alternativen ist
und Mobilitat mitbringt, hat
weiterhin gute Chancen auf
einen Ausbildungsplatz. Gera-
de in Oldenburg zeigt sich ein
vergleichsweise gunstiger
Ausbildungsmarkt: Dort ka-
men zuletzt 81 Bewerberinnen
und Bewerber auf 100 Ausbil-
dungsstellen. Insgesamt wa-
ren in Oldenburg im April
2026 insgesamt 1.017 Bewer-
berinnen und Bewerber re-
gistriert. Besonders gefragt
waren Ausbildungsplatze im
Bereich Bliromanagement (68
Bewerberinnen und Bewer-

ber), Kfz-Mechatronik mit
Schwerpunkt =~ PKW-Technik
(66) sowie Automobilkauf-

mann/-frau (51).

Welche Alternativen gibt es fiir
Jugendliche, die keinen Ausbil-
dungsplatz finden?

BA Oldenburg-Wilhelmshaven:
Es gibt weiterhin zahlreiche
Moglichkeiten. Dazu gehoren
Freiwilligendienste oder ein
weiterer Schulbesuch. Zudem
existieren Unterstutzungsan-
gebote wie BaE (auferbetrieb-
liche Ausbildung), BvB (be-
rufsvorbereitende Bildungs-
mafinahmen) oder die Ein-
stiegsqualifizierung (EQ). Die
Einstiegsqualifizierung ist ein
Angebot der Bundesagentur
flr Arbeit und ermdglicht Ju-
gendlichen den Einstieg in
Ausbildung oder Studium,
wenn nach der Schule zu-
nachst kein Ausbildungsplatz
gefunden wurde.

Welche konkreten Unterstiit-
zungsangebote bieten Sie Ju-
gendlichen bei der Ausbil-
dungsplatzsuche?

BA Oldenburg-Wilhelmshaven:
Die Berufsberatung unter-
stutzt Jugendliche umfassend
— auch bei Alternativen zur
klassischen Ausbildung. Ange-
boten werden unter anderem
digitale Tools wie ,Check-U*
Bewerbungscafés gemeinsam
mit dem Jobcenter Olden-
burg, Bewerbungsmappen-
Checks im Berufsinforma-
tionszentrum sowie Messen
und Veranstaltungen zur Be-
rufsorientierung. Hinzu kom-
men Vermittlungsvorschlage
und finanzielle Unterstiitzun-
gen, etwa bei Fahrtkosten zu
Vorstellungsgesprachen oder
bei Berufsorientierungsprak-
tika.

Welche Veranderungen sehen
Sie in den letzten Jahren im Be-
reich Ausbildung?

BA Oldenburg-Wilhelmshaven:
Wie in der gesamten Arbeits-
welt verdndern sich auch auf
dem Ausbildungsmarkt die Vo-
raussetzungen, Moglichkeiten
und Anspriiche — sowohl bei
Unternehmen als auch bei jun-
gen Menschen. Die konkreten
Verdnderungen hiangen jedoch
stark vom jeweiligen Betrieb
und den individuellen Voraus-
setzungen der Bewerberinnen
und Bewerber ab.

Gibt es neue Berufsbilder, die
besonders gefragt sind?
BA Oldenburg-Wilhelmshaven:

So helfen Eltern beim Einstieg

BEWERBUNG Mit dieser Checkliste fillt die Berufswahl leichter

VON ANDREAS UNTERBERG

IM NORDWESTEN - Wenn der
Schulabschluss geschafft ist,
aber die Entscheidung fiir den
nichsten Schritt noch aus-
steht, stehen viele junge Men-
schen unter Druck. Die Freun-
de beginnen eine Ausbildung,
gehen ins Ausland oder schrei-
ben sich an einer Hochschule
ein — und das eigene Kind
wirkt unsicher, uberfordert
oder gar blockiert. Ein spater
Einstieg in die Ausbildung
oder das Studium ist kein Ma-
kel, aber fir Eltern oft eine He-

FORTSETZUNG AUF SEITE 14
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In den Beratungen zeigt sich
unter anderem ein zuneh-
mendes Interesse am Ausbil-
dungsberuf Kaufmann/-frau
im E-Commerce. Auch andere
Berufsfelder verdndern sich
durch die Digitalisierung und
die Entwicklung des Arbeits-
marktes. In Oldenburg ist zu-
dem das Interesse an IT-Beru-
fen hoch: Fir die Ausbildung
Fachinformatiker/-in Anwen-
dungsentwicklung  wurden
zuletzt 45 Bewerberinnen und
Bewerber registriert, fiir Fach-
informatiker/-in Systeminteg-
ration 36.

Welche Méoglichkeiten zur
Weiterbildung gibt es nach
einer abgeschlossenen Aus-
bildung?

BA Oldenburg-Wilhelmshaven:
Die Moglichkeiten sind viel-
faltig und abhangig vom je-
weiligen Beruf. Beispiele sind
Weiterbildungen zur Meiste-
rin oder zum Meister, zur
Technikerin oder zum Techni-
ker, Fachwirt/in oder Betriebs-
wirt/in. Hinzu kommen Spe-
zialisierungen oder auch ein
spateres Studium.

Was raten Sie Jugendlichen,
die noch unsicher sind, wel-
chen Weg sie einschlagen sol-
len?

BA Oldenburg-Wilhelmshaven:
Sich beraten lassen. Die Be-
rufsberatung bietet kostenlo-
se, individuelle und fundierte
Unterstiitzung an. Termine
kénnen unkompliziert online
vereinbart werden.

Eltern konnen bei Planung und Bewerbung begleiten — wichtig ist dabei, Verantwortung beim
Kind zu belassen und Vertrauen zu vermitteln.

BILD: PEXELS-OLLY
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rausforderung: Wie lasst sich
das Kind in dieser wichtigen
Phase sinnvoll begleiten? Eine
strukturierte Checkliste hilft,
Klarheit zu schaffen — ohne zu
uberfordern oder den Druck
zu erhohen.

Zuhoren statt vorschnell
Losungen liefern

Wer den Bewerbungspro-
zess unterstiitzen mochte,
sollte zunichst Verstindnis
fiur die Situation aufbringen.
Viele Jugendliche fithlen sich
gehemmt, weil sie noch kei-
nen konkreten Berufswunsch
haben. Andere zogern, weil sie
Angst haben, sich falsch zu
entscheiden. Eltern sollten da-
her vermeiden, sofort LoO-
sungsvorschldge zu machen.
Stattdessen ist Zuhoren ge-
fragt: ~ Welche  Gedanken
macht sich das Kind? Was be-
lastet es? Und: Welche Interes-
sen und Stdrken zeigen sich —
auch im Alltag, fernab vom
Schulkontext?

Gesprache auf Augenhohe helfen Jugendlichen, eigene Inte-
ressen zu erkennen und ohne Druck Entscheidungen fur den

weiteren Bildungsweg zu treffen.

Starken erkennen und
gemeinsam reflektieren

Hilfreich kann es sein, sich
gemeinsam hinzusetzen und
Fragen zu formulieren. Etwa:
Welche Schulfacher mochte
das Kind besonders? Gab es
auferschulische Aktivitaten,
die dauerhaft Freude bereitet
haben? Welche Art von Arbeit
konnte infrage kommen - im
Team, kreativv mit Technik
oder im sozialen Bereich? Je

VRG (/

Deine Zukunft?
Wird bei uns richtig gut!

Jetzt Ausbildung oder Duales Studium starten!

Fachinformatiker Anwendungsentwicklung

Kaufmann fiir Biromanagement

¢ Fachinformatiker Systemintegration
L]

Kaufmann fiir IT-System-Management
Fachinformatiker fiir Daten- & Prozessanalyse

BWL Schwerpunkt Digital Business

Sozialmanagement

Wirtschaftsinformatik

Komm in unser Team! imwa

ausbildung.vrg.de
VRG // Vereint. Richtig. Gut.

BILD: PEXELS-BREAKINGPIC

konkreter diese Gespriache
sind, desto leichter fallt es,
eine Orientierung zu entwi-
ckeln.

Impulse geben, nicht
Entscheidungen treffen

Eltern sollten jedoch nicht
den Fehler machen, die Ent-
scheidungen an sich zu rei-
Ben. Vielmehr geht es darum,
Impulse zu setzen und Mut zu
machen. Ein gutes Mittel: In-

o

formationsveranstaltungen,
Berufsmessen oder Tage der
offenen Tur gemeinsam besu-
chen. Diese Erlebnisse bieten
eine niederschwellige Mog-
lichkeit, neue Perspektiven
kennenzulernen - und oft er-
gibt sich im personlichen Ge-
sprach mit Auszubildenden
oder Studienberatenden ein
ganz neuer Blick auf bestimm-
te Berufsfelder.

Online-Recherche gezielt
begleiten

Wer sich tber Ausbildungs-
und Studienangebote infor-
mieren will, kann auch auf die

digitalen =~ Angebote  der
Arbeitsagenturen zuriickgrei-
fen. Das ,BERUFENET“ der

Bundesagentur flr Arbeit bie-
tet Steckbriefe zu tausenden
Berufen - mit Anforderungen,
typischen Aufgaben und Ver-
dienstmoglichkeiten.  Auch
YouTube-Kandle von Unter-
nehmen oder Azubiblogs kon-
nen realitdtsnahe Einblicke ge-
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6 OFFENTLICHE

OLDENBURG

Du bist kommunikativ, ehrgeizig und

hast Lust auf den Umgang mit Menschen?

Dann génn dir eine Ausbildung bei uns und

werde Auszubildende*r ,Kaufleute fur

Versicherungen und Finanzanlagen (m/w/d) !

Unsere Benefits

Ein Ausbildungskonzept,
das zu dir passt

&
? Enge Begleitung durch
\‘\

die Ausbildung

rv‘ Hohe Ubernahmequote

0 Coole Teams

www.goenndirzukunft.de

o Flexible Arbeitszeiten
m Benefits & Events

e RegelméRige
L Feedbackrunden

Individuelle Weiterbildungs-
& Karrieremdglichkeiten
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ben, die weit iber die trockene
Berufsberatung hinausgehen.

Unterstiitzung bei der
Bewerbung leisten

Ein  weiterer  zentraler
Punkt: die Bewerbung. Viele
Jugendliche haben Angst vor
dem ersten Schritt, weil sie
glauben, noch nichts vorwei-
sen zu konnen. Hier sind El-
tern gefragt, gemeinsam mit
ihrem Kind eine Liste an Star-
ken, Interessen und bisher ge-
sammelten Erfahrungen zu
erstellen. Auch wenn es noch
keine Praktika oder Nebenjobs
gab — vielleicht hat das Kind
bei Schulprojekten Verantwor-
tung Uibernommen oder war
in einem Verein engagiert. All
das sind Pluspunkte, die in
einer Bewerbung gut begriin-
det werden konnen.

Formalia priifen, ohne zu
dominieren

Ebenso wichtig ist die

Form. Eltern kénnen bei der
Strukturierung der Bewer-
bungsunterlagen helfen, in-
dem sie Feedback zu Anschrei-
ben und Lebenslauf geben —
jedoch ohne zu stark einzu-
greifen. Ziel ist es, dass das
Kind einen eigenen Stil entwi-
ckelt. Wer unsicher ist, kann
zusdtzlich eine professionelle
Beratung in Anspruch neh-
men, etwa Uiber die Jugendbe-
rufsagentur oder lokale Initia-
tiven.

Mit Zeitplanen Struktur
schaffen

Besonders hilfreich ist ein
realistischer Zeitplan. Eltern
sollten ihr Kind darin unter-
stiitzen, Fristen im Blick zu be-
halten und Zwischenziele zu
formulieren: Bis wann sollen
Praktika recherchiert, bis
wann Bewerbungen verschickt
werden? Ein Kalender mit Wo-
chenzielen sorgt dafiir, dass
das Projekt ,Berufseinstieg”
nicht im Kopf zur untber-
schaubaren Mammutaufgabe
wird. Gleichzeitig schafft das

Demokratie braucht

Orientierung.

Ihr Engagement macht den Unterschied -
fiir junge Menschen, fiir die Region.

new
Elos

B

newscomer.de

comer

Mehr Infos unter:

newscomer@nwzmedien.de

strukturierte Vorgehen Er-
folgserlebnisse — und moti-
viert zum Dranbleiben.

Alternativen nicht
ausschlief3en

Wer nach wie vor nicht
weif3, in welche Richtung es
gehen soll, kann auf Uber-
gangsangebote zuriickgreifen.
Das Freiwillige Soziale Jahr
(FS]), das Freiwillige Okologi-
sche Jahr (FOJ) oder ein Aus-
landsaufenthalt mit Work and
Travel bieten die Chance, Er-
fahrungen zu sammeln, sich
zu orientieren und gleichzei-
tig Liicken im Lebenslauf sinn-
voll zu fillen. Eltern sollten al-
lerdings auch hier nicht alles
organisieren — sondern unter-
stiitzen, ohne zu uberneh-
men.

Austausch auf
Augenhohe fordern

Auch der Austausch mit
Gleichaltrigen kann Gold wert
sein. Viele Jugendliche orien-
tieren sich lieber an Freunden

als an Eltern. Wer also Kontak-
te zu jungen Erwachsenen hat,
die eine Ausbildung oder ein
Studium begonnen haben,
kann das Kind ermutigen, ein-
fach mal ins Gesprach zu kom-
men. Wie verlief der Weg da-
hin? Welche Hiirden gab es?
Und was hitten sie selbst
riickblickend anders gemacht?

Vertrauen als starkster
Begleiter

Nicht zuletzt: Der Glaube
an das eigene Kind ist ein stil-
ler, aber méchtiger Motor. El-
tern, die ihren Kindern signali-
sieren, dass sie Zeit bekom-
men und nicht bewertet wer-
den, schaffen ein Umfeld, in
dem Entwicklung maoglich ist.
Denn der spite Einstieg ist
kein Ruckschritt — sondern oft
eine bewusste Entscheidung,
nach reiflicher Uberlegung
einen passenden Weg zu wah-
len.

>@ Mehr Bewerbungstipps unter
http://gezeitenwechsel.nwzonli-
ne.de

Deine
Zukunfts
wird

Wir bieten dir Zukunftsperspektiven in den Ausbildungsberufen Steuer-
fachangestellter (m/w/d), Kaufmann far Buromanagement (m/w/d)
und Fachinformatiker Systemintegration (m/w/d). Zudem ist ein Triales

Studium im Steuerrecht moglich.

Die Treuhand z&hlt mit zu den gréliten Wirtschaftsprifungskanzleien

in Oldenburg und bietet spannende Aufgaben in den Bereichen
Wirtschaftsprifung, Steuerberatung, Rechtsberatung, IT-Beratung und
Unternehmensberatung. Mit 270 Mitarbeitenden und einem internatio-

nalen Netzwerk er6ffnen wir vielféltige Karrierechancen fur junge Talente.

GLOBAL AUDIT,
@TAX AND ADVISORY

TREUHAND
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