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Im Nordwesten – Sie sind auf 
der Suche nach einer schönen 
Unternehmung für sich, mit 
ihrer Familie oder mit Freun-
den? Hier sind die Veranstal-
tungstipps der NWZ-Familien-
zeit für diese Woche:

 Ammerland

Freitag, 30. Oktober, bis 
Montag, 2. November, je-
weils ab 13 Uhr, Westerstede: 
Westersteder Herbstmarkt auf 
dem Albert-Post-Platz

Freitag, 30. Oktober, 17 
Uhr, Rastede: Laternenwande-
rung durch den Schlosspark 
für Familien, Start um 17 Uhr 
beim Mühlenhof, Im Kühlen 
Grunde 5

Freitag, 30. Oktober, und 
Samstag, 31. Oktober, Ede-
wecht: Rundgang durch das 
Gruselland für Groß und 
Klein, Ligusterweg 8; Freitag 17 
bis 21 Uhr, Samstag 16 bis 22 
Uhr

Sonntag, 1. November, 15 
Uhr, Rastede: Action Time des 
VfL Rastede in der Mehrzweck-
halle, Feldbreite 16

Freitag, 6. November, 17 
Uhr, Rastede: Rasteder Lich-
ternacht 2026 auf dem Kögel-
Willms-Platz und im Ortskern

 Oldenburg

Freitag, 30. Oktober, 18 
Uhr: „Friedrich und der Löwe“ 
- Halloween-Familienführung 
im Landesmuseum Kunst und 
Kultur, Damm 1

Samstag, 31. Oktober, 16 
Uhr: „Happy Reformations-
tag“ - Familienfest der Evange-
lischen Gemeinschaft Olden-
burg, Ziegelhofstraße 29

Sonntag, 1. November, 16 
Uhr: „Zwei Papas für Tango“ - 
Szenische Lesung für Kinder 
von 4 bis 8 Jahren im Theater 
Wrede, Klävemannstraße 16

Samstag, 7. November, 
und Sonntag, 8. November, 
jeweils ab 10 Uhr: 33. Olden-

burger Spieletage in der Volks-
hochschule, Karlstraße 35

Samstag, 7. November, 
und Sonntag, 8. November, 
jeweils ab 10 Uhr: Mein Tier 
2026 - Messe für die ganze Fa-
milie in der Weser-Ems Halle, 
Europaplatz 12

 Wesermarsch

Freitag, 30. Oktober, 18 
Uhr, Ovelgönne: Kulturleuch-
ten Ovelgönne 2026 im Hand-
werksmuseum, Breite Str. 27

Freitag, 30. Oktober, 18 
Uhr, Stadland: Laternenum-
zug in Kleinensiel, Treffpunkt 
am Dorfgemeinschaftshaus, 

Birkenweg 20
Samstag, 31. Oktober, 

10.30 Uhr, Butjadingen: Hal-
loween in der Spielscheune 
Burhave, Strandallee 57a; ver-
kleidete Kinder zahlen nur 
1,50 Euro Eintritt

Samstag, 31. Oktober, 16 
Uhr, Berne: Spukhaus und 
Gruselaktion, Heimatmuseum, 
Dorfgemeinschaftshaus des 
Bürger- und Heimatvereins 
Berne, Glüsinger Hellmer 1

 Friesland/
Wilhelmshaven

Freitag, 30. Oktober, 17 
Uhr, Varel: Halloween-Party 

im Hallenbad Varel, Hafer-
kampstr. 66

Samstag, 31. Oktober, 13 
Uhr, Wilhelmshaven: „Fare-
well, Weilheim!“ Verabschie-
dung des Museumsbootes 
Weilheim im Deutschen Mari-
nemuseum, Südstrand 125;  
Eintritt frei

Samstag, 31. Oktober, 17 
Uhr, Wilhelmshaven: Hallo-
ween für Kinder in der Kunst-
halle Wilhelmshaven, Adal-
bertstraße 28

Samstag, 31. Oktober, ab 17 
Uhr, und Sonntag, 1. Novem-
ber, ab 13 Uhr, Jever: Oktober-
fest im Festzelt beim Wald-
schlößchen (Addernhausen), 

Tickets erforderlich, Infos 
unter oktoberfest-jever.de

 Landkreis OldenburG

Samstag, 31. Oktober, 15 
Uhr, Hatten: Halloween-Party 
für die ganze Familie im Ver-
einsheim des Schützenvereins 
Sandkrug, Blumenstraße 1

Dienstag, 3. November, 
16.30 Uhr, Brettorf: Laternen-
umzug in Brettorf, Start am 
Kindergarten Brettorf

Donnerstag, 5. November, 
17 Uhr, Wildeshausen: „Zwer-
genlichter leuchten“ - Later-
nenfest der Singschule Wildes-
hausen in der St.-Peter-Kirche, 

Große und kleine Halloween-Fans können an diesem Wochenende in der ganzen Region etwas erleben.BILD: Albert Stoynov/Unsplash

 

Veranstaltungen  Auch in dieser Woche gibt es viele interessante Angebote für Kinder und Erwachsene

Kultur, Spiel und Spaß in der Region
Burgstraße 19

Freitag, 6. November, 
16.30 Uhr, Wardenburg: „Pe-
tersson und Findus - Eine Ge-
burtstagstorte für die Katze“ - 
Figurentheater in der Grund-
schule Wardenburg, Litteler 
Straße 3

 Ostfriesland

Freitag, 30. Oktober, bis 
Sonntag, 8. November, Au-
rich: Herbstmarkt, Festplatz 
am Alten Bahnhof; täglich ab 14 
Uhr geöffnet, Sonn- und Feier-
tags ab 13 Uhr geöffnet

Samstag, 31. Oktober, 15 
Uhr, Esens: Halloween Esens 
in der Innenstadt, Marktplatz

Samstag, 31. Oktober, 17.30 
Uhr, Leer: Halloween und 
Gruselgeschichten für Kinder 
und Familien im Heimatmu-
seum Leer, Neue Str. 12-14

Sonntag, 1. November, 11 
Uhr, Emden: Flohmarkt in der 
Nordseehalle Emden, Früchte-
burger Weg 17-19

Sonntag, 1. November, 11 
Uhr, Emden: Emder Mu-
seumstag – Entdeckungstou-
ren für Jung und Alt in zehn 
Einrichtungen und verkaufs-
offener Sonntag

Mehr Informationen unter: 
www.nwzonline.de/termine

Heideweg 7 | 26160 Ofen | Tel. 04 41/960 209 85
www.milano-oldenburg.de

Öffnungs- und Lieferzeiten:
Di.-So. und Feiertage
16.00 - 22.00 Uhr, Mo. Ruhetag

Selbstabholer
Angebot:

Margherita 30cmfür 2 €, Salat für 2 €oder Getränk gratis,10% Rabatt ab20 € Bestellwert.

Lieferungspauschale in Ofen
und Wehnen 2,50 €, andere
Stadtteile oder Orte kosten-
pflichtig nach Absprache.

WIR KAUFEN IHR ALTGOLD
Altgoldkurs im Allzeit-Hoch.

Noch nie gab es mehr Geld fürs Gold!

Peterstr. 21 · 26160 Bad Zwischenahn · Tel.: 04403 2435

Wir machen auch

Hausbesuche!
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Von Janine Schulze

Im Nordwesten – Igel gehören 
zu den liebsten Gartenbesu-
chern, denn sie sind nicht nur 
putzig anzusehen, sondern 
auch wahre Schädlingsbe-
kämpfer. Doch ihr Lebens-
raum verändert sich stark. In 
vielen Gärten finden die sta-
cheligen Tiere nicht genü-
gend Unterschlupf und Nah-
rung und sind stattdessen zu-
nehmenden Gefahren ausge-
setzt. Mit einigen einfachen 
Maßnahmen lässt sich jedoch 
jeder Garten igelfreundlich 
gestalten.

Unterschlupf für den 
Winter

Igel halten Winterschlaf 
und brauchen dafür ein siche-
res Versteck. Reisig- und Laub-
haufen, dichte Büsche und 
Steine bieten den Tieren den 
perfekten Rückzugsort, um 
die kalte Jahreszeit zu über-
stehen. Auch Baumstümpfe 
oder dichte Hecken eignen 
sich gut. Lassen Sie also ruhig 
eine Ecke im Garten unaufge-
räumt, damit die Tiere einen 
Unterschlupf finden. Falls Sie 
mehr Platz haben, können Sie 
ein spezielles Igelhaus aufstel-
len. Diese kleinen Behausun-
gen bieten zusätzlichen 

Schutz vor Kälte und Fress-
feinden.

Ein igelfreundlicher Garten 
verzichtet auf Chemikalien. 
Pestizide und Kunstdünger 
schaden nicht nur den Insek-
ten, die Igel fressen, sondern 
auch den Igeln selbst. Setzen 
Sie stattdessen auf natürliche 
Schädlingsbekämpfung, zum 
Beispiel durch Nützlinge. 
Laubbläser sollten vermieden 
werden, da sie Igel und andere 

Tiere stören oder verletzen 
können. Gleiches gilt für Mäh-
roboter. Wenn überhaupt soll-
ten diese nur tagsüber einge-
setzt werden.

Zufütterung im Herbst

In einem naturnahen Gar-
ten finden Igel normalerweise 
genügend Nahrung. Doch be-
sonders im Herbst, wenn die 
Tiere sich auf den Winterschlaf 

vorbereiten, kann Zufütterung 
sinnvoll sein. Geeignet sind 
fleischhaltiges Katzen- oder 
Hundefutter sowie ungewürz-
tes Ei. Allerdings kann dies 
auch andere Tiere anlocken. 
Wichtig: Geben Sie den Igeln 
niemals Milch, da sie diese 
nicht vertragen und es zu töd-
lichen Koliken kommen kann. 
Frisches Wasser in einer fla-
chen Schale reicht vollkom-
men aus.

Igel geraten häufig in ge-
fährliche Situationen. Teiche, 
Kellerschächte und Netze 
können für die Tiere tödliche 
Fallen sein. Stellen Sie sicher, 
dass Igel eigenständig aus Tei-
chen und Schwimmbecken 
entkommen können, indem 
Sie flache Uferbereiche oder 
steile, glatte Holzrampen an-
bringen. Kellerschächte und 
sonstige Gruben sollten abge-
deckt werden, um Stürze zu 
vermeiden. Vogel-Schutznet-
ze sollten zudem so ange-
bracht werden, dass sie nicht 
bis zum Boden reichen, da 
Igel sich in ihnen verfangen 
können.

Freie Durchgänge 
schaffen

Igel durchstreifen auf der 
Suche nach Nahrung und 
Unterschlupf weite Gebiete. 
Hohe Zäune behindern sie da-
bei. Ein kleiner Durchlass von 
etwa zehn Zentimetern in Hö-
he und Breite reicht aus, da-
mit Igel in andere Gärten ge-
langen können. 

Noch besser eignen sich 
Hecken als Grundstücksbe-
grenzung, da sie nicht nur als 
Sichtschutz dienen, sondern 
auch einen natürlichen Le-
bensraum für Igel und andere 
Tiere bieten.

So wird der Garten zum Igelparadies
Unterstützung  Mit einfachen Maßnahmen Igeln einen Lebensraum bieten

Igelhäuser sind extra so gebaut, dass der Igel geschützt vor Feinden ist. BILD: Canva

Auch in Hecken finden Igel Schutz. BILD: Canva

179,00 €

69,- €

500 x 350

600 x 400

800 x 400

3.815,72 5.087,63
2.662,793.550,39

5.062,056.749,40
3.358,874.514,49

8.792,89
5.912,55

500 x 350

800 x 400

5.814,77
4.275,81

7.617,84
5.383,34

9.946,00
7.064,14

Weinfass

225
Liter

Original
Weinfass
Eichenholz

Abholung:          Der Holzhammer
26180 Rastede Brombeerweg 41

Einführungsrabatt vom 01.11.26 - 31.01.2027 
Winterrabatt - 25 % Rabatt

Telefon 04402 /69 69 477, info@terrasse2000.de 
Beratung: Montag – Freitag 9 – 18 Uhr, Samstag 9 – 13 Uhr

Am Nordkreuz 2, 26180 Rastede 

(Neue Modelle)

8 mm Glas
16 mm Steg

6.594,67
4.434,41

4.361,08
3.206,86

5.713,38
4.037,50

7.459,50
5.298,10

Terrassenüberdachung Premium Plus
Pfosten 13x13 cm, Aluminium, 
Schwere stabile Regenrinne,
Rinne Gerade bis 800 cm durchgehend
Breite 500 cm mit nur 2 Pfosten
anthrazit oder weiß

Terrassenüberdachung Exklusiv
Pfosten 13x13 cm, Aluminium,
Schwere stabile Regenrinne, Rinne
Rund bis 800 cm durchgehend
Breite 600 cm mit nur 2 Pfosten
anthrazit oder weiß

Premium Qualität

8 mm Glas
16 mm Steg

8 mm Glas
16 mm Steg

600 x 400
8 mm Glas
16 mm Steg

8 mm Glas
16 mm Steg

8 mm Glas
16 mm Steg

Premium Qualität

Anzeige: 27.10.2026

Mitglied der
Handwerkskammer

Alle Angebote aus der Nähe.

Jetzt digital und übersichtlich
an einem Ort.

nordwest-prospekte.de
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Reise  Im Herbst beginnt am  Bodensee die Zeit für würzig dampfende Gerichte

Wilder Herbst für Leib und Seele

Den wilden Herbst für den 
eigenen Herd entdecken

Auch in der eigenen Küche 
lässt sich der wilde Herbst ge-
nießen. Viele Wildvermarkter 
rund um den westlichen Bo-
densee verkaufen Fleisch aus 
heimischer Jagd direkt an Kun-
dinnen und Kunden. So 
kommt das Wildbret auch am 
eigenen Herd groß raus – als 
Sonntagsbraten, langsam ge-
schmortes Ragout oder defti-
ges Wildgulasch, das nach 
einem Herbstspaziergang 
schon auf dem Herd wartet. 
Die passenden Ideen und Knif-
fe für die Zubereitung gibt es 
während der WildenWochen 
gleich dazu: Beim Allensbacher 
Kochkurs „So schmeckt die Re-
gion“ dreht sich am 23. Oktober 
sowie am 13. und 20. November 
alles um Wildgerichte und 
Herbstgemüse. Gemeinsam 
wird geschnippelt, gekocht 
und anschließend das selbst 
zubereitete Herbstmenü bei 
einem Glas Allensbacher Wein 
genossen. 

 Weitere Informationen gibt 
es online unter der Website  
www.bodenseewest.eu/wild-
ewochen

Konstanz/PR – Bei den Wild-
enWochen am westlichen Bo-
densee servieren 20 Restau-
rants noch bis zum 22. No-
vember Wild aus heimischen 
Revieren, begleitet von Zuta-
ten der Saison – etwa Kürbis, 
Pilzen, Wurzelgemüse und 
vielen weiteren. Mal klassisch 
als kräftiges Ragout oder zar-
ter Braten, mal überraschend 
und modern interpretiert, 
zeigt sich Wildbret dabei so 
vielfältig wie die Region 
selbst. 

Wer selbst den Kochlöffel 
schwingen möchte, findet bei 
Direktvermarktern Wild für die 
eigene Herbstküche. Kochkur-
se, ein Wildmenü mit beglei-
tender Weindegustation und 
Wildessen im Rittersaal ma-
chen zusätzlich Lust, den wil-
den Seiten des westlichen Bo-
densees nachzuspüren. 

Die Wälder auf dem Bodan-
rück und um die mächtigen 
Hegauer Vulkankegel leuchten 
in warmen Farben, feiner Mor-
gennebel liegt über dem See 
und Herbstlaub raschelt unter 
den Füßen. Jetzt beginnt am 
westlichen Bodensee die Zeit 
für würzig dampfende Gerich-
te, die die Seele wärmen. 

Bei den WildenWochen 
greifen die teilnehmenden 
Restaurants dafür vom 17. Ok-
tober bis 22. November auf 
einen besonderen Schatz zu-
rück: Wildbret von heimi-
schen Jägern. Reh, Hirsch, Ha-
se und Wildschwein treffen 
auf samtigen Kürbis, würzi-
gen Lauch, kräftiges Wurzel-
gemüse sowie saftige Äpfel 
und Birne. Was daraus auf 
den Tellern entsteht, reicht 
von feinen neuen Interpreta-
tionen bis zu vertrauten Klas-
sikern wie Rehrücken mit 
Kartoffel-Kräuter-Kruste an 
Portweinjus und Haselnuss-
spätzle oder in Spätburgun-
der geschmortem Hirschra-
gout mit frischen Austernpil-
zen, Apfelrotkraut und haus-

gemachtem Semmelknödel.
 Das Wildbret stammt aus 

heimischen Wäldern, wo die 
Jagd zur Pflege der Kultur-
landschaft gehört: Jägerinnen 
und Jäger kennen ihre Reviere 
und beobachten die Bestän-
de, um Wald und Wild im 
Gleichgewicht zu halten.

Wilde Events in besonde-
rer Atmosphäre

Eine stimmige Kulisse für 
köstliches Wild bietet der et-
was versteckt im Wald gelege-
ne historische Burghof ober-
halb von Wallhausen. An al-
len Donnerstagen im Novem-
ber wird im Rittersaal ge-
meinsam getafelt. In mehre-
ren Gängen kommen vielsei-
tige Variationen von Wild auf 
den Tisch. Genussvolle Sinne-
sImpulse gibt es auch im Res-
taurant Hafenhalle in Kons-
tanz beim Sechsgang-Wild-
menü mit Weinbegleitung an 
drei Freitagen im November. 
Die Besonderheit: Es sind die 
Winzer persönlich, die den 
Gästen die eigenen Weine er-
läutern.

Zwischen leuchtenden Landschaften und feinem Morgenne-
bel steht der westliche Bodensee bei den WildenWochen 
noch bis zum 22. November ganz im Zeichen des herbstli-
chen Genusses. BILD: REGIO_e.V._KD-Studio

In 20 Restaurants am westlichen Bodensee, wie etwa dem Gasthaus Hirschen Horn in 
Gaienhofen, laden die WildenWochen zu wärmenden Genussmomenten und gemütlichen 
Stunden am gedeckten Tisch ein. BILD: REGIO_e.V._Daniel_Schlageter_Fotografie

35

Hardenbergstr. 5 + 6, 26203 Wardenburg | Telefon 0 44 07 - 22 54
Mo. bis Fr. 14 – 18 Uhr, Sa. 9 – 13 Uhr
Wir liefern und montieren auch oder verleihen kostenlos
unseren LKW und PKW-Kombi!

Sonntag Schautag von 15-18 Uhr

Federkern, Bettfunktion und Schub-
kastenauszug, erweiterbar bzw.
anders kombinierbar, Relaxecke, ver-
schiedene Stoffe, 1,63 x 3,19 x 2,41 m

statt 2.999 €

MODERNE RUNDECKE MIT SESSEL

2.599€

3,20m, Hochglanzfrontenweiß, mag-
nolie, rot etc., Einbauherd mit Glaske-
ramikkochfeld, Geschirrspüler, Edel-
stahldunstabzugsesse, Kühlschrank,
Edelstahlspüle, erweiterungsfähig

QUALITÄTSKÜCHE

E

sämtliche E-Geräte 2.999 €

MODERNE KÜCHENZEILEMODERNE KÜCHENZEILE
2,90 m, in weiß, magnolia, sei-
dengrau, Pinie, Sand, Eiche, inkl.
Edelstahlspüle u. Dunstesse, E-
Herd mit Glaskeramik Kochfeld,
Kühlschrank, Geschirrspüler

3.499 €sämtliche E-Geräte

TV SESSELTV SESSEL
mit Motor und Aufstehhilfe,
braun, Struktur Mikrofaser,
Federkern, Sofort lieferbar
(solange Vorrat reicht)

699 €

AUF WUNSCH MONTAGE VOM FACHMANN!

BadsanierungBadsanierung
von A–Z... alles aus

einer Hand

Hauptstraße 2a • 26683 Saterland-Sedelsberg
Tel. 0 44 92/336 und 18 01 • Fax 72 18

www.hasch-sedelsberg.de

Große Sanitär- und Wellnessausstellung
mit über 80 Badanwendungen und über
40 Wellnessartikeln

wegen Neugestaltung über 40Ausstellungsbadmöbelanlagen
zu absoluten Sonderpreisenalle Angebote siehe

● Bäder
● Kaminöfen
● Pelletöfen
● Wärmekabinen
● Heizung
● Solartechnik
● Wärmepumpen
● Sanitär

Jede Menge Ausstellungsstückezu Sonderpreisen!

hasch-selsberg.de

Man merkt oft erst was
fehlt, wenn das Lachen
leiser wird.Wir helfen
Ihnen, diese Momente
wieder neu zu erleben.

Hörenwie
früher…

*Das kostenlose Hörprofil umfasst eine unverbindliche Hörmessung sowie eine individuelle Beratung,
gültig bis 20.11.2026. Bild mit KI generiert. Optik Hallmann GmbH, Große Str. 27, 24937 Flensburg.

Ihr kostenloses
Hallmann
Hörprofil

Bad Zwischenahn, Am Brink 3
Barßel, Lange Str. 31 • Bösel, Jahnstr. 2

Gratis Tel: 0800/412 6000 • optik-hallmann.de

Ab sofort finden Sie unsere
Angebote auch unter

www.eiskoenig.eu

Angebote gültig vom 02.11. – 14.11.2026

Entenbrustfilet
400 g
(kg = 12,47 €)
Wichmann

4.994.99

Oberlausitzer
Spiegelkarpfen
1,1 kg - 1,9 kg
(kg = 8,49 €)
Markenware

Zanderfilet
500 g
(kg = 9,98 €)
Iska

Roggenbrötchen
16 x 70g
(kg = 3,56 €)
Markenware

Wirsingkohl Rosenkohl Blumenkohl
1000 g 1000 g 1000 g
Markenware Markenware Markenware

4.994.99

0.990.99

1.991.99

Gänsebrust
1.050 g
(kg = 12,49 €)
Markenware

Gänsekeulen
850 g
(kg = 12,49 €)
Markenware

12.4912.49 /kg/kg

12.4912.49 /kg/kg

Junge Ente
1.600 g
(kg = 3,74 €)
Valdor

5.995.99

jeje
Am 11. 11.Am 11. 11.

ist Sankt-ist Sankt-

MartinstagMartinstag

8.498.49 /kg/kg

La Patisserie des Arts Eisdessert
Erdbeere, Himbeere, Pistazie
80 g – 90 g
(kg = 11,00 € – 12,38 €)
La Patisserie

3.993.99 /16 Stück/16 Stück

Langenhof 23b · 26160 Bad Zwischenahn

Mo. – Fr. 9 – 18.30 Uhr · Sa. 9 – 16 Uhr

Raiffeisen Str. 30 · 26180 Rastede

Mo. – Fr. 9 – 19 Uhr · Sa. 9 – 17 Uhr

Meinardusstr. 20 · 26655 Westerstede

Mo. – Fr. 9 – 19 Uhr · Sa. 9 – 18 Uhr

Kompakt, verständlich, individuell – für Ihre sichere Entscheidung.

     Veranstaltungsort: Bahlmann GmbH, Friesoyther Str. 5, 26676 Barßel

Heizungs-Modernisierung
InnoBahl-Konzept / Energieberatung

Sie planen eine neue Heizung und fragen sich, welche Lösung 
wirklich zu Ihnen passt? Erfahren Sie in diesem Vortrag,  

welche Systeme sich lohnen, welche Fördermöglichkeiten es gibt  
und wie Sie langfristig Energie und Kosten sparen.

Dienstag, 03. November, 19:00 Uhr

Infos und Anmeldung: 
www.bad-heizung-bahlmann.de/fachvortraegeVortrag von Stefan Bahlmann

brot-fuer-die-welt.de/selbsthilfe

Selbsthilfe.Erste Hilfe.



Weihnachten
auf der Donau

Passau · Wien · Wachau · Budapest ·
Bratislava · Stift Melk

Auch im Jahr 2026 ist es uns gelungen, Ihnen eine Donau-Kreuzfahrt
über die Weihnachtstage anbieten zu können! Ob allein, zusammen
mit Ihren Liebsten oder in größerer Runde:
Gemeinsam erleben und genießen wir das Weihnachtsfest einmal ganz
anders. Auf der „MS River Sapphire“ lassen wir uns verwöhnen und
begeistern vom tollen Reiseverlauf!
21. – 28. Dezember 2026

Doppelkabine/Hauptdeck pro Person: 1.340,- €
Doppelkabine/Mitteldeck pro Person: 1.590,- €

Doppelkabine/Oberdeck
pro Person: 1.690,- €

Schloss Bückeburg
Alle Jahre wieder gehört sie zu
unseren beliebtesten Advents-
fahrten. Genießen Sie das stim-
mungsvolle Ambiente, lauschen
Sie den weihnachtlichen Klängen
und lassen Sie sich von der herzli-
chen Gastfreundschaft des Fürsten
zu Schaumburg-Lippe verwöhnen,
der den bekannten Weihnachts-
zauber zum 22. Mal eröffnet.
Sa., 28.11., Fr., 04.12.,
So., 06.12.

59,- €
inkl. Eintritt

Groningen
Besonders in der Winterzeit ent-
faltet Groningen eine gemütliche,
holländische Atmosphäre, die Sie
verzaubern wird. Tauchen Sie ein
in das stimmungsvolle Ambiente
der Stadt, schlendern Sie durch
charmante Straßen und entdecken
Sie die vielfältigen Geschäfte.
Di., 24.11., Mi., 02.12., Fr., 11.12.

49,- €

Quedlinburg –
Advent in den Höfen
Historische Innenhöfe, die norma-
lerweise für Besucher verschlos-
sen sind, öffnen ihre Pforten und
laden zu weihnachtlichem Genuss
und Shopping ein. Die gesamte
Stadt hat sich herausgeputzt und
erstrahlt in einem funkelnden
Lichterglanz. Der Duft von Glüh-
wein und die Klänge süßer Melo-
dien erfüllen jede Ecke der Altstadt
und verleihen ihr eine einzigartige
Atmosphäre. Es ist „Advent in den
Höfen“ in Quedlinburg.
So., 29.11.

65 - €

Deventer
Wir besuchen das „Dickens Fest“ in
Holland. Im historischen Stadtkern
erwachen die Persönlichkeiten des
Schriftstellers zu neuem Leben. Sie
genießen englischen Punsch und
geröstete Kastanien, bewundern
tausende von Weihnachtslichtern
und große Weihnachtsbäume. Ver-
schiedene Chöre und Orchester
tragen Weihnachtsmusik vor.
Sa., 12.12., So., 13.12.

59,- €
inkl. Eintritt

Romantische
Winterheide
Zu Beginn der Tour kehren Sie im
Heidehotel Bockelmann ein, wo
Sie ein köstliches Mittagessen er-
wartet. Gestärkt geht es eingepackt
in Decken und gut versorgt mit
warmem Punsch weiter mit einer
Kutschfahrt durch die winterlichen
Heideflächen rund um Bispingen.
Im Anschluss an die Kutschfahrt
wärmen Sie sich bei einem gemüt-
lichen Kaffeekränzchen wieder auf.
Do., 10.12.

109,- €
inkl. Mittagessen, Kutschfahrt, Kaffee/
Tee & 1 Stück Buchweizentorte

Münster
Tauchen Sie ein in die zauberhaf-
te Atmosphäre des adventlichen
Münsters, wo der Prinzipalmarkt in
goldenem Glanz erstrahlt und die
Giebelhäuser und Kirchen sanft
beleuchtet sind. Ein besonderes
Erlebnis erwartet Sie auf dem Platz
des Westfälischen Friedens, wo der
größte und älteste Weihnachts-
markt in Münster seine Gäste be-
grüßt.
Fr., 27.11., Di., 08.12.

39,- €

Maritimer
Engelkemarkt Emden
Es ist Adventszeit am Meer! Vor
dem Ostfriesischen Landesmuse-
um (dem alten Rathaus) liegt das
gemütlich gestaltete Weihnachts-
dorf. Den Mittelpunkt bildet die
große Weihnachtspyramide. Der
Engelkemarkt, von den Emdern
liebevoll „Engelke up de Muer“ ge-
nannt, ist ein Weihnachtsmarkt für
die ganze Familie.
Do., 03.12., Mi., 16.12.

39,- €

Köln
Wie jedes Jahr lädt die festlich
geschmückte Domstadt zu einem
stimmungsvollen Bummel, zum
Flanieren und Stöbern ein. Mehre-
re liebevoll gestaltete Weihnachts-
märkte ziehen Besucher aus nah
und fern an und versetzen Sie mit
ihrer zauberhaften Atmosphäre in
Weihnachtsstimmung.
Sa., 05.12.

59,- €

Lübeck
Willkommen in der zauberhaften
Hansestadt, dem unbestrittenen
Weihnachtsparadies des hohen
Nordens! Wenn festlicher Lich-
terglanz die Gassen erleuchtet,
Weihnachtssterne am Himmel er-
strahlen und geschmückte Tan-
nenbäume das Bild der Lübecker
Altstadtinsel schmücken, dann
spürt man sofort die einzigartige
Atmosphäre dieser traditionsrei-
chen Stadt.
Mo., 07.12.

55,- €

Münster mit
Weihnachtsmarkt &
„Boulevard Theater“
Schlendern Sie über den stim-
mungsvollen Weihnachtsmarkt in
Münster und genießen Sie das viel-
fältige Angebot. Bereits am späten
Nachmittag erwartet Sie ein be-
sonderes Highlight: Im „Boulevard
Theater Münster“ haben wir Karten
für Sie reserviert. Freuen Sie sich
auf ein unterhaltsames Theater-
stück, das Ihren Adventsausflug
auf wunderbare Weise abrundet.
Sa., 28.11., Sa., 05.12.

69,- €
inkl. Theateraufführung "Don Chaos"

Waldhof Schulze
Beikel in Marbeck
Lassen Sie sich von der Magie des
Weihnachtsmarktes auf dem Wald-
hof Schulze Beikel verzaubern.
Seit über 30 Jahren begeistert der
Land-Markt seine Besucher mit
rund 220 liebevoll dekorierten
Ständen, die vor allem regionale
und handgemachte Geschenk-
ideen, Handwerkskunst und Deko-
artikel bieten. Erleben Sie die be-
sondere Wärme und Herzlichkeit
des Münsterlands.
Sa., 05.12.

59,- €
inkl. Eintritt

Roermond
Das gemütliche, historische Stadt-
zentrum ist mit zahlreichen Weih-
nachtsbeleuchtungen ausgestat-
tet. Das Designer Outlet Roermond
erstrahlt ebenfalls in festlichem
Glanz.
Fr., 04.12.

59,- €

Winterzauber
im Harz
Freuen Sie sich auf ein köstliches
Mittagessen, bevor Sie eine Harz-
rundfahrt in Richtung Wernigerode
unternehmen. Dort erwartet Sie
eine faszinierende Führung durch
die charmante Stadt. Das Highlight
des Tages ist zweifellos die Fahrt
mit der Harzquerbahn, bei der Sie
die schöne Landschaft des Harzes
bewundern können.
Sa., 12.12.

119,- €
inkl. Mittagessen, Harzrundfahrt,
Stadtführung Wernigerode, Fahrt mit
der Harzquerbahn, Kaffee & Kuchen

Cranger
Weihnachtszauber
Freuen Sie sich auf eine einzigarti-
ge Mischung aus Weihnachtsmarkt
und festlicher Kirmes für die ganze
Familie. Neben dem traditionellen
Weihnachtsmarkt sorgen die große
Weihnachtsparade, der fliegende
Weihnachtsmann und der liebe-
voll gestaltete Märchenwald für
leuchtende Kinderaugen. Attrakti-
ve Fahrgeschäfte runden das An-
gebot ab.
Sa., 12.12.

55,- €
Kinder bis 16 J.: 39,- €

Die Nutzung der Fahrgeschäfte ist
nicht im Reisepreis enthalten

HÖFFMANN REISEN PRÄSENTIERT:

65,- €

Dresdener
Adventszauber
Während unserer Kurzreise über-
nachten Sie im „Radisson Blu Park
Hotel“ in Dresden-Radebeul. Au-
ßergewöhnliche Weihnachtsmärkte
und ein romantisches Reisepro-
gramm kennzeichnen diese Kurz-
reise nach Dresden.
04. – 06. Dezember 2026

pro Person: 379,- €
Einzelzimmer + 90,- €

Dresden & Leipzig
Während unserer Kurzreise über-
nachten Sie im zentral gelegenen
Hotel „Bilderberg Bellevue Dres-
den“. Das Hotel befindet sich direkt
am Ufer der Elbe, gegenüber der
historischen Augustusbrücke und
dem Dresdner Barockviertel. Die
einzigartige Atmosphäre der Weih-
nachtsmärkte und ein stimmungs-
volles Reiseprogramm machen die-
se Adventsreise nach Dresden zu
einem besonderen Erlebnis.
06. – 08. Dezember 2026
13. – 15. Dezember 2026

pro Person: 359,- €
Einzelzimmer + 60,- €

MIT
ASCHENBRÖDEL

SCHLOSS
MORITZBURG

Stade
Wo früher Hanseschiffe entladen
wurden, finden Sie heute ein-
ladende Cafés direkt am Wasser.
Gleich nebenan in den Altstadt-
gassen locken kleine Läden zum
entspannten Weihnachtsbummel.
Entdecken Sie den Reiz der be-
zaubernden Hansestadt! Der Duft
von Glühwein, Lebkuchen und ge-
brannten Mandeln erfüllt die Luft.
Die historische Altstadt ist von
einem Lichtermeer umgeben und
wir genießen das besinnliche Am-
biente.
29. – 30. November 2026
06. – 07. Dezember 2026

pro Person: 189,- €
Einzelzimmer + 40,- €

Thüringen
Thüringen entfaltet gerade im Win-
ter einen ganz besonderen Zauber!
In der Adventszeit sorgen festlich
geschmückte Weihnachtsmärkte,
funkelnde Lichter und der Duft
nach Glühwein, Lebkuchen und
Tannengrün für eine unvergessli-
che Atmosphäre.
06. – 09. Dezember 2026

pro Person: 559,- €
Einzelzimmer + 79,- €

Prag
Entdecken Sie den Winterzauber
in einer der schönsten Städte
Europas. Wenn sich die „Goldene
Stadt“ in ihr winterliches Gewand
hüllt, verzaubern verschneite Dä-
cher, festlich beleuchtete Gassen
und beeindruckende Bauwerke
ihre Besucher auf ganz besondere
Weise.
Freuen Sie sich auch in dieser Win-
tersaison auf unsere Reise nach
Prag, die sich durch ein liebevoll ge-
plantes Programm und ein seit Jah-
ren bewährtes Hotel auszeichnet.
26. – 29. November 2026
17. – 20. Dezember 2026

pro Person: 359,- €
Einzelzimmer + 119,- €

Berlin im Advent
Erleben Sie auch in diesem Advent
unsere pulsierende Hauptstadt!
Freuen Sie sich auf ein tolles Hotel
und ein kurzes, aber gutes Berlin-
Programm. Eine Stadtrundfahrt un-
ter ortskundiger Leitung führen wir
selbstverständlich auch durch. Für
einen Aufenthalt am Brandenbur-
ger Tor und einen ausgedehnten
Shoppingbummel am Ku´damm
ist genügend Zeit eingeplant! Be-
sondere Anziehungspunkte im Ad-
vent sind natürlich die unzähligen
Weihnachtsmärkte der Stadt.
27. – 29. November 2026

pro Person: 329,- €
Einzelzimmer + 90,- €

Heidelberg
Gerade in der Adventszeit erstrahlt
diese wunderbare Stadt mit dem
berühmten Heidelberger Schloss
und den malerischen Gassen in
einem besonders festlichen Lich-
terglanz und verzaubert ihre Gäste.
Der Heidelberger Weihnachtsmarkt
mit seinen unzähligen Buden und
die Altstadt mit einer der längsten
Fußgängerzonen Europas laden zum
Bummeln und Verweilen ein.
04. – 06. Dezember 2026
11. – 13. Dezember 2026

pro Person: 379,- €
Einzelzimmer + 95,- €

Aachen
Der Aachener Weihnachtsmarkt ist
einer der schönsten und wohl be-
kanntesten Europas: Festlich glit-
zernde Beleuchtung und der Duft
winterlicher Spezialitäten werden
Sie verzaubern. Der Lichterglanz,
überall der Duft nach Glühwein und
Printen – und das in außergewöhn-
licher Atmosphäre rund um den
Dom und das Rathaus. Gerade zur
Weihnachtszeit entfaltet Aachen
seinen ganz besonderen Charme.
Während unserer Stadtführung ler-
nen wir die Domstadt näher kennen
und lassen uns von dem besonde-
ren Ambiente verzaubern.
29. – 30. November 2026
06. – 07. Dezember 2026

pro Person: 199,- €
Einzelzimmer + 40,- €

Wiesbaden &
Rüdesheim
Wenn es draußen kalt ist und der
Rheingau im weihnachtlichen
Lichterglanz erstrahlt, dann ist
Weihnachten in greifbarer Nähe.
Besuchen Sie zwei besondereWeih-
nachtsmärkte: den wunderschönen
Sternschnuppenmarkt in Wiesba-
den und den Weihnachtsmarkt der
Nationen in Rüdesheim.
05. – 06. Dezember 2026
12. – 13. Dezember 2026

pro Person: 199,- €
Einzelzimmer + 40,- €

...schenkt euch eine gute Zeit!

Festtags-
Kreuzfahrt auf
Rhein & Mosel

Düsseldorf · Koblenz · Bernkastel-Kues ·
Traben-Trarbach · Cochem ·

Andernach · Köln

Wir bieten Ihnen an, Weihnachten mit uns zu verbringen! Eine Fluss-
kreuzfahrt auf dem Rhein und auf der Mosel steht auf dem Programm.
Ob allein, zusammen mit Ihren Liebsten oder in größerer Runde: Ge-
meinsam erleben und genießen wir das Weihnachtsfest einmal ganz
anders. In diesem Jahr haben wir die moderne und sehr schöne „MS
Charles Dickens“ komplett für uns gebucht!
21. – 27. Dezember 2026

Doppelkabine/Hauptdeck pro Person: 1.240,- €
Doppelkabine/Mitteldeck pro Person: 1.490,- €

Doppelkabine/Oberdeck
pro Person: 1.590,- €

Vollpension
an Bord!
Volles

Programm
enthalten!

Geringer
Aufpreis
für Einzel-
kabinen!

Koblenz
Zur Adventszeit verwandelt sich
Koblenz jedes Jahr auf ein Neues
in ein wahres Vorweihnachtspara-
dies: Der Duft von frisch gerösteten
Mandeln, Glühwein und Lebkuchen
zieht durch die Straßen. Die herr-
liche Lage am Zusammenfluss von
Rhein und Mosel, Sehenswürdig-
keiten wie das Deutsche Eck mit
dem Kaiser-Wilhelm-Denkmal, die
Festung Ehrenbreitstein oder das
Kurfürstliche Schloss und die ma-
lerische Altstadt mit romantischer
Weihnachtsdekoration machen die
Rhein-Mosel-Stadt zu einem ganz
besonderen Weihnachtserlebnis.
12. – 13. Dezember 2026

pro Person: 189,- €
Einzelzimmer + 40,- €

Hamburg
Die Weihnachtsmärkte in Hamburg
verwandeln die Stadt jedes Jahr
erneut in ein zauberhaftes Weih-
nachtsparadies. Lassen Sie sich
von den stimmungsvollen Buden,
den köstlichen Leckereien und
dem weihnachtlichen Flair verzau-
bern.
Sa., 05.12.

49,- €

Gut Basthorst
Alle Jahre wieder findet auf dem
Kulturdenkmal Gut Basthorst, vor
den Toren Hamburgs, der stim-
mungsvolle und bezaubernde
Weihnachtsmarkt statt. Mit rund
250 Ausstellern zählt er zu den
größten Norddeutschlands.
Fr., 04.12.

69,- €
inkl. Eintritt

Goslar
Umgeben von malerischen Fach-
werkhäusern erwartet Sie eine
stimmungsvolle Mischung aus Tra-
dition, Genuss und Besinnlichkeit.
Besonders beliebt ist der Weih-
nachtswaldmit ca. 60 beleuchteten
Nadelbäumen und über 160.000
Lichtern. Die rund 70 liebevoll de-
korierten Stände bieten regionale
Spezialitäten, Kunsthandwerk und
außergewöhnliche Geschenkideen.
Mi., 02.12., Do., 10.12.

59,- €

Lübeck & Schifffahrt
Entspannen Sie auf einem beheiz-
ten Trave-Dampfer und genießen
Sie dabei das atemberaubende Pa-
norama der festlich geschmückten
Hansestadt. Halten Sie einen Be-
cher heißen Punsch in Ihren Hän-
den und lauschen Sie den fesseln-
den Geschichten des Kapitäns, der
Ihnen die besonderen Highlights
der Stadt verrät. Natürlich haben
Sie auch genügend Zeit, um den
wunderschönen Weihnachtsmarkt
zu besuchen.
Do., 10.12.

85,- €
inkl. Schifffahrt & Punsch

Velener
Waldweihnachtsmarkt
Landgut Krumme
Mitten im Wald erwartet Sie ein
Weihnachtsmarkt der besonde-
ren Art mit Holzhütten, Zelten, der
Remise und dem Bauernhaus als
einzigartige Kulisse. Freuen Sie
sich auf 150 Aussteller, die hand-
gemachte Geschenkideen und ku-
linarische Köstlichkeiten präsen-
tieren.
Sa., 28.11., So., 06.12., Fr., 11.12.

59,- €
inkl. Eintritt

Schloss Gödens
Die Weihnachtliche Landpartie: Vor
historischer Kulisse, umgeben von
leuchtenden Bäumen, liebevoll de-
korierten Ständen und funkelnden
Lichtern entsteht ein Ort, an dem
Sie für ein paar Stunden den Win-
ter in seiner schönsten Form erle-
ben können.
Fr., 27.11., Sa., 28.11., So., 29.11.

55,- €
inkl. Eintritt

Kurze Auszeit
mit Genuss!

Dr

INFO &
BUCHUNG
0441

20 57 110

Oldenburger Mühle
Gerhard-Stalling-Str. 1-3
26135 Oldenburg
Tel. 0441 / 2057110
oldenburg@hoeffmann.de
www.hoeffmann.de

AB
OLDENBURG!

Adventliche Tagesfahrten
& stimmungsvolle

Kurzreisen

Spreewald-
Weihnacht
Die Hafenweihnacht im Großen
Spreewaldhafen von Lübbenau
begrüßt Sie mit einem „echten“
Kapitän im größten und ältesten
Kahnfährhafen des Spreewaldes.
Während der winterlichen Kahn-
fahrt begleiten die fröhlich erzäh-
lenden Lutken die Gäste durch die
verschneite Spreewaldlandschaft
bis in das Spreewalddorf Lehde.
28. – 30. November 2026
05. – 07. Dezember 2026

pro Person: 329,- €
Einzelzimmer + 80,- €



Weihnachten
auf der Donau

Passau · Wien · Wachau · Budapest ·
Bratislava · Stift Melk

Auch im Jahr 2026 ist es uns gelungen, Ihnen eine Donau-Kreuzfahrt
über die Weihnachtstage anbieten zu können! Ob allein, zusammen
mit Ihren Liebsten oder in größerer Runde:
Gemeinsam erleben und genießen wir das Weihnachtsfest einmal ganz
anders. Auf der „MS River Sapphire“ lassen wir uns verwöhnen und
begeistern vom tollen Reiseverlauf!
21. – 28. Dezember 2026

Doppelkabine/Hauptdeck pro Person: 1.340,- €
Doppelkabine/Mitteldeck pro Person: 1.590,- €

Doppelkabine/Oberdeck
pro Person: 1.690,- €

Schloss Bückeburg
Alle Jahre wieder gehört sie zu
unseren beliebtesten Advents-
fahrten. Genießen Sie das stim-
mungsvolle Ambiente, lauschen
Sie den weihnachtlichen Klängen
und lassen Sie sich von der herzli-
chen Gastfreundschaft des Fürsten
zu Schaumburg-Lippe verwöhnen,
der den bekannten Weihnachts-
zauber zum 22. Mal eröffnet.
Sa., 28.11., Fr., 04.12.,
So., 06.12.

59,- €
inkl. Eintritt

Groningen
Besonders in der Winterzeit ent-
faltet Groningen eine gemütliche,
holländische Atmosphäre, die Sie
verzaubern wird. Tauchen Sie ein
in das stimmungsvolle Ambiente
der Stadt, schlendern Sie durch
charmante Straßen und entdecken
Sie die vielfältigen Geschäfte.
Di., 24.11., Mi., 02.12., Fr., 11.12.

49,- €

Quedlinburg –
Advent in den Höfen
Historische Innenhöfe, die norma-
lerweise für Besucher verschlos-
sen sind, öffnen ihre Pforten und
laden zu weihnachtlichem Genuss
und Shopping ein. Die gesamte
Stadt hat sich herausgeputzt und
erstrahlt in einem funkelnden
Lichterglanz. Der Duft von Glüh-
wein und die Klänge süßer Melo-
dien erfüllen jede Ecke der Altstadt
und verleihen ihr eine einzigartige
Atmosphäre. Es ist „Advent in den
Höfen“ in Quedlinburg.
So., 29.11.

65 - €

Deventer
Wir besuchen das „Dickens Fest“ in
Holland. Im historischen Stadtkern
erwachen die Persönlichkeiten des
Schriftstellers zu neuem Leben. Sie
genießen englischen Punsch und
geröstete Kastanien, bewundern
tausende von Weihnachtslichtern
und große Weihnachtsbäume. Ver-
schiedene Chöre und Orchester
tragen Weihnachtsmusik vor.
Sa., 12.12., So., 13.12.

59,- €
inkl. Eintritt

Romantische
Winterheide
Zu Beginn der Tour kehren Sie im
Heidehotel Bockelmann ein, wo
Sie ein köstliches Mittagessen er-
wartet. Gestärkt geht es eingepackt
in Decken und gut versorgt mit
warmem Punsch weiter mit einer
Kutschfahrt durch die winterlichen
Heideflächen rund um Bispingen.
Im Anschluss an die Kutschfahrt
wärmen Sie sich bei einem gemüt-
lichen Kaffeekränzchen wieder auf.
Do., 10.12.

109,- €
inkl. Mittagessen, Kutschfahrt, Kaffee/
Tee & 1 Stück Buchweizentorte

Münster
Tauchen Sie ein in die zauberhaf-
te Atmosphäre des adventlichen
Münsters, wo der Prinzipalmarkt in
goldenem Glanz erstrahlt und die
Giebelhäuser und Kirchen sanft
beleuchtet sind. Ein besonderes
Erlebnis erwartet Sie auf dem Platz
des Westfälischen Friedens, wo der
größte und älteste Weihnachts-
markt in Münster seine Gäste be-
grüßt.
Fr., 27.11., Di., 08.12.

39,- €

Maritimer
Engelkemarkt Emden
Es ist Adventszeit am Meer! Vor
dem Ostfriesischen Landesmuse-
um (dem alten Rathaus) liegt das
gemütlich gestaltete Weihnachts-
dorf. Den Mittelpunkt bildet die
große Weihnachtspyramide. Der
Engelkemarkt, von den Emdern
liebevoll „Engelke up de Muer“ ge-
nannt, ist ein Weihnachtsmarkt für
die ganze Familie.
Do., 03.12., Mi., 16.12.

39,- €

Köln
Wie jedes Jahr lädt die festlich
geschmückte Domstadt zu einem
stimmungsvollen Bummel, zum
Flanieren und Stöbern ein. Mehre-
re liebevoll gestaltete Weihnachts-
märkte ziehen Besucher aus nah
und fern an und versetzen Sie mit
ihrer zauberhaften Atmosphäre in
Weihnachtsstimmung.
Sa., 05.12.

59,- €

Lübeck
Willkommen in der zauberhaften
Hansestadt, dem unbestrittenen
Weihnachtsparadies des hohen
Nordens! Wenn festlicher Lich-
terglanz die Gassen erleuchtet,
Weihnachtssterne am Himmel er-
strahlen und geschmückte Tan-
nenbäume das Bild der Lübecker
Altstadtinsel schmücken, dann
spürt man sofort die einzigartige
Atmosphäre dieser traditionsrei-
chen Stadt.
Mo., 07.12.

55,- €

Münster mit
Weihnachtsmarkt &
„Boulevard Theater“
Schlendern Sie über den stim-
mungsvollen Weihnachtsmarkt in
Münster und genießen Sie das viel-
fältige Angebot. Bereits am späten
Nachmittag erwartet Sie ein be-
sonderes Highlight: Im „Boulevard
Theater Münster“ haben wir Karten
für Sie reserviert. Freuen Sie sich
auf ein unterhaltsames Theater-
stück, das Ihren Adventsausflug
auf wunderbare Weise abrundet.
Sa., 28.11., Sa., 05.12.

69,- €
inkl. Theateraufführung "Don Chaos"

Waldhof Schulze
Beikel in Marbeck
Lassen Sie sich von der Magie des
Weihnachtsmarktes auf dem Wald-
hof Schulze Beikel verzaubern.
Seit über 30 Jahren begeistert der
Land-Markt seine Besucher mit
rund 220 liebevoll dekorierten
Ständen, die vor allem regionale
und handgemachte Geschenk-
ideen, Handwerkskunst und Deko-
artikel bieten. Erleben Sie die be-
sondere Wärme und Herzlichkeit
des Münsterlands.
Sa., 05.12.

59,- €
inkl. Eintritt

Roermond
Das gemütliche, historische Stadt-
zentrum ist mit zahlreichen Weih-
nachtsbeleuchtungen ausgestat-
tet. Das Designer Outlet Roermond
erstrahlt ebenfalls in festlichem
Glanz.
Fr., 04.12.

59,- €

Winterzauber
im Harz
Freuen Sie sich auf ein köstliches
Mittagessen, bevor Sie eine Harz-
rundfahrt in Richtung Wernigerode
unternehmen. Dort erwartet Sie
eine faszinierende Führung durch
die charmante Stadt. Das Highlight
des Tages ist zweifellos die Fahrt
mit der Harzquerbahn, bei der Sie
die schöne Landschaft des Harzes
bewundern können.
Sa., 12.12.

119,- €
inkl. Mittagessen, Harzrundfahrt,
Stadtführung Wernigerode, Fahrt mit
der Harzquerbahn, Kaffee & Kuchen

Cranger
Weihnachtszauber
Freuen Sie sich auf eine einzigarti-
ge Mischung aus Weihnachtsmarkt
und festlicher Kirmes für die ganze
Familie. Neben dem traditionellen
Weihnachtsmarkt sorgen die große
Weihnachtsparade, der fliegende
Weihnachtsmann und der liebe-
voll gestaltete Märchenwald für
leuchtende Kinderaugen. Attrakti-
ve Fahrgeschäfte runden das An-
gebot ab.
Sa., 12.12.

55,- €
Kinder bis 16 J.: 39,- €

Die Nutzung der Fahrgeschäfte ist
nicht im Reisepreis enthalten

HÖFFMANN REISEN PRÄSENTIERT:

65,- €

Dresdener
Adventszauber
Während unserer Kurzreise über-
nachten Sie im „Radisson Blu Park
Hotel“ in Dresden-Radebeul. Au-
ßergewöhnliche Weihnachtsmärkte
und ein romantisches Reisepro-
gramm kennzeichnen diese Kurz-
reise nach Dresden.
04. – 06. Dezember 2026

pro Person: 379,- €
Einzelzimmer + 90,- €

Dresden & Leipzig
Während unserer Kurzreise über-
nachten Sie im zentral gelegenen
Hotel „Bilderberg Bellevue Dres-
den“. Das Hotel befindet sich direkt
am Ufer der Elbe, gegenüber der
historischen Augustusbrücke und
dem Dresdner Barockviertel. Die
einzigartige Atmosphäre der Weih-
nachtsmärkte und ein stimmungs-
volles Reiseprogramm machen die-
se Adventsreise nach Dresden zu
einem besonderen Erlebnis.
06. – 08. Dezember 2026
13. – 15. Dezember 2026

pro Person: 359,- €
Einzelzimmer + 60,- €

MIT
ASCHENBRÖDEL

SCHLOSS
MORITZBURG

Stade
Wo früher Hanseschiffe entladen
wurden, finden Sie heute ein-
ladende Cafés direkt am Wasser.
Gleich nebenan in den Altstadt-
gassen locken kleine Läden zum
entspannten Weihnachtsbummel.
Entdecken Sie den Reiz der be-
zaubernden Hansestadt! Der Duft
von Glühwein, Lebkuchen und ge-
brannten Mandeln erfüllt die Luft.
Die historische Altstadt ist von
einem Lichtermeer umgeben und
wir genießen das besinnliche Am-
biente.
29. – 30. November 2026
06. – 07. Dezember 2026

pro Person: 189,- €
Einzelzimmer + 40,- €

Thüringen
Thüringen entfaltet gerade im Win-
ter einen ganz besonderen Zauber!
In der Adventszeit sorgen festlich
geschmückte Weihnachtsmärkte,
funkelnde Lichter und der Duft
nach Glühwein, Lebkuchen und
Tannengrün für eine unvergessli-
che Atmosphäre.
06. – 09. Dezember 2026

pro Person: 559,- €
Einzelzimmer + 79,- €

Prag
Entdecken Sie den Winterzauber
in einer der schönsten Städte
Europas. Wenn sich die „Goldene
Stadt“ in ihr winterliches Gewand
hüllt, verzaubern verschneite Dä-
cher, festlich beleuchtete Gassen
und beeindruckende Bauwerke
ihre Besucher auf ganz besondere
Weise.
Freuen Sie sich auch in dieser Win-
tersaison auf unsere Reise nach
Prag, die sich durch ein liebevoll ge-
plantes Programm und ein seit Jah-
ren bewährtes Hotel auszeichnet.
26. – 29. November 2026
17. – 20. Dezember 2026

pro Person: 359,- €
Einzelzimmer + 119,- €

Berlin im Advent
Erleben Sie auch in diesem Advent
unsere pulsierende Hauptstadt!
Freuen Sie sich auf ein tolles Hotel
und ein kurzes, aber gutes Berlin-
Programm. Eine Stadtrundfahrt un-
ter ortskundiger Leitung führen wir
selbstverständlich auch durch. Für
einen Aufenthalt am Brandenbur-
ger Tor und einen ausgedehnten
Shoppingbummel am Ku´damm
ist genügend Zeit eingeplant! Be-
sondere Anziehungspunkte im Ad-
vent sind natürlich die unzähligen
Weihnachtsmärkte der Stadt.
27. – 29. November 2026

pro Person: 329,- €
Einzelzimmer + 90,- €

Heidelberg
Gerade in der Adventszeit erstrahlt
diese wunderbare Stadt mit dem
berühmten Heidelberger Schloss
und den malerischen Gassen in
einem besonders festlichen Lich-
terglanz und verzaubert ihre Gäste.
Der Heidelberger Weihnachtsmarkt
mit seinen unzähligen Buden und
die Altstadt mit einer der längsten
Fußgängerzonen Europas laden zum
Bummeln und Verweilen ein.
04. – 06. Dezember 2026
11. – 13. Dezember 2026

pro Person: 379,- €
Einzelzimmer + 95,- €

Aachen
Der Aachener Weihnachtsmarkt ist
einer der schönsten und wohl be-
kanntesten Europas: Festlich glit-
zernde Beleuchtung und der Duft
winterlicher Spezialitäten werden
Sie verzaubern. Der Lichterglanz,
überall der Duft nach Glühwein und
Printen – und das in außergewöhn-
licher Atmosphäre rund um den
Dom und das Rathaus. Gerade zur
Weihnachtszeit entfaltet Aachen
seinen ganz besonderen Charme.
Während unserer Stadtführung ler-
nen wir die Domstadt näher kennen
und lassen uns von dem besonde-
ren Ambiente verzaubern.
29. – 30. November 2026
06. – 07. Dezember 2026

pro Person: 199,- €
Einzelzimmer + 40,- €

Wiesbaden &
Rüdesheim
Wenn es draußen kalt ist und der
Rheingau im weihnachtlichen
Lichterglanz erstrahlt, dann ist
Weihnachten in greifbarer Nähe.
Besuchen Sie zwei besondereWeih-
nachtsmärkte: den wunderschönen
Sternschnuppenmarkt in Wiesba-
den und den Weihnachtsmarkt der
Nationen in Rüdesheim.
05. – 06. Dezember 2026
12. – 13. Dezember 2026

pro Person: 199,- €
Einzelzimmer + 40,- €

...schenkt euch eine gute Zeit!

Festtags-
Kreuzfahrt auf
Rhein & Mosel

Düsseldorf · Koblenz · Bernkastel-Kues ·
Traben-Trarbach · Cochem ·

Andernach · Köln

Wir bieten Ihnen an, Weihnachten mit uns zu verbringen! Eine Fluss-
kreuzfahrt auf dem Rhein und auf der Mosel steht auf dem Programm.
Ob allein, zusammen mit Ihren Liebsten oder in größerer Runde: Ge-
meinsam erleben und genießen wir das Weihnachtsfest einmal ganz
anders. In diesem Jahr haben wir die moderne und sehr schöne „MS
Charles Dickens“ komplett für uns gebucht!
21. – 27. Dezember 2026

Doppelkabine/Hauptdeck pro Person: 1.240,- €
Doppelkabine/Mitteldeck pro Person: 1.490,- €

Doppelkabine/Oberdeck
pro Person: 1.590,- €

Vollpension
an Bord!
Volles

Programm
enthalten!

Geringer
Aufpreis
für Einzel-
kabinen!

Koblenz
Zur Adventszeit verwandelt sich
Koblenz jedes Jahr auf ein Neues
in ein wahres Vorweihnachtspara-
dies: Der Duft von frisch gerösteten
Mandeln, Glühwein und Lebkuchen
zieht durch die Straßen. Die herr-
liche Lage am Zusammenfluss von
Rhein und Mosel, Sehenswürdig-
keiten wie das Deutsche Eck mit
dem Kaiser-Wilhelm-Denkmal, die
Festung Ehrenbreitstein oder das
Kurfürstliche Schloss und die ma-
lerische Altstadt mit romantischer
Weihnachtsdekoration machen die
Rhein-Mosel-Stadt zu einem ganz
besonderen Weihnachtserlebnis.
12. – 13. Dezember 2026

pro Person: 189,- €
Einzelzimmer + 40,- €

Hamburg
Die Weihnachtsmärkte in Hamburg
verwandeln die Stadt jedes Jahr
erneut in ein zauberhaftes Weih-
nachtsparadies. Lassen Sie sich
von den stimmungsvollen Buden,
den köstlichen Leckereien und
dem weihnachtlichen Flair verzau-
bern.
Sa., 05.12.

49,- €

Gut Basthorst
Alle Jahre wieder findet auf dem
Kulturdenkmal Gut Basthorst, vor
den Toren Hamburgs, der stim-
mungsvolle und bezaubernde
Weihnachtsmarkt statt. Mit rund
250 Ausstellern zählt er zu den
größten Norddeutschlands.
Fr., 04.12.

69,- €
inkl. Eintritt

Goslar
Umgeben von malerischen Fach-
werkhäusern erwartet Sie eine
stimmungsvolle Mischung aus Tra-
dition, Genuss und Besinnlichkeit.
Besonders beliebt ist der Weih-
nachtswaldmit ca. 60 beleuchteten
Nadelbäumen und über 160.000
Lichtern. Die rund 70 liebevoll de-
korierten Stände bieten regionale
Spezialitäten, Kunsthandwerk und
außergewöhnliche Geschenkideen.
Mi., 02.12., Do., 10.12.

59,- €

Lübeck & Schifffahrt
Entspannen Sie auf einem beheiz-
ten Trave-Dampfer und genießen
Sie dabei das atemberaubende Pa-
norama der festlich geschmückten
Hansestadt. Halten Sie einen Be-
cher heißen Punsch in Ihren Hän-
den und lauschen Sie den fesseln-
den Geschichten des Kapitäns, der
Ihnen die besonderen Highlights
der Stadt verrät. Natürlich haben
Sie auch genügend Zeit, um den
wunderschönen Weihnachtsmarkt
zu besuchen.
Do., 10.12.

85,- €
inkl. Schifffahrt & Punsch

Velener
Waldweihnachtsmarkt
Landgut Krumme
Mitten im Wald erwartet Sie ein
Weihnachtsmarkt der besonde-
ren Art mit Holzhütten, Zelten, der
Remise und dem Bauernhaus als
einzigartige Kulisse. Freuen Sie
sich auf 150 Aussteller, die hand-
gemachte Geschenkideen und ku-
linarische Köstlichkeiten präsen-
tieren.
Sa., 28.11., So., 06.12., Fr., 11.12.

59,- €
inkl. Eintritt

Schloss Gödens
Die Weihnachtliche Landpartie: Vor
historischer Kulisse, umgeben von
leuchtenden Bäumen, liebevoll de-
korierten Ständen und funkelnden
Lichtern entsteht ein Ort, an dem
Sie für ein paar Stunden den Win-
ter in seiner schönsten Form erle-
ben können.
Fr., 27.11., Sa., 28.11., So., 29.11.

55,- €
inkl. Eintritt

Kurze Auszeit
mit Genuss!

Dr

INFO &
BUCHUNG
0441

20 57 110

Oldenburger Mühle
Gerhard-Stalling-Str. 1-3
26135 Oldenburg
Tel. 0441 / 2057110
oldenburg@hoeffmann.de
www.hoeffmann.de

AB
OLDENBURG!

Adventliche Tagesfahrten
& stimmungsvolle

Kurzreisen

Spreewald-
Weihnacht
Die Hafenweihnacht im Großen
Spreewaldhafen von Lübbenau
begrüßt Sie mit einem „echten“
Kapitän im größten und ältesten
Kahnfährhafen des Spreewaldes.
Während der winterlichen Kahn-
fahrt begleiten die fröhlich erzäh-
lenden Lutken die Gäste durch die
verschneite Spreewaldlandschaft
bis in das Spreewalddorf Lehde.
28. – 30. November 2026
05. – 07. Dezember 2026

pro Person: 329,- €
Einzelzimmer + 80,- €
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Im Nordwesten/PM – Micro-
cars verbinden Eigenschaften 
von Pkw und Moped: Sie ha-
ben vier Räder, einen großen 
Geschwindigkeitsaufkleber 
auf dem Heck, maximal zwei 
Sitzplätze, ein Dach und bie-
ten Schutz vor Wind und 
Wetter, sind aber deutlich 
kleiner und leichter als klas-
sische Autos. Sie dürfen ma-
ximal 45 km/h fahren und 
lassen sich bereits mit der 
Führerscheinklasse AM bewe-
gen – in Deutschland ab 15 
Jahren.

Beliebte Alternative zum 
Moped

Gerade für Jugendliche auf 
dem Land können Microcars 
eine praktische Lösung sein. 
Wo der öffentliche Nahver-
kehr nur eingeschränkt ver-
fügbar ist, schaffen sie zu-
sätzliche Flexibilität auf dem 
Weg zur Schule oder zum 
Ausbildungsplatz. Gleichzei-
tig punkten sie mit niedrigen 
Betriebskosten, geringem 

Verbrauch und ihrer kompak-
ten Bauweise. Kein Wunder 
also, dass sich immer mehr 
junge Menschen für ein Mi-
crocar statt für ein klassi-

sches Moped entscheiden.
Dieser Trend zeigt sich 

beispielsweise auch in den 
Vertragszahlen der HUK-CO-
BURG: „Microcars haben sich 

von einer Nischenlösung zu 
einem festen Bestandteil im 
Straßenbild entwickelt. Das 
spiegelt sich klar in unseren 
Zahlen wider: Allein im letz-
ten Jahr ist unser Bestand in 
diesem Segment um fast ein 
Drittel gestiegen“, sagt Mi-
chael Müller, Leiter der Abtei-
lung Kraftfahrtversicherung 
bei der HUK-COBURG.

Wo die Risiken liegen

Mit der zunehmenden 
Nutzung auf Überlandstre-
cken rückt die Verkehrssi-
cherheit stärker in den Fokus. 
Da Microcars maximal 45 
km/h schnell sind, werden 
sie von anderen Verkehrsteil-
nehmern häufig unter-
schätzt. Die kompakte Bau-
weise und die Ähnlichkeit zu 
einem Pkw können dazu füh-
ren, dass nachfolgende Fahr-
zeuge die Geschwindigkeit 
falsch einschätzen. Riskante 
Überholmanöver oder zu ge-
ringer Abstand können die 
Folge sein. Hinzu kommt: Ein 

Microcar verfügt nicht über 
dieselben Sicherheitsreser-
ven wie ein Pkw. Unter ande-
rem fehlt die bei größeren 
Fahrzeugen übliche 
Knautschzone, wodurch sich 
Unfälle für die Insassen gra-
vierender auswirken können 
als in einem klassischen 
Auto. Wer ein Microcar fährt, 
sollte deshalb vorausschau-
end unterwegs sein.

Wie wird ein Microcar 
versichert?

Bei der Versicherung 
orientieren sich Microcars 
am Moped: Statt eines klassi-
schen Kfz-Kennzeichens er-
halten die Fahrzeuge ein Ver-
sicherungskennzeichen, das 
direkt bei der Versicherung 
erhältlich ist und jährlich, je-
weils zum 1. März, erneuert 
werden muss. Damit ist die 
gesetzlich vorgeschriebene 
Kfz-Haftpflicht abgedeckt, al-
so Schäden, die man mit dem 
Microcar bei anderen verur-
sacht. Optional kann eine 

Teilkaskoversicherung abge-
schlossen werden, die zusätz-
lich Schäden am eigenen Mi-
crocar abdeckt. Hier werden 
beispielsweise Schäden durch 
Diebstahl, Brand oder Hagel 
übernommen.

Private Unfallversiche-
rung mitdenken

Ein wichtiger Punkt wird 
beim Blick auf den reinen 
Pflichtschutz oft übersehen: 
Die Kfz-Haftpflichtversiche-
rung deckt Schäden ab, die 
Fahrerinnen und Fahrer an-
deren Personen zufügen, 
nicht aber eigene Verletzun-
gen. Eine private Unfallversi-
cherung schließt genau diese 
Lücke.

Unterm Strich gilt: Wer 
sich für ein Microcar ent-
scheidet, profitiert von 
einem flexiblen und günsti-
gen Fortbewegungsmittel, 
sollte aber sowohl im Stra-
ßenverkehr als auch beim 
Versicherungsschutz voraus-
schauend unterwegs sein.

Alternative zum Moped wird immer beliebter
Mobilität  Worauf Fahrer beim Versicherungsschutz von Microcars achten sollten

Immer beliebter auf deutschen Straßen: Microcars, oder 
auch Mopedautos genannt, sind mit maximal 45 km/h 
unterwegs. BILD: HUK-Coburg

Im Nordwesten/CMF – Stür-
misch ist sie, die Nordsee, und 
unberechenbar dazu. Doch 
der weite Blick über das Meer 
hinaus, der unausweichliche 
Wind und der eindringliche 
Geruch nach Salz und Seetang 
bringen auch die Chance mit 
sich, Ordnung in das Chaos 
des Lebens zu bringen. So er-
lebte es die Debütautorin Re-
bekka Schweitzer, als sie vor 
ein paar Jahren aus dem hek-
tischen Ruhrgebiet in die ost-
friesische Heimat zurück-
kehrte, und an dieser Erfah-
rung lässt sie auch die Figuren 
in ihrem ersten Roman 
„Nordseenähte“ teilhaben: 
Als Melissa zum ersten Mal 
den ostfriesischen Gegen-
wind schnuppert, ist ihr kalt – 
und sie verliebt sich sofort in 
das verträumte Neuharlinger-
siel. Gemeinsam mit Bianca 
hat sie den „Flickenwinkel“ 
geerbt, einen gemütlichen 
Stoffladen direkt an der Ha-
fenkante. Doch eines steht 

von Beginn an fest: Sie haben 
vollkommen verschiedene 
Vorstellungen. Zwischen 
Stoffballen und Nähmaschi-
nen müssen beide bald infra-
ge stellen, woran sie immer 

festgehalten haben. Denn 
egal, ob auf dem Krabbenkut-
ter oder mit einer heißen Tas-
se Tee – die Nordsee findet 
ihre eigenen Wege, gebroche-
ne Bande zu flicken.

Entspannende Urlaubs-
lektüre

Mit liebevollen Beobach-
tungen und einem Hang zum 
Poetischen fängt Rebekka 
Schweitzer das Leben an der 
Nordseeküste ein. Urige Cha-
raktere, ein gemütlicher 
Stoffladen und die eigenwilli-
ge Natur Ostfrieslands prä-
gen den Debütroman auf je-
der Seite. Ergänzt wird die 
Geschichte durch zahlreiche 
Illustrationen aus Autoren-
hand – seien es feine Vignet-
ten zum Eingang eines jeden 
Kapitels, die verspielte Patch-
workmuster zeigen, oder 
Strichzeichnungen, die in 
acht Schritten zum eigenen 
Quilt führen. 

Ihre ersten Berührungs-
punkte mit Patchworkarbei-
ten hatte Rebekka Schweitzer 
während ihres Aufenthalts in 
Ohio als Austauschschülerin, 
wo sie schon damals die fan-
tasievollen Decken ihrer 
Gastgroßmütter faszinierten. 
Der Funke zum Selbernähen 
sprang jedoch erst etwa zehn 
Jahre später über, als schnell 
ein Weihnachtsgeschenk her-
musste. Seitdem lässt die 
„Flickenmanie“ sie nicht 
mehr los. Als Redakteurin für 
Küstenmagazine webt die 
Autorin ihr Gespür für die 
Region gemeinsam mit ihrer 
Liebe für alles Handgemach-
te zu einer entspannenden 
Urlaubslektüre.

Über die Autorin

Rebekka Schweitzer wurde 
1992 im Ruhrgebiet geboren, 
verbrachte ihre Jugend aber 
in Ostfriesland. In Essen stu-
dierte sie deutsche und ame-

rikanische Literatur und Kul-
tur. Nachdem sie in den Ver-
einigten Staaten und im 
Ruhrgebiet lebte und arbeite-
te, zog es sie zurück an die 
Nordsee, wo sie heute als Re-
dakteurin für lokale Magazine 
tätig ist. Sie lebt mit ihrem 
Mann in einem kleinen ost-
friesischen Dorf nur ein paar 
Kilometer von der Küste ent-
fernt. „Nordseenähte“ ist ihr 

erster Roman.
 „Nordseenähte“ (ISBN: 

978-3-941163-54-6) erschien 
im Oktober 2026 im Verlag 
Enno Söker Esens (ESE), be-
kannt für Regionalliteratur 
aus Ostfriesland. Den 276 Sei-
ten umfassenden Roman gibt 
es für 16 Euro im Buchhandel 
sowie versandkostenfrei on-
line über 
P@www.soeker-druckshop.de

„Nordseenähte“: Urlaubslektüre aus Ostfriesland
Buchtipp  Debütroman von Rebekka Schweitzer entführt in den Hafenort Neuharlingersiel

„Nordseenähte“ ist im Ver-
lag Enno Söker Esens er-
schienen. BILD: ESE Verlag
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Im Nordwesten/djd – Nicht 
jede Frau hat von Natur aus 
eine prächtige Mähne, aber 
jede kann mit guter Pflege 
und ein paar Tricks das Beste 
aus ihren Haaren machen. 
Voraussetzung dafür ist eine 
gesunde, entspannte Kopf-
haut, denn Reizungen und 
Entzündungen können die 
Haarfollikel schwächen und 
Haarausfall begünstigen. Oft 
helfen schon einfache Maß-
nahmen für mehr Wohlbefin-
den und Schönheit auf dem 
Kopf.

Schonend waschen und 
stylen

Das fängt mit der Haarwä-
sche an: Besonders bei tro-
ckener Kopfhaut sollte man 
nicht zu oft waschen. Lauwar-
mes Wasser und ein mildes, 
möglichst pH-neutrales 
Shampoo schonen Haut und 
Haare. Auch beim Föhnen 
sollten zu große Hitze und 
aggressive Stylingprodukte 
vermieden werden, am bes-
ten trocknen Haare und Kopf-
haut einfach an der Luft. Um 
die Durchblutung der Kopf-
haut und damit die Versor-
gung der Haarwurzeln zu för-
dern, sind außerdem regel-
mäßige Kopfhautmassagen 
förderlich.

Geheimtipp Schwarz-
kümmel-Öl

Zusätzlich zur sanften Pfle-
ge ist Schwarzkümmel-Öl ein 
echter Geheimtipp für kräfti-

ge Haare und eine entspann-
te Kopfhaut. Das Öl aus den 
Samen des Echten Schwarz-
kümmels (Nigella sativa) wur-
de schon in der traditionellen 
Medizin der alten Ägypter 

verwendet – Wissenswertes 
dazu gibt es auch unter 
www.huebner-vital.com. Wis-
senschaftliche Studien geben 
Hinweise darauf, warum sich 
Schwarzkümmel-Öl positiv 

auf Haare und Kopfhaut aus-
wirken kann. So ist ein zent-
raler Inhaltsstoff das ätheri-
sche Öl Thymochinon, dem 
eine starke antioxidative Wir-
kung zugeschrieben wird. Ge-
rade Haarfollikel sind emp-
findlich gegenüber oxidati-
vem Stress, diesen könne das 
Öl reduzieren und auf diese 
Weise die Haarwurzeln schüt-
zen. Darüber hinaus zeigen 
Untersuchungen, dass 
Schwarzkümmel-Öl entzün-
dungshemmende Eigenschaf-
ten besitzt und das Wachs-
tum von Bakterien und Pilzen 
hemmen kann – weitere mög-
liche Gründe für positive Ef-
fekte auf das Haarwachstum.

Einmassieren oder 
genießen

Am hochwertigsten ist 
kaltgepresstes Öl in Bioquali-
tät wie das Bio Schwarzküm-
mel-Öl von hübner, das auch 
zum Würzen von Speisen ge-
nutzt und pur verzehrt wer-
den kann. 

Für die Kopfhautpflege 
wird es aber vor allem äußer-
lich angewendet: Einfach et-
was Öl sanft einmassieren, 
20 bis 30 Minuten einwirken 
lassen und (lauwarm) aus-
spülen. Vorher an einer klei-
nen Hautstelle testen und 
nicht in der Schwangerschaft 
verwenden. 

Entspannte Kopfhaut – kräftige Haare
Körperpflege  Mit sanfter Pflege und Pflanzenkraft Wohlbefinden und Schönheit fördern

Geht es der Kopfhaut gut, sehen meist auch die Haare kräftig und glänzend aus.
 BILD: djd/Hübner/gstockstudio - stock.adobe.com

Schönheit geht oft mit Wohlbefinden Hand in Hand – auch 
bei Haaren und Kopfhaut. BILD: djd/Hübner/drubig-photo - stock.adobe.com

für eine nebenberufliche Tätigkeit (mündliche Interviews,
vorwiegend in Privathaushalten an Ihrem Wohnort).
Wenn Sie aufgeschlossen sind, über ein sicheres Auftreten
verfügen, an Menschen, interessanten Themen und an einem
kleinen Nebenverdienst interessiert sind, dann schicken Sie
uns einfach einen tabellarischen Lebenslauf zu (keine
Zeugnisse, noch kein Passbild).

IfD

Das renommierte Institut für Demoskopie Allensbach sucht

Interviewer (m/w/d)

Institut für Demoskopie Allensbach
Interviewer-Ressort · 78472 Allensbach
interviewer@ifd-allensbach.de

www.ifd-allensbach.de/das-institut/interviewen-fuer-allensbach/

Friseur*in auch

Meister*in
für Salon TOP HAIR
in Edewecht gesucht.

Bewerbung unter
Tel.: 0172 4390688

(Herr Heller)
Ingeborg, 74 J., ehemalige Bankange-
stellte, bin eine ganz liebe, ruhige, häus-
liche Frau, ich bin schön und jung geblie-
ben. Die schwere Zeit der Trauer habe ich
nicht vergessen. Doch jetzt sehnt sich
mein Herz wieder pv nach einem netten
und zuverlässigen Mann. Alter und Aus-
sehen sind nicht entscheidend. Lassen
Sie uns doch einfach mal telefonieren
Tel. 0160 – 97541357

Anett u. Susi. ‡ 0441/35011375

Finderlohn! Katze vermisst
Izzy wird seit dem 11.09 in
Hollwege schmerzlich vermisst.
Wir bitten um Mithilfe, jeder
Tipp kann helfen. ‡
01723953028

Hausflohmarkt -
Haushaltsauflösung
im Bad Zwischenahn,
Auf der Wurth 19A,
am 1. November von 11 - 16 Uhr
Eine komplette
Wohnungseinrichtung inklusive
Küche und Treppenlift,
Damenkleidung sowie Pelze,
Elektronik, Porzelan und vieles
mehr stehen zum Verkauf.

Dachdecker hat noch Termine
frei, auch für Klein-Reparaturen.
‡ 0152/57546679

Dachrinnenreinigung u. Garten-
arbeit. ‡ 0176/86156398

1Gärtner hat Termine frei!
‡ 0176/80437494.

Suche v.d. Maler Franz Hecker,
Ölgemälde u. Radierungen
sowie Pastelle. ‡ 0172/2701037

Gartenarb. aller Art. Schnell u.
günstig. ‡ 0441 - 59457043.

Suche alten VESPA-Roller,
Zustand egal, alles anbieten.
Auch Lambretta, Honda
Monkey, Dax u. Helix ‡ 0151 /
19700070.
Mail: herbst-u2@web.de

Wir kaufen
Ihr Wohnmobil &
Wohnwagen!

Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. ‡ 03944/36160
www.wm-aw.de

Pflegekraft sucht 24 Stunden-
stelle ‡ 04471/882636

********* Gut & günstig *********
Maler u. Bodenverleger. Noch
freie Termine. ‡ 0174/6986189

Stellenmarkt

Bekanntschaften
und Kontakte

Bars und
Kontakte

Vermisst und
Gefunden

Dies und Das

Dienstleistungen

Antiquitäten
und Raritäten

Alles für
den Garten

Kaufgesuche

Wohnmobile und
-wagen

Stellengesuche

Handwerkliche
Arbeiten

Sein Einsatz ist 
unbezahlbar. 
Deshalb braucht 
er Ihre Spende.

seenotretter.de
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„Konfetti“ das Angebot. Insge-
samt sorgen sieben Großfahr-
geschäfte, vier Kinderkarus-
sells, zwei Laufgeschäfte und 
rund 110 weitere Geschäfte für 
buntes Markttreiben.

Fassanstich und Grün-
kohl

Den offiziellen Startschuss 
für den Zeteler Markt gibt Bür-
germeister Olaf Oetken am 
Samstag, 7. November, um 15 
Uhr auf dem Ohrbült. Mit sei-
nen Grußworten eröffnet er 
die fünftägige Marktwoche, 
bevor beim traditionellen 
Fassanstich das erste Bier 
fließt und Freibier ausge-
schenkt wird. Für den musika-
lischen Rahmen sorgen der 
Feuerwehrspielmannszug Ze-
tel-Neuenburg, die Musik- 
und Showband Grabstede so-
wie die Millrose-Jazzband aus 
Winschoten.

Mit dem Zeteler Markt be-
ginnt zugleich auch die Grün-
kohlsaison in der Region. Zahl-
reiche Gastronomiebetriebe 
in der Umgebung nehmen 
den norddeutschen Klassiker 
in diesen Tagen auf ihre Spei-

sekarten. Damit verbindet 
sich der Marktbesuch für viele 
mit einer herzhaften Mahlzeit 
und geselligen Stunden.

Musik und verkaufs-
offener Sonntag

Auch am Sonntag, 8. No-
vember, ist einiges geboten. 
Um 11 Uhr beginnt im Festzelt 
auf dem Ohrbült ein ökumeni-
scher Gottesdienst, der von 
einem Posaunenchor beglei-
tet wird. Im Anschluss steht 
ein gemeinsames Grünkohles-
sen auf dem Programm. Wer 
den Marktbesuch mit einem 
Einkaufsbummel verbinden 
möchte, hat dazu ebenfalls Ge-
legenheit: Ab 13 Uhr öffnen 
die Geschäfte in Zetel zum ver-
kaufsoffenen Sonntag und ab 
14 Uhr beginnt der Marktbe-
trieb auf dem Festgelände.

Am Abend übernimmt die 
Musik das Kommando. Unter 
dem Motto „Mit Pauken und 
Trompeten“ verwandelt sich 
das Claassens-Festzelt ab 18 
Uhr in einen Treffpunkt für 
Musikfreunde. Der Eintritt ist 
frei. Mit dabei sind die Musik- 
und Showband Grabstede, der 

Riesenrad in der Dämmerung: Wenn es langsam dunkel 
wird, sorgt das beleuchtete Riesenrad auf dem Zeteler 
Markt für einen besonderen Blickfang und eine stimmungs-
volle Atmosphäre. BILD: Jan-Ole Smidt

Von Lina Lütje

Zetel – Die Vorfreude steigt: 
Vom 7. bis 11. November steht 
Zetel wieder ganz im Zeichen 
seiner fünften Jahreszeit. Zum 
342. Mal lockt der Zeteler 
Markt mit rasanten Fahrge-
schäften, bunten Buden, Mu-
sik und kulinarischen Speziali-
täten Besucherinnen und Be-
sucher aus der gesamten Re-
gion an. Neben beliebten Klas-
sikern dürfen sich die Gäste 
auch in diesem Jahr wieder auf 
einige Neuheiten freuen. Vom 
Nervenkitzel in luftiger Höhe 
bis zum traditionellen Vieh- 
und Pferdemarkt ist für ab-
wechslungsreiche Markttage 
gesorgt.

Neue Attraktionen

Auf dem Zeteler Markt tref-
fen bewährte Publikumsmag-
neten auf spannende Neuzu-
gänge. Während Riesenrad, 
Break Dancer, X-Flight, Musik-
Express, Autoscooter „Top In“ 
und Magic House längst zum 
vertrauten Bild des Volksfestes 
gehören, sorgen in diesem 
Jahr gleich mehrere neue Fahr-
geschäfte für Abwechslung.

Besonders hoch hinaus geht 
es mit „Mach 1“: Das neue Fahr-
geschäft befördert seine Passa-
giere in 42 Meter Höhe und 
verspricht Nervenkitzel aus 
luftiger Perspektive. Beim 
ebenfalls neuen Orbiter „Beat-
box“ wirbeln 18 Gondeln durch 
die Luft. Wer lieber seine Orien-
tierung auf die Probe stellt, 
kann sich im Glasirrgarten „At-
lantis“ auf die Suche nach dem 
richtigen Weg machen.

Natürlich kommen auch 
die jüngsten Marktbesucher 
nicht zu kurz. Neben den be-
liebten Kinderkarussells 
„Hummelflug“ und „Zauber-
welt“ ergänzen ein Pferdeka-
russell und das Karussell 

Feuerwehrspielmannszug Ze-
tel-Neuenburg, der Spiel-
mannszug „Brass & more“ aus 
Wiefelstede sowie die Mar-
ching Band Rastede „Momen-
tum“.

Familientag mit Feuer-
werk

Der Montag gehört vor al-
lem den Familien. Besondere 
Aktionen der Schausteller und 
Attraktionen für Kinder laden 
dazu ein, gemeinsam über 
den Festplatz zu bummeln 
und die verschiedenen Fahr-
geschäfte auszuprobieren. Am 
Nachmittag kommen ältere 
Gäste ebenfalls auf ihre Kos-
ten: Im Claassens-Festzelt be-
ginnt um 15 Uhr der Senioren-
nachmittag, 

Ein besonderer Blickfang 
erwartet die Besucherinnen 
und Besucher schließlich am 
Abend, wenn um 21 Uhr das 
traditionelle Brillantfeuerwerk 
den Himmel über Zetel er-
leuchtet. Danach kehrt am 
Dienstag, 10. November, zu-
nächst Ruhe auf dem Festplatz 
ein, denn der Marktdienstag 
ist traditionell ein Ruhetag.

Vieh- und Pferdemarkt als 
traditionsreicher Höhe-
punkt

Am Mittwoch, 11. Novem-
ber, erwacht das Marktgesche-
hen mit einem der traditions-
reichsten Programmpunkte 
erneut zum Leben. Beim Vieh- 
und Pferdemarkt stehen Tiere 
und Landwirtschaft im Mittel-
punkt. 

Ob rasante Fahrgeschäfte, 
musikalische Unterhaltung 
oder gelebte Tradition beim 
Vieh- und Pferdemarkt: Der 
Zeteler Markt verbindet auch 
in seiner 342. Auflage unter-
schiedliche Generationen und 
Interessen. 

Zetel feiert seine fünfte Jahreszeit
Zeteler Markt  Fünf Tage voller Fahrspaß, Musik und Tradition

Hobbie
Tischlerei · Bestattungen

Ohrbült 6, 26340 Zetel
Tel.  04453 - 26 22

Inh. Tischlermeister Thies Behrens

info@albert-hobbie.de
www.albert-hobbie.de

Wir wünschen viel Spaßauf dem Zeteler Markt!

Zeteler Markt Sonntag 13 bis 18 Uhr geöffnet

Tulpen in über 150 Sorten, 100 Stk ab 7,95 €
Zwergnarzissen Tete à Tete Gr. 11, 100 Stk 11,95 €

Schneeglöckchen Gr. 4/5, 100 Stk 11 €
Großbl. Krokusse Gr. 6 100 Stk 9,95 €

Allium, Kaiserkronen, Amaryllis, Muscari,
Iris, Bodendecker in Sorten und vieles mehr

BLUMENZWIEBELN
IN RIESENAUSWAHL

FOKKO HEICKEN, 26340 Neuenburg

www.irps-borchers-immobilien.de
Kontakt: Telefon 04453/486768 · post@ibo-immo.de

Wir wünschen allen Besuchern viel Spaß!

Ausführung sämtlicher Putz- und Estricharbeiten,
Anlieferung von Sand, Kies und Putzkalk!

PUTZ UND ZEMENT
ESTRICH-ARBEITEN

GmbH

Kreisstraße 30 · 26345 Bockhom · Telefon O4452 /7188 · Fax 659
tp-putz@ewetel.net · www.tp-putz-estrich.de

Neuenburger Str. 45 · 26340 Zetel · Tel.: 01 76 / 23 66 10 82 · heipy@ok.de
Sa. 7.11. 9 –16 Uhr • So. 8.11. 13 –16 Uhr • Mo. 9.11. 9 –18 Uhr • Di. 10.11. 9 –18 Uhr

Mittwoch 12.11. geschlossen (gehen wir selbst feiern)

(zählt nur an den Markttagen
und solange der Vorrat reicht)

An allen Markttagen Sa. + So. + Mo. + Di.

30% auf alles
(außer Grabgestecke, da Kommission)

Zeteler Str. 12
26340 Neuenburg
Tel:04452/948590

Torhegenhausstr. 1 a
26316 Varel
Tel:04451/961080

• Neuwagen
• Jahreswagen
•Gebrauchtwagen
• Finanzierung
• Leasing

•Werkstattservice Ford u. Fremdfabrikate

• Autogaseinbau
• 24-Std. Abschleppdienst

eine Ideeweiter

Autohaus Tönjes
GmbH&CoKG

www.autohaus-toenjes.de

Torhegenhausstr. 1 a · 26316 Varel
Tel: 0 44 51 / 96 10 80

www.autohaus-toenjes.dewww.ford-toenjes-varel.de

• Neuwagen
• Jahreswagen
• Gebrauchtwagen
• Finanzierung
• Leasing

• Werkstattservice
Ford u. Fremdfabrikate

• Autogaseinbau
• 24-Std. Abschleppdienst

www.autohaus-toenjes.de

Zeteler Straße 12
26340 Neuenburg
Tel. 04452/948590

Gewerbegebiet Barghamm
26409 Wittmund
Tel. 04462/923999

Torhegenhausstr. 1a
26316 Varel
Tel. 04451/961080

Ihr Fordhändler
in der Umgebung

10 Gebrauchtfahrzeuge10 Gebrauchtfahrzeuge
sofort verfügbar!sofort verfügbar!

€ 12.950,– Viel Spaß beimViel Spaß beim
Zeteler Markt!Zeteler Markt!

FRIESISCHE WEHDE ... und umzu

MoinMoin
Zeteler Markt 2026

SpezialSpezial

Anzeige

342.342.

Ältester und bekanntester Jahrmarkt
Oldenburg-Ostfrieslands

und Beginn der Grünkohlsaison

Traditioneller Vieh- und Pferdemarkt
Mittwoch 11. November

Traditioneller Vieh- und PferdemarktTraditioneller Vieh- und PferdemarktTraditioneller Vieh- und Pferdemarkt

www.zeteler-markt.de

Traditioneller Vieh- und Pferdemarkt

7. bis 9. und7. bis 9. und
11. November 202611. November 2026

Samstag 7. NovemberSamstag 7. November

15.00 Uhr Markteröffnung

Sonntag 8. NovemberSonntag 8. November

18.00 Uhr mit Pauken und Trompeten

Montag 9. NovemberMontag 9. November

ab 14.00 Uhr Familientag
15.00 Uhr Seniorennachmittag
21.00 Uhr Brillantfeuerwerk

Sonntag, 8. November 2026
ab 18.00 Uhr

Musikshow mit bekannten Gruppen
aus Nah und Fern im Claassen‘s Festzelt

MMoommeennttuumm -- MMaarrcchhiinngg BBaanndd RRaasstteeddee
SSppiieellmmaannnnsszzuugg „„BBrraassss && mmoorree““ WWiieeffeellsstteeddee

MMuussiikk-- uunndd SShhoowwbbaanndd GGrraabbsstteeddee ee..VV..
FFeeuueerrwweehhrrssppiieellmmaannnnsszzuugg ZZeetteell//NNeeuueennbbuurrgg

Moderation: Peter Wegener

Eintritt frei!

www.zeteler-markt.de

„Mit Pauken und Trompeten“„Mit Pauken und Trompeten“

Viel Spaß!
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Hält der Gebrauchte wirklich, was der Verkäufer verspricht? Mit einem unabhängigen Zertifi-
kat gehen Autokäufer auf Nummer sicher. BILD: DJD/Robert Bosch

Im Nordwesten/PM – Mit dem 
Wechsel der Jahreszeit ist es 
Zeit, den Vorrat der Scheiben-
waschflüssigkeit frostfest zu 
machen. Bei dieser Gelegen-
heit kann man auch einen 
kontrollierenden Blick auf den 
Vorratsbehälter des Kühlsys-
tems werfen. Ein korrekt ge-
warteter Kühlkreislauf ist es-
senziell, um kostspielige Mo-
torschäden durch Überhitzung 
zu vermeiden. „Allerdings“, 
gibt Ann-Christin Mainz von 
TÜV SÜD zu bedenken, „Kont-
rollen und Nachfüllarbeiten 
am Ausgleichsbehälter sollten 
zwingend nur bei kaltem Mo-
tor erfolgen, um schwere Ver-
brühungen und Risse im Kühl-
system durch Druckverlust zu 
vermeiden.“ Für den optimalen 
Frost- und Korrosionsschutz ist 
das korrekte Mischungsver-
hältnis sowie die Beachtung 
der spezifischen Typenken-
nung (z.B. G12+) entscheidend, 
nicht die Farbe der Flüssigkeit.

„Öffnen Sie niemals den De-
ckel des Ausgleichsbehälters, 
solange der Motor läuft oder 
warm ist“, warnt Mainz: „Das 
System steht unter hohem 
Druck. Beim Öffnen drohen 
schwere Verbrühungen durch 
herausspritzende, heiße Flüs-
sigkeit.“ Der meist transparen-
te Kunststoffbehälter zeigt ein 
Warnsymbol für Verbrühungs-
gefahr sowie eine Min- und 
Max-Markierung. Bei kaltem 
Motor muss der Pegel dazwi-
schen liegen.

 Pegel zu hoch: „Suchen 
Sie eine Werkstatt auf.“

 Pegel zu niedrig: „Prü-
fen Sie das System auf Lecks.“ 
Sinkt der Stand nach dem 
Nachfüllen schnell wieder oder 
bilden sich Flecken unter dem 
Auto, ist ein Werkstattbesuch 
unumgänglich. Bei dem Sicht-
check sollte man auch auf den 
Zustand der Flüssigkeit achten. 
Verfärbungen oder Partikel 
deuten auf Korrosion hin. Ein 
sichtbarer Ölfilm ist ein starkes 
Indiz für eine defekte Zylinder-
kopfdichtung.

Den Deckel des Behälters 
ausschließlich bei kaltem Mo-
tor öffnen. Vorsichtig die Flüs-
sigkeit auffüllen, bis der Pegel 
genau zwischen der Min- und 
der Max-Markierung steht. Das 
Kühlsystem ist ein komplexer 
Kreislauf – hier entscheidet die 
richtige Mischung. Im Handel 
gibt es Konzentrate zum 
Selbstanmischen sowie ge-
brauchsfertige Fertigmischun-
gen. Das korrekte Mischungs-
verhältnis findet sich in der Be-
triebsanleitung des Fahrzeugs. 
Nur so bleibt der optimale 
Frost- und Korrosionsschutz 
erhalten.

Die unterschiedlichen Far-
ben der Flüssigkeiten dienen 
der Orientierung, damit ver-
schiedene Spezifikationen 
nicht versehentlich gemischt 
werden. Entscheidend ist je-
doch nicht die Farbe, sondern 
die Typenkennung (z.B. G11, 
G12+ oder G13).

Mobilität  Tipps zum Kühlmittelwechsel

Dem Kühler-
Kollaps vorbeugen

Im Nordwesten/DJD – Über 6,5 
Millionen gebrauchte Pkw 
wechselten im Jahr 2025 
deutschlandweit ihre Besit-
zer, berichtet das Kraftfahrt-
bundesamt. Damit ist der Ge-
brauchtwagenmarkt im Ver-
gleich zum Neuwagenge-
schäft mehr als doppelt so 
groß. Wie können Kaufinte-
ressenten beurteilen, ob das 
Auto der Wahl hält, was der 
Verkäufer verspricht? Ein 
frisch polierter Lack oder ein 
gesaugter Innenraum verra-
ten wenig über den Zustand 
der Technik. Beim privaten 
Autokauf zählen oft das 
Bauchgefühl sowie die Anga-
ben des Verkäufers. Beides 
kann trügerisch sein. Ein zu-
rückgedrehter Tacho, ein ver-
schwiegener Unfall oder eine 
schwächelnde Batterie zeigen 
sich bei der Probefahrt selten. 

Unabhängige Be-
urteilung des Fahrzeug-
zustands

Fachleute raten deshalb 
dazu, den Zustand des 
Wunschfahrzeugs vor dem 
Kauf in einer Werkstatt über-
prüfen und schriftlich be-
scheinigen zu lassen. Neben 
dem allgemeinen Zustand 
von Motor, Beleuchtung, 
Bremsen und Co. sind dabei 
insbesondere Fehlermeldun-
gen, die in den Steuergeräten 
des Fahrzeugs gespeichert 
sind, von entscheidender Be-

deutung. Deshalb beruht et-
wa das Bosch Gebrauchtwa-
genzertifikat auf einer soft-
warebasierten und hersteller-
unabhängigen Bewertung. 
Über die Diagnoseschnittstel-
le werden gespeicherte Daten 
ausgelesen und in einem Be-
richt zusammengeführt. Be-
sonders im Fokus stehen da-
bei gespeicherte Unfälle, Hin-
weise auf eine mögliche Ma-
nipulation des Kilometer-
standes, aktuelle Fehlercodes 
sowie ein womöglich überfäl-
liger Service. Von diesem Vor-
gehen profitieren private 
Käufer und Verkäufer glei-
chermaßen: Wer den Zustand 
des Gebrauchten schwarz auf 
weiß in der Hand hält, kauft 
mit deutlich geringerem Risi-
ko. Der Anbieter eines ge-
pflegten Wagens wiederum 
gewinnt ein Argument für die 
Verkaufsgespräche.

Batteriezustand bei 
Stromern und Hybrid-
autos besonders wichtig

Mit dem wachsenden 
Markt für gebrauchte Elektro-
autos und Hybridmodelle 
rückt zudem der Gesund-
heitszustand der Hochvolt-
batterie in den Mittelpunkt. 
Schließlich ist die Antriebs-
batterie das teuerste Bauteil 
im Wagen, ihr Zustand beein-
flusst sowohl die Reichweite 
als auch den Restwert. „Erst 
das Auslesen der gespeicher-

ten Daten macht sichtbar, wie 
es um die Antriebsbatterie 
bestellt ist. Wer diese Infor-
mation vor dem Kauf kennt, 
verhandelt auf Augenhöhe“, 
erklärt dazu Bosch-Experte 
Markus Baier. Der Ablauf für 
das Gebrauchtwagenzertifi-
kat ist unkompliziert: Das 
Fahrzeug wird in der Werk-
statt mit dem Diagnosegerät 
verbunden, die Informatio-
nen werden aufbereitet, 
schon kurze Zeit später liegt 
das Zertifikat mit den indivi-
duellen Daten vor. Unter 
www.boschcarservice.com/de 
etwa lassen sich Werkstätten 
in der Nähe für eine gründli-
che Fahrzeugüberprüfung 
finden.

Vertrauen ist gut, prüfen noch besser
Mobilität  Beim Autokauf mit einem Gebrauchtwagen-Zertifikat auf Nummer sicher gehen
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FORD
GEWERBEWOCHEN

Ford Tourneo Custom
Titanium
Schaltknauf, Sensico in Leder-Optik,
Wärmeschutzverglasung, Sitzheizung für Fahrer
und Beifahrer

Mit 47 monatl. Finanzierungsraten von

€289,-1,2

Unser Kaufpreis inkl.
Überführungskosten

Laufzeit
Gesamtlaufleistung
Sollzins p. a. (fest)
Effektiver Jahreszins
Anzahlung
Nettodarlehensbetrag
Gesamtbetrag
47 Monatsraten à
Restrate

€ 45.990,00 brutto

€ 38.647,06 netto

48Monate
40.000 km
0%
0%
5.990,- €
40.000,- €
45.990,- €
289,- €
26.417,- €

0 % eff. Jahreszins für
Gewerbekunden!1

Energieverbrauch (kombiniert)*: 10,3-7,4 l/100 km; CO₂-Emissionen (kombiniert)*: 270-193 g/
km; CO₂-Klasse: G

Autohaus Rüdebusch GmbH&Co. KG und Ford Brau GmbH
Auf der Nordheide 40
27798 Hude (Oldenburg)
Tel.: 04408/92170
Fax: 04408/921725
E-Mail: info@fordruedebusch.de
www.fordruedebusch.de

Hauptstr. 41 - 45
26122 Oldenburg
Tel.: 0441/930210
Fax: 0441/9302137
E-Mail: info@ford-brau.de
www.ford-brau.de

Beispielfoto. Die Ausstattungsmerkmale der abgebildeten Fahrzeuge sind nicht Bestandteil des Angebotes.
¹Ford Auswahl-Finanzierung, Angebot der Ford Bank GmbH, Henry-Ford-Str. 1, 50735 Köln. Angebot gilt für
noch nicht zugelassene, für das jeweilige Zinsangebot berechtigte Ford Neufahrzeuge bei verbindlicher
KundenbestellungundAbschluss einesDarlehensvertrages undnur fürGewerbekunden (ausgeschlossen sind
Großkunden mit Ford Rahmenabkommen). Ist der Darlehensnehmer Verbraucher, besteht nach
Vertragsschuss ein gesetzlichesWiderrufsrecht nach § 495BGB. Bitte sprechen Sie uns für weitere Details an.
Das Angebot stellt das repräsentative Beispiel nach § 17 Preisangabenverordnung dar. ²Gilt für einen Ford
Tourneo CustomTitanium320 L1 2,0-l-EcoBlue 100 kW (136 PS), 6-Gang-Schaltgetriebe, Euro-6d-ISC-FCM.*
Die angegebenen Werte wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP (Worldwide harmonised
Light-duty vehicles Test Procedures) ermittelt. DieAngabenbeziehen sichnicht auf ein einzelnes Fahrzeugund
sind nicht Bestandteil des Angebotes, sondern dienen allein Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen
Fahrzeugtypen.Weitere InformationenzudenVerbrauchswertenundEnergiekosten findenSieunterwww.ford.
de/energie
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zug an diesem Samstag, 31. Ok-
tober, lautet „Schaurig und 
schön – Halloween“. Die Besu-
cherinnen und Besucher dür-
fen sich auf ein großes Ange-
bot an tollen Fahrgeschäften, 
einem abwechslungsreichen 
Programm und weiteren At-
traktionen wie Flohmarkt, ver-
kaufsoffener Sonntag und viel 
Party freuen.

Vier Tage Jahrmarkt, 
Fahrgeschäfte und Buden

Während der gesamten 
Markttage locken zahlreiche 
Fahrgeschäfte mit Action und 
Nervenkitzel wie Break Dance, 
Autoscooter, Musik Express, 
Super Dance und erstmals die 
Riesenschaukel „X-Flight“ und 
das „9D Action Cinema“. Für 
die kleinen Gäste gibt es eben-
falls ein buntes Angebot mit 

Kinderkarussell, Mini Jet und 
Zauberwelt. Reich bestückt ist 
der Jahrmarkt wieder mit Bu-
den mit Leckereien und Spie-
len.

Herbstmarkt – Freitag, 
30. Oktober

Der Herbstmarkt beginnt 
am heutigen Freitag, um 14 
Uhr mit der Öffnung der Jahr-
marktgeschäfte, die offizielle 
Eröffnung mit Bonbonregen 
und Freibier findet um 16 Uhr 
statt. 

Am Abend erleuchtet um 21 
Uhr ein großes Höhenfeuer-
werk den Himmel über Wes-
terstede. Anschließend istim 
Festzelt Party und tolle Stim-
mung mit dem bekannten DJ 
Steve Clash angesagt. 

 Fortsetzung nächste Seite

Der Herbstmarkt lockt mit vielen Attraktionen für die ganze Familie. BILD: Fotostudio Scheiwe

Herbstmarkt  Fahrgeschäfte, Festumzug, Party, Höhenfeuerwerk und mehr

Vier Tage pures Vergnügen: 30.10. bis 2.11.

Unter dem Motto „Schaurig und schön – Halloween“ werden 
gruselige Gestalten, fantasievolle Kostüme und aufwendig 
gestaltete Festwagen zum Umzug erwartet. BILD: Privat

Von Hildburg Brunken

Westerstede – An diesem Wo-
chenende ist es wieder so weit: 
Der Westersteder Herbstmarkt 

ist vier Tage Treffpunkt für alle 
Generationen. Längst gehören 
auch Festumzug und Wester-
steder Herbstmarkt zusam-
men. Das Motto für den Um-

Insa Backhaus
Mediaberatung Digital/Print
Landkreis Ammerland
Stadt Oldenburg

Tel. 04488 / 9988 1540
insa.backhaus@NWZmedien.de

Ihre Werbung.
Ihre Ansprechpartnerin.

Werben mit den NWZ Medien: https://werben.NWZonline.de

Westersteder
H E R B S TMARK T Shopping-Sonntag

SONNTAG
VERKAUFSOFFEN
VON 12 - 17 UHR!

Moosbroksweg 10 · 04488/2769
BLUMEN

Grabschmuck
Ab sofort in unserem

SB-Hofladen
- täglich frisch gesteckt
- große Auswahl

Öffnungszeiten SB-Hofladen:
Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr, Sa. u. So. 9 – 18 Uhr

Schon bald bei uns erhältlich:
handgefertigte Adventsgestecke

und moderne Adventsdekorationen
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Viele tolle Fahrgeschäfte laden zum Mitfahren und Spaß haben ein. BILD: Stadt Westerstede

Fortsetzung vorherige Seite

Samstag, 31. Oktober

Der Samstag startet ab 
14.30 Uhr mit dem großen 
Festumzug – einer der tradi-
tionellen Höhepunkte des 
Herbstmarktes - unter dem 
diesjährigen Motto „Schaurig 
und schön - Halloween“ durch 
die Westersteder Innenstadt. 
Veranstalter dieses Festumzu-
ges ist wie gewohnt der Orts-
bürgerverein Westerstede, der 
sich über die große Resonanz 
von 40 Gruppen freut, die mit 
fantasievoll gestalteten Wagen 
oder zu Fuß vom Startpunkt 
Brakenhoff-Schule in Rich-
tung Innenstadt ziehen wer-
den, vorbei an begeisterten 
Zuschauern entlang der Stre-
cke. Gegen 17 Uhr werden im 
Festzelt die schönsten Festwa-
gen prämiert. Danach geht es 
nahtlos über in die Partynacht 
im Zelt.

Sonntag, 1. November

Der legendäre Flohmarkt 
des Ortsbürgervereins Wester-
stede beginnt bereits um 9 
Uhr in der Innenstadt. Ab 11 
Uhr lädt das DRK zum Früh-
shoppen mit Erbsensuppe ins 
Festzelt ein und ab 13 Uhr be-
teiligen sich die Westersteder 
Geschäfte am verkaufsoffenen 
Sonntag und laden zum Bum-
meln und Shoppen ein. Paral-
lel öffnen die Marktbuden, 
Fahrgeschäfte und das Herbst-

café im Festzelt. Ein weiterer 
Höhepunkt ist die traditionel-
le Fundsachenversteigerung 
der Stadtverwaltung um 14.30 
Uhr.

Montag, 2. November

Da ist wieder traditionell 
Familientag mit vergünstigten 
Preisen auf dem gesamten 
Markt. Um 14.30 Uhr lädt das 
Seniorencafé des Westersteder 
Ortsbürgervereins im Festzelt 
bei Kaffee, Berlinern und Mu-
sik von Dean Weit zum geselli-
gen Beisammensein ein. 
Gegen 21 Uhr endet der dies-
jährige Herbstmarkt.

Vorankündigung

Am Freitag, 27. November, 
findet von 16 bis 22 Uhr der 
„Westersteder Nacht-Bum-
mel“ statt. Unter dem Motto 
Schlemmen, Schnüstern, 
Staunen dürfen sich Besu-
cherinnen und Besucher auf 
einen Abend voller Überra-
schungen freuen. Beteiligt 
sind: Artful Teehandel, Blu-
menhof Wolf, Bücking, Foto 
Sander, GESA Westersteder 
Grün, Happy Hair, Hilke San-
der Kosmetikstudio, Hyg-
ge24, Juwelier Schröder, Le-
sezeichen, Modehaus Hen-
ken, MP Berufsbekleidung, 
Schuhhaus Janßen, Schuh-
tick, Waschsalon und Welt-
laden Äquator.

Westersteder
H E R B S TMARK T Shopping-Sonntag

Böseleger GmbH**

Langebrügger Str. 12
T 04488 7613330
www.böseleger.de

EURONICS XXL Westerstede

**Firmensitz: Böseleger GmbH · Westring 8 27793 Wildeshausen

1) Rabatt nur gültig am Sonntag den 01.11.2026. Bereits reduzierte Artikel und aktuelle Werbeprodukte ausgenommen. Nur auf vorrätige Ware. 2) Einlösbar bei Deinem nächsten Einkauf im stationären Handel.

SONNTAGS-SHOPPING
01.11.2026 | 13–18 UHR

FÜR KAFFEE, KUCHEN UND
CREPES IST GESORGT.

GENAU RICHTIG.
VERKAUFSOFFENER
SONNTAG!
Sensationelle Angebote und Aktionen!

GUTSCHEINAKTION!
Erhalte zusätzlich zu Deinem Einkauf

30%
RABATT
auf alle vorrätigen Batterien
und Leuchtmittel!1)

10%
RABATT
auf vorrätige Scooter
und Zubehör!1)

GUTSCHEINKARTE

200€
WUNSCH-
ERFÜLLER

BIS ZU

2)

Ab 1.000€ Einkauf = 100€Gutschein
Ab 2.000€ Einkauf = 200€Gutschein Yellow Label

Standard A4, á 500 Blatt

5
PAKETE

Insgesamt
2.500 Blatt

ZUM
PREIS VON

4
PAKETEN

Weitere tolle
AKTIONEN
- GRATIS Schutzfolie

für Dein Smartphone3)

3) Am Sonntag bringen wir Dir kostenlos und fachgerecht eine neue Schutzfolie auf Dein Handy.
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Im Nordwesten/PM – Im 
Urlaub zu schnell gefahren, 
falsch geparkt oder eine ande-
re Verkehrsregel missachtet, 
doch welches Bußgeld droht 
dabei konkret? Eine schnelle 
Orientierung bietet ab sofort 
der neue ADAC Bußgeldrech-
ner Ausland. Zum Start kön-
nen Verkehrsverstöße und 
mögliche Sanktionen für Ös-
terreich, der Schweiz und Ita-
lien abgefragt werden. Spa-
nien, die Niederlande und 
Frankreich sind für 2027 ge-
plant.

Anders als allgemeine Buß-
geldtabellen setzt der ADAC 
Rechner beim konkreten und 
tatsächlich begangenen Ver-
kehrsverstoß an. Den können 
die Nutzer auswählen und er-
halten eine auf den jeweiligen 
Fall bezogene Orientierung zu 
den möglichen Sanktionen. 
Autofahrer erhalten so eine 
schnelle Einschätzung, welche 
finanziellen oder fahrerlaub-
nisrechtlichen Folgen auf sie 
zukommen können. Dabei be-

rücksichtigt der Rechner die 
unterschiedlichen Bußgeld-
systeme und rechtlichen Be-
sonderheiten der drei Länder. 
Denn diese können sich deut-
lich von den deutschen Rege-
lungen unterscheiden. Der 
ADAC Bußgeldrechner verbin-
det deshalb die Angaben zu 
möglichen Sanktionen mit 
verständlichen Zusatzinfor-
mationen zu den jeweiligen 
nationalen Besonderheiten.

Der neue Auslandsrechner 
ergänzt das bestehende digita-
le Angebot des ADAC zu Buß-
geldern in Deutschland. Der 
2025 vorgestellte ADAC Buß-
geldrechner für Deutschland 
umfasst mehr als 380 Tatbe-
stände aus dem Bußgeldkata-
log. ADAC Mitglieder können 
darüber hinaus ihren Buß-
geldbescheid wegen eines Ver-
kehrsverstoßes in Deutsch-
land direkt an eine Vertrags-
anwältin oder einen Vertrags-
anwalt übermitteln und die 
für Mitglieder kostenfreie 
Erstberatung nutzen.

Mobilität  Neuer ADAC Rechner 

Geblitzt im 
Ausland: Die Kosten

Im Nordwesten/PR – Unser 
Alltag folgt einem Rhythmus, 
der weit mehr beeinflusst als 
unsere Schlafenszeiten. Eine 
im August 2026 in Nature 
Communications veröffent-
lichte Studie hat untersucht, 
wie der tägliche Ruhe-Aktivi-
täts-Rhythmus mit dem biolo-
gischen Altern zusammen-
hängt. Die Ergebnisse zeigen, 

dass bestimmte Merkmale 
dieses Rhythmus mit dem 
Verlauf des biologischen Al-
ters verbunden sind. Für die 
Longevity-Forschung ist das 
eine Bestätigung dafür, dass 
auch alltägliche Verhaltens-
muster bei der Betrachtung 
langfristiger Gesundheit eine 
Rolle spielen.

Unsere innere Uhr koordi-

niert zahlreiche Prozesse im 
Körper – darunter Schlaf, 
Stoffwechsel und Hormonre-
gulation. Sie hilft dabei, diese 
Abläufe zeitlich aufeinander 
abzustimmen. Wenn unser Ta-
gesrhythmus dauerhaft unre-
gelmäßig ist, kann das diese 
Abstimmung beeinträchtigen. 
Schichtarbeit, wechselnde 
Schlafenszeiten, wenig Tages-

licht oder stark variierende 
Aktivitätsphasen sind deshalb 
nicht nur Fragen des persönli-
chen Wohlbefindens, sondern 
auch aus gesundheitlicher 
Sicht relevant. Dabei sollten 
wir die neuen Forschungs-
ergebnisse differenziert be-
trachten. Die Studie zeigt 
einen Zusammenhang zwi-
schen bestimmten Aktivitäts-

rhythmen und biologischen 
Altersmarkern. Sie beweist 
nicht, dass ein regelmäßiger 
Tagesablauf das Altern beim 
Menschen automatisch ver-
langsamt. Dennoch liefert sie 
einen weiteren Hinweis da-
rauf, dass die Bedingungen 
unseres Alltags eng mit biolo-
gischen Prozessen verbunden 
sind, die für unsere Gesund-
heit im Laufe des Lebens von 
Bedeutung sind.

Gerade im Zusammenhang 
mit Longevity wird deutlich, 
warum Prävention früher an-
setzen sollte. Es geht nicht da-
rum, den Tagesablauf zu per-
fektionieren oder jede Abwei-
chung als gesundheitliches 
Problem zu betrachten. Ent-
scheidend ist vielmehr ein 
ganzheitlicher Blick auf die 
Faktoren, die unseren Körper 
langfristig unterstützen kön-
nen: ausreichend Schlaf, regel-
mäßige Bewegung, Tageslicht, 
eine ausgewogene Ernährung 
und möglichst verlässliche Ta-
gesstrukturen. Prävention 

muss dabei alltagstauglich 
bleiben und darf nicht zu 
einem zusätzlichen Leistungs-
druck führen.

Longevity sollte deshalb 
nicht allein die Frage beant-
worten, wie wir möglichst lan-
ge leben. Entscheidend ist 
auch, wie lange wir gesund, 
selbstständig und unabhängig 
bleiben. Die Forschung zur in-
neren Uhr kann dazu beitra-
gen, besser zu verstehen, wel-
chen Beitrag unser tägliches 
Verhalten zu dieser Gesund-
heitsspanne leisten kann. Ein 
regelmäßiger Tagesrhythmus 
ist kein Wundermittel und er-
setzt keine medizinische Be-
handlung. Er macht aber deut-
lich, dass Prävention nicht 
erst bei einer Erkrankung be-
ginnt. Gesundes Altern ist 
auch eine Frage der Bedingun-
gen, unter denen wir unseren 
Alltag über viele Jahre gestal-
ten.

Weitere Informationen 
unter www.black-swan-acade-
my.com

Warum die innere Uhr für Longevity relevant ist
Gesundheit  Longevity-Expertin Dr. Anna Wohlthat zu Tagesrhythmus, gesundem Altern und Prävention

Gesundheitsökonomin und Longevity-Expertin Dr. Anna 
Wohlthat. BILD: Natalia Skvortsova
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- eff. Jahreszins - ab 500 € Einkaufswert - bis zu 24 Monatsraten

FinanzierungFinanzierung****

18%18% AUF ALLE
GARDEROBEN,

KLEIN- &
DIELENMÖBEL

BIS ZU 25%25% AUF ALLE
ANRICHTEN &
WOHNWÄNDE

BIS ZU

2626%% AUF ALLE
BOXSPRINGBETTEN,
SCHLAFZIMMER
  & MATRATZEN

BIS ZU

25%25% AUF ALLE
ESSZIMMER, 

ECKBANKGRUPPEN,
TISCHE & STÜHLE

BIS ZU

30%30% AUF ALLE
POLSTERGARNITUREN

SCHLAFSOFAS, 
TV- & RELAXSESSEL

BIS ZU

maschal einrichtungs- & einkaufszentrum gmbh
Alt jührdener Str.  47 │  26316 Alt jührden bei  Varel  |  Tel .  0 44 56 / 98 80 │  www.maschal .de

Öffnungszeiten:  Mo. -  Fr.  10 -  19 Uhr │  Sa.  9.30 -  18 Uhr

BIS ZU

5555%% AUF ALLE
FREI GEPLANTEN

KÜCHEN
BIS ZU

**Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag sowie dem Gesamtbetrag. Eff. Jahreszins und gebundener 
Sollzins entsprechen 0,00% p.a. Bonität vorausgesetzt. Partner ist die CRONBANK Aktiengesellschaft, Hans-Strothoff-Platz 
1, 63303 Dreieich. Die Angaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel gemäß § 6a Abs. 3 PAngV dar. 

15%15%
BIS ZU

%%

1010%% AUCH AUF 
REDUZIERTE!

12%12% AUF WEBER-
GRILLS + ZUBEHÖR, 
AUF TEPPICHE UND 

KINDERWAGENEXTRARABATT

*Ausgenommen Interliving, Roomio, Culineo, Stressless und Kiba-Möbel  	

AUF ALLE  

MÖBEL*

AUF ALLE
 LEUCHTEN***

***ausgenommen Reduziertes + Interliving


