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buss-wohnen.de

Auftragswert Küche

ab 4.000€ 250€

ab 9.000€ 500€

ab 12.000€ 700€

ab 17.000€ 1000€

ab 20.000€ 1200€

Einkaufsgutschein



Alle Preise in Euro.
Gültig bis zum 23.11.2026

Mehr Produkte
finden Sie unter:
buss-wohnen.de

40%
MÖBEL BIS ZU

reduziert

WOHNLANDSCHAFT
Bezug Stoff Amira silver, 100% Polyes-
ter, Metallfuß schwarz, best. aus: Canapé
mit Armteil links, 2,5-Sitzer-Anbauele-
ment und 1,5-Sitzer-Kombielement mit
Anstellhocker rechts, Schenkelmaß
ca. 179x333x220 cm.

2099.-3499.-
WOHNLANDSCHAFT

40%
sparen!

ECKKOMBI
mit Liegefunktion,

Microfaser 100% Poly-
ester, Schenkelmaß

ca. 250x212 cm, Liege-
fläche ca. 140x200 cm,

ohne Zierkissen.

899.-
1079.-

Online-Code:
1127000109

Online-Code:
50010019

180€
sparen!

1| BOXSPRINGBETT
Bezug Feincordoptik grün, 100%Polyester,

FüßeMetall schwarz, B/H/T ca. 185x111x211 cm,
Liegefläche ca. 180x200 cm, inkl.Bettkasten,

ohne Zierkissen und Plaid.
2| NACHTKONSOLE

[38920044] Front/Korpus kasch-
mir/Spiegel, Griffe schwarz,

B/H/T ca. 46x61x42 cm.

59.-
79.- 999.-1299.-

1| BOXSPRINGBETT

SESSEL [1160004304]
Bezug Stoff Magnum cognac, 100% Polyes-
ter, mit Kontrastnaht, Metallfuß silberfarbig,
B/H/T ca. 84x106x87 cm.

300€
sparen!899.-

1199.-

Online-Code:
3892004301

300€
sparen!

trendwohnen
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teder Str. 27
Montag, 16. November, Hatten:
Besuchernachmittag im Malteser
Kindergarten, Bümmersteder Str.
37; Anmeldung vorab notwendig
Samstag, 21. November, 11 Uhr,
Ganderkesee: Winterzauber 2026
in der Katenkamp-Schule, Pesta-
lozzistraße 3-4
Samstag, 21. November, 18 Uhr,
Wildeshausen: „Mit der Taschen-
lampe durch die Geschichte“
Kinderführung für Kinder ab 6 Jah-
ren im Urgeschichtlichen Zentrum,
Huntestraße 47; Anmeldung vorab
notwendig

Wesermarsch
Samstag, 14. November, und
Sonntag, 15. November, Rodenkir-
chen: Kunst und Hobby 2026 –
Ausstellung in der Markthalle von
Rodenkirchen, Am Markt 7; Sams-
tag von 13 bis 17 Uhr, Sonntag von
11 bis 17 Uhr; Eintritt: 2 Euro, Kin-
der unter 14 Jahren frei
Samstag, 21. November, 11 Uhr,
Ovelgönne: Weihnachtsbasar Ovel-
gönne im Handwerksmuseum; Brei-
te Str. 27

Oldenburg
Samstag, 14. November, bis
Dienstag, 24. November: 52. Ol-
denburger Kinder- und Jugend-
buchmesse KIBUM - das vielfältige
Programm mit Lesungen, Work-
shops, Ausstellungen und mehr ist
online zu finden unter kibum.de
Samstag, 14. November, und
Sonntag, 15. November, jeweils ab
10 Uhr: Markt für Handgemachtes
und Design Herbst 2026 in der
Weser-Ems-Halle, Europaplatz 12
Samstag, 14. November, 11 Uhr:
„Nicht auf Reise, kleine Meise? Vö-
gel im Winter“ Führung und Work-
shop im Landesmuseum Natur und
Mensch, Damm 38-46; Kosten:
7,50 Euro, Anmeldung vorab not-
wendig
Sonntag, 15. November, 11 Uhr:
Zwergenbörse „Rund ums Kind“ in
der Kita St. Josef, Westerholtsweg
68
Sonntag, 15. November, 16 Uhr:
„Punkt punkt komma strich“ – Stück
für Kinder von 3 bis 8 Jahren und
Erwachsene im Theater Wrede,
Klävemannstraße 16; Tickets ab 10
Euro online erhältlich unter theater-
wrede.reservix.de
Sonntag, 22. November, 16 Uhr:
„Die Geschichte vom Wal und dem
Meer“ - Stück für Kinder von 3 bis
7 Jahren und Erwachsene in Thea-
ter Wrede

ammerland
Mittwoch, 18. November, 16 Uhr,
Rastede: „Freiheit … du große
Wundertüte“ Musikalische Bilder-
buch-Lesung für Kinder ab 5 Jah-
ren in der Gemeindebücherei „Villa
Wächter“, Oldenburger Straße 256
Freitag, 20. November, 16 Uhr,
Wiefelstede: Bundesweiter Vorle-

Herbstlicher Veranstaltungsreigen
Auch in dieser Woche gibt es viele interessante Events in der Region

IM NORDWeSteN. Was mache
ich dieses Wochenende nur
wiedermit denKindern?Damit
Sie sich nicht den Kopf zerbre-
chen, hat das Team der NWZ-
Familienwelt für Sie ein paar
Veranstaltungstipps von Em-
denüberBrake,Friesoytheund
Oldenburg bis Wildeshausen
herausgesucht.Hier sind unse-
re Empfehlungen für die Zeit
bis zum 22. November.

Uhr, Kirchhatten: Bummellaternen-
umzug für Kinder in Kirchhatten,
Treffpunkt am Schützenhof, Dings-

Norden: „Pumuckl und das große
Missverständnis“ Kinderkino in der
Kreisvolkshochschule Aurich-Nor-
den, Uffenstraße 1

Friesland /
Wilhelmshaven

Samstag, 14. November, 10 Uhr,
Wilhelmshaven: Weihnachtlicher
Basar im Nachbarschaftstreff Insel-
viertel, Borkumstr. 17
Freitag, 20. November, Jever: Vor-
lesetag in der Stadtbücherei Jever,
Petersilienstraße 1
Samstag, 21. November, 11 Uhr,
Friedeburg: „Lieselotte lauter“ Le-
sung mit Autor Alexander Steffens-
meier für Kinder ab 4 Jahren in der
Mediothek Friedeburg

landkreis
Oldenburg

Samstag, 14. November, und
Sonntag, 15. November, jeweils ab
11 Uhr, Hude: Kreativmarkt „Crea
Divas“ in der Begegnungsstätte
Kulturhof, Parkstraße 106
Samstag, 14. November, 18.30

setage mit Bücherflohmarkt im
Mehrgenerationenhaus Casa, Am
Marktplatz 1
Samstag, 21. November, 20 Uhr,
Augustfehn: „Back to Blondie“ –
Blondie-Tributeband live in der
Eisenhütte. Karten unter nordwest-
ticket.de und an der Abendkasse

OstFriesland
Samstag, 14. November, 16 Uhr,
Holtrop: Kleiderbörse für Kinder-
kleidung und Spielzeug in der
Sporthalle des TSV Holtrop, Müh-
lenweg 5
Samstag, 14. November, 16 Uhr,
emden: Ottos Lesestunde – Otto
liest „Karl, der kleine Ottifant“ in
der Nordseehalle Emden, Früchte-
burger Weg 17-19; Tickets online
erhältlich unter reservix.de
Sonntag, 15. November, 14 Uhr,
Norden: „Shaun das Schaf“ - Kino
im Theater Norden, Osterstraße 50;
Eintritt: 7 Euro
Samstag, 21. November, 16 Uhr,
Aurich: Bouldernacht für Kinder bei
Kluntje Boulderhalle Aurich, Weddi-
genstraße 5
Sonntag, 22. November, 15 Uhr,

Auch im Herbst ein Erlebnis: Der schier endlose Sandstrand und die Blockbohlenwege durch die Spieker-
ooger Dünen laden zu entspannten Spaziergängen ein. FOTO: FRANK BRüLING

Bis zu 43% Rabatt und eine
riesengroße Auswahl an Angeboten!*

Hier gehts
direkt zu den
AKTUELLEN
ANGEBOTEN!

GENAU
RICHTIG.
DIE BESTEN
DEALS DES
JAHRES!

EURONICS BLACKWEEK

16.11.-30.11.26

*Aktionszeitraum 13.11. - 20.11.2026 Alle Abbildungen beispielhaft. Nur solange der Vorrat reicht. Rabatt nicht kombinierbar mit
anderen Aktionen/Rabatten. Alle Produkte ohne Deko. Nicht auf Apple-Produkte. Nicht auf laufzeitgebundene Angebote und Cashkarten.
EURONICS XXL Böseleger GmbH & Co. KG., Westring 8, 27793 Wildeshausen

Wir tausche
n

D-Mark in
Euro!

• Altgold • Barrengold
• Bruchgold • Defektes Gold
• Silberbesteck • Altsilber
• Zinn-Ankauf • Uhren
• Gold- und Silberschmuck
• Zahngold (auch mit Zähnen)
• Gold- und Silbermünzen

Huntestr. 29 · 27793 Wildeshausen
Tel. 0 4431-7 4981 23

montags – freitags 10.00 – 18.00 Uhr

HUNTE
Gold- u. Silberankauf

Huntestraße 29

Haarenstraße 43A
26122 Oldenburg
0441 / 99 93 1872
info@juwelier-Zeitundgold.de
www.Juwelier-zeitundgold.de

www.autohaus-hoppe.com

Wildeshausen
Ahlhorner Straße 88
Telefon 0 44 31 / 9 46 00

GmbH

Volkswagen

VW T-Roc Cabriolet 1.5 TSI
EZ: 03/2021
PS: 150
Laufleistung: 74.300 km
Motor: Benzin
Getriebe: Automatik
Vorbesitzer: 1
Polster: Stoff
Ausstattung: AHK, Winter Paket,
Navi, ACC, PDC, Sitzheizung,
Air Care Climatronic 2 Zonen, etc.

Preis: EUR 21.470 €
inkl. 19 % USt



Die Wichtigkeit unserer Gärten
Was die Pflanzen im Garten alles leisten

Im NordwesteN. „Private Gär-
ten leisten einen unverzichtba-
ren Beitrag zur Biodiversität,
bieten multifunktionale Pflan-
zen und fördern nachweislich
die menschliche Gesundheit.“
Dr.MichaelHenzevomBundes-
verband Garten-, Landschafts-
und Sportplatzbau e. V. (BGL)
stellt mit diesem Statement
gleich drei zentrale Themenfel-
der vor, die die Bedeutung des
privatenGrüns unterstreichen –
und von denen viele Gartenbe-
sitzende gar nichts wissen.

Rund 17Millionen Hausgär-
tengibtes inDeutschland–gro-
ße, kleine, einige mehr, andere
weniger gepflegt, mal sehr in-
tensiv und vielfältig bepflanzt,
mal mit eher einfachen Rasen-
flächen. Je nach den persönli-
chen Erwartungen und Wün-
schen, aber auch unterschiedli-
chen Nutzungsformen und
nicht zuletzt Budgets ihrer Be-
sitzenden sind private Gärten
sehr unterschiedlich. Dr. Mi-
chael Henze: „Gerade die Ver-
schiedenartigkeit privater Gär-
ten kann zur biologischen Viel-
faltbeitragen:Unterschiedliche
Strukturen und Bepflanzungen
bieten verschiedenen Tier- und
Pflanzenarten Lebensräume.
Als sogenannte ‚Trittsteinbioto-
pe‘ können Gärten zudem da-
bei helfen, Entfernungen zwi-
schengrößerenKernlebensräu-
men zu überbrücken.“ Private
Gärten sind hier von besonde-
rerBedeutung,denn imGegen-
satz zu großflächigen landwirt-
schaftlichen Monokulturen
zeichnen sie sich durch eine

außergewöhnlich hohe Pflan-
zenvielfalt auf relativ kleinem
Raumaus.DieVielfalt anStruk-
turen–vonStaudenbeetenüber
Hecken und Gehölzpflanzun-
genbis hin zukleinenTeichen –
schafft zahlreiche wertvolle
Mikrolebensräume. Je mehr
solcher unterschiedlichen Le-
bensräume vorhanden sind,
umso mehr Arten finden hier
Nahrung, Nistmöglichkeiten
und Schutz. Verschiedene hei-
mische Pflanzen wie die Kor-
nelkirsche (Cornus mas), die
Felsenbirne (Amelanchier)
oder der Wilde Apfel (Malus

sylvestris) bieten InsektenNah-
rung und dienen Vögeln als
Brutstätte. Eine Vielzahl an
Stauden und Gräsern, Boden-
deckern, Kleingehölzen und
auchExoten tragen zu derViel-
falt bei, die den eigenenGarten
ganz nebenbei zum Natur-
erlebnisraum machen. Dr. Mi-
chael Henze: „Deshalb achten
wirbeiderGartenplanung, -an-
lage und -pflege immer auch
auf die Gärten im direkten Um-
feld und entwickeln in Abstim-
mung mit den Gartenbesitzen-
den die Flächen vor und hinter
demHaushinzumehrVielfalt.“

Viele Gehölze erfüllen im
Garten gleichmehrere Funktio-
nen: Vordergründig betrachtet
sollen sie natürlich ästhetisch
ansprechend sein, aber darüber
hinaus dienen sie als Sicht- und
Windschutz, bieten gleichzeitig
wertvollen Lebensraum für die
Tierwelt und sie können noch
mehr. Dr. Michael Henze erläu-
tert: „EinenaturnaheHeckeaus
heimischen Sträuchern filtert
Staub, dämpft Lärm und bildet
ein günstiges Kleinklima, wäh-
rend sie Vögeln und Insekten
Schutz und Nahrung bietet.
Vielen ist gar nicht bewusst,

welchen Mehrfachnutzen sie
mit der Auswahl ihrer Garten-
pflanzen erreichen können.“
BeispielhaftnennterdenFeuer-
dorn (Pyracantha). Das immer-
grüne Gehölz bietet ganzjähri-
gen Sichtschutz, attraktive Blü-
ten für Insektenund leuchtende
Beeren als Vogelnahrung im
Winter. Dr. Michael Henze: „Im
Vergleich zu verschiedenen im-
mergrünen Koniferen oder
Kirschlorbeer könnenblühende
und fruchtende Sträucher hei-
mischen Tierarten ein vielfälti-
geres Nahrungsangebot und
zusätzliche Lebensräume bie-

ten.“ Nicht zu unterschätzen ist
auch die positive Wirkung von
Gärten auf das Mikroklima:
Hier kann Wasser versickern,
während Boden und Pflanzen
durch Schattenwurf und Ver-
dunstungaktivkühlendwirken.

DereigeneGarten ist fürVie-
le ein zentraler Ort für die psy-
chische und physische Regene-
ration. Verschiedene deutsche
und internationale Studien be-
legen die positive Wirkung von
Naturerfahrung auf Stimmung
und Konzentration des Men-
schen: Sie schafft Kontraster-
lebnisse und ermöglicht Stress-
abbau durch umfassende psy-
chische und emotionale Ent-
spannung. Natürliche Reize
und die Stimulation der Sinne
können Menschen helfen, vom
Alltag abzuschalten und Ab-
stand zu Problemen zu gewin-
nen. Dr. Michael Henze: „Viele
Menschen erleben diese positi-
venEffekteeherunbewusst,mit
einer guten Gartengestaltung
lassen sich diese Effekte aber
auch bewusst steigern. Duften-
de Kräuter entlang der Garten-
wege oder an der Terrasse, blü-
hende Beete, die auch von drin-
nen wahrgenommen werden,
das Rauschen eines Gräsersoli-
tärs im Vorgarten, Weinreben
oder Kiwis entlang einer Pergo-
la, die zumNascheneinladen…
es sindoft kleineDinge, die eine
großeWirkung entfalten.“Wei-
tere Informationen zu verschie-
densten Pflanzen- und Garten-
themen finden sich auf
2www.mein-traumgarten.de

Quelle: GPP/BGl

Bepflanzte Beete, windabweisende und schattenspendende Hecken und große Ge-
hölze sind wichtige Trittsteine im Biotopverbund und bieten den Raum für erholsame
Stunden im Garten. FoTo: GPP/BGl

Je nach den persönlichen erwartungen undWün-
schen, aber auch unterschiedlichen Nutzungsformen
und nicht zuletzt Budgets sind private Gärten sehr
unterschiedlich. FoTo: GPP/BGl
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Gestalten mit Glas und Profil
FENST

>>1 Team.einer Hand.

estalten mit Glas und Profil.
ER | HAUSTÜREN | WINTERGÄRTEN | ÜBERDACHUNGEN | FASSADEN | INSEKTENSCHUTZ | SONNENSCHUTZ

>>2 Standorte.
>>1 Team

>>Alles aus
einer Hand

15. November 2026
ADVENTSAUSSTELLUNG
Wiesmoor und Westerstede
von 10.00 bis 17.00 Uhr

Adventszeit bei traba einläuten – ankommen, stöbern, wohlfühlen.
Die Vorfreude auf Weihnachten beginnt mit den kleinen Dingen: liebevoller Dekoration, beson-
deren Geschenkideen und Momenten, in denen man sich ganz bewusst Zeit zum Genießen
nimmt. Genau dazu laden wir Sie am Sonntag, den 15. November, herzlich in unsere traba-
Erlebnis-Ausstellungen in Wiesmoor und Westerstede ein.
Freuen Sie sich auf zahlreiche Hobbykünstler aus der Region, die mit viel Liebe zum Detail ihre
handgefertigten Werke präsentieren. Von kreativem Schmuck und stimmungsvollen Adventsge-
stecken über Holz- und Sägearbeiten, Vogelhäuschen und Glaskugeln bis hin zu

Honigprodukten, festlichen Türkränzen und individuellen Geschenkideen gibt es jede Menge zu
entdecken. Vielleicht finden Sie dabei schon das ein oder andere Weihnachtsgeschenk – oder
ein neues Lieblingsstück für Ihr eigenes Zuhause.
Lassen Sie sich inspirieren, stöbern in aller Ruhe durch die vielfältigen Angebote und genießen
Sie die besondere Atmosphäre unserer Adventsausstellungen. Bei einer Tasse Kaffee, einem
leckeren Stück Kuchen oder einem heißen Glühwein bleibt genügend Zeit für eine kleine Auszeit
vom Alltag.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Ihr traba-Team!

| g | |
trabaWesterstede | An der Autobahn 1 | 26655 Westerstede | T 04488 76 33 0
trabaWiesmoor | Oldenburger Str. 30b | 26639 Wiesmoor | T. 04944 94 84-0

www.traba.de
trabaWesterstede | An der Autobahn 1 | 26655 Westerstede | T. 04488 76 33-0



Otzum: Atlantis
vor der Haustür

Neues Buch von Axel Heinze erscheint im ESE Verlag

Im NordwesteN. Versun-
kenen Orten eignet etwas
Mystisches. Ihre Legenden
beflügeln die Fantasie.
Man denke nur an das sa-
genumwobene Atlantis,
nach dem die Menschen
bis heute – vergeblich – su-
chen.

Sein „Atlantis vor der
Haustür“ entdeckte Axel
Heinze, damals noch Leh-
rer in Esens, vor Jahren im
ostfriesischenWatt:das frü-
here Kirchdorf Otzum. Die
Nordsee hatte es bereits im
Mittelalter zerstört, seither
galt es als verschollen.
„DurchZufall fand ich1980
mit meinen Schülern Spu-
ren imWatt, die auf besag-
tes Dorf hindeuteten“, be-
richtet der Autor vom Be-
ginn seiner Forschungs-
arbeit. „Diese Funde wa-
ren der Auslöser, systema-
tisch die Geschichte der
hiesigenLandschaft zuklä-
ren.“

Axel Heinze unternahm
nicht nur mit Schulklassen
Ausgrabungen im Watt. Er re-
cherchierte, fotografierte, klas-
sifizierte, er forschte nach. Und
publizierte seine Resultate in
diversen Aufsätzen. „Doch es
erschien mir sinnvoll, die über
die Zeit verstreuten For-
schungsergebnisse einmal zu-
sammenzufassen“, nennt Axel
Heinze denAnstoß für das vor-
liegende Sachbuch.

InmehralsdreiJahrzehnten
beharrlicher Forschungsarbeit
hatAxelHeinze, dankvielfälti-
ger Unterstützung, die imWatt
gefundenen Fragmente zu
einem stimmigen Bild gefügt.
UndnebenOtzumauchdieOr-
te Ostbense, Westbense und
Oldorp dem Vergessen entris-
sen. Im Museum „Leben am
Meer“ in der Peldemühle
Esens sind etliche dieser Fun-
de zu sehen.

Zwar hat Otzum keine we-
sentlichen Spuren in Historie
und Literatur hinterlassen.
Aber es hat eine Geschichte
gehabt, die ganz langsam ent-

schlüsselt werden konnte.
„Und diese Geschichte muss
uns eine Warnung sein: Die
Natur ist stärker als der
Mensch! Wir sind Bestandteil
der Natur und müssen uns in
sie einfügen“, mahnt Axel
Heinze, für den dieGeschichte
der verschwundenen Dörfer
auch Teil seiner Lebensge-
schichte wurde. Beide Fäden
hatderVerfasser indiesemein-
gängigen und reich bebilder-
ten Sachbuch zusammenge-
führt, das dazu einlädt, ein
kleines „Atlantis vor der Haus-
tür“ kennenzulernen.

„Otzum – das Atlantis der
Nordsee? Auf den Spuren ver-
sunkener Küstenorte“ (ISBN:
978-3-941163-52-2) ist im Ok-
tober 2026 im Verlag Enno Sö-
ker Esens erschienen. Gut 80
Dokumentarfotos und Grafi-
ken illustrieren das anschauli-
che Sachbuch, das für 14,80
Euro im Buchhandel erhältlich
ist, außerdem versandkosten-
frei online über www.soeker-

druckshop.de.
Axel Heinze, Jahrgang

1948, wuchs in Hilden bei
Düsseldorf auf. In Köln stu-
dierte er Geografie und
Mathematik für gymnasia-
leOberstufe. 1978wurdeer
Lehrer am Niedersächsi-
schen Internats-Gymna-
sium in Esens. Neben sei-
ner Lehrtätigkeit setzte er
sich im NABU für den Er-
halt der Natur ein und en-
gagierte sich in der Erkun-
dung der regionalen Histo-
rie. So zählt er zu den Mit-
begründern des Esenser
Museums „Leben am
Meer“, das er auch mehre-
re Jahre leitete. Axel Hein-
zes weitgefächerte For-
schungsergebnisse schla-
gen sich in etlichen Publi-
kationen nieder. 2014 er-
hielt er für seineVerdienste
als Heimat- und Naturfor-
scher den Silbernen Bären
der Stadt Esens. Ein Jahr

zuvor verlieh ihmdieOstfriesi-
scheLandschaft das Indigenat,
also die Ernennung zum Ost-
friesen ehrenhalber.

Übrigens: Das Museum
„LebenamMeer“ inderPelde-
mühle Esens plant für seine
Saison 2027 eine Sonderaus-
stellung zum Thema Otzum.
Das neue Buch von Axel Hein-
zeempfiehlt sichdannals idea-
ler Begleiter. Nähere Infos zur
Ausstellung gibt das Museum
zeitnah auf www.leben-am-
meer.de bekannt.

"Otzum - das Atlantis der Nordsee?" von
Axel Heinze ist im ESE Verlag erschienen.

FOtO: ESE VErlAg

UsA-Flüge:
Gesundheits-
erklärung wird
Pflicht
Wer in die USA fliegt, muss
ab 4. November eine zusätz-
liche gesundheitserklärung
abgeben. Darinmüssen rei-
sende bestätigen, dass sie
sich in den 21 tagen vor dem
Flug nicht in der Demokrati-
schen republik Kongo auf-
gehalten haben, teilt die zu-
ständige US-gesundheits-
schutzbehörde CDCmit.

Hintergrund ist der Ebo-
la-Ausbruch in dem afrikani-
schen land. DieMaßnahme
soll den Angaben nach das
risiko verringern, dass die
Infektionskrankheit auf die-
senWeg in die Vereinigten
Staaten gelangt.

Die Umsetzung liegt nach
Angaben der CDC bei den
jeweiligen Fluggesellschaf-
ten. Siemüssen sicherstel-
len, dass die Erklärung vor-
liegt - sowie sie etwa auch
das Vorliegen einer gültigen
Einreisegenehmigung Esta
oder eines gültigen Visums
vor demBoarding prüfen
müssen.

Bestätigungwährend
online-Check-in oder
beim Boarding
Die Behörde hat den Airlines
empfohlen, die Abgabe die-
ser gesundheitserklärung
bereits in denOnline-Check-
in-Prozess zu integrieren,
sodass Passagiere das dort
erledigen können. Alternativ
sollte die Bestätigung spä-
testens beim Boarding ein-
geholt werden.

Passagiere, die die ge-
sundheitserklärung nicht
abgeben, dürfen nicht an
Bord eines Fluges in die USA
gehen, stellt die CDC klar.
Die neue Anordnung gilt für
alle, die aus demAusland in
die USA fliegen, unabhängig
von der Nationalität und dem
Abflugort.

Die Verpflichtung gilt laut
der US-Behörde für alle Flü-
ge, die ab 23.59 Uhr Eastern
Standard time (ESt) am3.
November abheben. In
Deutschland ist es dann
schon 5.59 Uhr (MEZ) am4.
November. (dpa)

Alles anbieten
und spontan

vorbeikommen!

Bringen Sie Ihren
Ausweis mit!

Fachleute vor Ort!

W. Martens
Uhren, Schmuck & Geschenke

Marktplatz 6
26209 Kirchhatten

Der Fachmann ist für Sie da!

Der weiteste Weg lohnt sich!

ACHTUNG!
– Expertentage –

Wir kaufen gegen sofortige Bezahlung
Goldschmuck, Brillantschmuck, Altgold, Goldmünzen,
Antikschmuck, Zahngold, Armband- und Taschenuhren,
Silberbestecke, Silbermünzen, Münzsammlungen usw.

Donnerstag, 19.11.2026
Freitag, 20.11.2026

9.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 18.00 Uhr
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179,00 €

69,- €

10,-
24,99

RÄUMUNGSVERKAUF
Auf al le Ar t ikel
bis Rabatt !

799,-

399,-

50 %

13,99
29,99

Haustürvordach

225 x 125
920,-

Weinfass

225
Liter

Brombeerweg 41, 26180 Rastede
Telefon: 04402 86 33 766 | www.der-holzhammer.de

Mo. bis Fr. 8:30 - 17:00 Uhr | Sa. 9-13 Uhr Anzeige: 10.11.26

60 % Reduziert

Original
Weinfass
Eichenholz

230 cm

10,-
Vorgartenzaun

180x100

SuperpreisKinderhaus TOBI

50 % Reduziert

Superpreis

mit Sandkasten, Holzleiter, Geländer
Breite ca. 180, Höhe ca. 303, Tiefe ca. 268

Vorgartenzaun
180x90

Superpreis
Farbe grau

kesseldruckimprigniert

Alu pulverbeschichtet mit 8,7 mm Glas (2. Wahl)

150x100
150x125
150x150
150x175
150x200

401,-
434,-
467,-
507,-
534,-

225x100
225x125
225x150
225x175
225x200

250x100
250x125
250x150
250x175
250x200
300x100
300x125
300x150
300x175
300x200

505,-
552,-
599,-
651,-

694,-

552,-

- 40 %Rabatt

cm
Beispiel

Eine Marke der Terrasse2000 GmbH.

669,-
724,-
778,-
845,-
890,-

842,-
920,-
998,-

1.085,-
1.156,-

530,-
579,-
629,-
684,-
730,-
608,-
669,-
729,-
792,-
852,-

883,-
966,-

1.049,-
1.140,-
1.217,-

1.014,-
1.115,-
1.215,-
1.321,-
1.420,-

Lieferbar in
Anthrazit + Weiß

Alle Preis inkl. MwSt.

GOLDANKAUF
ANGEKAUFTWERDEN:

· Altgold · Zahngold · Münzen ·
D-Mark Münzen · Uhren · Diamanten

· Gold-Silberbarren · Silber ·
Silberbesteck · Zinn, versilbert
Bis 125,- €/g Feingold

Achternstraße 37
Oldenburg

Tel. 99 89 240

Haarenstraße 19
Oldenburg
Tel. 2 75 75

35

Hardenbergstr. 5 + 6, 26203 Wardenburg | Telefon 0 44 07 - 22 54
Mo. bis Fr. 14 – 18 Uhr, Sa. 9 – 13 Uhr
Wir liefern und montieren auch oder verleihen kostenlos
unseren LKW und PKW-Kombi!

MODERNE KÜCHENZEILEMODERNE KÜCHENZEILE
versch. Frontfarben, 2,90m, inkl. Edelstahl Spüle, E-Herdmit
Ceranfeld, Dunstabzugshaube, Kühlschrank, Geschirrspüler,
10 J. Garantie auf alle Auszüge, sowie Front-/Korpusteile

MOD. KÜCHENZEILEMOD. KÜCHENZEILE
versch. Frontfarben, 3,90 m, inkl. Edelstahl Spüle, autarkesversch. Frontfarben, 3,90 m, inkl. Edelstahl Spüle, autarkes
Ceranfeld und Backofen, Dunstabzugshaube, Kühlschrank,Ceranfeld und Backofen, Dunstabzugshaube, Kühlschrank,
Geschirrspüler, 10 J. Garantie auf alleGeschirrspüler, 10 J. Garantie auf alle
Auszüge, sowie Front-/KorpusteileAuszüge, sowie Front-/Korpusteile

MOD.MOD. SCHRANKWANDSCHRANKWAND
4-tlg., individuelle Raumgestaltung nach Maß4-tlg., individuelle Raumgestaltung nach Maß
möglich, aufgebauteWare,möglich, aufgebauteWare,
3,30 x 2,15 x 0,53 m3,30 x 2,15 x 0,53 m

2.599 €

2.999 €1.999 €

sämtliche E-Geräte

Sonntag Schautag

von 15 – 18 Uhr

sämtliche E-Geräte

Jeden Tag besonders – einfach ALDI.

NEUES ZUM ALDI PREIS:
ENTDECKEN SIE
VIELE ANGEBOTE
IN UNSEREM MAGAZIN
UNDAUFALDI-NORD.DE

Alle Preisangaben in Euro. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Alle Preise = Abholpreise. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen.
*Solange der Vorrat reicht, Abbildung ähnlich, gegen Pfandausgleich. Ein Angebot der Zisch GmbH, Bargloyer Straße 62, 27793 Wildeshausen.

Montag - Samstag 8 - 20 Uhr geöffnet
Liefer-Hotline 0 44 31-7 24 08 · www.zisch.com

Bargloyer Straße 61 · Wildeshausen

Getränke
online

bestellen!

zischexpress.de

Morgens bestellt.
Abends geliefert.1

1bei Bestellung
bis 10 Uhr

Jetzt Neu! Ab sofort liefern wir auch

in Wardenburg und Oldenburg!

Angebote gültig vom 16.11. bis 21.112026

4,99

4,49

3.99

2.99

Mineau
Mineralwasser
versch. Sorten
12 x 1,0l + 3,30 Pfand
1l = 0,33

Rotwild
Dornfelder
versch. Sorten
0,75l, 1l = 3,99

4,994,99

Alle Preisangaben in Euro. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Alle Preise = Abholpreise. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Alle Preisangaben in Euro. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Alle Preise = Abholpreise. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Alle Preisangaben in Euro. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Alle Preise = Abholpreise. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Alle Preisangaben in Euro. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Alle Preise = Abholpreise. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. 

12.99
Astra
Urtyp
27 x 0,33l + 3,66 Pfand
1l = 1,46 15,99

Alle Preisangaben in Euro. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Alle Preise = Abholpreise. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Alle Preisangaben in Euro. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Alle Preise = Abholpreise. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Alle Preisangaben in Euro. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Alle Preise = Abholpreise. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Alle Preisangaben in Euro. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Alle Preise = Abholpreise. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. 
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Im NordwesteN. (Weiter-)Bil-
dung spielt nicht nur für jünge-
re Menschen eine wichtige
Rolle. Auch Menschen in der
zweiten Lebenshälfte nutzen
weiterhin Möglichkeiten zur
Weiterbildung - beruflich
ebensowie in ihrerFreizeit.Zu-
gleich zeigen Befunde des
Deutschen Alterssurveys
(DEAS), dass Teilnahme an
Kursen oder Vorträgen in der
Freizeit, vermittelt über neue
soziale Kontakte undGelegen-
heiten, auchmit der Aufnahme
eines Ehrenamts verbunden
sein können. Die Ergebnisse
unterstreichen somit die Be-
deutung lebenslangen Ler-
nens.

Eine Auswertung des Deut-
schen Alterssurveys (DEAS)
zeigt: 71,9 Prozent der 43- bis
55-jährigen Erwerbstätigen
nahmen in den vorangegange-
nen drei Jahren an einer beruf-
lichen Weiterbildung teil. Bei
den 56- bis 65-Jährigen waren
es mit 48,5 Prozent zwar deut-
lich weniger, aber immerhin
noch fast jede/r Zweite.

VieleMenschen inder zwei-
ten Lebenshälfte besuchten
aber auch in ihrer Freizeit Kur-
se oder Vorträge. Bei den 43-
65-Jährigen lag der Anteil bei
70,5Prozent, nahmüberdieAl-
tersgruppen ab, lag aber bei
den ab 76-Jährigen noch bei
18,7Prozent.Damitbildetesich
auch bei den 76-Jährigen und
Älteren fast jede fünfte Person
in der Freizeit weiter.

In beiden Fällen gab es
deutliche Unterschiede zwi-
schen Menschen mit hohem

Bildungsstand im Vergleich zu
Menschen mit mittlerem oder
niedrigem Bildungsstand: Per-
sonen mit hohem Bildungs-
stand nahmen häufiger an
Fort- oder Weiterbildungen
teil. Das zeigt, dass Bildungs-
verläufe bereits früh im Leben
geprägt werden.

Eine weitere Studie konnte
mit DEAS-Längsschnittanaly-
sen zeigen, dass es bei den 55-
bis59-Jährigeneinenpositiven
Zusammenhang zwischen der
Teilnahme an beruflicher Wei-
terbildungundeinerErhöhung
des geplanten Renteneintritts-
alters gab. Bei ihnen war Wei-
terbildung mit einer Erhöhung
des geplanten Renteneintritts-

alters um ungefähr fünf Mona-
te verbunden. Eine mögliche
Erklärung könnte sein, dass
Beschäftigte in diesem Alter
stärker darüber nachdenken,
wie lange sie noch arbeiten
können und möchten. Weiter-
bildung kann nicht nur dabei
helfen, die eigenen Fähigkei-
ten für dasweitereBerufsleben
zu erhalten oder auszubauen,
sie könnte auch als Zeichen
wahrgenommen werden, dass
der Arbeitgeber weiterhin auf
ältere Beschäftigte setzt und in
sie investiert -undsodieBereit-
schaft erhöhen, länger im
Unternehmen und erwerbstä-
tig zu bleiben.

Doch Weiterbildung spielt

Auch im Alter lässt sich zum Beispiel noch das Schachspielen lernen.
Foto: imAgo imAgeS/WeStend61

Lernen kennt kein Alter
Weiterbildung ist auch für Rentner relevant

auch über die Erwerbstätigkeit
hinaus eine gesellschaftlich
wichtige Rolle. Eine andere
Untersuchung des DZA zur
Nacherwerbsphase zeigt die
Bedeutung der non-formalen
Bildung für das ehrenamtliche
Engagement.Mitnon-formaler
Bildungsindbeispielsweisedie
TeilnahmeanKursenanVolks-
hochschulen, Workshops und
Vorträgen gemeint. Die Teil-
nahme an solchen Formaten
ging zumindest bei Personen
mit Ausbildungsabschluss mit
einer höherenWahrscheinlich-
keit der Neuaufnahme einer
ehrenamtlichen Tätigkeit ein-
her.

Die Ergebnisse machen da-
mit deutlich: Bildung im Alter
hat vieleFacetten. Siedientder
AuffrischungoderErweiterung
vonWissen fürdenBeruf, eröff-
net Möglichkeiten persönli-
cher Weiterentwicklung und
kann Räume für soziale Kon-
takte und gesellschaftliches
Engagement schaffen. Gleich-
zeitig zeigen die Daten, dass
der Zugang zu Weiterbildung
stark von Alter und Bildungs-
stand geprägt sind. Bildungs-
angebote sollten daher so ge-
staltet werden, dassMenschen
unterschiedlichen Alters und
mit unterschiedlicher Bil-
dungsbiografie angesprochen
werden.Dieskönnteeinen län-
geren Verbleib im Erwerbsle-
ben fördern und außerdem -
über eine ehrenamtliche Ein-
bindung - auch nach dem Aus-
scheiden aus dem Erwerbsle-
ben zur gesellschaftlichenTeil-
habe beitragen.

gesundheitserklärung wird
bei USA-Flügen zur Pflicht
Wer in die USA fliegt, muss ab 4.
november eine zusätzliche ge-
sundheitserklärung abgeben. da-
rin müssen Reisende bestätigen,
dass sie sich in den 21 tagen vor
dem Flug nicht in der demokrati-
schenRepublik Kongo aufgehalten
haben, teilt die zuständigeUS-ge-
sundheitsschutzbehörde CdCmit.

Hintergrund ist der ebola-Aus-
bruch in dem afrikanischen Land.
die maßnahme soll den Angaben
nach das Risiko verringern, dass
die infektionskrankheit auf diesen
Weg in die Vereinigten Staaten ge-
langt.

die Umsetzung liegt nach An-
gaben der CdC bei den jeweiligen
Fluggesellschaften. Siemüssen si-
cherstellen, dass die erklärung
vorliegt - so wie sie etwa auch das
Vorliegen einer gültigen einreise-
genehmigung esta oder eines gül-
tigen Visums vor dem Boarding
prüfenmüssen.

Bestätigungwährendonline-
Check-in oder beim Boarding

die Behörde hat den Airlines emp-
fohlen, die Abgabe dieser gesund-
heitserklärung bereits in den on-
line-Check-in-Prozess zu integrie-
ren, sodass Passagiere das dort er-
ledigen können. Alternativ sollte die
Bestätigung spätestens beimBoar-
ding eingeholt werden.

Passagiere, die die gesund-
heitserklärung nicht abgeben, dür-
fen nicht anBord eines Fluges in die
USA gehen, stellt die CdC klar. die
neueAnordnunggilt für alle, die aus
demAusland in dieUSA fliegen, un-
abhängig von der nationalität und
dem Abflugort. die Verpflichtung
gilt laut derUS-Behörde für alle Flü-
ge, die ab 23.59 Uhr eastern Stan-
dard time (eSt) am 3. november
abheben. indeutschlandistesdann
schon5.59Uhr(meZ)am4.novem-
ber. (dpa) Foto: SeBAStiAngoLLnoW/dPA

nebel: Worauf Autofahrer und
Radler jetzt achten müssen
Wenn im Herbst und Winter nebel
aufzieht, wird es auf den Straßen
gefährlich: Autofahrer sehen ande-
re Verkehrsteilnehmer oft erst spät,
Radfahrer werden leichter überse-
hen.Werbei schlechterSichtunter-
wegs ist, sollte deshalb besonders
aufmerksam sein und für gute
Sichtbarkeit sorgen.

Autofahrer sollten ihre ge-
schwindigkeit den Sichtverhältnis-
sen anpassen und ausreichend Ab-
standhalten, soderAdAC.Bei einer
Sichtweite von weniger als 50 me-
tern sind laut Straßenverkehrsord-
nunghöchstens50Stundenkilome-
ter erlaubt. Unsicher, wie viel 50
meter sind? orientierung bieten
Leitpfosten am Straßenrand, die in
der Regel 50 meter auseinander-
stehen.

Wichtig ist auch die Wahl der
richtigen Beleuchtung. Bei nebel
sollte dasAbblendlichtmanuell ein-
geschaltetwerden, ratendieexper-
ten. der grund: Auf die Lichtauto-
matik sei bei nebel und diesigem
Wetter nicht immer Verlass.

das tagfahrlicht reicht bei
schlechter Sicht nicht aus. Aber
Vorsicht: Fernlicht kann durch Re-
flexionen die Sicht sogar ver-
schlechtern. Bei erheblicher Sicht-

behinderung sindnebelscheinwer-
fer eine gute Wahl. die nebel-
schlussleuchte ist erst bei einer
Sichtweite von weniger als 50 me-
tern erlaubt und muss ausgeschal-
tet werden, sobald sich die Sicht
bessert.

radfahrermüssen auf gute
sichtbarkeit achten

Fahrradfahrer müssen bei nebel
ganzbesondersaufsichaufpassen.
der Allgemeine deutsche Fahrrad-
Club (AdFC) empfiehlt, auf eine gu-
te Beleuchtung zu achten, am bes-
ten mit nabendynamo und Led-
Licht. diese Kombination sei zuver-
lässig, wartungsarm und langlebig.

Auch Reflektoren sind wichtig,
um von anderen gesehen zu wer-
den. Am Fahrrad sind sie Pflicht, an
der Kleidung schützen sie zusätz-
lich. Wer keine reflektierende Klei-
dung hat, kann sich mit Reflektor-
bändern für Arme und Beine helfen.

nasses Laub und feuchte Stra-
ßen können rutschig sein. Auch
Radfahrer sollten deshalb ihre ge-
schwindigkeit reduzieren, voraus-
schauend fahren und abrupte
Brems- und Lenkmanöver vermei-
den. (dpa) Foto:FedeRiCogAmBARini/dPA

Schockanruf mit Unfallgeschichte:
So schützen Sie sich

DerTagplätschert vor sichhin -
und plötzlich klingelt das Tele-
fon. Dann die Hiobsbotschaft:
Ein Angehöriger sei nach
einem schweren Unfall oder
mit einer lebensbedrohlichen
Erkrankung im Krankenhaus,
sagt ein vermeintlicher Kran-
kenhausmitarbeiter. Eine OP
oderweiteremedizinischeVer-
sorgung könne nur erfolgen,
wenn umgehend Geld gezahlt
werde. Stopp!

Wer so einen Anruf be-
kommt, sollte eines tun: das
Gespräch umgehend beenden
undsichnichtaufDiskussionen
mit demAnrufer einlassen.Da-
nach solltemanden vorgeblich
erkrankten oder verunfallten
Angehörigen unter der bei sich
abgespeicherten Telefonnum-
mer anrufen. Wer dennoch un-
sicher bleibt, ob der Anruf tat-
sächlich von einem echten
Krankenhaus kam, sollte des-
sen offizielle Telefonnummer
wählenundsichdort rückversi-
chern. Dann das Geschehen
der örtlichen Polizeidienststel-
le melden.

Das raten die Bayerische
Krankenhausgesellschaft
(BKG)unddasBayerischeLan-
deskriminalamt (BLKA) im
Rahmen einer Aufklärungsak-
tion. Die unterstützt auch der
Verband der Privatkrankenan-
stalten in Bayern (VPKA) und
informiert darüber. Bei solchen
sogenannten Schockanrufen
handelt es sichumeineperfide,
zuweilen aber höchst lukrative
Masche von Betrügern.

Kriminelle versuchen so, an

Geld und Wertsachen zu kom-
men. Dabei wird mit „massi-
vem emotionalem Druck“ ge-
arbeitet, so der VPKA. Die Kri-
minellen setzen auf Angst,
ZeitdruckunddieSorgeumna-
hestehende Menschen. Opfer
könnenMenschen aller Alters-
gruppen und Gesellschafts-
schichten werden, heißt es.

KI kann die falschenAnrufe
noch realistischer gestalten

Besonders tückisch: Durch den
Einsatz Künstlicher Intelligenz
lassen sich solche Täuschungs-
versuche zusätzlich glaubwür-
diger gestalten. Etwa dadurch,

dass die Stimme nachgeahmt
werdenkann,erläutertdieVer-
braucherzentrale Branden-
burg. Dazu reichen demnach
bereits kurze Sprachfragmen-
te, welche die Kriminellen bei-
spielsweise aus sozialen Netz-
werken oder anderen Online-
Quellen entnommen haben
könnten.

Krankenhausmitarbeiter holen
niemals Bargeld bei Angehöri-
gen
Krankenhäuser verlangen
„niemals die Bezahlung per
Vorkasse, Bargeld oder Wert-
sachen, um medizinische Be-

handlungen durchzuführen
oder fortzusetzen“, so der
VPKA. Auch holen Kranken-
hausbeschäftigtekeinBargeld,
keinen Schmuck oder sonstige
Wertsachen bei Angehörigen
ab.

Der Appell lautet: „Überge-
ben Sie niemals Wertsachen
oderGeldanUnbekannte!Me-
dizinische Notfallbehandlun-
gen oder Operationen werden
sofort durchgeführt und nicht
von vorherigen Zahlungen ab-
hängig gemacht.“ Auch per-
sönliche oder finanzielle Daten
sollte man unbekannten Anru-
fern niemals weitergeben.
(dpa)

Angeblich braucht ein Angehöriger sofort geld für eine operation? nach dem ersten Schockmoment soll-
te man bei so einem Anruf skeptisch sein und rational handeln. Foto: CHRiStin KLoSe/dPA

Möbelhaus:
Haverkamp 3-5
49429 Visbek
Tel. 04445 96050-0

Küchenhaus:
Goldenstedter Str. 12
49429 Visbek
Tel. 04445 96050-56

ngszeiten:
r. 9:00 - 18:00 Uhr

9:00 - 16:00 Uhr
9:00 - 19:00 Uhr

HIER FINDEN SIE UNS!

JETZTTAUSCHPRÄMIE SICHERN.

*Tausch-Aktion: Beim Kauf neuer Möbel nehmen wir Ihre alten Möbel mit bis zu 500 € in Zahlung. Die Höhe der Tauschprämie richtet sich nach Zustand und Alter und wird durch unsere Möbelfachberater festgelegt. Ausgenommen sind bereits reduzierte Artikel und Ausstellungsmodelle.*EEK = Energieeffizienzklasse, Spektrum: von A+++ bis D. **EEK = Energieeffizienzklasse, Spektrum: von A bis G.
*Tannenbaum-Gutschein: Ab einem Einkaufswert von 500 € erhalten Sie einen Tannenbaum-Gutschein, einlösbar vom 29.11. bis 19.12.2026 in den Ostmann Gartencentern Visbek,Wildeshausen, Vechta, Stuhr, Bad Zwischenahn und Oldenburg. Alle Preise sind Abholpreise. Keine Barauszahlung oder Kombination mit anderen Aktionen. Gültig bis 30.11.2026.

www.moebel-debbeler.de

DEBBELER-TAUSCH-AKTIONALTE MÖBEL RAUS

TAUSCHPRÄMIE SICHERN
500€BIS ZU*

INKL.

TANNEN
BAUM-

GUTSCH
EIN

19.12.202
6

einlösba
r

bis zum

JETZT SCHNELL
VORTEILE SICHERN!
Ihre alten Möbel sind uns
etwas wert - sichern Sie sich
eine attraktive Tauschprämie.

beim Kauf Ihrer neuen Möbel.

DEBBELER
PREMIUM SERVICE

PRIVATWIRTSCHAFTLICHES INSTITUT
FÜR SERVICE-OPTIMIERUNG

CHECK
SERVICE

INSTITUT
GMBH

KUNDENZUFRIEDENHEIT

SEHR GUT

2026
www.service-check.com ©
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KÜCHE PUNA

WOHNKOMBINATION

Front: Frame, Lacklaminat Holzstruktur Olive,
Korpus: Steingrau, APL: Marmor Caspian Grau
NB, Griff: Knopfgriff Schwarz, NV: Dekor
Wandpaneel Olive Maße: ca. 365 x 275 cm.

Front Asteiche Lamelle massiv geölt, Korpus Asteiche
furniert, Paneelböden/Rahmen Metall schwarz beschichtet,
Parsolglas, Schubkästen Unterflurführung mit Selbsteinzug
und Dämpfung, ca. 296x206x44 cm.

INKLUSIVE

ELEKTROGERÄTE

Einbaukühlschrank
KI96NVFD0 (EEK D)**

Amica Dunstabzugshaube
IH 694 610 S (EEK A*)

Hochbaubackofen

HB510ABR1 (EEK A)*
Cerankochfeld
ET645HE17

Edelstahl-Einbauspüle
Blanco Tipo 45S

Armatur Blanco Daras

Bettkasten und Kopfteil in Balkeneiche, Liegefläche 180 x 200 cm,
Metallfuß schwarz, Comforthöhe 42 cm, Bettzubehör zusätzlich
möglich: Aufsatzkissen, Bett Unterflurbeleuchtung, Bettkasten inkl.
2 Springaufrahmen, Bett Doppelholm zur separaten Höhenverst.

Bezug Stoff, Füße Kunststoff, ca. 15 cm hoch, Rücken unecht,
Unterbau Luxury Bonellfederkern, 5-Zonen-Taschenfederkern-
Matratze H2/H3, Bezug Drell, Liegefläche ca. 180x200 cm,
Stellmaß ca. 194x109x215 cm, Liegehöhe ca. 57 cm.

Halifax Eiche goldbraun, m
Gestell Metall anthrazit mat

FUTONBETT BOXSPRINGBETT

ESSTISCH

1.498€ 1.449€

13.098€

1.049€

RELAXSESSEL ROYAL
Bezug: Leder, Rücken echt, Superlastic soft
2-motorig, BTH ca. 77/84-164/113 cm.

2-SITZER-SOFA
Bezug: Echtleder, Füße Metall schwarz,
Maße ca. 188 cm breit.

ECKSOFA LESEDI
Bezug Stoff, Tonnentaschenfederkern, Metallfuß schwarz matt,
SH: 47 cm, ST: 56-108 cm. Stellmaß 264-278 x 159-176 cm.

WOHNLANDSCHAFT TAMINO
Bezug Stoff, Metallfuß chrom, Sitzhöhe ca. 45 cm,
Sitztiefe ca. 53/68 cm, Stellmaß ca. 276x178 cm.

RELAXSESSEL RAIK
Bezug: Stoff, ohne Kontrastfaden,
BHT ca. 76/106/88-175 cm.
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it Baumkantenoptik,
t, ca. 220x100x75 cm.
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Sessel

je 459€

1.089€

1.498€

998€1.798€
TV-SESSEL RENA 2
Bezug: Stoff, motorische Aufstehhilfe und
Fußstütze m. Fernbedienung, SH u. ST: 52 cm

RELAXSESSEL
Bezug: Leder, mit Kontrast-
naht, Drehteller Metall,
inklusive man. Verstellung,
SH: 43 cm, ST: 50 cm.

LONGCHAIRGRUPPE
Bezug: Stoff, Lederoptik, mit Kontrastnaht,
Füße Metall schwarz. Maße ca.: 171x271 cm.

WINKELECKE
Bezug: Stoff, Lederoptik, mit Kontrastnaht,
Füße Metall schwarz. Maße ca.: 171x271 cm.

RELAXSESSEL LEO
Bezug: Stoff, mit manueller Relaxfunk-
tion, Sitzhöhe 48 cm.

RELAXSESSEL BORIS
Bezug: Leder, ohne Kontrastfaden,
Kreuzfuß schwarz, Armlehne, SH: 48 cm

RELAXSESSEL

RELAXSESSEL

AB 500 € EINKAUFSWERT

GRATIS
TANNENBAUM

passender Sessel inkl. man.
Relaxfunktion und Kopfteil-
verstellung.

passender Sessel inkl.
man. Relaxfunktion und
Kopfteilverstellung.

Küchen-Direkt-Verkauf

Kostenlose Entsorgung

fachgerechte Montage

Individuelle Beratung
mit 3D-Planung

Bestpreisgarantie
durch Großeinkauf

Bis zu 10 Jahre Garantie

Expertenberatung durch
geschultes Personal

Über 95 Jahre Erfahrung

und vieles mehr...

2.198 €

2.498 €

1.798 €

1.298 € 2.198 €

2.198 €

949 €

1.198 €

1.398 €
1.798 €

/moebeldebbeler

ühlgerätKü
**

DA
G

4 SONNTAGSBLATT 14. NOVEMBER 2026SONNABEND, 5SONNTAGSBLATTSONNABEND, 14. NOVEMBER 2026



Im NordwesteN. (Weiter-)Bil-
dung spielt nicht nur für jünge-
re Menschen eine wichtige
Rolle. Auch Menschen in der
zweiten Lebenshälfte nutzen
weiterhin Möglichkeiten zur
Weiterbildung - beruflich
ebensowie in ihrerFreizeit.Zu-
gleich zeigen Befunde des
Deutschen Alterssurveys
(DEAS), dass Teilnahme an
Kursen oder Vorträgen in der
Freizeit, vermittelt über neue
soziale Kontakte undGelegen-
heiten, auchmit der Aufnahme
eines Ehrenamts verbunden
sein können. Die Ergebnisse
unterstreichen somit die Be-
deutung lebenslangen Ler-
nens.

Eine Auswertung des Deut-
schen Alterssurveys (DEAS)
zeigt: 71,9 Prozent der 43- bis
55-jährigen Erwerbstätigen
nahmen in den vorangegange-
nen drei Jahren an einer beruf-
lichen Weiterbildung teil. Bei
den 56- bis 65-Jährigen waren
es mit 48,5 Prozent zwar deut-
lich weniger, aber immerhin
noch fast jede/r Zweite.

VieleMenschen inder zwei-
ten Lebenshälfte besuchten
aber auch in ihrer Freizeit Kur-
se oder Vorträge. Bei den 43-
65-Jährigen lag der Anteil bei
70,5Prozent, nahmüberdieAl-
tersgruppen ab, lag aber bei
den ab 76-Jährigen noch bei
18,7Prozent.Damitbildetesich
auch bei den 76-Jährigen und
Älteren fast jede fünfte Person
in der Freizeit weiter.

In beiden Fällen gab es
deutliche Unterschiede zwi-
schen Menschen mit hohem

Bildungsstand im Vergleich zu
Menschen mit mittlerem oder
niedrigem Bildungsstand: Per-
sonen mit hohem Bildungs-
stand nahmen häufiger an
Fort- oder Weiterbildungen
teil. Das zeigt, dass Bildungs-
verläufe bereits früh im Leben
geprägt werden.

Eine weitere Studie konnte
mit DEAS-Längsschnittanaly-
sen zeigen, dass es bei den 55-
bis59-Jährigeneinenpositiven
Zusammenhang zwischen der
Teilnahme an beruflicher Wei-
terbildungundeinerErhöhung
des geplanten Renteneintritts-
alters gab. Bei ihnen war Wei-
terbildung mit einer Erhöhung
des geplanten Renteneintritts-

alters um ungefähr fünf Mona-
te verbunden. Eine mögliche
Erklärung könnte sein, dass
Beschäftigte in diesem Alter
stärker darüber nachdenken,
wie lange sie noch arbeiten
können und möchten. Weiter-
bildung kann nicht nur dabei
helfen, die eigenen Fähigkei-
ten für dasweitereBerufsleben
zu erhalten oder auszubauen,
sie könnte auch als Zeichen
wahrgenommen werden, dass
der Arbeitgeber weiterhin auf
ältere Beschäftigte setzt und in
sie investiert -undsodieBereit-
schaft erhöhen, länger im
Unternehmen und erwerbstä-
tig zu bleiben.

Doch Weiterbildung spielt

Auch im Alter lässt sich zum Beispiel noch das Schachspielen lernen.
Foto: imAgo imAgeS/WeStend61

Lernen kennt kein Alter
Weiterbildung ist auch für Rentner relevant

auch über die Erwerbstätigkeit
hinaus eine gesellschaftlich
wichtige Rolle. Eine andere
Untersuchung des DZA zur
Nacherwerbsphase zeigt die
Bedeutung der non-formalen
Bildung für das ehrenamtliche
Engagement.Mitnon-formaler
Bildungsindbeispielsweisedie
TeilnahmeanKursen anVolks-
hochschulen, Workshops und
Vorträgen gemeint. Die Teil-
nahme an solchen Formaten
ging zumindest bei Personen
mit Ausbildungsabschluss mit
einer höherenWahrscheinlich-
keit der Neuaufnahme einer
ehrenamtlichen Tätigkeit ein-
her.

Die Ergebnisse machen da-
mit deutlich: Bildung im Alter
hat vieleFacetten. Siedientder
AuffrischungoderErweiterung
vonWissen fürdenBeruf, eröff-
net Möglichkeiten persönli-
cher Weiterentwicklung und
kann Räume für soziale Kon-
takte und gesellschaftliches
Engagement schaffen. Gleich-
zeitig zeigen die Daten, dass
der Zugang zu Weiterbildung
stark von Alter und Bildungs-
stand geprägt sind. Bildungs-
angebote sollten daher so ge-
staltet werden, dassMenschen
unterschiedlichen Alters und
mit unterschiedlicher Bil-
dungsbiografie angesprochen
werden.Dieskönnteeinen län-
geren Verbleib im Erwerbsle-
ben fördern und außerdem -
über eine ehrenamtliche Ein-
bindung - auch nach dem Aus-
scheiden aus dem Erwerbsle-
ben zur gesellschaftlichenTeil-
habe beitragen.

gesundheitserklärung wird
bei USA-Flügen zur Pflicht
Wer in die USA fliegt, muss ab 4.
november eine zusätzliche ge-
sundheitserklärung abgeben. da-
rin müssen Reisende bestätigen,
dass sie sich in den 21 tagen vor
dem Flug nicht in der demokrati-
schenRepublik Kongo aufgehalten
haben, teilt die zuständigeUS-ge-
sundheitsschutzbehörde CdCmit.

Hintergrund ist der ebola-Aus-
bruch in dem afrikanischen Land.
die maßnahme soll den Angaben
nach das Risiko verringern, dass
die infektionskrankheit auf diesen
Weg in die Vereinigten Staaten ge-
langt.

die Umsetzung liegt nach An-
gaben der CdC bei den jeweiligen
Fluggesellschaften. Siemüssen si-
cherstellen, dass die erklärung
vorliegt - so wie sie etwa auch das
Vorliegen einer gültigen einreise-
genehmigung esta oder eines gül-
tigen Visums vor dem Boarding
prüfenmüssen.

Bestätigungwährendonline-
Check-in oder beim Boarding

die Behörde hat den Airlines emp-
fohlen, die Abgabe dieser gesund-
heitserklärung bereits in den on-
line-Check-in-Prozess zu integrie-
ren, sodass Passagiere das dort er-
ledigen können. Alternativ sollte die
Bestätigung spätestens beimBoar-
ding eingeholt werden.

Passagiere, die die gesund-
heitserklärung nicht abgeben, dür-
fen nicht anBord eines Fluges in die
USA gehen, stellt die CdC klar. die
neueAnordnunggilt für alle, die aus
demAusland in dieUSA fliegen, un-
abhängig von der nationalität und
dem Abflugort. die Verpflichtung
gilt laut derUS-Behörde für alle Flü-
ge, die ab 23.59 Uhr eastern Stan-
dard time (eSt) am 3. november
abheben. indeutschlandistesdann
schon5.59Uhr(meZ)am4.novem-
ber. (dpa) Foto: SeBAStiAngoLLnoW/dPA

nebel: Worauf Autofahrer und
Radler jetzt achten müssen
Wenn im Herbst und Winter nebel
aufzieht, wird es auf den Straßen
gefährlich: Autofahrer sehen ande-
re Verkehrsteilnehmer oft erst spät,
Radfahrer werden leichter überse-
hen.Werbei schlechterSichtunter-
wegs ist, sollte deshalb besonders
aufmerksam sein und für gute
Sichtbarkeit sorgen.

Autofahrer sollten ihre ge-
schwindigkeit den Sichtverhältnis-
sen anpassen und ausreichend Ab-
standhalten, soderAdAC.Bei einer
Sichtweite von weniger als 50 me-
tern sind laut Straßenverkehrsord-
nunghöchstens50Stundenkilome-
ter erlaubt. Unsicher, wie viel 50
meter sind? orientierung bieten
Leitpfosten am Straßenrand, die in
der Regel 50 meter auseinander-
stehen.

Wichtig ist auch die Wahl der
richtigen Beleuchtung. Bei nebel
sollte dasAbblendlichtmanuell ein-
geschaltetwerden, ratendieexper-
ten. der grund: Auf die Lichtauto-
matik sei bei nebel und diesigem
Wetter nicht immer Verlass.

das tagfahrlicht reicht bei
schlechter Sicht nicht aus. Aber
Vorsicht: Fernlicht kann durch Re-
flexionen die Sicht sogar ver-
schlechtern. Bei erheblicher Sicht-

behinderung sindnebelscheinwer-
fer eine gute Wahl. die nebel-
schlussleuchte ist erst bei einer
Sichtweite von weniger als 50 me-
tern erlaubt und muss ausgeschal-
tet werden, sobald sich die Sicht
bessert.

radfahrermüssen auf gute
sichtbarkeit achten

Fahrradfahrer müssen bei nebel
ganzbesondersaufsichaufpassen.
der Allgemeine deutsche Fahrrad-
Club (AdFC) empfiehlt, auf eine gu-
te Beleuchtung zu achten, am bes-
ten mit nabendynamo und Led-
Licht. diese Kombination sei zuver-
lässig, wartungsarm und langlebig.

Auch Reflektoren sind wichtig,
um von anderen gesehen zu wer-
den. Am Fahrrad sind sie Pflicht, an
der Kleidung schützen sie zusätz-
lich. Wer keine reflektierende Klei-
dung hat, kann sich mit Reflektor-
bändern für Arme und Beine helfen.

nasses Laub und feuchte Stra-
ßen können rutschig sein. Auch
Radfahrer sollten deshalb ihre ge-
schwindigkeit reduzieren, voraus-
schauend fahren und abrupte
Brems- und Lenkmanöver vermei-
den. (dpa) Foto:FedeRiCogAmBARini/dPA

Schockanruf mit Unfallgeschichte:
So schützen Sie sich

DerTagplätschert vor sichhin -
und plötzlich klingelt das Tele-
fon. Dann die Hiobsbotschaft:
Ein Angehöriger sei nach
einem schweren Unfall oder
mit einer lebensbedrohlichen
Erkrankung im Krankenhaus,
sagt ein vermeintlicher Kran-
kenhausmitarbeiter. Eine OP
oderweiteremedizinischeVer-
sorgung könne nur erfolgen,
wenn umgehend Geld gezahlt
werde. Stopp!

Wer so einen Anruf be-
kommt, sollte eines tun: das
Gespräch umgehend beenden
undsichnichtaufDiskussionen
mit demAnrufer einlassen.Da-
nach solltemanden vorgeblich
erkrankten oder verunfallten
Angehörigen unter der bei sich
abgespeicherten Telefonnum-
mer anrufen. Wer dennoch un-
sicher bleibt, ob der Anruf tat-
sächlich von einem echten
Krankenhaus kam, sollte des-
sen offizielle Telefonnummer
wählenundsichdort rückversi-
chern. Dann das Geschehen
der örtlichen Polizeidienststel-
le melden.

Das raten die Bayerische
Krankenhausgesellschaft
(BKG)unddasBayerischeLan-
deskriminalamt (BLKA) im
Rahmen einer Aufklärungsak-
tion. Die unterstützt auch der
Verband der Privatkrankenan-
stalten in Bayern (VPKA) und
informiert darüber. Bei solchen
sogenannten Schockanrufen
handelt es sichumeineperfide,
zuweilen aber höchst lukrative
Masche von Betrügern.

Kriminelle versuchen so, an

Geld und Wertsachen zu kom-
men. Dabei wird mit „massi-
vem emotionalem Druck“ ge-
arbeitet, so der VPKA. Die Kri-
minellen setzen auf Angst,
ZeitdruckunddieSorgeumna-
hestehende Menschen. Opfer
könnenMenschen aller Alters-
gruppen und Gesellschafts-
schichten werden, heißt es.

KI kann die falschenAnrufe
noch realistischer gestalten

Besonders tückisch: Durch den
Einsatz Künstlicher Intelligenz
lassen sich solche Täuschungs-
versuche zusätzlich glaubwür-
diger gestalten. Etwa dadurch,

dass die Stimme nachgeahmt
werdenkann,erläutertdieVer-
braucherzentrale Branden-
burg. Dazu reichen demnach
bereits kurze Sprachfragmen-
te, welche die Kriminellen bei-
spielsweise aus sozialen Netz-
werken oder anderen Online-
Quellen entnommen haben
könnten.

Krankenhausmitarbeiter holen
niemals Bargeld bei Angehöri-
gen
Krankenhäuser verlangen
„niemals die Bezahlung per
Vorkasse, Bargeld oder Wert-
sachen, um medizinische Be-

handlungen durchzuführen
oder fortzusetzen“, so der
VPKA. Auch holen Kranken-
hausbeschäftigtekeinBargeld,
keinen Schmuck oder sonstige
Wertsachen bei Angehörigen
ab.

Der Appell lautet: „Überge-
ben Sie niemals Wertsachen
oderGeldanUnbekannte!Me-
dizinische Notfallbehandlun-
gen oder Operationen werden
sofort durchgeführt und nicht
von vorherigen Zahlungen ab-
hängig gemacht.“ Auch per-
sönliche oder finanzielle Daten
sollte man unbekannten Anru-
fern niemals weitergeben.
(dpa)

Angeblich braucht ein Angehöriger sofort geld für eine operation? nach dem ersten Schockmoment soll-
te man bei so einem Anruf skeptisch sein und rational handeln. Foto: CHRiStin KLoSe/dPA

Möbelhaus:
Haverkamp 3-5
49429 Visbek
Tel. 04445 96050-0

Küchenhaus:
Goldenstedter Str. 12
49429 Visbek
Tel. 04445 96050-56

ngszeiten:
r. 9:00 - 18:00 Uhr

9:00 - 16:00 Uhr
9:00 - 19:00 Uhr

HIER FINDEN SIE UNS!

JETZTTAUSCHPRÄMIE SICHERN.

*Tausch-Aktion: Beim Kauf neuer Möbel nehmen wir Ihre alten Möbel mit bis zu 500 € in Zahlung. Die Höhe der Tauschprämie richtet sich nach Zustand und Alter und wird durch unsere Möbelfachberater festgelegt. Ausgenommen sind bereits reduzierte Artikel und Ausstellungsmodelle.*EEK = Energieeffizienzklasse, Spektrum: von A+++ bis D. **EEK = Energieeffizienzklasse, Spektrum: von A bis G.
*Tannenbaum-Gutschein: Ab einem Einkaufswert von 500 € erhalten Sie einen Tannenbaum-Gutschein, einlösbar vom 29.11. bis 19.12.2026 in den Ostmann Gartencentern Visbek,Wildeshausen, Vechta, Stuhr, Bad Zwischenahn und Oldenburg. Alle Preise sind Abholpreise. Keine Barauszahlung oder Kombination mit anderen Aktionen. Gültig bis 30.11.2026.

www.moebel-debbeler.de

DEBBELER-TAUSCH-AKTIONALTE MÖBEL RAUS

TAUSCHPRÄMIE SICHERN
500€BIS ZU*

INKL.
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bis zum

JETZT SCHNELL
VORTEILE SICHERN!
Ihre alten Möbel sind uns
etwas wert - sichern Sie sich
eine attraktive Tauschprämie.

beim Kauf Ihrer neuen Möbel.

DEBBELER
PREMIUM SERVICE

PRIVATWIRTSCHAFTLICHES INSTITUT
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KÜCHE PUNA

WOHNKOMBINATION

Front: Frame, Lacklaminat Holzstruktur Olive,
Korpus: Steingrau, APL: Marmor Caspian Grau
NB, Griff: Knopfgriff Schwarz, NV: Dekor
Wandpaneel Olive Maße: ca. 365 x 275 cm.

Front Asteiche Lamelle massiv geölt, Korpus Asteiche
furniert, Paneelböden/Rahmen Metall schwarz beschichtet,
Parsolglas, Schubkästen Unterflurführung mit Selbsteinzug
und Dämpfung, ca. 296x206x44 cm.

INKLUSIVE

ELEKTROGERÄTE

Einbaukühlschrank
KI96NVFD0 (EEK D)**

Amica Dunstabzugshaube
IH 694 610 S (EEK A*)

Hochbaubackofen

HB510ABR1 (EEK A)*
Cerankochfeld
ET645HE17

Edelstahl-Einbauspüle
Blanco Tipo 45S

Armatur Blanco Daras

Bettkasten und Kopfteil in Balkeneiche, Liegefläche 180 x 200 cm,
Metallfuß schwarz, Comforthöhe 42 cm, Bettzubehör zusätzlich
möglich: Aufsatzkissen, Bett Unterflurbeleuchtung, Bettkasten inkl.
2 Springaufrahmen, Bett Doppelholm zur separaten Höhenverst.

Bezug Stoff, Füße Kunststoff, ca. 15 cm hoch, Rücken unecht,
Unterbau Luxury Bonellfederkern, 5-Zonen-Taschenfederkern-
Matratze H2/H3, Bezug Drell, Liegefläche ca. 180x200 cm,
Stellmaß ca. 194x109x215 cm, Liegehöhe ca. 57 cm.

Halifax Eiche goldbraun, m
Gestell Metall anthrazit mat

FUTONBETT BOXSPRINGBETT

ESSTISCH

1.498€ 1.449€

13.098€

1.049€

RELAXSESSEL ROYAL
Bezug: Leder, Rücken echt, Superlastic soft
2-motorig, BTH ca. 77/84-164/113 cm.

2-SITZER-SOFA
Bezug: Echtleder, Füße Metall schwarz,
Maße ca. 188 cm breit.

ECKSOFA LESEDI
Bezug Stoff, Tonnentaschenfederkern, Metallfuß schwarz matt,
SH: 47 cm, ST: 56-108 cm. Stellmaß 264-278 x 159-176 cm.

WOHNLANDSCHAFT TAMINO
Bezug Stoff, Metallfuß chrom, Sitzhöhe ca. 45 cm,
Sitztiefe ca. 53/68 cm, Stellmaß ca. 276x178 cm.

RELAXSESSEL RAIK
Bezug: Stoff, ohne Kontrastfaden,
BHT ca. 76/106/88-175 cm.
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it Baumkantenoptik,
t, ca. 220x100x75 cm.
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Sessel

je 459€

1.089€

1.498€

998€1.798€
TV-SESSEL RENA 2
Bezug: Stoff, motorische Aufstehhilfe und
Fußstütze m. Fernbedienung, SH u. ST: 52 cm

RELAXSESSEL
Bezug: Leder, mit Kontrast-
naht, Drehteller Metall,
inklusive man. Verstellung,
SH: 43 cm, ST: 50 cm.

LONGCHAIRGRUPPE
Bezug: Stoff, Lederoptik, mit Kontrastnaht,
Füße Metall schwarz. Maße ca.: 171x271 cm.

WINKELECKE
Bezug: Stoff, Lederoptik, mit Kontrastnaht,
Füße Metall schwarz. Maße ca.: 171x271 cm.

RELAXSESSEL LEO
Bezug: Stoff, mit manueller Relaxfunk-
tion, Sitzhöhe 48 cm.

RELAXSESSEL BORIS
Bezug: Leder, ohne Kontrastfaden,
Kreuzfuß schwarz, Armlehne, SH: 48 cm

RELAXSESSEL

RELAXSESSEL

AB 500 € EINKAUFSWERT

GRATIS
TANNENBAUM

passender Sessel inkl. man.
Relaxfunktion und Kopfteil-
verstellung.

passender Sessel inkl.
man. Relaxfunktion und
Kopfteilverstellung.

Küchen-Direkt-Verkauf

Kostenlose Entsorgung

fachgerechte Montage

Individuelle Beratung
mit 3D-Planung

Bestpreisgarantie
durch Großeinkauf

Bis zu 10 Jahre Garantie

Expertenberatung durch
geschultes Personal

Über 95 Jahre Erfahrung

und vieles mehr...

2.198 €

2.498 €

1.798 €

1.298 € 2.198 €

2.198 €

949 €

1.198 €

1.398 €
1.798 €
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Gerichtsstand Oldenburg

Verschluckbare Kleinteile und
giftige Stoffe
Den Samstag als klassischen „Ba-
detag“ gibt es kaum noch, aber
noch immer plantschenKids gern in
der Wanne. Natürlich mit ihrem
Lieblingsbadespielzeug. Was bei
Kindern für leuchtende Augen
sorgt, kann gleichzeitig gefährlich
fürsiewerden.WoraufsolltenEltern
achten?
„Badespielzeug sollte zum Bei-

spiel keine verschluckbaren
Kleinteile haben. Sie könnten ab-
brechen oder sich lösen. Wenn ein
Kleinkind sie einatmet oder ver-
schluckt, kann es im schlimmsten
Fall daran ersticken“, sagt Dr. Su-
sanneWoelk,Geschäftsführerinder
Aktion Das sichere Haus. Deut-
sches Kuratorium für Sicherheit in
Heim und Freizeit e. V. (DSH), Ham-
burg.
Weichmacher machen spröde

und harte Kunststoffe, zumBeispiel
PVC, elastisch, biegsam und ge-
schmeidig. In Plastikspielzeug für
die Badewanne können sich diese
StoffeausdemProdukt lösen,wenn
ein Kind darauf herumkaut. Im
menschlichen Körper finden sich
Weichmacher, die als erbgutverän-
dernd, fortpflanzungsgefährdend

und krebserzeugend gelten, in Blut
und Urin wieder. Deshalb sind sie in
Kinderspielzeug grundsätzlich ver-
boten. Spielzeug, das einen penet-
ranten chemischen Geruch aus-
strahlt, sollten Eltern nicht kaufen.
Im Badespielzeug können sich

Schimmel, Keime und Bakterien bil-
den beziehungsweise wiederfin-
den. Bleibt zum Beispiel im Bauch
eines Quietsche-Entchens Wasser
zurück, können sich im feucht-war-
men Badezimmerklima Pilz- und
Bakterienkolonien entwickeln, die
durch das Loch an der Unterseite in
das Badewasser geschwemmt
werden. Bei empfindlichen Kindern
kann das zu Augen- und Ohrent-
zündungen führen.
Eltern können zur Sicherheit die

Löcher zukleben, durch die Wasser
in die Quietsche-Ente oder anderes
Badespielzeug eindringen kann.
Badespielzeug sollte gut trocknen
und trocken aufbewahrt werden.
Auf Badeöle oder andere ölhaltige
Produkte sollte man verzichten,
wenn Badespielzeug in der Wanne
ist,dennÖligeserschwertes,Bade-
spielzeugwieder sauber zubekom-
men. FOTO: SE TSUCHIyA/UNSPLASH

„Traumhochzeit unter
Mühlenflügeln“

Maria und Andreas Garrelt über Liebe, Planung und unvergessliche Momente

Im NordwesteN. Maria und
Andreas Garrelt haben sich
2015 in der Berufsschule ken-
nengelernt, ein Jahr später
wurden sie ein Paar. Im Som-
mer 2023 machte Andreas im
Weser-Berg-Land den roman-
tischen Heiratsantrag – im
Sommer 2025 gaben sich die
beiden das Jawort. Im „Meine
Hochzeit“-Interview sprechen
sie über ihre besonderen Mo-
mente, die Herausforderun-
gen bei der Planung und wa-
rumListen für siederSchlüssel
zum stressfreien Hochzeitstag
waren.

Hallo ihr 2, schön, dass ihr
uns von eurem ehrentag be-
richten wollt. wie und wann
habt ihr euch kennengelernt?

Wirhabenuns inderBerufs-
schule 2015 kennengelernt.
Maria hat ihre Ausbildung zur
Informatikkauffrau gestartet
und Andreas seine Umschu-
lung zum Informatikkauf-
mann. Zusammengekommen
sindwir aber erst ein Jahr spä-
ter.

wer hat den Heiratsantrag
gemacht – und wie lief er ab?

Wir waren damals in unse-
rem Sommerurlaub 2023 im
Weser-Berg-Land. Die Tage
waren wir immer wieder am
Wandern. Am letzten Abend
sind wir erst essen gewesen
und danach hatte Andreas
noch den Vorschlag gemacht,
zu den Externsteinen zu fah-

ren. Dort sind wir erst herum-
gelaufen und haben uns dann
an dem See gesetzt. Andreas
hat sich dann ganz klassisch
hingekniet und gefragt.

was war euch bei der Pla-
nung besonders wichtig?

Wir wollten gerne, dass die
wichtigsten Menschen von
uns dabei sind. Zusätzlich ha-
ben wir bewusst eine Location
für die Feier gesucht, bei der
wir selbst nichts mehr bei der
Feiermachenmussten.DieLo-
cation (Hümmlinger Hof)
kocht selbst vor Ort und hat
sehr gut beraten sowie uns
super durch den Abend ge-
führt.

was war die größte Heraus-
forderung während der Pla-
nung?

Wir wollten unbedingt an
unserem Verlobungsdatum
heiraten. Das Datum fiel aber
genau auf einen Samstag und
es war gar nicht so leicht, ein
Standesamt zu finden.

Wir hatten ein Jahr zuvor
schon eine Fotografin ge-
bucht. Die hat uns aber dann
zwei Monate vor der Hochzeit
abgesagt. So kurzfristig eine
Alternative zu finden, war gar
nicht so leicht. Durch einen
Tipp von einem sehr guten
Freund hatten wir einen Kon-
takt von einem Fotografen be-
kommen.

wie sah euer tagesablauf
aus – vom morgen bis zur Feier

am Abend?
AmMorgen sind wir gegen

7 Uhr aufgestanden. Ich
(Maria) bin zu meinen Eltern
gefahrenundAndreas hat sich
zu Hause fertig gemacht. Da
meineMutter einen Friseursa-
lon hat, hat sie dann meine
Haare fertig gemacht und da-
nachhabe ichdortmeinBraut-
kleid angezogen. Von dort aus
hat mich mein Bruder zum
Standesamtgebrachtundmei-
ne Familie ist hinterher gefah-
ren. Andreas ist mit seinem
Trauzeugen schon früher los-
gefahren und hat vor Ort ge-
wartet. Die standesamtliche
Trauung fing um10:30Uhr an.
Nach der Trauung kamen wir
raus und es gab einen Sekt-
empfang mit Familie und
Freunden. Bei derMühle wur-
den die ersten Gruppenfotos
gemacht und gegen 12 Uhr
ging es weiter Richtung Leer
zur Evenburg. Hier hat unser
FotografunserBrautpaarshoo-
tingdurchgeführt.Dasgingbis
ca. 13.30 Uhr. Danach sind wir
nach Hause gefahren und
konnten erstmal alles realisie-
ren und endlich was essen.
Gegen 17 Uhr ging es dann
zumSaalunddieGästekamen
ab 18 Uhr nacheinander zur
Feier.

Gab es einen besonders be-
wegenden oder überraschen-
den moment während der Ze-
remonie?

Tatsächlich hatten wir erst
befürchtet, dass eine standes-
amtliche Trauung nicht per-
sönlichwäre. EinpaarWochen
vorher waren wir zur Anmel-
dung bei unserer Standes-
beamtin. Hier hatten wir kurz
ein paar Fragen zu uns beant-
wortet. Sie hat daraus eine
sehr schöne und auchwirklich
persönlicheTrauunggemacht.

was war euer persönliches
Highlight des tages?

Die Trauung in der Mühle
Idafehn war sehr schön und
einfach passend. Die Feier am
Abendwarabernatürlichauch
super.

was hat euch besonders
berührt oder zum Lachen ge-
bracht?

Wir haben uns sehr darüber
gefreut, dass so viele Men-
schen an uns gedacht haben.
Viele sindzumStandesamtge-
kommen und haben mit uns
angestoßen.

was würdet ihr anderen
Paaren für die Hochzeitspla-
nung raten?

Tatsächlich haben wir mit
vielen Listen gearbeitet, damit
wir den Überblick behalten.
Viele Dinge hat man gar nicht
auf dem Schirm oder vergisst
dann doch Kleinigkeiten.
Außerdem sollte man bei der
Auswahl des Termins beach-
ten, ob das Wunsch-Standes-
amt an diesem Tag überhaupt
Trauungen durchführt.

Im Interview das Brautpaar: Maria und Andreas Garrelt über Liebe, Planung und unvergesslicheMomente FOTOS: PrIVAT
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Kartenvorverkauf�in�den�Geschäftsstellen:�Am�Markt�28,�Wittmund�/�Am�Markt�3,�Esens

wahnsinn 28.02.27
sparkassen-arena aurich

die onkelz-nacht 06.03.27
sparkassen-arena aurich

Torfrock 28.11.26
stadthalle aurich 

die Weihnachtsfeier
05.12 | 12.12. | 19.12

stadthalle aurich

Christian steiffen 12.12.26
sparkassen-arena aurich

Dittsche 04.02.27
stadthalle aurich



Im NordwesteN. Die Zeiten,
in denen Holzobjekte wie
Gartenhäuser, Sichtschutz-
zäune, Gartenschränke und
Pergolen einen rein funktio-
nalenNutzenhatten, sind vor-
bei. Farbig gestaltet sind sie
ein wichtiger Bestandteil
einer individuellen Gartenge-
staltung und prägen das Ge-
samtbild maßgeblich. Bei der
Auswahl von deckendenWet-
terschutz-Farben spielt daher
neben der lang anhaltenden
Schutzwirkung auch eine
möglichst breite Farbpalette
eine große Rolle. Im Trend lie-
gen derzeit vielfältige, natur-
nahe Farbtöne.

FarbigeHolzobjekte lassen
den Garten lebendig und ein-
ladend wirken und setzen
kreative Akzente. Anthrazit-
grau, Braun oder Weiß sind
Klassiker, die nachwie vor be-
liebt sind. Sie schaffen Auf-
merksamkeit, halten sich aber
im Allgemeinen optisch eher
zurück und lassen der Be-
pflanzung den Vortritt.
Schwedenrot bleibt ebenfalls
ein Klassiker. Dieser Farbton,
der an die Ästhetik skandina-
vischer Häuser erinnert, ver-
mittelt Gemütlichkeit und Ro-
mantik.Darüberhinauszeich-
nensich2026neueFarbtrends
ab. So werden in Anlehnung
an eine natürliche Gartenge-
staltung Wetterschutz-Farben
in sanften Grau- und Blaunu-
ancen, warmen Erdtönen und
Grünschattierungen immer
beliebter und schaffen eine
harmonische Atmosphäre.

EinenÜberblick über die viel-
fältigen Farbwelten und Ge-
staltungsmöglichkeiten bietet
unter anderem das Consolan
Sortiment unter www.conso-
lan.de, das diese naturnahen
Trendtöne in unterschiedli-
chenNuancen abbildet.

SowichtigdieoptischeWir-
kung auch ist: Bei farbigen
Holzobjekten im Außenbe-

reichspieltdieSchutzfunktion
eine ebenso zentrale Rolle.
Wetterschutz-Farben zum
Beispiel von Consolan verbin-
den diese beidenAnforderun-
genmiteinander. Sie schützen
Holzoberflächen zuverlässig
bis zu zehn Jahre vor Regen,
UV-Strahlung und Tempera-
turschwankungen. So bleibt
nicht nur die Farbintensität

lange erhalten, sondern auch
das Holz geschützt.

Mit etwas Kreativität kön-
nen Wetterschutz-Farben ef-
fektvoll eingesetzt werden.
Die Kombination aus ver-
schiedenen Tönen erzeugt
beispielsweise ein einzigarti-
ges Erscheinungsbild. Eine
Mischung aus kräftigen und
sanften Farben kann hier be-

sonders reizvoll sein. Auch die
monochrome Kombination
aushellenunddunklenNuan-
cen einer Farbe wirkt beson-
ders harmonischundgibt dem
Garten eine Struktur. Mit
unterschiedlich farbigen
Holzobjekten werden da-
gegen bestimmte Bereiche im
Garten hervorgehoben und
visuelle Schwerpunkte ge-

setzt. So kann ein farbig ge-
strichener Gartenpavillon
oder ein bunter Garten-
schrank zum Eyecatcher wer-
den. Wer zusätzlich visuelle
Dynamik erzeugen möchte,
spielt mit Farbverläufen, hori-
zontalenodervertikalenStrei-
fen oder geometrischen Mus-
tern.

Quelle: DJD

Farbe trifft Schutz im Garten
Holzobjekte für lebendige Gärten lassen sich einfach dekorativ gestalten

Mit Holzobjekten in unterschiedlichen Blautönen wird ein harmonisches Gesamtbild geschaffen. Das Spiel mit dunklen und hellen Nuancen sorgt für Struktur im Garten.
Foto: DjD/CoNSolaN/MartiN trojCa
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Kein Bereitstellungspreis
30€1

mtl.

300GB
statt 200GB

ALLNET FLAT L

1) Aktion für Neukund*innen bei Buchung bis zum 07.12.2026: Die congstar Allnet Flat L mit Upgrade-Versprechen kostet monatlich 30 €. Mindestvertragslaufzeit 24 Monate. Einmaliger Bereitstellungspreis 0 € statt 15 €. Die Bandbreite wird ab einem Datenvolumen von 300 GB statt
20 GB im jeweiligen Monat von max. 50 Mbit/s im Download und 25 Mbit/s im Upload auf max. 32 Kbit/s im Download und Upload beschränkt. Voraussetzung für das Surfen im 5G-Netz ist die Verfügbarkeit von 5G am Standort und ein 5G-fähiges Endgerät. Sofern 5G am jeweiligen
Standort nicht verfügbar ist, surfst Du mit EDGE / LTE. Upgrade-Versprechen: Wird im Fachhandel vor Ort für Neukundinnen im Tarif Allnet Flat L mit Upgrade-Versprechen ein höheres Highspeed-Datenvolumen angeboten als im Vertrag vereinbart, erhöht congstar das Daten-
volumen automatisch auf diesen Wert. Das Versprechen gilt nur für Verträge, die über den Fachhandel vor Ort abgeschlossen wurden. Keine automatische Erhöhung erfolgt bei Tarifen mit unbegrenztem Datenvolumen oder bei Tarifen, die mit einem Young-Vorteil abgeschlossen wurden.
Keine Anpassung erfolgt bei Änderungen bei Geschwindigkeit oder Netzstandard (z. B. 5G). Vertragspartner der Mobilfunkdienstleistung: congstar – eine Marke der Telekom Deutschland GmbH, Bayenwerft 12–14, 50678 Köln.

Keine Mitnahmegarantie. Angebot nur bei teilnehmenden Märkten erhältlich. Alle Preise Abholpreise. Die Firmierungen und Anschriften der expert-Fachmärkte finden Sie unter www.expert.de
und unter der kostenfreien Tel-Nr.: 0800-0506 212. Für die Werbung verantwortlich: expert Warenvertrieb GmbH, Bayernstraße 4, 30855 Langenhagen

WEEKSBLACK

%
% %%%%

%

BESTE PREISE FÜR
UNSERE NACHBARN

ÜBER 380 x IN DEUTSCHLAND
PAYBACK neu bei expert!

Smartphone
Galaxy S26 FE (128GB*¹)
Enterprise Edition
• 17,11 cm/6,7” Dynamic
AMOLED 2X FHD+-Display

• 50 MP + 12 MP + 8 MP (Triple-Kamera),
12 MP, 8K (30 fps)

Web-Code: 15076074926

1.-
MIT VERTRAG

1

*1) Die verfügbare Speicherkapazität hängt von der vorinstallierten
Software ab. Frei verfügbarer Speicher ist geringer.



einem professionellen Umfeld, modernen
Arbeitsplätzen
30 Tagen Urlaub, leistungsgerechter Vergü-
tung, Urlaubsgeld und Jahresleistung
unserer unternehmensweiten Akademie für
Coachings und Weiterbildungen
einer Betriebskita und Gesundheitsangeboten
unserem ermäßigten Medienpaket (ePaper,
NWZonline)
JobRad-Leasing
frischer Küche unseres Bistros, gratis Park-
plätzen u.v.m.

Wir, die Nordwest MEDIENGRUPPE,
suchen Persönlichkeiten mit neuen Ideen
und Leidenschaft, die mit uns zusammen die
Medienwelt von morgen gestalten.

Möchtest Du Teil unseres Teams werden
und Deiner Karriere in einem zukunfts-
orientierten Medienhaus eine neue
Perspektive geben?
Dann bewirb Dich und starte mit uns
zusammen durch!

DIE NORDWEST MEDIENGRUPPE WAS DICH BEGEISTERT

WAS UNS BEGEISTERT WIR BEGEISTERN DICH MIT

Wir freuen uns auf Deine Online-Bewerbung über unsere Unternehmenswebsite:
NORDWEST-MEDIENGRUPPE.DE/AKTUELLE-JOBANGEBOTE

Einrichten und Bedienen der Produktionsan-
lagen sowie deren Reinigung, Wartung und
Pflege
Prozesse planen, steuern, dokumentieren
und überwachen
Erlernen neuer Fähigkeiten und Fertigkeiten
Fehleranalyse und Beheben von Störungen
an produktionstechnischen Anlagen
Qualitätskontrolle

Ausbildung zumMaschinen- und Anlagenführer (m/w/d)
in Vollzeit (35 Stunden/Woche) zum 01.08.2027
Standort: Oldenburg

ein guten Haupt- oder Realabschluss
ein gutes technisches Verständnis mechani-
scher und elektrischer Zusammenhänge
selbständiges Organisieren und Handeln
Teamfähigkeit, Zuverlässigkeit und Flexibilität
handwerkliches Geschick

Anonyme Alkoholiker in Olden-
burg, Kontakt-Telefon: 0441/
19295, E-Mail: aa-oldenburg@
anonyme-alkoholiker.de

Friseur*in
auch Meister*in
für Salon TOP HAIR

in Wildeshausen und Umgebung.
Bewerbung unter

Tel.: 01 72 4 39 06 88
(Herr Heller)

Pflegekraft sucht 24 Stunden-
stelle. ‡ 04471/882636

Achtung!
Der Holländer holt Schrott,

Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
Messing und PC´s gegen gute
Bezahlung. Hole auch Autos.

Tel. 0162/3913809

Dachdecker hat noch Termine
frei, auch für Klein-Reparaturen.
‡ 0152/57546679

Fugensanierung & Silikonfugen
aller Art / Mobil 0177/3693029

Garten Neuanlage Umgestaltung
Dauerpflege. ‡ 0441/ 9210620

Hecken- und Strauchschnitt
Baumfällungen Festpreis. ‡
0441/9210620

Kostenlos nicht, aber preiswert
und zuverlässig führen wir
Transporte jegl. Art, Umzüge,
Küchenmontage, Haushaltsauf-
lösungen, Entrümpelungen, usw.
aus Fa. ‡ 04405/925731 o.
0171/3835600

Pflaster- und Baggerarbeiten,
Zaunbau. ‡ 0441/9210620

Kaufe Rares für Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Münzen, Möbel, Schmuck. Alles
anbieten. ‡ 0174 / 1726461

KAUFE: Trödel, Möbel, Porzellan
Sammlungen. Bitte alles anbieten!
‡ 0179/6857196

Sammler sucht 5 D-Mark und 10
D-Mark Stücke und Münzen aus
dem Kaiserreich. ‡ 0441/
18116638 oder 0176/64799400

Suche von Privat: Pelzmantel
oder -Jacke, Abendgarderobe,
Handtaschen, Bilder, Porzellan,
Teppiche, Tafelsilber, Golfschlä-
ger, Arm- und Taschenuhren,
Münzen, Bernstein, Schmuck.
Frau Klarr. ‡ 0163/4676590

Wir kaufen
Ihr Wohnmobil &
Wohnwagen!
Rufen Sie uns an!

Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. ‡ 03944/36160
www.wm-aw.de

Kaufe Autos‡ 0160/5504628

Italienischer Möbelklassiker
Verkaufe ein Doppelbett (180
x 200 cm) der Edelmanufaktur
SELVA aus der Serie "Villa
Borghese", ein italienischer
Möbelklassiker. Inkl. zwei
verstellbare Lattenroste und
Matratzen mit professionell
gereinigten Bezügen (ohne
Bettwäsche, Deko). 590,00€ VB
‡ 01723442383

Ab sofort Baum-, Strauch- und
Heckenschnitt inkl. Abtransport
direkt vom Fachmann, Angebot
kostenlos. ‡ 0152/09984214
oder 04486/921446

Ab sofort kostenfr. & unver-
bind. Angebot anfordern!
Pflasterarb., Zaunmontage sowie
Gartenneu- & Umgestaltung,
direkt vom Fachmann ‡ 0152-
09984214 od. 04486-921446

Garten-Neuanlage, Gartenge-
staltung, Baumfällung, Pflaster-
arb., Zaunbau/Rep., Kanalarb.,
‡ 04403/9100080.

Pflasterarbeiten, ‡ 04403/
9100080.

Flohmarkt 15.11.2026 Apen auf
dem Parkplatz vom
Einrichtungshaus Eilers
9-17 Uhr. Norbert's Flohmärkte
und Veranstaltungen
Tel:0157-3327113

Kaminholz Buche, Eiche, Birke,
Erle, trocken/frisch. ‡ 0174/
1902005

Kaminholz ofenfertig 28 cm
Buche, Esche, Eiche trocken
oder frisch 0170-9717819

1a Alles für's Dach - Meister-
betrieb Zimmerei, Innenausbau,
Dachfenster, Jens Bruns,
Sandkrug. ‡ 0170/7334545

Dachdecker Benjamin führt alle
Arbeiten am Dach, Schornstein und
Fassade aus + Dachrinnenreinigung
+Reparatur, Holz-u. Bautenschutz,
auch Kleinaufträge. Service-Nr. ‡
0441/ 36146852 oder 0171/6970890

********* Gut & günstig *********
Maler u. Bodenverleger. Noch
freie Termine. ‡ 0174/6986189

Gute Austr.-Sheph.-Welp., geb.
20.9. zu verk. ‡ 0171/1492276

Wir stellen zu. Deutschlandweit. Egal, wie der Ort heißt.
www.citipost-nordwest.de

Post nach
Essig, Einöde, Elend, Ehe,
Ekel oder Ewigkeit?

GESUNDHEIT / WELLNESS /
ERHOLUNG

STELLENMARKTAUS− UND WEITERBILDUNG

STELLENGESUCHE

GESCHÄFTLICHE
EMPFEHLUNGEN

VERSCHIEDENES

WOHNMOBILE /
−WAGEN

PKW KAUFGESUCHE

MÖBEL / HAUSRAT

GARTEN

KUNST− UND SAMMLERMARKT

KAMINE / SAUNA

DIENSTLEISTUNGEN

TIERMARKT



Berater werden zu Lotsen im Wandel
Unternehmensberater navigieren durch Krisen und Fusionen

Im NordwesteN. Verände-
rung ist inderWirtschaft längst
kein Ausnahmezustand mehr,
sondernAlltag.ObdurchDigi-
talisierung, neue gesetzliche
Anforderungen, internationale
Expansion oder strategische
Neuausrichtung: Unterneh-
men müssen sich stetig anpas-
sen. Besonders intensiv wird
dieser Wandel, wenn es um
tiefgreifende Eingriffe wie Fu-
sionenoderÜbernahmengeht.
Hier stehen nicht nur Prozesse,
sondern auch Menschen vor
tiefgreifenden Herausforde-
rungen.AndiesemPunktkom-
men externe Unternehmens-
berater ins Spiel – alsKatalysa-
toren, Impulsgeber und Stabi-
litätsanker zugleich.

Oft fehlt es Unternehmen
intern an Erfahrung mit sol-
chen Transformationsprozes-
sen. Denn auch wenn große
Veränderungen in der Theorie
planbar erscheinen, lassen sie
sich in der Praxis selten ohne
Reibungsverluste umsetzen.
Berater bringen nicht nur das
nötigeKnow-howmit, sondern
auch den entscheidenden

Blick von außen. Sie helfen da-
bei, Zielbilder zu definieren,
Widerstände zu erkennen und
strategische wie operative
Maßnahmen in Einklang zu
bringen.

Bei Fusionen und Übernah-
men ist die Lage besonders
sensibel. Nicht selten prallen
Unternehmenskulturen aufei-
nander, Hierarchien werden
neu gedacht, Aufgabenberei-
che umverteilt. Das erzeugt
Unsicherheit – auf allen Ebe-
nen. Berater analysieren diese
Dynamiken, identifizieren
mögliche Konfliktlinien und
entwickeln Lösungen, bevor
sie eskalieren. IhreRolle ist da-
beidoppelt:SiesindSparrings-
partner für das Top-Manage-
mentundgleichzeitigÜberset-
zer in Richtung der Beleg-
schaft.

Ein zentrales Werkzeug ist
das sogenannte Change Ma-
nagement. Dabei geht es nicht
nur um Veränderung auf dem
Papier, sondern vor allem um
Kommunikation, Beteiligung
und Transparenz. Berater mo-
derierenWorkshops, gestalten

die Dauer der Begleitung vari-
iert stark: von punktuellen Im-
pulsenbis hin zumehrjährigen
Transformationsprozessen.

ImbestenFall agierenBera-
ter nicht als Fremdkörper, son-
dern als integrativer Bestand-
teil des Veränderungsprozes-
ses. Dazu gehört auch, sich
überflüssig zumachen – indem
Kompetenzen aufgebaut, Ver-
antwortlichkeiten geklärt und
Prozesse so gestaltet werden,
dass das Unternehmen auch
nach dem Beraterabgang sta-
bil weiterarbeiten kann. Gute
Berater schaffen Strukturen,
die bleiben.

Die Nachfrage nach dieser
Art von Begleitung steigt.
Nicht nur Konzerne, auch mit-
telständische Betriebe erken-
nen zunehmend, dass Verän-
derungsprozesse professionell
gesteuert werdenmüssen. An-
gesichts des Fachkräfteman-
gels, der digitalenTransforma-
tion und globaler Unsicherhei-
ten werden Change-Kompe-
tenz und externe Expertise zu
einemzentralenWettbewerbs-
faktor.

Dialogformate, schulen Füh-
rungskräfte und begleiten in-
terne Kampagnen. Ziel ist es,
Vertrauen zu schaffen und den
Wandel nicht als Bedrohung,
sondern als Chance zu vermit-
teln.

Nicht zu unterschätzen ist
die emotionale Komponente.
Veränderung löst Ängste aus –
vor Kontrollverlust, vor Über-

forderung, vor demVerlust des
Arbeitsplatzes. Auch hier
übernehmen Berater eine
wichtige Rolle: Sie schaffen
Raum für Dialoge, nehmen
Sorgen ernst und binden
Schlüsselpersonen frühzeitig
ein. Gerade in kritischen Pha-
sen kann ihre Unabhängigkeit
helfen, Spannungen zu ent-
schärfen, die intern nicht mehr

lösbar erscheinen.
Dochnicht jederBeraterein-

satz ist erfolgreich. Entschei-
dend ist die Passung zwischen
Beraterprofil und Unterneh-
menssituation. Während man-
che Projekte eine analytisch-
strategische Ausrichtung ver-
langen, erfordern andere ein
hohes Maß an Empathie und
Moderationsfähigkeit. Auch

Fusionsalltag im Wandel – Wenn zwei Unternehmen zusammenwachsen, helfen Berater, Strukturen zu
harmonisieren und Kulturbrüche abzufedern. Foto: pixaBay

Überstunden: Steuerfreie
Zuschläge geplant

Im NordwesteN. Motivation
zur Mehrarbeit: Nach dem
Willen der neuen Bundesre-
gierung sollen Überstunden-
zuschläge künftig steuerfrei
sein. Die Betonung liegt auf
„Zuschläge“ – denn die Über-
stunden an sich werden
steuerpflichtig bleiben. Wann
nach aktuellem Stand für
Überstunden beziehungswei-
se Überstundenzuschläge
Steuern fällig werden und
wann nicht, erläutert der
Lohnsteuerhilfeverein Ver-
einigte Lohnsteuerhilfe e. V.
(VLH).

Im Schnitt haben Arbeit-
nehmerinnen und Arbeitneh-
mer im vergangenen Jahr 28,2
Überstunden pro Kopf geleis-
tet. Das geht aus Zahlen des
Instituts fürArbeitsmarkt- und
Berufsforschung (IAB) hervor.
Bei mehr als 42 Millionen ab-
hängig Beschäftigten in
Deutschland ergibt das die
stattliche Zahl von mehr als
einer Milliarde Überstunden
im Jahr 2024.

Laut der Statistik des IAB
handelte es sich bei den be-
sagten 28,2 Überstunden um
13,1 bezahlte und 15,1 unbe-
zahlte Überstunden. Keine
Vergütung und kein Zeitaus-
gleich fürMehrarbeit – erlaubt
ist das nur, wenn es explizit
und rechtlich sauber im
Arbeitsvertrag oder Tarifver-
trag vereinbart ist. Grundsätz-
lich müssen Arbeitgebende
die geleisteten Überstunden
ihrerMitarbeitendenaberver-
güten oder dafür einen Frei-
zeitausgleich gewähren.

Nach aktueller Rechtslage
gilt:WirdMehrarbeit entlohnt,
fallen sowohl auf die Grund-
vergütung der Überstunden
als auch auf Überstundenzu-
schläge die üblichen Steuern
und Sozialversicherungsbei-
träge an. Die Bundesregie-
rungplant jedoch,dass zumin-
dest die Zuschläge für Mehr-
arbeit, die über die tariflich
vereinbarte oder an Tarifver-
trägen orientierte Vollarbeits-
zeit hinausgeht, künftig
steuerfrei bleiben sollen.

Rechenbeispiel: Das mo-
natliche Gehalt eines Arbeit-
nehmers beträgt 3.000 Euro
brutto bei einer 40-Stunden-

Woche. Das ergibt laut der
4,35-Formel – diese geht von
4,35 Wochen Arbeitszeit pro
Monat aus – einen Stunden-
lohn von rund 17,24 Euro (40
Stunden mal 4,35 ergibt 174;
3.000 Euro geteilt durch 174
ergibt 17,24Euro). Er leistet im
Juli 15 Überstunden, das sind
dann zusätzliche 258,60 Euro
(15 mal 17,24). Sein Arbeitge-
ber zahlt einen Überstunden-
zuschlag von 30 Prozent, das
sind weitere 77,58 Euro (30
Prozent von 258,60 Euro). So-
mit erhöht sich sein Bruttoge-
halt im August von 3.000 Euro
auf 3.336,18 Euro.

Dieses Bruttogehalt von
3.336,18 Euro wird nach aktu-
ellem Stand voll versteuert.
Wären die Überstundenzu-
schläge steuerfrei, wären le-
diglich 3.258,60 Euro die
Grundlage fürdieBerechnung
der Steuer, wohingegen der
Überstundenzuschlag von
77,58EuroohneSteuerabzüge
ausbezahltwerdenwürde.Mit
dem Ergebnis, dass dem
Arbeitnehmer mehr netto üb-
rigbleiben würde als nach der
aktuellen Regelung.

Wichtig: Zuschläge für ge-
leistete Sonntags- und Feier-
tagsdienste sowie für Nacht-
arbeit sind innerhalb der ge-
setzlichen Höchstgrenzen be-
reits jetzt steuerfrei, soferndie-
seseparatzumArbeitslohnbe-
zahltwurden.Das gilt auch für
Bereitschaftsdienste an Sonn-
tagen und Feiertagen oder in
denNachtstunden.AlsGrund-
lohn für die Berechnung der
steuerfreien Zuschläge dürfen
Arbeitgebende maximal 50
Euro pro Stunde ansetzen.

Es geht auch ohne Rechne-
rei: Überstunden können auf
dem Arbeitszeitkonto gesam-
melt und in Absprache mit
dem Arbeitgeber oder der
Arbeitgeberin abgebaut wer-
den. Ein solcher Freizeitaus-
gleich für Mehrarbeit ist so-
wohl steuerfrei als auch sozial-
abgabenfrei.

Eine weitere Möglichkeit
ist einLebensarbeitszeitkonto.
Darauf können Überstunden
gesammelt werden, um sie zu
einem späteren Zeitpunkt für
längere Freistellungsphasen
zu nutzen.

ZentrumWesterstede
Ärztehaus an der Ammerlandklinik
An der Hössen 34, 26655 Westerstede
Tel.: 04488.84232.66
Zentrum Bremen Gröpelingen
Ärztehaus am DIAKO
Gröpelinger Heerstraße 406-408, 28239 Bremen
Tel.: 0421.4278.8066
Zentrum Bremen Schwachhausen
Ärztehaus Sankt Marien am St. Joseph-S�2
Schwachhauser Heerstraße 52a, 28209 Bremen
Tel.: 0421.4278.8166Gemeinsam für das Leben.

Website
QR-Code scannen oder direkt
unter dieser URL aufrufen:
www.strahlentherapie-nord.de

Kontak�ormular, Online-Termine
QR-Code scannen, Termine online
vereinbaren, oder eine E-mail an:
info@strahlentherapie-nord.de
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Haben Sie Fragen oder ein Anliegen? Sprechen Sie uns gerne persönlich, telefonisch oder online an!

schmerzha2er Fersensporn, Arthrosen,
Achillessehnenreizung

Kniearthrose, Patellaspitzensyndrom

Hü2arthrose, Schleimbeutelentzündung

Hand- & Fingerarthrosen, rheuma�sche
Arthrosen, Tendini�s

Tennis- oder Golferellenbogen,
Ansatztendinosen, Arthrosen, Tendini�s

Schultersteife, Impingement-Syndrom,
Schulterarthrose

Fersensporn oder Arthrose?
Wir können Ihnen helfen!

Die Röntgenreizbestrahlung ist eine seit vielen Jahren
eingesetzteMethodeder Strahlentherapie zurBehand-
lung chronischer Schmerzen des Bewegungsapparates.

Sie wird bei ausgewählten entzündlichen und dege-
nera�ven Erkrankungen angewendet, zum Beispiel
bei Arthrose oder Fersensporn.

Die Behandlung erfolgt ambulant, ist lokal begrenzt
und schonend. Die Kosten werden von den ge-
setzlichen Krankenkassen übernommen.

Häufige Anwendungsbeispiele:
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Im NordwesteN. Spätestens
jetzt kommen Kübelpflanzen,
die nicht winterhart sind, zum
Überwintern ins Haus. Häufig
bringen sie unbemerkt Schäd-
linge mit herein, die sich freu-
en, denn im Winterquartier ist
der ideale Lebensraum für sie.
Hinzu kommt, dass die Pflan-
zen oft durch zu warme,
schlecht belüftete und dunkle
Umgebungen geschwächt

sind. Dieser Stress macht sie
anfälliger für Schädlinge, die
sich in der kalten Jahreszeit
schnell vermehren und schnell
alle Pflanzen befallen. Häufige
Schädlinge sind Wollläuse,
Schildläuse und Weiße Flie-
gen.

Die wenige Millimeter gro-
ßen Wollläuse (auch Schmier-
läuse) sind an der auffallenden
weißen Substanz erkennbar,
die sie umgibt. Sie saugen den
Pflanzensaft aus und hinterlas-

sen klebrige Rückstände auf
den Blättern, den sogenannten
Honigtau, der Pilzinfektionen
fördert. Besonders häufig sind
Zitruspflanzen und Ficus-Ar-
ten befallen. Um Wollläuse zu
bekämpfen, können Rapsöl-
oder Neem-Präparate helfen.
Außerdem sollte die oberste
Erdschicht abgekratzt werden,
da sich dort oft die Jungtiere
aufhalten.

Schildläuse setzen sich häu-
fig auf Blättern und Stängeln

fest und ernähren sich von
Pflanzensäften. Sie befallen
gerne Palmen und hartlaubige,
immergrüne Pflanzen. Bei
einer frühzeitigen Erkennung
können die Schädlinge mit der
stumpfen Seite eines Messers
von den befallen Pflanzentei-
len abgestreift werden. Auch
hier sollte die oberste Erd-
schicht entfernt werden. Bei
starkem Befall kann man sie
mit Seifenlauge oder Rapsöl-
Präparaten bekämpfen.

Die Weiße Fliege, ein häufi-
ger Schädling in Winterquar-
tieren, gehört zur Familie der
Mottenschildläuse und befällt
Pflanzen wie Hibiskus, Fuch-
sien und Wandelröschen. Be-
sonders in schlecht belüfteten,
warmen Räumen können sich
diese kleinen, weißen Flugin-
sekten schnell vermehren. Sie
setzen sich auf die Blattunter-
seiten,wo sieauch ihreEier ab-
legen. Ein Befall zeigt sich
durch gelbe Flecken auf den
Blättern. Als Bekämpfungs-
maßnahmen eignen sich Gelb-
tafeln,diedieFliegenanziehen
und festhalten, sowie Rapsöl-
oderNeemöl-Präparate,diedie
Insekten ersticken. Auch die
parasitären Encarsia-Schlupf-
wespen können zur biologi-
schen Bekämpfung eingesetzt
werden. Es kann auch helfen,

die befallene Pflanze bei Mi-
nustemperaturen einige Tage
nach draußen zu stellen, dann
sterben die weißen Fliegen.

Bevor die Pflanzen reinge-
holtwerden, sollten sie sorgfäl-
tig auf Schädlinge überprüft
werden. Auch ein Rückschnitt
vor dem Umzug ins Winter-
quartier kann sinnvoll sein, so-
fern die Pflanzen diesen gut
vertragen. Regelmäßige Kont-
rollen denWinter über sind es-
senziell, umeinemSchädlings-
befall frühzeitig zu erkennen
und vorzubeugen. Stellen Sie
sicher, dass die Luftfeuchtig-
keit ausgeglichen bleibt und
diePflanzennicht zuwarmund
dunkel stehen. LüftenSie gele-
gentlich, um die Luftzirkula-
tion zu verbessern und die
Schädlinge in Schach zu hal-
ten.

Winterquartier-Stress für Kübelpflanzen
Schutz vor Schädlingen in der kalten Jahreszeit

Von Janine Schulze

Wenn Kübelpflanzen über denWinter reingeholt werden, sind diese
besonders anfällig für Schädlinge wieWollläuse. Foto: canVa

Im NordwesteN. Drei Uhr
nachts. Der Körper ist müde,
der Kopf nicht. Hitzewallun-
gen, nächtliches Grübeln oder
unerklärliche Unruhe bringen
den Schlafrhythmus durchei-
nander – für viele Frauen wird
das in den Wechseljahren zur
neuen Realität. Etwa jede
zweite Frau kämpft in dieser
Phase mit Ein- oder Durch-
schlafproblemen. Mit dem Be-
ginn der Hormonumstellung,
meist zwischendem40.und50.
Lebensjahr, produzieren die
Eierstöcke zunehmend weni-
ger Progesteron und später
auchweniger Östrogen.

Beide Hormone haben gro-
ßen Einfluss auf den nächtli-
chen Schlummer. Progesteron
wirkt beruhigend und unter-
stützt die Entspannungsfähig-
keitdesKörpers.Östrogenwie-
derumstabilisiertSchlafmuster
und trägt dazu bei, ausrei-
chend Tiefschlaf zu erreichen.
Sinkt der Spiegel, wird der
Schlummer leichter und stör-
anfälliger. Gleichzeitig kann
weniger Melatonin gebildet
werden – jenes Hormon, das
unseren Schlaf-Wach-Rhyth-
mus steuert. Viele Betroffene
fühlen sich dadurch tagsüber
erschöpft, gereizt und weniger
belastbar.

DochesgibtWege,umzuer-
holsamen Nächten zurückzu-
finden. Neben Veränderungen
im Alltag setzen manche Frau-

en auf pflanzliche Präparate
wie Nervoregin Tropfen. Ent-
halten sindunter anderemPas-
sionsblumeundHopfen,denen
beruhigende Eigenschaften
zugeschrieben werden. Hafer
undPhosphorsäurewerdenbei
körperlicher und geistiger Er-
schöpfung eingesetzt. Ziel ist
es, das vegetative Nervensys-
tem zu unterstützen und den
Körper leichter in die Ruhe zu
begleiten.

Wichtig ist ein kritischer
Blick auf die eigene Schlafrou-
tine. Allgemeine Hinweise zur
Schlafhygiene finden sich auf
Anbieter-Websites, zum Bei-
spiel unter www.nervor-
egin.de. Ein regelmäßiger
Schlafrhythmus stabilisiert die
innere Uhr. Entspannungsritu-
alewieAtemübungen,Medita-
tion oder ruhigeDehnübungen
helfen beim Abschalten. Bild-
schirme sollten ein bis zwei
Stunden vor dem Zubettgehen
pausieren, da blaues Licht die
Melatoninbildung hemmt.
Ebenso fördert ein kühles,
dunkles Schlafzimmer mit et-
wa 16 bis 18 Grad die Schlaf-
qualität. Wer abends zur Ruhe
kommen möchte, kann zudem
ein warmes Getränk als be-
wusstes Entspannungsritual
nutzen. Was nachts um drei so
laut ist – die Wärme, die Unru-
he, der wache Kopf, kann so
vielleicht ein wenig leiser wer-
den. (Quelle: djd)

Wach um drei Uhr
nachts

Warum die Wechseljahre den Schlaf rauben und
was Frauen tun können
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LASER-GRAVUR-
AKTION

GLAS-GRAVUR-
AKTION

Tolle Geschenkidee:
Kostenlose Personalisie-
rung Ihrer bei maschal
gekauften Holz- Metall-
und Glasartikel.

Ihre bei maschal ge-
kauften Gläser können
Sie bei uns kostenlos
und individuell gravie-
ren lassen.

12. - 14.
Nov. 2026

20. - 21.
Nov. 2026

Frühstücksset 12-tlg.
aus mikrowellen- u.
spülmaschinengeeig-
netem Steinzeug, je
vier Henkelbecher,
Müslischalen und
Kuchenteller

UVP 99,99
Besteck-Set 30-tlg.
aus Cromargan Edelstahl
18/10, spülmaschinenfest,
je sechs Menuemesser,
-gabeln, -löffel, Kaffee-
löffel und Kuchen-
gabeln

50,-
UVP 239,-

Küchenmaschine
mit 5,3 ltr. Schüssel,
inkl. Knethaken,
Schneebesen und
Rührstäben,
1.200W

50,-
UVP 139,-

50,-

PERSONAL-KAUF
SHOPPING�ZU�MITARBEITER-KONDITIONEN

KNALLER -ANGEBOTE
IM GANZEN HAUS

FINALE!FINALE!

maschal einrichtungs- & einkaufszentrum gmbh Altjührdener Str. 47 | 26316 Altjührden bei Varel | Tel. 0 44 56 / 98 80 | www.maschal.de


