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Im Nordwesten – Sie sind auf 
der Suche nach einer schönen 
Unternehmung für sich, mit 
ihrer Familie oder mit Freun-
den? Hier sind die Veranstal-
tungstipps der NWZ-Familien-
zeit für diese Woche: 

 Landkreis Oldenburg

Samstag, 5. September, 
und Sonntag, 6. September, 
Hude: Huder Bürgerfest im 
Ortskern mit verkaufsoffenem 
Sonntag

Samstag, 5. September, 10 
Uhr, Hatten: 100 Jahre Feuer-
wehr Sandhatten, Tag der offe-
nen Tür mit Familienpro-
gramm im Feuerwehrhaus, An 
der alten Schule 4

Sonntag, 6. September, 11 
Uhr, Großenkneten: Fami-
lienfest Pommes McSelf beim 
Biohof Bakenhus, Bakenhuser 
Esch 8

Sonntag, 6. September, 13 
Uhr, Großenkneten: Tag der 
offenen Tür bei der Schieß-
sportanlage Ahlhorn, Probe-
schießen für Kinder ab 6 Jah-
ren, Zum Sportzentrum 1

 Oldenburg

Samstag, 5. September, 11 
Uhr: „Auf den Spuren der Ver-
gangenheit“ – Workshop für 
Kinder ab 8 Jahre über die Ar-
beit von Archäologen im Lan-
desmuseum Natur und 
Mensch, Damm 38-46; Eine An-
meldung vorab ist notwendig

Sonntag, 6. September, 14 
– 18 Uhr: 20 Jahre Künstler-
haus „Alte Brennerei“, offene 
Ateliers und mehr, Butjadin-
ger Str. 346

Freitag, 11. September, 16 
Uhr: Maybebop für Kids - Die 
vier Sänger und Familienväter 
spielen ihre erste Kinderkon-
zert-Tour nach über 20 Jahren, 
Kulturetage, Halle, Bahnhof-
straße 11 

Samstag, 12. September, 18 
Uhr: Nacht der Museen in Ol-
denburg – die Oldenburger 
Museen und Kunsthäuser öff-
nen von 18 bis 24 Uhr ihre Tü-
ren mit vielfältigen Ausstel-
lungen und Aktionen

 Ammerland

Samstag, 5. September, 10 
Uhr, Rastede: „Vielfalt spielen - 
Toleranz, Demokratie und Be-
gegnung“ - Spielfestival Ras-
tede mit Workshops, Mitmach-
ständen und mehr im Evange-
lischen Bildungshaus Rastede, 
Mühlenstraße 126; Kinder frei, 
Erwachsene: 4 Euro

Freitag, 11. September, bis 
Sonntag, 13. September, Ras-
tede: 48. Ellernfest auf dem 
Turnierplatz im Schlosspark, 
Friedhofsweg 3a; Freitag ab 14 
Uhr, Samstag und Sonntag ab 
10 Uhr

 Ostfriesland

Samstag, 5. September, 10 
Uhr, Leer: „Kleine Biene Her-
mine, wo bist du zu Haus?“ – 
Plattdeutsch-Lesung für Kin-
der ab 5 Jahren in der Stadtbib-
liothek Leer, Wilhelminengang 
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Samstag, 5. September, 16 
Uhr, Emden: Festival für De-

mokratie und Vielfalt im Kul-
turbunker Emden, Geibelstra-
ße 30a; Tickets im Vorverkauf 
ab 10 Euro erhältlich unter 
sites.google.com/view/ostfries-
land-demokratisch

Sonntag, 6. September, 10 
Uhr, Norden: Kleiderfloh-
markt für die ganze Familie in 
der Kreisvolkshochschule Au-
rich-Norden, Uffenstraße 1

Sonntag, 6. September, 11 
Uhr, Leer: 25. Fest der Kulturen 
auf dem Denkmalplatz in Leer

Freitag, 11. September, 9 
Uhr, Leer: AHOI MINT Tag in 
Leer am Maritimen Campus 
der Hochschule Emden/Leer, 
Bergmannstr. 36; Eintritt frei

Freitag, 11. September, 
15.30 Uhr, Wiesmoor: Lese-
stunde in der Stadtbibliothek 
Wiesmoor, Hauptstraße 199a

Freitag, 11. September, bis 
Sonntag, 13. September, 
Krummhörn: 4. Street Food 
Festival Greetsiel auf dem Park-
platz Ankerstraße; Freitag ab 16 
Uhr, Samstag und Sonntag ab 
12 Uhr

 Friesland/
Wilhelmshaven

Samstag, 5. September, 10 
bis 13 Uhr, Varel: Von Aster bis 
Zitronenbaum - Pflanzenbör-
se der besonderen Art, 
Schlossplatz 

Samstag, 5. September, 
und Sonntag, 6. September, 
ab 11 Uhr, Hooksiel: Watt’n 
Country Festival, Country-Fee-
ling, Live-Musik und das mari-
time Ambiente der Nordsee-
küste treffen aufeinander, An 
der Jaderennbahn/Bäderstra-
ße

Samstag, 5. September, ab 
10 Uhr, Hooksiel: XXV. Beach 
Bowl, American Football & 
Cheerleading am Strand von 
Hooksiel, Strandhaus 2, Bäder-
straße

Samstag, 5. September, 17 
Uhr, Wilhelmshaven: Win-
cent Weiss - Open Air „Som-
mertour 2026“,  Sportforum 
Friedenstraße, Tickets unter 
www.pumpwerk.de und 
www.meinlieblingsevent.de. 

Sonntag, 6. September, 11 
Uhr, Dangast: Floh- und 
Kunsthandwerker-Markt an 
der Rennweide in Dangast

Sonntag, 6. September, 15 
Uhr, Jever: Kino Kids – „Die 
unlangweiligste Schule der 
Welt“ (FSK 6) im LOK Kultur-
zentrum, Moorweg 2

Montag, 9. September, 20 
Uhr, Dangast: Konzert mit 
„Die höchste Eisenbahn“, Ein-
lass 19 Uhr, Kurhaus Dangast, 
An der Rennweide 46 

Donnerstag, 10. Septem-
ber, 19.30 Uhr, Wilhelmsha-
ven: The BossHoss - „Back To 
The Boots Summer 2026“, 
Open-Air am Sportforum; Ein-
lass ab 18 Uhr; Tickets über 
eventim.de

Donnerstag, 10. Septem-
ber, 20 Uhr, Wilhelmshaven: 
Weltenbummler-Reihe: Den-
nis Gastmann nimmt die Be-
sucher mit auf den Spuren des 
Orient-Express von Paris nach 
Istanbul, Pumpwerk, Am 
Deich 2

Freitag, 11. September, 

Bei der Wilhelmshavener Open-Air-Veranstaltungsreihe „Open-Air am Sportforum“ ist am Samstag, 5. September, Wincent 
Weiss mit seiner „Sommertour 2026“ zu Gast. Mit voller Band, neuen Songs und Hits wie „Musik Sein“, „Feuerwerk“ und 
„Wer wenn nicht wir“ wird es laut und emotional. Mit dabei sind Tom Twers, Raum 27 und ein lokaler Opener. Einlass ab 
15.30 Uhr, Beginn ist um 17 Uhr. BILD: Archiv/Wilke Mennenga

 

Veranstaltungen  Viele herbstlich bunte Angebote für Kinder und Erwachsene in dieser Woche 

Sommerausklang bei Musik, Spiel und Spaß
19.30 Uhr, Wilhelmshaven: 
Andrea Berg - Open Air am 
Sportforum, Einlass ab 17.30 
Uhr, Tickets ab 78,50 Euro

 Wesermarsch

Sonntag, 6. September, 10 
Uhr, Stadland: Landfrauen-
markt mit Kunsthandwerk 
und Livemusik beim Kultur-
zentrum Seefelder Mühle, 
Hauptstraße 1

Donnerstag, 10. Septem-
ber, 16 Uhr, Lemwerder: „Gar-
field – eine große Portion 
Abenteuer“ (FSK 0) – Kinderki-
no in der Begegnungsstätte 
(BEGU), Edenbütteler Str. 5

Mehr Termine unter 
www.nwzonline.de/termine

Hier gehts
direkt zu den
AKTUELLEN
ANGEBOTEN!

GENAU RICHTIG.

Aktionszeitraum 05.09. - 07.09. Alle Abbildungen beispielhaft. Nur solange der Vorrat reicht. Rabatt nicht kombinierbar mit anderen Aktionen/Rabatten.
Alle Produkte ohne Deko. Euronics XXL Böseleger GmbH & Co. KG., Westring 8, 27793 Wildeshausen

Nur noch 2 Tage, bis zu 43% Rabatt!

RÄUMUNGS-
VERKAUF!

NUR NOCH 2 TAGE!
05.09. - 07.09.2026

N

www.autohaus-hoppe.com

ein Teil unserer Auswahl.

Großer VW Fahrzeugpool:
Junge Gebrauchte
Leasingrückläufer
Werkswagen

Wir suchen gemeinsam.
Du entscheidest. Wir holen.

KOMM
VORBEI!

MEHR Auswahl
ALS DU DENKST.

Auf un Hofnserem H nurf steht

Wir tauschen

D-Mark in Euro!

• Altgold • Barrengold
• Bruchgold • Defektes Gold
• Silberbesteck • Altsilber
• Zinn-Ankauf • Uhren
• Gold- und Silberschmuck
• Zahngold (auch mit Zähnen)
• Gold- und Silbermünzen

Huntestr. 29 · 27793 Wildeshausen
Tel. 0 44 31-7 49 81 23

montags – freitags 10.00 – 18.00 Uhr

HUNTE
Gold- u. Silberankauf

Huntestraße 29
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Im Nordwesten/München/PM 
– Autos mit Keyless-System 
versprechen einen gewissen 
Komfort, denn für das Öffnen 
und Starten des Fahrzeugs 
muss man nicht mehr den 
Schlüssel in die Hand neh-
men. Allerdings ist diese Tech-
nik vielfach unsicher. Seit 
zehn Jahren testet der ADAC 
im Rahmen seines Autotests 
die Sicherheit der Systeme. 
Stand heute wurden über 850 
Fahrzeuge untersucht. Die Er-
fahrungen des Mobilitätsclubs 
zeigen klar: Einige Hersteller 
nehmen die Gefahr immer 
noch nicht ernst genug, ob-
wohl technische Lösungen 
verfügbar sind.

Je nach Fahrzeugmodell 
kann mit speziellen Geräten 
die Funkkommunikation zwi-
schen Auto und Schlüssel 
künstlich verlängert werden. 
Diebe nutzen das aus und 
können das Auto ohne den 
Schlüssel illegal öffnen und in 
vielen Fällen sogar starten 
und davonfahren. Für den 
ADAC Test werden die Signale 
zwischen Auto und Schlüssel 
mit einem Funkverlängerer 
gestreckt. So lassen sich hun-
derte Meter Strecke und sogar 
Mauern oder Türen überwin-
den. Am Fahrzeug wird dann 
überprüft, ob es sich mit dem 

verlängerten Signal öffnen 
und starten lässt.

Die Ergebnisse sind aus 
Sicht des ADAC inakzeptabel: 
Auch heute kann noch fast die 

Hälfte der Fahrzeuge mit 
einem verlängerten Funksig-
nal geöffnet werden, in rund 
jedem dritten Fall gelang so-
gar der illegale Start des Mo-

tors. Die Zahlen zeigen zwei 
Trends: Einige Hersteller ha-
ben die Problematik ernst ge-
nommen und nachgebessert. 
Sie rüsten ihre Autos in der Re-

gel mit der sogenannten Ultra 
Wide Band-Technologie (UWB) 
nach, die nach dem aktuellen 
Stand der Technik als gut ab-
gesichert gilt. Dennoch gibt es 

immer noch viele Hersteller, 
die auf den alten, unsicheren 
Standard setzen.

Der ADAC fordert, dass alle 
Fahrzeughersteller Keyless-
Systeme künftig zeitgemäß 
absichern müssen. Die Tech-
nologie ist erprobt und kann 
mit geringen Mehrkosten ver-
baut werden. Das Problem der 
Keyless-Diebstähle ist seit 
über 15 Jahren bekannt und 
kann so einfach abgeschafft 
werden. Verbraucher sollten 
beim Kauf aktiv nachfragen, 
ob das Keyless-System des 
Fahrzeugs auf diese Technolo-
gie setzt und im Zweifelsfall 
auf die Komfortfunktion ver-
zichten. 

 Hersteller, bei denen al-
le vom ADAC untersuchten 
Autos nicht ausreichend ge-
schützt sind:

Aiways, Alfa Romeo, Alpine, 
BYD, Chevrolet, DS automobi-
les, Fiat, Honda, Infinity, Isuzu, 
Jeep, KGM/SsangYong, Lync & 
Co, MG, Opel

 Nur 20 Prozent oder we-
niger der vom ADAC unter-
suchten Modelle folgender 
Hersteller sind besser gesi-
chert:

Dacia, Ford, Hyundai, Kia, 
Lexus, Mazda, Nissan, Peu-
geot, Polestar, Porsche, Re-
nault, Seat, Toyota und Volvo

Zehn Jahre Keyless-Test: Oft noch unsicher
Mobilität  Fast die Hälfte der vom ADAC untersuchten Fahrzeuge konnte illegal geöffnet werden.

Mit einem Funkverlängerer kann überprüft werden, ob ein Keyless-System sicher ist. BILD: ADAC/Test und Technik

Ihr Möbelspezialist
Haverkamp 3-5
49429 Visbek 
Tel.: 04445 96 050 - 0

Ihr Küchenspezialist
Goldenstedter Str. 12
49429 Visbek
Tel.: 04445 96050 - 56

JETZT NEUHEITEN ENTDECKEN!

Mo-Fr. 	 9:00 - 18:00 Uhr
Do.	 9:00 - 19:00 Uhr
Sa.

W W W . M O E B E L - D E B B E L E R . D E

9:00 - 16:00 Uhr

Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. Modellabweichungen,
Irrtümer, Liefermöglichkeiten sowie Preis- und Druckfehler sind vorbehalten.
Angebot gültig bis zum 26.09.2026.

INDIVIDUELL 
PLANBAR

Unsere Öffnungszeiten

NEUHEITEN
WOCHEN
ENTDECKEN. PLANEN. NEU VERLIEBEN. KOSTENLOSE 

LIEFER
UNG

ECKSOFA
CORENDA

Bezug Stoff, Farbe grau, gesteppt, 
Füße schwarz matt aus Metall,
Kopfteilv. manuell SH: 46cm SB: 78cm
Stellmaß ca. 320x210 cm

1.777,-
599,-

RELAXSESSEL
Bezug: Webstoff in waldgrün

Inkl. Hocker

Profitieren Sie als Abonnent*in von 
vielen Vorteilen durch Ihre AboCard
Mehr Infos: NWZonline.de/treuewelt

Der Umwelt zuliebe verzichten wir auf eine  
AboCard aus Kunststoff fürs Portemonnaie. 

Ihre AboCard der Nordwest Treuewelt finden Sie daher  
digital auf Ihrem Smartphone. Ihre alte Abo-Kart ist nicht 
mehr gültig. 

So erhalten Sie Zugriff auf Ihre digitale AboCard: 

2   Melden Sie sich mit Ihren persönlichen Zugangsdaten an.
	 Sie haben noch keine persönlichen Zugangsdaten?
	� Dann füllen Sie dazu bitte unter 

NWZonline.de/freischalten  
das Formular aus.

1   �Laden Sie sich im Play- oder App-Store  
die NWZonline-App herunter.

3   �Ihre AboCard finden Sie nach Freischaltung  
über die NWZonline-App  
im Bereich „Mein Abo“. 

Tipp: Nutzen Sie gerne  
auch unser Online-Angebot  
„Hilfe.NWZonline.de“  
im Internet. Hier finden Sie  
ausführliche Erklärvideos und  
eine Sammlung häufig gestellter  
Fragen mit den dazugehörigen  
Antworten. Gerne ist auch  
unser Kundenservice unter  
Telefon 0441 – 99 88 3333  
für Sie da.

Maximilian 
Schmidt-Mustermann

Abo-Nr.: 00001234567

EXKLUSIV FÜR ABONNENTEN

Nutzen Sie 
schon Ihre  AboCard auf dem Handy?
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Im Nordwesten/Stuttgart/PM 
– Immer mehr Autofahrer set-
zen Dashcams ein. Die kleinen 
Kameras an der Windschutz-
scheibe sollen bei einem Un-
fall dokumentieren, wie dieser 
sich zugetragen hat. Damit 
können sie zur Klärung stritti-
ger Schuldfragen beitragen. 
Doch sind Dashcams über-
haupt erlaubt? Und sind die 
Aufnahmen vor Gericht ver-
wertbar? Die GTÜ Gesellschaft 
für Technische Überwachung 
mbH erklärt die wichtigsten 
Regeln.

 Keine Dauerüberwa-
chung: In Deutschland sind 
der Einbau einer Dashcam 
und die begrenzte, anlassbe-
zogene Nutzung nicht grund-
sätzlich verboten. Beim Ein-
satz steht aber der Daten-
schutz klar im Vordergrund. 
Wer den Straßenverkehr stän-
dig filmt und diese Daten spei-
chert, verstößt gegen Vorga-
ben der seit 2018 geltenden 
Datenschutz-Grundverord-
nung (DSGVO). Einen Ausweg 
bieten moderne Dashcams, 
die lediglich eine kurze Vorab-
speicherung nutzen: Videose-
quenzen in einem so genann-
ten Loop-Modus mit der Pers-
pektive nach vorn oder auch 
nach hinten werden in hoher 
Auflösung ständig überschrie-
ben. Erst wenn der integrierte 
G-Sensor eine starke Erschüt-
terung erkennt, legen die Ge-
räte die womöglich entschei-
denden Sekunden dauerhaft 
im Speicher ab. Sollte die Er-
schütterung nicht groß genug 
sein, lässt sich diese Speicher-
Funktion auch manuell oder 
per Sprachbefehl starten.

 Sind die Clips vor Ge-
richt verwertbar? Die Ant-
wort auf diese für viele Dash-
cam-Nutzer entscheidende 
Frage fällt nicht ganz eindeu-
tig aus. Der Bundesgerichtshof 
(BGH) argumentierte 2018 
einerseits, dass die „perma-
nente und anlasslose Auf-
zeichnung des Verkehrsge-
schehens“ mit den daten-
schutzrechtlichen Regelungen 
des Bundesdatenschutzgeset-
zes nicht vereinbar ist. Ande-
rerseits heißt es im selben 
Urteil, die „Verwertung von so-
genannten Dashcam-Auf-

Mobilität  Die GTÜ erklärt die rechtliche Lage rund um die kleinen Kameras

Dashcams im Auto: Nutzung 
nur mit Einschränkung

zeichnungen, die ein Unfallbe-
teiligter vom Unfallgeschehen 
gefertigt hat, als Beweismittel 
im Unfallhaftpflichtprozess ist 
dennoch zulässig“. (Az.VI ZR 
233/17 vom 15. Mai 2018). In 
der Praxis entscheiden die Ge-
richte im Einzelfall, ob das In-
teresse an der Aufklärung des 
Unfallhergangs die Persön-
lichkeitsrechte gefilmter Per-
sonen überwiegt. Wenn die 
Aufnahmen der Aufklärung 
eines Verkehrsunfalls dienen 
und in einem Zivilprozess kei-
ne abgeschwächte Form der 
Beweisführung möglich ist, 
kann das Beweisinteresse als 
vorrangig angesehen werden. 
Im Strafverfahren, wenn es 
um schwere Verkehrsstrafta-
ten wie die Gefährdung des 
Straßenverkehrs oder Nöti-
gung geht, können Gerichte 
im Sinne einer effektiven 
Strafverfolgung die Videose-
quenzen ebenfalls zulassen.

 Videos gehören nicht 
ins Internet: Deutlich klarer 
fällt die Rechtsprechung aus, 
wenn spektakuläre Verkehrs-
szenen oder Beinaheunfälle 
ins Netz gestellt oder über so-
ziale Medien verbreitet wer-
den. Kennzeichen, Gesichter 

oder andere identifizierbare 
Personen dürfen grundsätz-
lich nicht ohne Einwilligung 
veröffentlicht werden. Ge-
schieht dies doch, drohen 
Bußgelder wegen Daten-
schutzverstößen oder Verlet-
zungen von Persönlichkeits-
rechten.

 Unterschiedliche Vor-
schriften im Ausland: Vor 
Reisen ins Ausland sollten sich 
Autofahrer über die jeweils ak-
tuell geltenden Vorschriften 
informieren. Während die 
Nutzung von Dashcams in ei-
nigen Ländern weitgehend ak-
zeptiert wird, gibt es in ande-
ren Nationen erhebliche Ein-
schränkungen. Der ADAC 
weist darauf hin, dass auch 
kurzfristige Änderungen mög-
lich sind, weil die Diskussion 
über die Verwendung von 
Dashcams in vielen Ländern 
noch läuft.

 Fazit: Die GTÜ emp-
fiehlt, rechtliche Rahmenbe-
dingungen bei der Nutzung 
von Dashcams genau zu be-
achten. Dashcam-Videos kön-
nen zur Aufklärung von Unfäl-
len beitragen, auch im Verlauf 
von Gerichtsprozessen. Für 
das Festhalten und Veröffent-

lichen von Szenen im Straßen-
verkehr oder eigener Erlebnis-
se wie Fahrten über spektaku-
läre Alpenpässe taugen sie 
nicht.

Dauerhafte Dashcam-Aufzeichnungen ohne konkreten Anlass sind nicht gestattet. BILD: GTÜ

Jeden Tag besonders – einfach ALDI.
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Wir liefern undmontieren auch oder verleihen kostenlos unseren LKW und PKW-Kombi!

Hochw. Senioren-GarniturHochw. Senioren-Garnitur
3,2,1, Federkern, mit
Mohair-Stoff oder
anderen Stoffen erhält-
lich, reduziert auf

2.349 €

999 €

Hochw. Senioren-GarniturHochw. Senioren-Garnitur
3,2,1, Federkern,
Holzchatose, versch.
Stoffe, reduziert auf

3.999 €

Elektrischer TV-Sessel Toronto XXLElektrischer TV-Sessel Toronto XXL
mit Motor und Aufstehhilfe, Taschenfederkern, extra robust -

belastbar bis 150 kg, Rücken & Fußstütze verstellbar,
rollbar mit 4 Rollen, davon 2 schwenkbar

SCHAUTAG
Sonntag den 6. September 2026

von 11 – 15 Uhr in Hatten

GOLDANKAUF
ANGEKAUFTWERDEN:
· Altgold · Zahngold · Münzen ·

D-Mark Münzen · Uhren · Diamanten
· Gold-Silberbarren · Silber ·
Silberbesteck · Zinn, versilbert
Bis 125,- €/g Feingold

Achternstraße 37
Oldenburg
Tel. 99 89 240

Haarenstraße 19
Oldenburg
Tel. 2 75 75

Inh. Sina Bubregovic
Astruper Str. 6c · 26209 Hatten/Sandkrug · Tel. 04481 90 99 230

Wir sagen
DANKE

für 5 Jahre!

20%
auf alles!
Vom 9.–12.09.26

Ihr Möbelspezialist
Haverkamp 3-5
49429 Visbek 
Tel.: 04445 96 050 - 0

Ihr Küchenspezialist
Goldenstedter Str. 12
49429 Visbek
Tel.: 04445 96050 - 56

JETZT NEUHEITEN ENTDECKEN!

Mo-Fr. 	 9:00 - 18:00 Uhr
Do.	 9:00 - 19:00 Uhr
Sa.
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9:00 - 16:00 Uhr

Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. Modellabweichungen, Irrtümer, Liefermöglichkeiten sowie Preis- und Druckfehler sind vorbehalten.
Alle Küchen sind erweiterungsfähig und beliebig änderbar. Küche ohne Dekoration. *EEK = Energieeffizienzklasse, Spektrum: von A+++ bis D. 
**EEK = Energieeffizienzklasse, Spektrum: von A bis G. *Finanzierung über unsere Hausbank. Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag sowie dem
Gesamtbetrag. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzins entsprechen 0,00% p.a. Bonität vorausgesetzt. Partner ist die Targobank AG & Co. KGaA, Kasernenstr. 
10, 40213 Düsseldorf. Die Angaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel gemäß §6a Abs. 3 PAngV dar. Finanzierungsbeispiel: Beispielrate: 83,25 €/Monat, Barzahlungs-
preis 999 €,Laufzeit 12 Monate,eff. Jahreszins 0,0 %, Sollzins p.a. 0,0%. Angebot gültig bis zum 26.09.2026.
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Blanco Spüle Tipo 45S

Armatur Blanco Daras

Unsere Öffnungszeiten

NEUHEITEN
WOCHEN
ENTDECKEN. PLANEN. NEU VERLIEBEN.

MODERNE KÜCHE
RHODIUS
Front: Black green seidenmatt, Eiche
Cognac, Korpus: Black green seidenmatt, 
Eiche Cognac APL:  Lava, Griff: schwarz ge-
pulvert. NV Eiche Cognac.
Maße: ca. 123,2 + 360x189 cm

8.199,-
ABHOLPREIS

0%
FINAN

ZIERU
NG

*
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Im Nordwesten/djd – Kaum 
ist die Kaffeetafel gedeckt, 
ziehen Wolken auf. Wetter-
umschwünge können die 
Zeit auf der Terrasse schnell 
beenden. Mit einer passen-
den Überdachung lässt sich 
der Außenbereich deutlich 
flexibler nutzen.

Viele Ausführungsarten

Die klassische Terrassen-
überdachung ist das einfa-
che Pultdach, das an der 
Hauswand befestigt ist und 
vorn meist von zwei Stützen 
gehalten wird. Ist es zusätz-
lich mit einer Beschattung, 
etwa einer Markise, ver-
sehen, erfüllt es die Grund-
anforderungen an Regen- 
und Sonnenschutz. 

Für mehr Komfort sorgt 
eine Festverglasung, die an 
der Wetterseite montiert 
wird und vor seitlich einfal-
lendem Regen und Wind 
schützt. Ist die Überda-
chung vollständig von Sei-
tenelementen eingefasst, 
spricht man von einem 
Kaltwintergarten. Dieser ist 
nicht zur Beheizung vorge-
sehen, kann sich durch ein-
fallende Sonnenstrahlen 
aber aufwärmen. 

Das Glashaus wiederum 
ist mit transparenten Ganz-
glas-Schiebetüren ausge-
stattet, die im Sommer 
komplett auf ganzer Fläche 
geöffnet werden können. 

Die Elemente schließen 
zwar weniger dicht als im 
Kaltwintergarten, verlän-
gern die Freiluftsaison aber 
trotzdem angenehm deut-
lich.

Erweiterungen für mehr 
Wohnkomfort

Für den gläsernen Anbau 
sind viele Erweiterungen 
möglich. Ein Wintergarten in 

Wohnraumqualität ist ganz-
jährig nutzbar – auch wäh-
rend frostiger Wintertage 
oder einer Hitzewelle. Voraus-
setzung hierfür sind Wärme- 
und Sonnenschutz, Beschat-
tung, Belüftung und Behei-
zung. Die Lösungen reichen 
von einfachen, manuell be-
triebenen Systemen bis hin 
zu vollautomatisch gesteuer-
ten Anlagen. Mehr Informa-
tionen finden sich etwa auf 
Portalen wie www.bundesver-
band-wintergarten.de. „Wenn 
es um die Ausrichtung des 
Anbaus und die Auswahl der 
Materialien geht, ist ein Fach-
betrieb mit einschlägiger Er-
fahrung gefragt“, erklärt Peter 
Ertelt, Vorsitzender des Bun-
desverbandes Wintergarten. 
Doch woran lässt sich erken-
nen, ob ein Betrieb tatsäch-
lich über die erforderliche Er-
fahrung verfügt?

Sicherheit durch 
Zertifizierung

Ein vom Bundesverband 

eingeführtes Zertifizie-
rungssystem dokumentiert 
die Kompetenz eines Fach-
betriebs. 

Markus Weinmann, Pro-
duktmanager beim zertifi-
zierten Betrieb Sunparadise 
in Waiblingen bei Stuttgart, 
weiß: „Die Zertifizierung 
gibt den Kunden die Sicher-
heit, die sie brauchen. Sie 
können darauf vertrauen, 
dass sie auf einen Betrieb 
treffen, der solide und vor 
allem langlebige Hand-

werksqualität garantiert.“ 
Beim Qualitätstest wird 

zunächst das zum Einsatz 
kommende Profilsystem ge-
testet. Danach folgen Zerti-
fizierungen für die Bereiche 
Planung, Fertigung und für 
die Montage vor Ort. 

Fachseminare für die Be-
reiche Planung und Monta-
ge müssen nach spätestens 
fünf Jahren wiederholt wer-
den, damit stets der Stand 
der Technik gewährleistet 
ist.

Der nächste Urlaub? Auf der Terrasse!
Garten  Viele Optionen bei Bedachungslösungen für den Außenbereich

Trendige Kombination: An den Sommergarten links im Bild schließt ein Freisitz mit Lamellendach an, das geschlossen werden kann.
 BILD: DJD/Bundesverband Wintergarten/Tobias Vollmer

Ganzglas-Schiebeanlagen sorgen hier für fast grenzenlose Transparenz und Wetterschutz: 
Auch ein Regenschauer kann die Urlaubsatmosphäre nicht stören.

 BILD: DJD/Bundesverband Wintergarten
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Im Nordwesten/PM – Lichtstar-
ke LED-Scheinwerfer sind aus 
modernen Fahrzeugen nicht 
mehr wegzudenken. Ihr Licht 
ähnelt mehr dem Tageslicht, 
die Fahrbahn wird stärker aus-
geleuchtet und Objekte sind 
besser zu erkennen als bei Ha-
logenlampen. Dieses Sicher-
heitsplus können mittlerweile 
auch viele Besitzer von älteren 
Fahrzeugen mit herkömmli-
cher Lichttechnik nutzen. Al-
lerdings funktioniert das nur, 
wenn ein Upgrade-Kit zur Ver-
fügung steht, das mit dem 
Scheinwerfer voll kompatibel 
und zugelassen ist, erklären 
die Experten von DEKRA. 

Bauteile mit Zulassung

Wer an ein Scheinwerfer-
Upgrade denkt, sollte im ers-
ten Schritt prüfen, ob es für 
sein Fahrzeug LED-Leuchtmit-
tel gibt, die für den Straßen-
verkehr zugelassen sind. Die 
etablierten Leuchtenhersteller 
haben auf ihren Internetsei-
ten Kompatibilitätslisten ver-
öffentlicht, in denen die zuläs-
sigen Scheinwerfer mit den 
dazugehörigen Fahrzeugty-
pen gelistet sind. Mittlerweile 
sind selbst LED-Leuchtmittel 
der Kategorie H11 mit ECE-Ge-
nehmigung erhältlich, die oh-

die Scheinwerfer nach dem 
Upgrade von einer Werkstatt 
überprüfen und einstellen zu 
lassen. DEKRA erinnert daran, 
dass die Allgemeine Bauart-
genehmigung (ABG) für die 
Upgrade-LEDs stets im Fahr-
zeug mitgeführt werden 
muss.

Aufgepasst bei Oldtimern

Ist ein LED-Upgrade eines 
Oldtimers geplant, heißt es 
aufgepasst. Wenn das H-Kenn-
zeichen erhalten bleiben soll, 
sind nur LED-Austausch-
Leuchtmittel erlaubt, die in 
den originalen Scheinwerfer 
eingesetzt werden. Wichtig ist 
auch, dass die Lichtfarbe dem 
Originalzustand entspricht 
und dass das Leuchtmittel 
nicht durch die Streuscheibe 
von außen erkennbar ist. 
Nicht möglich ist dagegen, die 
kompletten Scheinwerfer 
durch moderne LED-Systeme 
zu ersetzen. Damit würde sich 
das Erscheinungsbild des 
Fahrzeug-Klassikers deutlich 
verändern – und eine der Vo-
raussetzungen für das H-
Kennzeichen entfallen. Die Zu-
lassung für den Straßenver-
kehr bleibt jedoch erhalten, 
solange bauartgenehmigte 
Teile verbaut werden.

ne weiteres in Fahrzeuge mit 
entsprechenden Scheinwer-
fern eingebaut werden kön-
nen. DEKRA warnt allerdings 
davor, LED-Leuchtmitteln ein-
zubauen, die keine Allgemeine 
Bauartgenehmigung (ABG) für 
den betreffenden Scheinwer-
fertyp haben. Dies würde zum 
Erlöschen der Betriebserlaub-
nis des Fahrzeuges führen. 
Kommt es durch den Einbau 
unzulässiger Komponenten 

zu einem Unfall, kann der re-
gulierende Versicherer die 
Leistung einschränken oder 
ganz ausschließen. Bei Anbie-
tern außerhalb der EU emp-
fiehlt es sich, genau hinzu-
schauen. Grundsätzlich bietet 
die LED-Lichttechnik deutli-
che Vorteile gegenüber Halo-
genlampen. Die absolute 
Leuchtdichte ist bei LED um 
ein Vielfaches höher als bei 
Halogenlampen. Innerhalb 

des Leuchtkegels sind Objekte 
deutlicher zu erkennen, die 
Ausleuchtung ist insgesamt 
besser, was sich positiv auf die 
Verkehrssicherheit auswirkt.

Einbau in der Werkstatt 
empfohlen

DEKRA empfiehlt, das LED-
Upgrade-Kit in der Fachwerk-
statt einbauen zu lassen. Sie 
verfügt über das Know-how, 

um die genehmigte Umrüstlö-
sung zu identifizieren, die zur 
EG-Typgenehmigung des 
Fahrzeuges passt. Häufig muss 
ein Scheinwerfer ausgebaut 
werden, um dessen Typgeneh-
migungszeichen zu ermitteln. 
Teilweise werden auch Adap-
terringe und zusätzliche Bau-
teile benötigt, um die Kompa-
tibilität mit der Fahrzeugelekt-
ronik zu gewährleisten. Außer-
dem empfiehlt der Hersteller, 

Der direkte Vergleich zeigt deutlich, wie viel heller LED-Leuchtmittel im Vergleich zu Halogenlampen sind. BILD: DEKRA

Mobilität  DEKRA-Experten erklären, was beim Umstieg auf LED-Lichttechnik zu beachten ist.

Upgrade-Kit muss zugelassen sein

Wandstärke 28 mm

www.gartendiscounter.de
Gültig bis 15.8.2026

1849.1849.-- 1949.1949.--

2849.2849.--

5x3m (BxT) 
inkl. Stegplatten

(diese Modelle sind nicht mehr rabatttierfähig)(diese Modelle sind nicht mehr rabatttierfähig)
5x3,5m (BxT) 
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inkl. 8mm VSG klar

3299.3299.-- 3549.3549.--

2149.2149.--
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6x3,5m (BxT) 
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3949.3949.--

2249.2249.--
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6x4m (BxT) 
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- alle gewünschten Größen bis zu einem Ausfall von  5 Metern lieferbar - - alle gewünschten Größen bis zu einem Ausfall von  5 Metern lieferbar - 
Kostenloses Aufmaß bei Ihnen Zuhause! - preiswerte und fachgerechte Kostenloses Aufmaß bei Ihnen Zuhause! - preiswerte und fachgerechte 
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Gerätehaus „Rom“/“Denver“  
Breite 200 cm x Tiefe 200 cm, 28 mm Wandstärke� 849.-
Gerätehaus „Paris“/“Montreal“  
Breite 250 cm x Tiefe 220 cm, 28 mm Wandstärke� 899.-
Gerätehaus „London “/“Toronto “  
Breite 300 cm x Tiefe 250 cm, 28 mm Wandstärke� 999.-
Gartenhaus „Athen“/“Vancouver “     
Breite 250 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandstärke� 999.-
Gerätehaus „Madrid“/“Ontario “     
Breite 300 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandstärke� 1111.-statt 2419.-*

 *UVP des Herstellers

statt 1849.-*
 *UVP des Herstellers

statt 1849.-*
 *UVP des Herstellers

statt 1749.-*
 *UVP des Herstellers

statt 1499.-*
 *UVP des Herstellers

Wandstärke 28 mm

54% 54% 
gespartgespart

Alu-Terrassenüberdachungen Alu-Terrassenüberdachungen zu absolutenzu absoluten
 Tiefstpreisen sichern!  Tiefstpreisen sichern! 
Besuchen Sie unsere Terrassendachausstellung Besuchen Sie unsere Terrassendachausstellung 
und unsere riesige Gartenhaus Ausstellung.und unsere riesige Gartenhaus Ausstellung.

25% 25% 
RabattRabatt  
auf alle Terrassendächer auf alle Terrassendächer 
und Sommergärten!und Sommergärten!

Blockhaus „Nizza“
Breite 390 cm x Tiefe 300 cm, 
28 mm Wandstärke 

1199.1199.--
statt 2199.-*
 *UVP des Herstellers

1000€ 1000€ 
gespartgespart

Wandstärke 28 mm

Blockhaus „Como“
Breite 400 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandstärke statt 2199.-*

 *UVP des Herstellers

1199.1199.--

Wandstärke 28 mm

In bernsteinfarben imprägniert � 1499.-
In anthrazitfarben imprägniert � 1599.-

Gartenhaus Gartenhaus 
der Wocheder Woche

Blockhaus „Verona“
Breite 400 x Tiefe 400 cm, 28 mm Wandstärke 

statt 2799.-*
 *UVP des Herstellers

1399.-

Wandstärke 28 mm

1000 € 1000 € 
gespartgespart 1400 € 1400 € 

gespartgespart

Öffnungszeiten: Mo-FR: 9.00-18.00 Uhr, SA: 9.00-14.00 Uhr 
*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Alles Abholpreise ohne Dekoration. Abb. können vom Original abweichen. Alle Maße sind Ca. Maße. Technische Änderungen und Irrtümer, sowie  

Farbabweichunngen vorbehalten. Alle Häuser sind unbehandelte Bausätze. Nur solange der Vorrat reicht!

Garten König GmbH - Sitz der Gesellschaft: 26215 Wiefelstede - HRB 205287 
Bremer Heerstr. 575, 26135 Oldenburg 	 Telefon: 0441 / 35036702 	 oldenburg@der-gartenkoenig.de 
Hauptstr. 40, 26215 Wiefelstede	 Telefon: 04402 / 9392590	 wiefelstede@der-gartenkoenig.de
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Bezugspreise sind einzusehen unter NWZonline.de/ 
abo. Das Angebot gilt bis zum 15.09.2026.
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MITREDEN 
BRAUCHT 
WISSEN.
SIE HABEN DIE WAHL: 

 
ODER

Nordwest ePaper  
inkl. NWZonline  
3 Monate    
für mtl.�  24.90

€
statt 42,90 €/mtl.*

NWZonline  
4 Monate 
für insgesamt� 9 €*



6 SONNTAGSBLATT Sonnabend, 5. September 2026

SONNTAGSBLATT LK OLDENBURG, 35. KW 

Im Nordwesten/ZA – Es waren 
vor allem die Fans, die mit un-
ermüdlicher Mundpropaganda 
und einer massiven Nachfrage 
dazu beigetragen haben, dass 
Nicole Kidman und Sandra Bul-
lock erneut in die Rollen der 
Hexenschwestern schlüpfen. 
Am 10. September startet mit 
„Die zauberhaften Schwestern 
2“ die Fortsetzung des Kult-
films von 1998. Wie schon vor 
28 Jahren dient auch diesmal 
eine literarische Buchvorlage 
von Alice Hoffmann als Vorla-
ge. Ihre 2001 erschienene Fort-
setzung „Das Buch der Magie“ 
löste einen regelrechten Hype 
bei den Fans aus. Hauptdarstel-
lerinnen und Filmverleih ka-
men um eine neue Verfilmung 
nicht herum. Während Nicole 
Kidman und Sandra Bullock 
selbst die Produktion des zwei-
ten Teils übernahmen und 
Warner Bros. überzeugten, grü-
nes Licht zu geben, führte Su-
sanne Bier Regie. 

Welt voller Zauber und 
Magie

Worum geht es diesmal? 
Der jahrhundertalte Familien-
fluch, der die Hexenschwes-
tern Sally Owens (Sandra Bul-
lock) und ihrer Schwester Gilli-
an Owens (Nicole Kidman) da-
zu verdammt, auf ein Liebesle-

Noch liegen keine umfas-
senden klassischen Filmkriti-
ken oder Wertungen für die 
Fantasy-Komödie vor, denn 
„Die zauberhaften Schwes-
tern“ starten auch in den USA 
erst am 11. September. Erste 
Eindrücke vermittelt bisher 
die Europa-Premiere Ende Au-
gust 2026 in London. Dort 
wurde vor allem die Nostalgie 
und das Zusammenspiel von 
Sandra Bullock und Nicole 
Kidman hervorgehoben. Auch 
der Verleih beschreibt die 
Rückkehr der Owens-Schwes-
tern als eine Welt voller Zau-
ber und Ahnenmagie.

Filmstart am Mittwoch

Wer sich selbst ein Bild von 
der Fortsetzung machen 
möchte: „Die Zauberhaften 
Schwestern 2“ startet bereits 
am kommenden Mittwoch, 9. 
September, als Womens-
Night-Preview im UCI Kino 
Wilhelmshaven, sowie als 
„Mädelsabend-Preview“ im Ki-
no Aurich. 

Eine gute Gelegenheit ins 
Kino zu gehen ist auch das 
Wochenende 12. Und 13. Sep-
tember. Dann startet auch in 
der Nordwest-Region das 
deutsche Kinofest. Jeder Film 
kann in den Kinos für fünf 
Euro angeschaut werden. 

ben zu verzichten, bedroht 
nun auch die nächste Owens-
Generation. Junge Männer, die 
sich Sallys Töchter Kylie und 
Antonia alias Joey King und 

Maisie Williams verlieben, 
sterben eines unnatürlichen 
Todes.

Sally und Gillian müssen 
nun zusammenhalten, um ge-

meinsam gegen die Zeit zu 
kämpfen und den Fluch end-
gültig zu brechen. Unterstützt 
werden die Schwestern dabei 
von ihren exzentrischen Tan-

ten Jet Owens (Dianne Wiest) 
und Frances „Fran“ Owens 
(Stockard Channing), die er-
neut als moralischer wie magi-
scher Kompass fungieren. 

Sandra Bullock und Nicole Kidman kehren als Sally und Gillian Owens auf die Kinoleinwand zurück. Die Hexenschwestern 
versuchen die nächste Frauen-Generation vom Familienfluch zu befreien. BILD: Warner Bros.

Kino  Kultfilm-Fortsetzung am 10. September – Kinofest am 12. Und 13. September

Die verdammten Hexenschwestern sind zurück

Deine

ist nur einen  
Klick entfernt!

Traumkarriere
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Im Nordwesten/djd – Oft be-
ginnt es mit Lichtempfindlich-
keit, einem leichten Pochen 
oder einem dumpfen Ziehen 
im Kopf. Die ersten Anzeichen 
einer sich anbahnenden Mig-
räneattacke sind für viele 
noch auszuhalten. Gerade des-
halb greifen sie erst dann zum 
Medikament, wenn es „wirk-
lich nicht mehr geht“. Andere 
nehmen aus Sorge vor Neben-
wirkungen nur die halbe Do-
sis. 

Was gut gemeint ist, kann 
jedoch das Gegenteil bewir-
ken: Wird zu spät oder zu 
niedrig dosiert behandelt, 
kann das Risiko steigen, dass 
Migränephasen länger anhal-
ten oder sich sogar chronifi-
zieren.

Früh eingreifen statt 
abwarten

Eine aktuelle Umfrage 
unter Betroffenen zeigt, wie 
verbreitet dieses Zögern ist: 
Nur 20 Prozent nehmen ein 
Schmerzmittel sofort zu Be-
ginn der Beschwerden ein. 48 
Prozent warten ein bis zwei 
Stunden ab, 20 Prozent versu-
chen zunächst zu schlafen. 13 
Prozent verzichten grundsätz-
lich auf Medikamente. Dabei 
gilt Migräne als dynamischer 
Prozess im Nervensystem. Zu 

Beginn einer Attacke lassen 
sich die Abläufe noch besser 
beeinflussen. Wer zu lange 
wartet, riskiert, dass sich das 
Schmerzsystem hochreguliert. 
Reize werden dann stärker 
wahrgenommen, und Medika-
mente wirken oft weniger zu-
verlässig.

„Untergebrauch“ 
vermeiden

Auch die Dosierung spielt 
eine Rolle. Aus Sorge vor 
Nebenwirkungen wird häufig 
zu wenig eingenommen. Doch 
das kann dazu führen, dass die 
Schmerzen nicht ausreichend 

gelindert werden und später 
mehr Medikamente nötig sind. 
Fachleute sprechen hier von 
„Untergebrauch“. Für die Akutt-
herapie gilt daher: möglichst 
früh und ausreichend dosiert 
behandeln. Hier können Kom-
binationspräparate mit Koffein 
wie Thomapyrin sinnvoll sein, 

da sie schneller und stärker 
wirken als ihre Einzelwirkstof-
fe. Diese können zudem gerin-
ger dosiert werden.

Maßnahmen im Alltag

Medikamente sind nur ein 
Teil der Behandlung. Ergän-

Nicht zu lange warten: Bei Migräne und Kopfschmerzen wirken Medikamente oft schlechter, wenn sie erst spät eingesetzt 
werden. BILD: djd/Thomapyrin/Getty Images/AsiaVision

Prävention  Was bei der Akutbehandlung von Migräne entscheidend sein kann

Die richtige Dosis zur richtigen Zeit

zend können einfache Maß-
nahmen dazu beitragen, Mig-
räne und Kopfschmerzen bes-
ser in den Griff zu bekommen. 
Konkrete Tipps und Übungs-
anleitungen sind beispielswei-
se unter www.kopfschmer-
zen.de zu finden. So unterstüt-
zen ein regelmäßiger Schlaf-
rhythmus, ausreichend Flüs-
sigkeit und bewusste Stressre-
duktion den Körper dabei, sta-
bil zu bleiben. Wer zudem ers-
te Anzeichen früh ernst 
nimmt und rechtzeitig für Ru-
he sorgt, kann Beschwerden 
oft abmildern. Das gilt beson-
ders dann, wenn die eigenen 
Auslöser bekannt sind. 

Migräne ist ein neurologi-
scher Prozess im Körper. Je 
früher man eingreift, umso 
besser lässt sich gegensteu-
ern.

 BILD: djd/Thomapyrin/123RF/halfpoint
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Hat meine Uroma noch 
Dinosaurier gekannt?
Alle Kinder sollten unbeschwert die Welt erkunden.  
Neugierig und voller Fragen!
In Bethel schenken wir behinderten, kranken und  
vernachlässigten Kindern einen besseren Weg in die Zukunft.
www.bethel.de

34
0

Jetzt bestellen: NWZonline.de/geburtstag | Tel. 0441 / 9988-3333
* Beim Kauf eines Samsung-Pakets erhalten Sie ein Samsung Galaxy Tab A11 in Grau, 128GB, W-Lan, ohne 
einmalige Zuzahlung. Die jeweiligen Bezugspreise sind einzusehen unter abo.nwzonline.de. Das Angebot 
enthält das Nordwest ePaper und erfordert eine 
Mindestvertragslaufzeit von 24 Monaten. Liefe-
rung abhängig von positiver Bonitätsprüfung. 
Gültig bis 30.09.2026, solange der Vorrat reicht.

FEIERN 
SIE MIT!

Inklusive Samsung 
Tab A11+ � 45.90 € 

AKTIONSPREIS

42.90 €  monatlich*
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Von Andreas Unterberg

Im Nordwesten – Wer ein älte-
res Haus besitzt, kennt das 
Problem: Im Winter entweicht 
Wärme, die Energiekosten 
bleiben hoch. Eine energeti-
sche Sanierung setzt genau 
hier an. Sie verbessert Gebäu-
dehülle und Technik, damit 
weniger Energie für Heizung 
und Warmwasser nötig ist. Es 
geht nicht nur um eine neue 
Heizung. Dämmung, Fenster, 
Dach, Kellerdecke und Anla-
gentechnik greifen ineinan-
der. Einzelne Maßnahmen 
sollten deshalb stets zum ge-
samten Gebäude passen.

Wo die größten Verluste 
entstehen

Bei unsanierten oder nur 
teilweise modernisierten Ge-
bäuden kann Wärme über 
Dachflächen, Außenwände, al-
te Fenster und ungedämmte 
Kellerdecken verloren gehen. 
Welche Bauteile ins Gewicht 
fallen, hängt vom Gebäude ab. 
Baujahr, Konstruktion, Zu-
stand und frühere Modernisie-
rungen spielen eine wichtige 
Rolle. Eine pauschale Reihen-
folge ist deshalb nicht immer 
sinnvoll. Häufig beginnt eine 
Sanierung mit einer Bestands-
aufnahme: Wo liegen Schwach-

gen und Regelung beeinflus-
sen, wie effizient Wärme an-
kommt. In gut sanierten Ge-
bäuden können niedrigere 
Vorlauftemperaturen ausrei-
chen. Welche Lösung geeignet 
ist, hängt von Gebäude und 
Technik ab.

Sanieren in Etappen

Nicht jede Sanierung muss 
in einem Zug erfolgen. Viele 
Eigentümer modernisieren 
schrittweise, etwa wenn ohne-
hin das Dach erneuert, Fenster 
ausgetauscht oder die Fassade 
instand gesetzt werden muss. 
Dann lässt sich die energeti-
sche Verbesserung mit anste-
henden Bauarbeiten verbin-
den. Wichtig ist, dass einzelne 
Schritte aufeinander abge-
stimmt werden. Wer heute 
Fenster austauscht und später 
die Fassade dämmt, sollte die 
künftigen Anschlüsse bereits 
mitdenken.

Ein Sanierungsfahrplan 
kann helfen, Maßnahmen 
zeitlich und technisch zu ord-
nen. So lassen sich Zusam-
menhänge früh erkennen. 
Ebenso wichtig ist eine realis-
tische Kostenplanung, denn 
neben Material und Handwer-
kerleistungen können Pla-
nung, Gerüst und Nebenarbei-
ten ins Gewicht fallen.

Förderung und 
Wirtschaftlichkeit

Energetische Sanierungen 
sind häufig mit hohen Kosten 
verbunden. Förderprogramme 
können die Belastung reduzie-
ren, ihre Bedingungen ändern 
sich jedoch. 

Deshalb sollte vor Vertrags-
abschluss geprüft werden, wel-
che Voraussetzungen gelten 
und ob Anträge vor Beginn 
der Arbeiten gestellt werden 
müssen. Wer nur auf die Inves-
titionssumme schaut, greift 
zu kurz. Auch künftige Ener-
giekosten, Instandhaltung, Le-
bensdauer der Bauteile und 
möglicher Komfortgewinn ge-
hören zur wirtschaftlichen Be-
trachtung.

Ob sich eine Maßnahme 
schnell rechnet, lässt sich 
nicht pauschal beantworten. 
Energiepreise, Nutzungsver-
halten und Ausgangszustand 
des Gebäudes beeinflussen 
das Ergebnis. Manche Arbei-
ten werden vor allem attraktiv, 
wenn sie mit einer ohnehin 
notwendigen Instandsetzung 
kombiniert werden. Wird eine 
Fassade sowieso erneuert, 
kann eine zusätzliche Däm-
mung wirtschaftlich anders zu 
bewerten sein als eine allein 
aus Energiespargründen ange-
stoßene Maßnahme.

stellen, welche Bauteile sind 
ohnehin erneuerungsbedürf-
tig und welche Arbeiten lassen 
sich sinnvoll verbinden?

Eine bessere Gebäudehülle 
kann den Wärmebedarf sen-
ken und den Wohnkomfort er-
höhen. Gleichzeitig müssen 
Dämmung, Luftdichtheit und 
Lüftung zusammen gedacht 
werden. Wird ein Gebäude 
dichter, verändert sich der 

Luftaustausch. Dann muss 
Feuchtigkeit zuverlässig abge-
führt werden.

Heizung erst nach dem 
Gebäude denken

Auch die Heiztechnik ist 
ein zentraler Baustein. Eine 
neue Anlage sollte möglichst 
zum tatsächlichen Energiebe-
darf des Hauses passen. Wird 

zuerst die Gebäudehülle ver-
bessert, kann sich dieser Be-
darf deutlich verändern. Eine 
zuvor passend dimensionierte 
Heizung kann nach einer um-
fassenden Sanierung zu groß 
sein. Ein Austausch kann sinn-
voll sein, wenn die Anlage in-
effizient oder störanfällig ist.

Neben dem Wärmeerzeu-
ger spielt die Verteilung eine 
Rolle. Heizflächen, Rohrleitun-

Eine energetische Sanierung beginnt nicht zwingend mit der Heizung: Gebäudehülle, Fenster 
und Technik sollten gemeinsam betrachtet werden. BILD: Pexels/Francesco Ungaro

gebäudesanierung  Wie Gebäude effizienter werden und worauf Eigentümer achten

Energetisch sanieren, Kosten senken

Beratung, Hilfe und Betreuung im Alter
„Wir verwandeln Ihre
Spende in Zeit und Nähe“

Vereins- und Spendenkonten:

Oldenburger Volksbank
BIC GENODEF1EDE
IBAN DE92 2806 1822 0430 1919 00

Landessparkasse zu Oldenburg
BIC SLZODE22XXX
IBAN DE58 2805 0100 0000 8818 05

Zietenstr. 6
26131 Oldenburg

www.evasenio.de
Tel. 0441 / 59 35 79
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Antigua/PR – Antigua und 
Barbuda ist bekannt für 
Strände und Segelreviere. 
Wer genauer hinschaut, ent-
deckt jedoch Orte und Men-
schen, die zeigen, wie eng 
Natur, Gemeinschaft und 
Alltag verbunden sind – von 
Segelschulen für Kinder über 
den Tierschutz bis hin zu lo-
kalen Farmen und Produzen-
ten. Gemeinsam ist ihnen, 
dass sie Einblicke in Bereiche 
des Insellebens ermögli-
chen, die im klassischen 
Urlaub oft verborgen blei-
ben.

Segeln als Teil des 
Insellebens

Auf Antigua gehört das 
Meer zum Alltag. Viele Kin-
der lernen früh schwimmen 
und segeln. Einen wichtigen 
Beitrag dazu leistet die „Na-
tional Sailing Academy“ in 
English Harbour. Die ge-
meinnützige Organisation 
bietet jedes Jahr Hunderten 
Kindern kostenfreie Segel- 
und Schwimmkurse an. 
Während Urlauber hier Se-
gelkurse buchen, trainieren 
nebenan Kinder und Jugend-
liche, für die die Akademie 
weit mehr als eine Freizeit-
beschäftigung ist. 

Meeresschildkröten als 
Inselgemeinschaft 
schützen

Zwischen Frühjahr und 
Herbst kehren Meeresschild-
kröten an die Strände von 
Antigua und Barbuda zurück, 
um Eier abzulegen. Damit die 
Tiere geeignete Lebensräume 
finden, engagieren sich Frei-
willige, Schulen und Organi-
sationen für den Schutz der 
Nistgebiete. Projekte wie „AB 
Sea Turtle Awareness“ orga-
nisieren Strandreinigungen 
und Bildungsprogramme für 
Kinder und Erwachsene. 
Während der Nistsaison wird 
vielerorts sichtbar, wie eng 
Naturschutz und Gemein-
schaft auf den Inseln mitei-
nander verbunden sind.

Die Menschen hinter 
den Produkten

Rund um den sogenann-
ten Pineapple Belt im Süd-
westen Antiguas prägen klei-
ne Farmen das Bild. Wer sich 
für die Kulinarik der Inseln 
interessiert, findet dort 
leicht Zugang zu den Men-
schen hinter den Produkten. 
Bauern, Fischer und Köche 
spielen auch bei Events wie 
„Farmers Only“ im Culinary 

Month eine zentrale Rolle. 
Dort erzählen sie, wie Zuta-
ten angebaut werden und 
welche Bedeutung sie für die 
Inseln haben. Zu den be-
kanntesten Produkten zählt 
die Antigua Black Pineapple, 
die nur hier wächst und als 
Nationalfrucht gilt. 

Auf Antigua und Barbuda 
lohnt sich immer auch ein 
Blick unter die Wasserober-
fläche. Dort liegen histori-
sche Wracks und außerge-
wöhnlichen Unterwasser-
welten. Sie erzählen von der 
bewegten Vergangenheit des 
Inselstaats und zeigen, wie 
eng Geschichte und Natur 
verbunden sind.

Die Andes vor Deep Bay

Vor der Küste von Deep 
Bay liegt die Andes, ein drei-
mastiges Handelsschiff, das 
1905 nach einem Brand sank. 
Noch heute ragen zwei ihrer 
Masten aus dem Wasser. 
Unter der Oberfläche haben 
Korallen den Stahl über-
wachsen und das Wrack in 
ein künstliches Riff verwan-
delt. Weil es in nur wenigen 
Metern Tiefe liegt, lässt sich 
dieser Ort auch beim 
Schnorcheln entdecken. Ein 
ungewöhnlicher Blick auf 
ein Stück lebendig geworde-
ner Seefahrtsgeschichte. 
Ganz anders präsentiert sich 
die Westküste rund um Ca-
des Reef. Weitläufige Koral-
lenriffe und große Fisch-
schwärme prägen hier das 
Bild unter Wasser.

Die Pillars of Hercules 
unter Wasser

Die Südküste Antiguas ist 

geprägt von steilen Felsfor-
mationen, Überhängen und 
kleinen Unterwasserhöhlen. 

Die Pillars of Hercules zäh-
len zu ihren markantesten 
Naturformationen. 

Vor English Harbour ra-
gen die beeindruckenden 
Kalksteinfelsen aus der Küs-
te, unter Wasser setzen sie 
sich als von Korallen be-
wachsene Felslandschaft 
fort. Beim Schnorcheln oder 
Tauchen wird sichtbar, dass 
die spektakuläre Küste nicht 
an der Wasserlinie endet.

Stingray City ohne 
Tauchflasche

Nicht jede Entdeckung er-
fordert eine Tauchflasche. In 
Stingray City reicht oft 
schon hüfttiefes Wasser, um 
Südlichen Stachelrochen 
ganz nah zu kommen. 

Besucher bewegen sich 
gemeinsam mit den Tieren 
durch das kristallklare Was-
ser oder erkunden die umlie-
genden Riffe beim Schnor-
cheln – ein außergewöhnli-
ches Naturerlebnis, das auch 
Familien und Nichttaucher 
beeindruckt.

Hell’s Gate

Hell’s Gate Island im 
North Sound Marine Park 
verbindet Kalksteinhöhlen, 
einen natürlichen Felsbo-
gen, schroffe Klippen und 
vorgelagerte Korallenriffe 
auf engem Raum. Viele 
Bootsausflüge kombinieren 
die Erkundung der Insel mit 
einem Schnorchelstopp und 
zeigen, wie fließend die 
Grenze zwischen Land- und 
Wasserlandschaft auf Anti-
gua und Barbuda verläuft.

Viele dieser Orte liegen 
nur wenige Bootsminuten 
von der Küste entfernt und 
lassen sich im Rahmen halb-
tägiger Ausflüge erkunden. 
Dadurch eröffnet sich auch 
Reisenden ohne klassischen 
Tauchurlaub eine Seite von 
Antigua und Barbuda, die an 
Land verborgen bleibt.

Weitere Informationen 
unter www.visitantiguabar-
buda.com

 Mehr als Strand und Segelrevier
Reise  Antigua und Barbuda: Wie Reisende auf Menschen, Natur und Gemeinschaft aus anderer Perspektive kennenlernen

In Stingray City können Besucher im hüfttiefen Wasser Südlichen Stachelrochen ganz nah zu 
kommen oder sie erkunden im kristallklaren Wasser die umliegenden Riffe  beim Schnor-
cheln. BILD: Antigua and Barbuda Tourism Authority

Ein beliebtes Ausflugsziel ist Hell's Gate Island im North 
Sound Marine Park. BILD: Antigua and Barbuda Tourism Authority

ab5,–
im Monat

Leben retten ist unser Dauerauftrag: 365 Tage im Jahr, 24 Stunden täglich, welt-
weit. Um in Kriegsgebieten oder nach Naturkatastrophen schnell und effektiv
handeln zu können, brauchen wir Ihre Hilfe. Unterstützen Sie uns langfristig:
Werden Sie Dauerspender.

www.aerzte-ohne-grenzen.de/dauerspende
Spendenkonto • Bank für Sozialwirtschaft
IBAN: DE72 3702 0500 0009 7097 00 • BIC: BFSWDE33XXX

Südsudan +++ Flüchtlingslager Batil +++
Gandhi Pant (47) +++ Krankenpfleger aus
Australien +++ 2.Mission +++ 300 Patienten
pro Tag +++

© Nichole Sobecki



einem professionellen Umfeld, modernen
Arbeitsplätzen
30 Tagen Urlaub, leistungsgerechter
Vergütung, Urlaubsgeld und Jahresleistung
einer Betriebskita und Gesundheits­
angeboten
unserem ermäßigtem Medienpaket
(ePaper, NWZonline)
JobRad­Leasing
frischer Küche unseres Bistros,
gratis Parkplätzen u.v.m.

Wir, die Nordwest MEDIENGRUPPE,
suchen Persönlichkeiten mit neuen Ideen
und Leidenschaft, die mit uns zusammen die
Medienwelt von morgen gestalten.

Möchtest Du Teil unseres Teams werden
und Deiner Karriere in einem zukunfts-
orientierten Medienhaus eine neue
Perspektive geben?
Dann bewirb Dich und starte mit uns
zusammen durch!

DIE NORDWEST MEDIENGRUPPE WAS DICH BEGEISTERT

WAS UNS BEGEISTERT WIR BEGEISTERN DICH MIT

Wir freuen uns auf Deine Online­Bewerbung über unsere Unternehmenswebsite:
NORDWEST-MEDIENGRUPPE.DE/AKTUELLE-JOBANGEBOTE

die selbstständige Überwachung der
Produktionsanlagen

das Einrichten und Bedienen von innovativen
Druckmaschinen

die Kontrolle des Produktionsablaufes und
Sicherung der Produktqualität

die Fehleranalyse und Behebung von
Störungen an den produktionstechnischen
Anlagen

die Pflege und Wartung von Produktions­
anlagen

MEDIENTECHNOLOGE DRUCK (m/w/d)
in Vollzeit (35­Stunden­Woche) zum nächstmöglichen Zeitpunkt
Standort: Oldenburg

eine erfolgreich abgeschlossene Ausbildung
im Bereich der Drucktechnik
gute Kenntnisse der Produktionsabläufe in
einer Zeitungsdruckerei
technisches Verständnis und eine
strukturierte Arbeitsweise
die Bereitschaft zur Schichtarbeit
Teamfähigkeit, Flexibilität und Zuverlässigkeit

Die Gemeinde Wardenburg sucht SIE für die folgenden Stellen:

Ausführliche Stelleninformationen finden Sie auf der Inter-
netseite der Gemeinde Wardenburg www.wardenburg.de/
aktuelles/stellenangebote. Bei Interesse bewerben Sie sich
bitte bis zum 20.09.2026 über das Online-Bewerbungsportal
der Gemeinde Wardenburg.

(Abwasser-)Ingenieur (w/m/d)
Fachrichtung Bauingenieurwesen/
Umweltingenieurwesen oder
Staatl. gepr. Techniker (w/m/d)
Fachrichtung Bautechnik mit
Schwerpunkt Tiefbau
Reinigungskräfte (w/m/d)

Friseur*in
auch Meister*in
für Salon TOP HAIR

in Wildeshausen und Umgebung.
Bewerbung unter

Tel.: 01 72 4 39 06 88
(Herr Heller)

Verkehrsfachschule
Braunschweig

Tel.: 	 0531-37003-172
E-Mail:	 info@seelamail.de

Fahrlehrer (m/w/d)
werden überall gesucht.
Wir bilden Sie aus und 
vermitteln Ihnen auf 
Wunsch einen Arbeitsplatz. 
Komplett förderbar 
durch öffentliche Träger!
Unterkunft vorhanden.

Lust auf einen Lust auf einen 
Spurwechsel?Spurwechsel?

Schauen Sie doch mal vorbei und 
reservieren Sie sich Plätze für 
unseren „Schnupper-Tag“!

Wann:	 10.10.2026 
Beginn:	10:00 Uhr

Nächste Fahrlehrer-Ausbildung BE

Start: 12.10.2026 

Die Gemeinde Wardenburg sucht zum 01.August.2027 engagierte Nachwuchs-
kräfte für die Ausbildung zum

Verwaltungsfachangestellten (w/m/d)
Ausführliche Informationen zur Ausbildung findest du auf
der Internetseite der Gemeinde Wardenburg unter www.war-
denburg.de (Bereich Stellenangebote). Interesse geweckt?
Dann bewirb dich bis zum 30.09.2026 über das Online-Be-
werbungsportal der Gemeinde Wardenburg.

Kaminholz Buche, Eiche, Birke,
Erle, trocken/frisch. ‡ 0174/
1902005

Kaminholz ofenfertig 28 cm
Buche, Esche, Eiche trocken
oder frisch 0170-9717819

Kaminholz trocken abgesiebt,
Buche, 135 €, Eiche Birke Erle
125 €, Nadelholz 85 €, ‡ 0173/
8256550 oder ‡ 04222/8254

Ab sofort Baum-, Strauch- und
Heckenschnitt inkl. Abtransport
direkt vom Fachmann, Angebot
kostenlos. ‡ 0152/09984214
oder 04486/921446

Ab sofort kostenfr. & unver-
bind. Angebot anfordern!
Pflasterarb., Zaunmontage sowie
Gartenneu- & Umgestaltung,
direkt vom Fachmann ‡ 0152-
09984214 od. 04486-921446

!Gartenarb. ‡ 0441 - 59457043.

Garten-Neuanlage, Gartenge-
staltung, Baumfällung, Pflaster-
arb., Zaunbau/Rep., Kanalarb.,
‡ 04403/9100080.

Pflasterarbeiten, ‡ 04403/
9100080.

24 h-Pflege Zuhause von privat -
Stelle gesucht ‡ 04471/882636

1a Alles für's Dach - Meister-
betrieb Zimmerei, Innenausbau,
Dachfenster, Jens Bruns,
Sandkrug. ‡ 0170/7334545

Ihr Dachdecker vor Ort hat
Termine frei!

Steil-/Flachdach · Schornstein
Dachrinne · Dämmung · u. v. m.
– auch für kleine Reparaturen –

Telefon 0176 -84126926
Kostenlose Vor-Ort-Beratung –
Ihr Dach in den besten Händen!

********* Gut & günstig *********
Maler u. Bodenverleger. Noch
freie Termine. ‡ 0174/6986189

DachsanierungsTeam
Dachdecker hat Termine frei!

Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung für nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdächern

zur sofortiger Ausführung möglich.
Erreichbar unter ☏ 0152-04171936

info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

Achtung!
Der Holländer holt Schrott,

Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
Messing und PC´s gegen gute
Bezahlung. Hole auch Autos.

Tel. 0162/3913809

Dachdecker aus der Region hat
Kapazitäten frei, kostenl. Beratung
vor Ort, 30% Neukundenrabatt.
‡ 01521-4098509.

Fugensanierung & Silikonfugen
aller Art / Mobil 0177/3693029

Garten Neuanlage Umgestaltung
Dauerpflege. ‡ 0441/ 9210620

1Gärtner hat Termine frei!
‡ 0176/80437494.

Gärtner aus Edewecht hat noch
Termine frei für Pflege, Neuge-
staltung, Heckenschnitt, Baum-
fällung, Dachrinnenreinigung und
Hofreinigung. ‡ 0178/2841032

Haushaltsauflösung, Entrüm-
pelungen usw.! Zuverlässig &
Preiswert. ‡ 0441/5007710

Hecken- und Strauchschnitt
Baumfällungen Festpreis. ‡
0441/9210620

Kostenlos nicht, aber preiswert
und zuverlässig führen wir
Transporte jegl. Art, Umzüge,
Küchenmontage, Haushaltsauf-
lösungen, Entrümpelungen, usw.
aus Fa. ‡ 04405/925731 o.
0171/3835600

Maler hat noch Kapazitäten. ‡
0152 / 10582375.

Pflaster- und Baggerarbeiten,
Zaunbau. ‡ 0441/9210620

Tischlerei Holzhandwerk Arendt
rep./fertigt, Möbel ‡OL 5099113

Hofflohmarkt im Rankenhof, Bad
Zwischenahn-Ohrwege am 05. +
06.09.2026 von 10 - 16 Uhr.
Erlöse werden gespendet.

Mercedes Benz w124 E220
Cabrio, Bj. 1994, TÜV 4/28, H-
Zulassung, schwarz, Vollleder,
‡ 015209518456.

Kaufe Autos ‡ 0160/5504628

Wir kaufen
Ihr Wohnmobil &
Wohnwagen!
Rufen Sie uns an!

Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. ‡ 03944/36160
www.wm-aw.de

Edewecht, in Wo./Gesch.-Haus,
kl. Single-Whg., für Senioren
nicht geeignet, DG, 39 m², 2 Zi.,
Kü., EBK, Du., WC, Flur, Keller,
Stellpl., 280 € KM + 130 € NK,
560 € Kaution, ab 01.12.26 evtl.
früher, EAiA. ‡ 04405/1809199

Annemarie, 77 Jahre, verwitwet, hier
aus d. Gegend, bin schlank, etwas voll-
busig, gute Hausfrau u. Köchin mit Auto,
ich mag gern Tagesausflüge, ein gemütl.
Heim, die Natur, gehe auch gern spazie-
ren. Ich sehne mich wieder nach Nähe
und liebevoller Zweisamkeit. Wir könnten
getrennt oder auch zusammenwohnen.
Bitte melden Sie sich pv, Alter unwichtig.
Tel. 0151 – 20593017

Vogelbörse am Sonntag, den
13.09.2026 in Leer, Am Nütter-
moorer Sieltief 23 a. Geöffnet von
8-11 Uhr. Achtung: kein Geflügel.
Aktuelle Infos: www.dkb-
landesverband21nordsee.de

Achtung!
Zahle Höchstpreise für
Edelmetalle aller Art!
Gold • Silber • versilberte und

vergoldete Gegenstände • Zinn •
Schmuck • Edelsteine • Bernstein •
Granat sowie Bestecke und Tafelsilber.

Gesucht werden außerdem:
Uhren • Münzen • Antiquitäten
und Kunst • Musikinstrumente •
Akkordeons • Figuren • Bilder •

Gemälde • Porzellan • Bronzefiguren
• Modeschmuck • Messing-Artikel

und vieles mehr!!!

Dringend gesucht wird Mode-
schmuck und D-Mark Münzen!

Ich garantiere eine faire,
ehrliche Bewertung und sofortige

Barzahlung!!!
Schmuck wird nicht nur zum
Schmelzpreis angekauft!

Valentino –
Ihr Ansprechpartner für den seriösen

Ankauf von Wertgegenständen

0163 8588903

Kaufe Rares für Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Münzen, Möbel, Schmuck. Alles
anbieten. ‡ 0174 / 1726461

KAUFE: Trödel, Flohmarktartikel,
Sammlungen. Bitte alles
anbieten! ‡ 0179/6857196

Modellbahner suchen Eisen-
bahn & Zubehör. Anlage oder
Sammlung. Auch Modellfahr-
zeuge usw. Tel. 0175-777 44 99

Anonyme Alkoholiker in Olden-
burg, Kontakt-Telefon: 0441/
19295, E-Mail: aa-oldenburg@
anonyme-alkoholiker.de

Ausbildungsplatzangebote

Stellenmarkt

Kamine und Öfen

Alles für
den Garten

Stellengesuche

Dienstleistungen

Handwerkliche Arbeiten

Flohmärkte

Mercedes-Benz

Kaufgesuche

Wohnmobile und
-wagen

Vermietungen
Wohnungen

Bekanntschaften
und Kontakte

Tiere und
Zubehör

Dies und Das

Gesundheit, Well-
ness und Esoterik

 Sie suchen  
Verstärkung? 

Unser Stellenmarkt ist unschlagbar günstig!  
jobs@nwzmedien.de                    Tel. 04 41 / 99 88-4545

Würdesäule.

Bildung ermöglicht 
Menschen, sich selbst 
zu helfen und auf-
rechter durchs Leben 
zu gehen. brot-fuer-
die-welt.de/bildung
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Im Nordwesten/djd – Die Zei-
ten, in denen Holzobjekte wie 
Gartenhäuser, Sichtschutz-
zäune, Gartenschränke und 
Pergolen einen rein funktio-
nalen Nutzen hatten, sind 
vorbei. Farbig gestaltet sind 
sie ein wichtiger Bestandteil 
einer individuellen Gartenge-
staltung und prägen das Ge-
samtbild maßgeblich. Bei der 
Auswahl von deckenden Wet-
terschutz-Farben spielt daher 
neben der lang anhaltenden 
Schutzwirkung auch eine 
möglichst breite Farbpalette 
eine große Rolle. Im Trend lie-
gen derzeit vielfältige, natur-
nahe Farbtöne.

Warum farbig?

Farbige Holzobjekte lassen 
den Garten lebendig und ein-
ladend wirken und setzen 
kreative Akzente. Anthrazit-
grau, Braun oder Weiß sind 
Klassiker, die nach wie vor be-
liebt sind. Sie schaffen Auf-
merksamkeit, halten sich aber 
im Allgemeinen optisch eher 
zurück und lassen der Be-
pflanzung den Vortritt. 
Schwedenrot bleibt ebenfalls 
ein Klassiker. Dieser Farbton, 
der an die Ästhetik skandina-
vischer Häuser erinnert, ver-
mittelt Gemütlichkeit und 
Romantik. Darüber hinaus 

zeichnen sich 2026 neue Farb-
trends ab. So werden in An-
lehnung an eine natürliche 
Gartengestaltung Wetter-
schutz-Farben in sanften 
Grau- und Blaunuancen, war-
men Erdtönen und Grün-
schattierungen immer belieb-
ter und schaffen eine harmo-
nische Atmosphäre. Einen 
Überblick über die vielfälti-

gen Farbwelten und Gestal-
tungsmöglichkeiten bietet 
unter anderem das Consolan 
Sortiment unter www.conso-
lan.de, das diese naturnahen 
Trendtöne in unterschiedli-
chen Nuancen abbildet.

Gestaltung mit Mehrwert

So wichtig die optische 

Wirkung auch ist: Bei farbi-
gen Holzobjekten im Außen-
bereich spielt die Schutz-
funktion eine ebenso zentra-
le Rolle. Wetterschutz-Farben 
zum Beispiel von Consolan 
verbinden diese beiden An-
forderungen miteinander. 
Sie schützen Holzoberflä-
chen zuverlässig bis zu zehn 
Jahre vor Regen, UV-Strah-

lung und Temperatur-
schwankungen. So bleibt 
nicht nur die Farbintensität 
lange erhalten, sondern auch 
das Holz geschützt. 

Kreative Designs

Mit etwas Kreativität kön-
nen Wetterschutz-Farben ef-
fektvoll eingesetzt werden. 
Die Kombination aus ver-
schiedenen Tönen erzeugt 
beispielsweise ein einzigarti-
ges Erscheinungsbild. Eine 
Mischung aus kräftigen und 
sanften Farben kann hier be-
sonders reizvoll sein. Auch 
die monochrome Kombina-

tion aus hellen und dunklen 
Nuancen einer Farbe wirkt be-
sonders harmonisch und gibt 
dem Garten eine Struktur. Mit 
unterschiedlich farbigen 
Holzobjekten werden da-
gegen bestimmte Bereiche im 
Garten hervorgehoben und 
visuelle Schwerpunkte ge-
setzt. So kann ein farbig ge-
strichener Gartenpavillon 
oder ein bunter Garten-
schrank zum Eyecatcher wer-
den. Wer zusätzlich visuelle 
Dynamik erzeugen möchte, 
spielt mit Farbverläufen, hori-
zontalen oder vertikalen 
Streifen oder geometrischen 
Mustern.

Im Garten: Farbe trifft Schutz
Gestaltung  Holzobjekte für lebendige Gärten lassen sich dekorativ gestalten

Dank der Farbgestaltung ist dieser Gartenschrank nicht nur funktional, sondern wird auch 
zum Eyecatcher. BILD: DJD/Consolan/Martin Trojca

Farbige Holzflächen lockern große Fassadenflächen auf. In 
der richtigen Farbauswahl passen sie auch zu modernen 
Häusern. BILD: DJD/Consolan/Martin Trojca

Ein Topper wird direkt über die Matratze gelegt. BILD: djd/am-qualitaetsmatratzen.de/

Im Nordwesten/djd – Ein ge-
mütliches Bett besteht aus 
mehr als einer anständigen 
Matratze. Ein sogenannter 
Topper, der als zusätzliche 
Auflage auf der Matratze liegt, 
verteilt das Körpergewicht 
gleichmäßiger und kann den 
Schlafkomfort spürbar erhö-
hen. Gleichzeitig dient er als 
hygienische Schutzschicht 
über der schwer zu reinigen-
den Hauptmatratze. Das 
macht ihn für viele Menschen 
zu einer sinnvollen Ergän-
zung.

Bett-Ausstattung pas-
send zu den eigenen 
Bedürfnissen

„Erholsamer Schlaf ist kein 
Luxus. Er ist die Grundlage 
für Gesundheit und Lebens-
qualität“, sagt August Macke, 
Gründer und Geschäftsführer 
von AM Qualitätsmatratzen. 
Der Experte rät daher zu 

einem zusätzlichen Topper 
auf dem Bett. Dieser verän-
dert nicht die Matratze selbst, 
kann ihr Liegegefühl jedoch 
gezielt beeinflussen. So lässt 
sich beispielsweise eine zu 
harte Matratze angenehmer 
gestalten oder die Druckent-
lastung im Schulter- und 
Hüftbereich verbessern. Wie 
bei regulären Matratzen kön-
nen auch bei Toppern Gel-
schaum, Kaltschaum, Kom-
fortschaum, Viscoschaum 
oder Latex zum Einsatz kom-
men. Diese Materialien unter-
scheiden sich unter anderem 
hinsichtlich Stützkraft, Druck-
entlastung, Luftdurchlässig-
keit und Wärmeentwicklung. 
Welche Variante zu den eige-
nen Schlafgewohnheiten 
passt, verrät etwa ein Topper-
finder auf www.am-qualita-
etsmatratzen.de. Gelschaum 
beispielsweise verbindet eine 
gute Druckentlastung mit ho-
her Atmungsaktivität und 

eignet sich daher für Men-
schen, die ein anschmiegsa-
mes Liegegefühl bevorzugen, 
ohne dass sich die Wärme 
staut.

Saubere Lösung für ein 
gesundes Schlafklima

Neben dem zusätzlichen 
Komfort bietet ein Topper 
auch praktische Vorteile im 
Alltag. Er schützt die Matratze 
vor Feuchtigkeit und Abnut-
zung und kann ihr so zu einer 
längeren Lebensdauer verhel-
fen. Besonders hygienisch 
sind Modelle mit einem ab-
nehmbaren, waschbaren Be-
zug, der sich regelmäßig rei-
nigen lässt. Das erleichtert es, 
Staub, Hautschuppen und Al-
lergene zu reduzieren und das 
Bett dauerhaft frisch zu hal-
ten. Gerade für Allergiker 
oder Haushalte mit Kindern 
kann dies ein wichtiger Plus-
punkt sein.

Schlafkomfort on top
Gesundheit  Topper sorgen für  eine gute Hygiene

Sein Einsatz ist 
unbezahlbar. 
Deshalb braucht 
er Ihre Spende.

seenotretter.de
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Bad Aibling/PR – Longevity 
gilt als einer der großen Ge-
sundheitstrends der Gegen-
wart. In Bad Aibling ist der 
Gedanke dahinter nicht neu: 
Gesundheit frühzeitig stär-
ken, Regeneration bewusst 
fördern und Körper wie Geist 
langfristig in Balance brin-
gen. Die oberbayerische Kur-
stadt verbindet dafür ihre ge-

wachsene Kurtradition mit 
zeitgemäßen Präventionsan-
geboten. Im Mittelpunkt der 
neuen Longevity-Programme 
stehen Bewegung, Ernäh-
rung, Entspannung sowie das 
ortsgebundene Heilmittel 
Moor. Ein besonderes Merk-
mal ist die persönliche 1:1-Be-
gleitung während des gesam-
ten Aufenthalts: Die Inhalte 

werden individuell auf die je-
weiligen Bedürfnisse abge-
stimmt.

Was heute unter Longevity 
diskutiert wird, hat in klassi-
schen Kurorten seit jeher 
einen festen Platz. In Bad Aib-
ling prägen die örtlichen 
Heilmittel Naturmoor und 
Thermalwasser die Gesund-
heitskompetenz der Stadt seit 

Generationen. Nun werden 
diese traditionellen Ressour-
cen mit personalisierten An-
wendungen und Trainings-
Einheiten, fachlicher Beglei-
tung und modernen biologi-
schen Messmethoden ver-
bunden. Je nach persönlicher 
Ausgangslage kann der 
Schwerpunkt stärker auf Be-
wegung, Ernährung, Regene-

ration oder medizinischer 
Einordnung liegen – etwa 
durch die Bestimmung des 
PhenoAge. Ziel ist kein kurz-
fristiger Anti-Aging-Effekt, 
sondern ein bewusster Blick 
auf das, was Gesundheit lang-
fristig trägt: Kraft, Mobilität, 
ein ausgeglichener Stoff-
wechsel, Regeneration und 
mentale Balance.

„Longevity passt sehr gut 
zu Bad Aibling, weil es im 
Kern um etwas geht, das Kur-
orte seit jeher auszeichnet: 
Prävention, Regeneration 
und die bewusste Stärkung 
der eigenen Gesundheit“, sagt 
Thomas Jahn, Kurdirektor 
von Bad Aibling. „Wir verbin-
den unsere natürlichen Heil-
mittel Moor und Thermal-
wasser mit Bewegung, Ernäh-
rung und Entspannung. Be-
sonders wichtig ist uns die 
individuelle Begleitung: 
Nicht jeder Mensch braucht 
dasselbe Programm. Deshalb 
schauen wir genau darauf, 
welche Schwerpunkte sinn-
voll sind, und begleiten unse-
re Gäste persönlich durch das 
Programm. So entsteht ein 
Angebot für Menschen, die 
nicht nur eine Auszeit su-
chen, sondern Impulse für 
einen gesünderen Alltag mit-
nehmen möchten.“

Drei Säulen für mehr 
Vitalität

Die Programme bauen auf 
drei Bereichen auf. Bewegung 
soll Kraft, Mobilität und Aus-
dauer fördern, etwa durch 
funktionelles Krafttraining 
oder Nordic Walking. Im Be-
reich Ernährung geht es um 
die Reflexion persönlicher 
Essgewohnheiten, die eigene 
Essbiografie und alltagstaug-
liche Impulse für bewusstere 
Entscheidungen. Entspan-
nungseinheiten wie Qigong, 
Yoga und Meditation unter-
stützen Regeneration und 
Stressbalance.

Ergänzt werden die Einhei-
ten durch Mooranwendun-
gen und Aufenthalte in der 
Therme Bad Aibling. Je nach 
Programmstufe erleben Gäs-
te unter anderem Moormas-
sagen, Moorpackungen oder 
Moorbäder. Die Anwendun-

gen finden überwiegend vor-
mittags statt, die Nachmitta-
ge bleiben bewusst frei: für 
Erholung, Spaziergänge, Aus-
flüge oder Zeit in der Natur.

Drei Programme, 
ein Ziel

Die neuen Longevity-An-
gebote sind in drei unabhän-
gig voneinander buchbare 
Stufen gegliedert. „Longevity 
- Start Up“ ist als fünftägiger 
Einstieg konzipiert und ver-
bindet Krafttraining, Ernäh-
rungsberatung, Qigong, 
Moormassage, Wassergym-
nastik, Yoga und einen Ther-
mentag.

Das achttägige Programm 
„Longevity - Booster“ setzt in-
tensiver an, unter anderem 
mit drei Einheiten Krafttrai-
ning, Ernährungsberatung, 
Ressourcenarbeit, Qigong, 
Yoga, Moormassage, Moorpa-
ckung und Therme.

Das umfassendste Ange-
bot ist „Longevity - Life Ba-
lance“. Der zwölftägige Auf-
enthalt beinhaltet ein ärztli-
ches Eingangsgespräch, die 
Bestimmung des PhenoAge, 
also eine Bestimmung des 
biologischen Alters, ein me-
dizinisches Abschlussge-
spräch sowie eine sechsmo-
natige persönliche Nachbe-
treuung durch ärztliche und 
therapeutische Fachkräfte. 
Hinzu kommen Krafttrai-
ning, Nordic Walking, Ernäh-
rungseinheiten, Qigong, Yo-
ga, Meditation, Mooranwen-
dungen, Thermentage und 
freie Zeit zur individuellen 
Gestaltung.

Begleitet werden die Pro-
gramme von qualifizierten 
Expertinnen und Experten 
aus den Bereichen Bewegung, 
Ernährung und Entspannung. 
Die persönliche Betreuung 
zieht sich durch den gesam-
ten Aufenthalt und hilft dabei, 
die einzelnen Bausteine pas-
send zur individuellen Aus-
gangslage zu gewichten. In 
der dritten Stufe kommt eine 
ärztliche Begleitung hinzu.

Mehr Infos unter 
www.bad-aibling.de oder im 
neuen digitalen Magazin 
„Quellen fürs Ich“ unter 
www.quellen-fürs-ich.de

Bad Aibling: Wo Longevity auf Kurtradition trifft
Reise  Neue Gesundheitsprogramme sind in drei unabhängig voneinander buchbare Stufen gegliedert

Bewegung, Ernährung, Entspannung sowie das ortsgebun-
dene Heilmittel Moor stehen im Mittelpunkt der neuen Lon-
gevity-Programme.

 BILD: Gesundes Bayern Tourismus Marketing GmbH/ Daniel Zangerl

Mehr Vitalität durch Bewegung, etwa durch gemeinsames 
Nordic Walking. BILD: Gesundes Bayern Tourismus Marketing GmbH

maschal einrichtungs- & einkaufszentrum gmbh
Altjührdener Str. 47 │ 26316 Altjührden bei Varel | Tel. 0 44 56 / 98 80 │ www.maschal.de

Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr │ Sa. 9.30 - 18 Uhr

Alles Abholpreise. Solange der Vorrat reicht. Zwischenverkäufe vorbehalten. Gültig bis zum 19.09.2026.

Wellness-Truck
k o m m t  w i e d e r  z u  u n s .
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Wir feiern die
Neueröffnung 
              unseres Stressless-Studios
                    und alle Abteilungen feiern mit!

620
sparen!

Jetzt
Stressless® London (M)  
High Back inkl. Hocker / 
Cross Untergestell Mattschwarz / 
Stoff „Tulip“ Light Beige
                            nur € 2.459* 
                              statt € 3.079**

* UVP des Herstellers.  
** Ehemalige UVP des Herstellers.
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