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Sommerliche Events fiir Jung und Alt

VERANSTALTUNGEN Auch in dieser Woche gibt es viele interessante Angebote fiir Kinder und Erwachsene

IM NORDWESTEN - Was mache
ich dieses Wochenende nur
wieder mit den Kindern? Da-
mit Sie sich nicht den Kopf
zerbrechen, hat das Team der
NWZ-Familienwelt fir Sie ein
paar Veranstaltungstipps von
Emden uber Brake, Friesoythe
und Oldenburg bis Wildeshau-
sen herausgesucht. Hier sind
unsere Empfehlungen fiir die-
se Woche.

B LANDKREIS OLDENBURG

Samstag, 8. August, Bret-
torf: Sommerfest Brettdorf
von der Freiwilligen Feuer-
wehr

Samstag, 8. August, 9.30
Uhr, Stenum: Fuflballcamp
beim VfL Stenum - Sommer-
ferien voller Sport
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B AMMERLAND

Sonntag, 9. August, 7.30
Uhr, Bad Zwischenahn: 22.
Bad Zwischenahner Volkslauf,
gemeinsamer Start um 10 Uhr
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Am Samstag, 8. August, ab 16 Uhr, geht das Sommerfest im idyllischen

Waldpark am Spajeweg in Moorweg in die nachste Runde.

BILD: VERANSTALTER

an der Windmiihle im Frei-
lichtmuseum , Ammerlinder
Bauernhaus”

Mittwoch, 12. August, bis
Sonntag, 16. August, Bad Zwi-
schenahn: 49. Bad Zwischen-
ahner Woche mit einem viel-
faltigen Programm am Markt-
platz; Donnerstag ab 14 Uhr
Freiluftkinderfest im Ufergar-
ten

Samstag, 15. August, und
Sonntag, 16. August, 15 Uhr,
Rastede: 18. Sommerfest der
Old- und Youngtimertreffen in
Rastede auf dem Kogel-
Willms-Platz

B OLDENBURG

Samstag, 8. August, 11 Uhr:
Aktionstag auf dem Oster-
burger Markt mit Fahrradpar-
cours, Live-Musik, Infostanden
und mehr, Bremer Strafie 44-
46

Rund 180 Ehrenamtliche
der Oldenburger Tafel sorgen
an finf Tagen pro Woche da-
fiir, dass 1500 Menschen mit
Lebensmitteln versorgt wer-
den.

Sonntag, 9. August, 9.30
Uhr: Grof$-Vater-Kind Kanu-
tour auf der Hunte, Treffpunkt
am Fluss, Anmeldung bei der
Evangelischen = Familien-Bil-
dungsstatte; mehr Informa-
tionen unter efb-oldenburg.de

Sonntag, 9. August, 10
Uhr: Hoffest 2026 auf dem
Milchhof Diers, Waterender
Weg 68; Eintritt: 2 Euro pro
Person ab 3 Jahren

Freitag, 14. August, 15 Uhr:
minidiwan - das transkultu-
relle Kinderformat im Landes-
museum Natur und Mensch,
Damm 38-46; Eintritt frei

Freitag, 14. August, und
Samstag, 15. August: Japz -
Kleinkunstfestival in der Stadt
am Lefferseck und am Waffen-
platz

B OSTFRIESLAND

Freitag, 7. August, bis
Sonntag, 9. August, Dornum:
Ritterfest zur Herrlichkeit Dor-
num beim Wasserschloss,
Schlofsstrafde 3; Tickets ab 10
Euro online erhéltlich unter

Hier gehts

23

direkt zu den
. AKTUELLEN
“=ui: ANGEBOTEN!

SPRICH UNS EINFACH AN!
Heute kaufen. Spater bezahlen.

eventim-light.com

Freitag, 7. August, bis
Sonntag, 9. August, Caroli-
nensiel: Clinsieler Hafenfest
im Museumshafen Carolinen-
siel, Am Hafen Ost; Freitag ab
18 Uhr, Samstag ab 11 Uhr und
Sonntag ab 10 Uhr

Freitag, 7. August, bis
Montag, 10. August, Norden:
Sommermarkt in Norden auf
dem Marktplatz

Samstag, 8. August, 16
Uhr, Moorweg: Sommerfest
im Waldpark in Moorweg, Spa-
jeweg

Samstag, 8. August, 11 Uhr,
Westoverledingen: Sommer-
fest in der Westernstadt, Bass-
wood Grove, Moorstr. 17

Samstag, 8. August, 15 Uhr,
Grof3efehn: ,Uns Dorp rockt”
- Dorpfest Strackholt im Mey-
erhof, Dobbenende 4; Kinder-
nachmittag mit Hiupfburg,
Feuerwehr und Kinderdisco ab
15 Uhr

Sonntag, 9. August, 10
Uhr, Schweindorf: Miihlen-
fest in Schweindorf mit Hand-
werkermarkt, Live-Musik und

Manche Winsche sollten nicht warten mussen.

Nimm Deine neuen Lieblingsprodukte direkt mit nach
Hause und zahle dank flexibler Finanzierung erst spater
- einfach, bequem und ganz nach Deinen Méglichkeiten.

* 0%-Finanzierung im Aktionszeitraum vom 08.08.2026 bis 15.08.2026 ab einem Warenwert von 100 €. Barzahlungspreis entspricht jeweils dem Nettodarlehensbe-
trag. Effektiver Jahreszins und fester Sollzinssatz betragen jeweils 0,00 % p. a. bei einer Laufzeit von 10 Monaten. Erst- bzw. Schlussrate kdnnen abweichen. Bonitdt
vorausgesetzt. Kreditgeber ist die BNP Paribas S. A. Niederlassung Deutschland, Riidesheimer Strafe 1, 80686 Miinchen. Verbrauchern steht fiir Darlehensvertréige mit

mehr bei der Klaashenschen
Miihle, Mithlenweg

Sonntag, 9. August, 12 Uhr,
Norden: Piratenfest in Norden
mit verkaufsoffenem Sonntag
in der Innenstadt

Mittwoch, 12. August, 11
Uhr, Bensersiel: Kinderfloh-
markt — von Kindern fiir Kin-
der —in der Nordseearena, Am
Strand 8

Freitag, 14. August, und
Samstag, 15. August, Aurich:
Auricher Stadtfest in der In-
nenstadt

B FRIESLAND/
WILHELMSHAVEN

Freitag, 7. August, bis
Sonntag, 9. August, Jever: Alt-
stadtfest Jever auf dem Alten
Markt

Sonntag, 9. August, 11 Uhr,
Zetel: Privater Flohmarkt auf
dem KUS-Gelinde, Am Pap-
pelhof 8

Montag, 10. August, 16
Uhr, Jever: ,Leila legt los!“ Bil-
derbuchkino in der Stadtbu-
cherei Jever, Petersilienstrafie

1; Anmeldung vorab notwen-
dig

Dienstag, 11. August, 20.30
Uhr, Varel: Dunkelmondwan-
derung mit Taschenlampe mit
Sternenfithrerin Andrea am
Dangaster Siel, Treffpunkt am
Parkplatz an der Sielstrafie;
Anmeldung vorab notwendig,
Teilnahmegebthr: 8 Euro

Mittwoch, 12. August,
16.30 Uhr, Friedeburg: Aben-
teuer Natur - Entdeckungsrei-
se fir Kinder von sechs bis
zehn Jahren in der Mediothek
Friedeburg

Samstag, 15. August, und
Sonntag, 16. August, Dan-
gast: Dangaster Hafenfest;
Samstag ab 12 Uhr, Sonntag ab
11 Uhr

B WESERMARSCH

Samstag, 8. August, und
Sonntag, 9. August, 11 Uhr,
Brake: Kunst an der Deich-
mauer - Kunstwochenende
mit Familienprogramm, Hin-
rich-Schnitger-Str.

Montag, 10. August, 17

GENAU RICHTIG.
SPATER ZAHLEN.
SOFORT FREUEN.

0%.

FINANZIERUNG*

Uhr, Stadland: Paddfest vom
Schweier Burgerverein, Gang
durch den Pastorenpadd und
Abend bei der Viehrampe

Dienstag, 11. August, 10
Uhr, Butjadingen: ,Sing mit”
Familiensingen der Kreis-
volkshochschule Weser-
marsch im Atrium, Strandal-
lee 61

Donnerstag, 13. August, 16
Uhr, Butjadingen: ,Pippi
Langstrumpf“ (FSK 6), Kinotag
in der Konzertmuschel, Nord-
seeallee 33

Mehr

Termine unter

www.nwzonline.de/termine

HUNTE

Gold- vu. Silberankauf
HuntestraBe 29

* Altgold
* Bruchgold
« Silberbesteck  « Altsilber
¢ Zinn-Ankauf  * Uhren
* Gold- und Silberschmuck
* Zahngold (auch mit Zéhnen)
* Gold- und Silberminzen
montags - freitags 10.00 - 18.00 Uhr

Huntestr. 29 - 27793 Wildeshausen
Tel. 044 31-7498123

* Barrengold
* Defektes Gold

hen
guro!

Wir tausc
p-Markiin

0%-Finanzierung ein Widerrufsrecht gemB § 514 BGB zu.
Euronics XXL Boseleger GmbH & Co. KG., Westring 8, 27793 Wildeshausen

$@UroNICSXXL boseleger
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Bei Starkregen runter vom Gas

VERKEHR Tipps vom Tiiv Stid: So reagiert man bei Aquaplaning richtig

IM NORDWESTEN/M(]NCHEN/PM
- Plotzliche Platzregen geho-
ren zu den Wetterszenarien
im Sommer. ,In solchen Si-
tuationen heifst es runter
vom Gas“, legt Marcellus
Kaup von Tuv Sud Autofah-
rern ans Herz, ,sonst wird
die Fahrt unberechenbar
und der Fahrer zum Passa-
gier.”

Bei Aquaplaning, dem
Aufschwimmen der Vorder-
rader, sofort Gas wegneh-
men, auskuppeln oder Leer-
lauf einlegen und das Lenk-
rad gerade halten. ,Keines-
falls stark bremsen oder hek-
tisch lenken, da das Fahrzeug
sonst ausbricht, sobald die
Reifen wieder Grip finden®
warnt Kaup. Bei Automatik:
Fahrstufe beibehalten und
sanft vom Gas gehen. Ruhe
bewahren, bis die Reifen wie-
der Kontakt zur Straf3e ha-
ben.

Wenn Wasser zum
gefahrlichen Keil wird

Bei Wasserglatte schiebt
sich das Wasser wie ein Keil
zwischen den Straflenbelag
und die Autoreifen. Die
Pneus konnen die Wasser-
massen nicht mehr verdran-
gen. Der Kontakt zur Strafde
wird verloren, das Fahrzeug

Beiistarkregen ist Vorsicht geboten: Aquaplaning droht — und bei Wasserglatte schiebt sich das Wasse wie ein Keil zwi-

schen den Straflenbelag und die Autoreifen.

unbeherrschbar und unbere-
chenbar. Grundsatzlich kann
Aquaplaning auf allen Stra-
fRen mit erhdhtem oder ho-
hem Wasserstand auftreten.
Erhohte Vorsicht ist in Sen-
ken, Unterfiilhrungen, Spur-
rillen oder Kurven angesagt.

Das Tuckische: Elektroni-
sche Assistenzsysteme wie
ABS und ESP quittieren bei
Aquaplaning oftmals ihren
Dienst, wenn sich ein Was-

serkeil zwischen Reifen und
Straflenoberfliche schiebt.
Ihnen fehlt die notige Riick-
meldung der Sensoren, schil-
dert der Tuv Sud-Fachmann
die gefahrliche Situation.

Ab wann es problematisch
wird, hangt von mehreren
Faktoren ab. Da spielen Was-
sertiefe, Tempo, Reifenbreite
und -druck, aber ebenso Pro-
filtiefe und die Straflenbe-
schaffenheit eine Rolle. Wie

auch immer, ,ab etwa 70 Ki-
lometern pro Stunde (km/h)
wird es kritisch®, gibt Kaup
zu bedenken. Das Aquapla-
ning-Verhalten eines Reifens
ist zudem sehr stark vom
korrekten Reifendruck ab-
héngig. Je niedriger der Rei-
fendruck, umso leichter
schwimmt der Reifen auf.
Aber auch zu viel Reifen-
druck kann das Risiko erho-
hen.

BILD: PIXABAY/PUBLICDOMAINPICTURES

Falsche Reaktion fiihrt
oft zu Kontrollverlust

Die meisten Unfalle infolge
von Aquaplaning passieren
,durch eine falsche Reaktion®
schildert der Tuv Sud-Fach-
mann seine Beobachtungen:
JVielfach agieren Autofahrer in
dieser Schrecksekunde falsch
und drehen am Lenkrad, um
auf diese Weise der Gefahren-
situation zu entfliehen.” Das

Lenkrad lasst sich beim Auf-
schwimmen nattrlich butter-
weich bewegen, weil die Reifen
keine Bodenhaftung mehr ha-
ben. ,Sobald die Vorderrader
aber wieder mit der Fahrbahn
in Berithrung kommen, zieht
das Auto schlagartig zur Seite”,
warnt Kaup, ,denn die Rader
sind nach dem vorherigen
Lenkmandver noch einge-
schlagen.

Wann das Tempolimit
»bei Nasse“ gilt

Vielfach gelten Geschwin-
digkeitsbegrenzungen mit
dem Zusatz ,bei Nasse“. Doch
wann gilt dieses Limit? ,Eine
Fahrbahn wird als nass be-
zeichnet, wenn sie einen voll-
staindigen Wasserfilm auf-
weist, also nicht nur stellen-
weise, etwa in Spurrillen, nass
ist“, erkldrt der Tuv SuUd-Ex-
perte. In der Praxis erkennt
man den kritischen Strafen-
zustand daran, dass die Strafle
spiegelt oder ein vorausfah-
rendes Auto deutliche Fahrril-
len hinterldsst. Entsprechen-
den Warnschildern sollte man
stets glauben. ,Die Zusatz-
schilder ,bei Nésse‘ sind meist
ein Indiz dafiir, dass man auf
einer Aquaplaning-anfilligen
Strecke unterwegs ist”, betont
Kaup.
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‘GARTENMOBEL

ALLES STARK REDUZIERT!

Bl 70%

“BISZU
HOUE |§
e REDUZIERT!

EQ lpuri Brafab ZE B BE fotmarl “EMU

S "EH geR voRRAT RECHT!
@ Lohner Str. 15,49377 Vechta | R, 04441 90670

Handwerkliche
Arbeiten

§

la Alles fiir's Dach - Meister-
betrieb Zimmerei, Innenausbau,
Dachfenster, Jens Bruns,
Sandkrug. @ 0170/7334545

Dachdecker Benjamin fiihrt alle
Arbeiten am Dach, Schornstein und
Fassade aus + Dachrinnenreinigung
+Reparatur, Holz-u. Bautenschutz,
ua. m. Sub.-Unternehmer, auch
Kleinauftrdge. Service-Nr. @ 0441/
36146852 oder 0171/6970890

Gelernter Maler bietet an:
Streichen, Tapezieren, Lackieren,
usw. Telefon 0157-53698571.

Fekkidikk Gut & glinstig *rrkidis
Maler u. Bodenverleger. Noch
freie Termine. @ 0174/6986189

HOCHWERTIGE GARTENMOBEL
FUHRENDER MARKEN

&

TISCHE, STUHLE,
LOUNGEMOBEL & MEHR

AUSSTELLUNGSSTUCKE, _
RESTPOSTEN & EINZELSTUCKE

Gesundheit, Well-
ness und Esoterik

y

Anonyme Alkoholiker in Olden-

burg, Kontakt-Telefon: 0441/
19295, E-Mail: aa-oldenburg@
anonyme-alkoholiker.de

. Kamine und Ofen <

Kaminholz Buche, Eiche, Birke,
Erle, trocken/frisch. @ 0174/
1902005

Kaminholz trocken abgesiebt,
Buche, 135 €, Eiche Birke Erle
125 €, Nadelholz 85 €, @ 0173/
8256550 oder @ 04222/8254

DachsanierungsTeam

Dachdecker hat Termine frei!
Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung fir nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdachern

zur sofortiger Ausflihrung méglich.

Erreichbar unter © 0152-04171936
info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

JETZT ZUGREIFEN
UND SPAREN!

NUR SOLANGE

Haushalts-
auflésungen

SPENDE statt Sperrmiill!
Haushaltsaufldsung vom 21.08. -
23.08.26, von 10 - 17 Uhr.
Raiffeisenstr. 27, 26506 Norden
@ 01517-2533430

Alles fiir
den Garten

Ab sofort Baum-, Strauch- und
Heckenschnitt inkl. Abtransport
direkt vom Fachmann, Angebot
kostenlos. @ 0152/09984214
oder 04486/921446

Ab sofort kostenfr. & unver-
bind. Angebot anfordern!
Pflasterarb., Zaunmontage sowie
Gartenneu- & Umgestaltung,
direkt vom Fachmann @ 0152-
09984214 od. 04486-921446

Gartenhaus 5,50 x 4,50 m,
Wandstéarke 70 mm, inkl. Tresen
und 7 Barhocker, zum Selbst-
abbau. Preis VH. @04488/6302

Garten-Neuanlage, Gartenge-
staltung, Baumfallung, Pflaster-
arb., Zaunbau/Rep., Kanalarb.,
@ 04403/9100080.

Pflasterarbeiten,
9100080.

@ 04403/

. Dienstleistungen <

Achtung!

Der Hollander holt Schrott,
Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
Messing und PC’s gegen gute
Bezahlung. Hole auch Autos.

Tel. 0162/3913809

Dachdecker aus der Region hat
Kapazitaten frei, kostenl. Beratung
vor Ort, 30% Neukundenrabatt.

T 01521-4098509.

Fugensanierung & Silikonfugen
aller Art / Mobil 0177/3693029

Garten Neuanlage Umgestaltung
Dauerpflege. @ 0441/ 9210620
Gartner hat Termine frei!
T 0176/80437494.

GARTNER HAT Kapazitiaten
Hecken-+ Straucherschnitt, Beet-
Rasenpflege @ 0441/18158756

Haushaltsauflésung, Entriim-
pelungen usw.! Zuverlassig &
Preiswert. @ 0441/5007710

Hecken- und Strauchschnitt
Baumféllungen Festpreis. @
0441/9210620

Kostenlos nicht, aber preiswert
und zuverlassig fuhren  wir
Transporte jegl. Art, Umzlge,
Kichenmontage, Haushaltsauf-

|I6sungen, Entrimpelungen, usw.
aus Fa. @ 04405/925731 o.
0171/3835600

Pflaster- und Baggerarbeiten,
Zaunbau. @ 0441/9210620

Tischlerei Holzhandwerk Arendt
rep./fertigt, Mobel @OL 5099113

Wohnmobile und <

-wagen

Wir kaufen
Ihr Wohnmobil &

Wohnwagen!

Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. @ 03944/36160
www.wm-aw.de

. Kaufgesuche <

Kaufe Autos @ 0160/5504628

sucht zum nachstmoglichen
Zeitpunkt

zur Verfligung.

Die Stadt Brake (Unterweser)

eine/n

Bautechnikerin/Bautechniker Tiefbau (m/wid)
(EG 9a TV&D, unbefristet, Vollzeit, Teilzeit moglich))

Néhere Informationen finden Sie auf unserer Homepage www.brake.de.

Ilhre Bewerbung mit den Ublichen Bewerbungsunterlagen richten Sie
bitte bis zum 29. August 2026 an die Stadt Brake (Unterweser),
Personalabteilung, Schrabberdeich 1, 26919 Brake (Unterweser).
Fir weitere Auskiinfte steht Ihnen Herr Hinrichs, Tel.-Nr. 04401 102-263,

F il
BRAKE

Unterweser

R

Friseur*in
auch Meister*in
fiir Salon TOP HAIR
in Wildeshausen und Umgebung.
Bewerbung unter
Tel.: 0172 4 39 06 88
(Herr Heller)

Kurier- u. Auslieferfahrer/in (m/
w/d, FS 3/B) in Teil-u. Vollzeit
vom GLORIA Meni-Bringdienst
ges. @ 04405/92760, info@
gloria-menue-bringdienst.de

Freundliche Servicekraft fir
Spielothek in Bad Zwischenahn
auf Teilzeit od. Minijob gesucht.
T 0163/2841078

Stellenangebote <

Privat
Senior-Gartner fiur Minigart-
chen, Edewecht, mit Hecke,

gesucht, @ 04405/482793

. Stellengesuche <

24 h-Pflege Zuhause von privat -
Stelle gesucht-@ 04471/882636

Nordwest
SONNTAGSBLATT

Sie suchen
Verstarkung?

Unser Stellenmarkt
ist unschlagbar giinstig!

Interessiert?
jobs@nwzmedien.de

Bekanntschaften

und Kontakte
Ich, Elke, 73 Jahre, 159 groB, wohne
hier ganz allein, bin eine ruhige, hiibsche,
natiirliche Frau, liebevoll und herzlich, da
ich leider verwitwet bin, suche ich auf
diesem Weg pv einen netten Mann, bei
getrenntem oder gemeinsamen Wohnen.
Ich wiirde Sie gerne besuchen oder zu

mir einladen, wenn Sie anrufen. Tel.
0160 — 97541357

[Reife Anett @ 0179/42 47365 |

Bars und
Kontakte
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Was Asiens Geister tiber
das Leben verraten

REISE Sie heifden Phi, Yokai, Kappa oder Ogoh-Ogoh — Mythos trifft Alltag

MUNCHEN/ HAMBURG/PR —
Manche Reisen verandern nur
die Kulisse. Andere verandern
die Fragen, die man stellt. Wer
nach Asien fihrt und tiefer
schaut als ins nachste Infini-
ty-Pool-Foto, entdeckt ein
Weltbild, das alter ist als jede
App und kluger als jeder
Selbstoptimierungspodcast.
Lotus Travel, ein Spezialist fiir
individuelle Asienreisen,
blickt hinter die Kulissen von
finf Dbeliebten Reisezielen
und geht ihren geheimnisvol-
len Mythen und Geisterge-
schichten auf den Grund.

Thailand: Die Geister
wohnen immer mit

Fast jedes Haus in Thailand
hat einen kleinen Tempel vor
der Tur, oft iberladen mit Blu-
men, Plastikfiguren und fri-
schen Raucherstibchen. Das
ist kein pittoreskes Accessoire
flr Reisefotos, sondern geleb-
te Alltagsreligion. Die Phi, wie
die Geister auf Thai heiflen,
teilen sich den Raum mit den
Lebenden und missen regel-
mafig besanftigt werden. Be-
sonders gefiirchtet ist Phi Tai
Hong, der Geist eines Men-
schen, der zu frih oder ge-
waltsam gestorben ist: rastlos,
witend und nicht leicht zu
besanftigen.

Weit bekannter ist Mae
Nak, eine Frau, die so sehr
liebte, dass sie auch als Tote
nicht loslassen konnte. Ihr
Heiligtum in Bangkok wird
noch heute von Schwangeren
aufgesucht, die sich Schutz er-
bitten. Wer in Thailand durch
Mairkte schlendert und die
kleinen Geisterhduser beob-
achtet, versteht schnell: Hier
ist Trauer kein Tabuthema,
sondern Teil der Architektur
des Alltags.

Japan: Wo alte Walder
wirklich sprechen

Japan hat seine Geisterwelt
langst zur Popkultur gemacht,
und trotzdem hat sie nichts
von ihrer Ernsthaftigkeit ver-
loren. Die Yokai tauchen auf
Holzschnitten auf, in Manga-
Serien, in den Albtraumen al-
ter Frauen auf dem Land und
auf den Warnschildern an
Waldpfaden.

Der Tanuki, ein listiger
Marderhund mit Verwand-
lungsgabe, steht als Keramik-
figur vor Restaurants im gan-
zen Land. Der Begriff Kappa
stammt ursprunglich aus der
Kanto-Region und bedeutet
wortlich  ,Kind aus dem
Fluss“: ein Wasserkobold mit
Schildkrotenpanzer und uber
80 regionalen Varianten. In
der Edo-Zeit galt er als ernst-
zunehmende Bedrohung an
Flissen und Seen, besonders
fir Kinder.

Was wie verspieltes Erzahl-
gut klingt, hat eine klare
Funktion: Yokai markieren
Grenzen zwischen Natur und
Zivilisation, zwischen dem Er-
laubten und dem, woran man
besser nicht rithrt. In den ur-
alten Zedernwildern von Ya-
kushima, seit 1993 UNESCO-
Weltnaturerbe und Heimat

D|e riesigen Ogoh-Ogoh aus Bambus und Pap|er smd in Indonesien kein Spektakel fir Kame-
ras. Sie tilgen das Bose des vergangenen Jahres und bereiten Raum flir einen sauberen An-

fang.

von Bidumen, die teilweise
uber 7.000 Jahre alt sind, be-
schreiben viele Besucher ein
Gefiihl, das sich mit Touris-
mus-Vokabular nicht fassen
lasst. Kein Zufall, dass Hayao
Miyazaki, Japans bekanntester
Animationsregisseur, genau
hier die Kulisse fiir ,Prinzes-
sin Mononoke* fand.

Indonesien: Bali und die
Ordnung der Dinge

Auf Bali ist das Leben in ein
sorgfiltig austariertes Gleich-
gewicht gebracht, und jeder
Mensch ist dafur mitverant-
wortlich. Rechts steht fiir das
Gottliche, links fiir das Damo-
nische, und alles Menschliche
pendelt irgendwo  dazwi-
schen. Die riesigen Ogoh-
Ogoh aus Bambus und Papier,
die jedes Jahr vor Nyepi durch
die Straflen getragen und
dann verbrannt werden, sind
kein Spektakel fiir Kameras.
Sie tilgen das Bose des vergan-
genen Jahres und bereiten
Raum fir einen sauberen An-
fang.

Wer ein Tempelgeldande be-
tritt, tragt einen Sarong, nicht
aus Hoflichkeit gegeniiber
Fremden, sondern weil der
Korper an heiligen Orten an-
ders gekleidet sein muss als
anderswo. Hinter jedem Ri-
tual steckt ein Weltbild, das al-
ter ist als der Tourismus auf
der Insel und stabiler als jeder
Wellness-Trend. Bali funktio-
niert nicht trotz seiner Spiri-
tualitét so gut als Reiseziel. Es
funktioniert genau deswegen.

Vietham: Ahnen, die nie
wirklich gehen

Der Ahnenkult in Vietnam
ist keine nostalgische Geste,
er ist Gegenwart. Auf fast je-
dem Esstisch in privaten Hau-
sern steht ein kleiner Schrein
mit Fotos der Verstorbenen,
Raucherstabchen und fri-
schen Friichten. An bestimm-
ten Mondkalendertagen wird
fur die Toten gekocht, als sa-
flen sie noch am Tisch. Im
Thiang C6 H n, dem Geister-
monat, gelten die Tore zur
Unterwelt als geodffnet. Dann
irren Seelen ohne Familie
durch die Welt, und um sie zu

BILD: LOTUS TRAVEL

In Japan steht der Tanuki, ein listiger Marderhund mit Ver-
wandlungsgabe, als Keramikfigur vor Restaurants im ganzen

Land.

BILD: LOTUS TRAVEL

In Thailand wohnen Geister in jedem Haus und die Men-

schen beten zu Buddha.

besanftigen, werden Opferga-
ben auf die Strafle gestellt,
manchmal auch Papiergeld
verbrannt. Reisende, die im
Hochsommer durch Hanoi
oder Ho-Chi-Minh-Stadt spa-
zieren, sehen kleine Feuer-
chen auf den Biirgersteigen
und verstehen erst auf den
zweiten Blick, was da eigent-
lich passiert. In Vietnam ist
Erinnerung keine Privatange-
legenheit. Sie gehort allen.

Indien: Gotter mit vielen
Gesichtern

Indien hat mehr Gotter als
Tage im Jahr, und das ist keine
Ubertreibung. Kali, die vierar-
mige Gottin mit der Blutscha-
le, gilt in Westbengalen als ge-
liebte Mutter aller Dinge. Ga-
nesha, der elefantenkopfige
Gllicksbringer, sitzt in Taxis,
Arztpraxen und Borsenrdu-
men. Naga, die Schlangenwe-
sen, bewachen Quellen und
Tempel und tauchen in Trdu-

BILD: LOTUS TRAVEL

men auf, die man lieber ernst
nimmt.

Im Norden Keralas gibt es
Theyyam-Rituale, bei denen
DarstellerInnen durch Kostu-
me, Trommelmusik und ritu-
elle Gesdnge in einen Zustand
der Besessenheit geraten, in
dem sie eine Gottheit verkor-
pern: von der Dorfgemein-
schaft anerkannt, mit echten
Bitten angerufen.

Wer durch Rajasthan fahrt
und in die alten Steppenbur-
gen aufsteigt, findet Schreine,
die taglich frisch bekranzt
werden, obwohl seit Jahrhun-
derten keine Kénige mehr da-
rin wohnen. Indien halt Wi-
derspriche aus, die anderswo
Systeme sprengen wiirden.
Vielleicht liegt es daran, dass
hier niemand erwartet, dass
alles in der Welt eine Erkla-
rung braucht.

Weitere Inspirationen so-
wie Angebote flr individuelle
Asien-Reisen gibt es bei
www.lotus-travel.com

T
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MOBEL - MARKT . Wardenburg Il

K ALU-GARTENGRUPPE

Best. aus: 6 Hochlehnerstiihlen,
: 5-fach verstellbar und 1 Klapptisch
¢ 1,60 x 095 m. Hautsympathische
Textilbespannung,  wetterfest,

pllegeleicht, Modell ,Basic Plus’

\}! sﬂberfarben

_ TEHK SITZGRUPPE

6 Hochlehnerses-
/| sel (S-fach ver-
4 stellbar), 1 Aus-
H zugstisch, 1,50m

x@m)x1m

MODERNE GARTENGRUPPE

-1 1 tellbare Hochlehner-
™ o Rattangeflechtsessel ~ mit
- Auflage, wetterfest + Aus-
P 2005tsch 160(200)x100

6 verstellbare Hothlehner Rattangeflechtsessel
mit Auflage, wetterfest + Auszugstisch
160 (200) x 100

Hardenbergstr. 5 + 6 - 26203 Wardenburg - Telefon 0 44 07 - 22 54
Mo. bis Fr. 14 — 18 Uhr, Sa. 9 — 13 Uhr

.
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GOLDANKAUF

ANGEKAUFT WERDEN:

- Altgold - Zahngold - Miinzen -
D-Mark Miinzen - Uhren - Diamanten
- Gold-Silberbarren - Silber -
Silberbesteck - Zinn, versilbert
Bis 110,- €/g Feingold

7 Juwelier Simon

AchternstralBe 37 Haarenstra3e 19
Oldenburg Oldenburg
Tel. 99 89 240 Tel.27575

Wir liefern und montieren auch oder verleihen kostenlos unseren LKW und PKW-Kombi!

NEUES ZUM ALDI PREIS:

ENTDECKEN SIE

VIELE ANGEBOTE

IN UNSEREM MAGAZIN
UND AUF ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders - einfach ALDI.

NACHSTER SCHAUTAG
am Sonntag, den 23. August 2026
von 11 = 15 Uhr in Hatten

WINTERGARTEN

26209 Hatten-Munderloh e Heidhuser Weg 5
Telefon 04482/98 04-0
www.stern-wintergarten.de

Angehbote giiltig vom 10.08. bis 15.08.2026

Paderhorner
versch. Sorten

20x 0,51 + 3, 10Pfand
11=0,90

Jadonbonts

Alle Prei ben in Euro. Dy und Irrtiimer

Alle Preise = Abhol

Bargloyer StraBe 61 - Wildeshausen

Morgens bestelit.
Abends geliefert.’

-
ahgeoress (5
@) zischexpress.de
|
hr in Wardenburg und Oldenburg!
Vilsa
4 Bio-Mineralwasser

versch. Sorten
12x 1,01 + 3,30 Pfand
42

4"

Oshorne
Veterano
071,11 = 14,27

Getrénke
online
bestellen!

ise. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.

*Solange der Vorrat reicht, Abbildung ahnlich, gegen Pfandausgleich. Ein Angebot der Zisch GmbH, Bargloyer StraBe 62, 27793 Wildeshausen.

Montag - Samstag 8 - 20 Uhr gedffnet

Liefer-Hotline 0 44 31-7 24 08 - www.zisch.com




4

SONNTAGSBLATT

Sonnabend, 8. August 2026

SONNTAGSBLATT LK OLDENBURG, 31. KW

Kleine Bausteine, grofde Wirkung

ERNAHRUNG Warum Aminoséduren fiir die Gesundheit wichtig sind

VON LINA LUTJE

IM NORDWESTEN - Muskelkraft
erhalten, beweglich bleiben
und sich geistig fit fihlen —
all das hangt auch von einer
ausreichenden Eiweifversor-
gung ab. Eine entscheidende
Rolle spielen dabei die Ami-
nosauren. Sie sind die Bau-
steine der Proteine, die ne-
ben Kohlenhydraten und
Fetten zu den wichtigsten
Nahrstoffen unseres Korpers
gehoren. Ohne Aminosauren
konnten zahlreiche lebens-
wichtige  Prozesse nicht
stattfinden. Doch was genau
steckt eigentlich hinter die-
sen kleinen Bausteinen, und
warum sind sie gerade im Al-
ter so wichtig fir Gesund-
heit und Wohlbefinden?

Bausteine des Lebens

Im menschlichen Korper
werden 20 verschiedene
Aminosduren bendtigt, um
Proteine aufzubauen. Diese
sind wesentliche Bestandtei-
le aller Korperzellen. Sie sor-
gen unter anderem fir den
Aufbau von Muskeln, Haut,
Haaren und Bindegewebe.
Dartber hinaus sind sie an
der Bildung von Enzymen,
Hormonen und Antikérpern
beteiligt und unterstitzen
so zahlreiche Korperfunktio-
nen.

Einige Aminosduren kann
der Korper selbst herstellen.
Andere wiederum missen
regelmafiig iber die Nah-
rung aufgenommen werden.
Die sogenannten essenziel-
len Aminosauren sind fur
den Menschen unverzicht-
bar. Hierzu gehoren unter
anderem Leucin, Lysin, Me-
thionin, Tryptophan und Va-
lin. Fehlen sie iber lingere
Zeit, kann der Organismus
wichtige  Proteine nicht
mehr ausreichend bilden.

Vielseitige Aufgaben

Aminosauren leisten
deutlich mehr als nur den
Aufbau von Muskeln. Sie lie-
fern Stickstoff fir wichtige

Ob tierische oder pflanzliche Lebensmittel — eine abwechslungsreiche Ernahrung liefert die
Aminosauren, die der Korper taglich bendtigt.

korpereigene Substanzen
und dienen zudem als Aus-
gangsstoffe flir Hormone,
Botenstoffe und andere Mo-
lekiile. So entstehen bei-
spielsweise  Schilddrisen-
hormone aus der Aminosau-
re Tyrosin.

Auch fir das Nervensys-
tem sind Aminosduren von
grofler Bedeutung. Einige
von ihnen wirken direkt als
Botenstoffe oder werden fir
deren Herstellung bendtigt.
Dadurch ermdoglichen sie die
Kommunikation zwischen
den Nervenzellen.

Bestimmte Aminosduren
wie Phenylalanin, Tyrosin,
Tryptophan und Taurin spie-
len zudem eine wichtige Rol-
le im Gehirn. Sie konnen Ein-
fluss auf Stimmung, Kon-
zentration und emotionales
Wohlbefinden nehmen.

Unterstiitzung fiir Mus-
keln, Gelenke und Herz

Mit zunehmendem Alter
wird der Erhalt von Muskel-
masse immer wichtiger. Die
Aminosduren tragen dazu

bei, Muskeln aufzubauen
und zu erhalten. Andere Ver-
treter wie Glycin, Arginin,
Prolin oder Methionin for-
dern die Bildung von Kolla-
genfasern und unterstitzen
damit die Elastizitdt von Bin-
degewebe, Haut und Gelen-
ken.

Auch das Herz-Kreislauf-
System profitiert von einer
ausreichenden Versorgung.
Einige Aminosduren kénnen
dazu beitragen, Blutgefafle
zu entspannen und die
Durchblutung zu verbes-
sern. Dadurch unterstiitzen
sie die natirliche Regulie-
rung des Blutdrucks.

Dartiber hinaus konnen
Aminosduren im Bedarfsfall
zur Energiegewinnung he-
rangezogen werden und so-
mit einen Teil des taglichen
Energiebedarfs decken.

Essenziell, semi-essen-
ziell und korpereigen

Nicht alle Aminosduren
sind gleich. Wahrend essen-
zielle Aminosduren zwin-
gend uber die Nahrung auf-

BILD: LINA LUTJE VIA CHATGPT

genommen werden mussen,
kann der Korper sogenann-
te semi-essenzielle Amino-
sduren normalerweise
selbst herstellen. Dazu ge-
horen beispielsweise Argi-
nin, Cystein, Glutamin und
Tyrosin.

In besonderen Lebenssi-
tuationen jedoch — etwa bei
Krankheit, Stress oder einer
unzureichenden Naihrstoff-
versorgung — kann die kor-
pereigene Produktion nicht
ausreichen. Dann steigt der
Bedarf, und eine zusatzliche
Zufuhr tber die Erndhrung
gewinnt an Bedeutung.

Wo stecken Amino-
sauren drin?

Besonders  hochwertige
Proteinquellen sind tierische
Lebensmittel wie Fleisch,
Fisch, Eier sowie Milch- und
Milchprodukte. Sie enthal-
ten alle essenziellen Amino-
sauren in ausreichender
Menge und koénnen vom
Korper besonders gut ver-
wertet werden.

Aber auch pflanzliche Le-

bensmittel liefern wertvolles
Eiweif3. Dazu zdhlen Hiilsen-
friichte,  Vollkorngetreide,
Nisse und Samen. Bohnen,
Erbsen und Linsen enthalten
beispielsweise  beachtliche
Mengen an Protein. Aller-
dings besitzen viele pflanzli-
che Lebensmittel nicht das
vollstandige Spektrum aller
essenziellen Aminosduren.
Eine Ausnahme bildet Soja.

Wer sich Uberwiegend
pflanzlich ernahrt, kann
dennoch problemlos alle
wichtigen Aminosauren auf-
nehmen. Entscheidend ist
die richtige Kombination
verschiedener Lebensmittel.
Besonders gunstig ist die
Verbindung von Vollkornge-
treide und Hilsenfrichten.
Auch Kartoffeln, Nisse und
Samen erganzen die Versor-
gung sinnvoll.

Mangel erkennen

Ein Mangel an essenziel-
len Aminosauren kann sich
auf unterschiedliche Weise
bemerkbar machen. Mogli-
che Anzeichen sind Appetit-
losigkeit, Ubelkeit, Miidig-
keit, Schwiche, Schlafsto-
rungen oder Stimmungs-
tiefs. Ursache ist, dass der
Korper wichtige Proteine,
Hormone und Botenstoffe
nicht mehr ausreichend
herstellen kann.

Solche Beschwerden kon-
nen jedoch viele verschiede-
ne Ursachen haben. Wer lan-
ger unter entsprechenden
Symptomen leidet, sollte
arztlichen Rat einholen.

unterstitzen
viele wichtige Korperfunktio-
nen und kbénnen dazu beitra-
gen, Gesundheit und Vitali-
tat bis ins hohe Alter zu er-
halten.

Aminosauren

BILD: KAROLIN BAITINGER/UNSPLASH

Sind Nahrungsergan-
zungsmittel notwendig?

Fir die meisten Menschen
gilt: Wer sich ausgewogen
und abwechslungsreich er-
nahrt, bendtigt in der Regel
keine zusatzlichen Amino-
saurepraparate. Eine eiweif3-
reiche Erndhrung mit einer
guten Mischung aus tieri-
schen oder geschickt kombi-
nierten pflanzlichen Lebens-
mitteln reicht meist aus, um
den Bedarf zu decken.

Aminoséduren maogen
zwar unsichtbar sein, ihre
Bedeutung fiir unsere Ge-
sundheit ist jedoch enorm.
Sie unterstitzen Muskeln,
Immunsystem, Gehirn und
Stoffwechsel — und tragen
damit dazu bei, auch im Al-
ter fit und leistungsfahig zu
bleiben.

Nordwest
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Tanger: Fiinf Griinde, die Stadt am Kap zu lieben

REISE Die reizvolle, marokkanische Stadt liegt direkt an der Strafle von Gibraltar

RABAT/ DUSSELDORF/PR — Tan-
ger war uber Jahrhunderte
ein Knotenpunkt zwischen
Europa und Afrika. Arabische,
berberische, europdische und
judische Einfliisse pragen bis
heute Architektur, Straf3enle-
ben und Museen. Die histori-
sche Hafenstadt am nord-
westlichen Zipfel Marokkos
verbindet marokkanische Le-
bensweisen mit europdischer
Geschichte. In den abendli-
chen Gassen pulsiert das
urbane Leben, wihrend an
der Kiiste Mittelmeer und At-
lantik aufeinandertreffen.

Wer Tanger besucht, erlebt
eine Stadt voller Facetten, wie
sie in Marokko kein zweites
Mal zu finden ist. Das sind
funf Griinde, warum sich ein
Besuch lohnt:

Historische Altstadt mit
urbanem Flair

Tanger entwickelte sich
uber Jahrhunderte zu einem
Schmelztiegel unterschied-
lichster Kulturen, der sich an
jeder Ecke der Stadt wider-
spiegelt. Alte Festungen und
Palaste erziahlen Geschichten
von Konigen, Seefahrern und
Kinstlern. Das Kasbah Viertel
steht Gber der Stadt und bie-
tet nicht nur Blick tber die
Dacher von Tanger, sondern
ist auch Sitz historischer Mo-
numente wie dem Museo de
la Kasbah, ehemals ein Sul-
tanspalast.

Durch die engen Gassen
gelangt man in die Medina
mit ihren Souks und Hand-
werksladen, in denen u.a. Ju-
weliere, Topfer und Holz-
schnitzer arbeiten. Am Grand
Socco, einem der lebendigs-
ten Platze der Stadt, treffen
sich Handler und Anwohner
gleichermafien. Die Avenue
Mohammed VI fithrt vom Ha-
fen ins Stadtzentrum und ist
gesdumt von Cafés, Boutique
Shops und Gebduden im Art
Déco Stil. Sehenswerte Bau-
werke wie die Plaza de Toros
oder das Theater Cervantes
erinnern an spanische Ein-
flisse und die Zeit, in der Tan-
ger internationales Protekto-
rat war.

Spektakulare Kiistenbli-
cke auf zwei Ozeane

Die Lage an der Strafie von
Gibraltar ermoglicht Ausbli-
cke auf zwei Gewisser: das
Mittelmeer und den Atlantik.
Nur wenige Kilometer vom
Stadtzentrum entfernt liegt
das Kap Spartel mit seinem
bekannten Leuchtturm. Von
hier schweift der Blick tber
die Strafle von Gibraltar, die

tionen sorgen fur kulinarische Vielfalt auf dem Teller.
BILD: FREMDENVERKEHRSAMT-MAROKKO-TANGER

Das Kasbah Viertel steht Uber der Stadt u

auch einen traumhaften Blick Uber die Dacher von Tanger.

nordwestliche Spitze Afrikas
und bei klarer Sicht bis nach
Andalusien.  Wanderungen
auf den Kistenpfaden eroff-
nen Panoramaausblicke auf
Klippen und Meer.

Die Hohlen des Herkules,
deren meerseitige Offnung
an die Form Afrikas erinnert,
liegen direkt unterhalb der
Klippen und sind besonders
bei Sonnenuntergang ein be-
liebter Fotospot. Die Region
ist von Mythen umwoben: Le-
genden zufolge soll hier die
versunkene Insel Atlantis zu
finden sein. Das Zusammen-
spiel von Natur, Geschichte
und Legenden macht das Kap
Spartel zu einem Hohepunkt
jeder Tanger-Reise.

Auch innerhalb der Stadt
bietet die Kiste Zugang zum
Meer. Der Plage Municipale,
der Stadtstrand Tangiers, liegt
direkt an der Promenade. Et-
was auflerhalb der Stadt be-
findet sich der ruhigere Acha-
kar Beach, der besonders bei
Einheimischen beliebt ist.

Lebendige Kunst- und
Musikszene

Tanger ist seit jeher ein
Magnet fiir Kiinstler, Musiker
und Schriftsteller. Kleine Ga-
lerien wie die Galerie Dela-
croix oder die Galerie Conil
zeigen zeitgenossische Male-
rei, wahrend Street Art die
Gassen der Medina belebt.
Musikliebhaber konnen bei
Festivals wie das ,Tanjazz Fes-
tival“  (18.-20. September
2026) tiberall in der Stadt tra-
ditionelle Gnawa Rhythmen,
Jazz oder Weltmusik erleben.

Besucher konnen lokale
Handwerker direkt in den
Souks erleben, zum Beispiel
bei der Herstellung von Le-
derwaren, Keramik oder Holz-
schnitzereien. Diese  Mi-
schung aus Tradition und
moderner Kreativitit pragt
das kulturelle Leben der Stadt
nachhaltig.

Kulinarische Vielfalt
am Meer

Die Kiiche Tangers kombi-
niert mediterrane Einflisse
mit marokkanischen Tradi-
tionen. Frischer Fisch und
Meeresfriichte  dominieren
die Speisekarten am Boule-

nd bietet nben dem

B

Sitz historischer Monumente,
BILD: FREMDENVERKEHRSAMT-MAROKKO-TANGER

vard am Hafen, wahrend im
Marché Central taglich Zitro-
nen, Oliven und Feigen ange-
boten werden. Straflencafés
rund um den Grand Socco
und in der Medina laden ein,
lokalen Minztee zu geniefien.
Traditionelle Gerichte wie Ta-
jine oder Couscous konnen in

Fersensporn oder Arthrose?

Restaurants und kleinen Gas-
senlokalen probiert werden.

Einer der bekanntesten Or-
te der Stadt, an dem man eine
Tasse Tee genieflen kann, ist
das Café Hafa. Das seit 1921
bestehende Café Hafa bietet
einen atemberaubenden
Blick tiber die Straf3e von Gib-
raltar, den bereits einige sehr
berihmte Géste genossen ha-
ben, darunter William S. Bur-
roughs, die Rolling Stones
und die Beatles.

Abenteuer und Outdoor-
Aktivitaten

Rund um Tanger eroffnet
sich ein abwechslungsrei-
ches Angebot fiir Outdoor-
Fans. Wassersportarten wie
Segeln, Stand-Up-Paddling
oder Tauchen sind in der
Strale von Gibraltar mog-
lich. Golfer kdnnen im Royal
Golf de Tanger, einem der al-
testen Platze Marokkos, zwi-
schen Zypressen und Euka-

lyptus spielen, mit Blick auf
Atlantik und Stadt. Wande-
rungen ins Rif-Gebirge, etwa
rund um Jebel Kebir, bieten
nicht nur Abwechslung auf
der Reise, sondern auch Pa-
noramen uber Kiste und
Hinterland.

Tanger ist weit mehr als
Hafen oder Kiistenstadt. Die
Metropole am nordlichsten
Punkt Marokkos vereint Ge-
schichte, urbanes Leben und
Landschaften zu einem facet-
tenreichen Bild. Durch die La-
ge an der Strafde von Gibraltar
eignet sich die Stadt auch als
Ausgangspunkt fiir Reisen
nach Andalusien. Fihren ver-
binden den Hafen regelmaf3ig
mit Tarifa und Algeciras.
Gleichzeitig dient die Stadt
als Ausgangspunkt fiir Reisen
in das Rif-Gebirge oder ent-

lang der nordmarokkani-
schen Kiiste.

Weitere Informationen
unter Www.visitmoroc-

co.com/de/reise/tanger

Wir konnen lhnen helfen!
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QR-Code scannen, Termine online
vereinbaren, oder eine E-mail an:
info@strahlentherapie-nord.de

QR-Code scannen oder direkt
unter dieser URL aufrufen:
www.strahlentherapie-nord.de

Strahlentherapie &

‘) K.~
\NOTd \

Die Rontgenreizbestrahlung ist eine seit vielen Jahren
eingesetzte Methode der Strahlentherapie zur Behand-
lung chronischer Schmerzen des Bewegungsapparates.

Sie wird bei ausgewahlten entziindlichen und dege-
nerativen Erkrankungen angewendet, zum Beispiel
bei Arthrose oder Fersensporn.

Die Behandlung erfolgt ambulant, ist lokal begrenzt
und schonend. Die Kosten werden von den ge-
setzlichen Krankenkassen libernommen.

Schultersteife, Impingement-Syndrom,
Schulterarthrose

Tennis- oder Golferellenbogen,
Ansatztendinosen, Arthrosen, Tendinitis

Hand- & Fingerarthrosen, rheumatische
Arthrosen, Tendinitis

Hiftarthrose, Schleimbeutelentziindung

Kniearthrose, Patellaspitzensyndrom

schmerzhafter Fersensporn, Arthrosen,
Achillessehnenreizung

o
=
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Arztehaus am DIAKO
Gropelinger Heerstralle 406-408, 28239 Bremen
Tel.: 0421.4278.8066, Fax. 0421.4278.8076

Arztehaus an der Ammerlandklinik
An der HOssen 34, 26655 Westerstede
Tel.: 04488.84232.66, Fax. 04488.84232.76
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Pilzkrankheiten im Gemiisegarten

RATGEBER Krautfiule, Mehltau & Co. erkennen und wirksam bekampfen

VON JANINE SCHULZE

IM NORDWESTEN - Feucht-war-
me Witterung, eng stehende
Pflanzen und  schlechte
Durchliftung: Was Gemuse-
gartnern Sorge bereitet, freut
viele Pilzarten. Ob Kraut- und
Braunfiule an  Tomaten,
Mehltau auf Zucchini oder
Rost an Porree — die Liste der
potenziellen Schadpilze ist
lang. Gerade im naturnahen
Garten, wo auf chemische
Pflanzenschutzmittel be-
wusst verzichtet wird, ist Wis-
sen die beste Waffe gegen
Pilzkrankheiten. Denn durch
gezielte Vorbeugung lasst
sich ein Grofdteil der Befille
vermeiden.

Gefahr aus dem Boden

Die geflrchtete Kraut- und
Braunfiule befillt Tomaten
wie auch Kartoffeln. Beson-
ders in niederschlagsreichen
Frihsommern schlagt sie
gnadenlos zu. Der Pilz Uber-
dauert im Boden und in alten
Knollenresten. Schon im frii-
hen Stadium zeigen sich
dunkle Flecken an Stdngeln
und Blattern. Spiter folgen
faulende Knollen oder mat-
schige Fruchte. Fur Tomaten
empfiehlt sich daher der An-

Falscher Mehltau siedel

sich m

i

gelbliche bis braunliche Flecken zu entdecken sind.

bau unter einem luftigen Re-
gendach, mit ausreichend
Abstand zu Kartoffeln. Wich-
tig: niemals Uber die Blatter
giefien. Kartoffeln wiederum
sollten nur alle drei bis vier
Jahre auf derselben Flache an-
gebaut werden. Eine Frucht-
folge mit Tagetes oder Griin-
kohl wirkt vorbeugend.
Kaum ein Hobbygartner
kennt ihn nicht: Mehltau.
Wahrend der Echte Mehltau
bei warmem, trockenem Wet-
ter zuschligt und sich als

weifllicher Belag auf den
Blattoberseiten zeigt, liebt
der Falsche Mehltau feuchte
Bedingungen und besiedelt
bevorzugt die Blattuntersei-
ten. Auf den Oberseiten ent-
stehen auflerdem gelbliche
bis braunliche Flecken. Be-
sonders gefahrdet sind Zuc-
chini, Gurken, Erbsen und Sa-
late. Beide Formen rauben
den Pflanzen Kraft und kon-
nen bei starkem Befall zum
kompletten Ernteausfall fiih-
ren. Der wirksamste Schutz

eist an Blattunterseiten an, wahrend auf den Oberseiten

BILD: CANVA

liegt in der Sortenwahl. Viele
moderne Sorten, etwa bei
Gurken oder Zucchini, brin-
gen Resistenzen gegen beide
Mehltauarten mit. Auch hilft
es, frih morgens zu giefien,
auf ausreichende Beluftung
zu achten und Pflanzenstar-
kungsmittel wie Schachtel-
halmbriihe einzusetzen.

Nicht nur ein Schon-
heitsfehler

Orangefarbene Pusteln auf

den Blittern? Dann ist mit
hoher Wahrscheinlichkeit ein
Rostpilz am Werk. Besonders
haufig trifft es Zwiebelge-
wachse wie Porree, aber auch
Mangold oder Salat sind an-
fallig. Der Pilz schwacht die
Pflanzen erheblich, ohne sie
direkt zu toten. Dennoch soll-
te gehandelt werden: Befalle-
ne Pflanzenteile sind zu ent-
fernen und im Hausmiull zu
vernichten.  Fruchtwechsel,
luftiger Stand und resistente
Sorten konnen einen erneu-
ten Befall verhindern. Auch
Netzschwefel hat sich in der
okologischen = Bekampfung
bewihrt.

Viele Pilzkrankheiten las-
sen sich auf ungeeignete Kul-
turbedingungen zuriickfiih-
ren. Eine zu stickstoffreiche
Dingung macht das Pflan-
zengewebe weich und anfal-
lig. Zu dichte Pflanzabstande
fordern  Feuchtigkeitsstau,
der Pilzsporen beglinstigt.
Deshalb ist der Standort ent-
scheidend:  sonnig,  gut
durchliftet und nicht zu
schattig. Auch das Bodenkli-
ma spielt mit. Auf schweren,
wasserstauenden Boden etwa
gedeiht die Krautfaule beson-
ders gut - hier helfen Drai-
nageschichten oder Humus-
zugabe.

Biologischer Pflanzen-
schutz

Kommt es doch einmal zu
einem ernsten Befall, sind
chemische Mittel nicht die
erste Wahl. Schwefelprapara-
te gegen Mehltau gelten als
vergleichsweise umweltver-
traglich, sollten jedoch nur
mit Vorsicht verwendet wer-
den. Kupfer, etwa im Bioan-
bau eingesetzt, schadigt Bo-
denorganismen und ist im
Hobbygarten umstritten.
Wichtig ist, vorbeugend zu
handeln und Fehlanwendun-
gen strikt zu vermeiden.
Denn falscher Einsatz von
Fungiziden gefahrdet Niitz-
linge und kann das o6kologi-
sche Gleichgewicht empfind-
lich storen.

Im Gewdchshaus herr-
schen fur viele Pilzkrankhei-
ten ideale Bedingungen: ho-
he Luftfeuchtigkeit, geringe
Luftbewegung und dichtes
Pflanzenwachstum. Hier ist
regelmafdiges Liften essen-
ziell, auch an kuhleren Tagen.
Tropf- oder Wurzelbewasse-
rung hilft, die Blatter trocken
zu halten. Wer Mischkulturen
anlegt fordert nicht nur die
Pflanzengesundheit, sondern
macht es Schiddlingen und
Krankheitserregern schwerer.

Nordwest

TREUEWELT

Profitieren Sie als Abonnent*in von
vielen Vorteilen durch lhre AboCard

Mehr infos: NWZonline.de/treuewelt

Der Umwelt zuliebe verzichten wir auf eine AboCard aus
Kunststoff fiirs Portemonnaie.

Ilhre AboCard der Nordwest Treuewelt finden Sie daher digital auf lhrem
Smartphone. |hre alte Abo-Karte ist nicht mehr giiltig.

Laden Sie sich im Play- oder App-Store
die NWZonline-App herunter. -____ S

B Melden Sie sich mit Ihren persénlichen Zugangsdaten an.
Sie haben noch keine persdnlichen Zugangsdaten?

Dann fillen Sie dazu bitte unter
NWZonline.de/freischalten

das Formular aus.

B Ihre AboCard finden Sie nach Freischaltung Uber die
NWZonline-App im Bereich ,Mein Abo".

So erhalten Sie Zugriff auf Ihre digitale AboCard:

Nutzen Sie

Tipp: Nutzen Sie gerne auch unser Online-Angebot ,Hilfe.NWZonline.de”
im Internet. Hier finden Sie ausfihrliche Erklarvideos und eine Sammlung

schon lhre

AboCard auf
dem Handy?

haufig gestellter Fragen mit den dazugehdérigen Antworten. Gerne ist auch
unser Kundenservice unter Telefon 0441 — 99 88 3333 fiir Sie da.

Uneiger fiir Darlingeriond Emder Zeitung Nordwest Zeitung
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Wasserwunder im eigenen Garten

GESTALTUNG Eine Oase der Ruhe und Nachhaltigkeit direkt hinterm Haus

VON JANINE SCHULZE

IM NORDWESTEN - Wasser im
Garten ist eine Quelle der
Entspannung, ein Spielplatz
fir die Sinne und ein Eckpfei-
ler o©kologischer Gartenbe-
wirtschaftung. Mit einer sorg-
faltigen Planung und dem
richtigen Ansatz lasst sich
Wasser auf vielfaltige Weise
in den Garten integrieren, um
eine idyllische Atmosphare
zu schaffen, die nicht nur

dem Menschen, sondern
auch der Natur zugute-
kommt.

Ein Paradies aus Wasser
erschaffen

Ob es der sanfte Klang
platschernden Wassers ist,
das beruhigende Grin einer
Teichlandschaft oder die er-
frischende  Kihle  eines
Schwimmteichs an einem
heiflen Sommertag — Wasser
bereichert den Garten in un-
zdhligen Formen. Dabei muss
die Gestaltung mit Wasser
nicht zwingend grofiflachig
angelegt sein. Schon kleine
Wasserspiele, wie ein dekora-
tiver Springbrunnen oder ein
bescheidener Zierteich, kon-
nen eine grof’e Wirkung ent-
falten.

Fiir grofiere Garten bieten
sich Naturpools oder ausge-
dehnte Teichlandschaften an,
die durch Bachlaufe und Was-
serfalle erganzt werden kon-

Wasserspiele wirken beruhigend und sorgen fur eine angenehme Atmosphare.

nen. Diese Elemente verlei-
hen dem Garten nicht nur
eine visuelle Vielfalt, sondern
schaffen auch Lebensrdaume
fir zahlreiche Tierarten.

BILD: CANVA

So wird der Garten zu einer
lebendigen Oase, die fiir die
Nutzer Entspannung und Na-
turerlebnis miteinander ver-
bindet.

Wassers nachhaltig
nutzen

Die Integration von Was-
ser in den Garten bietet auch
die Moglichkeit, nachhaltige
Wassermanagement-Prakti-
ken zu implementieren. Das
Auffangen von Regenwasser
in Zisternen oder dekorati-
ven Wasserbecken ist zum
Beispiel eine effiziente Me-
thode, um Wasserressourcen
zu schonen und den Garten
auch in trockenen Zeiten zu
bewassern.

Solche Systeme konnen
asthetisch in die Gartenge-
staltung eingebunden wer-
den und bieten gleichzeitig
einen praktischen Nutzen.

Gartenbrunnen und Was-
serspiele sind nicht nur we-
gen ihres visuellen Reizes be-
liebt, sondern auch wegen
der beruhigenden Wirkung
des Wasserklangs. Von klei-
nen, stilvollen Springbrun-
nen bis hin zu modernen Ku-
gelbrunnen - die Méoglich-
keiten sind nahezu unbe-
grenzt. Ein Brunnen kann ein
zentrales Highlight im Gar-
ten darstellen oder diskret in
eine Ecke integriert werden,
um dort fiir eine uberra-
schende Entdeckung zu sor-
gen.

Ein Ort fiir Flora und
Fauna

Neben der éasthetischen
und entspannenden Wirkung
spielen Gartenteiche und
Wassergefdfie eine wichtige
Rolle als Habitat fiir Pflanzen
und Tiere. Ein kleiner Teich
kann zum Zuhause fiir Fische,
Frosche und andere Wasser-
lebewesen werden, wahrend
Vogeltranken und kleine Was-
serspiele Vogeln und Insek-
ten bei der Suche nach Trink-
wasser helfen. Diese Interak-
tion mit der Tierwelt flgt
dem Garten eine weitere Ebe-
ne der Freude und des Entde-
ckens hinzu.

Nicht jeder verflgt uber
einen groflen Garten, doch
auch auf Balkonen oder Ter-
rassen lasst sich das Element
Wasser wirkungsvoll einset-
zen. Miniteiche, Wassergefa-
Be oder sogar kleine Brunnen
konnen auch bei wenig Platz
fir eine beruhigende Atmo-
sphéare sorgen. Diese Elemen-
te bieten nicht nur optische
Highlights, sondern koénnen
auch auf kleinem Raum eine
erfrischende Ruheoase schaf-
fen. Die Integration von Was-
serelementen in den Garten
bietet unendliche Gestal-
tungsmoglichkeiten.

FOTO-
KUCHEN

@1

Exklusiver

Fotoklichen-Rabatt

+ Siemens
Geschirrspiiler
kostenlos!

TRAUMKUCHE PLANEN
Gemeinsam planen wir lhre individuelle
Kiche - genau nach lhren Wiinschen.

INKLUSIVE
SIEMENS + ..BORA

ELEKTROGERATE

Siemens Backofen

Bora Muldenlufter

&2

)3
4

Es wird ausschlieRlich Ihre Kiche fotografiert. Keine Personen.

SPAREN & PROFITIEREN

Beim Kauf Ihrer neuen Kiiche profitieren Sie
von einem exklusiven Sonderpreis sowie
einem kostenlosen Siemens Geschirrspuler.

LIEFERN & MONTIEREN

Wir liefern Ihre neue Kiiche ptinktlich und
montieren sie fachgerecht bei Ihnen.

FOTOGRAFIEREN

Nach der Fertigstellung durfen wir lhre
neue Kuche fur unsere WerbemalRnahmen
fotografieren und abfilmen.

HB510ABR1 (EEK A*) GPNEXTESON

Kochfeld ET645HE17 Blanco Spiile Tipo 45S

Kihlschrank
KI32LVFEO (EEK E**)

Armatur Blanco Daras

INDIVIDUELL
PLANBAR

MODERNE KUCHE
YURI

Front: Riva, Beton Schiefergrau NB, Sand
strukturiert, Korpus: Sand, APL: Beton Schiefergrau
NB, Griff: Griffmulde Schiefergrau

MaRe: ca. 210 + 270 cm

10.898,-

*AKTIONSPREIS

JETZT PREISVORTEILE SICHERN!

lhr M&belspezialist
Haverkamp 3-5
.o 49429 Visbek

MOBEL
m DEBBELER

lhr Kiichenspezialist
Goldenstedter Str. 12
49429 Visbek

Tel.: 0444596 050 - 0 Tel.: 04445 96050 - 56

“Die ersten 26 Kunden erhalten beim Kauf einer Kiiche ab 6.000 € einen Siemens SN615X07AF Geschirrspuler kostenlos dazu. Dies gilt nur fur Kiichen,
bei denen kein Geschirrspuler im Kaufpreis enthalten ist. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. Modellabweichungen, Irrtimer, Liefer-
méglichkeiten sowie Preis- und Druckfehler sind vorbehalten. Alle MaRe sind ca.-Angaben. « Alle Kiichen sind erweiterungsfahig und beliebig &nderbar.
Alle Ktichen ohne Dekoration + Alle Preise sind Abholpreise. *EEK = Energieeffizienzklasse, Spektrum: von A+++ bis D. **EEK = Energieeffizienzklasse,
Spektrum: von A bis G. Aktion gltig bis zum 31.08.2026

Unsere Offnungszeiten
Mo-Fr. 9:00-18:00 Uhr
Do. 9:00 - 19:00 Uhr
Sa. 9:00 - 16:00 Uhr

WWW.MOEBEL-DEBBELER.DE

INKLUSIVE
SIEMENS

ELEKTROGERATE

Siemens Backofen
HB510ABR1 (EEK A*)

Kochfeld ET645HE17

Kuhlschrank

Amica Muldenlifter
DHKI 752 800 C

Blanco Spiile Tipo 455

Armatur Blanco Daras

KI22LVFEO (EEK E**)

INDIVIDUELL
PLANBAR

MODERNE KUCHE

DEMI

Front: Sandbeige seidenmatt, Korpus: Sandbeige,
APL: Sand / Eiche hell, Griff: LP-Griffleiste Sandbeige
gepulvert, NV: 133 Eiche Hell

MaRe: Ca. 123,2 + 273,6x187 cm

7.998,-

*AKTIONSPREIS

ICHES

SERVICE
CHECK

KUNDENZUFRIEDENHEIT

SEHR GUT
. 0.0 0 ¢
2026

www.service-check.com

Uber 2.750 positive Bewertungen.

DEBBELER =
ZUHAUSE
GESTALTEN



8

SONNTAGSBLATT

Sonnabend, 8. August 2026

SONNTAGSBLATT LK OLDENBURG, 31. KW

Leberkis und eine Portion Mord

KINo ,,Steckerlfischfiasko® startet am 13. August — Vorpremiere am Mittwoch um 20.15 Uhr in Aurich und Wilhelmshaven

IM NORDWESTEN/ZA - Es ist
wieder so weit: Mit , Steckerl-
fischfiasko“ kommt der in-
zwischen zehnte Film der be-
kannten Eberhofer-Krimirei-
he nach den Romanen von
Rita Falk ins Kino. Die am
Donnerstag, dem 13. August
auch im Nordwesten anlau-
fende bayerische Komddie
greift ihre alt bewidhrten
Muster auf. Wer es nicht er-
warten kann, hat Glick: Auf
Anfrage findet im UCI Kino
Wilhelmshaven sowie Kino
Aurich bereits am kommen-
den Mittwoch, 12. August,
um 20.15 Uhr eine Vorpre-
miere statt. Regie fihrte er-
neut Ed Herzog, der gemein-
sam mit Stefan Betz auch das
Drehbuch schrieb.

Clans, Golfer, Konflikte:
Viele Verdachtige

Diesmal dreht sich in der
Krimi-Komodie alles um
einen rdtselhaften Todesfall
im Wellnessbereich eines
Golfclubs. Dorfpolizist Franz
Eberhofer (Sebastian Bezzel)
und sein Freund Rudi Bir-
kenberger (Simon Schwarz)
nehmen die Ermittlungen
auf, als der ortliche ,Ste-
ckerlfischkonig” tot aufge-
funden wird. Verdachtige

Lisa Maria Potthoff und Sebast|an Bezzel in ,,Steckerlflschflasko

gibt es genug: Zwischen riva-
lisierenden  Volksfestclans
und Golfspielern geraten die
Ermittler in ein Netz aus Tra-
dition, Fortschritt und fami-
lidaren Konflikten.

Der Kriminalfall ist nicht
das Einzige, was Franz auf

Trab halt! Wahrend Susi (Lisa
Maria Potthoff) als Biirger-
meisterin kandidiert und da-
mit im Dorf fiir Wirbel sorgt,
missen Franz und seine Fa-
milie den Alltag auf dem Hof
und die Eigenheiten von
Sohn Paul bewiltigen. Die

Oma ist zur Kur und Haus-
haltshilfe Julika springt ein -
das Chaos scheint perfekt.

Eberhofer-Starken mit
pointenreichem Dreh

,Steckerlfischfiasko” wird

BILD: CONSTANTIN

laut Constantin Verleih als
eine vergnuglich-warmher-
zige Kriminalkomddie be-
schrieben, die die bekannten
Starken der Eberhofer-Reihe
mit einem pointenreichen
Drehbuch fortfiihrt. Autorin
Rita Falk selbst bezeichnet

das Drehbuch allerdings
gegeniiber dem Spiegel als
yunglaublich platt, trashig,
stellenweise sogar ordinar"

Wer sich selbst ein Urteil
bilden mochte, kann sich auf
das bekannte Ensemble um
Sebastian Bezzel, Simon
Schwarz, Enzi Fuchs und Eisi
Gulp freuen. Neu dabei sind
Lara Mandoki, Ruby O. Fee
und Milan Peschel. Auch
diesmal setzen die Filme-
macher wieder aufjede Men-
ge bayerisches Flair und ku-
rioses Dorfleben zwischen
XXL-Leberkdssemmel und
Kreisverkehr.

Gedreht wurde passen-
derweise im ,echten Nieder-
kaltenkirchen“ - dem nieder-
bayerischen Frontenhausen.

Vorpremiere: Mittwoch
um 20.15 Uhr

Ab kommenden Donners-
tag heifdt es also wieder: Vor-
hang auf fir Franz, Susi &
Co. — und vielleicht auch fir
einen Abstecher ins filmi-
sche Niederbayern. Freigege-
ben ist die bitter-stif3e Krimi-
komodie ab zwolf Jahren,
jungere Kinofans ab sechs
dirfen in Begleitung von Er-
ziehungsberechtigten mit-
fiebern.

GRORER GARTENMOBEL

ABVERKAUF

ZUM SAISONABSCHLUSS

=
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NEMANN 55

WOHNERLEBNIS FUR ALLE
Falkenrotter Stralte 179 - 49377 Vechta - Tel. 04441 / 909-0 - www.nemann.de

wir sind
fiir Sie dal

ktan der
D“eB 69

. Dies und Das

(

Kaufe Rares fiir Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Minzen, Mobel, Schmuck. Alles
anbieten. @ 0174 / 1726461

Ankauf von Sammlungen und
Nachlassen, gerne alles
anbieten. @ 0172/5866980

Achtung!
Zahle Hochstpreise fiir
Edelmetalle aller Art!

Gold e Silber e versilberte und
vergoldete Gegenstande e Zinn e
Schmuck e Edelsteine ® Bernstein ®
Granat sowie Bestecke und Tafelsilber.

Gesucht werden auBBerdem:

Uhren e Miinzen e Antiquitdten
und Kunst ® Musikinstrumente e
Akkordeons e Figuren e Bilder e

Gemélde e Porzellan e Bronzefiguren
* Modeschmuck e Messing-Artikel
und vieles mehr!!!
Dringend gesucht wird Mode-
schmuck und D-Mark Miinzen!
Ich garantiere eine faire,
ehrliche Bewertung und sofortige
Barzahlung!!!

Schmuck wird nicht nur zum
Schmelzpreis angekauft!

Valentino -
Ihr Ansprechpartner fiir den seridsen
Ankauf von Wertgegensténden

0163 8588903

Ankauf von gebrauchten Brillen,
Schuhe und Handtaschen, gerne
alles anbieten. @ 0172/5866980

. Schenken und <

Tauschen
Lions suchen Fahrrader: Wer
verschenkt Fahrréder fiir guten
Zweck? @ 04408 808113

Vermietungen
Wohnungen

Edewecht-Edam, Oberwhg., 4
ZK, @ 04405/240490 ab 19 Uhr

Suche Immobilien
zur Miete

Gartenpfleger im Ruhestandl
empath. Christ, NR, agil, mobil,
sucht ab Herbst 26 in OL + ca.

15 km, eine gepflegte wu.
bezahlbare, 2-Zi.-Wohnung (ca.
50 gm, EG) in ruhiger Lage.
Gerne in einer christlichen
Wohngemeinschaft, wo ich
mich mich mit meinen Fahigkei-
ten einbringen kann.

(Haushalt, Garten, Mobilitat).
T.0157-8872 1345

BAD

3 ZWISCHENAHN

Die Gemeinde Bad Zwischenahn sucht zum
nachstmaoglichen Zeitpunkt einen/eine

Mitarbeiter/-in fur die Schulmensa (m/w/d)
der Grundschule Ofen

Die ausflhrliche Stellenausschreibung mit wichtigen E 1

https://www.interamt.de/koop/appl/trefferliste?partner=287

Informationen und Hinweisen zum Bewerbungsver-
fahren finden Sie auf Interamt.de unter

2
=]

und auf unserer Homepage unter www.bad-zwischenahn.de

Gemeinde Bad Zwischenahn, Am Brink 9,

26160 Bad Zwischenahn

BOCK AUF
KOHLE

% [ERDIENEN?

4 %",’

Werde Zusteller
(mw/a)

(m/w/d

DUBIST MINDESTENS 13 JAHRE!

| Flexibler Job

| Echt gute Kohle

|/ Immer in Bewegung

/ Ideal fiir neben
Schule, Studium
oder anderen Jobs.

. Sie sucht...

< . Er sucht...

Maria, 71 J., bescheiden,
unkompliziert u. mit viel Liebe im
Herzen. Ich bejahe das Leben
u. mache aus jedem Tag das
Beste. Doch zu zweit ware alles
noch  schoner. Gemeinsam
glickliche Stunden erleben u.
fureinander da sein. Fassen Sie
sich ein Herz u. rufen Sie Ub.
PV an, vielleicht passen wir gut
zusammen. @ 0176-56841872

Du bist motiviert, zuverldssig und im-
mer am Puls der Zeit? Dann steig ein,
schnapp dir deine wochentliche Route
und werde Teil unseres Teams!

(

Sympath. Peter, 76 J., Elektro-

ingenieur im Ruhestand, ver-
witwet, sucht Herzensdame. Bin
humorvoll, gepflegt, vielseitig
int., liebe Natur, Autofahren u.
schoéne Spaziergange. Wenn Sie
auch nicht langer allein bleiben
méchten u. sich neue
Lebensfreude zu zweit win-
schen, freue ich mich auf Ihren
Anruf Ub. PV @ 0162/7939564

Nordwest

SONNTAGSBLATT

Schon geliked? .

www.facebook.com/
nordwestsonntagsblatt
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Kreative Pflanzgefdfse aus Miill

UPCYCLING Ausrangierten Dingen ein neues Leben im Garten schenken

VON JANINE SCHULZE

IM NORDWESTEN - Kaputte
Schuhe, alte Teekannen und
Karaffen, Weinkisten, abge-
fahrene Autoreifen und Kon-
serven — ab in den Miull da-
mit? Aber das sind doch alles
ideale Pflanzgefafe! Diese
ausrangierten Dinge konnen
wunderbar wiederverwendet
werden und so im Garten ein
neues Zuhause finden.
Gleichzeitig schafft man sich
einzigartige  Dekorationen.
Letztendlich sind der Kreati-
vitat keine Grenzen gesetzt.
Etwas, was sicherlich jeder
schon einmal gehort oder ge-
sehen hat, ist die Verwendung
von Europaletten im Garten.

Diese konnen mit etwas
handwerklichem Geschick
zum Hochbeet, vertikalem

Krauterbeet oder auch zu
Gartenmobeln  umfunktio-
niert werden. Auch Wein- und
Obstkisten oder Ziegelformen
aus Holz sind gute Alternati-
ven zum Kklassischen Kiibel
und bringen ein rustikales
Flair auf die Terrasse.

Ein griines Leben fiir alte
Kleidung

Die Schuhe haben Locher,
sind durchgelaufen und nicht
mehr wetterfest? Damit eig-

Aussortierte Kannen, Tassen und Topfe werden zu kreativen Pflanzgefaflen.

Offene Fenster konnen
teuer werden

MOBILITAT Tipps fiirs richtige und sichere Parken des Autos

IM NORDWESTEN/PM - Einen
Hitzestau im Auto vermei-
den: Bei sommerlichen Tem-
peraturen parken viele ihre
Wagen mit gedffneten Fens-
tern. Doch wer sein Fahrzeug
verlasst, muss es gegen unbe-
fugte Benutzung sichern -
sonst kann es teuer werden.
Darauf macht das Infocenter
der R+V Versicherung auf-
merksam.

Geoffnete Fenster machen
es Dritten leicht, sich Zugang
zum Innenraum zu verschaf-
fen. Dasselbe gilt fur unver-
schlossene Fahrzeuge oder
Cabrios mit offenem Verdeck.
,Doch das ist ein Risiko.
Denn Fremde konnen Scha-
den verursachen oder im
schlimmsten Fall mit dem
Fahrzeug losfahren®, sagt Ro-
land Richter, Verkehrsexperte
bei der R+V Versicherung.

Abschleppen nur im Ein-
zelfall

Entscheidend ist dabei,
wie leicht sich das Fahrzeug
offnen oder nutzen ldsst.
,Ein kleiner Spalt zur Belif-
tung wird in der Regel anders
behandelt als ein weit geoff-
netes Fenster”, erklart R+V-
Experte Richter. ,Wer Fenster
oder Verdeck weiter offen-
lasst und weggeht, riskiert
ein Verwarnungsgeld“ Ubli-
cherweise sind dafiir 15 Euro
fallig.

Findet die Polizei ein un-
gesichertes Fahrzeug, kann
sie einschreiten. Moglich ist
etwa, dass sie zundchst ver-
sucht, den Halter zu errei-

Wer sein Fahrzeug verlasst, muss es gegen unbefugte Be-

nutzung sichern.

chen. Bleibt das erfolglos
oder ist die Gefahr besonders
grof3, dass Dritte sich Zugang
zum Fahrzeug verschaffen,
kann das Auto sogar abge-
schleppt werden — mit den
entsprechenden Kosten fir
den Halter. ,Die Mafinahme
muss aber immer verhaltnis-
maBig sein, betont Richter.
,Steht das Auto nur kurz und
in Sichtweite, ist die Situa-
tion anders zu bewerten als
nachts auf einem abgelege-
nen Parkplatz.”

Auch die Versicherung
kann priifen

Offene Fenster konnen zu-
dem Folgen fiir den Versiche-
rungsschutz haben. Das gilt
etwa, wenn das Auto gestoh-
len wird. ,Wer sein Fahrzeug
mit weit geoffneten Fenstern
unbeaufsichtigt stehen lasst,
macht es Kriminellen leicht®
sagt Roland Richter. ,Das
kann im Einzelfall dazu fih-
ren, dass ein Diebstahl nicht
versichert ist.”

Dabei spielen die Umstan-
de eine grof3e Rolle: Wie lan-

BILD: R+V

ge stand das Fahrzeug unbe-
aufsichtigt? Stand es auf
einem belebten Parkplatz
oder an einem abgelegenen
Ort? Waren Wertgegenstiande
sichtbar? ,Je einfacher es Die-
ben gemacht wird, desto gro-
Ber ist das Risiko", erganzt
der R+V-Experte.

B Weitere Tipps des R+V-
Infocenters:

— Soll etwas Luft ins Auto
kommen, Fenster nur einen
kleinen Spalt offenlassen, so-
dass niemand ins Auto grei-
fen kann.

- Fahrzeug immer abschlie-
Ben, auch bei kurzen Erledi-
gungen.

- Keine Taschen, Handys,
Geldborsen oder Schlissel
sichtbar im Innenraum lie-
gen lassen.

— Cabrios bei ldngerer Abwe-
senheit besser mit geschlos-
senem Verdeck parken.

- Bei angekiindigtem Regen
oder Gewitter alle Fenster
vollstandig schliefien.

— Kinder und Tiere niemals
im geparkten Auto zuriicklas-
sen, auch nicht bei leicht ge-
offnetem Fenster.

www.gartendiscounter.de

Giiltig bis 15.8.2026 l
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Geratehaus ,,Rom"l"Denver"

Breite 200 cm x Tiefe 200 cm, 28 mm Wandstéarke

Geratehaus ,Paris"/“Montreal”
Breite 250 cm x Tiefe 220 cm, 28 mm Wandstérke

Geratehaus ,London “/“Toronto “
Breite 300 cm x Tiefe 250 cm, 28 mm Wandstarke

Gartenhaus ,Athen"/“Vancouver “ statt 1849~ 999 i
]

nen sie sich perfekt zum Be-
pflanzen mit Blumen. Hier
eignet sich wirklich jeder
Schuh. Egal ob Gummistiefel,
Pumps, Wanderstiefel oder so-
gar Crocs, mit ein paar Lo-
chern in der Sohle, durch die
das Wasser ablaufen kann, ist
ein einzigartiger Pflanztopf
geschaffen. In einem Vorgar-
ten habe ich einmal eine be-
sonders kreative Upcycling-
Idee entdeckt: Eine bepflanzte
Hose! Klingt absurd, kann
aber tatsdchlich ganz char-
mant aussehen. Auf einer
Bank platziert, ein Teil der Ho-
senbeine in Stiefel gesteckt,
gut ausgefullt und oben bunt
bepflanzt - ein echter Hingu-
cker.

Oftmals sammeln sich Un-
mengen an Geschirr in der
Vitrine an, welches gar keine
Verwendung mehr findet. Alte
Teekannen und -kessel, Koch-
topfe, Tassen und Karaffen
sind bepflanzt eine schone
Dekoration im Garten, auf der
Terrasse und auf dem Balkon.
Aufgehdngt ergeben die be-
pflanzten Topfe und Kannen
einen besonderen Blickfang.
Da Porzellan jedoch meistens
restlos dicht ist und somit
kein Wasser ablaufen kann, ist
hier beim Gief3en der Pflanzen
besondere Vorsicht geboten,
damit keine Staundsse ent-

steht. Anders sieht es aus mit
Konservendosen und Plastik-
flaschen. Diese konnen mit
Lochern versehen, farbenfroh
bemalt und beispielsweise an
den Gartenzaun, das Fallrohr
oder die Hauswand gehangen
werden.

Eine Schublade voll
Blumen

Sogar Mobel, die eigentlich
auf den Sperrmiull sollten,
konnen einen neuen Platz im
Garten finden und so ihr Le-
ben nochmals verldngern. So
konnen beispielsweise die
Schubladen einer massiven
Holzkommode so herausge-
zogen werden, dass sie eine
Treppe ergeben und dann mit
Krautern oder Blumen be-
stiickt werden. Auch ein alter,
robuster Holzstuhl kann wie-
derverwendet werden. Far-
benfroh lackiert finden Ki-
belpflanzen auf ihm Platz.
Wer handwerklich geschickt
ist, kann dem Stuhl auch ein
Loch in der Sitzflaiche und
eine Unterkonstruktion aus
Holz verpassen, sodass der
Stuhl tatsdchlich zum Pflanz-
gefal wird. Alte Autoreifen
eignen sich als Beetumran-
dung, Container oder gesta-
pelt als eine Art Hochbeet, be-
pflanzter Hang oder Mauer.

lAlu;Terrasseniiberdachungen'zu/absoluten
SENIS

@I@]]]H

™ s st
o |

- x4 XT)
lattel

‘@:};r

6)!4m (BxT)
r inkl. 8mm VSGiﬁlar

*UVP des Herstellers 849 -~
*UVP des Herstellers 899
-
| ]
*UVP des Herstellers 999 -
|

Breite 250 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandstarke

Geratehaus ,Madrid“/“Ontario ¢, ., .45~
y *UvP des Herstellers IIII

Breite 300 cm x Tiefe 300 cm, 28 mm Wandstarke

Blockhaus ,,Verona"
Breite 400 x Tiefe 400 cm, 28 mm Wandstarke

(s
Blockhaus .Nizza
Breite 390 cm x Tiefe 300 cm,
28 mm Wandstérke

In bernsteinfarben impragniert
In anthrazitfarben imprégniert

' E

aufalle Terrassenddcher
.
und*Sommergarten'

aIIe gewunschten GroRen bis zu einem Ausfall von, 5 Metern Ineferbar §
_ Kostenloses Aufmal benlhneaﬁﬁhause' prelswerte und fachgerechte
Montage, innerhalb von 10 Werktagen moglich! sschnelle Lieferzeit, Terras:
sendécher mlrStegpIatten 5 TangG Glasslo Werktage"Tlelprelsver
’sprechen' Sehen Sie eine verglelchbare Alu- Terrassenuherdachung giinsti:
ger erhalten Sle den glelchen Pr;s' ST

*UvP des Herstellers

P
Wandstérke 28 m

*UVP des Herstellers

Garten Kénig GmbH - Sitz der Gesellschaft: 26215 Wiefelstede - HRB 205287

9 Bremer Heerstr. 575, 26135 Oldenburg

(., Telefon: 0441/ 35036702

@ oldenburg@der-gartenkoenig.de

Offnungszeiten: Mo-FR: 9.00-18.00 Uhr, SA: 9.00-14.00 Uhr

“Unverbindliche Preisempfehiung des f llers. Alles Abholp

ise ohne Dek

ion. Abb. kdnnen vom Original abweichen. Alle MaRe sind Ca. MaBe. Technische Anderungen und Irrtiimer, sowie

Farbabweichunngen vorbehalten. Alle Hauser sind unbehandelte Bausatze. Nur solange der Vorrat reicht!
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»Bei einem Zweifel ist Uberholen keine Option®

moBILITAT Dekra-Unfallforschung warnt vor unterschitzten Risiken

IM NORDWESTEN/PM — Die Un-
fallforscher von Dekra warnen
vor leichtfertigen Uberholma-
novern auf Landstraflen. ,Oft
wird zum Uberholen ange-
setzt, ohne die Verkehrssitua-
tion ausreichend zu prifen.
Wenn man dabei die Lage
falsch einschatzt, sind die Fol-
gen bei Gegenverkehr oft be-
sonders schwer” erklart Luis
Ancona aus der Dekra-Unfall-
forschung. ,Uberholmandver
sind eine der kritischsten
Fahrsituationen  Uberhaupt.
Beim geringsten Zweifel ist
Uberholen deshalb keine Op-
tion.”

Im Jahr 2024 wurde laut
amtlicher Statistik bei knapp
11.700 Unfillen mit Personen-
schaden in Deutschland Fehl-
verhalten beim Uberholen
festgestellt, in 212 Fallen bei
Unfillen mit todlichem Aus-
gang. ,Uberholunfille sind
haufig das Ergebnis von Fehl-
einschitzungen®, so der Un-
fallforscher. ,Oftmals wird oh-
ne ausreichende Sicherheits-
reserven zum Uberholen an-
gesetzt. Schdatzt man Ge-
schwindigkeiten, Abstand
oder den Gegenverkehr falsch
ein, ist das Risiko hoch, bei
einem Unfall schwer verletzt
oder getotet zu werden.”

Vor allem Strecken mit vie-

Uberholmanéver zéhlen zu den kritischsten Fahrsituationen tiberhaupt.

len Kurven, Kuppen, Senken
und Einmiindungen bergen
Gefahren. An diesen ,blinden
Stellen konnen sich ent-
gegenkommende Fahrzeuge
verbergen, und oft sind sie né-
her als erwartet. Leicht wird
auch ein Feldweg Ubersehen,
aus dem ein Traktor oder Rad-
fahrende auf die Strafle ein-
biegen oder sie kreuzen kon-
nen.

Gegenverkehr nicht
gefahrden

Fir das Uberholen gelten

laut Strafdenverkehrs-Ord-
nung klare Regeln: Es ist nur
dann erlaubt, wenn der Uber-
holweg vollstandig einsehbar
ist. Beim gesamten Uberhol-
manover muss jede Behinde-
rung oder Gefihrdung des
Gegenverkehrs ausgeschlos-
sen sein. Das bedeutet: Bei un-
klarer Verkehrslage ist das
Uberholen strikt verboten. So-
mit muss ein Uberholvorgang
sofort abgebrochen werden,
wenn  Gegenverkehr auf-
taucht. Auch ,Kolonnensprin-
gen“ ist nicht erlaubt, wenn
vorn keine groflere Liicke zum

BILD: DEKRA

Einscheren erkennbar ist.
Viele unterschitzen zudem
die benotigte Uberholstrecke.
Zum einen sind sowohl das
Tempolimit als auch die vor-
geschriebenen Sicherheitsab-
stande einzuhalten. ,Weil sich
der Gegenverkehr genauso
schnell ndhern kann, muss
auflerdem die Ubersehbare
Strecke auch dafiir ausreichen.
Gerade bei kleinen Geschwin-
digkeitsdifferenzen zum Vo-
rausfahrenden verldngert sich
der Uberholweg erheblich’,
sagt der Unfallforscher. Zeich-
net sich beim Ausscheren ab,

dass die verfiigbare Strecke
oder die Geschwindigkeit
nicht ausreicht, muss der Vor-
gang konsequent und frithzei-
tig abgebrochen werden.

,Haufige Uberholmandver
machen die Fahrsituation an-
spruchsvoller und schaffen Ri-
siken flr sich selbst und ande-
re. Im Ubrigen bringt dies in
der Regel aber keinen nen-
nenswerten Zeitgewinn, ins-
besondere bei hohem Ver-
kehrsaufkommen. Meist geht
es allenfalls um wenige Minu-
ten, die das Risiko einfach
nicht wert sind“, meint Anco-
na. ,,Und oft wartet hinter ein
paar Kurven schon das nachs-
te Hindernis.”

Nachfolgenden Verkehr
im Blick behalten

Zu den hdufigsten Fehlern
bei Uberholunfillen gehort
auch, nicht auf den nachfol-
genden Verkehr zu achten.
Wer tiberholen will, muss zu-
erst Uberpriifen, ob ein nach-
folgendes Fahrzeug schon
zum Uberholen angesetzt
hat®, sagt Ancona. Auflerdem
ist vor dem Aus- und Einsche-
ren rechtzeitig und deutlich
zu blinken. Das iberholte
Fahrzeug darf keinesfalls ,ge-
schnitten“ werden. Zusam-

mengefasst kommt es beim
Uberholen immer darauf an,
umsichtig und uberlegt zu
handeln.

B Die wichtigsten Punkte
aus Sicht der DEKRA Unfall-
forschung:

- Ist die Strecke vollstindig
einsehbar und frei von Gegen-
verkehr?

- Reicht die verfiigbare Strecke
zum Uberholen aus?

- Kann mein Fahrzeug schnell
genug beschleunigen?

—Hat schon ein nachfolgendes
Fahrzeug zum Uberholen an-
gesetzt?

— Habe ich den Blinker recht-
zeitig gesetzt?

- Kann ich den Uberholvor-
gang jederzeit sicher abbre-
chen, falls sich die Verkehrsla-
ge andert?

Unfallforscher Ancona for-
dert Autofahrerinnen und
Autofahrer dazu auf, beim
Uberholen verantwortungsbe-
wusst zu agieren und sich die
Gefahren flr sich und andere
klarzumachen. ,Fragen Sie
sich vor jedem Uberholmané-
ver: Ist Uberholen wirklich no-
tig? Lohnt es sich wirklich? Bin
ich gestresst, gereizt oder
ibermiudet? Oft entscharft es
die Situation, wenn man sich
kurz zurticknimmt und die
Absicht iberdenkt.”




Nordwe

SHOP

Mit Oskar endlic
den Fernseher vers

Tragbarer TV
Sprachverstarker Oskar

Nur 269,00 €

Thre Vorteile auf einen Blick:
4 Nutzung unabhdngig davon, ob bereits ein Horgerat getragen wird oder nicht.

v Mehr SpaB beim Fernsehen bei normaler Lautstarke.

v/ Erhéhtes Sprachverstandnis und die Fahigkeit Dialoge zu héren, die sonst Gberhért wurden.
v Moglichkeit den Grad der Sprachoptimierung in 3 Stufen selber zu bestimmen.

v’ Keine Abschottung durch Kopfhérer und dadurch weiterhin Teilnahme am sozialen Umfeld.

v Technologie ganz einfach: Keine lberflissigen Funktionen und Ein-Knopfdruck Prinzip.

nordwest-shop.de oder telefonisch bestellen unter: 0441/9988-3310
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Sicher im Sattel durch den Strafdenverkehr

moBILITAT ADAC gibt Tipps fiir einen sicheren Ausritt

IM NORDWESTEN/PM — Ob beim
Ausreiten oder auf dem Weg
zur Koppel - fast jeder Reiter
und sein Pferd kommen tber
kurz oder lang mit dem Stra-
Benverkehr in Kontakt. Als
Fluchttiere reagieren Pferde
auf unbekannte und laute Ge-
rausche sowie auf schnelle
Bewegungen oft schreckhaft.
Deshalb ist es wichtig, dass

-
erierte Umgebung

1%

uschtuch

ca. 50x 100 cm ca. 67x140cm

Uvp 17,9

m

Reiter ihre Tiere an die Stra-
Bensituation gewOhnen.
Auch andere Verkehrsteilneh-
mer sollten ihr Verhalten an-
passen, wenn sie Pferden be-
gegnen.

Der ADAC Hessen-Thiirin-
gen erklart, worauf Reiter so-
wie Auto-, Motorrad- und
auch Radfahrer achten soll-
ten.

Sicherheit im Straf3en-
verkehr

Nach der Strafienverkehrs-
ordnung (StVO) unterliegen
Reiter den gleichen Regelun-
gen wie andere Verkehrsteil-
nehmer. ,Das betrifft nicht
nur das Rechtsfahrgebot oder
das Befolgen von allgemei-
nen  Verkehrsregeln, wie

maschal
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Untertassen K
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Gestell Aluminium
anthrazit

Gartenstuhl
stufenlos verstellbar,
Aluminium anthrazit,
inkl. Kissen
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maschal einrichtungs- & einkaufszentrum gmbh
Altjuhrdener Str. 47 | 26316 Altjuhrden bei Varel | Tel. 04456 /9880 | www.maschal.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr | Sa. 9.30 - 18 Uhr

Alles Abholpreise. Solange der Vorrat reicht. Zwischenverkaufe vorbehalten. Gltig bis zum 19.08.2026.

‘rechts vor links| sondern
auch das Halten an einer ro-
ten Ampel und das Einhalten
von Einbahnstrafienregelun-
gen®, erklart Maike Willeitner,
Sprecherin des ADAC Hessen-
Thiringen. Spezielle Ver-
kehrsschilder regeln an be-
stimmten Straflen und We-
gen zudem die Nutzung
durch Pferd und Reiter. Fuf3-

Sbel

llsw

JETZT ANGEBOTE
ENTDECKEN!

Auch Reiter mussen sich an die Vorgaben der Straflenver-
kehrsordnung halten.
BILD: QUELLE: STEVE BAUERSCHMIDT/ADAC HESSEN-THURINGEN E.V.

und Fahrradwege diirfen
nicht genutzt werden, aufler
sie sind explizit hierfur frei-
gegeben.

Fir die Teilnahme am Stra-
Benverkehr gilt allgemein,
dass Tiere den Verkehr nicht
gefahrden diirfen. Dies be-
deutet fiir Reiterinnen und
Reiter, dass sie im Umgang
mit den Tieren entsprechend
geschult sein sollten und
uber ausreichend Erfahrung,
Geschicklichkeit und Kraft
verfligen, um ein Pferd kont-
rollieren zu konnen. Eine all-
gemeine Prifung, vergleich-
bar mit der Fihrerscheinpri-
fung, gibt es im Reitsport
nicht. Um die Sicherheit fir
sich selbst und das Tier zu er-
hohen, sollten Reiter ihr
Pferd auf die verschiedenen
Reize im Straflenverkehr vor-
bereiten.

Zusatzlich zu dem richti-
gen Training erhoht die pas-
sende Ausriistung die Sicher-
heit im Strafienverkehr. Laut
StVO missen Pferd und Rei-
ter bei Dunkelheit und Dam-
merung ausreichend sichtbar
sein. Mithilfe reflektierender
Westen oder Leuchtbander
konnen Reiter daflir sorgen,
schon von Weitem gut gese-
hen zu werden. Fir Pferde

eignen sich Leuchtgama-
schen oder reflektierende
Reitdecken.

Gegenseitige Riicksicht-
nahme

Ob Auto, Motorrad oder
Fahrrad — wer ein Pferd tiber-
holt, muss einen seitlichen Si-
cherheitsabstand von ca. 2
Metern einhalten. Das gilt
nicht nur, wenn der Reiter auf
dem Pferd sitzt, sondern
auch, wenn das Pferd gefiihrt
wird. ,In der Nahe von Pfer-
den sollten motorisierte Ver-
kehrsteilnehmer rasante Be-
schleunigungs- oder Brems-
manover unterlassen. Nach
dem Uberholvorgang sollte
ausreichend Abstand einge-
halten werden, bevor das
Fahrzeug wieder einschert®
rat Maike Willeitner.

Eine vorausschauende
Fahrweise ist dabei besonders
wichtig. Konnen Reiter und
Pferd aufgrund des Gegenver-
kehrs oder untbersichtlicher
Kurven nicht tberholt wer-
den, muss gentuigend Sicher-
heitsabstand zum Reiter ein-
gehalten werden. Ndhert sich
ein Fahrzeug von hinten zu
schnell oder nah an, kann das
zu Fluchtverhalten bei Pfer-
den fihren. Eine solche Situa-
tion kann fir alle Verkehrs-

teilnehmer gefahrlich wer-
den.

Hupen sowie haufiges
Klingeln sollte vermieden
werden, da pléotzliche Gerau-
sche die Tiere erschrecken
konnen. Radfahrer oder Fuf3-
ginger, die mit Hunden
unterwegs sind, sollten diese
bei Begegnungen zu sich he-
ranrufen und an die Leine
nehmen, damit diese die Pfer-
de nicht aufschrecken.

Vorsicht bei freilaufen-
den Pferden

Ist ein Pferd allein auf der
Fahrbahn oder neben der
Strafie unterwegs, sollten sich
andere Verkehrsteilnehmer
besonders defensiv verhalten.
In manchen Fillen kann es
notwendig sein im Schritt-
tempo die Stelle zu passieren
oder ganz stehen zu bleiben,
um Unfille zu vermeiden. Zu-
dem muss immer mit unvor-
hergesehenen Reaktionen der
Tiere gerechnet werden, da
sich diese in einer Ausnah-
mesituation befinden. Frei-
laufende Pferde miussen di-
rekt der Polizei gemeldet wer-
den.

Der Mist muss weg

Bleiben beim Ausritt Hin-
terlassenschaften der vierbei-
nigen Begleiter auf der Strafle
liegen, missen diese nach
dem Ausritt entfernt werden.
Das gilt nicht nur fir die
Fahrbahn selbst, sondern
auch fur danebenliegende
Grin- oder Randstreifen. Auf
Wald- oder Feldwegen miis-
sen Pferdedpfel hingegen
nicht zwingend aufgesam-
melt werden. Allerdings gilt
hier das Prinzip der gegensei-
tigen Rucksichtnahme. Wege
missen fur alle Verkehrsteil-
nehmer ohne grofiere Beein-
trachtigungen passierbar
bleiben.

e
Fir einen sicheren Ausritt
mussen alle Verkehrsteil-
nehmer aufeinander RUck-
sicht nehmen.

BILD: BAUERSCHMIDT/ADAC HESSEN-THUR.



