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NOCH MEHR
WEIHNACHTSDEKO
FUR IHR ZUHAUSE:
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ADVENTS-KERZENLEUCHTER

Goldfarben, Eisen, lackiert, handgearbeitet,
L/B/H ca. 31,4 x 31,5 x 10,5 cm, 44546

24,99 -y

[
4 B
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WEIHNACHTSKUGEL WISHES d

4-fach sortiert in den Farben Beige,

Gold, WeiB, Glanz, Hohe ca. 8,5 cm,
Durchmesser ca. 8 cm, 44541
Material: Glas, Metall %7

je 2,50

__‘_“',,-..—-i.\

= KISSEN
o TIME TO RELAX

Gold, aus lackiertem Glas, Beige, Goldfarben,
Hohe ca. 9 cm, Durchmesser L/B/H ca. 50 x 30 x 8 cm,
44550

ca. 9 cm, 44547
Material: 100% Polyester

je 2,99
12,99

DEKOANHANGER STJARNA

. WEIHNACHTSKUGEL VELIA
Rot, aus Holz/Bambuspapier, 6-fach sortiert in Rot Gl Rot Glit
Kunststoff, inkl. Beleuchtung, “AlelD Slr 'Fr T O CAEVIER, (RESHC EAIEeR
Rot Matt, Hohe ca. 8,5 cm,

Lénge Stromkabel ca. 3 m
Durchmesser ca. 8 cm, 44543

Material: Glas, Metall

Durchmesser ca. 55 cm, 44548

24,99 je 2,99
Durchmesser ca. 40 cm, 44549
18,99

-—’71 DEKOANHANGER

3-fach sortiert in den Farben Pink, Rot,
Bordeaux, lackiert, L/B/H ca. 6 x 6 x 8 cm,
44535

Material: Glas, Metall, Textil Aluminium, Nylon

.,
o

GASTETUCHER
POSTCARD TOWELS

verschiedene Statements und Farben,
ca. 30 x 50 cm, 100 % Baumwolle,
pflegeleicht und trocknergeeignet

43573-43586 \_a

je 8,95

CIAQ.

Zwischenverkauf & Irrtiimer vorbehalten. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle MaBe sind ca.-MaBe. Alle Preise sind Abholpreise, wenn nicht anders angegeben.
Alle Abbildungen ohne Dekoration. Solange der Vorrat reicht. Giiltig bis 05.12.2026. **Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag sowie dem Gesamtbetrag.
Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzins entsprechen 0,00 % p.a., bei einer Laufzeit von 12 Monaten. Schon fiir Einkaufswerte ab 1.000,- Euro. Finanzierungen erfolgen iber
unseren Partner, die TARGOBANK AG & Co. KGaA Diisseldorf. Bonitét vorausgesetzt. Keine Gebtinren. Die Angaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel gemaB § 6a Abs. 3 PAngV dar.
*Bestpreis-Garantie: Siehst du wider Erwarten den von uns angebotenen Artikel bei genau gleicher Leistung innerhalb von 14 Tagen anderswo im Fachhandel giinstiger, machen

wir dir den besseren Preis. Garantiert.
0,NIX% " Sonder-Finanzierung

DEIN ZUHAEEE_ WO - =

Mdbel Weirauch Bestpreise*®

Stiekelkamp 9 + 15 Offnungszeiten: E .
26125 Oldenburg Montag bis Freitag 10-19 Uhr . Jetzt entdecken:
Tel.: 0441 9305-0 Samstag 10-18 Uhr 9 © mocbelswel ialciide
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Oldenburg

Kultur, Spiel und Spaf$ in der Region

VERANSTALTUNGEN Auch in dieser Woche gibt es viele interessante Angebote fiir Kinder und Erwachsene

IM NORDWESTEN - Sie sind auf
der Suche nach einer schonen
Unternehmung fur sich, mit
ihrer Familie oder mit Freun-
den? Hier sind die Veranstal-
tungstipps der NWZ-Familien-
zeit fiir diese Woche:

H OLDENBURG

Samstag, 7. November,
und Sonntag, 8. November,
jeweils ab 10 Uhr: 33. Olden-
burger Spieletage in der Volks-
hochschule, Karlstraf3e 35; Ein-
tritt: 5 Euro pro Tag, 8 Euro fur
beide Tage, Kinder bis 12 Jahre
kostenlos

Samstag, 7. November,
und Sonntag, 8. November,
jeweils ab 10 Uhr: Mein Tier
2026 - Messe fiir die ganze Fa-
milie in der Weser-Ems Halle,
Europaplatz 12

Samstag, 7. November, 11
Uhr: ,In der Steinzeit -
Schwirrholzer bauen“ Work-
shop im Landesmuseum Na-
tur und Mensch, Damm 38-46;
Anmeldung vorab notwendig

Samstag, 7. November,
13.30 Uhr: LAND schafft - Was
ist Landschaft? Familienzeit
im Landesmuseum Kunst und
Kultur, Damm 1

Sonntag, 8. November, 10
Uhr: Family Vibes Day - Erleb-
nistag fir junge Familien im
CORE, HeiligengeiststraRe 6-8

Sonntag, 8. November, 11
Uhr: Schlossfloh Trodelmarkt
- Flohmarkt auf dem Pferde-
markt

Sonntag, 8. November, 12
Uhr: Hallo Griinkohl 2026 in
der Oldenburger Innenstadt

Sonntag, 8. November, 13
Uhr: Flohmarkt ,Rund ums

Kind“ in der Grundschule
Ohmstede, Rennplatzstraf’e
182

Sonntag, 8. November, 14
Uhr und 15.30 Uhr: ,Geh tan-
zen, Baby“ - Tanzparty fir
Grof$ und Klein im Theater
Wrede, Klavemannstraf3e 16

Mittwoch, 11. November,
17 Uhr: Sankt Martin mit La-
ternelaufen, Start an der St.
Lamberti-Kirche

Donnerstag, 12. Novem-
ber, bis Sonntag, 15. Novem-

Doppelstab-
mattenzaun

anthrazit + griin

Alle GroBen vorhanden

In der Woche vor dem Martinstag am 11. November laufen die Kinder in der Region haufig mit selbst gebastelten Laternen

durch die Strafen.

ber: LEGO-Bautage fiir Kinder
von 8 bis 12 Jahren im Ge-
meindehaus Bloherfelde, Blo-
herfelder Strafde 170; mehr In-
formationen unter kirche-ol-
denburg.de

B AMMERLAND

Sonntag, 8. November, 11

Uhr, Wiefelstede: Kreativ-
markt auf dem Hof Kleiberg,
Kleiberg 10

Dienstag, 10. November,
16 Uhr, Rastede: ,Wolkenbrot*
Geschichtenkino fiir Kinder ab
3 Jahren in der Gemeindebii-
cherei ,Villa Wachter”, Olden-
burger Strale 256

Mittwoch, 11. November,
15.30 Uhr, Westerstede: ,Hase
Hibiskus und die Herbstsau-
se“ Bilderbuchkino fiir Kinder
von 4 bis 6 Jahren in der Stadt-
bicherei Westerstede, Post-
strafle 7; Anmeldung vorab er-
forderlich

Donnerstag, 12. Novem-
ber, 15.30 Uhr, Westerstede:

,Gute Nacht, Zoo“ Biicherméau-
se mit BiicherClown Armin fiir
Kinder von 2 bis 3 Jahren in
der Stadtblicherei Westerste-
de, Poststrafe 7

Donnerstag, 12. Novem-
ber, 16.30 Uhr, Wiefelstede:
Sankt Martin Laternenlauf im
Mehrgenerationenhaus CASA
in Metjendorf, Am Marktplatz 1

Bl OSTFRIESLAND

Samstag, 7. November,
und Sonntag, 8. November,
jeweils ab 10 Uhr, Aurich: 18.
Auricher Kinder- und Jugend-
buchmesse in der Aula der
Lambertischule, Lambertistra-
Re 6

Dienstag, 10. November,
16 Uhr, Leer: ,Die Olchis: Ein
Drachenfest fiir Feuerstuhl®
Bilderbuchkino fiir Kinder ab
4 Jahren in der Stadtbibliothek
Leer, Wilhelminengang 2

Dienstag, 10. November,
16.30 Uhr, Dornum: Martini-
singen an der Nefimersieler

Miihle, Stortebekerstr. 3a
Mittwoch, 11. November,
17 Uhr, Horumersiel: St. Mar-
tinsumzug im Wangerland,
Beginn im Kursaal, Zum Hafen
3, anschliefSend Laternenum-
zug durch Horumersiel
Donnerstag, 12. Novem-
ber, 19 Uhr, Aurich: ,Drei Ha-
selniisse flir Aschenbrodel -
Das Musical“ in der Stadthalle
Aurich,  Blrgermeister-Ank-
lam-Platz; Tickets online er-
héltlich unter eventim.de

B FRIESLAND/
WILHELMSHAVEN

Samstag, 7. November, bis
Montag, 9. November: Ze-
teler Markt am Markthamm;
Markteroffnung am Samstag
um 16 Uhr, Familientag am
Montag ab 14 Uhr

Sonntag, 8. November, 15
Uhr, Jever: ,Max und die Wil-
de 7“ (FSK 6) - Kino Kids im
LOK Kulturzentrum, Moorweg
2

BILD: DPA

Donnerstag, 12. Novem-
ber, 16 Uhr, Varel: ,,Herr Krake
raumt das Meer auf” Bilder-
buchkino fiir Kinder ab 4 Jah-
ren in der Stadtbibliothek Va-
rel, Nebbsallee 5; Anmeldung
vorab notwendig

Freitag, 13. November, und
Samstag, 14. November, je-
weils ab 11 Uhr, Jever: Jubila-
umsfest 20 Jahre famila Jever
mit Angeboten, Leckereien
und Mitmach-Aktionen, Miih-
lenstrafse 72

Freitag, 13. November, 17
Uhr, Wilhelmshaven: Abend-
liche Taschenlampenfiithrung
im Wattenmeer Besucherzent-
rum Wilhelmshaven, Sud-
strand 110b

B LANDKREIS OLDENBURG

Samstag, 7. November,
Neerstedt: Tag des Kindertur-
nens in Neerstedt, organisiert
vom TV Brettorf

Sonntag, 8. November, 11
Uhr, Ahlhorn: Harpstedter
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Frauenflohmarkt in der Aula
der OBS Harpstedt, Schulstra-
Re14

Sonntag, 8. November, 13
Uhr, Wildeshausen: Martins-
markt in der Innenstadt, Am
Markt

Freitag, 13. November, 17
Uhr, Sandkrug: Laternenum-
zug fir Kinder in Sandkrug,
Treffpunkt am Vereinsheim
des Schuitzenvereins, Blumen-
strafe 1

B WESERMARSCH

Samstag, 7. November,
und Sonntag, 8. November,
Lemwerder: Vorweihnachtli-
cher Kunsthanderwerker-
markt im Bremer Schlissel,
Berner Strafe 16; Samstag von
13 bis 17 Uhr, Sonntag von 11
bis 17 Uhr

Samstag, 7. November, 14
Uhr, Stadland: Frauen- und
Kinderkleiderborse in der
Markthalle Rodenkirchen, Am
Markt 7

Sonntag, 8. November, 10
Uhr, Berne: Flohmarkt in der
Kulturmiihle Berne, Lange
Strafse 74

Mehr Informationen unter:
www.nwzonline.de/termine

GOLDANKAUF
Sofort Bargeld — Faire Goldpreise
Sie auf unsere Erfahrung!

Vertrauen

Wir kaufen |hr Altgold und Schmuck
zu fairen Preisen. Profitieren Sie
von unserer langjahrigen Erfahrung
als Juwelier.

Altgold

(Schmuck, Barren, Miinzen)
Zahngold auch mit Z&hnen
Gold- und Silbermiinzen

Markenuhren
(auch gebraucht)

Schmuckstiicke g
(Ringe, Ketten, ey
Armbénder, etc.) L

Haarenstrasse 122 Oldenburg
R4 Telefon: 0441 999 318 72

Weinfass
. Eichenholz

60 % Reduziert

)
69,-
’




2

SONNTAGSBLATT

Sonnabend, 7. November 2026

SONNTAGSBLATT OLDENBURG, 44. KW

Alte Holzmobel aufwerten

KREATIV DIY-Fans lassen ihre Schitze in frischem Glanz erstrahlen

IM NORDWESTEN/DJD - Alte
Holzmobel erleben derzeit
ein Comeback. Statt Kom-
moden, Tische oder Stiihle
aus Massivholz zu entsor-
gen, entdecken immer mehr
Menschen deren Potenzial
und restaurieren sie selbst.

Zu neuem Leben
erwecken

Mit etwas handwerkli-
chem Geschick und einer
kreativen Gestaltung entste-
hen individuelle Einzelsti-
cke, die perfekt zum eigenen
Wohnstil passen. Gleichzei-
tig schont das Aufarbeiten
vorhandener Mobel Ressour-
cen, spart Geld und verlin-
gert die Lebensdauer der
Einzelstiicke. Viele altere
Mobel wurden im Laufe der
Jahre mehrfach gestrichen
oder lackiert. Soll eine neue
Farbe aufgetragen oder die
natirliche  Holzmaserung
wieder sichtbar werden,
miussen diese Schichten zu-
nachst entfernt werden. Be-
sonders bei profilierten Mo-
beln oder mehreren Farb-
schichten kann ein Abbeizer
wie Lack Ab von Molto die
Arbeit erleichtern, da auch
schwer zugangliche Stellen
damit erreichbar sind und
kein Schleifstaub entsteht.

Zu schad
Leben.

Nach der Einwirkzeit werden
die gelosten Farbschichten
mit einem Spachtel entfernt,
anschlieffend wird das Holz
grundlich gereinigt und voll-
standig getrocknet.

Risse und Locher aus-
bessern

Bohrlocher, Risse, Fugen
oder kleinere Ausbriiche
sollte man vor dem Neuan-

strich sorgfaltig schliefen.
Holzspachtelmassen schaf-
fen eine stabile Grundlage
und sorgen fir eine ebene
Oberfliche. Nach dem
Trocknen lassen sich die re-
parierten Stellen problem-
los schleifen und uberstrei-
chen. Soll die nattirliche
Holzoptik erhalten bleiben,
eignen sich farblich abge-
stimmte Holzkitte, die sich
an unterschiedliche Holzar-

LY TN

fur den Sperrmull: Mit wenigen Arbeitsschritten erhalten alte Mobel ein zweites
BILD: DJD/AKZO NOBEL/BARBARA VREUGDENHIL

ten anpassen lassen. Auf
Anbieterseiten wie
www.molto.de wird erklart,
welche Produkte fiir die je-
weiligen Arbeitsschritte ge-
eignet sind und wie sie an-
gewendet werden.

Grofdere Schaden
reparieren

Sind Kanten ausgebro-
chen oder Holzteile starker

Selbermachen liegt im Trend
einem schonen Look.

beschiddigt, lassen sich diese
mit speziellen Reparatur-
massen wieder ergidnzen
und modellieren. Auch lo-
ckere Beschldge konnen so
wieder stabil befestigt wer-
den. Nach dem Aushirten
schleift man die reparierte
Stelle und beschichtet sie an-
schlieBend wie die Ubrige
Oberflache.

Glattes Finish

Vor dem Neulackieren
lohnt sich ein letzter priifen-
der Blick. Kleine Unebenhei-
ten oder feine Kratzer lassen
sich mit einer Feinspachtel-

und verhilft alten Moébeln zu
BILD: DJD/AKZO NOBEL/BARBARA VREUGDENHIL

masse ausgleichen. Nach er-
neutem Schleifen entsteht
eine glatte Oberfliche fiir
eine Lackbeschichtung.
Dann beginnt der kreative
Teil. Mit Lacken in Trendfar-
ben oder transparenten La-
suren konnen Heimwerker
den Charakter eines Mobel-
stucks komplett verdndern.
Aus einer dunklen Kommo-
de wird ein heller Scandi-
Look, ein alter Kichen-
schrank erhalt mit kraftigen
Farben einen modernen Auf-
tritt oder ein Vintage-Tisch
behdlt dank transparenter
Beschichtung seine natiirli-
che Holzoptik.

=

h<Kranen
([

Im Nordwesten

Die grofde
Weihnachtsaktion 2026

Das Elisabeth-Kinderkrankenhaus
gehort zum Klinikum Oldenburg und
ist das Zentrum fur Kinder- und Ju-
gendmedizin im gesamten Nord-
westen. Dort wird ein neues Mutter-
Kind-Zentrum zur Versorgung von

Geburten und Fruh- und Neugebore-
nen gebaut, das nachstes Jahr in Be-
trieb gehen soll. Die Raume im neuen
Gebaude werden jedoch ,pragma-
tisch geplant und ausgestattet” sein,
eine kindgerechte Gestaltung wird

nicht von den Kostentragern uber-
nommen. Der Verein der Freunde
des Elisabeth-Kinderkrankenhauses
will die Gestaltung der Raume unter-
stutzen - besonders fur die Frihge-
borenen und ihre Familien, die oft bis
zu drei Monate dort versorgt werden.

SPENDENKONTEN
NWZ-Stiftung

LzO: IBAN DEOS 2805 0100 0000 4001 84
OLB: IBAN DE77 2802 0050 1448 4885 01

7

o

Auskunfte: Nordwest-Zeitung
Wilhelmshavener Heerstralde 260, 26125 Oldenburg,
0441 - 99 88 20 70, hans.begerow@NWZmedien.de

NWZonline.de/weihnachtsaktion
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Sonntag Schautag
von 15 — 18 Uhr
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Auch Verbandmaterial altert Wats®

MoBILITAT Verbandkasten im Auto: TUV SUD empfiehlt regelmiflige Kontrolle

IM NORDWESTEN/PM — Schein-
werfer, Auspuff, Bremsen, Len-
kung, Reifen — alles ist in Ord-
nung. Der Sachverstindige
klebt nach der Hauptuntersu-
chung (HU) die Prifplakette,
vermerkt im Priifprotokoll je-
doch das Fehlen oder den Zu-
stand des Verbandkastens als
Lgeringen Mangel“ ,Ein Man-
ko, das moglichst rasch beho-
ben werden sollte”, gibt Ale-
xander Bausch von TUV SUD
zu bedenken. Gemaf? Paragraf
35h der Straflenverkehrs-Zu-
lassungs-Ordnung (StVZO) ist
das Mitfiihren des Notfall-Sets
Pflicht. Wer ohne Verbandkas-
ten fahrt, riskiert bei einer
Verkehrskontrolle ein Verwar-
nungsgeld. Zudem muss es
der aktuellen DIN-Norm (DIN
13164) entsprechen, oder zu-
mindest gleichwertig sein.
JAutofahrer ubersehen auch
immer wieder, dass es fiir be-
stimmte Verbandmaterialien
ein Verfallsdatum gibt®, warnt
der TUV SUD-Fachmann.

Weil das Verbandmaterial
im Auto grofien Temperatur-
schwankungen unterworfen

—

piansopex |

ER-RESISTANT
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Der Verbandkasten im Auto muss vollstandig, intakt und

griffoereit sein.

ist, verlieren Binden mit der
Zeit ihre Elastizitat. Pflaster
versproden. Einmalhandschu-
he werden rissig. ,Damit ist
die sterile Erstversorgung
eines Verletzten nicht mehr
garantiert”, erlautert Bausch.
,Noch schlimmer ist es natiir-
lich, wenn der Verbandkasten
komplett fehlt.“ Deshalb sollte
regelmiflig ein prifender

BILD: HANS/PIXABAY

Blick auf das oft vernachlassig-
te Autozubehor geworfen wer-
den. Auf Nummer sicher ge-
hen Autofahrer, wenn sie
beim Kauf auf die aktuelle
DIN-Norm 13164 achten (seit
2022 sind hier auch zwei medi-
zinische Masken vorgeschrie-
ben). Dem TUV SUD-Fach-
mann zufolge macht es wenig
Sinn, neue Bestandteile ein-

Das richtige Licht im Herbst

MOBILITAT Nebelschlussleuchte nur bei Sichtweiten unter 50 Metern erlaubt

IM NORDWESTEN/PM - Herbst-
zeit ist Nebelzeit und bedeutet
oft schlechte Sicht im Strafien-
verkehr. Autofahrerinnen und
Autofahrer sollten dabei nicht
nur selbst gut sehen, sondern
auch rechtzeitig gesehen wer-
den. Der ADAC klart auf, wann
welches Licht zu nutzen ist:

Tagfahrlicht

Die meisten Fahrzeuge ver-
fligen Uber ein Tagfahrlicht,
das sich automatisch mit der
Zundung  zuschaltet. Im
Herbst und Winter reicht das
Tagfahrlicht aber meist nicht
aus, weil dabei nur die Leuch-
ten vorne am Fahrzeug ge-
nutzt werden, die Ricklichter
aber nicht. Der ADAC emp-
fiehlt, Abblendlicht oder Ne-
belscheinwerfer anzuschalten.

Abblendlicht

Selbst die modernste Licht-
automatik kann Nebel oder
diesiges Wetter nicht immer
erkennen. Daher schaltet sie
das Abblendlicht nicht unbe-
dingt automatisch ein. Gege-
benenfalls sollten Autofahrer
deshalb selbst zum Lichtschal-
ter greifen — das Fahren mit
Abblendlicht bzw. Nebel-
scheinwerfern ist bei schlech-
ter Sicht auch am Tag vorge-
schrieben.

Nebelscheinwerfer

Die meisten Autos besitzen
zusatzlich zum Abblendlicht
Nebelscheinwerfer. Wenn Ne-

Brot

far die Welt |

———/—
Wiirde fiir den Menschen.

Welches Licht braucht man im Herbst

—_—
—_—
e

Abblendlicht

Standlicht

Fernlicht

Nebel- Nebel-
scheinwerfer schlussleuchte

Die Ubersicht zeigt die wichtigsten Lichtsymbole im Auto.

bel oder Schneefall die Sicht
erheblich behindern, sind sie
sehr hilfreich, weil sie das
Licht flach tber die Strafle
streuen und diese damit bes-
ser ausleuchten. Sobald sich
die Sichtverhiltnisse bessern,
muss man sie wieder aus-
oder auf Abblendlicht um-
schalten. Nebelscheinwerfer
konnen zusatzlich zum Ab-
blendlicht oder stattdessen
verwendet werden.

Nebelschlussleuchten

Sie sind nur erlaubt, wenn
die Sichtweite durch Nebel we-
niger als 50 Meter betragt. An-
dernfalls wird der nachfolgen-
de Verkehr geblendet. Diese
Distanz kann man gut an den
Leitpfosten am Straf’enrand
ablesen - auf Landstrafien
und Autobahnen sind sie ex-
akt in diesem Abstand aufge-
stellt. Bei diesen Sichtbedin-
gungen gilt eine Maximalge-
schwindigkeit von 50 km/h.

BILD: ADAC

Nebelschlussleuchten diirfen
auch innerorts eingesetzt wer-
den, eine Verpflichtung je-
doch besteht in keinem Fall.
Aber: Wer eine Nebelschluss-
leuchte falsch verwendet,
muss mit einem Verwar-
nungsgeld von 20 Euro rech-
nen. Werden dadurch andere
Verkehrsteilnehmer gefahrdet
oder kommt es gar zu einem
Unfall, liegt das Verwarnungs-
geld bei 25 bzw. 35 Euro. Daher
das Ausschalten nicht verges-
sen, wenn sich die Sicht wie-
der bessert.

Fernlicht

Bei Nebel oder Schneefall
sollte man auf Fernlicht ver-
zichten, es verschlechtert die
Sicht zusatzlich — besser ist
das normale Abblendlicht.
Vorsicht bei adaptivem Fern-
licht: Es erkennt bei Nebel ent-
gegenkommende Fahrzeuge
oft nicht oder sehr spiat und
blendet sie.

NEUES ZUM ALDI PREIS:

ENTDECKEN SIE

VIELE ANGEBOTE

IN UNSEREM MAGAZIN
UND AUF ALDI-NORD.DE

Jeden Tag besonders - einfach ALDI.

MODERNE L-KUCHE

m’ i 1245 mx 3,65 m, in weib, magno-
=

b ia, seidengrau, Pinie, Sand, Fiche,
—_— 8 erweiterungsfahig, inkl. Edelstahl-

MODERNE RUNDECKE
spile und Dunstesse, E-Herd mit

ﬁ'ﬂ = {' MaBe: 2 m x 3,20 m x 1,65
'
I~ Glaskeramik-Kochfeld, Kihlschrank, “

. m, verschiedene Stoffe und
3.999 {

Farben, individuelle Zusam-
@2z, menstellungen, Kopfstiitze

Der mobile TV-Sessel

mit Akku (ohne Stromkabel), kein stolpern, Bewegung des
TV-Sessels selbst mit Person kinderleicht mdglich!
Taschenfederkern, Kopf- und Riickenteil separat verstellbar.
Aufstehbhilfe, Belastung bis 130 kg, anthrazit

NEUHEIT!

Hardenbergstr. 5 + 6 - 26203 Wardenburg - Telefon 0 44 07 - 22 54
Mo. bis Fr. 14 — 18 Uhr, Sa. 9 — 13 Uhr

Wir liefern und montieren auch oder verleihen kostenlos unseren LKW und PKW-Kombi!

.
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zeln nachzukaufen: Erfah-

rungsgemaf? ist ein neuer Ver-

bandkasten glinstiger als das

Ergdnzen von Einzelteilen.”
Grundsatzlich sollte die

Autoapotheke schnell erreich-

bar verstaut sein, etwa im Stau-

raum unter den Sitzen oder in <o . &=

gut zugdnglichen Seitenfd-

chern des Kofferraumes. ,Es ist

ratsam, wenn auch Mitreisen-
de den Aufbewahrungsort ken-
nen‘, empfiehlt Bausch.

Ein Unfall erfordert schnel-
les Handeln. Laut Paragraf 323c
des Strafgesetzbuches (StGB)
ist jeder zur Ersten Hilfe ver-
pflichtet — andernfalls droht
eine Strafe wegen unterlasse-

Dieter Olbrich

Aus eigener

Fertigung! % /\ﬁ/\

[ (1.1 ([} FENSTER- DO
QUALITY IO

GOLDANKAUF

ANGEKAUFT WERDEN:
- Altgold - Zahngold - Miinzen -

D-Mark Miinzen - Uhren - Diamanten
- Gold-Silberbarren - Silber -
Silberbesteck - Zinn, versilbert
Bis 125,- €/g Feingold

ner Hilfeleistung. »Weil bei den Q ° Fenster - Tiiren - Rollladen - Vordacher
meisten Autofahrern der Erste- @J uwelier Simon Wintergiirten - Fliegengitter
Hilfe-Kurs fir den Fiihrer- AchternstralBe 37 Haarenstra3e 19 BlumenstraBe 5

; Oldenbur Oldenbur 26209 Hatten-Sandkrug
schein Jahre oder Jahrzehnte L S Tel. 04481/935430 - Fax 04481/935432

zurlckliegt, sollte man das
eigene Wissen regelmafiig auf-

frischen, pladiert der TUV
SUD-Fachmann. Hilfsorganisa-

NIV RS chmitz. | ¢ 04491/934890

tionen bieten dafiir kompakte
Kurse an. Hier wird die stabile
Seitenlage, das Stillen von Blu-
tungen und die Herz-Lungen-
Wiederbelebung trainiert.

Erzgebirge 4 Tage
26.-29.11.2026

Dresden Striezelmarkt - Seiffen -
Annaberg Orgelkonzert - Musikabend

Kolberqg 4 Tage
YISl € 190 -

03.-06.12./09.-12.12.

Bier/Wein zum Abendessen -

Kaffee & Kekse - Ausfllige Danzig, Stettin  Schifffahrt & Buffet

Inklusive: Busfahrt, Halbpension, 3*-Hotel Ausfliige inklusive!
Extra zahlbar: EZ-Zuschl., Ortstaxe, Ausfllige EZ-Zuschlag € 100,-

wsfiast  VEranstalter: RTS Travel s.r.o., Karlovy Vary KEINE WERBEFAHRT!

Silvester im Erzgebirge
30.12.2026 - 03.01.2027

Moderner Reisebus « 3*-Hotel «
Friihstiicksbuffet & 3-Gang-Menii «
Silvesterfeier mit Live-Musik, Buffet
& Feuerwerk » Erzgebirgsrundfahrt
« Pferdekremserfahrt » Prag mit

KIDS ZAHLEN NIX# - Gratis-Kreuzfahrt fiir Kinder unter 16 Jahre
im Reisezeitraum Marz bis Oktober 2027 bei Buchung bis 18.11.2026

*Gilt fur Kinder bis einschlieBlich 15 Jahre (bei Reiseantritt) im 3./4./5. Bett der Kabine der Eltern (ausgenommen Suiten) in den Tarifen
COMFORT ALL IN, PREMIUM ALL IN und PREMIUM im Buchungszeitraum bis 18.11.26 fiir ausgewahlte Reisetermine im Reisezeitraum Marz
bis Oktober 27. Die Aktion gilt nur fir Neubuchungen, ist nicht kombinierbar und bezieht sich nur auf den Kabinenpreis. Limitiertes Kontingent.

oder Newsletter

C bei uns ganz

einfach per WhatsApp
erhalten.

Unsere

WhatsApp Nr.:
(0441)20 57 000

Reiseangebote

Transfer
ab/bis Haustijr
fiir alle
Kr?uzfahrten bei uns
fiir norddeutsche
Héfen & Flughsfen
buchbar!

Norwegens Welterbe - AIDAnova Ty
vom 10.7. bis 17.7.2027 (FERIEN)  kips zaHLEN N|x#
Innen IC ab 1.295,- €

Meerblick MB ab 1.640,- €*
Balkon BC ab 1.895,- €*

7 Néchte:
Kiel > Bergen > Malgy > Skjolden
> Stavanger > Kiel

Norwegens Fjord-Weltnaturerbe - AIDAprima

vom 22.7. bis 1.8.2027 (FERIEN) yps zanven nixt

Innen IB ab 1.895,- €*
Meerblick MC ab 2.415,- €*
Veranda VH ab 2.705,- €*

Haustiirtransfer
ab 99 € p.P.*

Innen ab 1.099,- €**
Meerblick ab 1.249,- €**
Balkon ab 1.299,- €**

*AIDA Premium **AIDA CLASSIC- ***AIDA PREMIUM-Tarif, Preis pro Person bei 2er-Belegung (Kabinenkategorie), streng limitiertes Kontingent.
Giltig fur Neubuchungen bis max. 18.11.26 bei Doppelbelegung pro Kabine fiir ausgewahlte Reise, streng limitiert, gemas Aktionsbedingungen.
*+Transfer ab/bis Haustur fir Hin- und Rickfahrt fiir den GroBraum Oldenburg (ca. 20km) und weitere Orte geméaB Transferbedingungen.
Veranstalter: AIDA Cruises - German Branch of Costa Crociere S.p.A. - Am Strande 3d - 18055 Rostock

10 Néchte: Hamburg > Bergen > Flam > Welterbe-
Aurlandsfjord-Passage > Alesund > Molde > Geiranger >
Geirangerfjord -Passage > Nordfjordeid > Stavanger >
Hamburg

Kanaren & Madeira - AIDAcosma
vom 9.1. bis 16.1.2027

7 Nachte: Flugan-/abreise Hannover - Gran Canaria >
Madeira > Teneriffa > Fuerteventura > Lanzarote >
Gran Canaria

Lufthansa City Center
AVEDI TRAVEL

Bahnhofstr. 22 - 26340 Zetel - Tel. (0 44 53) 98 56 76
Hauptstr. 60 - 26122 Oldenburg - Tel. (04 41) 20 57 00 20
Oldenburger Str. 271 - 26180 Rastede - Tel. (0 44 02) 69 66 66

Wir arbeiten mit Beratungsterminen - ganz einfach telefonisch
oder online auf avedi-travel.de ihren Termin vereinbaren!

Alle Reisen auch
direkt online auf
avedi-travel.de mit
unserem Service &
Transfers buchbar!
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Beziehungskiller Geld?

FINANZEN Darum sollten Paare eine offene Kommunikation zu finanziellen Fragen pflegen

IM NORDWESTEN/DJD - Sorgen
rund ums Geld kénnen nicht
nur die eigene Stimmung
drticken, sondern auch Bezie-
hungen stark belasten. Gut je-
de flnfte Trennung geht in
Deutschland laut einer Um-
frage auf diesen Grund zu-
riick. Das zeigt, wie wichtig in
einer Partnerschaft der offe-
ne Umgang mit diesem ver-
meintlichen Tabuthema ist -
vor allem, wenn gerade das fi-
nanzielle Polster im gemein-
samen Haushalt stark strapa-
ziert wird.

Zwei Kopfe, zwei
Meinungen

Der Umgang mit dem
Thema Geld wird bereits im
Elternhaus geprigt. In einer
Beziehung treffen dann
meist nicht nur unterschied-
liche Einkommen, sondern
auch zwei verschiedene

Geld kann schnell zum Streitpunkt in Partnerschaften wer-
den. Wichtig ist daher eine offene Kommunikation.

Geldbiografien aufeinander.
Reibungspunkte konnen be-
reits entstehen, wenn beide

BILD: DJD/GELD UND HAUSHALT/S-COM

Personen unterschiedliche
Vorstellungen davon haben,
wie viel sie sparen oder wie

viel sie woflr ausgeben
mochten. ,Viele Paare spre-
chen zu selten uber Einnah-
men, Ausgaben und finan-
zielle Erwartungen. Dabei
beugt eine regelmiRige
Kommunikation moglichen
Missverstandnissen und
Konflikten vor® sagt Korina
Dorr, Leiterin des Beratungs-
dienstes Geld und Haushalt.
Erfahrungsgemafd ist gar
nicht die Hohe eines einzel-
nen Betrags der Ausloser fir
einen Streit, sondern die Ein-
stellungen beider Partner
zum Thema Geld.

Hilfsmittel fiir mehr
finanziellen Durchblick

Forderlich kann es bei-
spielsweise sein, in der Paar-
beziehung einmal monatlich
eine feste Geld-Zeit zu verein-
baren. Dann ist Gelegenheit,
in aller Ruhe gemeinsame

Hochststand bei hiauslicher Gewalt

SICHERHEIT Bundesjustizministerin setzt auf neue Mafinahmen und eine Aufkldrungskampagne

IM NORDWESTEN/DJD — Schla-
ge, sexuelle Ubergriffe, Dro-
hungen: Das eigene Zuhause
ist besonders fiir Frauen der
gefahrlichste Ort. Hausliche
Gewalt nimmt in Deutsch-
land seit Jahren zu. Alle zwei
Minuten wird ein Mensch
Opfer von hduslicher Gewalt.
Rund 70 Prozent der Betrof-
fenen sind Frauen. Fachleute
gehen jedoch von deutlich
hoheren Zahlen aus. Denn
das Dunkelfeld ist riesig. Da-
nach werden mehr als 95
Prozent der Gewalttaten in
(Ex-)Partnerschaften nicht
angezeigt.

Mehr Schutz fiir Be-
troffene, mehr Konse-
quenzen fiir Tater

Um Betroffene besser zu
schiitzen und auch Tater
konsequenter zur Rechen-
schaft zu ziehen, hat das
Bundesministerium der Jus-

Frauen, die hausliche Gewalt erfahren, miissen damit nicht
alleine bleiben. Polizei, Gerichte und Hilfsorganisationen

stehen ihnen zur Seite.

tiz und fir Verbraucher-
schutz (BMJV) eine Reihe
von Mafinahmen auf den
Weg gebracht. In Hochrisiko-
fallen soll kiinftig eine elekt-
ronische Fufifessel verhin-
dern, dass sich Tater ihren
Opfern unbemerkt ndhern.
Das System hat sich in Spa-
nien bewdhrt. Dartiber hi-

BILD: DJD/BMJV/RAGNAR SCHMUCK

naus sollen Betroffene wih-
rend Gerichtsverfahren bes-
ser begleitet und unterstiitzt
werden. Und fur Tater gilt
kinftig: Hausliche Gewalt
gegen den anderen Elternteil
kann Auswirkungen auf das
Umgangsrecht mit gemein-
samen Kindern haben. Und
damit die Gewaltspirale ein

Ende findet, gibt es soziale
Taterarbeit, zu der Gewaltta-
tige gerichtlich verpflichtet
werden konnen.

Aufklarung und
konkrete Hilfe

Um Opfer von héuslicher
Gewalt besser zu schiitzen,
hat das BMJV neben den ge-
setzlichen Mafinahmen eine
bundesweite  Aufkldrungs-
kampagne gestartet. Sie rich-
tet sich an Betroffene ebenso
wie an Angehorige, Freunde,
Kolleginnen und Nachbarn.
Sie soll mehr Bewusstsein
fir das Thema héusliche Ge-
walt schaffen, Tabus ab-
bauen und konkrete Hilfsan-
gebote sichtbar machen.
,Hausliche Gewalt passiert
nicht irgendwo. Sie passiert
nebenan. Am Ende kommt
es auf uns alle an sagt Bun-
desjustizministerin Stefanie
Hubig.

Ausgaben, Sparziele oder gro-
Bere Anschaffungen mitei-
nander zu besprechen.

Tipp: Oftmals hilft es, ge-
meinsame Kosten fiir den
laufenden Haushalt transpa-
rent zu erfassen, um so einen
besseren finanziellen Uber-
blick zu erhalten. Kostenfreie
Tools wie der Web-Budgetpla-
ner unter www.geld-und-
haushalt.de oder das eben-
falls dort kostenlos erhaltli-
che Haushaltsbuch unterstiit-
zen dabei.

Die Gegentberstellung
von festen Einnahmen und
Ausgaben macht auf einfache
Weise finanzielle Spielraume
und  Einsparmoglichkeiten
deutlich.

Drei Kontenmodelle fiir
Paare

Welches Kontomodell ist
die passende Wahl fiir uns?

Wichtige Informationen
und konkrete Hilfe

Auf der Kampagnen-Web-
site www.raus-aus-gewalt.de
finden sich alle wichtigen In-
formationen zum Gewalt-
schutzgesetz, zu Gerichts-
verfahren und ein Hilfekom-
pass. Der Hilfekompass weist
den Weg zu geeigneten Hilfs-
organisationen und Bera-

Auch diese Frage stellen sich
viele Paare.

Grundsitzlich  bestehen
drei Moglichkeiten: ein ge-
meinsames Konto, Uiber das
alle Einnahmen und Kosten
laufen oder komplett ge-
trennte Konten, bei denen je-
de Person flr sich wirtschaf-
tet. Die dritte Option ist das
sogenannte Drei-Konten-Mo-
dell: Dabei dient ein Gemein-
schaftskonto fir alle gemein-
samen Haushaltsausgaben,
zusatzlich hat jede Person ein
eigenes Konto fiir personli-
che Ausgaben.

Korina DoOrr: ,Wenn die
Geldtypen in einer Beziehung
sehr unterschiedlich sind,
entscharft man so mogliche
Beziehungskonflikte uber
den Umgang mit Geld. Jeder
bleibt finanziell selbstbe-
stimmt und steuert einen fair
ausgehandelten Teil fur das
gemeinsame Leben bei.

tungsstellen, damit Betroffe-
ne direkt nach Unterstit-
zung in ihrer Ndhe suchen
konnen. Auch bundesweite
Angebote wie das Hilfetele-
fon ,Gewalt gegen Frauen“
sind dort gebuindelt. Die
Kampagne ruft dazu auf,
hinzusehen und Betroffene
zu unterstiitzen. Denn haus-
liche Gewalt ist keine Privat-
sache.

Nordwest
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Besuche unsere
Weihnachtsshows!
| Gemeinsam machen
wir es magisch.

S
MO-SA 9-18:30 UHR
SONNTAGS GEOFFNET

i

Bfﬁr
5~ |

Stiick 1.99
AN\
VISBEK

SA 9—14 Uhr

Ahlhorner Str.25-29  Westring 1

Kerze mit Flammeneffekt
LED-Licht, 7,5x9,5cm, mit Timer

N

WILDESHAUSEN VECHTA
SO 14—17Uhr

Scheinbeere
weil und rot, winterhart,
10,5cm Topf. Stiick 2.99

Stiick 16:99

XXL-Zuckerhutfichte
90-100cm hoch,

=] 19 cm Topf,

ohne Ubertopf.

.
~—
R

STUHR
S0 10—-13 Uhr

Varreler Landstr. 31

SO 14—17 Uhr
Oldenburger Str. 122

Englische Heide

12cm Topf.

Stiick 2.99 2
e

XL Beutel Narzissenzwiebeln
40 Stiick im Beutel
Beutel $2:99 8.99

BAD ZWISCHENAHN OLDENBURG
$0 14—17 Uhr $0 14—17 Uhr
Miihlenstr.5-7 Oldeweg 4

Weihnachtsstern
verschied. Farben, 10,5cm Topf.
Stiick 2.49

2 stieler
OfeAn
EMDEN ={|E=, MELDE DICH ZUM
$014-17 Uhr FECIY NEWSLETTER AN! ﬁ

Wiirttemberger Str. 12 [=]d a

Mini-
Weihnachtsstern
6—7cm Topf.
Stiick 1.99
3 fiir 5.—

Stiick 12:99

9.9

HeiBluftballon mit
Beleuchtung
mit Timer /14,5x27,5cm

}uostmann

BONUS
6.

Phalaenopsis Orchidee

© Blumen Ostmann GmbH, Fotos: Intratuin | Sonntags nur Verkauf von Blumen und Pflanzen in kleinen Mengen! Giiltig vom 7.11. bis 13.11.26
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Sommer, Sonne, Schleusen, Schippern

ReISE Mit dem Hausboot Europas Wasserwege auch 2027 entdecken

FREIBURG/MUNCHEN/PR - Fiir
viele Menschen ist klar, dass
der Urlaub 2027 ausreichend
Erfrischungsmoglichkeiten
bieten muss. Was passt da bes-
ser als ein paar Tage nicht nur
am, sondern gleich auf dem
Wasser? Und zwar auf einem
Hausboot. Europas Seen und
Wasserwege und die Hausboo-
te von Riverly machen diese
angenehm entschleunigte Art
zu reisen moglich.

Statt von Hotel zu Hotel zu
ziehen, fahrt das Ferienhaus
einfach mit. Der Hausbootspe-
zialist bietet dafiir zahlreiche
Boote in flhrerscheinfreien
Revieren in Frankreich,
Deutschland, Portugal,
Ungarn, Italien, Irland und
den Niederlanden. Wer recht-
zeitig plant, kann sich aktuell
bis zu 30 Prozent Frithbucher-
rabatt auf ein Hausboot im
Jahr 2027 sichern.

Elsass: Schleusen, Fach-
werk und Flammkuchen

Das Elsass ist der Klassiker
fir eine entspannte Reise auf
dem Wasser, denn hier trifft
Landschaft auf franzosisches
Savoir-vivre. Von Lutzelbourg
oder Saverne geht es auf dem
Canal de la Marne au Rhin
durch Walder und pittoreske
Dorfer mit Fachwerkhdusern.

sichten auf Windmuhlen.

Ein Hohepunkt auf dieser Rei-
se ist das Schiffshebewerk von
Saint-Louis-Arzviller: In einer
riesigen Wanne konnen meh-
rere Boote gleichzeitig 44,55
Meter Hohenunterschied
uberwinden. In Saverne lohnt
ein Spaziergang durch die Alt-
stadt, in den elsdassischen Dor-
fern laden traditionelle Wins-
tuben zu Flammkuchen und
Sauerkraut ein. Wer auch aktiv
unterwegs ist, kann immer
mal wieder das Fahrrad vom
Boot aufs Land heben und

f 1 - s 5o ¥ e
Mit dem Hausboot in Holland - dort locken malerische Aus-

BILD: RIVERLY

kleine Abstecher ins Umland
machen.

Mecklenburg: Zwischen
Nebel, Miiritz und
Morgenstille

Auf der Mecklenburgischen
Seenplatte beginnt die Saison
besonders stimmungsvoll.
Rund um die Mtritz und die
vielen kleineren Seen erwacht
im Frihjahr die Natur. Die
Walder reichen bis ans Ufer
und morgens liegt mystisch

noch der Nebel iiber dem Was-
ser. Spater im Jahr wird aus
dem ruhigen Revier ein som-
merliches  Wassersportpara-
dies. Die Region gehort zu den
grofiten  zusammenhidngen-
den Hausbootrevieren Euro-
pas und ist besonders fiir Ein-
steiger geeignet, da die Gewas-
ser ruhig und die Schleusen
ganz einfach zu passieren
sind. Von Flirstenberg aus las-
sen sich zum Beispiel Lychen,
Neustrelitz, Mirow und Robel
ansteuern. Eine Route fiihrt
auch zum Schloss Rheinsberg,
dessen Gartenanlagen und
Architektur zu den schonsten
Ausflugszielen der Region zah-
len. Und zwischendurch bleibt
viel Zeit fir das, was auf dem
Wasser am meisten zahlt: die
stillen und entspannten Stun-
den an Bord.

Canal du Midi und
Camargue: Von Festungs-
mauern bis Flamingos

Wenn im Siden Frank-
reichs der Frihling Einzug
halt, beginnt auch auf dem Ca-
nal du Midi die Saison. Die
Hausboot-Reise geht vorbei
an jahrhundertealten Plata-
nen, kleinen Dorfern und his-
torischen Orten. Die Route ab
Bram verbindet gleich mehre-
re Hohepunkte: Carcassonne

mit seiner gewaltigen mittel-
alterlichen Festung, die be-
rithmten Schleusen von Fon-
seranes bei Béziers und
schlieflich die Landschaft
rund um Agde. Wer bis an den
Etang de Thau weiterfihrt,
kann direkt am Wasser frische
Austern probieren oder einen
Badestopp einlegen. In Rich-
tung Camargue verdndert sich
die Szenerie. Schilfgiirtel, La-
gunen, leuchtend rosa Flamin-
gos und Reisfelder pragen die
Landschaft. Hier geht es weni-
ger um Sehenswurdigkeiten
als vor allem um Natur, in der
man 6fter mal den Anker wer-
fen kann.

Holland: Mit Rad und
Hausboot durchs Wasser-
land

Die Niederlande sind wie
gemacht flir eine Reise mit
dem Hausboot. Rund um
Loosdrecht eroffnet sich ein
Revier aus Seen, Flissen und
Kandlen, das sich vom Boot
aus hervorragend mit dem
Fahrrad erkunden ldsst. Be-
sonders reizvoll ist eine Fahrt
auf der Vecht. Entlang des
Flusses liegen am griinen Ufer
zahlreiche historische Land-
hduser. Wer zwischendurch
auch mal etwas Stadtleben
braucht, nimmt Kurs auf Ut-

recht oder Amsterdam. Die
Route ab Loosdrecht verbin-
det unter anderem Amster-
dam, Utrecht, Gouda, Oudewa-
ter und die Blumenfelder von
Lisse.

Burgund-Franche-Comté:
Frankreich zum Anlegen
und Geniefden

In der Region Burgund-
Franche-Comté erlebt man
eine ganz andere Seite Frank-
reichs. Statt dichtgedringte,
grofer  Sehenswiurdigkeiten
gibt es hier Flisse, kleine Stad-
te und tberraschende histori-
sche Entdeckungen. Von Dole
aus etwa fithrt eine Route tiber
die Sadne in Richtung Besan-
¢on. Dort wartet hoch tiber der
Stadt mit der miachtigen Zita-
delle von Vauban ein UNESCO-
Weltkulturerbe. Andere Tou-
ren fihren durch die stillen
Landschaften entlang des
Doubs oder zu mittelalterli-
chen Orten und alten Klos-
tern.

Alle Boote von Riverly sind
ohne Fihrerschein zu fahren,
vor der Abfahrt gibt es aber
eine ausfihrliche Einweisung.
2027 bietet Riverly in sieben
europdischen Landern 38 Ab-
fahrtshifen und 500 Haus-
boote. Weitere Informationen
unter www.riverly.com/de

(14

Wenn Journalismus
die Schwachen aus /
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Balkon- und Terrassenpflanzen winterfest

VORBEREITUNG Tipps zum Schutz von Kiibelpflanzen und Co. vor Kélte und Frost

VON JANINE SCHULZE

IM NORDWESTEN - Mit dem
Herbstanfang wird es Zeit, sich
Gedanken Uiber den Schutz der
Pflanzen auf Balkon und Ter-
rasse zu machen. Nicht alle
Pflanzen sind winterhart, und
Frost kann besonders Kiibel-
pflanzen schaden.

Doch mit der richtigen Vor-
bereitung Uberstehen die Bal-
kon- und Terrassenpflanzen
die kalte Jahreszeit unbescha-
det.

Frostsichere Topfe und
Co.

Pflanzgefafie fir Balkon
und Terrasse gibt es in ver-
schiedenen Materialien wie
Kunststoff, Terracotta, Stein-
gut und Beton. Bei der Aus-
wahl sollte stets darauf geach-
tet werden, dass sie als frostsi-
cher deklariert sind, wenn sie
den Winter tiber draufen blei-
ben sollen.

So sind Topfe und Blumen-
kasten aus Kunststoff oft nicht
frostfest und sollten daher im
Winter in frostfreie Umge-
bung reingeholt werden. Ahn-
liches gilt flr Terracotta-Topfe,
die viel Wasser aufnehmen,
was bei Frost zum Platzen fiih-
ren kann.

Winter lieber reingeholt werden sollten.

Empfindliche Pflanzen
einpacken

Selbst winterharte Pflanzen
bendtigen auf Balkon und Ter-
rasse  Unterstutzung.  Der
Hauptgrund liegt in den Ku-
beln, die den Wurzeln wenig
Schutz bieten. Ein Kiibel auf
dem Boden kann durch den
kalten Untergrund schnell
durchfrieren. Ein bewidhrter
Trick ist, die Pflanzgefafie auf
kleine Erhoéhungen, wie Holz,

it

Terracotta-TOpfe kdnnen bei Frost platzen, weshalb diese im

.i!

@gl’

BILD: CANVA

Styropor oder Keramikfuf3e, zu
stellen. So verhindert man,
dass Kilte von unten eindringt
und das Wasserabzugsloch zu-
friert. Kiibel und Pflanze kon-
nen auflerdem mit Gartenvlies
oder Jute umwickelt werden,
wobei die Erde nicht oder nur
mit Tannenzweigen, Stroh oder
Reisig abgedeckt wird.

Der richtige Standort

Ein guter Standort ist das A

Frostsichere Kibel konnen winterliche bepflanzt werden.

und O fir eine erfolgreiche
Uberwinterung. Die Kiibel
sollten moglichst nah an eine
Hauswand gestellt werden,
um die Pflanzen vor kaltem
Wind zu bewahren. Diese
,Schutzmauer” sorgt aufler-
dem daftr, dass weniger Re-
gen und Schnee auf die Pflan-
zen einwirken, was Staunédsse
verhindert. Auflerdem sollten
die Pflanzen moglichst nicht
in der Sonne stehen, da sie
starke Temperaturschwankun-

BILD: CANVA

gen nicht gut vertragen.

Ab ins Winterquartier

Pflanzen, die nicht winter-
hart sind, sollten in wiarmere
Bereiche wie Gewachshaus,
Wintergarten, Garage oder
kihle Zimmer gebracht wer-
den. Das betrifft vor allem tro-
pische Arten wie Palmen und
Zitrusbaume, denn diese sind
extrem anfallig fur Frost. Sie
sollten bereits im Oktober

reingeholt werden, wahrend
mediterrane Pflanzen wie Oli-
venbdume, Feigenbaume und
Oleander Temperaturen bis zu
minus 5 Grad aushalten und
damit bis November draufien
bleiben konnen. Bevor die
Pflanzen ins Warme geholt
werden, sollten sie auf Schad-
linge uberpriift werden. In
ihrem Winterquartier benoti-
gen sie kaum Pflege und mis-
sen nur selten gegossen wer-
den, da sie sich in Winterruhe
befinden.

Winterliche Bepflanzung

Wer auch im Winter nicht
auf einen ansehnlichen Bal-
kon und eine schone Terrasse
verzichten mochte, kann ro-
buste Winterpflanzen einset-
zen. Die Schneeheide (Erica
carnea) beispielsweise bringt
mit ihrer Blutenpracht Farbe
in die graue Jahreszeit und ist
gleichzeitig bienenfreundlich.
Auch die Skimmie (Skimmia
japonica) mit ihren immer-
grunen Blattern und dekorati-
ven roten Beeren ist ein be-
liebter Hingucker. Diese Pflan-
zen sind nicht nur frosthart,
sondern brauchen kaum Pfle-
ge und konnen auch tiefe
Temperaturen problemlos
uberstehen.

Nordwest

TREUEWELT

Profitieren Sie als Abonnent*in von
vielen Vorteilen durch lhre AboCard

Mehr infos: NWZonline.de/treuewelt

Der Umwelt zuliebe verzichten wir auf eine AboCard aus
Kunststoff fiirs Portemonnaie.

Ilhre AboCard der Nordwest Treuewelt finden Sie daher digital auf lhrem
Smartphone. |hre alte Abo-Karte ist nicht mehr giiltig.

Laden Sie sich im Play- oder App-Store
die NWZonline-App herunter. -____ S

B Melden Sie sich mit Ihren persénlichen Zugangsdaten an.
Sie haben noch keine persdnlichen Zugangsdaten?

Dann fillen Sie dazu bitte unter
NWZonline.de/freischalten

das Formular aus.

B Ihre AboCard finden Sie nach Freischaltung Uber die
NWZonline-App im Bereich ,Mein Abo".

So erhalten Sie Zugriff auf Ihre digitale AboCard:

Nutzen Sie

Tipp: Nutzen Sie gerne auch unser Online-Angebot ,Hilfe.NWZonline.de”
im Internet. Hier finden Sie ausfihrliche Erklarvideos und eine Sammlung

schon lhre

AboCard auf
dem Handy?

haufig gestellter Fragen mit den dazugehdérigen Antworten. Gerne ist auch
unser Kundenservice unter Telefon 0441 — 99 88 3333 fiir Sie da.

Uneiger fiir Darlingeriond Emder Zeitung Nordwest Zeitung
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Letzter Check vor dem Winterschlaf

moBILITAT TUV SUD rit: Wohnwagen und Wohnmobile vor der Winterpause sorgfiltig warten und pflegen.

IM NORDWESTEN/PM — Fiir die
meisten Wohnwagen und
Wohnmobile beginnt nach
den Herbstferien die Winter-
pause. ,Damit nicht rostet,
was rastet, sollten die Besitzer
dieser rollenden Feriendomi-

zile einige wichtige War-
tungs- und Pflegearbeiten
durchfiihren® erinnert Ale-

xander Bausch von TUV SUD.

Zuvor gilt es jedoch, einen
passenden Abstellplatz zu fin-
den. ,Am besten eignet sich
eine trockene Halle, eine
Scheune oder ein Carport®
empfiehlt Bausch. Von einer
Abdeckung des Ferienmobils
mit einer einfachen Plane rat
der Experte ab: ,Darunter bil-
det sich schnell Kondenswas-
ser, was zu Rost und Schim-
mel fihrt

Wer die Vorbereitung nicht
selbst iibernehmen mochte,
kann eine komplette Reini-
gung des Fahrzeugs sowie der
Wassertanks als Serviceleis-
tung bei vielen Caravaning-
Fachhindlern buchen. Hier-
fur sollte rechtzeitig ein Ter-
min vereinbart werden. ,Wer
die Wartungsarbeiten lieber
selbst in die Hand nimmt,
sollte eine feste Reihenfolge
beachten: Erst innen, dann
auflen und schlief}lich die
Technik®, empfiehlt der TUOV
SUD-Fachmann.

Reisemobile sollten vor der Winterpause griundlich gereinigt und gut bellftet werden.

Innenraum reinigen

Der Innenraum wird kom-
plett ausgesaugt — einschlief3-

lich der Polster — und danach
feucht ausgewischt. ,Teppiche
und Polster tiberwintern im
Idealfall in einem trockenen

BILD: FRANK RUMPENHORST/DPA

Lagerraum auflerhalb des
Fahrzeugs®, empfiehlt Bausch.
JIst das nicht moglich, sollte
man sie im Innenraum locker

aufstellen, um eine optimale
Beluftung zu gewahrleisten.”
Zudem bleiben alle Mobel-
klappen sowie die Kuhl-
schranktiir wahrend der Win-
terpause geoffnet, damit die
Luft frei zirkulieren kann. Ge-
liftet werden sollte das Reise-
mobil im Winter nur bei tro-
ckenem Wetter, da sonst muf-
fige Gertiche entstehen.

Reisemobil auf3en
pflegen

Bei der Auflenreinigung ist
bei den Acrylfenstern Vor-
sicht geboten. Haushaltstbli-
che Glasreiniger kénnen das
Material stumpf und blind
machen. Stattdessen sollten
spezielle Reiniger aus dem
Fachhandel verwendet wer-
den.

Die Gummidichtungen an
Fenstern und Tiuren werden
mit geeigneten Pflegemitteln
behandelt, damit sie trotz
Kélte elastisch bleiben. Die
Kurbelstitzen werden griind-
lich gefettet und, um Stand-
platten zu vermeiden, wird
der Reifendruck um etwa 0,5
bar erhoht.

Technik uiberpriifen

Als Letztes folgt die Bord-
technik des Wohnaufbaus.

,Sie muss fiir das Uberwintern
komplett stillgelegt werden®,
erlautert Bausch. Der Frisch-
wassertank wird mit speziel-
len Mitteln aus dem Fachhan-
del gereinigt und desinfiziert.
Anschliefend wird siamtliches
Wasser aus dem Frisch- und
Abwassertank, der Toilette,
dem Heizungsboiler sowie al-
len Leitungen komplett abge-
lassen. Alle Wasserhahne und
Ablassventile bleiben wih-
rend der gesamten Standzeit
geoffnet.

Alle Gashahne werden ge-
schlossen. Die Gasschlduche
und der Druckminderer soll-
ten von den Flaschen abge-
schraubt werden. ,Die Bord-
batterie sollte ausgebaut, in
einem frostfreien, trockenen
Raum gelagert und zwischen-
durch regelmifdiig nachgela-
den werden®, so der TUV SUD-
Fachmann und gibt noch
einen Spartipp: ,Wer sein
Fahrzeug im Winter definitiv
nicht nutzt, kann durch ein
Saisonkennzeichen oder eine
voribergehende Abmeldung
Steuern und Versicherung
sparen. Fillt der Termin der
Hauptuntersuchung (HU) in
den Zeitraum der Abmeldung,
sollte sie im ersten Monat
nachgeholt werden, in dem
das Fahrzeug wieder bewegt
werden darf”

Du suchst einen Job, der‘s einfach bringt? Mit flexiblen Arbeitszeiten, netten Kunden und Kollegen,

gesund und an der frischen Luft? Und das alles mit richtig guten Sozialleistungen und bezahltem

Urlaub? Egal, ob du Post, Pakete oder Zeitungen liefern mdchtest - Der Nordwesten braucht dich.

Jetzt schlaumachen und bewerben: www.citipost-nordwest.de/jobs

CITIPOST’

Bringt mehr als man denkt.
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Die Autobahn GmbH des Bundes sucht Sie zum
nachstmoglichen Zeitpunkt, unbefristet, als

StraRenwarterin oder StraBenwarter (w/m/d)
in der Autobahnmeisterei Wildeshausen

Wir freuen uns auf Ihre aussagekraftige Bewerbung.

[\ Riobah
= utobahn
[N\ eneroraLLe.

Fiir weitere Informationen besuchen Sie

www.KommZurAutobahn.de

Friseur*in auch
Meister*in
fiir Salon TOP HAIR
in Oldenburg und Umgebung
gesucht.

Bewerbung unter
Tel.: 01 72 4 54 96 96 (Herr Harich)

Suchen Subunternehmer
fiir den Winterdienst in OL
bei Schneefall/Glatteis (raumen/
streuen) eig. PKW erforderlich,
mtl. Festbetrag garantiert +
pro Einsatz ein fester Betrag.
Ab Dez. ‘26 bis Marz ‘27.

Fa. Fahnders, Tel. 0441-382333

Suchen Mitarbeiter
fiir den Winterdienst in OL
mit eig. PKW, bei Schneefall/
Glatteis (raumen/streuen),
mtl. Festbetrag garantiert + pro
Einsatz ein fester Betrag. Minijob.
Ab Dez. 26 bis Marz ‘27.

Fa. Fahnders, Tel. 0441-382333

Stellengesuche <

Pflegekraft sucht 24 Stunden-
stelle. @ 04471/882636

. Dies und Das <

Kaufe Rares fiir Bares: Bilder,
Porz., Puppen, Briefm., Pelze,
Minzen, Moébel, Schmuck. Alles
anbieten. @ 0174 / 1726461

KAUFE: Trodel, Mobel, Porzellan
Sammlungen. Bitte alles anbieten!
T 0179/6857196

Suche von Privat: Pelzmantel
oder -Jacke, Abendgarderobe,
Handtaschen, Bilder, Porzellan,
Teppiche, Tafelsilber, Golfschla-
ger, Arm- und Taschenuhren,
Minzen, Bernstein, Schmuck.
Frau Klarr. @ 0163/4676590

Kaminholz Buche, Eiche, Birke,
Erle, trocken/frisch. @ 0174/
1902005

Kaminholz ofenfertig 28 cm
Buche, Esche, Eiche trocken
oder frisch 0170-9717819

Alles fiir
den Garten

Ab sofort Baum-, Strauch- und
Heckenschnitt inkl. Abtransport
direkt vom Fachmann, Angebot
kostenlos. @ 0152/09984214
oder 04486/921446

Ab sofort kostenfr. & unver-
bind. Angebot anfordern!
Pflasterarb., Zaunmontage sowie
Gartenneu- & Umgestaltung,
direkt vom Fachmann @ 0152-
09984214 od. 04486-921446

Baume féllen, schreddern, frasen,
roden mit Abfuhr. OL/664505

Gartendauerpflege, Neuanlage,
vertikutieren. @ OL/664505

Garten-Neuanlage,
staltung, Baumfallung,
arb., Zaunbau/Rep.,
@ 04403/9100080.

Baum-, Strauch-, Hecken- u.
Buschschnitt m. Abfuhr @ OL 664505

Pflasterarb., Zaunbau OL 664505
T 04403/

Gartenge-
Pflaster-
Kanalarb.,

Pflasterarbeiten,
9100080.

Anonyme Alkoholiker in Olden-
burg, Kontakt-Telefon: 0441/
19295, E-Mail: aa-oldenburg@

Gesundheit, Well-
ness und Esoterik

Ausbildungsplatzangebote

anonyme-alkoholiker.de

Nordwest

MEDIENGRUPPE

Ausbildung zum Maschinen- und Anlagenfiihrer (m/w/d)
in Vollzeit (35 Stunden/Woche) zum 01.08.2027

Standort: Oldenburg

DIE NORDWEST MEDIENGRUPPE

Wir, die Nordwest MEDIENGRUPPE,
suchen Personlichkeiten mit neuen Ideen
und Leidenschaft, die mit uns zusammen die
Medienwelt von morgen gestalten.

Mochtest Du Teil unseres Teams werden

Pflege

WAS DICH BEGEISTERT

e Einrichten und Bedienen der Produktionsan-
lagen sowie deren Reinigung, Wartung und

® Prozesse planen, steuern, dokumentieren

und Gberwachen

und Deiner Karriere in einem zukunfts-

orientierten Medienhaus eine neue

Perspektive geben?

Dann bewirb Dich und starte mit uns

zusammen durch!

WAS UNS BEGEISTERT

@ ein guten Haupt- oder Realabschluss

@ ein gutes technisches Verstandnis mechani-
scher und elektrischer Zusammenhange

@ selbstdndiges Organisieren und Handeln
® Teamfahigkeit, Zuverlassigkeit und Flexibilitat

® handwerkliches Geschick

o Erlernen neuer Fahigkeiten und Fertigkeiten

o Fehleranalyse und Beheben von Storungen

an produktionstechnischen Anlagen

o Qualitatskontrolle

WIR BEGEISTERN DICH MIT

e einem professionellen Umfeld, modernen
Arbeitsplatzen

@ 30 Tagen Urlaub, leistungsgerechter Vergi-
tung, Urlaubsgeld und Jahresleistung

@ unserer unternehmensweiten Akademie fir

Coachings und Weiterbildungen

@ einer Betriebskita und Gesundheitsangeboten
® unserem ermaRigten Medienpaket (ePaper,

NW?Zonline)

® JobRad-Leasing
e frischer Kiiche unseres Bistros, gratis Park-
platzen u.v.m.

Wir freuen uns auf Deine Online-Bewerbung Gber unsere Unternehmenswebsite:

NORDWEST-MEDIENGRUPPE.DE/AKTUELLE-JOBANGEBOTE

Achtung!

Der Hollander holt Schrott,
Kupfer, Metalle, Kabel, Alu, Zinn,
Messing und PC’s gegen gute
Bezahlung. Hole auch Autos.

Tel. 0162/3913809

Fugen und Fugensanierung. ©@
0176/84103476

Fugensanierung & Silikonfugen
aller Art / Mobil 0177/3693029

Garten Neuanlage Umgestaltung
Dauerpflege. @ 0441/ 9210620

Hecken- und Strauchschnitt
Baumféllungen Festpreis. @
0441/9210620

Kostenlos nicht, aber preiswert

und zuverldssig fihren  wir
Transporte jegl. Art, Umzige,
Kichenmontage, Haushaltsauf-

I6sungen, Entrimpelungen, usw.
aus Fa. @ 04405/925731 o.
0171/3835600

Maler Termine frei 04486/5029711

Mobiler  Friseur kommtins
Haus, gerne kranke/altere Men-
schen. Termine @ 0441/53279

Pflaster- und Baggerarbeiten,
Zaunbau. @ 0441/9210620

Tischlerei Holzhandwerk Arendt
rep./fertigt, M6bel OL 5099113

Bekanntschaften
und Kontakte

Ich, Brigitte 76 J., bin eine liebevolle,
zértliche Witwe, mit guter Figur u. etwas
mehr Oberweite, eine gute Hausfrau u.
Kochin mit zwei fleiBigen Handen. Mein
Herz sehnt sich pv nach e. guten Mann
(Alter egal). Ich habe ein Auto u. bin nicht
ortsgebunden. Lassen Sie uns doch
einfach mal telefonieren.

Tel. 0151 — 20593017

Kontakte

Bars und <

Anett u. Susi. @ 0441/35011375

DachsanierungsTeam

Dachdecker hat Termine frei!
Dachcheck inkl. Regenrinnenreinigung fur nur 39,90 €.
Reparaturen aller Art an Steil- und Flachdachern

zur sofortiger Ausfiihrung mdglich.

Erreichbar unter © 0152-04171936
info@dachsanierungsteam.de
www.dachsanierungsteam.de

Maurer (Rentner) gesucht
Suche einen qualifizierten
Maurer, der Lust daran hat, ein
altes Gebaudeteil (Schmiede)
zum Teil in seinen Urspruch
wieder herzustellen und mit
neuen Materialien
(Warmedammung) zu erganzen.
D<I Nr. 4992569 NWZ, PLZ 26110
OL.

Fkdkdkkkik Gut & gl'jnstig Fkkkkkkkk
Maler u. Bodenverleger. Noch
freie Termine. @ 0174/6986189

Dachdecker Benjamin fiihrt alle
Arbeiten am Dach, Schornstein und
Fassade aus + Dachrinnenreinigung
+Reparatur, Holz-u. Bautenschutz,
auch Kleinauftrdge. Service-Nr. @
0441/ 36146852 oder 0171/6970890

la Alles fiir's Dach - Meister-
betrieb Zimmerei, Innenausbau,
Dachfenster, Jens Bruns,
Sandkrug. @ 0170/7334545

. Kaufgesuche <

Kaufe Autos @ 0160/5504628

Von Privat an Privat. Geh-
behinderte Dame sucht A-Klasse
5 Turen, Automatik, Diesel. Ab
2010. @ 0171/ 2134579

Wir kaufen
Ihr Wohnmobil &
Wohnwagen!

Rufen Sie uns an!
Auto-Kayser GmbH & Co. KG
Jaderberg 0 44 54 / 14 56

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. @ 03944/36160
www.wm-aw.de

Post nach

Katzenelnbogen,

Zubehor

Fahrriader und <

Dreirad fur Erwachsene
Dreirad, neu, aus
gesundheitlichen  Griinden zu

=
=

SHOSLN3A

verkaufen. Tel. 01737044268
. Flohmairkte <
AR
A7y
Briefmarken-GroBtauschtag
Briefmarken, Minzen und
Ansichtskarten des BMSV
2026 von 9-14 Uhr in Varel
'WEBEREI', Oldenburger Str.21

TO0JAHRE MARIEN
5
mit Sammler-Flohmarkt fir
Varel, am Sonntag, 15. Nov.
Eintritt frei. @ 04451/1249620

Flohmarkt 15.11.2026 Apen auf
dem Parkplatz vom
Einrichtungshaus Eilers

9-17 Uhr. Norbert's Flohmarkte
und Veranstaltungen
Tel:0157-3327113

Gute Austr.-Sheph.-Welp., geb.
20.9. zu verk. @ 0171/1492276

Tiere und
Zubehor

Knochenmiihle, Kneipe

oder Katzenhirn?

Wir stellen zu.
Deutschlandweit.
Egal, wie der Ort heiBt.

CITIPOST’

Bringt mehr als man denkt.



HOFFMANN REISEN PRASENTIERT:

INFOABEND
IN DER MUHLE

Di., 17. November 2026,
um 18.30 Uhr

Wir bitten um Anmeldung
per Mail oder Tel.

Leistungen
Bustransfer ab/bis VEC/OL/OS.

Hinflug von Amsterdam nach Keflavik mit
Icelandair.

Riickflug von Keflavik nach Amsterdam
mit Icelandair.

Freigepack.

Flughafensteuern, Lande- und Sicher-
heitsgebiihren.

Transfers ab / bis Flughafen Keflavik.

Standortreise ,Reykjavik Erlebniswoche
wie beschrieben.

Ausflug und Eintritt ,Blaue Lagune®

7 Nachte im Hotel ,Storm“ im DZ inkl.
Friihstiick.

Ortliche, deutschsprachige Reiseleitung

Lassen Sie sich mit uns von dem sagenumwobenen Naturwunder Island beeindrucken! Vulkane und Fjorde, Wiesen
und Wiisten, heiBe Quellen und Wasserfalle bestimmen die unendliche Vielfalt der islandischen Landschaft.

Reiseverlauf

1. Tag: Anreise

Transfer zum Flughafen Amsterdam - Schip-
hol und per Direktflug mit Icelandair nach
Keflavik. Empfang am Flughafen und Trans-
fer zu unserem Hotel ,Storm*“ in Reykjavik.
Wir nutzen die Moglichkeit zu ersten Erkun-
dungen von Islands lebendiger Hauptstadt.

2. Tag: Reykjavik

Bei einer Stadtrundfahrt werden wir eine
Stadt im Aufbruch erleben. In kaum einer
anderen Hauptstadt mischt sich kosmopo-
litisches Flair mit provinziellem Inselcharme
so wie in Reykjavik. Betrachten Sie die nor-
dische Postmoderne des neuen Rathauses
und entdecken Sie das iiberraschend kleine
Parlamentsgebaude.

Am Nachmittag haben wir die Moglichkeit,
an einer Walbeobachtungstour teilzuneh-
men. Mit etwas Glick konnen wir auf der
dreistiindigen Schiffstour diese riesigen
Saugetiere erspahen: Zwergwale und auch
Delfine sind haufig zu sehen.

3. Tag: Siidkiiste Island

Heute konnen sich Naturliebhaber auf viele
islandische Attraktionen freuen. Wir lassen
uns von den Wasserfallen Seljalandsfoss
und Skogafoss beeindrucken und bewun-
dern die Gletscherzungen des Myrdalsjokull.
In Vik, dem siidlichsten Kiistenort der Insel,
fiihrt uns ein Spaziergang am schwarzen
Strand zu den hohen Vogelklippen - Sku-
as, Mowen und Seeschwalben sind hier zu
sehen, und vielleicht entdecken wir auch
einen Papageitaucher mit seinem roten
Schnabel!

4. Tag: NP Thingvellir / Geothermalgebiet /
Wasserfall Gullfoss
Heute lernen wir den eindrucksvollen Na-
tionalpark Thingvellir kennen, der zum
UNESCO-Weltkulturerbe gehort. Aktive Vul-
kane und ein brausender Wasserfall pragen
die Landschaft. Thingvellir ist zudem poli-
tisch ein historischer Ort, denn hier fanden
die ersten gesetzgehenden Versammlungen
der Insel statt.
Wir erleben ein weiteres Highlight - das be-
rihmte Geothermalgebiet der Geysire. Die
heiRe Springquelle Strokkur schieft eine bis
zu 25 Meter hohe Fontane in die Luft - eine
Herausforderung fur jeden Fotografen. In
der Ndhe befindet sich der Gullfoss: Der
sog. ,goldene Wasserfall* stiirzt iiber
zwei Kaskaden in eine tiefe Schlucht!

5. Tag: Zeit zur freien Verfiigung

Dieser Tag steht uns zur freien Verfligung.
Wie ware es mit einem Bummel entlang der
HaupteinkaufsstraBe in Reykjavik oder ei-
nem Besuch der Harpa, dem beeindrucken-
den Bau direkt am Meer?

6. Tag: Halbinsel Snaefellsnes

Wir erkunden heute den Westen Islands und
besuchen die Halbinsel Snaefellsnes. Die
Landschaft ist gepragt von spektakularen
Bergen, Gletschern und Vulkankratern. Wir
lassen uns von den Fischerdorfern Arnarsta-
pi und Hellnar verzaubern und bewundern
die schwarzen Sandstrande. Die Landschaf-
ten waren bereits Vorlage fiir den Roman
,Die Reise zum Mittelpunkt der Erde“ von
Jules Verne, bei dem sich der Startpunkt am
Snaefellsjokull Gletscher befand.

7. Tag: Blaue Lagune / Zeit zur freien Verfii-
gung

Heute besuchen wir die einzigartige Blaue
Lagune! Es ist ein unbeschreibliches Gefiihl,
unter freiem Himmel die wohlige Warme des
Wassers zu genieRen. Eine Mischung aus
blaugriinen Algen und hellem Kiesschlamm
erklart ihren Namen - es ist die wohl natiir-
lichste Wellness-Anwendung weltweit! Der
Rest des Tages steht zur freien Verfiigung.
Wir lassen die gesammelten Eindriicke auf
uns wirken und genieRen die letzte Zeit auf
der Insel aus Feuer und Eis.

8. Tag: Heimreise

Nach einer beeindruckenden Reise verlas-
sen wir die kleine Insel voller Naturwunder
und treten am Morgen die Heimreise an.

auf den Tagesausfliigen.
Engagierte ,Hoffmann-Reisebegleitung"”.

Personlicher Service, Rat und Hilfestellung
bei individuellen Wiinschen (auch als
Dolmetscher).

Termin/Preis
13. - 20. Mai 2027

pro Person: 2.530,- €
Einzelzimmer +570- €

INFO &
BUCHUNG

0441
2057110

HOFFMANN
REISEN°

Oldenburger Miihle
Gerhard-Stalling-Str. 1-3
26135 Oldenburg

Tel. 0441 / 2057110
oldenburg@hoeffmann.de
www.hoeffmann.de



10

SONNTAGSBLATT

Sonnabend, 7. November 2026

SONNTAGSBLATT OLDENBURG, 44. KW

Schwedische Kunst, Weihnachten zu geniefden

REISE Festlicher Lichterglanz, lokale Weihnachtstraditionen und kulinarische Gentisse laden zur besinnlichen Adventszeit ein

MUNCHEN/GOTEBORG/PR -
Wenn die Tage kurzer und
dunkler werden, halt in Gote-
borg ,Julmys“ Einzug: Das
schwedische  Lebensgefiihl
verbindet die Gemdiitlichkeit
der Adventszeit mit gelebten
Weihnachtstraditionen und
gemeinsamen  Erlebnissen.
Ab Mitte November verwan-
deln stimmungsvolle Lichter-

y
“r
. 4

welten, traditionelle Weih-
nachtsmarkte und saisona-
len Kostlichkeiten die zweit-
grofite Stadt Schwedens in
eine festliche Wintermetro-
pole.

Ob bei einer Weihnachtsfi-
ka, einem leckeren Festessen
oder einem ausgiebigen Spa-
ziergang durch die beleuch-
teten Strafien: Goteborg ladt

maschal

dazu ein, dem vorweihnacht-
lichen Trubel zu entfliehen
und die kleinen Momente
der Weihnachtszeit bewusst
zu geniefen.

Wahrend das déanische
,Hygge“ lingst international
bekannt ist, riickt mit dem
schwedischen ,Julmys“ ein
weiteres Konzept in den Fo-
kus, das besonders in der

MEINE MOBELSTADT
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Vorweihnachtszeit zum be-
wussten Innehalten einladt.
Im Mittelpunkt stehen Ent-
schleunigung, gemeinsame
Erlebnisse und die Freude an
kleinen Momenten, die in
der oft hektischen Advents-
zeit in den Hintergrund gera-
ten.

Julmys steht flir etwas,
das im Alltag oft zu kurz
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Weihnachtsflair im Freizeitpark Liseberg: Mit rund funf Millio-
nen Weihnachtslichtern, Tausenden geschmuckten Tannen-
baumen, traditionellen Marktstanden und winterlichen Akti-
vitaten zahlt ,Christmas at Liseberg” zu den groiten Weih-

nachtsattraktionen Nordeuropas.

kommt: weniger Stress, weni-
ger Verpflichtungen und
mehr Zeit flireinander. In Go-
teborg feiern wir Weihnach-
ten auf unsere ganz eigene
Art — mit viel Licht, schonen
Traditionen und gemeinsa-
men Momenten. Wer wirk-
lich verstehen mochte, was
Julmys bedeutet, muss es
selbst erleben”, erklart Peter
Gronberg, CEO von Goteborg
& Co.

Von Lichterwelten bis
Luciafest

Besonders eindrucksvoll
prasentiert sich Goteborg zur
Weihnachtszeit im Vergni-
gungspark Liseberg. Mit rund
finf Millionen Weihnachts-
lichtern, Tausenden  ge-
schmiickten Tannenbaumen,
traditionellen Marktstainden
und winterlichen Aktivitaten
zdhlt ,Christmas at Liseberg”
zu den grofiten Weihnachts-
attraktionen  Nordeuropas.
Auch abseits des Vergni-
gungsparks lasst sich die fest-
liche Atmosphire der Stadt
auf besondere Weise erleben:
Eine Fahrt mit dem weih-
nachtlich geschmiickten Aus-
flugsboot Julpaddan flhrt
durch die beleuchteten Kana-
le und entlang der Uferpro-
menaden Goteborgs. Wer es

etwas  besinnlicher mag,
kann bei einer traditionellen
Weihnachtsfika auf dem

Weihnachtsmarkt von Gun-
nebo House and Gardens in
historischer Kulisse schwedi-
sche Gemutlichkeit genie-
f3en.

Ein fester Bestandteil der
schwedischen  Weihnachts-
zeit ist zudem das Luciafest
am 13. Dezember. Mit Kerzen,
traditionellen Liedern und
weiflen Gewdndern bringen
die Lucia-Prozessionen Licht
in die dunkle Jahreszeit und
stehen sinnbildlich fir Ge-
meinschaft und Zusammen-
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halt. Rund um das populére
Lucia-Fest am 13. Dezember
finden in Goteborg vom 11
bis 14. Dezember zahlreiche
Konzerte statt, bei denen Be-
sucher die beliebte schwedi-
sche Tradition erleben kon-
nen.

Kulinarische Winter-
freuden

Auch kulinarisch hat Gote-
borg zur Weihnachtszeit eini-
ges zu bieten. Neben der tra-
ditionellen Fika mit Kaffee
und schwedischem Geback
gehort das sogenannte Jul-
bord zu den beliebtesten
Weihnachtsbrauchen des
Landes. Das festliche Buffet
vereint zahlreiche schwedi-
sche Spezialititen wie einge-
legten Hering, Graved Lachs,
Kottbullar und den traditio-
nellen Weihnachtsschinken
Julskinka und erhalt in Gote-
borg durch die Nahe zum
Meer eine besondere Note:
Fisch und Meeresfriichte aus
der Region bereichern die ur-
springlichen Weihnachtsge-
richte.

Ein  auflergewohnliches
kulinarisches Erlebnis erwar-
tet Besucher in diesem Win-
ter im Karlatornet. Das mit
246 Metern hochste Gebaude
der nordischen Lander bietet
nicht nur einen eindrucks-
vollen Panoramablick iber
Goteborg, sondern  ladt
gleichzeitig auch in die welt-
weit hochstgelegene Kulisse
ein, um ein festliches Julbord
zu genieflen. Auch das histo-
rische Dicksonska Palatset
ladt zu einem besonderen
Weihnachtserlebnis ein: Hier
interpretiert der renommier-
te Kichenchef Gustav Tra-
gardh das traditionelle Jul-
bord mit Spezialititen der
schwedischen Westkiiste.

Mehr Informationen zu
Gotenborg: www.gote-
borg.com/de

MoodLuma Feier im Karlatornet: Ein fester Bestandtell der
schwedischen Weihnachtszeit ist das Luciafest am 13. De-

zember.
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